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ABSTRAKT

Titel: ”Blod &r tjockare dn vatten — men for vems bésta?”
— En kvalitativ studie om foraldrars ratt till sina barn kontra synen pa
barnets basta.

Forfattare:  Malin Hansson och Malin Sandstrom

Nyckelord: Barnets basta, familjehemsplacering, familjehemsbarn,
foralderns ratt

Syftet med studien &r att ur ett barnperspektiv fa en bild av hur
familjehemsplacerade barn upplever sin tid i familjehem samt om och hur denna
bild skiljer sig fran de professionellas och familjehemsforaldrars. Malet &r att vi
utifran vara fragestallningar kring detta ska kunna fa en kunskap om hur man
beddmer vad som ér barnets bédsta och om uttrycket ’blod &r tjockare &n vatten”,
alltsa att biologiska foraldrar i stort sétt alltid har ratt till sina barn,
dverensstammer med detta. For att fa detta besvarat har vi anvant oss av féljande
fragestallningar: Hur upplevs en familjehemsplacering sett ur barnets perspektiv?
Vad innebér det for barnet att ha ett flertal vuxna som delar pa ansvaret kring det
och hur kan barnets behov av trygghet tillgodoses? Har man och hur har man
utgatt fran barnets basta under placeringsprocessen? Genom en abduktiv strategi
har vi valt ett kvalitativt tillvagagangssatt och har genom ett kedjeurval gjort
semistrukturerade intervjuer med vuxna fore detta familjehemsplacerade barn
samt familjehemsforaldrar och barnsekreterare. De resultat som framkommit &r att
ju yngre ett barn &r vid en placering desto viktigare blir familjehemsféréldrarna
som anknytningsobjekt. Vidare resultat visade pa att otillracklig information
angaende placeringens forhallanden skapar en otrygghet hos barnet, vilken barnet
tvingas leva med bland annat som en konsekvens av att vardnadsoverflyttningar
séllan gors. Resultaten visar dven att kontakten med de biologiska foraldrarna &r
viktig ur aspekten att de star for barnets ursprung, samtidigt som en kontakt med
den biologiska foraldern kan medfora ké&nslor av sorg och besvikelse samt en
kédnsla av att inte kunna lita pa denne. Undersokningens framsta slutsats ar
uppfattningen att foréldrars rétt till sina barn ofta 6verskuggar deras bristande
foraldraformaga.



ABSTRACT

Title: ”Blood is thicker than water - but for whose best?”
-A qualitative study of parents' rights to their children versus the
perception of the child’s best.

Authors: Malin Hansson and Malin Sandstrém

Keywords: child’s best, foster home placement, foster child, parent's right

The purpose of this study is, that from a child's perspective, getting a picture of
how children in foster homes experience their time in these, and moreover
whether and how it differs from the professionals and foster parents perspective.
The goal is that we from the inquiry into this can get an understanding of how to
assess the meaning of the child’s best and if the expression "blood is thicker than
water," means that the biological parents most of the time have the right to their
children, is consistent with this. To get this answer we have used the following
questions: How is the experience of a foster home placement viewed from a
child’s perspective? What does it mean for the child to have several adults who
share responsibility about it and how can the child’s need for security be
reassured? Have there been, and in that case how, have the child’s best been
considered during the placement process? We have by an abductive strategy
chosen a qualitative approach and have by a snowball sample made semi-
structured interviews with adult former foster children, foster parents and children
secretaries. The results showed that the younger a child is when it is placed in
foster care, the more important are the foster parents as related items. Further
results showed that insufficient information regarding the placement conditions
creates an insecurity in the child, who has to live with this insecurity as a
consequence of the fact that custody transfers are rarely made. The results also
showed that contact with the biological parents is important from the aspect that
they account for one's origin, while contact with the biological parent also can
cause feelings of sadness and disappointment and a feeling of not being able to
trust the parent. The surveys main conclusion is the notion that parents rights to
their children often overshadows their lack of parenting skills.



“Jag tycker ju inte att man dr mamma och pappa for att man har sex och for att
man kan producera ett barn och ga igenom en forlossning. Mamma och pappa
blir man ju nar man satter granser, kor till fotbollstréaningen, nar man kommer pa
luciauppvisningen fast man skulle varit pd jobbet”.

(Jenny, fore detta familjehemsplacerat barn)
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TACK!

Vi vill tacka vara respondenter som stallt upp och tagit av sin egen tid for att lata
oss intervjua dem till denna C-uppsats. Utan Era berattelser, asikter och tankar
hade var studie inte gatt att genomfora. Ett stort tack vill vi aven rikta till var
handledare Marie Térnbom, som med kloka ord och en massa skratt engagerat sig
och hjalpt oss genom uppsatsskrivandet. Sist men inte minst vill vi tacka sambo,
vanner och arbetskollegor som haft forstaelse, peptalk och talamod att lata oss
agna en tidsperiod med de mest varierande arbetstider till denna uppsats!

Stort tack till Er alla!

Malin Hansson och Malin Sandstrom 2011-11-29



1. Inledning

Tank dig foljande. Du bor med din mamma och pappa. | ditt hem utdvas dagligen
vald. Det forekommer sexuella 6vergrepp och missbruk. Tank dig vidare att detta
sker framfor dina 6gon, och att det kanske till och med ar du som blir utsatt for
dessa Overgrepp. Du lever i en daglig destruktivitet och med en standig radsla
over vad som hander och vad som kanske kommer att handa. Téank dig att detta
kommer till socialtjanstens kannedom efter en langre tid och du blir placerad i ett
familjehem. Da dina foraldrar har samtyckt till placeringen blir du placerad enligt
SoL (socialtjanstlagen). Detta innebdr att dina biologiska foraldrar fortfarande har
vardnaden om dig och att de darmed har ratt att bestaimma géllande beslut kring
dig (Socialtjanstlagen 2001:453).

Tank dig nu att du hamnar i ett hem dar du antligen far kanna trygghet. Du far
lov att vara barn med allt vad det innebar. Du behover inte ha en klump i magen
pa vag hem fran skolan, nu kan du ta med dig kompisar hem. Du kommer hem till
nagon som fragar hur du har haft det, nagon som hjalper dig med léxorna, skjutsar
dig till fotbollstraningen och som stoppar om dig nér du gar och lagger dig. Nagon
som bryr sig.

Tank dig nu att telefonen ringer. Det ar din socialsekreterare som beréttar att
dina biologiska foréldrar har tagit itu med sina destruktiva problem och nu, efter
tva ar, kraver att fa hem dig. Da socialnamnden inte langre kan finna en skélig
motivering till varfor placeringen ska fortga, far du nu reda pa att du ska flytta
hem till dina biologiska foréldrar igen.

Inom den sociala barnavarden foér man en aktiv stravan efter att barn ska fa bo
tillsammans med sina biologiska foraldrar. Om det inte pagar destruktiva
forhallanden i foraldrahemmet anses detta vara barnets basta. Men vad anser
barnet sjalv?

Vi arbetar bada pa ett behandlingshem for barn och ungdomar. Pa
behandlingshemmet bedriver vi olika former av behandlingsverksamhet och en
del av barnen blir senare placerade i familjehem. | vissa fall uttrycker barnen en
genuin radsla éver sina foraldrar och uttalar en gladje dver att fa bo hos nagon
annan. Vi som personal brottas dagligen med frustrationen dver den maktldshet vi
kanner och har gentemot féraldrar som har barn placerade enligt SoL. Vi erfar
dagligen hur foraldrar ger sitt medgivande till olika sakfragor for att sedan ta
tillbaka medgivandet och vi ser hur denna osékerhet och brist pa kontinuitet
paverkar barnet pa diverse negativa satt utan att vi kan gora nagot at det. Om vi
som personal kanner dessa kanslor av maktldshet, hoppldshet och frustration
kring forhallandet SoL-placering kontra den olampliga foralderns ratt — hur
kénner da barnet? Det &r denna fraga som intresserat oss och som bildat grunden
till var C-uppsats.

1.1 Forforstaelse

Vi intrader i situationer i praxis med en forteoretisk kompetens och en
forforstaelse vi inte alltid ar medvetna om. Enligt Thomassen (2008) &r detta ett
resultat av generaliserad kunskap som vi tillagnat oss genom erfarenheter fran en
hel rad praktiska situationer och som pa sa vis ger oss en kontextbaserad, icke-
formaliserad forstaelse och en handlingskompetens” (Thomassen 2008, sidan 36).
Var forforstaelse kommer sa att bara med sig antaganden, forvantningar och
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tolkningar som grundar sig i gemensamma drag fran praxis utifran andra fenomen
och situationer (Thomassen 2008).

Vi arbetar bada pa ett behandlingshem for barn och ungdomar dar vi dagligen
ar i kontakt med barnen, deras biologiska foraldrar och socialtjanst. Pa sa vis har
vi med oss en hel del forforstaelse, uppfattningar och asikter kring den praxis vi
utdvar genom vart yrke och det &r, som namnts tidigare, aven dessa som givit
upphov till denna C-uppsats. Den forforstaelse vi kommer bara med oss i var
studie &r av vikt att vi noga reflekterar 6ver sa att vi i var studie kan halla en sa
hog objektivitet som mojligt och vara 6dmjuk infor motet med vara respondenter.

2. Bakgrund

| socialtjanstlagen, kapitel 5, 1 § gar att lasa foljande; ”Socialnimnden skall verka
for att barn och ungdom véxer upp under trygga och goda forhallanden”. | alla
fragor géllande barn ska man ha barnets basta som utgangspunkt (SoL 2001:453).
Detta har Sverige forbundit sig juridiskt att genomfdra sedan man ratificerat den
konvention om barn rattigheter, Barnkonventionen, som FN:s generalférsamling
antog ar 1989 (Norstrom & Thunved 2010).

I konventionens tredje artikel behandlas barnets basta och det poangteras att
barnets basta alltid ska beaktas nér beslut som ror barnet fattas. | ett FN-dokument
fran 1989, Deklarationen om sociala och rattsliga principer rérande skydd av och
omsorg om barn med sérskild hansyn till nationell och internationell placering i
fosterhem och adoption, definieras uttrycket barnets basta narmare. | denna
deklaration presenteras vad som ar av sarskild vikt att tanka pa vid beslut om vad
som ar barnets basta, ndmligen barnets behov av karlek, trygghet och varaktig
omvardnad (Mattsson 2006; SO 1990:20)

Under ar 2010 var nastan 25 000 barn och unga, drygt 1 procent av alla i
aldersgruppen 1-20 ar, nagon gang placerade eller omhandertagna i ett hem som
verkade som substitut for det egna (Socialstyrelsen 2011A). Det finns olika
anledningar till att barn och ungdomar, for kortare eller langre tid, behdver bo i en
annan familj &n den egna. Ibland beror det pa fordldrarnas problem, till exempel
missbruk eller psykisk sjukdom. Ibland &r det barnet eller den unges eget
beteende, sasom missbruk, kriminalitet eller andra destruktiva beteenden, som gor
att den unge behdver byta miljé. Det &r alltid socialndmnden som beslutar om ett
barn ska placeras och det kan ske med foraldrars samtycke enligt SoL eller mot
deras vilja enligt LVU, Lag med sérskilda bestammelser om vard av unga (Hojer
2001; LVU 1990:52). | det senare fallet anser man da att forhallanden kring barnet
bedoms vara sa problematiska att det ar nodvandigt att samhéllet Gvertar
foraldrarnas bestammanderatt kring barnet. Beslutet maste i dessa fall fattas av
socialndamnden som i sin tur maste fa detta faststallt via domslut i
forvaltningsratten (LVU 1990:52; Sveriges domstolar 2011).

Vid en familjehemsplacering av ett barn talar man om tre aktGrer som
tillsammans ska ansvara for barnet och dennes bésta, ”det tredelade
foraldraskapet”. Dessa tre bestar av de biologiska fordldrarna, socialtjansten och
familjehemmet. | begreppet betonas vikten av samverkan mellan dessa tre aktorer
och hur deras gemensamma vardansvar for barnet ser ut. I ”det tredelade
foraldraskapet” ar socialtjansten ytterst ansvarig for familjehemsplaceringen och
att vardplanen foljs (Dahlberg & Forsell 2006). Vardplanen skall sedan resultera i
att barnet skall kunna aterforenas med sin biologiska familj
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(www.alltomfamiljehem.se). | foréldrabalken (FB 1949:381) finns det dock
reglerat en mojlighet att 6verlamna vardnaden till familjehemsforaldrar som
skapat en trygg miljo for ett barn. Denna bestimmelses fraimsta syfte ar att
tillforsakra att ett barn som sedan en langre tid bott i ett familjehem dér han eller
hon rotat sig inte rycks upp fran sin invanda milj6” (Mattsson 2010, sidan 104).
Nar ett barn vistats i samma familjenem i tre ar har socialnamnden enligt lag
skyldighet att sarskilt dvervaga om det finns skal att vacka talan om dverflyttning
av vardnaden till familjehemsforaldrarna. Detta om det uppenbart &r bast for
barnet att det radande forhallandet far besta (SoL 2001:453). Syftet med
bestammelsen &r att skapa mojligheter for kontinuitet och trygghet i varden for
barnet. Socialtjansten bér noga vaga for och emot samt noga motivera de
stélIningstaganden man kommer fram till. Att alltid beakta hur barnets umgéange
med foraldern sett ut och fungerat &r av stor vikt vid dessa stallningstaganden
samt att det enskilda barnets basta alltid &r avgérande (Socialstyrelsen 2006B).
Trots att vardnadsoverflyttningar har 6kat under de senaste aren papekar
socialstyrelsen att det emellertid inte &r alla kommuner och tjanstemén som foljer
skyldigheten att Gvervaga vardnadsoverflyttningar och att dessa bor vara fler an
vad det ar i realiteten (Mattsson 2010).

Placeringens varaktighet ar oftast valdigt svarbedémd
(www.familjehemmet.se). Detta, i kombination med att en placering av ett barn
enligt SoL medfor att de biologiska foréldrarna fortfarande har ratt att ta beslut
kring barnet och i stort sett nar som helst kan begéra ett avslut av placeringen, kan
medfora att familjehemskonstruktionen upplevs som relativt oséker dar man inte
kan vara saker pa den narmsta framtidens utgang (www.idunn.no).

2.1 Ovriga juridiska aspekter

Att vara foralder i ett familjehem kan vara komplext, da familjehemmet ska
anpassa sig och forhalla sig till bade socialtjansten och de biologiska foraldrarna. |
socialtjanstlagen finns det principer som ska fungera som végledning for en
familjehemsplacering och en av dessa ar att vardnadshavaren skall behalla
ansvaret for barnet i sa stor utstrackning som majligt (Nordin 2003; Mattson
2006).

En annan princip géller socialtjanstens forpliktelse att se till att barnet far en
”god vard”. Med “god vard” (6 kap. 1 § 2 st. SoL) menas den bestimmelse om att
varden ska formas sa att samhorigheten mellan barnet och dennes anhériga
framjas och att man underlattar kontakten med barnets hemmamiljo. Nar malet
med varden har uppnétts kan barnet flytta tillbaka till det "biologiska hemmet”
och detta &r den tredje principen i socialtjanstlagen gallande
familjehemsplaceringar (Nordin 2003; Mattson 2006).

Socialtjansten har dven ansvar att uppréatthalla behandlingsplanen som ska
foljas upp minst en gang var sjatte manad. Utifran barnets alder och mognad skall
socialsekreteraren lamna relevant information om orsaken till placeringen och
innebdrden av den samt vad som kommer att ske framover (SoL 2001:453; LVU
1990:52). Bade familjehemmet och de biologiska foraldrarna har ratt till stod fran
socialtjansten for att kunna skapa en sa bra tillvaro som majligt for barnet.
Beroende pa om placeringen é&r frivillig eller under tvang har de biologiska
foraldrarna mer eller mindre mojligheter till att paverka varden pa deras barn
(Erman 2003).


http://www.alltomfamiljehem.se/
http://www.familjehemmet.se/
http://www.idunn.no/

3. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att fa en bild av hur familjehemsplacerade barn upplever sin
tid i familjehem samt om och hur denna bild skiljer sig fran de professionellas och
familjehemsféraldrars. Vi vill underséka hur man som familjehemsbarn hanterar
osakerheten kring placeringens framtid och hur man kanner infor att ha en
“tillfillig fordlder”. Syftet ar dven att ta reda pa om och hur trygg man kanner sig
som barn dar manga delar pa ansvaret kring en. For att fa detta besvarat har vi valt
att intervjua vuxna fore detta familjehemsplacerade barn, samt
familjenemsforaldrar och barnsekreterare. Malet &r att vi utifran vara
fragestallningar nedan ska kunna fa en kunskap om hur man bedémer vad som &r
barnets basta och om uttrycket ”blod ar tjockare dn vatten”, alltsa att biologiska
foraldrar i stort satt alltid har ratt till sina barn, 6verensstammer med detta.

Hur upplevs en familjehemsplacering sett ur ett barnperspektiv?

Vad innebar det for barnet att ha ett flertal vuxna som delar pa ansvaret kring det
och hur kan barnets behov av trygghet tillgodoses?

Har man och hur har man utgatt fran barnets basta under placeringsprocessen?

4. Begreppsprecisering

I studien kommer vi att anvénda oss av en del begrepp. Da vissa av begreppen kan
tolkas olika av olika manniskor vill vi definiera nagra centrala begrepp och vad vi
menar med dem for att undvika missuppfattningar. De begrepp vi kommer att
anvénda oss av och undersoka &r;

Barn: Vi kommer i var studie att prata en del om barn/familjehemsplacerade
barn. I FN:s barnkonvention definieras begreppet barn i deras artikel 1 som “varje
ménniska under 18 ar” (SO 1990:20, artikel 1) och det &r denna definition vi
kommer hénvisa till.

Barnperspektivet: Da var studie handlar om hur vuxna ser pa barns upplevelse
kommer vi att utgd fran ett barnperspektiv. Med barnperspektiv menas att vuxna,
sa langt som mojligt, sétter sig in i barnets situation och pa sa satt tar tillvara
barnets intresse och verkar for barnets basta. Till skillnad fran barnets perspektiv,
som &r barnets egen beréttelse och tolkning, innebdr barnperspektivet en analys av
barnets perspektiv i forhallande till radande villkor (gjord av vuxna)
(www.var.se).

Barnets basta: Det som ar viktigt att klargora ar att det ar barnets intressen som
skall sta i fokus och ingenting annat. Vid beslut som ror vardnad, boende och
umgange skall enbart barnets basta ur ett barnperspektiv vara avgorande. Da vad
som ar bast for ett barn inte behdver vara detsamma som for ett annat barn maste
bedémningen alltid goras individuellt infor varje beslut. Barn maste behandlas
som kompetenta och resursstarka individer som har ratt till delaktighet i beslut
som rér dem (SOU 2005:43). For att barnets basta skall kunna tillgodoses maste
samspelet mellan barnets behov, foraldrarnas formaga samt familj- och
miljofaktorer analyseras noggrant (Barnombudsmannen 2009; Socialstyrelsen
2006C). Barnkonventionen sétter barnet i centrum och betonar barnets rétt till
bada sina foraldrar, men dven att barnet ar en egen individ. Barn skall inte
betraktas som foraldrars egendom, de har ett eget varde och egna réttigheter.

4


http://www.vgr.se/

Enligt barnkonventionen ska, i de situationer dar barnets och foréldrars intressen
gar isar, barnets intressen ha foretrade. Barnombudsmannen betonar att det alltid
ska vara barnets ratt som avgor vid beslut och inte de vuxnas behov
(Barnombudsmannen 2009). Vid alla atgarder som ror barn skall barnets bésta
komma i framsta rummet. Enligt barnkonventionen skall barnet tillférsakras
sadant skydd och sadan omvardnad som behovs for barnets valfard och ska for
detta andamal vidta alla lampliga lagstiftnings- och administrativa atgarder.
Institutioner som ansvarar for vard eller skydd av barn skall uppfylla behoriga
myndigheters faststallda normer vad galler sékerhet, halsa, lamplighet och behdrig
tillsyn (SO 1990:20).

Familjehemsforaldrar/familjehem: Gryning Vard AB ér storst i Sverige inom
Hem for Vard eller Boende och tillhandahaller bland annat familjehem for barn
och ungdomar. Vi har valt att definiera familjehem/familjehemsféralder enligt
deras riktlinjer. Enligt Gryning Vard AB kan en familjehemsféralder vara nagon
som éar gift, sambo eller ensamstaende. Den civila statusen spelar alltsa ingen roll
vid definitionen av familjehemsforalder utan det som enligt Gryning &r det viktiga
ar att familjehemsforéldern, oavsett civil status, har livserfarenhet och kan erbjuda
personlig mognad samt en trygg och stabil livssituation i familjehemmet
(www.gryning.se).

BBIC: Barns behov i centrum, &r ett system for utredning, planering och
uppfoljning inom social barnavard for barn och unga i aldrarna 0-20 ar. BBIC har
som syfte att starka barns stallning och fradmja ett battre samarbete med barnet och
barnets natverk. Syftet ar aven att skapa systematisk struktur i dokumentationen
for att underlatta uppféljningen av insatser. Da principerna i FN:s barnkonvention
har inforlivats i Socialtjanstlagen och i Lagen om vard av unga starks barns
stallning i den sociala barnavarden. Denna lagstiftning kraver att socialtjansten
skaffar sig en uppfattning om barnet och dess specifika behov dér barnets bésta
skall vara utgangspunkten. For att kunna bedéma om ett barn &r i behov av skydd
eller stod kravs det att barnet ar i fokus. Utredningen inbegriper barnets behov,
foraldrars formaga samt faktorer i familj och miljo. For att fa en bild av barnets
behov och hur det pa basta satt kan tillgodoses sd maste samspelet mellan dessa
tre omraden och deras inbordes paverkan analyseras noggrant (Dahlberg & Forsell
2006).

5. Tidigare forskning

Da vart syfte innehaller olika undersokningsfaktorer har vi valt att ta del av
tidigare forskning som innehaller dessa bestandsdelar. Da vi vill underscka hur
man som familjehemsbarn hanterar osékerheten kring placeringens framtid har vi
valt att titta pa tidigare forskning som undersokt hur familjehemsplaceringens
langd paverkar ett barn. Vidare vill vi ta del av forskning som belyst hur barnets
anknytningsmonster paverkas av att ha en tillfallig foralder och hur barnet
paverkas av att ha flera vuxna omkring sig som delar pa ansvaret. Vi har dven
tagit del av forskning som belyser betydelsen av barnets kontakt med de
biologiska foraldrarna. Eftersom vart syfte dven ar att underséka om och hur trygg
man kanner sig som familjehemsbarn har vi tittat pa forskning som har lagt fokus
pa vilka komponenter som kravs for att ett barn ska uppleva trygghet.

Vad som &r barnets basta ar svardefinierat och forandras éver tid, att finna
forskning inom detta omrade &r darfor svart. | stallet for forskning kommer vi
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darfor beskriva hur man idag ser pa barnets basta utifran ett barnperspektiv, dér en
grundlaggande faktor &r respekten for barnets fulla manniskovérde och integritet.
Det som ar viktigt att klargora &r att det ar barnets intressen som skall sta i fokus
och ingenting annat. Vid beslut som rér vardnad, boende och umgéange skall
enbart barnets basta ur ett barnperspektiv vara avgorande. Da vad som &r bast for
ett barn inte ar detsamma som vad som &r bast for ett annat barn maste
bedémningen alltid goras individuellt infor varje beslut. Barn maste behandlas
som kompetenta och resursstarka individer som har ratt till delaktighet i beslut
som rér dem (Dahlberg & Forsell 2006; SOU 2005:43). Vid en intressekonflikt
mellan barn och vuxen skall barnets intresse ha foretrade, med hansyn till barnets
alder och mognad. Socialtjanstens uppgift ar att skaffa sig en bild av barnet och
dess behov, samtidigt som det inte far pressas eller sattas i svara valsituationer.
Det ar viktigt att finna en balans mellan att barnet erbjuds delaktighet samtidigt
som det inte tilldelas for stort ansvar om sin livssituation. Delaktighet kan &ven
handla om att barnet far narvara och lyssna pa vad de vuxna sager. Betydelsen av
att lyssna och uppmérksamma barnet i sig sjalv &r dock ovérderlig. Om man
lyssnar pa barnet underlattar det deras aterhamtning fran svarigheter och deras
sjalvkansla okar, samtidigt som maktobalansen mellan barn och vuxna minskar.
For att barnets basta skall kunna tillgodoses maste samspelet mellan barnets
behov, foraldrarnas férmaga samt familj- och miljofaktorer analyseras noggrant
(Barnombudsmannen 2009; socialstyrelsen 2006C)

I en longitudinell forskningsstudie av Andersson (2008), gjord pa 26 barn
placerade utanfor det egna hemmet, uppvisas forhallandevis bra odds for att de
barn som tillbringat delar av sin barndom i samhallsvard (familjehem- eller
institutionsvard) dven ska fa ett bra och fungerande vuxenliv. Vidare pekar
Anderssons resultat pa att det inte ar barnets kontakt med de biologiska
foraldrarna som avgor barnets framtid. Det som lyfts fram i forskningen &r att
barnet behdver ha en nara och karleksfull relation till nagon och om detta ar en
foralder, familjehemsfaralder eller annan narstaende ar inte alltid relevant. For att
barnet ska kunna knyta an, skapa relationer och fa en kansla av trygghet ar det av
stort varde att barnet kanner sig valkomnat i familjen (Andersson 2008).

I en brittisk longitudinell forskningsstudie av Beek och Schofield (2008) har
man intervjuat familjehemsforéldrar, socialarbetare, biologiska foraldrar samt 53
familjenemsplacerade barn. I studien beskrivs vardgivarens bade emotionella och
fysiska tillganglighet som mest betydelsefull i barndomen da barnets behov av
omvardnad och skydd &ar som storst. Den kumulativa effekten av fortroende eller
brist pa fortroende kommer att paverka barnet genom aren pa alla
utvecklingsomraden. Ur resultaten fran Beek och Schofields intervjuer fann de
hur fore detta familjehemsplacerade barn fortfarande som vuxna kunde kanna
angest och oro da den person som de funnit fortroende for inte fanns tillganglig,
aven om otillgéangligheten bara var tillfallig. Detta demonstrerar den process kring
skapandet av trygghet genom tillforlitliga och tillgangliga relationer i barndomen
som Beek och Schofield beskriver som mycket viktig for ett barns framtida
valbefinnande. En brist pa fortroende for en saker och stabil vardgivare i
barndomen medfor enligt studiens resultat en skada i form av angest och oro som
far konsekvenser aven in i vuxenlivet (Beek & Schofield 2008).

Yiterligare resultat fran Beek och Schofields studie visade att barn och ungas
“medlemskap” (i deras studie kallat membership) i tva olika familjer —
familjehemmet och den biologiska — upplevdes komplicerad for manga av dessa.
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Som ett exempel ndmner de en flicka de intervjuat som blev familjehemsplacerad
nar hon var sju ar gammal. Da det anses viktigt for barnet att ha kontakt med sina
biologiska foraldrar arrangerade man s att flickan fick komma hem och bo hos
sin mamma varje helg. I intervju med flickan, nu 16 ar gammal, berattade hon att
hon varje helg sedan sju ars alder tvingats ta en omvardande roll gentemot
mamman som var alkoholiserad. Ett antal ungdomar i studien hade foranletts att
tro att de skulle eller kunde atervanda till sitt biologiska hem i och med en
regelbunden kontakt med de biologiska foraldrarna. En forvantan om aterforening
hade i de flesta fall medfort vissa svarigheter. | vissa fall var det ungdomarna som
blivit oroliga och angestfulla infor en stundande aterférening da de insett att de
inte ville lamna den familj och de levnadssétt de véaxt upp med under barndomen
och ungdomsaren i familjehemmet. | andra fall hade de biologiska foraldrarna
kommit underfund med att de inte ville ha tillbaka en tonaring till familjen. Som
ett exempel pa detta namner Beek och Schofield (2008) en kille som blev
uppmuntrad av sin biologiska mamma att férvanta sig att fa komma hem nar han
fyllde 16 ar. Vid en 6versyn som gjordes da han fyllde 16 ar uttryckte mamman
att hon angrat sig och inte ville ha honom tillbaka eftersom hon tyckte att han at
for mycket. Hon minskade kontakten med honom for att en tid dérefter sdga upp
den helt samt séga till sin son att hon aldrig ville se honom igen (Beek &
Schofield 2008).

| Hojers avhandling (2001) gjordes en kombination av bade kvantitativ och
kvalitativ metod. I den kvalitativa delen intervjuades 17 familjehemsforéaldrapar
om deras upplevelse av att vara familjehemsforélder. De intervjuade i
undersokningen menar att kontakten med de biologiska foréldrarna ar viktig och
att det underlattar for placeringsprocessen om man kan acceptera de biologiska
foraldrarna trots deras brister. Vidare menar familjehemsforéaldrarna att for barnets
basta ar en god kontakt mellan familjehemsforaldrarna och de biologiska
foraldrarna viktig. Det framgar dock att familjehemsforaldrarna ofta kanner sig
maktlosa infor de biologiska foraldrarna. Detta kan sarskilt komma till utryck da
de biologiska foraldrarna inte haller sina l6ften (om exempelvis besck) gentemot
deras barn och barnet i sin tur blir besviken och ledset. Manga ganger upplever
familjehemsforaldrarna att de tvingas anpassa sig och att for lite krav stélls pa de
biologiska forédldrarna. | Hojers kvantitativa del handlar flera kommentarer om att
det inte &r barnets behov som sétts forst gallande kontakten mellan forélder och
barn, utan att man prioriterar foraldrarnas behov. Vidare framgar det att
familjehemsforaldrarna upplever att forstaelsen for féraldrarnas problem satts i
frdmsta rummet och att man tar for lite hansyn till barnets k&nslor nér de kénner
sig besviket och dvergivet. Flera av kommenterarna i den kvantitativa delen
handlar om att familjehemsforaldrarna tycker att de biologiska féraldrarnas behov
prioriteras framfor barnets (Hojer 2001).

De flesta familjehemsforaldrar har inte vardnaden om det placerade barnet och
ar barnet SoL-placerat har de biologiska féraldrarna alltid beslutsrétt. Detta
innebdr att dessa i princip sjalva kan bestdmma om barnet ska vara kvar i
familjehemmet eller inte. Flera av familjehemsforaldrarna i Hojers studie upplever
en paradoxal situation da de kanner sig ansvariga for barnets utveckling samtidigt
som de inte tycker att de kan paverka den (Hojer 2001).

| en rapport av Westberg och Tilander (2010) gjordes en uppféljning pa hur
familjehemsplacerade barn sjalva upplevde sin tid i familjehem. Med denna
rapport ville man paminna de som arbetar inom familjehemsvarden om att
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familjehemsplacerade barn &r en resurs for nytankande inom familjehemsvarden.
Undersokningen innehaller 56 intervjuer och alla ar 6ver 15 ar vid
intervjutillfallet. Majoriteten av de intervjuade fore detta familjehemsbarnen
bodde kvar i familjehemmet tills att de flyttade ut som vuxna. Halften av de
placerade barnen var placerade i ssmmanlagt 10 ar eller langre. Enligt Westberg
och Tilander (2010) ges en storre mgjlighet till anknytning mellan
familjehemsforalder och placerat barn da barnet ar placerat under en langre tid. |
41 av de 56 placeringarna hade foréldrarna gett sitt godkannande till placeringen.
Flera av barnen redogor for hur detta har gjort det méjligt for dem att komma till
ro i familjehemmet samtidigt som de kan halla kontakt med sina biologiska
foraldrar. Da familjehemsforaldrarna och de biologiska foraldrarna har ett
fungerande samarbete kan barnen slippa lojalitetskonflikter vilket pa manga sétt
underlattar for placeringsprocessen. Kontakten till de biologiska foréldrarna ar
inte bara viktig for en aterforening, utan underlattar dven for anknytningen till
familjehemsforaldrarna. Ur barnets perspektiv har placeringen béttre
forutsattningar att bli bra da samarbetet fungerar (Westberg & Tilander 2010).

Det umgénge som i Westberg och Tilanders studie har visat sig komplicerat ar
nar barnen till psykiskt sjuka foraldrar har halsat pa hos dessa. | studien beskriver
en av de fore detta placerade barnen i en intervju hur hon var radd bade infor och
under umgangena med sin biologiska mamma som under bestken hotade med
kniv, stekpanna och sax. Forst nar flickan vagade berétta om hur illa situationen
var upphdrde umganget. Enligt Westberg och Tilander ar det en svar balansgang
mellan att bade skydda familjehemsbarnen och pa samma gang uppratthalla
kontakten med de biologiska foréldrarna. Flera av de fore detta
familjehemsbarnen i undersékningen understryker vikten av att lyssna pa barnet
(Westberg & Tilander 2010).

Inom Sveriges familjehemsvard ar det idag en sjalvklarhet att ett barn vet om
sitt ursprung och erbjuds mojligheten att ha kontakt med sin biologiska familj
oavsett var barnet bor. Detta kallas ett relationsorienterat synsatt. FOr att undvika
fantasier och drommar om foraldern/féraldrarna skall barnet fa en sa realistisk
bild som mojligt av dessa. P& 1960- och 70 talet var synsattet ett annat, da man
ansag att foraldrar var utbytbara och att familjehemsforaldrarna kunde tillgodose
barnens alla behov av trygghet och skydd under uppvaxttiden. Om man endast
anammar det ena synséttet star dessa tva i konflikt med varandra. | Westberg och
Tilanders studie stélls frdgan om man ska tvingas vélja mellan dessa synsétt. Ett
barn bor ha maéjlighet att knyta an till familjehemsforaldrarna sa att denne kan
uppleva trygghet i sin uppvéxt samtidigt som det har kontakt med sina biologiska
foraldrar och darigenom kan utveckla sin identitet med kunskap om sitt ursprung
(Westberg & Tilander 2010).

6. Teoretiska perspektiv

Da vi genom var utbildning tilldgnat oss en kunskap och forforstaelse for hur
betydelsefull anknytningen &r for ett barn under de forsta levnadsaren och hur
anknytningens kvalité paverkar barnet genom hela livet, kom anknytningsteorin
att utgor en sjéalvklar grund for var uppsats. Under arbetets gang funderade vi dver
vad det &r som utgor en kvalitativt god anknytning och vilka faktorer det &r som
paverkar kvaliteten. Vi kom pa sa sétt att soka efter en teori som behandlade dessa



faktorer och fann da utvecklingspsykopatologin, vilken vi ansag lamplig da den
inriktar sig pa forhallandet mellan skydds- och riskfaktorer.

6.1 Anknytningsteori

Som ett tillvagagangssatt att tolka och analysera barns tidiga beteende, essentiella
bestandsdelar i de tidiga omvardande relationerna och for att forutspa barns
framtida socioemotionella anpassning har man allt mer kommit att anvénda sig av
anknytningsteorin som en teoretisk ram for detta. Teorin anvands ockséd ”for att
vardera hur individuella forestallningar om trygghet och nérhet paverkar
kvaliteten pa relationer till syskon, vanner och karlekspartner i ett
flergenerationsperspektiv”’ (Havneskold & Risholm Mothander 2006, sidan 245).

Eftersom det nyfodda barnet inte ensamt kan sdrja for sin éverlevnad ar barnet
programmerat att knyta an till ndgon som kan ge det vad det behover. Ett barn
valjer inte sina foraldrar och inte heller den omgivning som det befinner sig i.
Barnet maste darfor ha en genetisk betingad formaga till flexibilitet sa att det kan
bruka det omhéandertagande som erbjuds av omsorgspersonerna (Havneskold &
Risholm Mothander 2006). Ett spadbarn knyter an till sin omsorgsgivare
oberoende av dennes lamplighet. Barn som av olika anledningar inte far en
naturlig anknytning till sina biologiska foraldrar riskerar att ha svarigheter att
knyta an till andra personer senare i livet. Barnets olika anknytningsbeteenden har
samma mal, vilket ar narhet och skydd. Barnet utvecklar ocksa andra
samspelskontakter i andra typer av relationer sdsom i till exempel véanrelationer
och syskonrelationer. Dessa bygger inte pa samma mal som de till
anknytningspersonen, men tillsammans med den sistnamnda ges barnet vérdefulla
erfarenheter som bidrar till dess totala socioemotionella utveckling (Havneskdld
& Risholm Mothander 2006).

Den moderna anknytningsforskningen vilar pa fyra variabler av individuella
skillnader mellan foréldrars satt och formaga att mota sina barns
overlevnadsbehov. Dessa ar foraldrarnas lyhordhet, tillatelse, samarbete och
psykologiska tillganglighet. De fyra variablerna identifieras som koderna till de
individuella skillnaderna mellan barn med kvalitativt trygg respektive otrygg
anknytning. En trygg anknytning anses hos en individ vara ett tillstdnd ”dar han
eller hon kanner sig saker pa tillgangen till en anknytningsfigur’(Havneskold &
Risholm Mothander 2006, sidan 250). For att kunna fungera som en
anknytningsfigur maste denna vara psykologiskt forberedd pa foraldraskapet och
darmed ha en emotionellt utvecklad beredskap att kunna tillgodose barnets behov.
Barnet kan borja upptécka vérlden med hjélp av forélderns fysiska och psykiska
narvaro och genom en affektrepertoar med béade positiva och negativa signaler
kan det aktivt delta i att bade skapa, uppréatthalla och bryta samspelscirklar. | takt
med den kognitiva och emotionella mognaden mojliggdrs hos barnet en mer
utvidgad lagring av sa kallade episodiska minnen och genom dessa kan barnet sa
smaningom sjalv utnyttja tidigare erfarenheter for att tillgodose sina behov.
Barnet lar sig dven att uppfatta foraldern som en trygg hamn, fran vilken barnet
kan soka narhet samt ta avstand for utforskande fran (Havneskold & Risholm
Mothander 2006).

Aven inom foraldraskapet finns behovssystemen narhet i form av att ta barnet
till sig kontra avstand vilket handlar om att stéta barnet ifran sig for att fa vara
ifred. Utvecklingen mot en integrerad foraldraidentitet sker i den reglerande
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balansen mellan dessa behov. For att foréldraidentiteten ska kunna utvecklas till
att bli tillrackligt god for att ge barnet kvalitativt omhandertagande &r det dven
betydelsefullt att foraldern kanner att barnet trivs och mar bra av den omsorg
foraldern ger. Att foraldern erbjuder sig som en stddjande anknytningsperson &ar
viktigt ur barnets perspektiv. ”Om en fordlder inte orkar eller vagar komma néra
sitt barn darfor att det &r ett sarskilt krdvande barn, eller for att egen psykisk
problematik ligger som hinder, kan barnets utveckling forsvaras
avsevart”(Havneskold & Risholm Mothander 2006, sidan 253).

Att fa skapa tilltro till en foralder som ar tillganglig och anpassningsbar till
barnets mognadsniva ar av stort varde under spadbarnstiden. Barnet behover
kunna vara saker pa att den omvardande foraldern &r narvarande, palitlig och
Iyhord for dess behov. Detta ar nédvandigt for att barnet ska kunna utveckla en
trygg och emotionell bas for sitt fortsatta vaxande genom en inre modell av
relationen till foraldern. Pa sa vis kan narhet och avstand utvecklas till
kanslomassiga poler foér mansklig samvaro resten av livet (Beek & Schofield
2008; Havneskold & Risholm Mothander 2006).

Nér ett barn fods ar dess hjarna redo/rustad for att forse barnet med signaler
som gor att det kan kommunicera med andra individer. Tack vare dessa signaler
kan barnet fa den hjalp av de omvardande som ar nodvandig for en gynnsam miljo
och utveckling. Barnet maste se till att andra gor det som det inte sjalv kan gora,
denna signalutrustning utgor barnets priméra 6verlevnadsskydd men det har dven
en langsiktig och komplex socioemotionell betydelse. Den individuella kompetens
som barnet har beskrivs ofta som ett resultat av genetiskt arv och samverkan med
tidigare miljobetingelser som strécker sig Gver tid. FOr att dra nytta av miljon samt
vidareutveckla sina moéjligheter anvénder sig barnet av sitt ursprungliga
Overlevnadskydd, med andra ord sin individuella kapacitet. Barnets potential
ligger i hur det med sin kompetens, ur de betingelser som rader, formar skapa och
uppratthalla en reglering som i sin tur tillater att det utvecklar sin emotionella och
kognitiva formaga (Havneskold & Risholm Mothander 2006).

Samtliga tidiga emotionella upplevelser hos barnet har en avgérande roll for
hjarnans fortsatta utveckling. Genom olika signaler och affekter barnet ger till sin
foralder och genom att foéraldern svarar pa dessa genom ett reglerande
omhandertagande, later foraldern barnet samla pa sig erfarenheter av hur ett
samspel fungerar och hur det &r att ”vara med ndgon annan”. Nér de olika
beteendesystemen i anknytningen vavs samman i barnet skapas mentala
erfarenhetsbaserade modeller, dessa kallas inre arbetsmodeller. De inre
arbetsmodellerna fungerar sedan som mallar for hur det ar att vara med nagon
annan och dessa prévas mot nya relationer. Barnets socioemotionella beteende
bestdms av denna perceptuella vardering och darmed kommer kvaliteten och
innehallet pa de inre arbetsmodellerna paverka barnets senare relationsutveckling
och forhallningssatt till/gentemot omvarlden. Ett barn har formaga att knyta an till
en eller nagra fa personer dar varije relation &r specifik och har sin egen kvalitet.
Detta innebdr att barnet inte kan utveckla alltfor manga olika arbetsmodeller for
hur relationer fungerar samtidigt. Barnets inre bilder fran de omhandertagande
erfarenheterna paverkar férmagan att utveckla och anvénda ett rikt och varierat
kanslosprak. Kvaliteteten pa de interpersonella och emotionella erfarenheterna
under de forsta levnadsaren har betydelse for de neurobiologiska processerna
under resten av livet. Nagot som lyfts fram alltmer som betydelsefullt i barnets
utveckling och sjélvuppfattning ar det satt som ett barn varderar sina erfarenheter
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pa samt hur det skapar mening i tillvaron. Detta kan med andra ord kopplas
tillbaka till ett barns tidiga emotionella och interaktiva processer och det ar de
subjektiva meningsskapande kvaliteterna snarare &n de faktiska objektiva
h&ndelserna som ar betydelsefulla (Havneskdld & Risholm Mothander 2006).

En foralder som erbjuder sig som ett kvalitativt gott anknytningsobjekt for sitt
barn ar en foralder som ar narvarande, palitlig och lyhord for sitt barns behov, en
foralder som erbjuder sig som en trygg hamn. Anknytningserfarenheterna samlas i
barnets hjarna och hjalper barnet att avgora vad som skall komma hérnést nar det
laser av omgivningen. Ett barn som har kvalitativt goda erfarenheter av
omhéndertagande kommer i tvaarsaldern forma en inre mental arbetsmodell for
vad det sjalv kan gora for att fa narhet och trost. Da ett barn inte har nagra goda
erfarenheter av omhéandertagande kommer det, till skillnad fran detta, utveckla en
formaga att klara sig sjalv alternativt anvanda sig av signaler som ar nodvandiga
for att fa foralderns omsorg. De barn som inte kunnat bygga upp inre
forvantanshilder verkar ha det svarast att anpassa sig emotionellt eftersom de inte
har strategier for att mota det som kommer att hdnda. Den inre modellens
anknytningserfarenheter omsatts senare i ett mer medvetet framkallande, detta
kallas evokativt minne. Barnet borjar utveckla en forstaelse for tidsaspekter, en
kognitiv kartlaggning. Det &r darigenom barnet kan anvanda minnet pa ett satt
som gor att det kan hantera tidsresor i tankens varld. For ett barn med trygg
anknytning kan det pa sa satt racka med att tanka pa foraldern for att kanna sig
lugn. Ett otryggt barn kan istéllet "tinka bort” fordldern och vara sjalvstindig
alternativt se till att fa foralderns uppmarksamhet genom att till exempel vara arg
och gnallig. Ett barn vars inre bilder av en person aktiverar ett behov av nérhet
samtidigt som det uppstar en radsla hamnar i konfliktsituation. Ett barn har inte
mojlighet att utarbeta nagon strategi nar foraldern som ska erbjuda skydd
samtidigt blir forknippad med fara. Barnet hamnar i ett emotionellt baklas da det
varken kan tdnka fram” eller "tdnka bort” fordldern (Havneskold & Risholm
Mothander 2006).

Barnets beteende antas reflektera barnets internaliserade erfarenheter och inre
arbetsmodell. Pa basis av detta klassificeras barn i anknytningsmanster - trygg
respektive otrygg anknytning. Ainsworth har definierat tre klassifikationsgrupper;
Det trygga monstret, dven kallat B-monstret, speglar hur barnet anvander sina
emotionella och kognitiva resurser for att hantera stressfyllda situationer. Barnen
som uppvisar B-madnstret har funnit en balans mellan néarhet och avstand och kan
anvanda sig av den trygga basen genom att aktivera anknytningssystemet nar de
upplever obehag, for att sedan ateruppta sin utforskning av omvérlden néar de
blivit emotionellt trygghetstankade”. De otrygga anknytningsmonstren avser dels
det otryggt undvikande A-monstret. I A-monstret domineras barnen av sin
kognitiva strategi att tanka bort kanslor som ett resultat av erfarenheter av en
otillganglig anknytningsperson, vilket satt sin pragel pa barnets inre arbetsmodell.
Denna strategi innebar for barnet att det ar bast att klara sig sjalv. Om den inre
arbetsmodellen istéllet domineras av att k&nslorna styr éver kognitionen, hindrar
det barnet fran att anvanda sin kompetens. Detta sker da barnet inte vet vad det
har att vanta fran sin foralder som gett barnet erfarenheten av att vara tillganglig
men gett barnet ett bemdtande som praglats av oforutsagbarhet och ojamnhet. Da
detta resulterar i att barnet inte kan bygga upp en konsistent forvantansmodell blir
det otryggt, och detta klassificeras av Ainsworth som det otrygga ambivalenta C-
monstret(Havneskold & Risholm Mothander 2006).
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Kvalitativt skulle man kunna siga att A- och C-monstren befinner sig pa var
sin sida om B-monstret. De barn som uppvisar A-monstret tycks ha en strategi
som bygger pa sjalvstandighet och beteende som handlar om att inte s6ka trygghet
hos nagon annan. Barnen med C-mdnster uppfattas daremot ofta som klangiga
och vilsna i sitt beteende. De ger uttryck for osékerhet om anknytningspersonen
verkligen kommer att finnas kvar och tors inte lamna exempelvis mammans famn
och ateruppta leken. Det finns dven barn som uppvisar ett desorganiserat
anknytningsmonster och som inte passar in i nagon av A-, B- eller C-kategorierna.
Dessa aterfinns ofta i socialt eller psykiskt belastade riskmiljoer och kommer till
att hora ytterligare en kategori, D-monstret. Om barnets erfarenhet ar att
anknytningsobjektet inte innebdr trygghet utan osakerhet och fara blir barnet
forvirrat. Om en radsla hos barnet vacks gentemot anknytningsobjektet kan det
inte valja mellan en ndrmande eller en undvikande reaktion utan fastnar
nagonstans mellan flykt och attack. Barn som véxer upp med aktivt missbrukande
eller psykiskt sjuka foraldrar 16per en forhojd risk att hamna i kdnslomassiga
situationer som framkallar monster och beteenden av ”forstenande” eller
fragmentiserad karaktar. For att férsoka frammana en storre tydlighet i tillvaron
stravar dessa barn efter att pa olika satt skapa strategier for detta, genom att
exempelvis bli extremt lyhorda for foralderns radande kénslotillstand. Aven om
strategin skyddar barnet for stunden ligger det en problematik i att den inte
bekréftar barnets egna behov, da barnet inte ges chans till att kdnna igen sina egna
kanslor och utveckla ett kanslosprak for att reglera sina egna behov. Barnets
beteende att stélla in sig pa att lasa av foralderns behov och kanslotillstand har fatt
beteckningen parentifiering — barnet agerar forélder till sin egen forélder.
Oberoende av hur lampligt anknytningsobjektet ar, ar barnet beroende av det och
utvecklar mer eller mindre goda strategier for att hantera detta beroende. Det finns
numerdra studier som verifierar att D-monstret forutsager senare psykosociala
problem bade i forskola och i skola (Havneskold & Risholm Mothander 2006).

”Anknytningsteorin dr en affektteori om processer som paverkar ménniskan
under hela hennes livscykel. Den reflekterar pa sa sétt ett livsloppsperspektiv.
Anknytningen utgor ett livstema, ett motivationssystem som har ett avgérande
inflytande under den tidiga barndomen, men som ocksa har ett
flergenerationsperspektiv genom att den paverkar den véxande individens
mojlighet att ta hand om den kommande generationen” (Havneskold & Risholm
Mothander 2006, sidan 270).

6.2 Utvecklingspsykopatologi

| barnavardsforskning har utvecklingspsykopatologi (developmental
psychopathology) visat sig vara ett anvandbart teoretiskt perspektiv. Inom teorin
ar begrepp som risk- och skyddsfaktorer, motstandskraft, aterhamtningsformaga
samt vandpunkter centrala. Till skillnad fran utvecklingspsykologin som
behandlar normala och typiska utvecklingsprocesser &r utvecklingspsykopatologin
inriktad pa utvecklingsprocesser som avviker fran de normala eller typiska. Teorin
blir anvédndbar d& den “normala” utvecklingen pa nagot sdtt kommer i oordning.
Utvecklingspsykopatologin fordjupar sig i utveckling som sker under riskfyllda,
utsatta och sarbara forhallanden. Den forsoker forsta variation, individuella
skillnader och forandring over tid i ett komplext samspel mellan person och
omgivning. Flera studier har visat att oavsett vilka riskerna &r, har de gett extremt
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olika utfall och det ar inte svarighetsgraden i en risk/ett missforhallande som ar
avgorande utan antalet risker som barnet blir utsatt for. Ett barn kan till exempel
utveckla en beteendestorning medan ett annat barn kan komma undan utan
nastintill nagra skador, trots att det varit utsatta for likartade risker. For att forsta
den utvecklingsfunktion som leder till motstandskraft/aterhamtningsférmaga vid
svarigheter i livet tittar man pa bade risk- och skyddsmekanismer (Andersson
2008).

I utvecklingspsykopatologin betonas individuell variation, detta géller &ven nér
man talar om anknytningsmaénster och kognitiva processer. En oséker anknytning
till de viktigaste omsorgspersonerna kan till exempel fa olika féljder for olika
individer beroende pa omgivning och individuella formagor. Riskfaktorer som
kan leda till bristfallig utveckling kan finnas inom familjen eller i den sociala
omgivningen. Pa samma sétt finns det skyddande faktorer som kan fungera
kompensatoriskt da de underlattar férmagan att motverka effekten av vélkanda
risker for barnet. Det ar storre risk for bristfallig utveckling om riskfaktorerna
overvager de skyddande faktorerna. Beroende pa om utsattheten for en risk ar
tillfallig, upprepad eller mer bestaende har den olika betydelse. Detsamma galler
for i vilken kontext samt ndr i barnets utveckling som risken upptrader. Inom
teorin menar man att ett livsloppsperspektiv ar nddvandigt och att forandringar ar
mojliga, sarskilt vid vandpunkter i livet (Andersson 2008).

Inom teorin vander man sig mot den deterministiska synen pa hur risker leder
till skadliga foljder. Efter att man inforde utvecklingsperspektivet i utforskandet
av psykopatologi har intresset for att studera individers motstandskraft och
aterhamtningsformaga okat. | forskning inom omradet soker man efter vilka
mekanismer som ger motstandskraft och bidrar till en framgangsrik anpassning,
trots svarigheter och motgangar samt i vilka perioder i barndomen dar det &r
sarskilt kritiskt att utsattas for missforhallanden. Med positiv eller framgangsrik
anpassning menar man i allménhet att ett barn lever upp till de forvantningar som
finns i samhdllet gallande barn i den aktuella livsfasen. Hos ett litet barn kan det
till exempel handla om en séker anknytning till omsorgspersonerna trots
riskforhallanden, medan nar det géller skolbarn snarare handlar om skolframgang
och positiva kamratrelationer (Andersson 2008).

Viktigt att komma ihag ar att a&ven barn med storre motstandskraft &n andra
behdver stod nar det handlar om att hantera och komma éver svara erfarenheter.
Inget barn ar osarbart och enligt Andersson (2008) &r begreppet maskrosbarn av
den anledningen inte att foredra. Forutom att studera vilka barn-, familje- och
omgivningsfaktorer som ar involverade i begreppet motstandskraft galler det dven
att forsta hur sadana faktorer har méjlighet att bidra till positiva konsekvenser
eller utfall for barnet. Inom teorin betonar man att néra relationer till stédjande
vuxna dr av stort varde for barnets motstandskraft eller aterhamtningsformaga
(Andersson 2008).

Utvecklingspsykopatologin intresserar sig for 6vergangar och vandpunkter dar
erfarenheter leder till fordndringar. Dessa kan ske inom individen men dven
relaterat till yttre handelser. Erfarenheterna kan bade vara sadana som barnet inte
alls har kontroll dver och sadana som det i viss grad kan kontrollera. Vandpunkter
inom det utvecklingspsykopatologiska perspektivet ar inte sadana som ingar i ett
“normalt” livslopp (fordldraskap, pensionering etc.), utan vandpunkter i livet for
barn och unga som lever under svara forhallanden. En vandpunkt for ett barn som
lever under otrygga forhallanden kan exempelvis vara en flytt till motsatsen. Ofta
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sOker manniskor efter kontinuitet i livet genom att sdka sig till det man ar
valbekant med, detta galler dven vid negativa erfarenheter. Tva kannetecken kravs
da man talar om vandpunkter. Det ena ar att erfarenheten ska involvera nagon
form av forandrad kvalitet och vara av en typ som paverkar utvecklingen pa ett
annorlunda an annars. Det andra kdnnetecknet &r att erfarenheten har en potential
att ha en bestaende effekt. Overgangar leder inte alltid till vandpunkter och en
overgang kan innebara att det fortsatter som forut eller medverka till férandring.
For att en erfarenhet ska bli en vandpunkt kan exempelvis tidpunkt och kon spela
roll (Andersson 2008).

I utvecklingspsykopatologi betraktas individen som ett aktivt subjekt. Hur ett
barn i risk sjalv k&nner och tanker om det upplevda ar darfér mycket viktigt for
vilka konsekvenserna av hans eller hennes erfarenheter blir. Skillnaden mellan
aterhamtning och bestaende storning kan ofta ligga i hur personen i fraga tanker
om sin upplevelse. Man maste dock vara medveten om att ett barns beteende i en
situation inte &r det samma som i en annan situation och att barns beteende kan te
sig olika beroende pa vilken person som &r narvarande. Att ta reda pa hur ett barn
tanker och har hanterat sina tidigare erfarenheter samt ser pa sina nuvarande
erfarenheter &r darfor av stort varde (Andersson 2008).

7. Metod

7.1 Val av metod

For att kunna besvara vara fragestallningar och fa kunskap pa ett djupare plan
bestdmde vi oss for att gora en kvalitativ undersokning. En kvalitativ
undersokning &r en beskrivning eller tolkning som ger forstaelse av en
organisation eller grupp. Syftet kan vara att beskriva och forsta en annan persons
upplevelser i nagot studerat avseende. Som vart kvalitativa tillvagagangssatt valde
vi att gora intervjuer. Detta darfor att vi ville veta mer om vara respondenters
livsvarldar och upplevelser samt att vi ville fa mojlighet att observera eventuella
reaktioner hos vara olika respondenter nar vi stallde vara fragor. Genom att
studera respondentens reaktioner var var forhoppning att vi skulle kunna avlasa
nar det var lampligt att folja upp respondentens svar pa den stallda fragan och fa
ytterligare information. Vi valde att endast genomfora intervjuer for att besvara
var fragestéllning (Brinkmann & Kvale 2009; Larsson, Lilja & Mannheimer 2005;
Watt Boolsen 2007).

Vi har anvant oss av bade induktiva och deduktiva strategier. Redan nar var
fragestallning véxte fram hade vi anknytningsteorin i atanke och darfor anvande
vi 0ss av en deduktiv strategi. Samtidigt har vi under arbetets gang funnit en
annan anvandbar teori och tidigare forskning vilket visar att vi aven arbetat
induktivt. Nar man kombinerar de bada satten sa brukar detta kallas abduktiv
strategi eller analytisk induktion (Larsson, Lilja & Mannheimer 2005; Watt
Boolsen 2007).

7.2 Urval

Som ett resultat av att vi redan i studiens tidiga stadie hade en respondent i atanke
och denna ledde oss vidare till ytterligare respondenter kom vart urval att bli ett sa
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kallat sndbolls- eller kedjeurval. I viss bemarkelse kan detta urval ses som ett
slags bekvamlighetsurval, vilket bestar av respondenter som for tillfallet finns
tillgangliga for studiens undersokning. Den typ av urvalsprocess som
sndbollsurval tillhor innebéar att man initialt far kontakt med en eller ett mindre
antal méanniskor som ar relevanta for undersékningens syfte och sedan anvénder
denne/dessa for att komma i kontakt med ytterligare respondenter som kan antas
vara lampliga (Bryman 2011). Vi & medvetna om att da man gor denna typ av
urval ar det inte sannolikt att det blir representativt for hela populationen.

Vid ett snobollsurval blir det svart att ta hansyn till ett konsperspektiv, men da
vi inte har valt att besvara vara fragestallningar ur ett sadant &r vi inte heller
beroende av att urvalet kommer att besta av lika manga man som kvinnor.
Beroende pa om du ar man eller kvinna skulle du méjligtvis kunna fokusera pa
olika faktorer som betydelsefulla och da vart snébollsurval endast gav oss
kvinnliga respondenter ar vi medvetna om att det icke existerande
konsperspektivet eventuellt har paverkat resultatet.

7.3 Intervjuguiden

Da vi hade ett antal fragestéllningar vi ville fa besvarade valde vi att gora
semistrukturerade deskriptiva intervjuer och utformade en intervjuguide dar vara
fragestallningar kom att tillhéra specifika teman som vi fann intressanta och
relevanta for studien, samtidigt som den lamnar utrymme for flexibilitet kring
intervjuprocessen. (Brinkmann & Kvale 2009; Bryman 2011).

| utformandet av var intervjuguide utgick vi dels fran anknytningsteorin och
dels fran var egen nyfikenhet kring vissa stallningstaganden. Utifran detta fick vi
fram tre dvergripande huvudfragor som vi sedan utarbetade underliggande fragor
kring. Da vi fardigstallde vara intervjufragor men anda bad informanterna att prata
sa oppet och fritt de kunde kring dessa sa far var intervju ses som en sa kallad
semistrukturerad eller delvis strukturerad intervju. Mer strukturerade intervjuer
gor det enklare att dra slutsatser och jamférelser mellan informanterna (Dalen
2007; Lantz 2007). Innan intervjuerna pabdrjades granskades intervjuguiden av
var handledare for eventuella dndringar.

7.4 Genomfdrande av intervjuer/datainsamling

Vi har som tidigare ndmnts anvant oss av kvalitativa och semistrukturerade
intervjuer. Under intervjuerna utgick vi fran var intervjuguide dar vi indelat vara
fragestallningar med kompletterande fragor under olika teman av intresse och
relevans for var studie. Denna tillampade vi dock inte allt for strukturerat eller
holl rigid da vi ville att den skulle ge utrymme for flexibilitet da vi stallde vara
fragor, for att eventuellt kunna folja upp intervjupersonernas svar och de nya
riktningar som kunde komma att 6ppna sig under intervjun. Intervjuerna har
framst varit deskriptiva, dar intervjupersonerna sa utforligt som mojligt fatt
utrymme att beskriva dennes upplevelse och kénsla av familjehemssituationen
(Brinkmann & Kvale 2009; Bryman 2011).

For att prova var intervjuguide genomforde vi en provintervju pa en respondent
ifran varje respondentgrupp (fore detta familjehemsplacerat barn,
familjehemsforalder och barnsekreterare) innan vi startade de riktiga intervjuerna.
Detta ar bra for att fa reda pa om de fragor man formulerat ar bra och for att sjalv
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testa pa intervjusituationen. Provintervjun gjorde att vi formulerade om nagon
fraga som kandes svar samt lade till en fraga som uppkom i samband med
provintervjun (Dalen 2007).

Da vi ville skapa en sa trygg och avslappnad intervjusituation som méjligt var
var forhoppning att uppna detta genom att lata vara respondenter sjalva vélja var
intervjun skulle &ga rum. Fyra av vara sex respondenter valde att bli intervjuade
pa sin arbetsplats, en i sitt hem och den sista 6nskade att bli intervjuad hemma hos
0SS.

Intervjuerna inleddes med vad som enligt Brinkmann och Kvale (2009) kallas
for en orientering, dar vi definierade situationen for intervjupersonerna, berattade
kort om syftet med intervjun samt informerade dem att vi med deras samtycke
skulle anvénda oss av en diktafon for att banda intervjun.

Vi valde att banda vara intervjuer da vi ansag att det skulle underlatta for oss
att vara flexibla i intervjuprocessen. Enligt Bryman (2011) kan man genom att
banda lattare folja upp intressanta synpunkter och sondera dér det kan finnas
behov av det, om man minskar risken for distraktion genom behovet av att fora
anteckningar pa det som sags (Bryman, 2011). Det underlattar dven att ha
intervjuerna inspelade under transkriberingen och nar man skriver ut dem efterat,
samt for att minimera risken for felcitering och/eller missa vésentlig information.
Det finns en risk att intervjupersonen blir oséker och nervés nar man spelar in och
resultatet kan bli annorlunda &n om diktafonen inte hade anvénts. Daremot &r det
omajligt att genom anteckningar fa ner all information. Allt hinner man inte
anteckna och vi selekterar det vi hor utifran vara forestéallningar och var
forforstaelse (Dalen 2007; Lantz 2007).

Intervjuerna tog mellan 40 och 60 minuter och vi var bada med vid
intervjutillfallena. Ibland kan det vara en nackdel att vara tva vid
intervjusammanhang eftersom det blir en maktsituation mellan de som intervjuar
och intervjupersonen. Vi upplevde att det var bra att vara tva, da missade vi inga
vasentliga fragor och vi kunde reflektera dver intervjun tillsammans efterat (Dalen
2007; Lantz 2007).

7.5 Bearbetning och analys av material

Transkriberingen skedde kontinuerligt efter varje intervjutillfalle. Da
transkribering av intervjuer &r en mycket tidskravande process lat vi inte vanta
med analysen av vara kvalitativa data tills alla intervjuer var genomforda, utan vi
lat analysen bli en kontinuerlig aktivitet genom hela intervjuprocessen. P4 sa vis
kunde vi enligt Bryman (2011) aven bli mer medvetna om olika teman som kunde
dyka upp under intervjuerna, vilka vi kunde ga vidare med och djupare in pd i de
intervjuer som resterade. Nar transkriberingen pa samtliga intervjuer var gjord
fann vi sex stycken teman att analysera. For att gora dessa teman tydliga i vart
insamlade material gav vi de olika temana var sin farg. Pa sa satt blev det mer
overskadligt for oss att finna de svar som kunde sammanforas till vara teman. |
vara senare analysdelar valde vi att integrera teori och empiri redan fran borjan.

7.6 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Vid en intervjuforskning ar det 6nskvért att 6ka intervjuresultatens reliabilitet for
att motverka godtycklig subjektivitet, vilket innebér att tillforlitligheten till att
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resultatet kan aterges vid andra tidpunkter av andra forskare okar (Brinkmann &
Kvale 2009; Thurén 2007). For att 6ka studiens reliabilitet har vi i vara intervjuer
undvikt att stalla ledande fragor till vara respondenter, da ledande fragor kan ha en
inverkan pa svaren.

Validiteten i en kvalitativ forskning maste ses ur ett bredare perspektiv for att
anses som giltig och beskrivs i Brinkmann och Kvale (2009) "I ett bredare
perspektiv hanfor sig validiteten till den utstrackning i vilken en metod
undersoker vad den &r av avsedd att undersoka”, sidan 264. Bryman (2011) tar
upp begreppet respondentvalidering och beskriver det som ”den process
varigenom en forskare formedlar sina resultat till de manniskor som varit foremal
for eller pa annat sitt ingdr i sanningen”, sidan 353. Malet med detta &r att fa en
bekraftelse pa att den beskrivning som forskaren formedlat ar riktig och pa sa vis
kan man som forskare forsakra sig om att det finns en god dverensstammelse
mellan resultaten och de erfarenheter och uppfattningar som
undersokningspersonerna har. Darigenom kan man ségas kontrollera att metoden
undersokt vad den var avsedd att underséka (Bryman 2011; Thurén 2007). Pa
grund av tidsbrist har en fullgod respondentvalidering inte blivit uppfylld och vi ar
medvetna om att detta paverkar studiens validitet. Detta till trots anser vi att var
studie har god validitet da vi utformade var intervjuguide efter studiens syfte och
fragestallningar och pa sa vis anda kan sagas ha sékrat att var metod undersokt
vad den var avsedd att undersoka.

Om reliabiliteten och validiteten beddms vara rimligt tillforlitliga till
forskningsresultatet aterstar frdgan om resultatet ar generaliserbart, det vill saga
om resultatet kan overforas till andra personer och/eller situationer” (Brinkmann
& Kvale 2009). DA vi har valt att gora en kvalitativ studie om respondenternas
kéanslor och upplevelser, &r vi mer intresserade av en kunskap och forstaelse kring
dessa &n ett resultat som skall kunna generaliseras. Forhoppningsvis kan resultatet
bidra till en forstaelse fér amnet och i kombination med andra undersokningar
bidra till att barnavarden forbattras.

7.7 Fordelning av arbetsuppgifter

Da vi bada brinner for uppsatsens @mne har vi bada velat vara delaktiga genom
hela uppsatsprocessen. Med anledning av detta har vi suttit tillsammans och
skrivit samt kontinuerligt reflekterat 6ver uppsatsens alla delar. Vi & medvetna
om att detta formodligen varit mer tidskravande an om vi delat upp
arbetsuppgifterna mellan oss, samt gett oss mindre tid att djupare kunna ga in pa
de olika delarna i uppsatsen.

8. Etik

Det finns en problematik kring att forska om privata liv och redogéra for
skildringarna av dessa pa den offentliga arenan. Det uppstar och forekommer
under hela intervjuforskningen etiska problem, vilka enligt Brinkmann och Kvale
(2009) bor tas hansyn till redan fran undersokningens bérjan. Det finns fyra etiska
principer gallande all forskning som &r grundlaggande (Bryman 2011).
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8.1 Fyra etiska grundprinciper

Informationskravet innebér att vi som intervjuare ska informera vara respondenter
om undersokningens syfte, vilka moment som ingar i undersékningen samt att
deras deltagande ar frivilligt (Brinkmann & Kvale 2009; Bryman 2011). For att
uppfylla detta krav formedlade vi innehallet i informationskravet i var forsta
kontakt med respondenten och innan varje intervju. Vi informerade aven om att
de nar som helst kunde avbryta sin medverkan samt vélja vilka fragor de ville
besvara. Alla respondenter fullféljde intervjun och besvarade samtliga fragor,
varpa det inte forekommit nagot bortfall.

Samtyckeskravet innebér att en medverkan i undersokningen bestams av
deltagaren sjélv och om den eventuella deltagaren ar minderarig kravs
godkannande fran foraldrar eller vardnadshavare (Brinkmann & Kvale 2009;
Bryman 2011). Da vi i var undersokning endast intervjuade vuxna personer
behdvdes ingen hansyn tas till det sistndmnda. Samtliga informanter gav sitt
samtycke till deltagande samt sitt godkannande till att lata intervjun bandas.

I var undersokning fick vi ta del av uppgifter gallande vara respondenter och
dessa personuppgifter ska enligt konfidentialitetskravet behandlas med maximal
konfidentialitet (Brinkmann & Kvale 2009; Bryman 2011). Da det inte ligger i
undersokningens intresse vilka respondenter som lamnar vilka uppgifter, utan
snarare vilken beteckning respondenten i fraga har, foreligger full anonymitet och
denna har sakrats genom att citat vi funnit anvandbara har fingerats vid
transkribering och presentation. Det insamlade materialet har raderats efter dess
anvandning.

Enligt nyttjandekravet kommer de uppgifter som samlats in endast att
anvandas till var studie och ingenting annat (Bryman 2011). Detta har vi dven
upplyst respondenterna om i samband med informationskravet.

8.2 Ovriga etiska aspekter

Det ar av storsta vikt att vi som intervjuare standigt reflekterar dver potentiella
etiska aspekter som uppstar eller kan uppsta i var undersokning. Maktasymmetrin
som kommer att genomsyra var undersokning gallande var roll som intervjuare
gentemot var respondent ar ett oundvikligt etiskt dilemma. Detta kommer inte
minst framtrada i intervjuer med respondenter da vi som intervjuare sitter pa
forkunskaper och det &r vi som inleder samt avslutar intervjun med allt vad det
innebar daremellan (Brinkmann & Kvale 2009; Thomassen 2008). Enligt
Brinkmann och Kvale (2009) innebér insikten om det radande maktférhallandet
inte att makten nodvandigtvis ska elimineras fran undersokningsintervjun utan att
vikten ligger pa att vi genom reflektion 6ver den roll som var makt kan komma att
spela i produktionen av intervjukunskap ar medveten om den motkontroll med
foljande konsekvenser pa kunskapsproduktionen som respondenten kan komma
att ta till (Brinkmann & Kvale 2009).

Da vi bland annat ville ha barns egna upplevelser pa sin tid i familjehem men
inte fann det etiskt forsvarbart att stalla kansliga fragor till barn som redan
befinner sig i en utsatt situation valde vi istéllet att anvanda oss av fore detta
familjehemsplacerade barn som nu &r vuxna. Dock inte sagt att fragorna inte kan
uppfattas som kansliga dven for vuxna, men vi anser anda att man som vuxen har
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mer resurser att hantera de kanslor som kan uppsta i samband med intervjuerna
samt pa ett annat satt kan paverka sitt individuella deltagande i studien.

9. Resultat och analys

| féljande avsnitt kommer vi presentera vara resultat och var analys. Vi kommer
delge citat fran vara informanter under varje tema for att tydligare visa pa
resultaten. Vara informanter kommer vi har kalla Annika (familjehemsforalder),
Anna (familjehemsféralder), Emelie (barnsekreterare), Maja (barnsekreterare),
Charlotte (fore detta familjehemsplacerat barn) och Jenny (fore detta
familjehemsplacerat barn).

9.1 Kanslor och relationer

Resultat

De kénslor som familjehemsfoéréldrarna upplevde som vanliga hos barn som blivit
placerade var kanslor av sorg, besvikelse, ilska och dvergivenhet men en uppgav
aven att det ocksa kan finnas en kénsla av lattnad. Detta stamde dverens med den
uppfattning av kéanslor som barnsekreterarna uppgav. Bada dessa
informantgrupper tog i samband med detta dven upp barnens alder vid placeringen
som en paverkande faktor pa deras kanslor, vilket aven bekraftades under
intervjuerna med de fore detta familjehemsplacerade barnen. En av dessa uppgav
att hon kénde sig sviken och dverkord och att hon oroade sig mycket Gver sin
mammas maende, vilken hon kande ett ansvar for. | motsats till dessa kanslor
uppgav var andra informant att hon enbart upplevt placeringen som mycket
positiv och att hennes familjehemsféraldrar blev hennes mamma och pappa.

"Det kan finnas en kéinsla av ldttnad, lycka. Men ocksd en sorgsenhet... Som en
av pojkarna vi hade, han var sa besviken pa sin mamma som inte lyckades halla
ihop det hér”. (Annika)

”Ar man lite dldre nar man placeras sa kan det ju vara en valdigt svar situation
att inte langre fa bo med sina foraldrar, dven om foréldrarna har stora problem
sa kan det ju &nda vara en traumatisk upplevelse. Men dom som placeras nar dom
ar sma ser ju ofta familjehemsforaldrarna som sina riktiga foraldrar. Det &r dom
som dom kallar mamma och pappa liksom, biologféraldrarna finns oftast bara
med i nan sorts periferi”. (Emelie)

“Det dr inte ldtt att komma in en familj ndr man dr sd pass gammal. Jag var 17,
jag menar da har man ju redan formats och hela den biten. Sa jag tror det ar
mycket svarare att komma in nar man ar sa gammal. Dessutom kénde mig sviken
av dom vuxna runtomkring framférallt socialtjdnsten och darfor kédnde jag hela
tiden som att det var ett straff att bo i min fosterfamilj”. (Charlotte)

Samtliga informanter ar Gverens om att barnets alder vid placeringen aven &r
avgorande for vilka relationer man skapar till familjehemsforaldrarna. De menar
att det ar lattare att knyta an till familjehemmet och familjehemsféréldrarna nér
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man &r yngre, medan det aldre barnet i storre utstrackning far en utomstaende
vuxen som de kan prata med samtidigt som drivkraften att komma tillbaka till
karnan ofta &r starkare.

“Det dr helt beroende pd dlder, tid och allting. Som den flickan jag har nu, jag ar
hennes trygghet har i livet. Om det ar nanting sa ar det ju mig hon vill till. Och
hon har ju fragat mig om hon far saga mamma till mig, hon har ju sin mamma
men jag dir ju den riktiga... som en mamma ska va. FOr en tonaring tar det mycket
langre tid att knyta an, lita pa oss, som familjehem da. Det ar tva skilda saker,
men sen dr det klart att besvikelsen och sorgen dr lika stor hur gammal du dn dr”.
(Anna)

“"Kommer man till ett familjehem i borjan av tondren sa blir det ju pd ett annat
satt. En del av vara barn ar ju ganska trasiga, sarskilt tonaringar som placeras
sent”. (Emelie)

“Det blir vdl en utomstdaende vuxen helt enkelt som hjdlper till. Det kinner jag dn
idag, om det skulle vara nanting liksom. Samtidigt har jag alltid haft bra kontakt
med min mamma, aven nar jag bodde hos familjehemmet. Det var ju ingen som
varken kunde stoppa eller utéka det”. (Charlotte)

"Att bli adopterad var min hégsta onskan”. (Jenny)
Analys

Som Havneskdld och Risholm Mothander (2006) tar upp i anknytningsteorin har
barnets samtliga tidiga emotionella upplevelser en avgdrande roll for hjarnans
fortsatta utvecklig. Om det placerade barnet inte har haft en foralder som latit
barnet samla pa sig erfarenheter av hur ett samspel fungerar och hur det &r att
“vara med nagon annan”, kan det vara svart for barnet att finna ett fungerande
samspel och utveckla goda relationer till sina familjehemsforaldrar. Som vart
resultat utvisade har sma barn, generellt under tva ars alder, i regel lattare att
knyta an till familjehemmet och familjehemsforédldrarna. Detta kan ses som ett
resultat pa att det lilla barnet annu inte hunnit skapa sig mentala
erfarenhetsbaserade modeller och dérfor inte har ndgon negativ ”mall” att utga
ifran i motet med familjehemsforaldrar. Det blir istéllet familjehemsféraldrarna
som ger barnet de inre arbetsmodellerna som kommer paverka barnets senare
relationsutveckling och forhallningssatt till/gentemot omvarlden. Att sma barn i
regel littare ser sina familjehemsforaldrar som sina riktiga” fordldrar skulle
kunna ses som en konsekvens av detta. Detta styrks dven av tidigare forskning
gjord av Andersson (2008) som menar att barnet behdver ha en nara och
kérleksfull relation till ndgon och om detta ar en biologisk foralder,
familjenemsforalder eller ndgon annan narstaende &r inte alltid relevant.

Att barn som blir placerade i dldre alder har svarare att skapa relationer till
familjehemsforaldrarna kan forklaras av att de pa grund av mindre goda
erfarenheter av inre arbetsmodeller, istallet utvecklat en formaga att klara sig sjalv
och halla avstand. Som dven framgick i vart resultat ar drivkraften tillbaka till
karnan ofta starkare hos de barn som placeras vid édldre alder oavsett hur lamplig
karnan, det vill saga barnets biologiska foraldrar, har varit. Detta kan kopplas till
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utvecklingspsykopatologins beskrivning av att manniskor ofta soker sig till
kontinuitet och till det man &r védlbekant med, oavsett om dessa erfarenheter ar
positiva eller negativa. Som vart resultat visar pa kan en flytt till familjehem, trots
kanslor av ilska, sorg och besvikelse, &ven innebdra en kansla av lattnad.
Lattnaden kan innebéra en vandpunkt, som enligt utvecklingspsykopatologin kan
ha stort varde for barnets motstandskraft och aterhamtningsformaga. Dock
podngterar Andersson (2008) att for att en erfarenhet, exempelvis en flytt till
familjehem, ska bli en vandpunkt kan exempelvis tidpunkten spelar roll.
Tidpunkten som Andersson (2008) talar om skulle ur ett
familjehemsplaceringsperspektiv kunna ses som vid vilken alder barnet blir
placerat i familjehemmet, samt i vilket skede placeringen agt rum. Detta kan
kopplas tillbaka till vad nagra av vara informanter uppgav da de beskrev hur
tonaringar, som blir placerade i ett senare skede, ofta a&r mycket trasigare och
darfor inte ges samma mojligheter till dterhamtningsformaga.

9.2 Placeringens osakerhet och det tredelade foraldraskapet
Resultat

Gemensamt for vara informanter &r att da man inte vet placeringens langd medfor
detta en osdkerhet och frustration som resulterar i en kansla av meningsloshet.
Fem av vara sex informanter ansag att detta &ven medforde otrygghet och skapade
en kansla av att inte veta vart man hor till. Aven da den sjatte informanten hade
en relativt siker placering, uppstod frustration da de biologiska foraldrarna
fortfarande hade bestdmmanderétt géllande vissa beslut.

"Ddr fanns en jdttefrustration fran pojkarnas sida... att dom inte visste hur ldnge
dom skulle stanna, dom hade inget mal, sag inget slutdatum liksom. Nej det ar
hemskt, fruktansvdirt hemskt”. (Annika)

"Ndr X kom till mig var det ju sagt ett dr, hon har bott hdr sex och ett halvt ar
nu...”. (Anna)

“Min syster flyttades ju langt bort och mig flyttade dom (soc) runt precis som en
liten schackpjas vart dom ville. Hela familjen kéndes splittrad och da visste man
inte riktigt var man héorde hemma. Det tyckte jag var skitjiobbigt”. (Charlotte)

Samtliga av vara informanter fann det positivt att ha flera vuxna i barnets liv, med
forutsattning att samarbetet mellan dessa fungerar. En av vara informanter hade i
sitt eget fall funnit socialtjanstens medverkan overflodig, men kunde &nda se det
positiva med deras delaktighet 6verlag. Det som framhdlls var att man genom
samarbetet utgjorde en enad front med regler och tydlig struktur for att pa sa satt
skapa trygghet for barnet. Bada de intervjuade barnsekreterarna sag det som deras
ansvar att fa till ett sa bra samarbete och umgénge mellan de iblandade parterna
som majligt och de menar att om inte samarbetet fungerar gar det ut 6ver barnet.
En av de fore detta familjehemsplacerade barnen kunde &ven se en fordel med att
ha flera vuxna i sitt liv da hon tillagnat sig fler perspektiv pa livet an vad hon
annars kanske skulle ha gjort.
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”Genom att bo i familjehemmet fick jag ju andras synpunkter pa livet ocksa, man
vidgar ju sina vyer ju fler vuxna man har runt omkring sig [...] Jag fick mycket,
alltsa inte prylar, men varderingar och mycket av den biten som jag tycker att jag
fick med mig. Sant som jag tycker har gett mig nanting i mitt liv”. (Charlotte)

Analys

| Westberg och Tilanders (2010) studie framgar att da barnet ar placerat under en
langre tid ges en storre mojlighet till anknytning mellan familjehemsféraldern och
barnet. Detta innebar enligt Westberg och Tilander (2010) att barnets k&nsla av
trygghet 6kar samtidigt som det ges en chans att fa komma till ro i
familjehnemmet. Detta stammer 6verens med det resultat vi funnit i var studie som
visat pa att en ovisshet kring placeringens langd ofta medfor kanslor av osakerhet
och meningsldshet. Kéanslan av meningsldshet skulle vi kunna koppla till
anknytningsteorin som lyfter fram hur ett barns tidiga emotionella och interaktiva
processer blir ett sétt att vardera sina erfarenheter pa och hur de skapar mening i
tillvaron. Om du inte har den emotionella erfarenheten av den trygga hamnen, det
vill sdga den biologiska foraldern, kan det bli svart att se en mening med
placeringen. Om du inte har ”den trygga hamnen” att dtervédnda till och du heller
inte vet hur lange du kommer att befinna dig dér du ar nu samt vad som kommer
att hinda sedan, kan kénslan av att befinna sig i ett sorts "mellanldge” uppstd. Om
du som barn inte fatt mojligheten att bygga upp inre férvantansbilder, som en
konsekvens av en tidig bristande foraldraférmaga, kan det bli svart for barnet att
anpassa sig emotionellt i mellanléget eftersom barnet inte har strategier att mota
det som kommer att handa. Det kan da bli svart att finna en mening med det som
hénder och den subjektiva kanslan blir enligt anknytningsteorin mer betydelsefull
an de faktiska objektiva handelserna (Havneskdld & Risholm Mothander 2006).
Detta bekréaftas &ven av utvecklingspsykopatologin som betraktar barnet som ett
aktivt subjekt. Hur ett barn i en utsatt situation sjalv kdnner och tanker om det
upplevda ar darfor mycket viktigt for vilka konsekvenserna av hans eller hennes
erfarenheter blir. Skillnaden mellan aterhamtning och bestaende storning kan ofta
ligga i hur personen i fraga tanker och kanner om och kring sin upplevelse
(Andersson 2008).

Ur vart resultat angaende hur det ar att ha flera vuxna i sitt liv gar att utlasa att
samtliga respondenter fann det positivt, med forutsattning att samarbetet mellan
de vuxna fungerade. Genom att ha en enad front kunde de vuxna tillsammans
skapa en kénsla av trygghet for barnet. Detta styrks av det resultat som Westberg
och Tilander (2010) fann i sin studie som visade pa hur ett fungerande samarbete
mellan de vuxna kunde lata barnet slippa lojalitetskonflikter och darmed
underlatta placeringsprocessen. Betydelsen av ett gott samarbete for barnets basta
skildras aven i Hojers (2001) avhandling. Att ha andra typer av relationer an den
till anknytningspersonen kan, trots att de inte bygger pa samma mal, enligt
anknytningsteorin ge barnet vardefulla erfarenheter som bidrar till dess totala
socioemotionella utveckling. Detta kan vi koppla till vad en av vara respondenter
uppgav i intervju, dér hon uttryckte att hon genom att ha flera vuxna i sitt liv
vidgat sina vyer och synpunkter pa livet samt fatt med sig manga varderingar som
hon ansag vardefulla i sitt liv.
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9.3 Barnets kontakt med de biologiska foraldrarna
Resultat

Av vara sex informanter ansag fem att kontakten med de biologiska féraldrarna
var viktig, beroende pa omstandigheterna kring foraldern och dennes resurser. Det
understroks dock att kontakt inte per automatik innebdr att barnet bor eller traffar
sina fordldrar. Kontakten ansags viktig ur ett framtidsperspektiv, da det kan vara
viktigt for ett barn att veta sitt ursprung samt fa svar pa fragor som endast den
biologiska foraldern kan svara pa. Det som ocksa framkom fran dessa fem ar att
genom kontakt med de biologiska foréldrarna kan barnet minska sin eventuella
oro Over hur den biologiska foraldern har det, &ven om fysisk kontakt inte ar
onskvard fran barnets sida. Haften av informanterna papekade att man inte bor
doma ut den biologiska foraldern och dess natverk helt. Det kan finnas bra
resurser i natverket kring den biologiska féraldern och den biologiska foraldern
kan ha formagan att ta sig ur sin destruktivitet. Den informant som inte ansag att
kontakten med de biologiska foréldrarna var viktig blev placerad som valdigt liten
och hade ingen énskan om att lara kanna sina biologiska foraldrar, da hon sag
familjehemsforaldrarna som sin mamma och pappa. Bada de intervjuade
barnsekreterarna papekade just detta faktum, att det &r vanligt att barn som blir
placerade nar de dr sma ofta upplever familjehemsforaldrarna som sina egna
foraldrar. De biologiska foraldrarna blir pa sa vis mindre viktiga och hamnar
darmed i periferin. Vidare menar de bada barnsekreterarna att det ar vanligt
férekommande att fordldrarna vill ha mer kontakt med barnet an vad barnet vill ha
med foréldern.

“Jag tycker kontakten dr viktigt for henne sen ndr hon blir dldre. Hon kanske
valjer bort sina foraldrar nu pa grund av omstandigheterna. Men sen en dag nar
hon blir aldre, hon kanske far egna barn och undrar hur va det for mamma. Den
informationen har inte jag. Sen &r det inte sagt att dom ska bo hos sin
biologforalder, att dom &r de viktigaste i livet. For det dr dom inte”. (Anna)

Jag har ju barn som sager att dom vill inte traffa sin mamma eller pappa, dom ar
nojda med att kanske ses en gang om aret eller s&. Det beror ju helt p& vad det
funnits for problem i familjen och vad foraldern har for resurser. Det ar vanligare
att biologforaldern ligger pa och vill traffa barnet an tvartom. Da ska man ju
lyssna pa barnet, sen kanske man inte alltid gor det. (Emelie)

Nar jag var och héalsade pa min biologiska syster nu i vuxen alder sa kom varan
biologiska pappa gaendes utanfér. Jag gdmde mig under bordet och fér hennes
barn blir det ju jattekonstigt, for dom &r ju det morfar och for min syster pappa,
men for mig ar det ju skracken sjalv. Ett hot mot min lycka. Han ar ju inte farlig
men han har ju alltid varit ett hot mot min lycka. (Jenny)

Analys

| vart resultat framkom fran en respondent att denne inte ansag att kontakten med
de biologiska féréldrarna var viktig. Denna respondent blev placerad som véldigt
liten och hade ingen énskan om att lara kanna sina biologiska foraldrar da hon sag
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familjehemsforaldrarna som sina egna fordldrar. Detta kan kopplas till Anderssons
(2008) resultat som visar pa att det inte ar barnets kontakt med de biologiska
foraldrarna som avgor barnets framtid, utan avgérande &r att barnet har en néra
och karleksfull relation till nAgon. Om detta ar en foralder, familjehemsforalder
eller annan narstaende ar enligt Anderssons (2008) resultat inte relevant. Det
faktum att barnet knyter an till ndgon forklaras i anknytningsteorin som barnets
genetiskt betingade formaga till flexibilitet, som gor att det kan bruka det
omhéndertagande som erbjuds av omsorgspersonen (Havneskéld/Risholm
Mothander 2006).

Nar det géller barn som blir placerade i senare alder, gar ur vart resultat att
utlasa att fem av de sex respondenterna ansags att kontakten med de biologiska
foraldrarna var viktig. Kontakten var beroende pa hur omstandigheterna kring
foraldern samt dennes resurser sag ut och det understroks att kontakt inte per
automatik innebar att barnet bor eller traffar sina foraldrar. Om féralderns
omsténdigheter och bristande resurser utgor en risk for barnets utveckling kan
kontakten med den biologiska foraldern komma att fa en negativ innebord istallet
for en positiv. | forskning inom utvecklingspsykopatologin soker man efter vilka
mekanismer som ger motstandskraft och bidrar till en framgangsrik anpassning,
trots svarigheter och motgangar samt i vilka perioder i barndomen dar det ar
sarskilt kritiskt att utsattas for missforhallanden. Beroende pa om utsattheten for
en risk ar tillfallig, upprepad eller mer bestaende har den olika betydelse for
barnets utveckling. Detsamma géller for i vilken kontext samt ndr i barnets
utveckling som risken upptrader. Flera studier har visat att oavsett vilka risker
som barnet utsatts for har de gett extremt olika utfall och det &r alltsa inte
svarighetsgraden i en risk som ar avgérande utan hur manga ganger barnet utsatts
for den (Andersson 2008).

| anknytningsteorin tar man aven upp den problematik som kan uppstéa da barn
aterfinns i socialt eller psykiskt belastade riskmiljoer. Barn som vaxer upp under
dessa forhallanden I6per en forhojd risk att hamna i kansloméssiga situationer
som framkallar monster och beteenden da barnet tvingas stélla in sig pa att lasa av
foralderns behov och kanslotillstand. Denna typ av strategi har fatt beteckningen
parentifiering — barnet agerar foralder till sin egen foralder och tvingas i och med
detta forneka sina egna kanslor och behov (Havneskéld & Risholm Mothander
2006). Ett exempel pa detta finner vi i Beek och Schofields (2008) forskning, dar
en av deras respondenter beskriver hur man under flera ars tid varje helg
arrangerade sa att denne fick komma hem och bo hos sin mamma, detta da den
radande uppfattningen ar att det ar viktigt for barnet att ha kontakt med sina
biologiska foréldrar. | intervju med flickan berattade hon att hon varje helg under
dessa ar tvingats ta en omvardande roll gentemot mamman som var alkoholiserad.

Anledningen till att fem av vara sex respondenter ansag att kontakten med de
biologiska foréldrarna var viktig grundades i ett framtidsperspektiv, dar det kan
vara viktigt for ett barn att veta sitt ursprung samt fa svar pa fragor som endast
den biologiska foraldern kan svara pa. Detta stammer éverens med vad man
kommer fram till i Westberg och Tilanders (2010) studie. | denna studie papekas
att ett barn bor ha majlighet att knyta an till familjehemsforaldrarna sa att denne
kan uppleva trygghet i sin uppvéaxt samtidigt som det har kontakt med sina
biologiska foréldrar och darigenom kan utveckla sin identitet med kunskap om sitt
ursprung (Westberg & Tilander 2010).
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Ur vart resultat gar att utlasa att nagra av respondenterna upplever att det &r
vanligt forekommande att foraldrarna vill ha mer kontakt med barnet &n vad
barnet vill ha med féraldern. Denna upplevelse speglas dven i Hojers (2001)
avhandling, d&r flera av kommentarerna handlar om det inte ar barnets behov som
sétts forst gallande kontakten mellan forélder och barn.

9.4 Trygghet
Resultat

Alla informanter uppgav vikten av att man som familjehem alltid star kvar, i
medgangar och motgangar for det familjehemsplacerade barnet. Tva av
barnsekreterarna samt en av familjehemsforaldrarna lyfte fram betydelsen av att
man som familjehemsforalder har formagan att sitta upp regler och ramar samt
orken att uppratthalla dessa gentemot ett barn som gérna testar dessa. Vidare
menade dessa informanter att det &r av stor betydelse att man som
familjenemsforalder har ork att ge barnet kdnslomassig stabilitet dven i de fall da
barnet inte har formagan att ta emot den. Detta bekraftades i intervju med ett av de
fore detta familjehemsplacerade barnen, som berattade att hon under sin tid i
familjehemmet allt som oftast testade sina familjehemsforaldrar pa olika vis. Som
ett resultat av att de, detta till trots, alltid stod kvar kanner hon att de &n idag utgor
en trygghet hon kan véanda sig till om det skulle vara nagot.

Aterkommande i samtliga intervjuer med informanterna var hur kanslan av
otrygghet uppstod. Ovisshet och hastiga forandringar var de tva huvudsakliga
faktorerna for uppkomsten av denna kénsla. Ovissheten handlade om, som vi
tidigare tagit upp, osakerheten kring placeringens langd men aven om ovissheten
gallande exempelvis vart man ska fira jul etcetera. De tva intervjuade
barnsekreterarna tog dven upp ovissheten med medféljande otrygghet som kan
uppsta hos ett barn da dennes foréalder borjar prata med barnet om att det ska fa
flytta hem, trots att underlag for ett sddant pastaende inte finns. Liknande kénslor
kan uppsta hos barnet da plotsliga férandringar intraffar, exempelvis da den tankta
planeringen inte foljs. Tydligt blir detta da en av barnsekreterarna i intervju
berattar om en pojke som efter en langre tid i familjehemmet skulle fa komma
hem till sin biologiska pappa 6ver helgen. Pappan hade under en langre tid
missbrukat, men visat negativt pa drogtester pa senare tid. Nar ett drogtest gjordes
pa pappan torsdagen innan sonen skulle fa komma hem visade han positivt och
hemmavistelsen blev darmed instélld pa grund av de radande hemforhallandena.
Vidare menar informanten att sddana héar situationer bade skapar otrygghet och
besvikelse, att det blir svart att lita pa foraldern och sarskilt dd samma situation
uppstar upprepade ganger.

En av de fore detta familjehemsplacerade barnen uppger i intervju att hon pa
grund av radslan att en dag bli hamtad fran familjehemmet fatt kronisk
hemlangtan. Den hemldngtan till sina familjehemsféraldrar som informanten
kande da hon exempelvis sov borta hos kompisar som liten har idag bytts ut till en
hemlangtan till sin man och sina barn nar hon ar ifran dem.

"Som barn vet man kanske inte riktigt hur man gor nér man soker trygghet om
man aldrig har fatt det. Aven om det &r en “bra” foralder sa kan ju barnet ha
svart att tillagna sig tryggheten nar det ar van vid att bli avvisat. Det beror ju pa
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hur trasigt barnet ar ocksa. Dom tar val det dom far, men det &r inte sa latt att ta
emot om man inte har fatt sa mycket fran bérjan...”. (Maja)

”Det dr ju manga barn som dr placerade enligt SoL som kanske skulle varit
LVU:ade egentligen, da har ju egentligen biologforaldrarna ratt att krava hem
sitt barn, &ven om det kan vara valdigt olampligt for barnet. Om de bérjar prata
med barnet om det har, vad ska barnet tro? Har jag gjort fel, vill familjehemmet
inte ha mig kvar eller vad ar det som har hant? Det blir ju valdigt osékert,
Jjdttejobbigt”. (Emelie)

“Jag var rddd att jag skulle ryckas upp ddrifran ddr jag dndd kinde mig trygg.
Det kéndes jobbigt att inte veta om jag skulle stanna dar eller skulle nan
annanstans ”. (Charlotte)

“Jag har alltid varit trygg med att jag inte ska ndnstans men dndd fanns ju den
déar oron, och den har jag ju fortfarande i drémmar, just att man blir forrad, att
nan sager att jag ska ga nanstans och dar star mina biologiska foraldrar och bara
hoppar fram. Den angesten att nagon nan gang skulle kunna hamta mig. For jag
ville ju inte se dom, jag ville ju inte kdnna dom”. (Jenny)

Analys

Nagot som, enligt vart resultat, kan skapa otrygghet &r da man inte vet vad som
galler for ens placering. Ett exempel pa detta ar, som vi tidigare namnt,
placeringens langd men dven ovissheten géllande den ndrmaste framtiden och
om/nar man ska aterférenas med sin biologiska foralder. Just denna ovisshet tas
upp under intervju med de tva barnsekreterarna som forklarar hur otrygghet kan
uppsta hos ett barn da dennes foréalder borjar prata med barnet om att det ska fa
flytta hem, trots att underlag for ett sddant pastaende inte finns. | Beek och
Schofields (2008) studie presenteras ett antal exempel pa barn som blivit utsatta
for just detta och den angest och otrygghet det kan medféra. Angesten och
otryggheten kunde dels grunda sig i en radsla over att inte fa flytta hem men ocksa
en radsla for det motsatta i de fall da barnet rotat sig i familjehemmet och inte
onskade att fa flytta tillbaka till de biologiska fordldrarna (Beek & Schofield
2008).

| vart resultat framkommer att ovanstaende inte endast galler vid en eventuell
hemflytt, utan dven da planerade besck hos de biologiska foraldrarna inte blir av
som planerat. Respondenterna uppger hur saddana héar situationer bade skapar
otrygghet och besvikelse samt att det blir svart att lita pa foraldern, sarskilt da
samma situation uppstar upprepade ganger. Som vi namnt tidigare redogor
utvecklingspsykopatologin for hur dessa upprepningar ar avgérande for barnets
utveckling. Aven om besvikelsen i sig inte dr “farlig”, blir den det i lingden i de
fall barnet hamnar i liknande situation upprepade ganger (Andersson 2008). Néar
barnet utsatts for ett upprepande av besvikelse som ett resultat av foralderns
ofdrutsagbarhet resulterar detta enligt anknytningsteorin i att barnet inte kan
bygga upp en konsekvent forvantansmodell och avsaknaden av denna gor barnet
otryggt. Vidare menar anknytningsteorin att barnet behéver kunna vara saker pa
att den omvardande foraldern ar narvarande, palitlig och lyhord for dess behov da
detta &r forutsattningen for att barnet ska kunna utveckla en trygg och emotionell
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bas for sitt fortsatta vaxande (Havneskold & Risholm Mothander 2006). Aven i
Beek och Schofields resultat aterfinns vikten av vardarens emotionella och fysiska
tillganglighet. Fortroende eller brist pa fortroende kommer att paverka barnet
genom aren pa alla utvecklingsomraden och detta ar nagot som blev tydligt i Beek
och Schofields (2008) intervjuer med fore detta familjehemsplacerade barn. Ur
resultaten fran dessa fann de hur fore detta familjehemsplacerade barn fortfarande
som vuxna kunde kénna angest och oro da den person som de funnit fortroende
for inte fanns tillganglig, &ven om otillgangligheten bara var tillfallig (Beek &
Schofield 2008). Angest och oro in i vuxenlivet &r &ven ndgot som en av véra
respondenter berdttar om i intervju. Hon beskriver hur hon &n idag kan k&nna en
angest i form av hemlangtan vid franvaro fran sin man och sina barn som idag
kommit att utgora hennes trygghet. Hon uppger sjalv hur hon tror att detta &r ett
resultat av att hon som liten kande en oro och angest 6ver att bli hamtad fran sitt
familjehem som da utgjorde hennes trygghet.

Att familjehemsforaldrar kan komma att utgéra ett barns trygghet kan ses som
ett resultat av att de ar psykologiskt forberedda pa foraldraskapet och darmed har
den emotionella utvecklade beredskapen som enligt anknytningsteorin ar
grundl&ggande for att kunna fungera som en anknytningsfigur och tillgodose
barnets behov for fortsatt vaxande. Detta gor att familjehemsfoéraldern kan komma
att utgora barnets trygga hamn dar barnet lamnas utrymme att skapa strategier for
att mota det som kommer att hdnda (Havneskold & Risholm Mothander 2006). |
intervju med en av vara respondenter beskriver denne hur hon under sin tid i
familjehemmet allt som oftast testade sina familjehemsforaldrar pa olika vis. Da
dessa trots hennes provningar stod kvar upplevde hon dem som en trygghet, en
kénsla hon bar med sig dn idag. Vikten av att man som familjehemsforalder star
kvar, i medgangar och motgangar, var nagot som alla vara informanter uppgav i
intervju. Ur vart resultat gar att utlasa att tre av vara respondenter lyfte fram
betydelsen av att man som familjehemsforalder har formagan att satta upp regler
och ramar samt orken att uppratthalla dessa gentemot ett barn som garna testar
dessa. Vidare menade dessa informanter att det &r av stor betydelse att man som
familjehemsforalder har ork att ge barnet kanslomassig stabilitet aven i de fall da
barnet inte har formagan att ta emot den. Dessa utsagor bekraftas av
anknytningsteorin som menar att stabilitet ger barnet mojlighet att bygga upp inre
forvantansbilder som i sin tur ger barnet strategier for relationsutveckling och
forhallningssatt till och gentemot omvérlden (Havneskéld & Risholm Mothander
2006).

9.5 Foraldrars ratt och vardnadsoverflyttningar
Resultat

Att foraldrars ratt till sina barn ar en laddad fraga &r nagot som samtliga av vara
informanter ar eniga om. Uppfattningen om att foréldrars ratt ofta vager tyngre an
deras olamplighet delades ocksa av informanterna. Fem av de sex informanterna
uppgav att de anser att socialtjansten manga ganger ar rddda for att “trampa de
biologiska fordldrarna pa tdrna” och att man genom denna réddsla for ingrepp inte
lyssnar pa barnet sa mycket som man faktiskt borde. Alla informanter var Gverens
om att foraldrar far for manga chanser till sina barn och att for lite krav stélls pa
dem som lampliga foréaldrar. Bada de fore detta familjehemsplacerade barnen
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samt bada familjehemsforaldrarna ansag att informationen gallande
vardnadsoverflyttningar var bristfallig och tva av dessa visste inte ens om att
mojligheten fanns. Den ena familjehemsféraldern uppger i intervju hur hon, efter
att ha haft en flicka placerad hos sig i sex och ett halvt ar, flera ganger lamnat
forfragan hos socialtjansten angaende vardnadsoverflyttning men utan gensvar.
En av barnsekreterarna ar av uppfattningen att vardnadsoverflyttningar ar positiva,
speciellt i de fall da barnen ar sma. Pa sa vis menar informanten att det blir
enklare for barnet pd manga satt samt skapar en annan sorts trygghet. Denna
uppfattning till trots anger samma barnsekreterare att det av deras cirka 200
arenden per ar endast gors knappt fem vardnadsoverflyttningar. Inom
behandlingsvard for vuxna som har barn, ser bada vara barnsekreterare hur man i
behandlingsarbetet med foréldrarna anvénder barnet som en “morot” for att na
Onskat resultat for foréldern, exempelvis att sluta missbruka. 1 foralderns
behandlingsarbete kan fokuseringen fixeras pa att fa foralderns missbruk att
upphéra och man glémmer darmed bort vad som &r bast for barnet.

Jag har sagt sd har nu, om X ska flytta tillbaka till sin mamma s& maste
socialtjansten géra nanting pa hemmaplan for att mamman ska klara det. Och da
sager dom till mig att hon (mamman) vill ju inte. Men det handlar val inte om vad
hon vill? Det handlar val for fan om X. Man kan ju kanna att dom har ifransatt
sig ratten till sitt barn. Vill man verkligen ha tillbaka sitt barn gér man val allt?
[...] Man fdr inte gora ett overgrepp mot fordldrarna, men pa ett sdtt har ju de
gjort ett sorts Gvergrepp mot sina barn. Det &r det storsta sveket du kan gora. Jag
tycker det har med att dom jobbar utifran BBIC dr bullshit”. (Anna)

[...] det hiir heliga moderskapet, det dr fortfarande sa allenarddande tycker jag.
Man far inte ifragasatta det pa nat satt va, och det tycker jag att manga
professionella gar med i. Man far hjarnslapp och sa gar man med biologforaldern
pa ett satt s& det kranker barnet, det ar inte ovanligt alls. (Emelie)

“"Mdnga av de fordldrar som frantas sina barn bdr ofta med sig egna erfarenheter
av olampliga foraldrar och tvartemot vad man kanske tror ar det ett monster som
dr svdrt att bryta, det blir som en ond cirkel”. (Maja)

“Jag tycker ju inte att man dr mamma och pappa for att man har sex och for att
man kan producera ett barn och ga igenom en forlossning. Mamma och pappa
blir man ju nar man satter granser, kor till fotbollstraningen, nar man kommer pa
luciauppvisningen fast man skulle varit pd jobbet . (Jenny)

“Jag har kint mdnga gdnger att man tycker att den hdr biologin dr sa viktig, 'det
ar sd viktigt att man hdller kontakt med sin mamma’. Men mamma dr ju inte bra.
Barnet skulle ju tagits ifran henne fér langesen. Det &r ju bara for mammans
skull. Dom sager att det ar sa viktigt med biologiska band och anknytning, men
barnet har ju antagligen ingen anknytning 6verhuvudtaget for att mamman inte
har varit tillganglig under barnets forsta ar och anknytning kan du inte fixa sen,
det dr dver”. (Jenny)
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Analys

| vart resultat gar att utlasa att samtliga respondenter ansag att foraldrar far for
manga chanser till sina barn och att for lite krav stélls pa dem som lampliga
foraldrar. Denna asikt gar ater att patraffa i Hojers (2001) avhandling i vars
kvantitativa del det beskrivs hur familjehemsforaldrarna manga ganger upplever
att de tvingas anpassa sig och att det stalls for lite krav pa de biologiska
foraldrarna. Flera av kommentarerna i denna del handlar om att det inte &r barnets
behov som sétts forst géllande kontakten mellan forélder och barn, utan att man
prioriterar foraldrarnas behov.

Vidare framgar det att familjehemsforaldrarna upplever att forstaelsen for
foraldrarnas problem satts i framsta rummet och att man tar for lite hansyn till
barnets kanslor nar de kanner sig besviket och 6vergivet. Forstaelsen for
foraldrarnas problem som Hoéjer (2001) beskriver skulle kunna kopplas till vad
nagra av vara respondenter uppgav i intervju. De beskriver hur barn i
behandlingsvérd for vuxna ofta anvédnds som en “morot” for att nd dnskat resultat
for foraldern, exempelvis att sluta missbruka, men att man i samband med detta
fokus pa foralderns behandling och behov glémmer bort vad som &r bast for
barnet. Barnet kan alltsa komma att bli en sorts motivation for féralderns
tillfrisknande som i ett avseende kan ses som positivt, men som ur barnets
perspektiv kan sla valdigt fel. Detta uppmarksammas inte minst i Westberg och
Tilanders (2010) studie som visar komplikationen med att lata barn ha umgange
med psykiskt sjuka foraldrar. | studien beskriver en av de fore detta placerade
barnen i en intervju hur hon var radd bade infor och under umgéngena med sin
biologiska mamma som under besdken hotade med kniv, stekpanna och sax. Forst
nar flickan vagade beratta om hur illa situationen var upphorde umganget. Ur
detta skulle man kunna tolka att fokus helt har legat pa féralderns behov av
umgange med sitt barn, da man inte uppmarksammat flickans radsla infor dessa
umgangen.

Nagot annat som framkommer ur vara resultat ar hur fem av de sex
respondenterna uppger att de anser att socialtjansten manga ganger ar radda for att
“trampa de biologiska fordldrarna pd tdrna” och att man genom denna radsla for
ingrepp inte lyssnar pa barnet sa mycket som man faktiskt borde. Ur vart tidigare
resultat gallande barnets kontakt med de biologiska foréldrarna (se punkt 9.3)
framkom &ven att det &r vanligt forekommande att foraldrarna vill ha mer kontakt
med barnet &n vad barnet vill ha med foraldern. | samband med detta menade en
av respondenterna att man i dessa fall ska lyssna pa barnet men att man i
praktiken kanske inte alltid gor det. Anledningen till detta skulle man kunna tolka
och aterkoppla till den upplevelsen av radsla respondenterna séager sig erfara hos
socialtjansten gentemot foréldrarna. Denna problematik illustreras i exemplet vi
tidigare namnt (se punkt 9.3) ur Beek och Schofields (2008) studie med flickan
som tvingats ta en omvardande roll gentemot mamman med alkoholmissbruk, da
socialtjansten ansag att kontakten dem i mellan var viktig, vilket fick
konsekvenserna av en parentifiering. Samtliga av vara respondenter uppger i
intervju att de anser att foralderns ratt till sitt barn ofta vager tyngre &n dess
olamplighet.
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9.6 Barnets basta
Resultat

Ett svar som var genomgaende hos alla informanterna da de fick fragan om de
ansag att man utgar fran barnets bésta, var upplevelsen om att man lyssnar for lite
pa barnet. Detta &r, enligt barnsekreterarna ett resultat av en forsiktighetsatgard
dar man inte vill tillskriva barnet for stor bestdmmanderétt, dels for att barn inte
bor tillskrivas for mycket ansvar och dels for att det finns en risk att man endast
gor dem en “’bjorntjanst”. Trots principen att man ska undersdka barnets basta
individuellt uttryckte hélften av informanterna att barn ofta generaliseras och
darmed inte far den individuella forutsattningen som behdvs for en lyckad
placering. Exempelvis tar de bada familjehemsforaldrarna upp inslussningstiden
till familjehemmet som en faktor dar man inte tar hansyn till barnets béasta. De
bada informanterna menade att olika barn behdver olika lang tid pa sig att
forbereda sig infor en flytt till familjehem och ett nytt levnadssétt. Vidare menar
de att ingen hansyn tas till detta da deras upplevelse &r att socialtjansten jobbar
mer med att hitta snabba I6sningar som fungerar kortsiktigt, men som inte alltid &ar
sa genomtankta ur det langsiktiga perspektivet. Under intervjun tar bada
familjehemsforaldrarna upp arbetssattet BBIC och bada &r av asikten att man inte
arbetar utifran detta. En av dem menar att man istallet arbetar utifran féraldrarnas
behov i centrum. Samma informant tar som exempel pa detta upp
vardnadsoverflyttningar och hur detta ses som ett dvergrepp mot féraldrarna men
staller sig sjalv fragan, for vem skull socialtjansten ar sa forsiktig med
vardnadsoverflyttningar. Fragan om fér vems, barnets eller foralderns, skull beslut
fattas var en standigt aterkommande fraga bland samtliga informanter. Fem av
vara sex informanter upplevde inte att man utgar fran barnets basta vid
familjehemsplaceringen. Dessa fem anser att det ofta finns for mycket tilltro till
foraldraformagan och att man i den tilltron gldmmer bort barnets kapacitet att
hantera upprepade nederlag i foraldraférmagan.

”Barn kadnner av det har nar det inte ar for deras skull utan det ar formalia bara,
by the book”. (Annika)

”Ta bara det har med vardnadsdverflyttningen, det ar ett Gvergrepp mot
foraldrarna. Ja okej, men om dom inte kan ta hand om sina barn da? Vad har
dom gjort mot sina barn? Vad ar problemet kan jag kdanna. Varenda gang jag far
ett papper som vardnadshavare ska skriva pa, da ska jag sitta dar och forklara att
jag ar inte vardnadshavare, jag ar familjehem och hon ar familjenemsplacerad,
det ska hon inte behéva hora hela tiden. Hon dr ju viktigast”. (Anna)

“Jag tycker alltid man ska lyssna pd barnet, for oavsett hur gammal eller ung du
ar sa tror jag anda du har en uppfattning och bild om hur du har det dar
hemma”. (Charlotte)

“Jag har pratat med placerade barn som dr vuxna nu och dom har ju sagt det att
det var det basta som kunde handa att dom kom till ett familjehem och att

30



socialtjansten borde ha forstatt mycket tidigare att dom behévde placeras utanfor
sitt eget hem”. (Emelie)

Analys

Vara respondenter ansag att man lyssnar for lite pa barnet i fragor gallande
barnets bésta. Barnombudsmannen uppger betydelsen av att lyssna och
uppmarksamma barnet i sig sjalvt och genom ett sadant stod underlatta barnets
aterhamtning fran svarigheter och fa deras sjalvkansla att ka (SO 1990:20).
Betydelsen av aterhamtning gar att finna i utvecklingspsykopatologins teori dar
man betonar hur néra relationer till stédjande vuxna &r av stort vérde for barnets
motstandskraft eller aterhamtningsférmaga att hantera och komma dver svara
erfarenheter (Andersson 2008).

Vidare menar Andersson (2008) att det &r av stort varde att ta reda pa hur ett
barn tanker och har hanterat sina tidigare erfarenheter samt ser pa sina nuvarande
erfarenheter. Man maste vara medveten om att ett barns beteende i en situation
inte &r detsamma som i en annan situation och att barns beteende kan te sig olika
beroende pa vilken person som &r narvarande. Héften av vara respondenter
utryckte att barn ofta generaliseras och darmed inte far den individuella
forutsattningen for en lyckad placering som kan tillgodose barnets bésta.
Upplevelsen av att man inte utgar fran barnets behov utan att man prioriterar
foraldrarnas, var en kénsla som dven delades av respondenterna i Hojers (2001)
avhandling. | utvecklingspsykopatologi betonas individuell variation och hur
individens utsatthet for risker far olika foljder for olika individer beroende pa
omgivning och individuella formagor. Detta géller aven nar man talar om
anknytningsmonster och kognitiva processer (Andersson 2008). Barnet kan med
hjélp av sin individuella aterhamtningsformaga utveckla mer eller mindre goda
strategier for att tillgodose sina behov, men en férlorad anknytning kan inte
“repareras”. Kvaliteten pa de interpersonella och emotionella erfarenheterna under
de forsta levnadsaren har betydelse for de neurobiologiska processerna under
resten av livet (Andersson 2008; Havneskold & Risholm Mothander 2006).

Vad som ocksa framgar i vart resultat gallande barnets basta ar uppfattningen
att det manga ganger ar foraldrarnas behov som sétts i framsta rummet och inte
barnets. En av vara respondenter uttrycker sarskilt hur hon anser att det ar vanligt
forekommande att socialtjansten ar radda for att gora ett Gvergrepp mot
foraldrarna men bortser i samband med denna rédsla det faktum att foraldrarna
begatt ett Gvergrepp mot sitt barn. Genom denna réadsla for att ingripa och pa sa
satt bega ett dvergrepp mot foraldrarna, kan barnet under en langre tid komma att
befinna sig i en riskmiljo. Barn som exempelvis vaxer upp med aktivt
missbrukande eller psykiskt sjuka foraldrar 16per enligt anknytningsteorin en
forhojd risk att hamna i destruktiva k&nslomaéssiga situationer. Inom teorin finns
det numerara studier som visar pa hur dessa forutsager senare psykiskasociala
problem bade i forskola och i skola (Havneskold & Risholm Mothander 2006).
Detta styrks av utvecklingspsykopatologin som menar att det &r storre risk for
bristfallig utveckling om riskfaktorerna, exempelvis missbruk hos féraldern, sker
upprepade ganger eller ar mer bestaende. De vara respondenter menar med att
man sétter foréldrarnas behov framfor barnets, och dédrmed inte tar hansyn till att
riskfaktorerna évervager de skyddande faktorerna, innebér att barnet utsatts for en
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storre risk for bristféllig utveckling som knappast kan ses som barnets basta
(Andersson 2008).

10. Slutdiskussion

Vi anser att vi har besvarat studiens syfte, det vill saga att fa en bild av hur
familjehemsplacerade barn upplever sin tid i familjehem samt om och hur den
skiljer sig fran de professionellas samt familjehemsforaldrars. | foljande
diskussion kommer vi att forsoka knyta vara resultat och reflekterande tankar till
uppsatsens fragestallningar, vilka vars mal var att ge oss en kunskap om hur man
bedomer vad som &r barnets bésta och om uttrycket ’blod &r tjockare dn vatten”,
alltsa att biologiska foraldrar nastan alltid har ratt till sina barn, Overensstammer
med detta.

Det framsta som framkommit i var studie &r att en familjehemsplacering
upplevs som oséker och otrygg da barnen inte tillagnas den information som &r
nodvandig angaende placeringens forhallanden. Det ar forstaeligt att
socialtjansten inte alltid sitter pa den information som &r betydelsefull for barnet
att fa, till exempel angaende placeringens langd. De funderingar som véckts hos
oss & om det an dock inte kan vara betydelsefullt for barnet att fa information
kring det som gar att fa. Om vi som exempel tar otillracklig information angaende
placeringens langd, kanske det d4nda kan vara av varde for barnet att fa
information kring forutsattningarna for att placeringen ska upphdra. Som vi
redogjort for i vara resultat kan otrygghet uppsta da foraldern borjar prata med sitt
barn om att barnet ska fa flytta hem, trots att underlag for ett sddant pastaende inte
finns. Vi tror att barnet hade kunnat undvika manga av de tankar och funderingar
som i samband med en sadan situation kan vécka en oro, om barnet sjélv ar
medveten om vilka underlag som kravs for en flytt hem. Enligt lag (se punkt 2.1)
skall socialsekreteraren, utifran barnets alder och mognad, ldamna information om
placeringens forhallanden i den man det ar méjligt. Vi tolkar lagen som ett sétt att
skapa en form av stabilitet och trygghet for barnet i den utsatta situationen. Nar
beslutet om ett omhandertagande tagits, ar vi av asikten att det darfor ar av stort
varde att socialtjansten star for detta beslut. | och med ett sadant
omhéndertagande, menar vi att det ar socialtjanstens ansvar att se till att barnet far
en trygg punkt. Om féraldrarna inte kan tillgodose barnets behov sa ar det av
storsta betydelse att socialtjansten tar denna roll. Det ar darfor av vikt att
socialtjansten inte ar “rddda” for fordldrarna, da de faktiskt fran borjan ansett
dessa som olampliga. Vi haller i detta avseende med véra respondenter, som ar av
uppfattningen att det stalls for lite krav pa den biologiska foralderns lamplighet.

Det framkom &ven att otrygghet kan uppsta da den tankta planeringen inte
foljs. Om anledningen till detta beror pa foraldern skapas samtidigt besvikelse och
svarigheter att kunna lita pa denne, sérskilt da samma situation uppstar upprepade
ganger. | vara analyser har det framkommit att da barnet utsétts for en risk
upprepade ganger kan det forsvara barnets fortsatta utveckling avsevart. Vart att
reflektera dver ar till vilket pris man ska lata foraldern, endast pa grund av sitt
biologiska band och tron pa foraldraférmagan, utsatta sitt barn for sadana har
situationer. Hur manga chanser ska man tillatas fa innan man drar gransen for nar
barnets utveckling tar skada? D4 gransen passerats, gar det da att ”laga” ett trasigt
barn pa nagra manader i familjehem eller pa institution nar barnet utsatts for
missforhallanden under flera ar? Vi staller oss fragan varfor man vantar sa lange
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med att ingripa nar det finns underlag for hur skadligt det &r for barnets utveckling
att vistas i destruktiva miljoer. Inom anknytningsteorin talar man om hur
anknytningen utgor ett livstema, som har ett avgérande inflytande under den
tidiga barndomen men som ocksa har ett flergenerationsperspektiv genom att den
paverkar den vaxande individens majlighet att ta hand om den kommande
generationen. Utifran detta kan man se hur negativa erfarenheter fran barndomen
kan komma att paverka ens egna framtida barn och pa sa vis utgéra en ond cirkel.
Det ar av betydelse att man funderar éver hur mycket hdnsyn man ska ta till
foraldrarnas ratt kontra vilka konsekvenser det far for barnet att ingripa i sent
skede. Vissa chanser far man bara en gang i livet, som chansen att knyta an till sitt
barn. Med dessa funderingar bortser vi inte fran det faktum att det kan vara
betydelsefullt for ett barn att ha kontakt med sina biologiska foraldrar. Oavsett om
en foralder ar lamplig eller olamplig gar det inte att forneka att foraldern kan vara
olamplig inom vissa omraden men hogst Iamplig inom andra nar det géller fragor
som endast den biologiska foraldern kan svara pa. Vidare ar det inte alltid en
sjalvklarhet att barnet kanner ett behov av att fa svar pa fragor som endast den
biologiska foraldern kan svara pa. Da det individuella betonas i fragor gallande
barns bésta och barns behov anser vi att man inte kan generalisera nddvandigheten
att alla barn behdver/vill ha kontakt med sina biologiska foraldrar. Daremot anser
vi att alla barn skall ges mojligheten att valja. Barn véljer inte sina foréldrar men
ges ofta heller ingen chans att vélja bort dem.

Genom denna uppsats har vi manga ganger reflekterat 6ver for vems skull man
fattar vissa beslut. I lagen star att hansyn skall tas till barnets alder och mognad.
Vi kan uppleva att man har bendgenhet att vrida detta till en bortforklaring”, sa
att barnets laga alder blir en anledning till att inte lyssna pa det. Da barns
kognitiva mognadsniva utvecklas efter deras erfarenheter, anser vi att man borde
fokusera mer pa barnets mognadsniva an hur gammalt det &r. Ett barn kan vara
tretton ar men ha en kognitiv mognadsniva som en nioarings, medan en nioaring
kan ha en mognadsniva som en trettonaring. Harigenom blir det tydligt att
individuella bedomningar &r ett maste nar det kommer till att lyssna pa barnet
utifran dess alder och mognad.

Sammanfattningsvis vill vi poéngtera att man kanske inte ska, bor eller kan
stanga ute nagon for alltid, da alla manniskor kan forandras. Dock bér man inte
glémma att barnet aldrig far en andra chans nar det galler dess anknytning till
foraldern. | denna studies resultat gallande foraldrars ratt tills sina barn kontra
synen pa barnets basta tycks vi tyvarr kunna utlasa att den biologiska foralderns
ratt till sitt barn allt for ofta Overskuggar dess oldmplighet och vad som faktiskt &r
bést for barnet. Hoga réster hojs da man talar om den biologiska foralderns ratt till
sitt barn men vem tar ton for barnets ratt till en Iamplig foralder?

33



11. Referenslista

Aronsson, A. (2004) Familjehem, jourhem, kontaktfamilj, kontaktperson

http://www.familjehemmet.se/familjehem.php
2011-09-29

Andersson, C. (2011) Familjehemsverksamhet
http://www.gryning.se/familjsida.asp?id=22&hem_id=118
2011-09-29

Andersson, G. (2008) Utsatt barndom — olika vuxenliv: ett longitudinellt
forskningsprojekt om barn i samhéllsvard. Stockholm: Allmanna barnhuset.
http://www.allmannabarnhuset.se/data/files/Utsatt_barndom.pdf
2011-10-06

Beek, M. Schofield, G. (2008) Providing a Secure Base in Long-term Foster
Care. London: British Association for Adoption and Fostering (BAAF). s.3-12
http://www?2.warwick.ac.uk/fac/soc/shss/courses/pag/specialist_pathway/preparator
yreading/c_and f sw_article.pdf

2011-10-14

Branschfakta (2007) Vad &r ett familjehem?
http://www.alltomfamiljehem.se/vad-aer-ett-familjehem.htm
2011-10-02

Brinkmann. S, Kvale, S. (2009) Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund:
Studentlitteratur

Bryman, A. (2011) Samhallsvetenskapliga metoder. Malma: Liber

Dahlberg, C. Forssell, A. (2006) BBIC i praktiken- att knacka koden.
Studentlitteratur AB

Dalen, Monica (2007) Intervju som metod. Malmd: Gleerups Utbildning

Enheten for rattighetsfragor (2011) Barnperspektiv, barnets perspektiv och
barnrattsperspektiv.

http://var.se/sv/Vastra-Gotalandsregionen/Ovriga-
sidor/Barnkonventionen/Barnperspektivet/

2011-09-28

Erman, M. (2003) Barnet och familjehemmet. En handbok om socialndmndens
ansvar. Svenska Kommunforbundet. Stockholm: Katarina Tryck AB

Havneskdld, L. Risholm Mothander, P (2006) Utvecklingspsykologi.
Psykodynamisk teori i nya perspektiv. (Andra upplagan) Stockholm: Liber AB

34


http://www.familjehemmet.se/familjehem.php
http://www.gryning.se/familjsida.asp?id=22&hem_id=118
http://www.allmannabarnhuset.se/data/files/Utsatt_barndom.pdf
http://www2.warwick.ac.uk/fac/soc/shss/courses/pq/specialist_pathway/preparatoryreading/c_and_f_sw_article.pdf
http://www2.warwick.ac.uk/fac/soc/shss/courses/pq/specialist_pathway/preparatoryreading/c_and_f_sw_article.pdf
http://www.alltomfamiljehem.se/vad-aer-ett-familjehem.htm
http://vgr.se/sv/Vastra-Gotalandsregionen/Ovriga-sidor/Barnkonventionen/Barnperspektivet/
http://vgr.se/sv/Vastra-Gotalandsregionen/Ovriga-sidor/Barnkonventionen/Barnperspektivet/

Hojer, 1. (2002) Den belénade utmaningen - om att vara fosterforalder

http://www.idunn.no/ts/nsa/2002/0202/den_belnade_utmaningen_-
om_att_vara_ fosterfrider

2011-10-02

Hojer, 1. (2001) Fosterfamiljens inre liv. Avhandling. Institutionen for socialt
arbete. Goteborgs universitet.

Lantz, Annika (2007). Intervjumetodik. Polen: Studentlitteratur

Larsson, Sam, Lilja, John & Mannheimer, Katarina (2005). Forskningsmetoder i
socialt arbete. Lund: Studentlitteratur

Mattson, T. (2010) Ratten till familj inom barn och ungdomsvarden. Malmo:
Liber AB

Mattsson, T. (2006) Det familjehemsplacerade barnet som réattighetsbéarare.
Socialmedicinsk tidskrift 83(1), 66-73.

Nordin, H. (2003) Permanenta eller tillfélliga placeringar? Om lag och verklighet
vid flyttningsférbudsbestammelsens tillampning. Rapport i socialt arbete nr. 106-
2003. Edsbruk: Akademitryck AB

Norstrom, C. & Thunved, A. (2010) Nya sociallagarna. (upplaga 23) Stockholm:
Norstedts Juridik.

Socialstyrelsen (2011) Barn och unga — insatser ar 2010.
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-6-18
2011-10-18 (A)

Socialstyrelsen (2006) Grundbok. Barns behov i centrum (BBIC).
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9524/2006-110-
7 rev _20061107.pdf

2011-10-12 (C)

Socialstyrelsen (2006) Vardnadsaverflyttningar for barn placerade i familjehem.
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9478/2006-109-
27 200610927.pdf

2011-11-18 (B)

SOU 2005:43 Barnets basta foraldrars ansvar
http://www.regeringen.se/content/1/c6/04/55/64/616¢f651.pdf 2011-10-11
2011-10-27

SOU 2009:68 Lag om stdd och skydd for barn och unga
http://www.barnombudsmannen.se/vart-arbete/nya-remissvar/2009/11/lag-om-
stod-och-skydd-for-barn-och-unga-lbu-sou-200968/

2011-09-26

35


http://www.idunn.no/ts/nsa/2002/0202/den_belnade_utmaningen_-_om_att_vara_fosterfrlder
http://www.idunn.no/ts/nsa/2002/0202/den_belnade_utmaningen_-_om_att_vara_fosterfrlder
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-6-18
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9524/2006-110-7_rev_20061107.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9524/2006-110-7_rev_20061107.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9478/2006-109-27_200610927.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9478/2006-109-27_200610927.pdf
http://www.regeringen.se/content/1/c6/04/55/64/616cf651.pdf%202011-10-11
http://www.barnombudsmannen.se/vart-arbete/nya-remissvar/2009/11/lag-om-stod-och-skydd-for-barn-och-unga-lbu-sou-200968/
http://www.barnombudsmannen.se/vart-arbete/nya-remissvar/2009/11/lag-om-stod-och-skydd-for-barn-och-unga-lbu-sou-200968/

Svensk forfattningssamling (1949:381) Foraldrabalken

Svensk forfattningssamling (1990:52) Lagen med sérskilda bestammelser om vard
av unga

Svensk forfattningssamling (2001:453) Socialtjanstlag

Sveriges domstolar (2011)

http://www.domstol.se/Om-Sveriges-Domstolar/Domstolarna/Forvaltningsratt/
2011-10-01

SO 1990:20 FN:s konvention om barnets réttigheter. Utrikesdepartementet

Thomassen, M. (2008): Vetenskap, kunskap och praxis: introduktion till
vetenskapsfilosofi. Malm@: Gleerups Utbildning

Watt Boolsen, Merete (2007): Kvalitativa analyser: forskningsprocess, manniska,
samhélle. Malmo: Gleerups Utbildning

Westberg, M. Tilander, K (2010): Att lara av fosterbarn. Stockholm: Edita Véstra
Aris
http://www.allmannabarnhuset.se/data/files/B cker PDF/Att | ra av fosterbarn.

pdf
2011-11-01

36


http://www.domstol.se/Om-Sveriges-Domstolar/Domstolarna/Forvaltningsratt/
http://www.allmannabarnhuset.se/data/files/B_cker_PDF/Att_l_ra_av_fosterbarn.pdf
http://www.allmannabarnhuset.se/data/files/B_cker_PDF/Att_l_ra_av_fosterbarn.pdf

12. Bilagor Bilaga 1

Intervjuguide

Fragor till fore detta familjehemsplacerade barn

s E

arONE

Hur upplevs en familjehemsplacering sett ur barnets perspektiv?

Hur kénde du infor att bli placerad i familjehem?

Hur gammal var du nér du blev placerad?

Hur lange var du placerad?

Hur sag relationen till dina familjehemsforaldrar ut?

Vad fick du for information ang. din placering och framtid i
familjehemmet?

Vad innebér det for barnet att ha ett flertal vuxna som delar pa ansvaret
kring det och hur kan barnets behov av trygghet tillgodoses?

Hur var det att ha sa manga inblandade vuxna i ditt liv?

Upplevde du trygghet i ditt familjehem och i sé fall pa vilket sétt?
Kénde du dig ndgon gang otrygg och i sa fall i vilka ssmmanhang?
Hur sag kontakten med din/dina biologiska foraldrar ut?

Hur sag kontakten med din familjehemssekreterare ut?

Har man och hur har man utgatt fran barnets bésta under
placeringsprocessen?

Upplevde du att man utgick fran ditt basta innan, under och efter
placeringen?

Upplevde du att ndgonting i placeringen kunde gjorts annorlunda och i sa
fall vad?

Var en vardnadsoverflyttning aktuell? Varfor/varfér inte?

Vad var din hdgsta énskan och din varsta mardrom under din tid i
familjehemmet?

Vad anser du om att biologiska foraldrar i stort satt alltid har rétt till sina
barn?

Hur &r det att leva i ovisshet?
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Intervjuguide Bilaga 2

Fragor till familjehemsforaldrar

How

»ow

Hur upplevs en familjehemsplacering sett ur barnets perspektiv?

Vilka kanslor upplever du som vanliga hos ett barn som blir placerat hos
dig?

Ar det svarare/lattare att ta emot ett barn beroende pa dess alder? 1 sa fall
pa vilket satt?

Vad ges barnet for information gallande placeringen hos dig?
(Anledningen till placeringen, placeringens langd och framtid etc.)
Vilken sorts relation upplever du vanligtvis att ett placerat barn skapar till
dig?

Vad innebar det for barnet att ha ett flertal vuxna som delar pa ansvaret
kring det och hur kan barnets behov av trygghet tillgodoses?

Hur upplever du att barnet kdanner att det &r att ha flera vuxna omkring sig?
Hur upplever du att barnet tillgodoser sig trygghet under de radande
omsténdigheterna?

Né&r upplever du att barnet vanligtvis kanner sig otryggt?

Hur viktig upplever du att kontakten med de biologiska foréldrarna ar for
barnet?

Hur viktig upplever du att kontakten med familjehemssekreteraren ar for
barnet?

Har man och hur har man utgatt fran barnets bésta under
placeringsprocessen?

Upplever du att man utgar fran barnets bésta innan, under och efter
placeringen?

Upplever du generellt att det &r nagonting i placeringarna som kan goras
annorlunda och i sa fall vad?

Hur ofta har en vardnadsoverflyttning varit aktuell? Varfor/varfor inte?
Vad anser du om att biologiska foraldrar i stort satt alltid har rétt till sina
barn?

38



Intervjuguide Bilaga 3

Fragor till barnssekreterare

~ow

Hur upplevs en familjehemsplacering sett ur barnets perspektiv?

Vilka kanslor upplever du som vanliga hos ett barn som blir placerat?
Upplever du att barnets alder paverkar dess installning till
familjehemsplaceringen? | sa fall pa vilket sétt?

Vad ges barnet for information géallande familjehemsplaceringen?
(Anledningen till placeringen, placeringens langd och framtid etc.)
Vilken sorts relation upplever du vanligtvis att ett placerat barn skapar till
sina familjehemsforaldrar?

Vad innebar det for barnet att ha ett flertal vuxna som delar pa ansvaret
kring det och hur kan barnets behov av trygghet tillgodoses?

Hur upplever du att barnet kanner att det &r att ha flera vuxna omkring sig?
Hur upplever du att barnet tillgodoser sig trygghet under de radande
omsténdigheterna?

Né&r upplever du att barnet vanligtvis kanner sig otryggt?

Hur viktig upplever du att kontakten med de biologiska foréaldrarna ar fér
barnet?

Hur viktig upplever du att kontakten med dig &r for barnet?

Har man och hur har man utgatt fran barnets basta under
placeringsprocessen?

Pa vilket satt utgar man fran barnets basta innan, under och efter
placeringen?

Upplever du generellt att det &r ndgonting i placeringarna som kan goras
annorlunda och i sa fall vad?

Hur ofta blir vardnadsoverflyttningar aktuella? Varfor/varfor inte?

Vad anser du om att biologiska foraldrar i stort satt alltid har rétt till sina
barn?
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