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ABSTRACT

In my project I worked with fluorescent color and fear as a theme
together. It was based on my question for what happens when you
take all the lights out and highlight a fear or phobia. I wanted to
experiment and explore the course of event within the surface of a
picture by using this kind of paint.

I worked with illustration and pattern to bind the two pictures
together. The aim was to investigate what is possible with the pic-
ture as a medium and work with contrast to make it as effective as
possible. My goal was to make one poster of each fear and to make
them work together as a series as it’s best.

I asked myself many questions such as;

* What happens to the surface, image and room when you use this
color?

* Will a new quality appear?

* What happens when you mix two pictures together on a parallel
level that only show in different kind of light?
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INLEDNING

BAKGRUND

Under min utbytestermin pd Camberwell Collage of Arts i London var
mitt mél att utveckla mina firdigheter inom det illustrativa omridet.
Jag fick positiv respons och inspiration av minniskor och utstill-
ningar jag deltog i dir. I synnerhet en utstillning vid namn Blisters
Blackout som bestod av ett 40 -tal illustratérer som trycke planscher i
tvd typer av tryck. Ect med vanlig tryckfirg och ett med sjilvlysande
firg (som endast syntes nir lamporna slickts ner). Resultatet blev en
bild i bilden som i bista fall uttryckte en helt ny kinsla och idé. Det
fick mig att fundera kring bildens budskap och hur jag skulle kunna
utnyttja ytan till att experimentera med parallella hindelser och tvé
eller flera bilder pd en och samma yta. En annan inspirationskilla var
designkollektivet Carnovsky som gjort en tapetkollaktion vid namn-
RGB. Den bestir av illustrationer och monster i lager pd lager som
syns i olika typer av firgat ljus.

MAL

Att undersoka bildens grinser och kapacitet som uttrycksmedel. Ge-
nom ett experimenterande och undersékande arbete forsdka fram-
stilla ett resultat med hjilp av kontraster i olika bilder. Detta kom-
mer att ske med overtryck av bilder som syns i olika typer av ljus.
Temat jag valt att fordjupa mig i dr ridslor hos vuxna eftersom jag
tror det kommer passa mitt val av uttrycksform vil. Till exempel
ridslan for mérker.

Mitt mal med projektarbetet dr ocksa att firdigstilla en serie med
illustrationer alternativt monster for interidrer som samverkar till-
sammans. Jag kommer genom screentryck att dstadkomma det slut-
giltiga resultatet.

SYFTE

* Forsoka tinja pa grinserna for vad som ar méjligt inom bildens
och rummets yta.

* Undersoka vad som gér att dstadkomma pa en och samma yta som
forhoppningsvis kan inspirera och inbringa nytinkande fér perso-

ner i branschen.

* Lira mig att screentrycka i lager pd lager och tinka helhet i en serie.

FRAGESTALLNINGAR

¢ Vad hinder med den forvintade ytan nir 6vertryck och ljus separe
rar eller viver samman bilderna.

* Hur péverkar det rummet att anvinda sig av flera bilder som inte
alltid syns.

AVGRANSNINGAR

Serien kommer att besta av ett fital genomarbetade verk snarare in
flera stycken. Jag tinker mig mellan tre till fem olika ménster/il-
lustrationer. Beslut om fler firgkonstellationer tar jag senare i for-
hallande till om jag har tid och om det ir relevant/tilligger nagot i
projektet.



[lustrationer frin min bok om Moby - Dick.

Fotnot:
1. Fram Larsson (2005), s 28
2. Fram Larsson (2005), s 27

GENOMFORANDE

I texten refererar jag den forsta bilden till den bild som ir tinke att
synas i ljuset och ir tryckt med vanlig tryckfirg. Den andra bilden
refereras dirmed till den bild som syns i mérkret och ir tryckt med
fluorescerande firg.

INFORMATIONSAMLING OCH ANALYS

Mitt projekt bérjade med att jag samlade information om ridslor
och fobier. Jag har alltid varit fascinerad éver minniskans ridsla for
extrema och oférutsedda ting speciellt eftersom min mors fobi for
faglar, framférallt duvor, funnits i min vardag si linge jag kan min-
nas. Det gor att temat ligger mig varmt om hjirtat och ir en friga
jag girna vill belysa. Delvis ocksa dirfor att flera vinner har berittat
och att jag sjilv varit med i situationer d& personer i min nirhet
yttrat ridslor och fobier i vardagen. Jag tror inte vi talar om frigan
tillrickligt mycket med tanke pd att det ir relativt vanligt.

Utgdr man fran det amerikanska DSM-1V (Diagnostic Statistical
Manual IV, 1994) - det mest anvinda systemet vad giller forskning
om psykiska problem - ir siffrorna for hur stor del av befolkningen
som kommer att drabbas under sin levnad féljande: !

Paniksyndrom med agorafobi 6-7%
Specifik fobi 10 - 15 %
Social fobi 10 - 15 % (USA)

Att jag valde temat ridslor foll sig naturligt apropa ridslan som kan
infinna sig i morker och som de flesta av oss kiinner igen. Eftersom
jag ville laborera med firg som syns i olika typer av ljus kunde jag
med hjilp av kontraster fi kinslan av en ridsla att forsvinna eller
komma fram beroende pa vad jag ville belysa.

I samband med research bérjade jag intervjua min mamma fér att
f3 fram nagra ledord att utgd ifrin for mitt skissande. (se bilaga s 16)

VAD KANNETECKNAR EN FOBI

Det finns olika typer av ridslor och fobier som utger sig pé olika
vis. De jag valt att ta upp i mitt arbete ir foljande:

Specifik fobi - en stark och ihdllande ridsla for specifika objekt som
ir 6verdriven samt leder till en mingd undvikanden och kontrol-
leranden.

Paniksyndrom med eller utan agorafobi (torgskrick) - ovintade pani-
kattacker eller en stindig ridsla for att fa panikattacker vilket leder
till olika undvikanden och kontrolleranden. Vid agorafobi ir panik-
attackerna forknippade med platser som det 4r svért att fly frin eller
dir hjilp inte finns att n4, till exempel bussar och snabbkép. 2

IDE OCH SKISSARBETE
Jag visste tidige att jag ville arbeta med kontrasten i bilden s3
mycket som mojligt for ate tydliggdra och forstirka den skillnad
som redan ligger mellan ljus och mérker. De kontraster jag valde att
jobba med var:
e Mérke - ljust
e Stort - smatt
* En illustration - ménster
e Figurativt - abstrakt
* Kinslan av trygghet - obehag

Under synopsiskursen bérjade jag skissa pd fem teckningar for att
oka forstdelsen for hur det fungerar nir tvd bilder vivs samman. Jag
upptickte snabbt att det fanns ménga olika sitt att l6sa problemet
pa. Jag borjade fundera kring frigor som:
* Hur kan en bild i bilden férindra bida bilderna?
* Hur mycket kommer den forsta bilden att synas i morkret?



i Skisser pd ridslor for mitt - i -
redovisningen. Fran toppen:

blodfobi, fagelfobi, agorafobi.

& 5en . W

Experiment med den fluorescerande firgen p& mérk bak-

grund. Hir syns att firgen 4r bubblig och att delar av formen
pa fjidern uteblir. I mérkret syns knappt fjddern alls pd grund
av att den mérka bakgrunden tar ut lyseffekten.

* Hur mycket syns den andra bilden?

e Hur mycket av den forsta bilden ska jag l3ta lysa igenom?

* Gir de in i varandra eller vixlar bilderna?

P4 grund av alla frigor som behdvde svar insdg jag att jag behévde
bérja experimentera med firgen i sig eftersom jag inte arbetat med
den tidigare och inte visste hur den skulle bete sig.

FARGEN OCH EXPERIMENTEN

Efter noga research om vilken firg jag behévde bestillde jag frin
ett foretag i London s fort som méjligt. Firgen jag valde var en
fluorescerande firg som lyser starke i mérkret efter att forst ha lad-
dats upp med ljus.

S4 fort firgen kom bérjade jag provtrycka med silkscreenramar.
Jag anvinde mig av tester i storlek A4 och stotte direke pa tekniska
svdrigheter. Resultatet vid tryck blev ojimnt p grund av att firgen
var bubblig och av en svillande karaktir. Detta medférde att delar
av illustrationen, sjilva formen, gick miste. Dessutom syntes den
fluorescerande firgen for mycket i ljuset dd den har en gul/grén/vit
firg. D& min tanke var att délja den andra bilden i dagsljuset for
att avsloja dess skepnad forst i morkret blev detta ett problem. Fir-
gen behdvde blandas ut for att smilta in i pappret mer och for att
bli smidig att arbeta med. Jag inhandlade ett gultonat papper och
bérjade experimentera med firgen tills jag kom fram till en bas
som jag var ndjd med. Vilket jag kom fram till var en blandning
mellan den fluorescerande firgen, vit firg och emulsion. Dock
forsvann en del av den sjilvlysande effekten vid nedslickning om
jag blandade i f6r mycket vit firg. Alltsd behdvde jag komma fram
till ett optimalt mellanlige for att bada bilderna skulle nd ett s bra
resultat som mojligt.

Ett annat problem som dirmed uppstod som jag inte riktigt tinkt
pa var att jag nu inte sig firgen s bra nir jag tryckte i ljuset. Det
var svart att se om det blev ett jimnt tryck eller ej. Det blev mycket
springande fram och tillbaka frin ljust till mérke rum fér att jim-
fora resultaten.

Ett annan fakror jag insig att jag behovde ta reda pd var hur linge
firgen lyser i mérkret. Jag kom fram till att under optimala férhal-
landen kan min firgblandning lysa mellan fem och sju minuter.
Ljusstyrkan sjunker dock successivt allt eftersom tiden gar.

ILLUSTRATION OCH MONSTER

Efter intervjun med min mor valde jag ut tre ledord att utgd ifrin
och bérjade direfter skissa utifrin dem. Jag valde sedan ut tva
fobier till att arbeta med parallelle dir jag himtade inspirationen
frin vinner som haft problem med ridslor och fobier tidigare. De
fobier jag nu hade att arbeta med var figelfobi, blodfobi och ago-
rafobi. Illustrationerna var tinkta att belysa en av ridslorna var for
sig pa ett figurativt vis, men samtidigt vara dppna for fri tolkning
it betraktaren.

Jag visste tidigt att jag ville arbeta med tusch pa grund av ett av
mina tidigare illustrationsarbeten byggt pa boken Moby - Dick, som
jag arbetade fram under min utbytestermin i London. Uttrycket i
bilderna blev starkt och jag blev n6jd med resultatet och det visuella
uttrycket jag lyckades dstadkomma. Jag valde ocksa tusch delvis pa
grund av att jag behovde jobba med en tickande firg som fungerar
bra for screentryck. Jag tinkte anvinda mig av tvafirgstryck eller
max trefirgstryck dé jag hade tinkt screentrycka allt f6r hand.

Jag hade tinkt mig atc de figurativa illustrationerna skulle synas i
ljuset och att ett ménster skulle ligga ovanpa som en osynlig hinna
for att sedan vid nedslicke ldge lysa upp och ta med sig delar av
illustrationen som var &vertrycke.

Ménstret var tinke att i kontrast till illustrationerna halla en
abstrakt karaktir och pavisa en kinsla av ridsla och anger, vilket ir



Skisser infér mitt - i - redovis-
ningen. Oversta bilden ir illus-
trationen for fagelfobi. Nedan
ser du skisser pa hur den andra
bilden skulle kunna se ut nir
den ligger 6ver bild nummer etr.
Exemplet visar pa hur mycket
av bild nummer ett som skulle
lysa igenom, alltsé de partier
ddr bilden under syns ir de
partier dir den fluorescerande
fargen dr trycke. Dir firgen inte
har tryckes blir det automatiske
en svart yta i ett nedslake rum.




forstadiet till fobi. Min tanke var att den trygga kinslan skulle in-
finna sig i den figurativa illustrationen och den obehaglig kinslan i
ménstret. Den senare skulle ocksa forstirkas av att betraktaren inte
riktigt skulle kunna urskilja vad han/hon sdg i morkret. Associatio-
nerna frin de abstrakta formerna i monstret samt sjilva mérkret i
sig sjilvt vore nog for att fi fram kinslan av otrygghet.

S hade jag tinkt mig fram tills mitt - i - redovisningen. Jag insig
att det under redovisningen blev for stor fokus pa ridslan och fobin
i sig och att mina bilder blev missforstadda da man trodde att jag
ville skrimmas. Det var aldrig min mening. Tanken var att belysa
frigan pa ett subtilt vis och att fa kinslan av ridsla att framga.

Jag mirkte da ocksd att det var svart att beskriva hur en bild kom-
mer att se ut i morkret bade verbalt och med bilder. Framférallt
verkade det som att man hade svart att férstd hur mycket av den
forsta bilden som kommer synas i mérkret. Vilket jag inte heller
visste i borjan. Jag insdg att jag behovde tinka om. Dirfor valde

jag att byta bilderna s att illustrationerna hamnade i mérkret och
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monstret i ljuset. Jag tinkte att illustrationerna skulle fa sta for sig
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sjilva och inbringa associationer till ridslor men pa ett skyddande
sitt 4t betraktaren.
Jag insdg att mina tidigare monstertester inte holl for att placeras
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i ljuset och att jag behdvde rita pé ett nytt monster for att symboli-

=

sera den abstrakra kinslan av ridsla och énger, som ett kamouflage
for den figurativa illustrationen.

For att fi fram kinslan borjade jag skissa pa rinnande former
som medvetet drog nedit. Som en angestframkallande vemodig
kinsla av ridsla och obehag. Jag ville leda betraktaren in i kins-
lan och valde att hélla en subtil och ett nirliggande firgval for att
forstirka kontrasten mellan bild nummer ett och bild nummer tva.
Firgstillningarna jag till slut valde var rosa/gra, gron/gra och bla/
grd. Jag valde att sitta monstret halvforsatt for ate fi bort rapporte-
ringskinslan s mycket som majligt. Det gjorde jag ocksd eftersom
jag behovde dra ner ménstret i skala for att upplevelsen av monster
skulle trida fram samt for att 6ka konstrasten mer mellan de tva
bilderna. S4 illustrationerna skulle upplevas som stora och ménstret
som smatt. Samtidigt kunde jag inte dra ned ménstret f6r mycket i
skala da jag var ridd att forlora uppfattningen av formerna i monst-
ret. Jag hittade till slut en skala som passade f6r bada kriterierna.

Exempel pid ménster och firgstillningar som inte valdes.



Utvald detalj fran skiss pd motet mellan illustrationen
och ménstret.

MOTET

Efter flera firgtester mirkte jag att jag inte kunde trycka bild ett och
tvd pa samma yta da de tog ut varandra i morkret. Visuellt uppstod
ett flickigt resultat och helheten av illustrationen, som var tryckt
med fluorescerande firg, framgick ¢j. Den fluorescerande firgen
behover alltsd tryckas pa vit bakgrund for att kunna lysa helt och
starkt. Det var anledningen till att det vita halet i mitten av bilden
kom till.

Jag bérjade bryta upp ménstret efter hur den bakomliggande
illustrationen sg ut. Detta gjorde att ett vitt hal framkallades som
antog en form som inbringade till association i sig. Jag ville nim-
ligen ocksa, sa att betraktaren kan ana att det finns nagot mer 4n
”bara” ett rapporterat monster i bilden, ge en ledtrdd att nigonting
mer doljer sig dir bakom. Som en 6ppning till en annan virld.

Det blev nu mycket viktigt att métet mellan den forsta och den
andra bilden fungerade vil tillsammans. Bida bilderna behévde
kunna std enskilt men 4ven samverka pa en och samma yta. Jag
arbetade mycket med hur métet mellan ménstret och illustratio-
nerna skulle bli, om de skulle gi ihop med varandra eller ¢j. Jag
valde att, som i skissen bredvid, lata dem lite litt nudda varandra
vid fa tillfallen. Det ir ingenting som jag upplever forstor helheten
i nigon av bilderna utan snarare sammankopplar dem. Jag ser det
som bandet mellan de bada bilderna.

Nir jag brét upp det rapporterade monstret lit jag formerna
sviva fritt i luften, vilket jag tycker ocksd gor att de blir sma egna
illustrationer inuti ménstret.

TRYCKTEKNIKEN

Nir bilderna var klara var det dags att borja trycka. Eftersom
HDK inte har en tryckverkstad for papper fick jag méljigheten att
screentrycka i grafikverkstaden pa Valands Konsthdgskola istillet.
Jag borjade med att plottra ut mina illustrationer pa plastfilm. Af-
fischerna har mattet 70 x 100 cm.

Forst hade jag tinkt screentrycka béida bilderna men till sist blev
det tyvirr bara bild nummer tvi pi grund av tidsbrist. Detta resulte-
rade i att jag plottrade ut ménstret och screentryckte illustrationerna.

Eftersom jag enbart tryckte de andra bilderna, som ir skrid-
darsydda for att passa perfeke in i de vita hilen, var tryckresultatet
tvunget att bli perfekt. Jag hade bara en chans pa mig for att fa ett
jimnt och fint tryck. Jag provtryckte for att fa iging tekniken pé
hég nivé innan jag borjade trycka pa allvar.

10
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Skiss p& hur métet mellan illustrationen och
monstret vavts samman.

Agorafobi
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De tre firdigstillda affischerna. De tre 6versta bilderna syns
enbart i ljuset och de understa enbart i mérkret. Fran vinster:
blodfobi med rosa/gré firgstillning, agorafobi med gron/grd
firgstillning och figelfobi med bld/grd firgstillning.
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Visar pa hur den fluorecserande firgen syns i

dagsljus.

I screenverkstaden.

REFLEKTION OCH SLUTSATSER

UTVARDERING

Jag tycker att jag lyckats besvara alla mina fragestillningar under
projektets ging. Det som hinder med den forvintade ytan ir att de
olika bilderna snarare separerar in viver samman bilden som hel-
het. Det blev tvi olika bilder som fungerar bittre pa var sict hall @n
att de fungerar vil tillsammans. Det dr méjligt att man med andra
bilder att utgd ifran kan lyckas trycka bilder ovanpé varandra pa ett
funktionellt sitt, men da blir sjilvklart det firdigtstillda resultatet
annorlunda in det jag hade i tanken.

Den andra bilden ir beroende av den forsta bildens uttryck, allesa
av den bilden som syns i ljuset. Det som ir tryckt for att synas i
mérkret forindras sjilvklare pd grund av den férsta bildens utféran-
de. Den forsta bilden syns inte alls nar man slicker ner. Jag trodde
att den skulle lysa igenom nir den var dvertrycke av bild nummer
tvd, men det blev snarare tvirtom - bild nummer tvi orkade inte
lysa upp bada bilderna utan behéver en vit yta under for ate lysa.

Hur det paverkar rummet ir framforalle att bild nummer tvi
paverkar rummet i mérkret. Det blir en bild som svévar frice i
méorkret och dir all fokus liggs. Det ir inget annat som ligger och
stor i periferin vilket gor att blicken genast dras till bilden som far
all uppmirksambhet.

Bild nummer tvi paverkar bild nummer ett pa det sittet att den
syns for mycket om den trycks pa en helt ljus yta. Trycks bild num-
mer tvd pa en yta med mycket firg och ménster smilter den in bra.

Med tanke pd mina avgrinsningar gillande ménster och
firgstillningar gjorde jag beddmningen av att de viktigaste var att
f3 fram den ritta kiinslan i monstret med hjilp av form och firg.
Alltsd ansdg jag det inte nodvindigt att tillverka fler monster bara
for sakens skull. Diremot utdkade jag till tre fargstillningar efter-
som jag ville skilja dem &t och utveckla dem till en serie. Som sagt
hellre f& genomarbetade verk in flera stycken.

REFLEKTION OVER ARBETSPROCESSEN
Min arbetsprocess tycker jag kunde gatt smidigare med tanke pé att
jag fick arbeta om sdpass mycket. Jag insdg att jag arbetat helt fel
dd jag i min process kinde mig tvungen att vara firdig med ett steg
innan jag kunde ga vidare till nista. Jag jobbade inte helhetstin-
kande utan helhjirtat med enstaka detaljer som jag hade svért att
limna innan jag var ndjd och beldten med resultatet. Ofta skissade
jag om en och samma skiss, mycket noggrant, tre till fyra ganger
innan jag kunde slippa den. Det resulterade i sin tur till att jag i
vissa fall fick slinga bort illustrationer jag arbetat med linge for att
de inte lingre fungerade da jag indrade perspektiv en aning. Det
slosade jag onodig tid och energi pa. Jag var mer kritisk dn vanligt
mot mina egna skisser och idéer vilket jag tror beror pa att det ir
examensarbetet jag nu avslutat och det var ett viktigare arbete dn
mina tidigare projekt.

Samtidigt tycker jag att jag héllt min tidplan vildigt bra. Visst
har jag d@ndrat en del i min process men planeringsmissigt har det
fungerat bra. Jag hade beslutat mig att vara firdig med arbetet i god
tid for att ha ett par dagar pd mig att finjustera vilket jag ocksa hade
i slutet. Jag har aldrig arbetat s& genomgaende, varit ute i sd god tid
och hunnit genomarbeta och testa sd mycket i ett projeke tidigare.
Alla beslut tagna under projektets ging har varit medvetna och ge-
nomarbetade och det ir jag n6jd med. Sa hir sig min tidsplanering
frin projektbeskrivningen ut i stora drag:

v.5. Inlimning av projektbeskrivning
v.6. Research

v.7. Skissarbete

v.8. Skissarbete

16



v.9. Provtrycka /experimentera

v.10. Sammansittning av ménster och illustration
v.11 Trycka for hand

v.12 Trycka for hand

Det har varit svart for mig med trycktekniken och firgen samt
att det uppstod en del problem med att vara pa Valand och trycka.
Det tog mycket tid och jag fick vinta linge pd min tur innan jag
kunde sitta igdng och trycka. Det fungerar annorlunda dir jimfort
med pd HDK. Jag fick inte gora vissa saker sjilv som exempel-
vis belysa ramar. Hade jag fitt arbeta mer sjilvstindigt hade jag
kunnat jobba pa kvillar och helger pa egen hand. Jag fick bara en
screenram att trycka med vilket gjorde att jag var tvungen att vara
helt firdig med en bild for att kunna ga dver till nista. Det var bra
att pa ett sitt vara tvungen att g vidare men samtidigt kunde jag
inte indra nigot om jag hade velat. Det var dock inget problem att
komma in och ut och anvinda lokalerna vilket var vildigt smidigt.
Det var inte mycket folk sd jag kunde réra mig frice vilket under-
littade arbetet.

Jag har tinkt p utstillningen som utgdngspunkt for mina af-
fischer men har haft svdrt att se en kontext dir de skulle passa in
utanfor skolans ramar. I ett sammanhang i vardagen tinker jag mig
att en lokal pa ett sjukhus eller en mottagning for psykologi skulle
vara passande.

VIDAREUTVECKLING

Nir det kommer till min designrelaterade utveckling skulle jag vilja
fortsitta att utveckla min gestaltningsférméga yteerliggare. Projektet
har 8ppnat méjligheter att fa tid att testa och underséka min krea-
tiva process och vilka méjligheter en teknik och ett material har. Jag
hoppas fa chans och tid att vidareutveckla arbetet ytterliggare vid
ett senare tillfille. Till utstillningen i maj i r har jag tinkt kom-

plettera mitt verk. Tanken jag har 4r att framstilla en publikation
med samlade texter samt illustrationer for att fortsitta belysa imnet

samt forstirka sambandet mellan verket och frigan i sig.

Detaljer fran illustrationerna nir

de lyser i morkret.
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KALLFORTECKNING:

LITTERATUR:

Farm Larsson Maria och Wisung Hékan, F7i frin oro, dngest och
fobier (2005), Stockholm: Bokférlaget Forum.

INTERNET:
htep://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdo-

mar-och-besvar/Specifik-fobi/ (2011-02-18)

Alla bilder i denna rapport har jag tagit sjilv.
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Bilaga 1(2)

INTERV]JU FOBI:

1. Vad ir du ridd for?

2. Minns du nir din fobi bérjade ta form? Tidigt minne eller liknande?
3. Ligger det i slikten?

4. 1 vilka situationer uppstir din fobi?

5. Kan du beskriva kinslan du far? Hur mar du?

6. Hur mycket paverkar det din vardag?

7. Kan du forklara vad det dr som gor att du kidnner sa hir? Nagot
speciellt beteende?

8. Hur beter du dig i situationen?

9. Vad tinker du ir det virsta som kan hinda?

1. Alla typer av figlar men i synnerhet duvor. Eftersom duvor ir s3
nirgingna och finns dverallt.

2. Jag har haft fobin s3 linge jag kan minnas. Jag minns att vi bru-
kade g3 till Ramnaparken i Bords hos mormor Alida fér att mata
figlarna. Min mor och far har alltid berittat om detta for mig, hur
ridd jag var som liten. Fér mig kinns det som det dr medfétt, eller
sd 4r det ett minne s4 tidigt att jag inte minns det. Jag har ett minne
fran lagstadiet och roliga timmen. D4 vad det en tjej som tog med
sig en figel. Hon slippte den 16s i klassrummet och jag satt som pa
ndlar hela tiden och var jitteridd. Jag berittade ingenting eftersom
jag inte vigade, jag var ridd for att bli retad. Jag skimdes alltid for
det hir och det var ingenting man talade om pd den tiden. Jag vixte
upp pa 60 -talet och jag hade aldrig hért talas om ndgon annan som
hade detta. Det gjorde mig osiker och jag kinde mig onormal. Idag
ir samhillet mer accepterande. Av de som visste, till och med mina
forildrar, blev jag retad. Man visste vill inte bittre p4 den tiden.

3. Nej, inte vad jag vet.

4. Framforallt i stadsmiljoer dir jag vet att det finns figlar och mat.
I synnerhet caféer och restauranger med uteserveringar. Aven stora
torg.

5. Jag borjar kallsvettas och far panikdngest. Hjirtat slir snabbt och
jag far tunnelseende. Jag blockerar allt annat som finns runt omkring
mig. Det enda som existerar 4r duvan. Jag skulle kunna gi ut i en
trafikerad bilvig utan att bry mig om det. Min kropp ir instilld pa
att fly. Mitt huvud tinker; AKTA FARA! och jag flyr for livet.

6. Det paverkar mig inte férutom nir situationen uppstar. Det klart
att det finns vissa stillen som jag undviker. S& mycket himmar det
inte mitt liv att jag kdnner att jag behover behandling for det. Jag
har varit i djurparker nir barnen var smé och 4kt utomlands utan
att tinka pa det. Jag har till exempel gitc dver St Markusplatsen i
Venedig, som ir vilkind f6r sina duvor. Visst var det hur jobbigt som
helst men jag lyckades genomlida det.

Ibland har det sjilvklart varit trikigt och det kinns som jag forstor.
Som till exempel nir vi var i Barcelona och vi inte kunde sitta ute och
fika i det fina soliga vidret.

Som sagt undviker jag vissa caféer och uteserveringar for di vet jag
att de kommer. D4 haller jag utkik och kan inte slappna av. Nir jag
sitter still och inte kan komma dirifrén blir det jobbigt. Om jag ir
ute och gir kan jag alltid ta en annan vig. Fiskmasar ir ocksa otroligt
obehagliga. En gang nir vi var i Strémstad och skulle kopa glass blev
vi varnade for att fiskmésarna tar maten direke ur handen. Jag skulle
aldrig dta glass vid ett sidant tillfille efter det.
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Bilaga 2(2)

7. Det ideliga flaxandet. Rérelsen i vingarna och de snabba ryckiga
rorelserna. Act de flyger lite hur som helst och finns 6verallt. De ir
inte ridda for oss minniskor och ir svara att skrimma bort.

8. Man listar ut lite knep for att intala sig sjilv att man klarar av att
hantera situationen. Beror pd var duvan ir och vart den sedan tar
vigen. Ar det bara jag som gir pi en gata vet jag dess rorelsemonster.
Maéter jag en person blir det genast jobbigare for da vet jag inte vart
den kommer att ta vigen. Om jag kinner att jag inte har kontroll
lingre kan jag gd in i en affir eller sd vinder jag. Gar 6ver gatan till
exempel. Méter jag fler minniskor blir det jobbigare. Jag forsoker
agera si att det inte mirks att jag 4r ridd. Jag hittar [6sningar pa
vigen allt eftersom.

9. Det virsta som kan hinda ir att den kommer rakt pa mig. Det har
som tur ir aldrig hint. D4 vet jag inte vad jag hade gjort, svimmat

eller nagot liknande.

LEDORD:

Flaxande, vingar, nirgangen
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