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Bakgrund:

Att mé bra och vara vid god hilsa ar kanske det som en ménniska uppskattar mest i livet. Det
borde vara en sjilvklarhet att fraimja, forebygga och behalla en god hilsa, men &r det
verkligen s&? Under min verksamhetsforlagda utbildning inom idrott och hélsa reflekterade
jag over hilsoperspektivet och hur ldrarna inom dmnet idrott och hélsa arbetade med det eller
inte.

Syfte och fragestillningar:

Jag vill undersoka hur ldrare 1 amnet idrott och hélsa arbetar med hélsoperspektivet.

Hur definierar ldrarna begreppet hélsa och hur arbetar ldrarna med hélsoperspektivet inom
amnet idrott och hélsa? Har undervisningen fordndrats i och med namnbytet och finns det en
efterfrdgan pa kompetensutveckling?

Metod:

Jag valde att gora kvalitativ undersdkning i form av djupintervjuer med fem ldrare i &mnet
idrott och hélsa 1 Vistra Gotaland l4n. Jag analyserade svaren och diskuterade utifrdn dessa
med teori och forskningsanknytning.

Resultat:

Det finns en gemensam syn gillande hélsan vilket &r att man skall m4 bra och vara fysiskt
aktiv. Lararna arbetar emellertid olika med hilsoperspektivet utifran deras tolkning av Lpo
94. De ser gérna ett samarbete med berorda larare samt ha ndgon form av hjilpguide for hur
man skulle kunna arbeta med hélsoperspektivet inom dmnet idrott och hilsa.
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1. Inledning

Att ma bra och vara vid god hélsa ar kanske det som en minniska uppskattar allra mest i livet.
I dagens samhélle borde det vara en sjélvklarhet att frimja, forebygga och behélla en god
hilsa, men &r det verkligen s&? Vi kan dagligen 14sa om hur stora delar av befolkningen i
Sverige blir alltmer dverviktiga och fysiskt inaktiva.

I samband med att grundskolan inférde en ny ldroplan 1994 édndrades namnet pa &mnet idrott
till att istdllet heta idrott och hélsa. Jag vill som blivande idrott och hilsa ldrare ta reda pa om
detta namnbyte har forandrat innehéllet i undervisningen och i sa fall hur mina blivande
kollegor arbetar med héalsoperspektivet 1 dmnet.

Finns det ndgon gemensam syn pa vad som bor behandlas och hur integrerar man i sa fall det i
undervisningen? Enligt Olle Norgren som arbetar med kursplaneutveckling pa skolverket, ar
kursplanen tolkningsbar. Det kan alltsa innebéra att den kunskap om hélsa som en ldrare
prioriterar kan skilja sig fran en annan. Ddarmed kan det finnas en mdjlighet att alla elever inte
far samma forutsdttningar att lira sig hur man bést framjar en god hélsa.

Jag har under min utbildning varit intresserad av dessa frdgor och genom denna undersékning
vill jag soka svar pd hur man pé bésta sétt kan arbeta med hilsoperspektivet i skolan. Under
min verksamhetsforlagda utbildning inom idrott och hélsan reflekterade jag dver
hilsoperspektivet och om lirarna arbetade med det eller inte. Jag hade stora funderingar pé
hur jag skulle axla detta samhéllsansvar for att den enskilde eleven skulle fa ta del av
hilsoperspektivet for att frimja den egna hélsa pa basta sétt. Jag ar intresserad av
folklivsfrdgor och dé jag forutom idrott och hilsa dven ldst till hem och
konsumentkunskapslérare, ser jag en naturlig koppling mellan mat motion och hélsa samt
tdnka mig fridmja ett samarbete mellan dessa &mnen 1 framtiden.



2. Teori och forskningsanknytning

2.1 Hélsobegrepp och definitioner:

Enligt Medin & Alexandersson (2000) dr hélsa nagot utifran individens egen bedomning och
enligt WHO har alla méanniskor rétt till basala resurser for en god en hélsa. Enligt en
forldngning av uttalandet sd dr hilsan inte bara en méansklig rittighet utan ndgot som inte kan
undvaras for att uppna social och ekonomisk utveckling.

Rydqvist & Winroths definition av hilsa

Rydqvist & Winroth (2003) 1 sin tur menar att hdlsan har ett egenvarde och det &r att ma bra
men att hdlsan dven skall bidra till handlingsformaga. Nyckelorden f6r dem dr ma bra,
handlingsférméga och mal”

”Hdlsa dr att ma bra — och att ha tillréickligt med resurser for att klara vardagens krav — och
for att kunna forverkliga sina personliga mal

(Rydqvist & Winroth, 2003, s16)

WHO"’s hiilsodefinition 1948
“health is a state of complete physical, mental and social well-being, and not merely the
absense of disease and infirmity”.

En utveckling av definitionen ovan ir:
“Health is ... seen as a resourse for everyday life, not the objektive of living. Health is a
positive concept emphasing social and personal resourses, as well as physical capacities”

Fréan det att hédlsan har setts som ett méal har det foréndrats till att vara en resurs i det dagliga
livet. Man har foridndrat hédlsodefinitionen nagra gdnger och 1991 utvecklade WHO
hilsodefinitionen ytterligare. Hilsobegreppet grundar sig pé att hidlsan ses som en resurs och
en visentlig forutsédttning for en ménniskas liv. En kritik som riktas mot WHO definition &r
den, att var och en beddmer sjdlv, for sig sjdlva vad en god hélsa innebér for den enskilde
individen.

Den sista revideringen av WHO:s halsodefinition vid Sundsvallskonferensen 1991:
”Health itself should be seen as a resource and an essential prerequisite of human life and

social development rather than the ultimate aim of life. It is not a fixed end-point, a “product
we can acquire, but rather something ever changing, always in the process of becoming.
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(Hultgren, 2002, s 28)

' World Health Organisation



2.2 Tidigare forskning

Idrott och hilsa — ett nytt imne i grundskolan:

Jawett m f1.(1998) genomforde en kartldggning och en empirisk studie om namnbytet fran
idrott till idrott och hélsa. De kom fram till att &mnet fran hogsta instans till den enskilde
lararen har bristfalliga intentioner, vilket kan resultera i oklarheter om uppdraget till olika
idrott och hélsa lérare.

Jacobsson (2005) menar att perspektivet hilsa inom idrott och hélsa inte dr en litt fraga att
besvara. Enligt undersdkningen var det endast en larare av tio lidrare som talade om hélsa
inom dmnet. Hon menar att hilsa &r ett komplext begrepp och att det &r nédst intill en
omgjlighet att definiera hilsa samt att det inte finns en samsyn pé vad begreppet innebér. De
larare hon intervjuat uppfattar &mnet som hilsosamt i sig och att det inte behdvs definieras
ytterligare. Hon eftersoker en samsyn vad géller begreppet ordet hélsa i undervisningen.
Négra ldrare ifrdn hennes undersokning gor en sjélvrannsakan vad géller begreppet och de
kommer fram till tre olika svar géllande hélsa inom dmnet

1. Hdlsa dr teoretisk forknippat till klassrumsundervisning, men som dndd dr en del i
amnet.

2. Hdlsa har man i andra dmnen, som i hemkunskap som tar upp kost, eller i
naturkunskapen som arbetar med mdnniskokroppen.

3. Hiilsa dr de aktiviteter som genomfors i dmnet, genom den fysiska aktivitet som
bedrivs i undervisningen. Genom att vara fysiskt aktiv frimjar man hdlsan pa kort
och ldng sikt.

Enligt Jacobsson sa har det bara skapats mer fragor och hon har fatt nya uppslag rérande
hélsoperspektivet inom hela skolan och inte bara inom idrott och hilsoundervisningen. I en
annan rapport av Svensson & Aslund (1997) var syftet med undersékningen att se hur
hélsokunskaper formedlades i &mnet idrott och hilsa. De ville undersdka hur mycket tid som
avsattes och vilka hilsofragor som idrottsldrarna ansag vara viktiga. De konstaterade att
hélsoundervisningen varierade nir det gillde bade innehdll och formedlingssitt.
Hélsoundervisningen bestod av tvd moment och det var trdningsldra, idrottsskador och forsta
hjdlpen. Det finns en enighet om att en samsyn inte rader nér det giller hidlsan och
hilsoperspektivet inom d&mnet idrott och hélsa. I och med namnbytet har det skapats mer
fragor och forvirring och det efterfragas klara direktiv till lararna for att bedriva en gemensam
undervisningsform for att kunna framja hélsan till eleverna pa lika villkor.

Folkhilsoinstitutet

Folkhélsoinstitutet 4r en myndighet som bildades 1992. Dess uppgift ir att frimja en god
hilsa for alla och forebygga sjukdomar och annan ohélsa.

Folkhélsoinstitutet syftar till att skapa likvirdiga forutsattningar for alla och de vill paverka
och frimja en god hélsa for de grupper som éar sérskilt utsatta for hdlsorisker.

Malgrupper for folkhilsoarbetet finner man i skolor, pa arbetsplatser och
motionsanldggningar och inom idrottsrorelsen. Dessa leds av till exempel idrottsldrare och
friskvardskonsulenter.



Kommuner bor se till att det finns cykelbanor, bra promenadvégar samt tillgang till olika
former av motionshallar som passar for alla. (Folkhilsoinstitutet 1999:8). 1
regeringsuppdraget sitt Sveriges i rorelse 2001 var skolan och dmnet idrott och hélsa en viktig
arena fOr att nd eleverna och frimja deras intresse for ett fortsatt aktivt liv.(Folkhilsoinstitutet
2002:10)

— Dokumentet Hélsa 21

WHO; s mélprogram for folkhédlsan i Europa ”Hélsa 21- hélsa for alla p4 2000-talet, bestar av
21 stycken hélsopolitiska mal.(Folkhélsoinstitutet 2003) I dokumentet betonas solidaritet och
rattvisa halsovillkor och jimlikhet 1 hidlsa mellan och inom ldnderna. Dessa maél ligger till
grund for uppstarten till ett &mnesdvergripande projekt dér fokus ligger pa néring och hélsa
och skolan som en arena for hilsoarbete - en hélsoframjande skola

Olika méal som stélls dr arbetet for en hdlsofrdmjande skola. Skolan ska vidareutvecklas och
amnesovergripande hdlsoundervisning som mat- hélsa och miljéfragorna ska stodjas. Ansvar:
Folkhélsoinstitutet, Skolverket och Naturvardsverket.

Handlingsplan

Statens Folkhilsoinstitut (2005) har gett forslag till en ny handlingsplan. Handlingsplanen vill
f4 igenom forbittrade mat- och motionsvanor, framja hélsa, forebygga sjuklighet och for tidig
dod 1 kostrelaterade sjukdomar samt minska de sociala klyftorna med avseende pa dessa
sjukdomars forekomst. Strategier for att uppnd mélen att forbéttra matvanorna skall verka
genom olika instanser pa regional, lokal niva och nationell niva. Insatser skall riktas till bade
samhélle och individ och insatserna skall vara langsiktiga. Insatser skall ocksd vara i
samverkan mellan offentlig, privat och ideell sektor, savil skola som foreningar. Statens
beredning for medicinsk utvirdering visar med en studie att det dr mojligt att forebygga fetma
hos barn genom skolbaserade program som informerar och stimulerar till bittre matvanor
(SBU 2004).

Mal for folkhilsan

Den nya folkhélsopolitiken (2003) utgér fran elva malomraden och bestamningsfaktorer som
ar av storst betydelse for den svenska folkhélsan. Syftet med faktorerna ér att skapa
forutsittningar for jamlikhet och jimstélld hilsa. I arbetet med den nya folkhilsopolitiken har
det gjorts strategiska val. Man har inte utgétt ifran sjukdomar eller hdlsoproblem utan man har
anvint sig av bestimningsfaktorer géllande hilsan. Genom bestdmningsfaktorer 4r malet mer
overgripbart och kan paverkas genom samhallsinsatser och ar pa sa sitt atkomliga for
politiska beslut. Hilsans bestdmningsfaktor stiller mycket hoga krav pé att folkhélsoarbetet
skall vara kunskapsbaserat. Jag vill ndimna tva bestdmningsfaktorer som &r relevanta for denna
rapport och undersdkning ar bland annat dkad fysisk aktivitet, goda matvanor och sikra
livsmedel.

Kost och motionsvanor

Redan i skolaren ar det viktigt att ldra eleverna se ett samband mellan kost och motion och att
skapa en helhetssyn om kroppens funktion med hjélp av hélsoperspektivet inom dmnet idrott
och hélsa och att se vikten av den fysiska aktiviteten for att ma sa bra som mgjligt och skapa
forstéelse och ett mervirde i att 14ra sig mer om den egna hélsan. Fetma och inaktivitet &r ett
mer och mer forekommande problem i dagens samhélle. Fetman okar risken for sjukdomar.
Likasa finns det ett samspel mellan fysisk aktivitet och dvervikt. Den fysiska aktiviteten skall
inte ses som ett bantningsmedel men den ger en langsiktig viktnedgang och i och med det har
en positiv sjukdomsforebyggande effekt. Man vill forebygga dvervikt for att forhindra
foljdsjukdomar som hjért och karlsjukdomar, diabetes och vissa cancersjukdomar. Enligt



handlingsprogram &vervikt och fetma (2004) hjélper fysisk aktivitet till att forebygga fetmans
foljdsjukdomar. Hélsovinsterna dr storre om man har en normal vikt och &r fysiskt aktiv &n
om man har en normalvikt och &r inaktiv fysiskt.

Skola som arena

WHO: s definition av arena ér en plats ddar manniskor mots i daglig aktivitet och dér
miljoméssiga, organisatoriska och personliga faktorer samspelar och paverkar hélsa och dess
vilbefinnande. Detta gar att 1dsa i Nationella mal och strategier for nutrition fran Statens
Folkhélsoinstitut och Livsmedelsverket (1999-2004). Skola och arbetsplatser dr exempel pa
arenor dér det bedrivs hilsofrdmjande arbete. Enligt Rydqvist och Winroth (2003) &r det bésta
sdttet for att man skall omsétta sina idéer i praktiken att bedriva dem pé en arena som ger bra
forutséttningar for att arbeta hdlsopromotivt. For bésta resultat dr det vért att gora en
distinktion mellan central och lokal nivé for fordndringsarbete. P4 den lokala arenan (skolan)
kan det bedrivas direkt och konkret fordndringsarbetet. Kunskap och strukturella fordndringar
1 samhéllet ar viktiga forutsittningar for att frimja god hdlsa (SOU 1997/98)

Nationella utvirderingen

Nationella utvirderingen belyser samband som mellan mat, motion och hélsa. Ett annat
samband som belyses dr fysisk aktivitet, hilsa och livsstil. Medel och verktyg for ett mer
hilsofrimjande liv skall ges till eleven i form av kunskap, medvetenhet och upplevelser av
olika faktorer som paverkar hilsan.

Hur skall hélsan tolkas inom idrott och hilsa? Enligt utvarderingen skall hélsan ses som ett
medel for att na en hogre livskvalitet och inom de andra @mnena som hem och konsument
kunskap kan man arbeta med hélsa genom kosten. Inom biologin genom att man gar igenom
kroppens uppbyggnad, droger och hélsorisker.

Virdegrunden

Vad menar gemene idrott och hélsaldrare nér de lar ut vad som menas med att ma bra? Vilken
vardegrund styr dem? Enligt Nilsson, Norgren (1999) dr ménniskors uppfattning om vad hélsa
ar starkt kulturellt priaglat. Darfor ar det forknippat med virdegrundsfragor. Vems sanning
giller och vems verklighet géller? Genom att sprakliggora begrepp som hilsa, lek,
livskvalitet, fysisk aktivitet och livsldngt intresse mm kan man askadliggéra och bedoma
dmnet Enligt den nationella utvirderingen (2003) &r det svart att definiera halsoperspektivet
inom idrott och hilsa och hur man skall arbeta utifran kursplanens mal och riktlinjer. Enligt
Kjell Gustavsson har man forbisett lararnas egna virderingar om vad man lédr ut inom idrott
och hilsa. (Skolverket, 2002).

Halsa, kultur och virdegrund

Vi vill alla méa bra men for att na hélsan dr medlen for det olika.

Vi har olika forutsittningar om vi kommer fran olika kulturer och linder. Det kan handla om
ren Overlevnad och basala ménskliga rittigheter, men vi efterstrdvar att ma bra, ha ett gott liv,
leva ldnge och ha kraft och kreativitet. Vardegrundsfragor som kon, etnicitet och jimstéilldhet
ar viktiga frdgor nir man arbetar med hilsan. For att kunna se en mening i sin tillvaro vill man
kunna paverka sin livssituation, man vill bli sedd och bli bekriftat. Det finns i dagens skolor
en gemensam strdvan och grundsyn pa att stirka det friska istéllet for att enbart se det
sjuka.(Myndigheten for skolutveckling, 2003).

Eleverna har dock olika forutséttningar till ett gott larande 1 och med att skolorna har olika
forutsittningar pa grund av hur de #r belidgna och vilka faciliteter de har. Aven forildrarnas
utbildning och socioekonomiska bakgrund har en paverkan pé elevernas resultat i &mnet idrott
och hilsa. For att bedriva ett framgangsrikt hélsoarbete skulle det behdvas en plan pa hur en



hilsofraimjande skolutveckling kan planeras, implementeras och institutionaliseras. Det
behovs ett fungerande hilsoframjande innehdll som leder manniskor till att utveckla ett
intresse for ett livsldngt hilsotdnk (Nationella utvarderingen. 2003)

Paverkansfaktorer

Olika péaverkansfaktorer som livsmiljon, livsstilen, analys, reflektion och vérderingar utifrdn
ett brett hdlsoperspektiv skall ge eleven handlingskompetens och insikt i mojligheterna av det
goda valet. Det dr numera ett reflekterande &mne som inte bara utgar frin individen utan ses
mer utifran ett samhillsperspektiv. Enligt Nilsson och Norgren (1999) kan tvé perspektiv pa
hilsa fokuseras. Det forsta dr i forebyggande syfte inriktat pa risker och sjukdomar och det
andra dr frimjande stirkande perspektiv pa hélsan, det friska. Alltsedan 1800 talet har man
pladerat om betydelse for ”lata” barn av den fysiska aktiviteten. Detta har varit motorn for
amnet sedan dess och man kan konstatera att sé ar fallet d&ven i dagens ldge, att man ser alla
risker och sjukdomar som det for med sig att vara inaktiv. ”Betydelsen av fysisk aktivitet for
god hilsa och livskvalitet dr vetenskapligt underbyggd. Fysisk inaktivitet r en mycket stor
medicinsk riskfaktor” (Folkhilsoinstitutet, 1999:8).

Dagens samhélle strdvar mot att forédndra individers livsstilar. Anledningen till det &r att man
tror att sjukdomar &r komna ur ett livsstilbeteende som for med sig ohilsa, som till exempel
brist pa motion, felaktig kost och 6kad stress. Detta gor att myndigheter reagerar och agerar
for att 6ka folk medvetenhet mot en mer hdlsosam livsforing som skall bidra till hilsa. Istéllet
for att lagga forbud och restriktioner sé dr det pa frivillig basis man vill 6ka medvetandet hos
folket for att skapa béttre hilsa i samhéllet. Elevens totala livsstil kopplas ithop med tréning
och hilsa vilket speglar sig 1 dagens idrottsundervisning och 1 och med det s& begrédnsas inte
dmnet till enbart fysisk aktivitet. Hilsoperspektivet dr sa mycket mer dn enbart fysisk
utveckling. Det innefattar goda kamratrelationer, god kost, psykisk vdlmaende osv.
(Nationella utvirderingen 2003).



2.3 Tva synsitt pa halsa - salutogenes och patogenes

Salutogenes = befrimja hilsa

e Vad utgor grunden for en bra hélsa?
e Vad leder till en battre hilsa?
e Vad kan vi gora for att frimja hélsa?

Patogenes = lindra, bota och forebygga ohilsa

e Vad leder till ohilsa?
e Hur kan vi forhindra att ohélsa uppstér?
e Hur kan vi lindra, bota och behandla?

Hilsa kontra ohiilsa

Det salutogena sittet att se pa hélsa innebdr att man fokuserar pd hilsan istillet for ohédlsan.
Westlund (1999) ser skolan som en naturlig arena for fysisk, mental och social utveckling for
eleven och dess vilbefinnande och med hjélp av skolans mangfacetterade &mnesutbud och
pedagogiska expertis finns det mdojligheter for eleverna att finna sina talanger. Det salutogena
arbetssittet har péd det séttet sin naturliga plats i skolan. Man kan se det som en trebent pall dér
alla benen behovs for att skapa balans i livet som bygger pa fysisk, mental och social
kompetens. (Folkhélsokunskap, 2002)

2.3.1 Hilsofrimjande process

Rydqvist och Winroth (2003) har utformat en mall for hur ett forandringsarbete kan ga till.
Hur fordndring, forstaelse och kunskap till slut kan ge ett sammanhang som utgdr underlaget
for den process som sker och som behovs for det fortsatta arbetet inom respektive arena.
Négra fragestéllningar for forandring. Utifran denna mall kan man tdnka var skapas hélsa, hur
skapas hilsa och vad frimjar hélsa?

Information/upplysning ger endast en ’kédnna-till-nivd” och utgor inget underlag for
fordndringsarbete av den mer genomgripande karaktéren. Utbildning skall vara en process
som kriver aktiv medverkan. Dérfor har vi en undervisning med interaktiv inldrning. Om
forbéttrad livskvalitet dr visionen maste det tydliggoras vilken mélgrupp vi tinkt oss och hur
villkoren ser ut for denna malgrupp. Viljer vi hilsofrimjande processer har vi ett givet
sammanhang dér vi kan bedriva det hélsoinriktade arbetet. Att driva en hilsofrdmjande skola
handlar om att utveckla hela skolans vardag, vilket framjar en god hélsa och ldrandemil;6
genom Okad delaktighet och medansvar hos béde elever och larare som 6vrig skolpersonal.

En medvetande modell
Kunskap kriver: Information +bearbetning
Forstdelse kraver: Information + bearbetning +sammanhang
Férdigheter kréver: Information + praktisk dvning
Forandring kréver: Mal + metoder + resurser
(Rydqvist och Winroth, 2003, s 243)

Utbildning ar en central strategi i det hilsofrimjande arbetet som maéste ske pd plats med
individen/eleven. Man skall utbilda och utveckla elevens resurser fran dir eleven befinner sig
just nu kunskapsmaissigt. Det sker genom att 6ka medvetandet och kunskapen pa vad som



paverkar hilsan genom att informera om hélsa och vad som kan goras for att 6ka kontrollen
over faktorer som péverkar hilsan for att skapa sammanhang och mening. Visa hur man kan
verka for ett hilsoframjande arbete med information och bearbetning for att hur man kan gé
tillvdga for att f ett ssmmanhang 1 det man gor. Med informationen och den férnyade
kunskap eleven har tillskansat sig praktiserar denne med dvningar. Malet, metoderna och de
resurser som eleven har med sig till lektionen och nér denne géar dérifran bidrar till 6kad
motivation och handlingsformaga. Aron antonovsky var forst med att se det pa det hir séttet
och nedan dr hans definition av KASAM ( Aron, Antonovsky, 1991).

KASAM

Vilket dr begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

Begriplighet = &r lika med forstielse ver eventuella Gverraskningar och krav.

Hanterbarhet = dr formagan att hantera och méta olika krav samt att utveckla strategier och
metoder for hindelsen. Man kénner sig inte som ett offer utan man klarar av situationer som
uppstar.

Meningsfullhet = kénner sig delaktig och kénner att man kan péverka situationen.



2.4 Kursplaner och mal

2.4.1 Kursplan for grundskolan inom idrott Lgr 80
En sammanfattning av huvudmoment i idrott i kursplanen Lgr 80
Idrottens huvudmoment:

1. Gymnastik

2. hélsa, hygien och ergonomi
3. bollspel och lekar

4. dans

5. friidrott

6. orientering och friluftsliv
7. lek

8. simning och livrdddning

9. skidékning

10. skridskodkning, iskunskap och livrdddning

2.4.2 Kunskapsomriden inom idrott och hiilsa i Lpo 94

1. rorelse, rytm och dans
2. natur och friluftsliv
3. livsstil, livsmiljo och hélsa
(Larsson & Redelius, 2004, s 58)

I Lgr 80 undervisade idrottslirarna i olika huvudmoment och i och med Lpo-94 har man
Overgétt till att undervisa i olika kunskapsomraden. Hilsoperspektivet betonas mer och
sambandet mellan livsstil, livsmiljo, hilsa och livskvalitet framhélls och enligt Annerstedt ar
vi inne 1 hilsofasen. (Idrottshdgskolan, 2004)

Amnet idrott och hilsa i Lpo 94 vill se till minniskans helhet. Med det menar man att kropp,
kénslor, intellekt och tankar dr beroende av varandra. Detta kan medverka till en utveckling
av den egna kroppsuppfattningen. Amnet ger ocksa inblick i de kroppsideal och
kroppsuppfattningar som sprids via media och man vill att eleven skall ifragasitta dessa ideal
och Man vill darfor formedla kunskaper om hur god hélsa och god livsstilmiljo kan frimjas.
(Nationella utvdrderingen, 2003)

I styrdokumenten vill man utveckla elevernas kunskap om hélsan och hur man frémjar hélsa
genom ett brett hdlsoperspektiv. Det finns olika samband som mat, motion och hélsa. Ett
annat samband ar mellan fysisk aktivitet, hédlsa och livsstil och om hur man bibehaller och
forbéttrar sin hilsa genom den regelbunden fysiska aktiviteten.

e Amnet idrott och hilsa syftar till att utveckla elevernas fysiska psykiska och social
forméga samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse for hilsan.

e Ett grundldggande syfte med dmnet dr ocksa att skapa forutsittningar for alla att delta 1
olika aktiviteter pé sina egna villkor, utveckla gemenskap och samarbetsformaga samt
forstaelse och respekt for andra.



Mal att striiva mot.
1. Att utveckla kunskap om vad som frdmjar hilsa
2. Att stimulera till ett bestdende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och ta ett
ansvar for sin hilsa

Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det nionde skolaret.

1. Att forstd sambandet mellan mat, motion och hilsa och kunna tillimpa kunskaper i
ergonomi i vardagliga sammanhang.
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3 Syfte och fragestallningar

3.1 Syfte:

Jag vill undersdka om och i sd fall hur ldrare 1 &mnet idrott och hélsa arbetar med
hélsoperspektivet.

3.2 Fragestillningar:

1. Hur definierar lirarna begreppet hilsa?
2. Hur arbetar ldrarna med hélsoperspektivet inom dmnet idrott och hélsa?

3. Har undervisningen forandrats i och med namnbytet fran idrott till idrott och
hilsa?
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4. Metod

Jag har valt att anvéinda mig av en kvalitativ undersokningsmetod som bestod av
djupintervjuer av fem ldrare i amnet idrott och hélsa pa fem av varandra oberoende skolor i
Vistra Gotalands lan. Fordelen med intervjuformen &n om jag hade valt till exempel en
enkdtundersokning dr den att det effektivt genererar vardefull data da jag far fram ett mer
intrangande och innehallsrikt material. Genom mina intervjufrdgor har jag fatt en djupare
forstaelse pa grund av att jag kunde fortydliga och utveckla de svar som respondenten gav och
jag kunde stilla foljdfrdgor om det behovdes. Nackdelen med undersdokningsmetoden &r att
den inte &r statistisk bearbetningsbar och att det finns risk for att den inte &r varderingsfti.
Fragorna dr ritt sa lika och detta ar for att tdcka eventuella hal for missforstand. Jag ville inte
riskera att jag inte med sdkerhet skulle fi svar pa mina fragestillningar. Jag ville veta for min
egen del hur man kan arbeta med hélsoperspektivet. Med hjélp av min handledare bearbetade
vi fragorna och vi skapade pé sé sitt ett fraigeformulér som jag hade med mig till intervjuerna.
(Se bilaga 1)

4.1 Urval:

Det ér alltsa fem av varandra oberoende ldrare i &mnet idrott och hélsa i Véstra Gotalands ldn
som jag intervjuat. Det var viktigt for mig att de intervjuade inte kiinde varandra da de i sa fall
kunde paverkas av varandra och dirigenom paverka utfallet. Fyra av ldrarna tjinstgjorde pa
hogstadiet och en pé ett lagstadium. Larare 1. 2. 4. och 5 arbetade pd hogstadiet och ldrare L.3
arbetade pa ett 14gstadium, samtliga intervjuande var min vilket inte var planerat. Aldern
varierade mellan ca 30 och 50 ir. Endast en av dem har arbetat bdde med kursplanerna Lgr 80
och Lpo 94 vilket var ldrare nummer 3. L, 2 har inte full behorighet. Han har studerat pa
folkhogskola 1 tva dr och ldst pedagogik och didaktik pa lararhdgskolan i Goteborg. De andra
lararna har hogskoleutbildning. Alla dr dock inte utbildade inom samma lararhdgskola

Pa grund av det studerade sammanhanget fordndras kommer jag inte att kunna genomfora en
undersokning med ett identiskt resultat. Detta &r ett problem som géller alla
samhéllsvetenskapliga undersdkningar. Sa rapportens reliabilitet och tillforlitlighet skulle
kanske kunna ifrdgasittas vid en sddan liten undersdkning som denna. Dock kan andra
kriterier faststélla virdet av den kvalitativa analysen och dessa kriterier d4r narmare kopplat till
validitetsbegreppet. Trovirdigheten och giltigheten (intern validitet) av undersdkningen &r
svart att definiera for det finns nést intill ingen forskning att jimfora med. Jag finner
undersdkningen anvandbar och dndamélsenlig for att belysa hur undervisningen bedrivs inom
amnet idrott och hélsa. Da min undersokningsgrupp ar relativt liten kan jag inte generalisera
utifran svaren men undersokningen speglar verkligheten sdsom den ser ut. Jag valde skolorna
slumpmaissigt och kanske skulle jag fa ett liknande resultat om jag skulle vilja fem stycken
andra skolor dock skulle undersdkningen inte bli identisk. (extern validitet). Jag tycker mig
anda fatt en vardefull inblick i hur lirare inom idrott och hélsa arbetar med hélsoperspektivet.

4.2 Uppléaggning och genomforande.

Jag funderade pé vilka skolor jag kunde ta kontakt med och letade reda pa dem i
telefonkatalogen. Jag ringde och bestdmde datum for intervjutriffen. Nér jag intervjuade dem
anvinde jag min dator dér jag skrev in de intervjuandes svar direkt. Jag hade 10 stycken
Oppna frdgor som jag tyckte var viktiga for mina fragestillningar. Varje intervju tog ca 1 — 1
Y timma. Efter bearbetningen av svaren mailade jag dem tillbaka till de intervjuade for att
sakerstélla att jag uppfattat dem rétt och ge dem tillfille att godkénna min bearbetning av
deras svar. Jag sammanstéllde och satte upp svaren mot varandra och gjorde en analys av
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dem. Jag diskuterar svaren mot mina fragestillningar och gentemot den teori och
forskningsanknytning jag belyser i1 rapporten.

5 Resultat och analys

1. Hur arbetar du med héalsoperspektivet inom idrott och héilsa?

L, 1 Vi har ett samarbetsprojekt mellan idrott och hélsa samt hem och
konsumentkunskapen som kallas Hélsa. Aven No och SO finns med dir de naturligt
passar in.

L, 2 Det finns ingen tid for rena teorilektioner. Jag forsoker fa med det under
lektionerna. Som till exempel ndr man pratar om tréning for man in kostens betydelse.
Och om man varit ute och sprungit tar jag upp vad man behdver 4ta och dricka efter.

L, 3 Menar man att man pratar om kost och motion, skéta kroppen och sova. Det
smyger man in pa lektionerna, det finns inte regelbundna teori lektioner.
Skolskoterskan pratar om vissa bitar. Vi hade en kost och friskvardstuderande som
genomforde och skrev en uppsats pa vér skola. Hon har for avsikt att starta tema dagar
om kost i framtiden. Man vill padverka matlador vid utflykter, filmdagar, roliga timman
och nir det ar lite extra. Jag far in ergonomin och hélsan i och med att man talar om
hur eleverna skall lyfta bankar.

L, 4 Jag arbetar med hilsoperspektivet p4 flera sitt. Dels med fairplay” vilket
genomsyrar allt. Sedan har vi teoriavsnitt om anatomi och fysiologi i ar 8§, en timma 1
vardera &mne. Sedan har vi sjilvstudier plus prov pa hosten i 8an.

Pé varterminen i 8an gor eleverna sitt eget styrketrdningsprogram som de kopplar till
fysiologin och mot den egna verkligheten och mot samhéllsekonomiska vinster. Vi gar
dven igenom puls och kondition.

I &r 9 gar vi igenom kost, hélsa och trining. Vi gor en kostkontroll med ett program
som heter kostkoll och vi for en aktivitetsdagbok. Vi kallar det for hélsa for livet och
vi knyter ihop de tidigare aren.

L, 5 Ordet hélsa &r ju s brett, det dr svart och veta vad man egentligen menar. Dans &r
socialt mm. Eleven skall utveckla den fysiska aktiviteten for hédlsan. Genom ett brett
utbud av aktiviteter skall eleven utveckla den fysiska formagan. Jag vill forsoka hitta
aktiviteter och strategier for att utveckla férmégan att motionera pd egen hand. Vi gér
jorden runt och vi rapporterar in de kilometer vi gétt pd fredagarna.

Analys:

Kostens betydelse dr gemensam for de olika ldrarna, dock inte for L, 5. Det finns
fragetecken nér det géller hédlsoperspektivet och hur man skall arbeta med det. Man ser
gérna att andra kollegor i berérda &mnen finns som backup nér det till exempel géller
kost, kroppens uppbyggnad eller skolmatsalen och skolskoéterskan. Négra ldrare har
hittat en arbetsform som projekt, samarbete och inlimnings uppgifter. Medan andra
finner hilsoperspektivet svart och smyger in hélsa via information under eller efter
eleverna genomgatt fysisk aktivitet.

? Fairplay = att man respekterar varandra
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2. Vad innebir god hilsa for dig? Hur definierar du god hélsa?
L, 1God hélsa ér lite som WHO; s definition. M4 bra bade fysiskt och psykiskt.

L, 2 Att man mér bra att man trivs med sig sjdlv. Att man far rora pa sig. Nagot som
har med idrott att gora.

L, 3 God hélsa ar att man &r 1 ndgorlunda fysisk trim, orkar vardagen, ar utvilad och att
man sover s& mycket som kroppen kraver. Att man &ter sa riktigt som mojligt och att
man inte bara &ter skripmat. Att man skoter sin hygien. Definition. Man skall mé bra.
Niér det kinns bra da ar det bra. Om man tycker och tinker att man inte har god
kondition, da &r det inte bra men ar det bra sa dr det bra.

L, 4 Att man har bra vdnner och kamrater, att man &r trygg och sdker med kamraterna.
De finns de som varit utsatta for vergrepp!

Psykologiska faktorer som att ma bra, att man tranar och dter. Fér min egen skull &r
det att jag har bra kollegor. Att eleverna far testa olika idrottsformer. Pévisa vikten av
laran om kroppen. Kunna sin fysiologi och varfor det ér farligt att inte trdna och
tvartom och ha kunskap om kosten.

L, 5 En god hilsa &r en god fysisk formaga. Den sociala formigan och samspelet
mellan ménniskor.

Analys:

Haélsodefinitionen for ldrarna dr ritt s& samstdmda. Mar man bra psykiskt och fysiskt
sa har man hélsa. Jag sammanfattar det med, att om man mér bra och trivs med sig
sjdlv, har en god fysisk formaga och kinnedom om bra kost s kan man frimja sin
hilsa. Ett socialt samspel mellan ménniskor, bra vinner och kamrater och att kénna
trygghet ar tecken pa hilsa. Men hur 14r man ut kostens betydelse for hdlsan och vet
eleverna att det &r hdlsa ndr man har en bra laganda i grupperna och att lektionen
genomsyras av fairplay’.

3. Hur skulle du vilja arbeta med hilsoperspektivet?

L, 1 Jag skulle vilja arbeta med hela skolan. Jag vill fordndra hela
idrottsundervisningen och att idrottsldrare skall f& mdjlighet att bedriva en god
hélsoundervisning med berdrda &mnen. Jag vill arbeta med HK och ID integrerat med
alla klasser och jag vill dven arbeta med naturorienterade &mnen som NO och BI. Jag
vill gérna arbeta integrerat konstant.

L, 2 Jag skulle vilja ha mer idrott pd schemat. Mer teoripass med mer héalsa dar
eleverna far gora arbeten och fordjupningar. Fa de elever som inte dr sé intresserade av
gymnastiken att &ndé forstd betydelsen av den egna hilsan genom teorilektioner. Att
de forstar att man skall rora pa sig for den egna hélsan skull. Jag vill fanga de eleverna
genom att géra annorlunda saker som yoga och annan fysisk aktivitet som man inte
annars hinner med. Jag skulle vilja ha mer tid och personal, fi arbeta integrerat med
hemkunskapen genom att laga mat ihop. Jag vill pavisa vikten av att fa nagot till livs
efter triningen. Jag skulle vilja ha olika hallar for olika lektioner, vilorum och rum for

? Fairplay = att man respekterar varandra
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yoga. Det dr svért att bryta invanda monster. Jag skulle vilja ha tillgéng till
géstforeldsare som kan intressera elever om idrott och hilsa.

L, 3 Jag skulle pé ett béttre sétt vilja kunna méta barnens kondition. Vilja f6lja upp
frdn borjan och se om det blir ndgon forbattring pa eleverna. Det viktigaste for mig &r
att de kan hitta ndgot som de blir intresserade av. Att de far prova pa och skapa ett
framtida intresse, d4 skulle man kunna ha nagon teori med dem. Ha dem varje dag i
ndgon form av fysisk aktivitet.

L, 4 Jag skulle vilja ha minimum 4 timmar idrott och hélsa i veckan 3 timmar praktiskt
och en timma med teori. Jag skulle vilja kdpa in klassuppsittningar med larobdcker
istéllet for hiaften som vi sjilva kopierar upp. Jag skulle vilja frimja flickidrotten mer.
Det mesta dr anpassat for killarna som t ex att plintarna och basketkorgarna ar for
hoga. Jag skulle vilja aka ivdg med eleverna pa studiebesok och prova olika
traningsformer som vattengymnastik, yoga, simning, resa till fjéllen och &ka
langdskidor, skridskor och paddla havskajak. Jag skulle ocksa vilja att eleverna skulle
fa testa pa sjdlvhushall i naturen.

L, 5 Jag skulle vilja bygga in den fysiska aktivheten 1 skolans vardag och 6ka den
aktivt. Jag skulle dndra kosthallningen och utveckla idrott och hélsa &nda ner till
forskolan. Genom 6kad medvetenhet om den fysiska aktiviteten och kosthallningen
skulle vi fé en bittre folkhélsa.

Analys:

Det finns en klar vilja att arbeta med halsoperspektivet pa olika sitt om det fanns
obegrinsat med resurser och de vill girna anvinda sig av alternativa metoder for att
gora eleverna intresserade av &mnet och hilsan. Mer tid och integration mellan skolans
berdrda dmnen dr ndgot som de flesta 6nskar. Med mer tid och personal hade &mnet
kunnat na oanade hojder for eleverna. Viljan finns att ge ett buffébord av olika
aktiviteter och utbud, att tillvarata allas intressen. Lararna har ett vitt spann av idéer
for att framja hilsoperspektivet inom dmnet

4. Vill du arbeta med hélsoperspektivet?

L, 1 Ja! Jag vill eleverna ska inse vikten av att skota sin hélsa, pavisa de fordndringar
som hédnder 1 kroppen nir man éter rétt och tranar. Jag vill nd mélen i Lpo -94 och att
alla skall ha samma ideologi. Manga andra skolor har 100 minuter i snitt men jag
har130 min. Eleverna borde ha minst tre pass rorelse i veckan och utdver detta
behover vi jobba med hélsofragan som vi nu gér med hemkunskapen.

L, 2 Ja! Men jag vet inte riktigt hur jag skall ga till vdga. Det ar en frdga om tid.

L, 3 Ja! Klart jag vill, men inte rena teorilektioner. Jag vill fi in det mer spontant. da
och dé

L, 4 Det gor vi néstan hela tiden. Och vi arbetar direkt mot hédlsoperspektivet inom
Lpo-94 pé de teoritimmarna som vi har i sal. Vi startar alltid upp i sal infor

inldmningsarbeten och prov med teori.

L, 5 Ja! Bade inom dmnet och genom mitt utvecklingsprojekt. Jag ansvarar for nagot
som kallas for hidlsoskolan och i det s& ingar ett omrade som kallas vistra tullen. I det
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sa finns det frdn grundskolan tillhdrande 10 forskolor, 514g och mellan-stadier och 1
hogstadieskola. Vi dr inte certifierade for att inte forknippas med WHO

Analys:

Ja! De vill alla arbeta mot hélsoperspektivet. Det finns dock fragetecken under vilka
former det skall ske. Tidsbrist &r ett problem och nagon larare vill inte ha rena
teorilektioner. En annan ldrare har hittat sin arbetsform genom projekt och samarbete
och har forhandlat fram mer tid for sitt &mne.

5. Nir arbetar du med hélsoperspektivet?

L, 1 Den praktiska upplédggningen innebair att halva klassen tillagar lunch i hem och
konsumentkunskapen och den andra halvan har idrott och hilsa. Eleverna i HK-
gruppen ansvarar for var sin maltid. T.ex. paj, soppa, fisk eller kott. Det finns en
naturlig koppling till energi och niringsdmnen. Det kan vara paj = dolt fett och fisk=
protein. I 7an testar och introducerar vi samarbetet, Kcal kontra mat. I 8 an driver vi
projektet och i 9 an skall de vara ritt sa sjdlvgaende att de skall gora en férdjupning av
eget intresse. Innan idrottslektionen startar upp samlas alla elever for att fa en
fordjupning i dagens tema, exempelvis hemkunskapsgruppen tar upp fisk, var man
hittar proteinet och i vilka livsmedel och hur mycket man behover per dag. Medan
idrottsgruppen redovisar proteinets funktion i kroppen samt musklernas uppbyggnad.
Efter genomford idrottslektion samlas vi i hemkunskapssalen och éter lunchen som
hemkunskapsgruppen har tillagat. Mer om vart projekt Hilsa finns att 14sa om pé
Internetsidan. www.matensvinner.se

L, 2 Mest nir man har kondition och styrkepass. Bryter man ner kroppen s& méste man
bygga upp den igen.

L, 3 P4 mina idrottslektioner s& kommer hélsan spontan. Jag svarar pa fragor som
kommer upp.

L, 4 Se Fraga, 4. Det integreras i undervisningen och det ir inte sékert att eleverna vet
om att de arbetar med hélsa.

L, 5 Varje dag, vi har tva hela timmar idrott och hélsa, tv ganger en halvtimma teori 4
dagar i veckan Vi har hilsogrupp med en ansvarig i arbetslaget, en i skolhdlsovarden
och en frén skolrestaurangen. Tanken &r att de skall ta upp hilsan i de olika omrédena.
Analys:

Lédrarna har alla olika tillvdgagéngssitt och former for ldrandet av hilsoperspektivet.
Négon ldrare arbetar strukturerat, metodiskt och tematiskt och har pa sa sétt hittat sitt
sdtt att arbeta med hélsoperspektivet. For en ldrare vavs hélsoperspektivet in i den
vanliga idrottsundervisningen och det kinns osdkert om det nar eleverna att de arbetar
med just hélsan.

6. Hur ser du pa hilsoperspektivet i Lpo 94?
L, 1 Jag tycker jag har tolkat Lpo-94 och jag driver projektet Hélsa.

L, 2 Det kénns som det dr mer for gymnasiet. Att det kommer in mer dér &n pa
hogstadiet.
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L, 3 Det 4r mycket fina ord och samtidigt har Lpo-94 blivit béttre, inte lika
hogtravande. Gamla Lpo kallades for sagobocker. Den som ér nu &r mer realistiskt och
malen dr fullt mojliga.

L, 4 Tycker inte att det behdvs nimnas. Amnet kunde ha hetat endera (idrott ér ett
medel att nd hilsa)

L, 5 Det ar tydligare beskrivet.
Analys:

Négra tycker att mélen &r tydliga och fullt uppnéeliga. Det verkar finnas fragetecken
pa vilket sdtt man skall uppfylla dem, nér, var och hur man skall arbeta med fragan
angaende hélsoperspektivet. De anser att hélsa &r lika med fysisk aktivitet och genom
den fysiska aktiviteten nar man hélsa.

7. Pa vilket sitt foljer du liroplanen angiende hilsoperspektivet?
L, 1 Genom vart projekt Hilsa.

L, 2 Det kénns som den biten forsvinner. Eleverna behover rora pa sig och att det ar
hogsta prioritet. Mer tid!

L, 3 Det ar frigan? Men jag pratar med barnen om man skall mé& bra maste man réra
pa sig och ha en bra kondition.

L, 4 Vi ger eleverna en bra grundkunskap i och med fysiologilektionerna da vi gar
igenom puls och kondition. Vi genomfor en kost och aktivitetsdagbok och genom
styrketraningslektionerna

L, 5 Jag talar inte bara om vad vi skall géra utan motiverar till att forstd varfor ocksa.
Ge ett syfte som Stockholm har bestimt.

Man diskuterar mer ju dldre eleverna blir angaende hilsofrdgor och i samband med de
olika aktivheter man genomfor anpassar man hélsoperspektivet.

Analys:

De anser att de foljer ldroplanen genom att arbeta genom olika projekt, teori och
inldmningsuppgifter. Den fysiska aktivitet som eleverna har lyfts ocksa fram. Man
anser att ju dldre eleverna blir desto mer forstar de inneborden av hilsans betydelse
och att det ar viktigt att tala om varfor lektionen ser ut som den gor och varfér man
utfor lektionen. Det finns emellertid frigetecken om den egna undervisningsmetod och
om man gor ratt eller inte.

8. Om du har arbetat med biade Lgr 80 och Lpo 94 hur har du forindrat din?
undervisning?

L, 1Jag har inte arbetat med kursplanen Lgr 80
L, 2 Jag har inte arbetat dver granserna.
L, 3 Jag har inte fordndrat min undervisning pa grund av att laroplanen har foréndrats,

jag talade om hélsans redan d&. Det kommer sig naturligt i undervisningen och det
hade jag redan innan i mina lektioner.
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L, 4 Det har jag inte gjort.

L, 5 Jag borjade hosten — 94 sd jag har inte arbetat med Lgr 80.
Analys:

Endast en ldrare har arbetat med Lgr 80. men har enligt egen utsago inte fordndrat sin
lektionsutformning. Denne anser att han alltid har arbetat med hélsoperspektivet
genom sin undervisning

9. Finns det tillrickligt med kompetens for att arbeta med hélsoperspektivet s
som mal och riktlinjer siger i Lpo 94?

L, 1 Ja! Kunskaperna finns men djupare kunskaper &r alltid bra och HK é&r en bra
samarbetspartner.

L, 2 Nej, det har jag inte.

L, 3 Ja, det handlar om att hélla sig lite ajour. Men jag vill girna ha lite repetition pa
mina kunskaper.

L, 4 Ja.

L,5Ja.
Analys:

De flesta ldrare anser sig ha tillrickligt med kunskaper for att arbeta med
hilsoperspektivet, endast en larare kinner att han inte har det. Det finns en vilja till
fortbildning for de anser att det &r alltid bra med kompetensutveckling for att hilla sig
ajour med nya ron och forskning pad marknaden.

10. Vad skulle du vilja bli béttre pA? Saknar du kompetensutveckling i
forhallande till ett hiilsoperspektiv pa dimnet?

L, 1 Jag skulle gdrna l4sa lite mer ndringsléra.

L, 2 Jag skulle vilja ha en hjdlpguide om hur man skall kunna fa in det praktiskt pd
lektionerna. Skulle vilja ta emot det mesta. Fa kompetens for ritt niva for min
malgrupp.

L, 3 Jag vill gérna ha lite uppfraschning néar det kommer nya rén pd marknaden.

L, 4 Jag anser att jag har full koll nér det géller traning och jag har bra koll pa kosten.

Jag skulle vilja ga ndgon matlagningskurs men nér finns det tillfélle for att utveckla
det inom idrotten

L, 5 Néringsldran dr ndgot som jag skulle vilja ta upp igen, jag vill veta mer om de

senaste ronen. Jag vill vara proffsigare pé att bemota olika nya ron som kommer inom
kosten.
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Analys:

Enligt ldrarna sa skulle de vilja ha kompetensutveckling i form av en kurs i nédringslédra
eller en matlagningskurs men ifrdgasitter nér rent praktiskt skulle ha anvandning for
den i undervisningen. Lérarna vill veta och lira sig mer om kosten och bli mer
uppdaterade nir det dyker upp nya ron pad marknaden. En ldrare eftersoker en manual
eller en hjédlpguide att ta till hjdlp for att metodiskt kunna arbeta med hilsoperspektivet
pa grund av den osékerhet han kénner.

5.1 Lararnas egna kommentarer

L, 1 Man vill ha mer feedback fran ledning att man gor ett bra jobb, for det ar ett
merjobb. Engagemang ger energi for att fortsdtta men vi behover en faststélld plan for
undervisningen. Vikten med stéd fran ledning kan inte nog understrykas for att man
skall kénna att man det man gor &r rétt.

L, 2 Allmént sé ar det inte manga som arbetar med hilsoperspektivet, det far sta vid
sidan om. De behover springa av sig. Om hilsan ar lika med teori sa blir det svart att
fa halsa.

L, 4 Arbetslaget har till viss del forstort eventuella samarbeten 6ver &mnena for man
traffar inte alla kompetenser och det finns inga bra métesplatser inom var organisation
just nu. Jag vill ha moéjligheter att skapa en god medborgare i och med paverkan
angdende samspelet mellan individen. Fairplay genomsyrar allt vi gor. Jag vill skapa
ett intresse och ge insikt om hur viktigt det &r med kost och motion for att leva ett
dréagligt liv.

Professor P-O Astrand har skrivit fysiologibdcker och siger

--Ge inte ar till livet utan ge liv till &ren.

L, 5 Jag vill méta de elever som inte deltar 1 undervisningen, de kommer att ha den

samsta hélsan. Jag vill ha mindre grupper med en mer personlig kontakt samt en mer
varierad och alternativ undervisning.
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6. Diskussion

Syftet med den hér undersokningen var att underséka om och i sa fall hur larare inom dmnet

idrott och hélsa arbetar med hilsoperspektivet. Jag tycker mig fatt en bra bild om hur det kan
se ut och pa vilket sitt man kan arbeta med hilsoperspektivet. Mina fragestillningar som jag
ville ha svar pa var:

-Hur definierar ldrarna begreppet hélsa?
-Hur arbetar ldrarna med hélsoperspektivet inom dmnet idrott och hélsa?
-Har undervisningen fordndrats i o med namnbytet?

Lédrarna var rétt sd samstdmda 1 sin definition av hélsa. Ddremot paverkar deras véirderingar
och sociala aspekter sasom uppvéxtvillkor och bakgrund vad som ldggs in i begreppet hélsa
och dérigenom speglar elevernas undervisningsinnehdll. Halsobegreppet dr pa sa sitt langt
ifran varderingsfritt och kanske kan jag dryfta mig till att séga att undervisningsinnehallet
direkt paverkas av ldrarens egna vérderingar om vad hélsa och ohélsa é&r.

Dokumentet Hélsa 21 betonar vikten av rattvis och jamlik hdlsa inom och mellan lidnder.
Dokumentet bestar av 21 stycken mal som fokuserar pa néring och hélsa och skolan som
arena for ett hilsofrimjande arbete. Jag kan frdn min undersékning utldsa att undervisningen
inte &r réttvis och jamlik pa grund av de skillnader som rdder i undervisningen. Lararna har
olika sitt att bedriva undervisning i hélsans tecken eller s vet de inte hur de skall ga tillviga.
Léararna som jag intervjuade definierade bl a hélsa med att séga att de ville att eleverna skulle
ma4 bra, psykisk och fysiskt samt ha kinnedom om kostens betydelse. Detta &r ingen latt
uppgift att axla som lérare.

Undersokningsgruppen skiljde sig till utbildning, alder och de hade arbetat olika ldnge. Samt
att de inte heller arbetade med samma aldersgrupp. Min undersokning kunde kanske ha gjorts
pa ett annat sitt, jag kunde efterstrdva samma utbildning, alder och jimfora genusperspektivet
och dérav kanske fétt ett annat resultat. Det ar svart att genomfora samhéllsvetenskapliga
undersdkningar dd minniskan ér fordnderlig och hela tiden utvecklas genom intryck av yttre
paverkan som till exempel fordndrad arbetsmiljo, tillgang till nya arbetskamrater mm. Min
undersokning &r relativt liten men jag tycker mig dnd4 ha fétt en inblick om hur man arbetar
med hilsoperspektivet dver aldrarna pa eleverna inom @mnet idrott och hilsa.

Ar hilsan en dverlevnadsfriga eller en lyxvara? Det vet bara eleven som tar del av
undervisningen, men jag skulle dnska att alla elever 1 alla fall skall ha lika mdjligheter till lika
kunskap om vad som frédmjar hélsan oberoende var skolan &n befinner sig.

Amnet idrott och hilsa tycks nu ha tva inriktningar, dels idrott och kunskapen om de olika
idrottsgrenar och hélsan dir vikten av kosten och den fysiska aktiviteten &r i fokus for amnet.
Det skapas pa det sittet en ny dualism.

Statens Folkhélsoinstitut har gett forslag till ny handlingsplan for goda matvanor och 6kad
fysisk aktivitet. Kunskapen om goda matvanor och vikten av den fysiska aktiviteten hor
samman med kunskapen om hur man kan forebygga ohilsa, ohdlsa som kan ge problem som
fetma och sjukdom. Jag tror att det &r hér fragetecknen skapas. Genom fysisk aktivitet skapas
hilsa och det ses kanske som fel att man skall teoretisera en idrott och hilsa lektion nidr &mnet
ar sa praglat av rena idrottslektioner.
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Det anses hogre status om ett amne inbegriper teori som &r liktydigt med intellektuell
kunskap, som det faktiskt krdvs nar man skall ldra in hélsobegreppet. Nagra av de larare jag
intervjuade har lyckats 16sa uppdraget genom samarbete med kollegor eller genom att arbeta
tematiskt med skolskoterska, skolmatsalen och andra berdrda instanser. Kan det da inte ses
som hilsa i sig nér eleven ges utlopp for den uppsamlade energin som man inte blir av med pé
samma sétt nir man tillskanskar sig den teoretiska kunskapen via laromedel stillasittandes i ett
klassrum? Jag menar att det ena inte behover utesluta det andra. Det dr ocksa sé jag tolkar
Lpo-94.

Skall begreppet hilsa och kursplanen for idrott och hélsa verkligen vara sa tolkningsbar att
eleverna gar miste om en bra undervisning pa grund av en alltfor tolkningsbar kursplan? I
samband med att man nu i mycket storre utstrickning an forut kan vilja skola {f6r sina barn
kan det innebdra att undervisningen leder till ojamlikhet. En skolas ekonomi och resurser kan
skilja sig fran en annan. Skall en forélder acceptera att barnen inte fir lika mojligheter till
jamlik kunskap i &mnet pa grund av skolans placering och resurser?

Detta dr nagot som ifragasétts och debatteras mycket i dagens ldge. Vissa fordldrar inser
vikten av en god utbildning och vill naturligtvis ocksé att deras barn skall fa ta del av den.
Forédldrarna anser att det &r sa viktigt att de kor sina barn till skolor som har ett battre rykte
och renommé for att ge sina barn béttre mojligheter i samhaéllet. Halsobegreppet och
definitionen av hilsa behdver inte vara simre pa grund av dessa skillnader men det kan vara
en bidragande faktor till att undervisningen ser olika ut pa olika skolor i landet. Eftersom
undervisningen skiljer sig at 1 de skolor som jag har undersokt s &r frdgan om det kan vara s&
att det rder en allmén forvirring 6ver hela landet angdende hélsoperspektivet i &mnet idrott
och hilsa? Enligt den nationella utvdrderingen 2003 sé har eleverna olika forutséttningar till
ett gott larande i och med att skolorna har olika forutsittningar. Det beror pé var de ligger och
vilka resurser de har. Fordldrarnas utbildning och sociala status har ocksa betydelse for
elevernas resultat ndr det géller idrott och halsa.

For att skapa ett livsldngt hdlsotdnk menar jag att det behdvs en strategi pd hur en
hilsofrimjande undervisning kan planeras, implementeras och institutionaliseras. En av de
intervjuande efterfrdgade ocksd en hjdlpmanual eller en guide om hur man skulle kunna arbeta
med hélsoperspektivet. Det tyckte jag var ett bra initiativ. Enligt den nationella utvirderingen
kréavs det struktur for att bedriva ett framgéngsrikt hilsoarbete. Det finns sikert flera som
kdnner sig osdkra. En plan och en hjdlpguide kanske vore en hjilp 1 det komplexa uppdraget
for att utveckla ett intresse for ett livslangt hélsotink. Nagon av de intervjuande arbetar redan
efter en plan som de har implementerat pa skolan, men de hade onskat mer stod ifran
ledningen for att f4 mer energi, lust och ork till bedriva undervisningen s& som de tolkar
kursplanen i1 Lpo -94

Om man arbetar som ldrare men inte dr utbildad inom samma lararutbildning, kan det da vara
sa att lararstudenterna inte far lika kunskaper? Kan detta vara en bidragande faktor till att det
inte finns ndgon samsyn pa hilsoperspektivet? Likaséd kan det faktum att man numera bara
behover 40 poing for att verka som ldrare inom dmnet innebéra att hogskolorna inte anser sig
ha tid for att 1dra om hélsoperspektivet? Jag har sjilv last 40 poédng idrott och hilsa och jag
fick inte ta del av ndgon form av ldran om hélsoperspektivet under min utbildning. Vad
innebdr det for mina elever om jag inte vet hur jag skall férmedla vad som frimjar en god
hélsa nér kursplanen &r sa tolkningsbar? Detta dr vért att undersoka vidare. Det finns sdkert
fler som bedriver undervisning utifran de kunskaper som hogskoleutbildningen har férmedlat
inom dmnet (upp till 40 poéng) och hur arbetar de med hélsoperspektivet?
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Amnets karaktir har foridndrats i och med namnbytet fran idrott till idrott och hiilsa men den
enskilde ldraren som hade arbetat 6ver grdnserna ansag sig inte ha fordndrat undervisningen
pa nagot sétt trots att kursplanen var fordndrad.

Eftersom samhdllet ser ut som det gér med alla de larmrapporter och underlag som lyser oss i
Ogonen sa kan man inte missa betydelsen av kosten och av den fysiska aktiviteten for hélsan.
Lérarna jag intervjuade efterfrigade kompetensutbildning som matlagningskurs och kurs 1
néringsléra.

Betydelsen av ett gott samarbete kollegor och amnen emellan &r oerhort viktigt men skall man
verkligen vara tvingad att gd samman med andra &mnen for att nd malen som kursplanen
foresprakar? De fem lararna som jag besokte och intervjuade hade alla ambitioner och en vilja
att géra nagot bra av dmnet men tillvigagangssittet var inte sjalvklart. De skulle vilja ha mer
respons och feedback fran ledning samt mer tid till &mnet. Skall inte &mnet kunna sta pa sina
egna ben utan att vara beroende av andra kompetenser. Att lagga ett sddant viktigt imne som
hélsan och hélsoperspektivet i ett redan befintligt &mne som idrotten &r ett enormt
samhéllsansvar att ldgga for lararen inom idrott och hélsa. Kénslan av att vara otillrdcklig i sin
kompetens ar vil ohélsa om nagot.

Jag hoppas den hér rapporten har bidragit till insyn i och forstielse for att det inte ar létt att
bedriva undervisning ndr man fér tolka hélsoperspektivet fritt. Det &r inte heller rattvist mot
eleverna som har ratt till jaimlik kunskap som framjar hélsan.

Jag citerar Menons Paradox: ”Hur skall man soka efter nagonting ndr man inte vet vad det &r?
Man vet inte vad man skall leta efter, och om man skulle stota pa det, skulle man inte kinna
igen det som det man letar efter.” (Marton, 1997,s.16)

Hur skall man veta vad man skall 1dra? Nar man inte vet vad det finns att lara.

Det ér en tolkningsfraga!

7. Forslag till vidare forskning

Undersoka pé vilket sitt 1drarstudenter far ta del av hélsoperspektivet for &mnet idrott och
hilsa inom idrottshdgskolorna.
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Fragor till undervisande larare BILAGA 1

10.

. Hur arbetar du med hélsoperspektivet inom idrott och hélsa?

Vad innebér god hélsa for dig? Hur definierar du god hélsa?

Hur skulle du vilja arbeta med hélsoperspektivet?

Vill du arbeta med hélsoperspektivet?

Nar arbetar du med hélsoperspektivet?

Hur ser du pa halsoperspektivet i Lpo 94?

Pé vilket sétt foljer du laroplanen angdende hilsoperspektivet?

Om du har arbetat med bide Lgr 80 och Lpo 94 hur har du foérdndrat din
undervisning?

Finns det tillrickligt med kompetens for att arbeta med hilsoperspektivet s& som?

mal och riktlinjer séger i Lpo 947

Vad skulle du vilja bli béttre pd? Vilken kompetensutveckling saknar du i
forhéllande till ett hdlsoperspektiv pa amnet?
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