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Abstract
Titel: Anglamammor och Himmelspappor
Forfattare: Liselotte Armsanius och Jessica Esmyr

Nyckelord: barnlitteratur, barn, déd, coping, anknytning

Syftet med var studie ar att undersoka hur dod och sorg framstalls i barnlitteratur
samt hur innehallet i barnbdckerna Gverensstammer med den teori och forskning
som finns inom beteendevetenskaperna kring barns sorg. Utifran syftet har vi stallt
fragorna: Vilka reaktioner ar vanliga hos barn nar en foralder avlider och hur kan det
visa sig i barnlitteratur (om doéd och sorg)? Vilka teman kring déd och sorg
framstélls i barnbéckerna? Hur bér man som vuxen bemdta barn i sorg?

Vi har valt att anvanda oss av kvalitativ innehallsanalys som metod. Vi har
analyserat barnlitteraturen med hjalp av olika teman, tidigare forskning och tva
teorier; anknytningsteori och copingteori.

Tidigare forskning visar vikten av att prata med barn om de tankar och kanslor som
vacks i samband med en néra anhorigs déd. Barn behover fa saklig information som
ar anpassad till deras mognadsniva. Det dr ocksa viktigt att informationen till barnen
inte ar for abstrakt och att man undviker att anvanda sig av metaforer sdsom
”mamma har gitt bort”. Att prata med barn i sddana metaforer skulle kunna gora att
barnet upplever stor radsla t ex nar en foralder ska ga bort pa fest. Att ge abstrakta
budskap, som t ex pappa ligger begravd i jorden och ar en angel i himlen, blir
mycket forvirrande for barnet.

Resultatet visade att flera barnbocker visade bade abstrakta budskap och metaforer.
Men bockerna i studien uppvisar ocksa flera goda budskap och copingstrategier.

Var slutsats blir darfor att det ar viktigt att samtala med och lasa for sina barn nar
nagon anhorig har avlidit. Barn &r tillrackligt mogna att prata om det de fragar om.
Vi anser att man ska vara noggrann med att svara pa det som barnen fragar — varken
mer eller mindre. Som vuxen bér man vara den som tar forsta steget. Att berétta om
sin egen sorg skapar trygghet for ett barn att berdtta om hans eller hennes egna
tankar och kéanslor.



Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Barbro som visat stort
talamod och stod for oss i var uppsatsskrivning.

Liselotte & Jessica
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Nastan 2 miljoner, eller en dryg femtedel, av Sveriges befolkning &r barn under 18
ar (SCB 2009a) Att barn sorjer ar numera en given sanning. Anda finns det alltjamt
forestallningar om att barn sorjer mindre eller hanterar forluster lattare. Det &r inte
sant. Skillnaden i barns och vuxnas sorg ar inte sorgens styrka utan formagan att
leva med sorgen. Barn kan kliva in och ut ur sorg. De &ger en férmaga att leva i nuet
som de senare forlorar.

Den mest centrala sorgen for ett barn ar om en foralder avlider. Dels forlorar barnet
karlek och omsorg, men dodsfallet kan aven ha en dramatisk inverkan pa barnets
vardag. Varlden vands upp och ner och den kvarvarande foraldern kan ha svart att
vara forélder. Kanske l&mnas barnet bort en tid och allt det vanliga forsvinner.
Liknande reaktioner kan uppsta om ett barn forlorar sin basta van, ett syskon eller
nagon annan narstaende (Bjorklund & Eriksson 2000).

Forr kom barn i kontakt med doden pa ett naturligt satt. Manniskor som var sjuka
eller doende vistades inte pa sjukhus utan vardades och avled i hemmet. Barn fick
ofta medverka i varden av den anhérige och vid arrangemangen efter déden. Déden
var ett naturligt fenomen och relativt vélbekant. I bérjan av 1900-talet var
spadbarnsdddligheten hég och det var inte ovanligt for barn att forlora ett eller fler
syskon. Aven dod bland aldre barn, ungdomar och vuxna var vanligt genom
sjukdomar, undernaring, daliga sanitara férhallanden och olyckor (Tamm 2003).

Idag finns det inte lika manga som avlider i hemmet. Sjukdomstiden och déden sker
oftast pa sjukhus med utbildad personal som vardare. Det ar inte heller lika vanligt
att barn dor utan det ar oftast den &ldre generationen som avlider. Dagens barn
saknar ofta personlig erfarenhet av doden men de kommer anda i kontakt med den
genom massmedia. Barn som bodde pa landsbygden kom ocksa naturligt i kontakt
med ddden nér djur slaktades. Genom slakten larde sig barnen om livets kretslopp,
att djur behéver do for att manniskor ska kunna fa mat och leva (ibid.).

Arrangemangen efter doden har blivit de vuxnas ensak och manga menar att barn
mar battre om de slipper narvara vid begravningar. Ceremonin och de sorgsna,
svartkladda manniskorna kan framsta som skrammande och frammande for barn
(ibid.).

Att inte tala om ddden, eller att tala om den i omskrivningar som t ex ’somnat in”,
”gatt bort” eller akt till himlen” gor det &n mer svarbegripligt for barn. Det vi inte
kan forsta och det som fornekas, doljs eller skjuts undan skapar radsla och fruktan
(Bjorklund & Eriksson 2000).

Den fostran, insikt och bildning som man kan ge barn i fragor om liv, dod och sorg
ar ett stort och vardefullt bidrag (Tamm 1986).



1.2 Statistik
Néstan 2 miljoner, eller en dryg femtedel, av Sveriges befolkning &r barn under 18
ar (SCB 2009a).

Enligt Statistiska Centralbyrans (SCB) statistik ar det fa barn som forlorar en
foralder under barndomen. 2008 férlorade 3361 barn en biologisk forélder. Det ar
vanligare for ett barn att forlora sin pappa an sin mamma. Barnen som miste sin
pappa var mer an dubbelt sa manga jamfort med de barn som miste sin mamma.
Endast 3 barn forlorade bada sina biologiska foraldrar 2008. Sammanlagt ar det
ungeféar 23 000 barn, drygt 1,2 % av Sveriges barn, som under sin uppvaxt forlorat
sin mamma eller pappa. Omkring 16 000 barn har forlorat sin pappa, ungefar 6600
barn har forlorat sin mamma och 233 barn har mist bada sina foraldrar under
barndomen. Dessa siffror har varit ganska konstanta under 2000-talet. Andelen som
forlorat en foralder dkar ju aldre barnen ar. Bland 13-17-aringarna har 2,4 % varit
med om att nagon av deras foraldrar détt jamfort med 0,2 % av barnen i aldrarna 0-5
ar (SCB 2009b)

2. Syfte och fragestillningar

Syftet med var studie ar att undersoka hur dod och sorg framstalls i barnlitteratur
samt hur innehallet i barnbdckerna 6verensstammer med den teori och forskning
som finns inom beteendevetenskaperna kring barns sorg.

Fragestallningar:

Vilka reaktioner ar vanliga hos barn nér en nara anhorig avlider och hur kan
det visa sig i bocker for barn upp till tolv ar (om dod och sorg)?

Vilka teman kring dod och sorg framstélls i barnbdckerna?

Hur bor man som vuxen bemota ett barn i sorg?

2.1 Forforstaelse

Vi har bada, innan vi bérjade studera pa Socionomprogrammet, arbetat med barn pa
forskola i aldrarna ett till sex ar. En utav oss ar utbildad barnskotare, som i samband
med tsunamikatastrofen under en temadag fick lara sig hur man samtalar med barn
om dad.

Under var utbildningstid har en utav oss gjort sin praktik pa en familjhemsenhet och
den andre gjort sin pa kuratorsenheten for en Infektionsklink. Under var praktik-
period har vi bada kommit i kontakt med barn som har eller kan komma att forlora
foralder eller annan nara anhorig pa nagot satt. Vi har bada under praktiken deltagit i
olika temadagar eller konferenser som pa olika satt har involverat att arbeta med
barn.

Utifran att vi bada laser pa Socionomprogrammet har vi fatt kunskap om sorg,
trauman och livskriser fran manga av de kurser vi har last.

Ingen av oss har egna barn.



2.2 Begreppsforklaring

2.2.1 Anknytningsperson: Inom anknytningsteorin anvands ofta begreppet
anknytningsperson pa den eller de personer som det lilla barnet far en néra relation
till den forsta tiden. Det ar ofta foraldrarna som blir de centrala anknytnings-
personerna men det kan ocksa vara nagon annan (Borg 2008) Anknytningspersonen
ar den som vardar barnet och ger det karlek, trost, mat och varme (Foster 1990).

2.2.2 Barn: Vi har valt FN:s barnkonventions definition dar barn ar en manniska
som annu inte fyllt arton ar (Unicef).

2.2.3 Coping: En definition av Richard Lazarus lyder som foljande:
“anstrangningar att hantera ett tillstdnd av skada, hot eller utmaning, nar rutiner och
automatiska handlingar inte langre fungerar” (Lennéer Axelson 2010, sid.71).

2.3 Urval och avgransningar

Vi har valt att avgransa var undersokning till barn upp till tolv ar. Dock kommer vi
att presentera viss fakta nar det géller bade yngre och aldre barn. Detta gors for att fa
ett vidare perspektiv och for att konkretisera utvecklingen som sker i barnens
forstaelse av doden.

Nér vi har valt bocker har vi i mojligaste man forsokt inrikta oss pa bilderbécker och
inte kapitelbocker eller skonlitterara bocker for tonaringar.

3. Metod

3.1 Tillvigagangssatt

Var uppsats bygger pa en analys av en rad barnbocker. Med hjélp av innehallsanalys
kommer vi i var uppsats forsoka besvara uppsatsens fragestallningar genom att stélla
valda teorier samt tidigare forskning mot innehallet i de skonlitterara barnbocker vi
har valt. Vi kommer att kategorisera innehallet i barnbdckerna i teman och
undersoka hur val det dverensstammer med den teori och forskning som finns kring
barn och barns sorg. Vi har arbetat abduktivt pa sa satt att vara teorier, teman och
begrepp har vuxit fram under uppsatsens gang.

3.2 Innehallsanalys
Vi har valt att anvanda oss av innehallsanalys som metod, vilket &r en av flera
metoder for vetenskaplig analys av kommunikation och texter.

Metoden gar ut pa att genom noggrann lasning av en texts helhet, olika delar samt
den kontext den ingar i, fa fram det véasentliga innehallet. Att helheten ar mer an
summan av delarna och vissa delar av en text &r mer vasentliga &n andra ar enligt
Esaiasson et al. (2004) viktiga skal for att vélja kvalitativ innehallsanalys, eller
kvalitativ textanalys som forfattarna valt att bendmna det i sin bok. Ytterligare ett
skal att vélja kvalitativ framfor kvantitativ ar att det innehall som eftersoks ligger
dolt under ytan och kan enbart tas fram genom en noggrann lasning av texten. En



kvalitativ analys ar inte bara en sammanfattning av texten utan ska ses som nagot
mer (ibid.). Den hér typen av metod &r enligt Esaiasson et al. (2004) véldigt vanlig
inom samhallsvetenskapen.

Som metod ar innehallsanalysens syfte att studera kommunikationsinnehall och
meddelanden i dess symboliska form, fakta avgrénsas for att sedan goras till
empiriska data. Det man med innehallsanalysen vill studera kan tillampas pa
material som redan finns, likval pa material som skapats for sjalva
forskningsandamalet. Ramaterialet kan exempelvis besta av intervjuer, artiklar och
bocker (Bryder 1985).

Bryder (1985) namner aven att det material som innehallsanalysen behandlar har
sallan kommit till for att besvara de fragor som en forskare ar intresserad av att fa
svar pa och att man da inte kan betrakta materialet som svar pa strukturerade fragor.
Empirin i var uppsats bestar av det innehall som finns i de barnbdcker vi valt som
underlag. Barnbdckerna ar inte skrivna med syftet att vara underlag i en uppsats, de
ar alltsd inte material som skapats for vart forskningsandamal.

| en text kan manifesta eller latenta innehall och budskap studeras (Esaiasson et al.
2004). Bryder (1985) menar att manifest innehall innebér den lexikala och
grammatiska betydelsen av texten. Att tolka och “ldsa mellan raderna” skall
undvikas och meningssammanhanget ar ringa intressant. Manifest budskap kan l&sas
relativt omgaende pa raderna (Esaiasson et al. 2004). Latent innehall och budskap
innebér enligt Bryder (1985) och Esaiasson et al. (2004) att forskaren tolkar
innehdllets mening. Tolkning syftar till att forsta och begripa en text i férhallande till
de fragor som stalls. Fragor som stalls gentemot latenta budskap kraver ett mer
omfattande arbete vid tolkning &n vid fragor inriktade pa manifesta budskap
(Esaiasson et al. 2004). | var uppsats studeras mestadels det latenta innehallet i
barnbdckerna. Vi tolkar det vi l&ser och &ven lasning mellan raderna férekommer.
Det galler alla teman med tillhérande fragor, forutom nar det kommer till hur
forfattarna har valt att bendmna dod. D4 ar det manifest innehall som studeras.

Bryder (1985) menar for att analysera alla element i kommunikation kan de brytas
ner i olika bestandsdelar. Kategorier, eller analysenheter som Bryder (1985)
ben&dmner det, konstrueras och motsvarar olika delar av meddelandet eller texten.
Aven Brinkman och Kvale (2009) skriver om att en texts mening kan kodas i
kategorier vilket enligt dem gor det mojligt att undersoka hur ofta olika teman tas
upp i en text. Kategorierna kan hamtas fran nagon vald teori och vara utvecklade
innan undersokningens start, eller vaxa fram under unders6kningens gang (ibid.).
Bryder (1985) skriver i sin bok att &ven om det finns kategorier som kan vara mer
eller mindre lampliga sa ar det viktigt att det finns empiriskt underlag i det som skall
analyseras och att dessa i sin tur har nagon form av béring i hypotes eller teori. Vid
insamlandet av material anvande vi o0ss av olika teman. Under dem formulerades
fragor for att vi enkelt skulle kunna hitta och kategorisera det vi fann i barnbockerna.
En del teman och fragor formulerades innan pabdrjade av insamling och en del
tillkom under insamlingens gang. En del teman ar hamtade fran vara teorival;
anknytnings- och copingteori.

Varje bok har lasts igenom i sin helhet av oss bada och vi har da letat efter teman
och svar pa vara underfragor. Samtidigt som vi laste bockerna gjorde vi
anteckningar for att utforligt besvara de fragor vi har under varje tema. Vi har sedan
jamfort vara anteckningar for att hitta likheter och skillnader. De svar vi har fatt pa



de fragor vi stéllt &r beroende av den information som finns i béckerna vilket gor att
en del bécker &r mer framtradande i resultat och analys &n andra bocker.

All resultatinsamling gjordes innan vi pabérjade var analys. | analysen har vi utgatt
fran vara teman nar vi analyserat var empiri.

3.3 Metodreflektion

Vi som lasare av barnbdckerna spelar en stor roll i tolkningen av innehallet i
bockerna. Var forforstaelse och vara tidigare erfarenheter paverkar med stor
sannolikhet hur vi tolkar innehallet och vilka teman vi uppfattar. Det paverkar bade
vad vi ser och vad vi inte ser. Vara tolkningar kan sékert skilja sig fran hur andra
hade uppfattat och tolkat innehallet i barnbdckerna. Om nagon annan hade utfort
denna studie hade de &ven kunnat hitta andra teman med tillhérande fragor som de
sedan skulle anvanda for att besvara fragestéllningarna som ligger grund for
uppsatsen. Och andra teman skulle leda till helt andra resultat. De tolkningar som vi
gor star for oss och det vi kommer fram till och om en liknande undersékning skulle
goras behdver den inte komma fram till samma sak.

3.4 Vetenskapsteoretisk ansats

Den vetenskapsteoretiska ansats vi utgar fran i var uppsats ar hermeneutiken, vilket
enligt Halvorsen (1992) betyder tolkningsldra. Man kan sdga att tolkning ar ett satt
att forsta vad som egentligen sags i en skriven text (Esaiasson et al. 2004).

Inom hermeneutiken séker man att skapa forstaelse for innebord, mening och
varderingar som finns i en text, ett beslut, en handling eller liknande. Stor hansyn tas
till bakgrund och sammanhang som det tolkande har sin forankring i. En forklaring
av det som tolkas ges genom att det sétts in i dess manskliga, sociala, ekonomiska,
historiska eller konstnéarliga ssmmanhang. En hermeneutisk tolkning &r endast den
typ av forstaelse och forklaring som ar avsedd for att generera inlevelse i ett socialt,
manskligt och kulturellt sammanhang (Psykologiguiden 2011).

Da tanken med uppsatsen ar att tolka innebord och mening i texter i form av
barnbdcker anser vi att den hermeneutiska ansatsen lampar sig val for var studie.

3.5 Litteraturinsamling

| var stravan att finna relevant litteratur till var uppsats, bade nér det galler fack- och
barnlitteratur, har vi framst anvant oss av GUNDA och LIBRIS samt besok till bade
universitetsbibliotek och Goteborgs folkbibliotek dar vi har tagit hjélp av
bibliotekarier. Vi har aven anvant oss av olika databaser, tillhandahallna av
universitetsbiblioteket, och Google Scholar samt gjort sokningar via google.se. For
att finna avhandlingar och uppsatser har vi sokt pa bl. a GUPEA.

Bland de flertal sok- och &mnesord vi har anvént oss av for att finna litteratur finns
coping, copingteori, anknytningsteori, barn och dod, barn och sorg, barn och
sorgearbete, barn och sorgebearbetning, doden barn- och ungdomslitteratur, déda
foraldrar barn- och ungdomslitteratur, samt sorg barn- och ungdomslitteratur. Ett
flertal barnbdcker har vi funnit genom att soka pa de amnesord som ar kopplade till
dessa.



3.6 Arbetsfordelning

Vi har haft ett tatt och intensivt arbete dar det mesta under uppsatsens gang har
genomforts tillsammans. Nagra delar har skrivits var for sig. De avsnitt som vi
delade mellan oss &r vara teorier och avsnitten om barns forstaelse av déden samt
barns reaktioner vid ett dodsfall. Samtliga avsnitt harlasts av oss bada och
diskuterats igenom fram till det som nu presenteras i uppsatsen.

Vi har bada tva last alla barnbdcker flera ganger och diskuterat dem.

Bade resultat och analys samt slutreflektion har vi gjort helt tillsammans.

3.7 Validitet, Reliabilitet och Generaliserbarhet

Esaiasson et al. (2004) menar att validitet innebar att man undersoker det man pastar
sig undersoka. Halvorsen (1992) dversatter validitet med relevans eller giltighet och
i det ligger att insamla data som &r relevanta for den problemstalining man arbetar
med.

Med reliabilitet menar man hur palitlig en méatning ar och att oberoende métningar
ska ge ungefar likadana resultat, vilket da ger en hog reliabilitet. For att uppna det
far vi exempelvis inte ha registrerat eller kodat vara data fel. En god reliabilitet ar en
forutsattning for att det insamlade materialet ska kunna anvandas vid prévning av en
uppstalld hypotes samt att materialet maste vara relevanta for problemstaliningen
(ibid.).

Utifran vald problemformulering och fragestallningar har vi med hjalp av vart val av
metod forsokt att fa var studie att leva upp till en hog validitet och pa sa satt
undersoka det vi sager oss vilja undersoka. For att forsoka sakerstallda var studies
reliabilitet har vi stallt sasmma fragor samt anvant oss av samma teman pa alla tio
barnbockerna vid var datainsamling. Vi har dven last alla barnbockerna bada tva
samt gjort egna anteckningar vid materialinsamling som ytterligare en tanke om att
var studie ska kunna fa en hog reliabilitet.

Att generalisera innebar att man vill kunna dra slutsatser utifran det insamlade
materialet och generalisera det pa en storre population, dvs. andra liknande fall som
inte ingdr i en studie. (Halvorsen 1992) | var studie vill vi inte pasta att vi har
kommit fram till nagra generaliserande slutsatser. Det har inte heller varit vart syfte.
Var undersokning galler endast den barnlitteratur vi har i vart urval, bade nér det
kommer till de enskilda titlarna som den sammanséttning av bocker som vi har, och
den behover inte pa nagot satt spegla hur det generellt ser ut. Att vart urval pa nagot
sétt skulle vara representativt kan vi inte med sakerhet séga.

3.8 Etiska diskussioner

Né&r man genomfor en litteraturstudie ar det viktigt att visa respekt for det skrivna
ordet och anvénda sig av korrekta citat och referenser samt att inte férvranga text
eller plagiera. Man bibehaller da trovardigheten mot forfattaren och anlagger ett
etiskt forhallningssatt som innebér att visa tillforlitlighet till den ursprungliga kallan
(Olsson & Sérensen 2001).

| vrigt har vi inte stallts infor nagra etiska dilemman eftersom vi t.ex. inte intervjuat
personer eller dylikt.



4. Tidigare forskning

4.1 Sorg

Sorg ar en reaktion pa forlust, for det mesta av en kar narstaende. Liknande
reaktioner kan ocksa uppsta efter forlusten av dgodelar med affektionsvarde, husdjur
eller kroppsdelar som amputeras (Parkes 1974). Sorg &r en form av traumatisk Kris,
och liksom i andra krisreaktioner kan olika faser urskiljas: chock-, reaktions-,
bearbetnings- och nyorienteringsfas. De tva forsta faserna ar den akuta krisen.

Nedan foljer Johan Cullbergs (2006) definition av de fyra faserna:

4.1.1 Chockfasen: varar fran en kort stund till nagra dygn. I chockfasen haller
personen verkligheten ifran sig med all kraft eftersom man annu inte ar redo att
forsta eller ta in det som har hant. En del personer verkar lugna utat sett medan andra
agerar ut valdsamt och ytterligare en del kan reagera genom att bli passiva och
paralyserade. Oavsett synliga reaktioner sa rader det kaos pa insidan. Det &r viktigt
att inte forsoka formedla nagon betydande information till den drabbade i det har
laget eftersom personen efterat kan ha svart att minnas vad som har skett eller vad
som sagts.

4.1.2 Reaktionsfasen: bor inte fortga langre an fyra till sex veckor och startar nar
den drabbade bdrjar ta in vad som skett. Forsvarsmekanismer - som ibland kan
uppfattas som primitiva — satter igang. Den drabbade forsoker ofta finna nagon
mening med det intraffade. Bade barn och vuxna kan ta till magiska forestallningar
for att hitta forklaringar och anledningar till det som har skett. Skuldkanslor ar en
vanlig kansla som uppstar. Ens psyke ar installt pa att halla kvar den déde och
fantasier och hallucinationer dar man tror sig se eller hora den ddde ar vanliga.

4.1.3 Bearbetningsfasen: ar en sorts reparationsfas. Fasens langd ar olika lang
beroende pa personen som genomgar den och det som har skett. Vanligtvis kan den
paga mellan ett halvt till ett ar. I de tidigare faserna &r hela ens jag upptagen med
traumat som skett men i bearbetningsfasen borjar personen att bearbeta och kan ta
till sig nya erfarenheter. Bearbetningsfasen vid sorg kallas ocksa for sorgearbete.

4.1.4 Nyorienteringsfasen: kan vara resten av livet. Man lar sig hantera forlusten
och kanslorna kring den. En val genomarbetad kris gor att den drabbade kan férsona
sig med vad som har skett och aven finna ny styrka i livet. Man gléommer inte det
intraffade men l&r sig att leva med det.

Nar ndgon som man star nara avlider kan sorgen kannas som en fysisk smarta.
Forutom den direkta forlusten av en anhérig kan dodsfallet ocksa innebéra en ny
tillvaro for den kvarlevande (Parkes 1974). Hur man reagerar pa en sadan forlust
beror mycket pa vilken roll den avlidne har haft i ens liv. Om mycket av livets
mening, trygghet och balans dr sammankopplat med personen blir forlusten svar.
Statistik visar att dodlighetsrisken for den kvarlevande 6kar under de kommande
aren. En av anledningarna kan vara den tomhetskéansla man kan uppleva och som
kan leda till minskad vitalitet. Minskad vitalitet forsvagar i sin tur motstandskraften
for sjukdomar. Nar man kanner sorg tappar man ofta aptiten och struntar bade i sina
egna och i andras behov. Vid ovantade trauman och separationer som t ex. dod ar
overgivenhetskanslan den mest dominerade (Cullberg 2006).
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4.2 Barns sorg

Sorg &r en naturlig reaktion: Det &r helt i sin ordning att vara ledsen och sorg &r inte
ett problem som vi behdver finna l6sningen till. Oftast racker det att finnas till och
erbjuda trygghet. Stanna upp och lyssna pa barnet. Bekréfta att det ar acceptabelt att
kénna det barnet kanner — vad det an ar. Barn, precis som vuxna, ar unika och har
ocksa en unik relation till den de sorjer 6ver. Jamfor inte forluster utan respektera
reaktionerna och kénslorna.

Sorg ar kanslomassig, inte intellektuell. Fraga inte barnet vad det ar som ér fel,
eftersom barnet automatiskt kommer att svara ”ingenting”. Forsok inte ge goda rad
eller intellektuella kommentarer. Tillat kanslor utan att doma, analysera eller
kritisera (Bjorklund & Eriksson 2000).

Uppmana inte ett barn att ”inte vara ledsen” eller “’var inte rddd”. Sorg och rédsla ar
det tva vanligaste kanslorna i samband med forluster. Barn ar tillrackligt mogna att
prata om det de fragar om. Var noggrann med att svara pa det som barnen fragar —
varken mer eller mindre. Som vuxen bor du vara den som tar forsta steget. Det
racker inte att saga till barnet: Kom till mig nar du vill prata om nagot. Att beréatta
om din egen sorg skapar trygghet for ditt barn att berdtta om hans eller hennes tankar
och kénslor. Barn gor som vi gor — inte som vi séger. Forsok inte vara stark for
barnets skull, eftersom barnet da kommer att forséka vara starkt for din skull. Men
ha tdlamod. Forsok inte tvinga barnet att prata, utan lat det fa ta tid (Bjorklund &
Eriksson 2000).

Né&r man ska forklara for barn vad det ar som har intraffat &r det viktigt att anvanda
enkla ord och undvika metaforer. Sig inte att ’pappa har gatt bort” eller "mamma
har somnat in”. Barn tar véra ord bokstavligt, vilket leder till senare problem nir
barnen ska sova eller nar pappa ska ga bort pa fest. Nar nagon har dott anvand da
klarsprak och sdg som det ar: “pappa &r dod”.

Att forlora en foralder eller annan néra anhorig innebar en stor forandring i en
familjs liv. For barn ar kontinuitet betydelsefullt och det ar viktigt att forsoka
undvika andra storre forandringar i barnets liv sasom flytt, skolbyte eller liknande
nara inpa forlusten (Bjorklund & Eriksson 2000).

4.3 Begravningar

Att delta pa begravningar ar bra for barnet, forutsatt att det finns vuxna som ar vid
barnets sida (Lennéer Axelson 2010; Dyregrov 1990). Barn har behov av att vara
med pa begravningar, for att deras maéjlighet till sorgearbete ska vara den samma
som en vuxens och for att barnets eventuella fornekande av forlusten inte ska
forstarkas (Dyregrov 1990). Barnet ska vara val forberett infor begravningen och ha
med en forstaende och trygg narstaende vuxen som de kan stalla fragor till. Efterat
ska barnet fa mojlighet att uttrycka sina tankar och reaktioner (Dyregrov 2009).
Tamm och Granqvist ser i sin FoU-rapport: Barns och ungdomars tankar om déden
(1994) att barn som far vara delaktiga i begravningsriter bearbetar radsla och angest
som uppstatt da de forlorat en anhorig nar de far vara delaktiga i de ritualer som
finns kring ddden.

Det ar viktigt att barnets forbereds pa att den dode kommer att se annorlunda ut, for
att gora situationen mindre chockartad for barnet. Barnet behover dven forberedas pa



hur vuxna kommer kunna reagera under begravningen. Starka reaktioner fran de
vuxnas sida kan skramma barnen men det sker framforallt om barnet inte forstar
eller ar oforberedda pa de vuxnas reaktioner (Dyregrov 1990).

Barnet bor aven fa delta vid den efterfljande minnesstunden. Man talar ofta om vad
den ddde betytt for de som finns kvar och glada minnen kan ha betydelse for barnet
och dennes forstaelse och respekt for den som détt. Dock ska man inte kréava av
barnen att det uppfor sig hogtidligt eller sitter still. Det &r viktigt att barn far leva ut
sina kénslor utan att behdva bli tillrattavisade for att de inte visar tillracklig respekt
eller brakar. Olika ritualer, sdsom begravning, ger barnet mojlighet att avsked av den
dode pa ett konkret satt, hjalper barnet att fa grepp om dodsfallet tankeméssigt,
reducerar overklighetskanslor, forhindrar fantasier, stimulerar barnet till att utrycka
sina kanslor for forlusten samt att det ger barn och vuxna en gemensam upplevelse
som senare kan ligga till grund for samtal (Dyregrov 2009).

Manga barn leker begravning. Smadjur och insekter begravs, barnen ritar kors eller
andra saker som har med doden att gora. FOr barn &r leken ett naturligt sétt att skapa
forstaelse och bearbeta saker de upplever (Dyregrov & Hordvik 1995).

4.4 Barn och litteratur

Manga ar nog Gverens om att det &r mysigt och dven viktigt att lasa for och
tillsammans med barn. Hoglasning stimulerar barns sprakutveckling och &r ocksa
avkopplande for bade barn och vuxna. Litteratur kan 6ppna dorrar till nya kulturer
och spannande varldar men den kan ocksa satta oss i kontakt med sadant som vi
redan kdnner till. Maare Tamm (1986) beskriver i sin bok ”Barnet och doden” att
litteratur kan fungera som en spegel for livets svara erfarenheter, t ex sjukdom,
separationer, lidande och dodsfall. Skonlitterara bocker om déden kan hjélpa lasaren
att identifiera sig med de kénslor och handelser som beskrivs i bockerna samtidigt
som denne kan halla en viss distans. Léasaren valjer sjalv nar och hur lange hon eller
han vill lasa och kan nar som helst lagga ifran sig boken (ibid.).

Att lasa for barn kan ge dem en chans att identifiera sig med karaktarerna i boken
och fa en battre forstaelse av omvarlden och av sig sjalv. Skonlitterara bocker och
sagor kan anvandas bade i barnverksamhet och i det egna hemmet for att ge nya
erfarenheter, 16sningar pa problem och att satta ord pa kanslor. Tamm (1986) séger
att lasningen kan ha terapeutiska effekter som kan reducera barns fornekelser,
borttrangning och verklighetsforvanskning kring déd och sorg.

Verklighetstrogen skonlitteratur och faktabocker kan vara ett bra verktyg for att
skapa en forstaelse om livets kretslopp. Bjorklund och Eriksson (2000) berattar att
barn i 4-6 arsaldern ar valdigt intresserade av kroppen och vad som sker efter doden.
”Vad hédnder ndr man dor” ér en vanlig friga.

Aven mindre barn kan ha fragor om doden. Féréldrar brukar kunna forklara och
aven lara sma barn hur man hanterar smadijur, faglar och husdjur som avlidit, t ex
genom att begrava det lilla djuret (Tamm 2003).

I sin bok ”Barnet och déden” (1986) skriver Maare Tamm att for barn ir inte
naturens kretslopp endast intellektuell kunskap utan snarare en verklighet som &r latt
att forstd. FOr barn ar naturen lika levande som dem sjalva och de kan ofta tillskriva

9



natur och djur kanslor som de sjélva har. Faktabtcker om naturens kretslopp kan
vara en ingang till diskussioner och barnets forsta lardomar om doden.

”Varfor dor man?” av Eirik Newth, "Dodenboken” av Pernilla Stalfelt och ”Rut &
Knut tittar ut pa liv och déd” av Mattias Danielsson et al. &r tre exempel pa
faktabocker som skriver om livets kretslopp och doden pa ett informativt satt for
barn.

Sagor skiljer sig fran de mer verklighetstrogna bockerna genom att de inte behover
vara sanna. Sagor kan ge trést, mod och hopp bade till den som lyssnar och till den
som laser.

Manga av Astrid Lindgrens sagor behandlar amnet sorg och forlust. Pippi
Langstrumps mamma dog och blev en dngel pa ett moln i himlen nar Pippi var en
liten bebis. Niodrige Bo Vilhelm Olsson, ur beréttelsen "Mio min Mio”, bor hos
fosterfordldrar. Malin, i ”Spelar min lind sjunger min néktergal”, dr fordldralds och
bor i byns fattigstuga. Kajsa Kavat ar ett hittebarn som vaxer upp hos den dam som
finner henne pa sin farstutrapp. Aven andra sagoférfattare har behandlat tunga
amnen i sina beréttelser. T ex beréttelsen om Hans och Greta, skriven av broderna
Grimm, handlar om tva barn som lamnas i skogen av sina foraldrar.

Om man sjélv vill anvanda sig av nagon av alla de barn- och ungdomsbdcker som
behandlar &mnet dod och separation kan det vara bra att sjélv lasa igenom boken
forst. For att, tillsammans med barn, kunna diskutera bokens handling och innehall
pa ett sakligt satt ar det viktigt att man sjalv tilltalas av boken. Om man inte tycker
om forfattarens satt att behandla &mnet kan budskapen bli motstridiga eller
inkongruenta (Tamm 1986).

Om man vill férbereda barn pa doden kan man vélja att borja med bocker dar ett
husdjur eller en far- eller morférélder dor. De dodsfallen &r inte lika smartsamma
som nar en forélder dor (ibid.).

Manga av de bocker som idag finns i bokhandlar och pa bibliotek handlar just om

husdjur eller mor/farforaldrar som dor — mycket pa grund av att deras dodsfall ofta
ar ett mer naturligt inslag av dod i ett barns liv an exempelvis en foralders eller ett
syskons bortgang.

Du kan fortsatta lasa hogt for ditt barn dven nar det kan lasa pa egen hand. Eller las
tillsammans och diskutera vad boken handlar om. Du kan ocksa lata barnet beréatta
med egna ord vad boken handlar om.

4.5 Barns forstaelse av doden utifran olika aldrar

Vuxna kan ofta diskutera livets mening utan att nagot sarskilt har skett men hos barn
vacks de stora livsfragorna oftast av handelser. Fragor om liv och dod uppstar forst
nar nagot hander som paverkar barnets livssituation. For att forsta vilka fragor som
blir aktuella for barn ar det viktigt att se vad deras priméara hot bestar av och det
varierar beroende pa barnets alder och erfarenhet. Som vuxen &r det viktigt att
forsoka se omvarlden ur barnets perspektiv och aven forsoka forsta hur barnet
hanterar hoten (Bjorklund & Eriksson 2000).
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Det kan vara latt att missforsta reaktioner hos yngre barn och tolka det som ett
fornekande av det intraffade. Men reaktionerna &r snarare ett tecken pa bristande
erfarenhet. T ex kan inte mindre barn forsta att doden ar slutgiltig och kan da tro att
den dode kan atervanda eller att man kan besoka den dode dar han eller hon befinner
sig. For att lattare kunna hjélpa barnet &r det viktigt att skapa sig en insikt i barnets
forstaelse (Dyregrov & Hordvik 1995).

Bocker som behandlar amnet barns sorg har olika aldersintervaller i sina
indelningar. Vi har i var uppsats valt Lars Bjorklund och Bernt Erikssons (2000)
indelning: 0-4, 4-6, 6-9, 9-13. | uppsatsen kommer vi dven att anvénda oss av Atle
Dyregrovs och Sis Fosters bendamningar forskolealdern och skolaldern.

Alla aldersindelningar ar ungefarliga och varierar fran barn till barn.

4.5.1 Noll till fyra ar - Ensamhet och évergivenhet

Under spadbarnstiden saknar barn formaga att tanka i abstrakta eller sprakliga
begrepp och kan inte forsta dodens innebord. Men de borjar tidigt uppfatta
separationer och att man kan bli 6vergiven av dem som ger trygghet och omsorg
(Tamm 2003). Ett litet barn som genomgar en varaktig separation fran ndgon av sina
foraldrar eller anknytningsperson upplever den pa samma satt som en vuxen person
upplever dodsfallet av en omtyckt narstdende. Barnet upplever en chock och stark
sorg vid separationen och varlden &r inte langre en skyddad plats (ibid.). John
Bowlby (1989) beskriver det som att forlora sin trygga bas i livet. For ett litet barn
ar dod, forlust och separation samma sak (Tamm 2003).

Hos riktigt sma barn ar radslan om att bli ensam och dvergiven det storsta hotet.
Manga av barnens livsfragor handlar om évergivenhet. Hotet om att bli Gvergiven
kan véckas av flera olika sorters separationer och reaktionerna kan vara bland andra
angest, ilska och sorg (Bjorklund & Eriksson 2000). Deras uppfattning av déden &r
den separationsangest och sorg som separationen vacker (Bowlby 1969). Det ar
viktigt att inte forringa betydelsen av barnets oro utan méta det med mycket talamod
och karlek. Om man bagatelliserar barnets angest och fragestéllningar och istallet ser
det som trots kan vi utsatta barnet for det storsta hotet: Overgivenhet och ensamhet
(Bjorklund & Eriksson 2000).

Redan i tva- till trearsaldern har barnet forestallningar om déden. De kan ofta ha en
forstaelse om att den som &r dod inte ror pa sig och de vet att det ar skillnad, mellan
att vara dod och att sova. Men i deras varld ar det inte farligt att vara dod och den
doéde kan komma tillbaka (ibid.). Det som ror pa sig uppfattas som levande och det
som ér stilla som datt. En flygande fagel ar levande, men en stillasittande fagel ar
dod. Nar fagel pa nytt breder ut sina vingar och flyger har den bérjat leva igen
(Tamm 2003).

Foraldrar brukar kunna forklara och dven ldara barn hur man hanterar smadjur, faglar
och husdjur som avlidit, t ex genom att begrava det lilla djuret. Barn brukar ocksa
sjalva begrava grodor, maskar och andra sma djur de hittar (ibid.).

Att forneka det som hént ar enligt Foster (1990) vanligt hos barn i tredrsalder och
uppat och ar ett skydd mot de kanslor som uppstar vid sorg.
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Barn i den har aldern har svart att forsta abstrakta forklaringar och det &r viktigt att

ta hansyn till det. En fyraaring som forst far hora att pappa ar begravd i marken men
som ocksa far hora att pappa ar i himlen kan fa stora problem med att forsta hur det
hénger ihop (Dyregrov & Hordvik 1995).

4.5.2 Fyra till sex ar - Kroppen

Det ar svart att veta hur sma barns tankar om ddéden ser ut. Men néar barnet val borjar
prata kan vi fraga och forklara. Med ett 6kat ordférrad och utvecklat sprak far barn
redskap till att bade fraga och tanka. Réadslan 6ver att bli ensam och 6vergiven finns
fortfarande kvar hos barnet men det kan nu lita pa vuxnas forsakringar (Bjorklund &
Eriksson 2000).

| den har aldern utvecklas barnets fantasi — gransen mellan den yttre verkligheten
och den inre tankevarlden ar vacklande. Barnet kan ha svart att skilja pa intryck
utifran och deras egna tankar och bilder som skapas av hjarnan (Tamm 2003).
Sammanblandningen av den inre tankevarlden med den yttre verkligheten kan fa
skrammande foljder. For barnet ar det en upplevd verklighet och darfor ar det viktigt
att som vuxen inte nonchalera barnet genom att sdga att det bara ar fantasier. Istallet
bor man hjalpa barnet att fa kontroll 6ver sina tankar och kanslor (ibid.). Barn i den
har aldern ar 6vertygade om att deras tankar har en magisk makt dver verkligheten.
Har man tankt en tanke kan den bli verklig. Magiskt tankande kan astadkomma stora
skuldkanslor hos barn (ibid.).

Det viktigaste i livet for ett barn i aldern fyra till sex ar ar att kunna leka och réra
sig. Kroppen — bade den egna och andras — &r det centrala och manga av livsfragorna
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handlar om verkligheten. Fradgor som: ”var tar maten vidgen”, “varfor ser flickor och
pojkar olika ut”, ”vad hdnder ndr man dor”, ”kan man andas 1 kistan” brukar uppsta.
Till sin hjalp for att forsta verkligheten och kroppens funktioner har barn sin egen
fantasi . Barns fantasi ar en fantastisk resurs men kan ocksa skramma barnet. Det ar
viktigt att barnet har vuxna i sin narhet som vagar svara pa barns alla fragor och

sakligt beratta om verkligheten (Bjorklund & Eriksson 2000).

Tamm och Granquvist (1994) skriver att barn upp till fyra - fem ar ofta tror att doden
ar reversibel och att den som har détt aterigen kan borja leva. Vid fyra till fem ars
alder borjar barn forsta att den avlidne inte kan rora sig och inte kommer att ater-
vanda, i alla fall inte pa valdigt lange. Den som har dott finns ndgon annanstans. |
sexarsaldern vet de flesta barn att den som dott inte kan atervanda och att kroppen
antingen kremeras eller begravs. De kan ocksa forsta att kroppen férmultnar och
forsvinner. Det kan dock fortfarande vara svart att inse att doden galler alla, oftast
tror barn i den hér aldern att de sjalva inte kan do (ibid.).

4.5.3 Sex till nio ar - Kontroll

Barn i den héar aldern har forstatt det mesta, men har samtidigt lart sig hur man helst
ska svara och bete sig. Att ha ordning och kontroll blir allt viktigare. Det finns en
radsla for att gora bort sig och séga fel. For barn som forlorar nagon narstaende ar
det ofta viktigt att sa snart som majligt kunna atervanda till skolan och normala
fritidsaktiviteter. Allt for att terstalla ordningen och normaliteten. Att forlora
kontrollen blir till nagot angestfyllt (Bjorklund & Eriksson 2000). | barnets vilja att
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ha kontroll kan det ocksa finas en benagenhet att ge sig sjalv skulden for det som
skett. Nar nagot sker som barnet har en koppling till blir barnet ocksa skyldigt.
Tanken kan vara sa angestfylld att barnet inte vagar beréatta om den. Barn ar av
naturen egocentriska och tror darmed att deras tankar och kanslor kan paverka
verkligheten. Barns bild av vérlden &r ofta en rattvis verklighet dar gransen mellan
det onda och goda é&r tydlig. Darfor ar det viktigt att verkligen lyssna till barnet néar
det 6ppnar sig och forsoka forsta vad som orsakar skuldkanslor, inte bara saga att
”du har fel” eller ”tdnk inte sa” (ibid.).

Barn i aldern 5-9 ar kan ofta personifiera doden, ofta som en symbolisk gestalt (t ex
liemannen) eller som en dod person (Tamm & Granqvist 1994).

4.5.4 Nio till tretton ar - Inga garantier

| den har aldern tar barnet ytterligare ett steg narmare insikten att verkligheten kan
vara svar att forsta och ingen kan lova liv och trygghet. Mindre barn litar ofta pa
foraldrarnas stryka och tillforsakran om att inget kommer att handa, men en tioaring
vet att verkligheten &r oséker (Bjérklund & Eriksson 2000).

Fragor om liv och dod som var aktuella i aldern fyra till sex kan aterkomma med
starkare inslag av oro och angest. Barnet kanner oro 6ver att hon sjalv eller nagon
narstaende ska drabbas av en svar sjukdom eller allvarlig olycka. | tiodrsaldern
brukar barnet fullt ut forsta att déd drabbar alla och att ingen kommer tillbaka. En
del barn i den har aldern kan uppleva djup dodsskréack (ibid.). | samband med att
barn borjar forsta att doéden ar universell bérjar de ocksa utveckla teorier om vad
som héander efter déden (Tamm & Grangvist 1994).

Desto storre barn blir ju mer brukar de fa titta pa TV. Krig, mord och dod ar ett
dagligt inslag i serier, filmer och nyhetsprogram och blir en del av barns uppfattning
om déden. En del program eller filmer kan skapa stor oro och radsla hos barn och
ungdomar (ibid.).

Sjalva doden &r inte det storsta hotet for det lilla barnet utan det ar konsekvenserna
dodsfallet har pA omgivningen som ar det centrala. Mindre barn reagerar pa angesten
och reaktionerna i omgivningen medan storre barn snarare reagerar pa vad de sjalva
tanker och vet om doden och dodens konsekvenser (Tamm 2003).

4.6 Barns reaktioner

Vid forvantade dodsfall kommer den information som barnet har fatt under sjuk-
domens gang bestamma hur barnet kommer att reagera. En stor hjalp i barnets
sorgebearbetning &r en mental forberedelse och mojligheten till att ta farval. Barnets
reaktioner blir mindre chockartade om dodsfallet skulle utan nagon forberedelse
men oavsett kommer alla dodsfall att medfora omedelbara eller direkta reaktioner
hos barnet. | likhet med vuxna reagerar inte barn pa bara ett enda sétt (Dyregrov
2007). Ett barn som har varit med om nagot traumatiskt kan reagera pa manga olika
sétt, satt som for vuxna kan te sig som orovdackande men som ar helt normala
reaktioner (Dyregrov 1997). En del barn visar upp flera av dessa reaktioner medan
andra bara uppvisar nagon eller nagra. En del barn reagerar med en gang medan for
andra kan det ta en tid innan nagra av reaktionerna visar sig (Huntley 1996). Jarratt
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(1996) menar att ett barns reaktion aven paverkas hur vél barnet har kant den som
dott samt hur nara och betydelsefull relationen har varit.

4.6.1 Direkta reaktioner

Enligt Atle Dyregrov (2007) &r de vanligaste direkta reaktionerna foljande; chock
och tvivel, fruktan och protest, apati eller att man forst inte reagerar alls utan bara
fortsatter med det man haller pa med.

Dyregrov (2007) menar att framfor allt de lite aldre barnen kan reagera med att visa
misstro, tvivel och bestortning nar de far veta att nagon de kanner har datt.
Exempelvis genom att séga “du har fel”. Enligt Tamm (1986) ér fornekelse en
forsvarsmekanism hos ménniskor som skyddar den psykiska halsan fran
pafrestningar som hon for stunden inte &r mogen att mota. Aven Dyregrov (2007)
menar att genom att forneka att det som har hant ar sant kan barnet halla det
smartsamma pa avstand. Manga foraldrar och andra vuxna kan bli forvirrade av att
barnen inte med en gang reagerar med starka kanslor och bekymrar sig for att barnet
inte klarar av att grata. Detta ar dock en normal chockreaktion, saval for barn som
for vuxna. Det dr en forsvarsmekanism som gor att vi kan tala starka pafrestningar.
Barnet tar in det som har skett bit for bit for att inte évervéldigas av sina kénslor
(ibid.). Jarratt (1996) anser att fornekandet ger barnet en paus i sorgearbetet eller en
tillfallning lindring av smartan. Barn kan ocksa aktivt undertrycka sina kanslor,
vilket &r ett satt att stodja férnekandet.

En del barn kan reagera direkt med fruktan och protest (Dyregrov 2007). Barn som
har forlorat en foralder kan forneka den verklighet som ar orsak till forlusten och
vagra tro pa att foraldern inte langre finns dar.

Barn kan ocksa reagera med att bli apatiska och i princip kanslomassigt férlamade
och ganska manga barn kan fortsatta, under en period, precis som om inget hade
hant. N&r barnets varld blir otrygg och kaotisk, kan det vanliga och véalkanda ge en
trygghet for barnet samtidigt som det for en vuxen kan te sig provocerande da den
kan ha vantat sig en helt annan reaktion (ibid.). Precis efter ett dodsbesked kan
barnet ga tillbaka till sin lek, vilket ar barnets satt att bearbeta och handskas med
forlusten. Leken ger barnet en mojlighet att ta ledigt fran svarigheter, ett behov som
barn har precis som vuxna (Huntley 1996).

4.6.2 Vanliga reaktioner

Nagra vanliga reaktioner hos barn som sorjer &r, enligt Dyregrov (2007), angest,
starka minnen, somnrubbningar, ledsenhet, langtan och saknad, vrede och beteende
som kraver uppmarksamhet, skuld, sjalvforebraelser och skam, skolsvarigheter och
kroppsliga smartor.

Enligt Dyregrov (2007) ar angest den kanske vanligaste reaktionen hos barn efter ett
dodsfall. Nar nagon av de narmaste till barnet dor forlorar barnet tryggheten i sin
tillvaro. Dyregrov (2007) menar att radslan att forlora den andra foréldern &r det som
skapar mest angest hos barn vars ena foralder har détt. Huntley (1996) menar att
barn blir ofta upptagna med sig sjalva och oroar sig for hur det kommer ga for dem
nu nér allt har forandrats. Detta géller speciellt nar det &r ett barn som har férlorat en
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foralder. Barnets dngest och radsla kan gestalta sig pa olika satt. Sma barn kan bli
kravande och klangiga, de vill vara nara foraldrarna och reagerar kraftigt pa
separationer (Dyregrov 2007).

Barnet kan ocksa utveckla en radsla for att sjalv do. Barns radsla visar sig ofta nar
det ar dags for dem att ga och lagga sig. De drar ut pa det, vill garna ligga hos
foraldrarna, de vill ha dorren oppen eller lyset tant. Barnets radsla kan ocksa visa sig
genom att de inte vill vara hemma sjalva. Enligt Dyregrov (2007) kan
separationsangesten som barnet kanner resultera i protester mot att t ex sova dver
hos andra, till exempel mor- och farforéldrar. Nar ett dodsfall har skett kan ibland
den kvarvarande foraldern behdva avlastning och later da nagon annan ta hand om
barnen for en kortare eller langre period. Men det kan 6ka barnens rédsla for att
forlora dven den andra foraldern (Dyregrov & Hordvik 1995).

En del barn kan dven under den nidrmsta tiden efter dodsfallet vara mer lattskramda.
Det ar ofta vanligt vid plotsliga dodsfall och har sin forklaring i sjalva traumat
snarare an forlusten.

Starka minnen som barn kan fa fran en kritisk situation lagras pa ett annat satt an vid
andra typer av situationer. Dyregrov (2007) menar att ett medvetandetillstand, dar
intryck upplevs, behandlas och lagras pa ett annat satt, har uppkommit. Barnets
minnen kan bringas fram av saker som direkt eller indirekt av det som for tankarna
till det som har skett. Detta kan vara en orsak till insomningsproblem vid
sdnggaende, da dessa minnen ar som starkast pa kvéllen och kan ge upphov till
mardrommar.

Vanligt hos barn som sorjer & somnsvarigheter, bade i form av att de har svart att
somna och att de vaknar tvart. Om man séger till barnen att den déde ”sover” kan
barnen sjélva bli radda for att somna och vaka dver foraldern nar denna sover.
Dyregrov (2007) menar att somnproblemen hanger ihop med en 6kad éngslan och
mer tid till att tankta pd den som dott nar man har gatt och lagt sig och inte &r
upptagen av andra saker. Den radsla och skrack som barnet kan kénna skapar oro i
kroppen pa sa satt forstarks problemen med att somna. Det ar vanligt att barnet
vaknar av mardrommar och barnet kan utveckla en radsla for dessa drommar och pa
sa satt vara angsliga infor somnen. De kan komma att kréva att fa sova tillsammans
med foraldern eller ett syskon. Barn som inte har fatt mojligheten att bearbeta det
som hant pa dagtid, eller som tranger undan sina tankar och kanslor, drabbas i hogre
grad av mardrommar an barn som har fatt konfrontera det som har skett (ibid.)

Ledsnad, langtan och saknad kan visa sig pa olika satt. En del barn grater mycket
Over den som har dott och kan under stunder vara helt otréstliga. Mindre barn visar
dock en sadan form av sorg endast under en kort period och under kortare stunder
efter varje gang. Barnens ledsnad kan aven visa sig genom att de drar sig undan,
isolerar sig eller sluter sig. Barnen kan ocksa vilja skydda foraldern ifran sin sorg for
att inte gora denne ledsen och ibland &ven skylla pa att det ar helt andra saker som
far dem att bli ledsna och bérja grata (ibid.).

Dyregrov (2007) menar att barnets saknad kan inbegripa allt fran den dagliga
trygghet och samvaro som den dode gett till att fa hjalp med laxor eller att bli kord
till olika former av aktiviteter. Barnets ledsnad och saknad kan bli som storst nar
man ser andra méanniskor som &r glada, exempelvis nér ett annat barn &r tillsammans
med sin foralder som barnet sjalv nu saknar.
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Barnets saknad kan &ven visa sig genom att de letar efter den dode. Mindre barn kan
mellan rum for att leta efter den som dott. Letandet kan dven visa sig i det behov
som barnet har att prata om den dode och de kan s6ka sig till platser dar den brukade
vara tillsammans med den ddde eller géra saker som de brukade gora tillsammans.
Genom detta kan barnet uppleva en slags nérhet till den dode (ibid.).

Att droja sig kvar vid minnen kan ocksa ge barnet lindring i saknaden efter den
dode. Exempelvis kan barnet béra med sig en sak som tillhort den dode och skapar
pa sa viss en slags narhet och sadana 6vergangsobjekt kan vara en form av
smartlindring. Objektet ger ett lugn och en trygghetskansla genom att aterskapa en
forlorad och saknad verklighet for barnet (ibid.).

Enligt Dyregrov (2007) kan barnet skapa en narhet till den déde genom att
exempelvis ligga i mammas eller pappas séng eller dverta dennes stol vid matbordet.
Pa detta satt kan saknaden tillfalligt lindras genom narheten som detta ger. Denna
narhet kan for vissa barn bli sa stark att de upplever att den dode ar tillsammans med
dem i rummet, de kan se den dode framfor sig och upplevelsen ar sa verklig for
barnet att det ar svart att avgora om det ar fantasi eller inte.

| vissa fall kan barnet ta upp vissa drag som den dode hade och borja lata eller agera
som honom (Huntley 1996). Enligt Dyregrov (2007) kan barnet genom identifiering
eller genom att bete sig som den ddde gjorde bygga en slags k&nslomassig bro som
minskar forlusten. Aven Tamm (1986) anser att kinslan av forlust och tomhet kan
mildras eftersom identifikationen gor att barnet k&nner sig nar bundet till den som
dott. Dyregrov (2007) menar att hos en del barn sker identifieringen medvetet,
medan det hos andra barn sker omedvetet. Att forsoka bibehalla bandet till den som
har dott kan for barnet med tiden leda till mindre sorg. Barn kan ocksa genom
identifikation omedvetet forsoka “trésta” andra familjemedlemmar eller forsoka fa
kérlek genom att likna den ddde (ibid.). Enligt Tamm (1986) spelar identifikation en
stor roll i sorgearbetet och hjalper den som sorjer att avsluta sitt sorgearbete.

Ett annan vanlig reaktion hos barn som sorjer ar att visa ilska och utagerande
beteende, vilket de kan visa ganska 6ppet och direkt. De kan sparkas och slass och
komma med kommentarer som exempelvis att pappa ar dum for att han korde sa fort
och dog. Barnets ilska och vrede kan rikta sig at olika hall (ibid.). Tamm (1986)
menar att det ar kanslan av 6vergivenhet, ensamhet och en ouppfylld langtan efter
att fa vara tillsammans med den som détt som skapar vrede.

Enligt Dyregrov (2007) kan barnets ilska och vrede rikta sig mot till exempel den
som har dott for att denne har [amnat eller svikit dem, sig sjalv for att inte ha
forhindrat dodsfallet, andra for att det inte forhindrat dodsfallet, vuxna som
utestanger barnen far deras sorg, Gud for att han lat det ske och Déden for att han
har tagit en person. | vissa fall ser barnen féraldrarna som ansvariga och riktar sin
ilska mot dem, i andra fall kan det vara sa att de ser sig sjalva som ansvariga (ibid.).
Barn kan fa for sig att den dode sjalv fick vélja att denne skulle do, att exempelvis
en forélder har valt att Iamna sitt barn. Att vara besvarlig hemma eller i skolan kan
vara ett uttryck for ilska. (Huntley 1996). Barns utatagerande kan vara ett forsok att
fa foraldern ur en sorg och depression. Ibland kan det dven bero pa barnets forsok
till att halla kanslor och tankar pa avstand (Dyregrov 2007). Jarrett (1996) menar att
ilska kan vackas av att se andras gladje, exempelvis pa kalas dar barn har roligt
tillsammans med sina foréldrar.
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Skuld, sjalvforebraelser och skam i olika form kan drabba ett barn en tid efter ett
dadsfall (Dyregrov 2007). Barn kan aven vanda sin vrede inat och ta pa sig skulden
for en anhorigs dod. Att de pa nagot satt genom att ha tankt, sagt eller gjort nagot
har orsakat dodsfallet (Huntley 1996). Enligt Dyregrov (2007) har denna typ av
reaktioner givits stor plats i litteratur om barn och sorg. Om man utgar ifran barns
egocentriska och magiska tankesétt har man fort resonemanget att barn lattare tror
att deras egna kanslor, tankar och handlingar ar en bidragande orsak till det som
skett. Detta speciellt nar det kommet till barn i forskolealdern (ibid.)

Svarigheter i skolarbetet och framforallt problem med koncentration och
uppmarksamhet ar nagot som sérjande barn kan drabbas av. Dyregrov (2007) menar
att tankar pa det som skett stor andra tankar och barnets tkade angest leder till att
barnet hela tiden kontrollerar sin omgivning for att undvika faror eller att barnet
oroar sig for dem som ar hemma. Parallellt med detta ger barnets ledsenhet och sorg
upphov till ett mer trogt tankesétt och mindre energi. Problem i skolarbetet &r
framforallt vanligt vid en foralders dodsfall, medan manga andra symptom
forsvinner efter nagot ar. Vid dodsfall, samt vid skilsmassa, kan skolsvarigheter
finnas kvar flera ar efterat (ibid.).

Att drabbas av kroppsliga akommor sdsom huvudvark, muskelvark och storningar i
mag-tarmfunkionen ar valkanda symptom nar det kommer till sérjande barn (ibid.). I
vissa fall kan barn som sorjer fa liknande symptom som den avlidne hade fore sin
dod. Det kan bero pa att barnet vill ha mer uppmarksamhet. Faktumet att barnen inte
forstar vad det &r som orsakar déden och att de sjalva ar radda for att do kan aven
det vara en orsak till den oro barnen kan kanna i kroppen (Huntley 1996).

4.6.3 Andra mojliga reaktioner

Andra, mindre vanligt forekommande reaktioner hos barn som sorjer &r enligt
Dyregrov (2007) foljande; regression, undviker kontakt med andra, fantasier,
personlighetsforéandringar, pessimism infor framtiden, grubblerier 6ver orsak och
mening samt utveckling och mognad.

Enligt Jarrett (1996) &r regressivt beteende en vanlig foljeslagare till sorg. Huntley
(1996) menar att nar en foralder dor sker det ofta betydande forédndringar i barnens
rutiner. Barn har inte samma férmaga att handskas med detta som vuxna har och kan
darfor regrediera i sitt beteende. Barnets trygghet i vérlden &r hotad vilket kan
overvaldiga dem, och de har svart att hantera det nya.

Exempelvis kan barn som tidigare har varit pottrdnade kan borja kissa i byxorna
(Huntley 1996). Enligt Dyregrov (2007) kan de mindre barnen ocksa bli mer
klangiga. Aven de storre barnen kan vilja ha mer nérhet till vuxna, de kan bli mer
barnsliga for en tid, borja prata babysprak eller anvanda sig av ett barnsligt tonfall.

Dyregrov (1990) menar att barn kan den ndrmsta tiden efter ett dodsfall undvika
kontakt med andra jamnariga och ibland &ven vuxna. En bidragande orsak till detta
kan vara en bristande forstaelse bland kamrater. Nar man ar drabbad av sorg finns en
storre utsatthet for andras kommentarer vilka kan vacka svara kanslor. Att dra sig
undan fran omgivningen &r ett sétt for barnen att gardera sig mot detta (ibid.).

17



Barn kan dven borja fantisera om den dode eller dodsfallet pa olika satt. Enligt
Dyregrov (1990) har dessa fantasier oftast sitt ursprung i felaktiga uppfattningar fran
barnets sida som grundar sig pa information som barnet fatt av vuxna. Dessa
fantasier, som kan handla om vem som orsakat det som skett, om hur den ddde ser ut
eller att den dode skall komma och hdmnas, blir ofta valdigt skrammande for

barnen. Da barnet kan ha upplevelser av att den dode ar narvarande befaster detta
vidare fantasier och fruktan hos barnet (ibid.).

Efter att en narstdende har avlidit kan ett barn genomga personlighetsforandringar,
som Dyregrov (1990) menar inte behdver vara dramatiska och de kan visa sig
genom att barnen blir vaksamma och radda eller lugna och tillbakadragna. En
forélders eller ett dramatiskt dodsfall leder storst risk for att barnets personlighet
forandras, framforallt om barnets inte givits mojlighet att bearbeta den traumatiska
héndelsen.

Barn som &r med om traumatiska handelser kan drabbas av en framtidspessimism
och fa svart att tro pa att de sjalva kommer bli vuxna, skaffa barn och bilda familj
samt att barnen kan drabbas av en radsla att nagot likartat kommer handa igen.

Grubblerier éver vad allt beror pa eller 6ver meningen med livet upptar ofta barns
tankar (ibid.).

Enligt Dyregrov (2007) kan barn den narmsta tiden efter dédsfallet visa pa tecken av
utveckling och mognad och visa en 6kad formaga att visa omtanke och medkéansla
for andra, och da sjalva vara mindre sjalvcentrerade. De kan visa pa en battre
forstaelse for sina foraldrar och vara stolta dver att hjalpa dem. Foster (1990) menar
att i barnets vilja att vara foréldrarna till lags ligger forhoppningar om att h&mma
ledsamheter och sorg och att allt ska bli som vanligt igen.

4.7 Andra studier

Forskning kring barns forstaelse av déden och reaktioner inom beteendevetenskapen
finns det i relativt stor utstrackning. Forskning kring déda foraldrar eller andra néra
anhoriga i barnlitteratur har vi inte funnit i lika stor omfattning. En uppsats som vi
har funnit ar Vi ses i Nangijala - En studie om hur doden framstélls i ett urval
barnbocker” skriven av Sofie Ménsson (2004). Den handlar om hur déden framstalls
i barnbocker dar barnet forlorar en néra anhorig, sasom foralder eller syskon. Hon
har kommit fram till att barnen i bockerna sorjer pa olika satt samt att det ar viktigt
for barn att fa stod fran manniskor i sin omgivning for att kunna ga vidare. Alla
bocker i Manssons studie hade ett lyckligt slut. Forfattaren tycker att bockerna i
hennes urval inte ligger langt ifran den bild hon sjalv har av doéden och som hon
antar att manga barn skulle kunna ha. Alla bocker beskriver dodsfallen och de
efterfoljande reaktionerna pa ett verklighetstroget satt och forfattaren anser att
bdckerna stammer éverens med den tidigare forskning och kristeori som hon anvént
sig av. Flertalet av huvudpersonerna uttrycker radsla infor begravning, och visning,
men att de i efterhand ar glada att det foljt med da de har kunnat se att den dode
verkligen inte langre finns. Mansson skriver aven att bade vanner och familj
beskrivs som viktiga for barnet for att kunna ta sig vidare. Mansson har avgréansat
sin studie till att innehalla bocker for barn och ungdomar i aldrarna sex till femton
ar.
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| en magisteruppsats i Biblioteks- och informationskunskap pa Hogskolan i Boras
(Bergh & Bergius 2003) undersoks hur doden skildras i olika bilderbdcker,
beréttelser och faktabdcker om doden. Den forsta delen bocker i urvalet i studien har
valts utefter de bocker som finns i Bibliotekstjénsts utbud (BTJ) och den andra delen
bocker ar sadana som forfattarna har sokt utanfér BTJs utbud. Alla bockerna passar
in under temat ”dod och sorg”. Bibliotekstjdnst har ett nara samarbete med bade
bibliotek och skola och ar det framsta serviceorganet for folkbibliotek i Sverige.
Forfattarna anser att BTJ har en stor mojlighet att paverka folkbibliotekens utbud
genom de bocker de rekommenderar. | uppsatsen gors en jamforande undersokning
mellan de olika urvalen. Studien visar att Bibliotekstjanst ger en ganska sa smal bild
genom de bocker som finns tillgédngliga och att andra bocker som studerats i studien
visar pa flera andra teman och aspekter som inte aterfunnits i de bocker som finns i
BTJs index.

Vi har vidare funnit flera studier gjorda av studenter som laser pa Lararprogrammet
samt Sjukskoterskeprogrammet om hur det &r att bemdta barn i sorg.

Falldin & Pokela (2007) har skrivit ett examensarbete inom ramen for Lérar-
utbildningen pa Malardalens Hogskola om hur lek kan hjélpa barn att bearbeta sorg.
| uppsatsen intervjuar forfattarna forskollarare samt personal fran lekterapi och
syftet ar att undersoka hur barn sérjer samt hur forskollararna och personalen pa
lekterapin kan hjélpa barn att bearbeta sorg genom lek. De &r eniga om att barn
bearbetar det som skett genom lek, t.ex. genom att rita och mala, leka rollekar samt
att lasa bocker. Att lasa sagor for barnen som handlar om sorg &r nagot som bade
forskollararna och personalen fran lekterapin uttrycker &r bra for barnen och att det
finns manga bra sagor som behandlar amnet sorg.

Forfattarnas slutsats &r att barn sorjer pa flera olika satt och i perioder, att
bearbetning kan ske genom att barnet ritar eller leker och att barns sorg inte behdver
likna sorg pa det satt som vuxna ser den. Trots att vissa av barnets lekar kan vara
obehagliga for vuxna menar man att barnet bor fa leka klart da leken ar ett satt for
barnet att bearbeta det som har skett.

Ett for oss intressant resultat ar att det ar bra att lyssna pa sagor som handlar om dod
och sorg.

5. Teori

5.1 Anknytningsteori

Anknytningsteorin &r en av dagens viktigaste teorier for att forklara hur manniskor
forhaller sig till narhet, relationer, sjalvstandighet, konflikter och omsorg (Broberg
et al. 2009).

Redan fran fodseln borjar vi lara oss att relatera till var omgivning. De monster, s.k.
inre arbetsmodeller som da grundléaggs finns med oss resten av vart liv. Att skapa
relationer och hantera konflikter lar vi oss genom erfarenhet och genom vara
anknytningspersoner. De har monstren formas sérskilt under vara forsta tva
levnadsar men forstarks och forandras under var uppvéxt. | vuxen alder & monstren
relativt befasta men gar fortfarande att andra (Utterback 2010). De barn som har en
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trygg anknytning till t ex sina foréldrar &r battre rustade for att hantera separationer
och forluster. De brukar ha en tillréackligt stark sjalvkansla och goda copingresurser
for att hantera motgangar (Lennéer Axelson 2010).

I Johan Cullbergs bok ’Kris och utveckling” (2006) kan vi ldsa att barns
anknytningsbeteenden beror pa starka, genetiskt anlagda 6verlevnadsbehov som
anvands for att aktivera foraldrarna och sakra kontakten mellan barn och foralder.
Efter upprepade och langvariga separationer upphdr barnets anknytningsbeteende att
fungera och barnet slutar soka trost nar det &r ledset eller gor sig illa. Istallet reagerar
det med kanslomassig likgiltighet, det John Bowlby bendmner som ”detachment”
(ibid.).

John Bowlby (1907-1990) rdknas som anknytningsteorins grundare. Han arbetade
som barnpsykiater och psykoanalytiker i England. I slutet pa 1940-talet gav
Varldshalsoorganisationen (WHO) honom uppdraget att samla in kunskap om
heml6sa barn for att kunna forbéattra deras levnadsforhallanden. (Broberg et al. 2009)
Bowlby hittade inget han kunde anvénda sig av i de traditionella teorierna och sokte
darfor efter forklaringar inom félten for evolutionsbiologi, etologi, utvecklings-
psykologi och kognitionsvetenskap. Han kom da fram till det innovativa pastaendet
att spadbarns bindning till sin omhandertagare uppstar som en foljd av evolutionara
mekanismer. Barnets forvantningar ar medfodda och tryggar dess 6verlevnad och
utveckling. Bowlby bestamde sig for att utveckla en ny teori om motivation och
kontroll av beteende som byggde pa ny vetenskap snarare an foraldrade teorier
(Bowlby 1989).

Innan Bowlby presenterade sin teori ansag manga att spadbarn programmerades av
sina erfarenheter, dvs. den omsorg barnet fick skapade dess forvantningar.
Exempelvis ville barnet vara i famnen for att erfarenheterna sa att det var i famnen
barnet fick fdda (Moen 2005). Enligt teorin &r anknytningen hos spadbarn i forsta
hand en process att soka sig till en identifierad anknytningsperson i situationer av
upplevd stress eller larm for att Overleva (Bowlby 1989).

Spédbarn knyter an till vuxna som ar kénsliga och lyhorda i sociala samspel med
barnet, och som kvarstar som konsekvent vardgivare for nagra manader under
perioden fran ca 6 manader till tva ar. Féraldrarnas svar pa barnets anknytning
utvecklar inre arbetsmodeller i barnet som kommer att vagleda kanslor, tankar och
forvéantningar i senare relationer. Enligt Bowlby behdver barnet ha en trygg relation
med vuxna vardgivare annars kan inte en normal social och kansloméssig utveckling
ske (ibid.).

5.1.1 Anknytningskategorier

Nér barnet blir storre anvander det sin anknytningsperson/er som en saker och trygg
bas som de utgar ifran for att utforska varlden. Mary Ainsworth (1913-1999) som
var en av Bowlbys efterfoljare har vidareutforskat barns beteenden och klassificerat
olika anknytningskategorier;

Trygg anknytning
Otrygg/undvikande anknytning
Otrygg/ambivalent anknytning
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Efter Ainsworths klassificering av anknytningstyper har det tillkommit en fjarde
kategori som kallas “otrygg/desorganiserad anknytning” (Broberg et al. 2009).

Trygg anknytning — trygga barn litar pa att deras anknytningsperson finns dar och
skyddar och hjélper barnet

Otrygg/undvikande anknytning — barnet forvéntar sig att bli bortstott och avvisad nér
de behdver hjélp. Darfor 1ar de sig tidigt att inte soka nérhet utan istéllet att klara sig
sjélva.

Otrygg/ambivalent anknytning — barnet bar med sig erfarenheter av att ibland bli
omhéndertagen och ibland avvisad nar de soker narhet. Ambivalensen gor att de
kanner radsla och separationsangest.

Otrygg/desorganiserad anknytning — kan man finna hos barn som har vuxit upp med
fysisk eller psykisk misshandel. Otrygg/desorganiserad anknytning kan man ocksa
se hos barn till foraldrar som har vuxit med svara upplevelser i sin egen barndom.
Foraldern kan da ha svarigheter att tolka sitt barns signaler pa ratt satt. Grater barnet
kan foraldern reagera med att bli arg eller radd. Barnet upplever da foralderns som
skrammande men har dnda ett behov av att knyta an (ibid.).

Barn med .r)égon form av otrygg anknytning &r samre rustade for att hantera
forluster. Aven i vuxen alder kan separationer vacka angest (Lennéer Axelson 2010).

5.1.2 Separationer

Enligt Bowlby (1969) ar mindre barn allmant radda for att deras anknytnings-
personer ska forsvinna. Separationer ar obehagliga just pa grund av radslan for att
bli 6vergiven.

John Bowlby har undersckt barns separationsreaktioner nar de blev inlagda pa
sjukhus och deras foraldrar inte fick stanna vid deras sida. Han sag tre olika faser:
den forsta kallade han for protestfasen. Barnet uppvisar sorg och desperat ilska.
Fasen Gvergar sedan i depressiv fortvivlan som sedan blir till likgiltighet med
skenbar anpassning och férnekande av separationen (Cullberg 2006).

5.2 Copingteori

Copingteorin, som &r utvecklad av bl.a. Richard S Lazarus, har sin bakgrund i
stressteori och kognitiv teori och har enligt Lennéer Axelson (2010) sitt ursprung i
Walter Cannons “fight or flight-teori” som i sin tur &r kopplad till tanken om
manniskors och djur grundreaktioner nar de rakar ut for svar stress eller fara.
Forman (1993) menar att coping kan ses som en uppséttning av reaktioner, kognitiva
och beteendemassiga som ménniskor anvénder for att hantera problematiska
héndelser.

Coping som begrepp finns det flera definitioner pa. En definition av Lazarus lyder:
“anstrdngningar att hantera ett tillstdnd av skada, hot eller utmaning, nir rutiner och
automatiska handlingar inte langre fungerar” ett sitt att forklara vad coping innebar
(Lennéer Axelson 2010, sid.71).
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Coping sker bade genom paverkan, férandring eller anpassning av omgivningen och
genom att andra det satt man tolkar eller reagerar pa det som sker eller har skett. En
lyckad copingprocess leder till att individens sjalvtillit 6kar och pa sa satt vid
framtida kriser ocksa har en 6kad formaga att 16sa dessa kriser. Copingprocessens
syfte &r att reducera den fysiska, kdnslomassiga och psykologiska stress som
uppkommer i samband med pafrestande livshandelser eller dagliga
irritationsmoment (Brattberg 2008).

5.2.1 Copingférmaga
En persons copingférmaga grundlaggs redan i barndomen, vilken haller sig relativt
stabil under livet om man inte gér nagot for att utveckla den (Brattberg 2008).

En persons copingformaga, formagan att hantera stress och motgangar i en
uppkommen situation, ar beroende av de externa och interna copingresurser som en
person har. De externa faktorerna ér sociala sasom bostad, ekonomiska resurser,
arbete samt social gemenskap, socialt stod och annan hjalp som star till forfogande.
De interna faktorerna bestar av personliga egenskaper, optimism, flexibilitet,
sjalvkansla, fardigheter, kompetenser mm. (Lennéer Axelsson 2010). Denna
copingformaga ar avgorande for mojligheterna att kunna aterhamta sig efter en
livsomvélvande héndelse. Den som har goda copingresurser hanterar den situation
som uppstatt sa som den ar, d&ven om hon aldrig har varit i en liknande situation
tidigare. Den som tar sig ur en kris har ofta forbattrat sin copingformaga (Brattberg
2008). Med gott stod fran foraldrar far barn tillit till att de flesta problem, bade
kanslomassiga och yttre problem, gar att hantera. Om inte annat sa i samarbete med
andra personer (Lennéer Axelsson 2010).

5.2.2 Copingstrategier
Med copingstrategier menas de atgarder som en individ tar till for att hantera en svar
situation (ibid.).

Konstruktiva copingstrategier leder till att den psykiska halsan hos en individ
beframjas och hjalper till att steg for steg hantera situationen battre (Tamm 1991).
En del copingstrategier ar bra pa lang sikt men daliga pa kort sikt och vice versa
(Brattberg 2008). Om en copingstrategi ar bra eller dalig beror pa individens livs-
sammanhang, relationer och var nagonstans denne befinner sig i krisprocessen.
Vissa copingstrategier kan dock vara destruktiva langsiktigt, sasom flykt in i
missbruk. Copingstrategier kan darmed vara bade konstruktiva och destruktiva
(Lennéer Axelson 2010).

Man brukar dela in copingstrategier i fyra olika kategorier; socialt stod,
meningsskapande coping, kénslofokuserad och problemfokuserad coping (ibid.).

5.2.3 Kdnslofokuserad coping

Kanslofokuserad coping innebér enligt Lazarus & Folkman (1984) den form av
coping som anvands for att reglera de kanslor som uppstatt som resultat av
problemet. Kénslofokuserad coping innebér att ta hand om de egna kénslorna, dvs.
ar fokuserad pa inre problem (Brattberg 2008).
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Lennéer Axelson (2010) menar att kdnslofokuserad coping innefattar strategier som
har till syfte att beméstra, konfrontera, tolerera, reducera eller reglera de svara
kanslor som en individ upplever. Kéanslofokuserad coping har huvudsakligen tva
funktioner; kanslomassig avlastning, som aven kallas for ventilering, och kénslo-
reglering (ibid.). Denna typ av coping anvénds till storsta del nar det handlar om
situationer som inte ar mojliga att foérandra (Frydenberg 2002). Exempelvis vid
dodsfall eller svar och obotlig sjukdom. En betydande typ av kansloreglering ar
formagan att kunna skjuta sina kanslor at sidan, s.k. distansering. Vilket emellanat &r
nddvandigt i ett sorgearbete for att de vardagliga aktiviteterna skall kunna utforas
(Lennéer Axelson 2010).

5.2.4 Problemfokuserad coping

Problemfokuserad coping innebér enligt Lazarus & Folkman (1984) att hantera eller
forandra problemet som har orsakat kanslorna. Problemfokuserad coping &r
uppgiftsorienterad, dvs. fokus ligger pa yttre problem. Den sortens coping &r en
form av problemldsning som har till syfte att forbattra, fordndra, férebygga och/eller
forhindra en problemfylld situation. Det géller antingen det som har orsakat krisen
eller stressorer som har uppkommit till foljd av forlusten och som i sin tur maste
I6sas eller hanteras (Lennéer Axelson 2010).

En del personer kan ha problem med att balansera dessa tva copingstrategier och en
bristande férmaga till bra kénsloreglering kan leda till nya ytterligare problem. I de
flesta fall anvands bade kénslo- och problemfokuserad coping i kombination med
varandra, antingen parallellt eller varvat med varandra. Ibland l6ses ett problem for
att reglera kanslorna och vid andra tillfallen regleras k&nslorna for att I6sa ett
problem (ibid.).

5.2.5 Socialt stod

En typ av copingstrategi ar att soka ett socialt stod hos andra. Det sociala natverket
med dess resurser och forvantningar har en stor betydelse for copingférmagan
(Brattberg 2008, Tamm 1991). Psykosocialt stdd finns i flera olika former och
vilken typ av stod som en individ behover beror pa vad det ar som har utlést krisen.
Socialt stdd kan delas in i fyra olika typer av socialt stdd, som &r foljande;
emotionellt stéd, kognitivt stdd, social tillhdrighet och natverksstod samt praktiskt
stod (Lennéer Axelson 2010).

Emotionellt stod ar den vanligaste formen av socialt stod och ar behévligt i alla typer
av kriser och sorg. Emotionellt stod innefattar samtal med narstaende i vilka den
som drabbats blir mott med omsorg och forstaelse, engagemang samt uppmuntran
och bekraftelse. Genom detta forebyggs ensamhetskanslor samt att trygghet, hopp
och sjélvkansla stérks (ibid.).

Kognitivt stdd innefattar kunskap, information, feedback, végledning och
problemldsning. Att kunna fa nya fardigheter och kunskaper ar vanligtvis
nodvandigt vid alla typer av allvarliga livshandelser. Individen far hjalp med att
expandera sin handlingsrepertoar och tankehorisont, vilka tenderar att bli ganska sa
rigida och sndva under en kris (ibid.).
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Social tillnorighet och natverksstod innebar den mojlighet som individen har till
delaktighet i omgivande sociala system, sasom fritid och arbete samt samhallet i
stort. Om en individ kan bérja arbeta deltid mar denne bra av att kunna behalla sin
identitet/roll i sitt sociala sammanhang.

Praktiskt stod ar ndgot som brukar vara valkommet. Hjalp med till exempel att
handla, stada, tvétta, passa barn eller annan konkret hjélp. Detta blir samtidigt en
emotionell bekréaftelse (ibid.).

5.2.6 Meningsskapade coping

Att sakna livsmening ar nagot av de svaraste lidanden for en manniska att befinna
sig i. Mening i vara liv hamtar vi ur flera olika hall, framfor allt i kérleksfulla
relationer men dven i arbete, intressen, kultur, natur, resor och religion. Mening kan
ocksa hamtas fran basala ting sasom mat, dryck, sémn och frisk luft. Vad vi finner
mening i beror pa var alder samt vad manniskor runt omkring oss finner vardefullt
(Lennéer Axelson, 2010).

Mening ar nagot vi sjalva skapar och &r beroende av vara kénslor och uppfattningar
vilka i sin tur ar beroende av vad som ar viktigt och vardefullt i livet (Brattberg
2008).

Man kan skilja mellan tva olika former av livsmening; den ena handlar om den egna
personliga utvecklingen och att fa de egna behoven tillfredsstéllda och den andra
handlar om altruism; att skapa ett livsinnehall som aven framjar andra och att
medverka till en battre varld (Lennéer Axelson 2010).

Omstéllning till en ny tillvaro efter exempelvis ett dodsfall underlattas om;

-man kan séatta in det lidande man kénner i ett sammanhang och pa sa sétt
forsta vad som har skett och varfor.

-man kan bearbeta och integrera det som hént till personliga erfarenheter som
allt till trots k&nns meningsfulla infér den stundande framtiden.

-man kan fa tillbaka eller finna nya livsvarden och engagemang.

Alla forluster innebér dock inte en meningsforlust. Det kan innebéra en
relationsforlust, men om en narstaende dor i hog alder eller efter en langtids
sjukdom innebér det sallan en meningsforlust. Tillskillnad fran nar exempelvis
foraldrar mister ett barn, vilket innebar en forlust som ar svart att jamfora med den
tidigare namnda (ibid.).
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6. Bokpresentationer

Nedan foljer presentationer av de barnbdcker vi har valt. I de fall vi har funnit
information om forfattaren till boken har dven det tagits med.

6.1 Min farfar och lammen - Ulf Nilsson

Berattelsen handlar om Haralds farfar som efter en tids sjukhusvistelse plotsligt dor.
De har nagra far tillsammans och de forsta lammen har just fotts. Vad ska handa
med lammen nu? Och vad ska h&nda med farfar?

Boken bestar av tva delar. Den ena ar Haralds beréattelse om nar han som nioaring
miste sin farfar. Den andra beskriver med enkla ord vad som hénder i samband med
en begravning fran det 6gonblick nagon dor, till dess att livet borjar aterga till det
vanliga bade for barn och vuxna.

Den har boken har vi valt for att manga begravningsbyraer ger den till familjer med
barn nar nagon anhorig détt. Pa en del begravningsbyraer kan man ocksa ga in och
hédmta boken kostnadsfritt vid behov. Vi tycker &ven att det &r positivt att boken
innehaller tips och rad till anhériga hur man kan stédja barn i sorg och prata med
dem om det som har skett och vad som kommer att ske.

6.2 Adjo, herr Muffin - Ulf Nilsson

| UIf Nilssons bok far vi mota herr Muffin, ett gammalt marsvin som ser tillbaka pa
sitt liv. Han minns nar han var ung, hans fru Victoria och hans sex sma barn. Barnen
ar utflugna och Victoria ar dod sedan lange, hon blev stungen av ett bi pa nosen nar
hon skulle lukta pa en blomma. Herr Muffin bor i en upp och nervénd bla
skokartong som ser ut som ett hus. Utanfér huset finns det en brevlada av papp dar
det ibland ligger en mandel eller en bit gurka. Herr Muffin borjar en dag att fa brev i
sin brevlada som han tuggar sénder. Herr Muffin har en dag sa ont i magen och
benen att han inte orkar ga upp och en veterinar far komma pa besok.

UIf Nilsson ar en svensk forfattare som har skrivit 6ver 100 bécker, bade
bilderbdcker, ungdomsbdcker och vuxenromaner. Han sager att det ar viktigt att det
finns en mening med det man berattar och att berattelsen ar verklighetsanknuten sa
att lasaren kan kanna igen sig och identifiera sig med vad som hander i historien. Ulf
Nilssons bocker handlar ofta om att bli bekréaftad och att behérska sina egna rédslor
genom att beskydda nagon som &r mindre och svagare (Bonnier Carlsen a).

Adjo, herr Muffin belénades 2002 med Augustpriset och finns tillganglig pa flera
sprak.

6.3 Adjo da, pappa! - Desirée Kemi-Wikzén

Adjo da, pappa! handlar om Jonna som mister sin pappa och all den sorg hon
kanner. Den ar tydlig och konkret samt beskriver bade familjens farval vid kistan
och hur begravningen gar till.
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Boken handlar ocksa om Jonnas tankar och kanslor. Hon ar sjalvklart ledsen, men
med tiden blir hon ocksa lite gladare och sorgen efter pappa blir mindre, men
saknaden kommer alltid att finnas kvar.

Desirée Kemi-Wikzén ar utbildad journalist och har skrivit mycket for tidningen
Kamratposten och ar darmed van att skriva for barn.

Idén till boken fick hon av en van som beréttade om hur hon och hennes barn tog
farval av barnens pappa. De hade ritat teckningar som de lade i kistan och ocksa
foton pa sig sjalva. Desirée Kemi-Wikzén bestamde sig for att skriva samman
berattelsen till en bok. (Bonnier Carlsen b).

6.4 Flickan och kajorna - Riitta Jalonen

| Flickan och kajorna far vi lasa om en flicka vars pappa ar dod. Nér flickans
mamma gar in pa tagstationen for att kopa biljetter infor resan till deras nya hemstad
star flickan under traden och tittar pa kajorna samtidigt som hon minns sin pappa.
Flickan minns tillbaka pa hur det var nér pappa levde och hur det var nar hon kom
tillbaka till skolan och berattade for sina klasskamrater att pappa dott.

6.5 Grodan och fagelsangen - Max Velthuijs

En vacker hostdag hittar Grodan en koltrast som ligger alldeles stilla i gréset och
inte sjunger mer. Haren forklarar att fageln ar déd. Ankan, Grisen och Haren
bestammer sig for att begrava koltrasten. Alla k&nner sig bertérda av det som skett
men borjar strax leka igen. Grodan borjar forsta vad doden innebér — och hur harligt
livet ar.

Max Velthuijs har studerat pa Konstakademin i Arnhem, Nederlanderna och arbetat
med att illustrera bokomslag, TV-reklam och tecknade filmer. Han har skrivit ett
flertal bocker om Grodan och hans vanner. Manga av bdckerna har han lagt ner
mycket tid pa for att berattelserna ska kannas akta och komma ifran hjartat.

Djuren i Grodan-bockerna har ménskliga egenskaper: Grodan &r barnslig och naiv,
Grisen ér flitig, Haren ar mer intellektuell an de andra och kommer med kloka rad,
Ankan ar vanlig men sensationslysten. Max Velthuijs sjélv identifierade sig mest
med Grodan. Bockerna praglas av en varme, stillsam humor och en outtalad moral.
Grodan-bdckerna handlar ofta om filosofiska och existentiella ting, sasom karlek,
frihet, vanskap, samlevnad och déd (Berghs férlag AB).

6.6 Hej da, Farmor! - Anna Liikkanen

Hej da, Farmor! handlar om Alma och nar hennes farmor dor. Alma &r bade arg pa
sin farmor for att hon har gett sig ivag utan att séga adjo samtidigt som hon ar ledsen
for att farmor ar dod. Vi far folja med nar Alma och hennes foraldrar aker till
lasarettet for att ta farval av farmor, nar de gar pa farmors begravning och Alma far
lagga en blomma pa farmors kista.

Annu Likkanen ar journalist och forfattare. Det var nér hennes eget barnbarn boérjade
fundera kring déden som iden till boken foddes.
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Boken &r lattsam och visar hela processen fran det att farmor ar sjuk tills hon blir en
angel.

6.7 Jordgubbspojken och Himmelspappan - Gunilla Stierngren
Boken handlar om nér Jordgubbspojkens pappa, Himmelspappan, dor. Historien
borjar med att Jordgubbspojken fods och vi far sedan lasa om hur han véxer upp och
leker med sin pappa. De sparkar fotboll, laser sagor och pappan spelar dragspel for
pojken, men pappan blir tréttare och tréttare och orkar snart inte leka mer. En dag
berattar farfar att pappan inte andas langre. Vi far folja med nar mamman och pojken
gar pa begravning och sedan hur pojken hanterar forlusten av sin far.

Den andra halvan av boken ar en handledning till personal inom forskola och skola.
Handledningen ger rad till pedagoger om hur man kan stotta och moéta ett barn i
sorg. Den medféljer dven en cd-skiva med sang och musik.

Forfattaren, Gunilla Stierngren, ar psykoterapeut och arbetar med sorg och
sorgebearbetning. Hon &r dven psalmforfattare och har skrivit texterna till skivans
sanger.

Vi valde boken dels for att den innehaller en handledning till personal men ocksa for
att den ar skriven av en psykoterapeut.

6.8 Jattebra Olga! - Kirsten Gjerding & Anna-Marie Helfer
Jattebra Olga! handlar om en femarig flicka vars mamma ar dod. Olga bor
tillsammans med sin pappa. Olgas pappa vet att Olga &r ledsen men han vet inte hur
han ska trosta henne. Olgas pappa svart att orka med och Olga far vanda sig till
andra i hennes omgivning med sina fragor, bland annat Olgas mormor Ellen. Tillsist
forstar pappa att de maste dela med sig av sin saknad och att det ar pa tiden att de
pratar om mamma.

Anna-Marie Helfer arbetar som larare och Kirsten Gjerding ar grafisk designer och
barnboksillustrator.

Boken handlar om en stark flicka med goda copingstrategier. Det &r intressant att
lasa om hur Olga sjélv hanterar sin sorg nar pappan ar alltfér upptagen av sin egen
sorg.

6.9 Superhjadlten och Mirakelpojken - Petra Jonsson

Superhjélten och Mirakelpojken handlar om Oscar, 6 ar och Axel, 4 manader, och
nar deras pappa dor. Historien berdttas i datid och vi far lasa om hur pappan var nar
han levde. Axel, eller Mirakelpojken som han kallas i boken, vet redan innan pappa
dor att han kommer att bli kallad till ett evenemang “dér uppe”. En dag gar pappans
hjarta sonder och han far aka till sjukhuset och bli opererad. Pappan far sedan
komma hem igen men tidigt nasta dag gar hjartat sonder ytterligare en gang. Den héar
gangen kan inte lakaren laga pappas hjarta. En dangel kommer och knackar pappa pa
axeln och han far folja med honom till repetitionen infor det stora evenemanget dar
pappan ska vara med och sjunga.
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Superhjalten och Mirakelpojken &r en bok som riktar sig till barn och skrevs av Petra
Jonsson efter att hennes man ar 2006 dor i en hjartinfarkt (Jonsson 2007a). Bokens
illustrationer ar gjorda av Oscar Jonsson, hennes son.

Boken beréttar pa ett rattframt och vardagligt sétt vad som sker i en familj nar
pappan dor i en hjartinfarkt. Barnen ar delaktiga och vi far félja deras tankar och
kénslor.

6.10 Vi griaver upp mormor! - Mans Gahrton

Vi gréver upp mormor! handlar om syskonen Malva och Putte som forlorar sin
mormor. Mormor ligger pa sjukhus och barnen féljer med sina foraldrar och halsar
pa henne. Men snart orkar mormor inte med besok fran barnen och de far stanna
hemma. Nar barnen sedan inte far félja med pa hennes begravning bestammer de sig
for att grava upp mormor for att fa saga adjo ordentligt. Mitt i natten beger de sig
ivag till kyrkogarden med spadar. Val pa plats dyker polisen upp och tar med sig
barnen till polisstationen. Barnen beréttar for polisen Kajsa om de manga
funderingar de har kring mormors déd och vad det innebar att vara begraven. Kajsa
berattar och forklarar och tar med dem till mormors favoritplats sa att de far saga
adjo pa riktigt.

Mans Gahrton har tidigare skrivit ett 40-tal seriealbum och bocker bl.a. om Eva &
Adam och ”Alla barnen”-bdckerna.

Vi graver upp mormor! &r en humoristisk bok som berattar om de bada syskonen
och deras stora nyfikenhet. Malva och Putte gor sitt basta for att forsta och
normalisera en handelse som de inte forstar och de vuxna inte lyckas forklara. |
boken ser vi manga exempel pa barns fantastiska motstandsférmaga och pahittighet.

7. Resultat och analys

Nedan foljer analys och resultat av var studie om hur barns sorg skildras i litteratur
for barn. Bade resultat och analys ar uppdelade i teman.

7.1 Pappa dor forst

Vart urval av bocker har visat sig folja SCB:s statistik som visar att det ar framst
pappor som avlider under barns liv. | vara valda bocker &r det 4 pappor som dor. De
andra bockernas dodsfall & en mamma, farmor, mormor, farfar, husdjur och djur.

VVem som har dott, dvs. hur val barnet har kéant den som dér och hur ndra och
betydelsefull relationen har varit paverkar enligt Jarratt (1996) barnets reaktioner vid
ett dodsfall. Dyregrov (1990) menar att det &r foréldrarnas dod, barnets viktigaste
anknytningspersoner, som skapar de mest langvariga och starkaste reaktionerna hos
ett barn.

| de flesta bockerna har beréttelsen borjat med att den anhérige ar sjuk och vi har
sedan fatt folja processen darifran.
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7.2 Att vara dod eller sova
| flertalet av de bocker vi studerat véljer forfattarna att anvanda ordet dod for den
person som avlidit.

| Min farfar och lammen star det:

- Han ar dod, sa mamma till mig. Vi maste forsta att Harald &ar dod.
(Nilsson 1999, sid.7).

Att anvénda ord som dven har en annan betydelse &n att vara dod i samtal med barn
kan vara forvirrande for barnet. Bjorklund och Eriksson (2000) papekar att det &r
viktigt att undvika metaforer. Bade barnen i Vi graver upp mormor” och sonen 1
boken ”Jordgubbspojken och Himmelspappan™ har fatt forklarat for sig att deras
anhdrige sover. Detta kan skapa stor oro hos barn bade nar de sjalva och andra ska
sova.

| flera bocker har vi stott pa andra bendmningar for dod. 1 ”Vi graver upp mormor”
skriver forfattaren:

- Hon bara somnade, sa mamma. Det var sa fridfullt. (Garthon 1998,
sid.8).

Att tala om att den dode ar pa tva stallen samtidigt ar forvirrande for barnet, ett
exempel pa det finner vi 1 ”Jordgubbspojken och Himmelspappan™:

Bara ligga dar under blommorna och sova pa ett markligt vis. Samtidigt
som han var i himlen. (Stierngren 2009, sid.24).

Dyregrov och Hordvik (1995) skriver att mindre barn har svart att forsta abstrakta
forklaringar. Att som i exemplet ovan berétta for pojken att pappan bade ar begravd i
marken och ar i himlen blir mycket férvirrande for barnet.

7.3 Att prata om det hemska

Copingteorin talar om vikten av socialt stod och framforallt da emotionellt stod,
vilket &r den vanligaste formen, som &r behovligt i alla former av kriser och sorg.
Emotionellt stod innefattar samtal med narstaende dar motet sker med omsorg och
forstaelse, engagemang samt uppmuntran och bekréaftelse. Via det emotionella stodet
forebyggs ensamhetskénslor samt att sjalvkansla, trygghet och hopp forstarks
(Lennéer Axelson 2010). Dyregrov (1990) menar att om ett barn som mist en
anknytningsperson tas hand om av den kvarvarande foréldern eller en annan néra
vuxen bidrar det till att lindra de svara konsekvenser som det har for barnet.

Det ar jag som ar Alma. Jag har en farmor som ar déd. Jag vet det. For i
gar kom pappa och sa att farmor hade dott under natten. (Liikkanen
1997, sid.1).

| flera av barnbdckerna ér det en narstaende som berattar och samtalar om dodsfallet
med barnet vilket da enligt copingteorin lindrar barnets ensamhetskénslor nagot och
inte skadar barnets sjélvkansla lika illa.
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| ndgra av bockerna ér det dven andra som samtalar med barnet. I “Jéttebra, Olga!”
pratar Olga bland annat med en kvinna pa bussen och i “Vi griaver upp mormor”
samtalar barnen med polisen Kajsa.

- Calvados ar en fin katt! ler kvinnan. Och sa klarar den sig sjalv.

- Jag klarar mig ocksa sjalv, sager Olga och tittar pa kvinnan. — Min
mamma ar ndmligen doéd och jag vet inte var hon &r nu.

Kvinnan tittar pa Olga med ett varmt leende.

- Jag tror att nar man dor sa sover man under marken, fast i en kista.
Sedan blir man till jord som det kan vaxa en massa fina blommor i.
(Gjerding & Helfer 2010, sid.20).

- Vad hénder nar man blir en dding, Kajsa? sajer Putte med munnen full
av kex.

- Det &r inte manga som har traffat nan som har dott. Dom som dor
brukar inte komma tillbaka och berétta for dom som fortfarande lever
hur det &r att vara dod. Det ar darfor folk tror si manga olika saker.
(Gahrton 1998, sid.63).

En del i copingteorin &r socialt stod i form av kognitivt stod, vilket bestar av
kunskap, information, vagledning, feedback och problemlésning. Enligt Lennéer
Axelson (2010) &r det vanligtvis nddvandigt med nya fardigheter och kunskap. Detta
skaffar sig barnen i bockerna genom att samtala och stalla fragor.

| “Jattebra, Olga!” forstar inte hennes pappa att de behover dela saknaden efter
mamman och samtala om hennes déd med varandra sa Olga far i borjan av boken
hantera sorgen sjalv.

Han kramar om Olga och vet att hon ar ledsen. Men han vet inte hur
hans ska trosta henne (Gjerding & Helfer 2010, sid.18).

Olga hanterar saknaden efter sin mamma t ex genom att prata med personer i sin
omgivning. Vi kan har se att Olga far hjalp av andra manniskor i sin omgivning med
att hantera sin sorg efter mammans déd. Olgas copingstrategi ar att hon soker socialt
stdd hos andra nér hennes pappa inte riktigt klarar av att ge henne det.

7.4 Barns sorg ar randig

Bade barn och vuxna tar in verkligheten bit for bit och véaxlar mellan att acceptera
det som har hant och férneka det. Barn sorjer pa sitt satt och sorgen kan ta manga
uttryck. Genom sin lek bearbetar de vad som sker i deras liv. Man kan séga att barns
sorg ar randig — den kommer och gar. | barndomen ar var fysiska och psykiska
utveckling sa intensiv att barn inte kan ta en paus i livet for att sorja som vuxna gor
(Dyregrov & Hordvik 1995).

Nedan kommer vi att redovisa en del av de reaktioner vi har sett i vara valda
barnbdcker.

Ett barn med trygg anknytning &r battre rustat for att hantera forluster och
separationer. De brukar ha lattare for att bade be om hjélp och sjélva tillgodogora sig
stod fran omgivningen (Lennéer Axelson 2010).
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Malva ser en mas nar de &r i skogen for att ta farval av sin mormor. Hon kanner att
det ar nagot speciellt med masen och nésta dag pa stranden ser hon den igen:

- Du kommer och hélsar pa, va? viskar Malva. Masen séager inget. Fast
den ror pa huvudet en liten aning. Malva tycker att det kan vara en liten
nickning. (Gahrton 1998, sid.88).

Tamm och Granqvist (1994) skriver att barn upp till fem ars alder har skiftande
uppfattningar om dodens varaktighet. Ofta tror de att den doda kan atervanda. Vid ca
sex ar borjar barnet forsta att den som har détt inte kan atervanda.

[ “Vi graver upp mormor” har barnen forst svért att tro pa att mormor ar dod.
Huntley (1996) menar att fornekelse inte ar en ovanlig reaktion nar ett barn forlorar
en narstaende. Beskedet om att nagon har dott ar ofta en chock, for saval vuxna som
barn, och det kan vara alltfor svart att ta in och acceptera. Da ar det vanligt att man
skjuter undan det for en tid. Enligt Dyregrov (2007) &r fornekelse en av de
vanligaste direkta reaktionerna av ett dodsfall. Framforallt nér det galler aldre barn.
Vid fornekelse héller man det smartsamma pa avstand. Aven Jarratt (1996) menar att
fornekandet ger lindring, om &n tillfélligt, och att det ger barnet en paus i
sorgearbetet. Det kan i vissa fall vara omgjligt for barnet att sorja sin forlust vid
tillfallet for sjalva dodsfallet. De kan da forneka doden pa grund av att de inte klarar
av att sérja. Sma barn har svart att forsta dodens innebdrd och en del barn far inte
det stdd de behdver. Om sorgen inte bearbetas och barnet inte uttrycker sina kénslor
kommer dessa att I6sas ut ndgon gang i framtiden och da kommer barnet att fa
hantera och konfrontera den tidigare undertrycka sorgen (ibid.). Férnekelsen kan ge
en fristad at barnet fran kéanslan av forlust och 6vergivenhet som en narstaendes dod
kan medfdra (Huntley 1996).

Malvas plan ar att de graver upp mormor sa fort det ndgonsin gar. Det ar
svart nog. Sen kommer det allra svaraste. Att fa liv i mormor igen

- Hoppas bara att mormor ar hungrig nu, sajer Putte och far upp en liten
tuva med sin spade. [---]

- Allt jag vet ar att vi maste forsoka fa i mormor av livsmedlet. Pa nat
sdtt maste vi det, och om det funkar sa slutar hon att vara dod. Okej?

- Okej, sdjer Putte. (Gahrton 1998, sid.32-34).

Enligt Dyregrov (2007) &r angest den vanligaste reaktionen hos ett barn efter ett
dodsfall. Det &r radslan 6ver att férlora &ven den andra féraldern som skapar mest
angest hos barnet. Barnen ar mer radda for att nagot ska handa den andra
anknytningspersonen &n att de sjélva ska drabbas av nagot. Réadslan blir mer intensiv
om foraldern blir sjuk, framforallt om symtomen och sjukdomen paminner om den
dode (ibid.). Barnets radsla infor att ett nytt dodsfall ska intraffa kan yttra sig genom
att barnet kraver forsakringar om att den efterlevande féraldern ska vara forsiktig
(Dyregrov 1990).

Barn, tillskillnad fran vuxna, har valdigt liten erfarenhet av att forlora nagon de ar
beroende av och &r sarskilt sarbara da de &r beroende av andras omvardnad i den
omfattningen att de kan d6 utan den (Jarrett 1996). Barnens tanke om att de sjalva
kan do blir starkare under ungdomstiden (Dyregrov 2007).

I “Superhjélten och mirakelpojken” uttrycker Superhjélten sig s hir;
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- Mamma... Vad gér jag om du ocksa dor?
- Alskade van! Jag lovar att jag ska gora mitt allra basta for att leva sa
lange det bara gar. Det ar allt jag kan sdga. (Jonsson 2007, sid.25-26).

Barn &r beroende av sina foréaldrar for att 6verleva och har kan vi se att Superhjélten
ar radd for att &ven hans mamma ska do. Radslan for att mamma ska forsvinna som

pappa skapar oro och funderingar kring vad som ska handa honom om han inte har

nagon anknytningsperson kvar som tar han om honom. Nar ett barn mister den ena

av sina anknytningspersoner blir den andra &n viktigare.

Dyregrov (2007) menar att drgja sig kvar vid minnen kan ge barnet lindring i den
saknad de kanner efter den ddde. I “Flickan och kajorna” tittar flickan pa ett
fotografi av sin pappa och detta kan ses som ett sétt att minnas honom och att droja
sig kvar i minnen. Ett annat exempel ur samma bok ar nar flickan tanker pa sina
minnen:

Man glommer inte ett minne fast man inte hela tiden skulle tanka pa det.
Det lever inuti en och foljer en. Minnet tar aldrig slut. Om minnet var en
lek skulle den aldrig upphora, &ven om man blev tvungen att samla ihop
leksakerna mitt i allt for att ga och ata. (Jalonen 2004, sid.13).

Att lagga sig i mammas eller pappas sang eller 6verta dennes stol vid kan enligt
Dyregrov (2007) vara ett sétt for barnet att skapa en narhet till den dode. Pa detta
sétt kan saknaden tillfalligt lindras genom nérheten som detta ger. Barns olika satt
att soka narhet till den avlidne pekar alltsomoftast pa sméartan i att ge upp det som
forlorats och tillater barnet att ta in forlusten bit for bit (ibid.).

Det kan vi se exempel pa i ”Flickan och kajorna”:

Jag far ga och lagga mig bredvid mamma precis nér jag vill. Pappas del
av sangen ar min. (Jalonen 2004, sid.38).

Langtan brukar visa sig som konstanta tankar pa den déde, kansla av den dodes
narvaro, verklighetstrogna drommar och tydliga minnen. Manga kan tycka sig se,
hora eller prata med den dode. Det upplevs ofta som positivt och ar ett sétt att halla
kvar den dode. Langtan visar sig ocksa genom att den kvarvarande personen inte vill
flytta fran det gemensamma hemmet eller gora sig av med nagra av den dodes ago-
delar. Behov av att sova i den avlidnes séng, ofta bestka graven eller minneslunden
och hopp om aterférening pa andra sidan ar ocksa uttryck for langtan (Parkes 1974).
Dyregrov (2007) skriver om att visa vrede och ilska &r ytterligare en vanlig reaktion
och Tamm (1996) menar att det ar kanslan av dvergivenhet, ensamhet och ouppfylld
langtan efter den dode som skapar denna vrede. Barnets ilska kan rikta sig mot den
som har dott for att denne har svikit eller lamnat barnet (ibid.). Barn som sorjer att
en person de alskar har dott kéanner ofta vrede. Denna vrede kan komma av barnets
kansla av hjalpldshet eller k&nslan av att ha forlorat kontrollen. 1 allmanhet vénder
barn sin vrede utat (Huntley 1996).

I “Hej d4, Farmor!” blir Alma arg pa sin farmor for att hon har lamnat Alma utan att

sdga hej da och detta ar ett exempel pa den typ av vrede som bade Dyregrov (2007)
och Tamm (1986) talar om.
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- Men ibland nér jag kommer att tdnka pa att farmor gett sig ivag sa dar
utan att saga adjo, blir jag sa arg att det kanns alldeles svart inuti mig —
jag blir sa arg att det gor ont! (Liikkanen, 1997, sid.13).

Det ar viktigt att som vuxen tilldta att barnet ar argt och att forklara att ilska ar en
naturlig kansla nar nagon har dott (Dyregrov & Hordvik 1995).

Att barn sjalva tar pa sig skulden for en anhorigs dod ar en reaktion som kan yttra
sig hos barnet. Huntley (1996) skriver att barnet pa nagot satt kan fa for sig att
genom ha sagt, tankt eller gjort nagot som skulle ha orsakat dodsfallet. Dyregrov
(2007) menar att det ar utifran barns magiska tankesatt som man for det har
resonemanget och att barn da lattare tror att deras egna kanslor, tankar och
handlingar ar en bidragande orsak till det som har hant. De kan ocksa lagga skulden
pa sina foraldrar. Sjalvforebraelser kan komma fran vad som hande i sista motet med
den som dott och vad man sagt eller inte sagt till den som dott samt pa saker barnet
inte gjort och skulle velat gora (ibid.) Barnet kan tro att om det hade varit ett snéllare
barn och brakar mindre hade foraldern inte behovt dé (Tamm 1986). Exempel pa det
kan vi finna i “Adj6 da, Pappa!”:

- Men tank om pappa dog for att jag en gang blev sa arg pa honom och
tankte att han lika garna kunde do. (Kemi-Wikzén 2005, sid.46).

Jonna tanker att hon skulle ha nadgot med sin pappas dod att géra och det &r ett
exempel pa det magiska tankandet som barn kan ha. Jonna kanner skuld och
beskyller sig sjalv for pappans dod.

Det &r svart for barn att satta ord pa de har kanslorna och det ar darfor viktigt att
forsiktigt fraga dem om deras tankar och funderingar (Dyregrov & Hordvik 1995).

7.5 Begravning som bearbetning

| flera av de barnbocker vi har last har barnet fatt vara delaktig i ritualer kring
dodsfallet och dven nérvara pa begravningen. | Tamm och Granqvists FoU-rapport
(1994) patalar de vikten av att lata barn vara delaktiga for att ge dem en chans att
hantera och bearbeta de ké&nslor de k&nner kring det som har skett. Mycket
forskning, t ex Lennéer Axelson (2010), talar om vikten av att lata barn narvara pa
begravningar. Forutsatt att det finns vuxna med vid deras sida. Man inte ska
undanhalla déden eller avskedet for barnet. Dyregrov (1990) menar att barns
sorgearbete bér ha samma méjlighet som de vuxnas och darfor ar det bra om barnen
far medverka vid begravningen och efterféljande minnesstund. Begravningar bidrar
aven till att barnet far ta avsked av den ddde pa ett konkret satt, forhindrar fantasier,
minskar overklighetskanslor hos barnet samt att det stimulerar barnet till att uttrycka
sina kanslor kring forlusten (ibid.).
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- Vi maste begrava honom, sa Haren. Dar borta, nedanfor kullen.,

De hjélptes at att géra en bar och bar fageln till &ngen. De gravde en
djup grop i marken.

- Han sjong sa vackert for oss hela sitt liv, sa Haren. Nu har han fortjanat
att fa vila.

Mycket forsiktigt la de den doda fageln i gropen. Grodan kastade
blommor &éver den, och sedan tackte de 6ver fageln med jord. Till slut la
de en vacker sten ovanpa. (Velthuijs 1991, sid.13-18).

I boken Vi griaver upp mormor!” pratar syskonen Malva och Putte om mormors
begravning. Malva forklarar hur man gor pa begravningar. Putte fragar varfor man
graver ner personer som har dott:

- Men varfor gér man sa? envisas Putte.

Det kan inte Malva svara pa. Men innan de gar hem gor de ett hal i
sanden intill det stora sandslottet som Malva byggt alldeles sjélv [...]
och dar slapper de ner pissmyran. Sen sjunger de ”Imse vimse spindel”
(eftersom ingen av dem kan nagon bra sang om en pissmyra), och fyller
halet med sand.

- Nu fick han i alla fall en hederlig begravning, sajer Malva, for sa har
hon hort att man séjer. (Gahrton 1998, sid.10-12).

Det &r vanligt att barn i olika aldrar leker begravning. For dem &r det ett naturligt satt
att processa det som sker runt omkring dem. Det ar darfor viktigt att man inte
hindrar barnen nar de leker eller malar. Barn som d&r med om en dramatisk forlust
kan ofta upprepa det som de har varit med om i sin lek (Dyregrov & Hordvik 1995).

7.6 Att fa stod fran vinner

Stod fran klasskamrater, larare och vanner har visat sig ha stor betydelse och det ar
viktigt att involvera &ven de systemen. Att forlora en foralder eller annan néra
anhorig ar en stor férandring i ett barns liv. Kontinuitet &r viktigt och man bor
undvika storre forandringar i tillvaron i samband med en separation (Dyregrov
2002).

1”Adj6 da, pappa!” dor Jonnas pappa pa viren innan sommarlovet ska bdrja. Jonna
atervander inte till skolan forran till hosten. Nar sommarlovet borjar narma sig sitt
slut &r hon nervos for hur skolstarten ska bli. Vet de andra klasskamraterna om att
hennes pappa ar déd? Mormor, mamma och Jonna beger sig till skolan nagra dagar
innan forsta skoldagen for att prata med klasslararen. Lararen séger:

- Jag pratar med klassen pa mandag och var och en far ett veckobrev
med sig hem. Sa far deras foraldrar ocksa veta det som hant med din
pappa, sa Margareta. Och sa kommer du pa onsdag. Kanns det bra?
fragade hon och vande sig mot mig. [...] - Vi bestammer att du far ga ut
ur klassrummet sa mycket du vill, fortsatte hon. Om du kanner att du blir
riktigt ledsen kan du bara ga in pa toa. (Kemi-Wikzén 2005, sid.51-52).

Forsta skoldagen stannar Jonna hemma for att lararinnan ska kunna informera de
ovriga klasskamraterna om vad som har hdnt med Jonnas pappa. Samma dag ringer
det pa dorren hemma hos Jonna och utanfor star lararinnan och tva klasskamrater.
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De har med sig brev, teckningar och presenter fran barnen i klassen. Jonna kanner
stort stéd och dagen efter beger hon sig till skolan.

Det var kul att komma till skolan for da var allt som vanligt. Ibland gick
det hela dagar utan att jag tankte pa pappa en sekund, och det kandes
faktiskt skont. Jag behdvde inte g pa toa och grata en endaste gang,
faktiskt. Jag gjorde som mormor sagt — sparade graten tills jag kom hem.
(Kemi-Wikzén 2005, sid.56).

Bade Mansson (2004) och Lennéer Axelsson (2010) skriver att vanskap ar viktigt.
Vanskap ar en ovarderlig resurs da vanner inte lever sitt vardagliga liv tillsammans
och vanskapen ger en kombination av starkt dmsesidighet och inbyggd distans.
Vanner &r ofta talmodiga stodjare efter forluster (ibid.).

Mansson (2004) skriver i sin uppsats att hos barnen i de bocker hon studerat framgar
ett behov av att ha vanner men att vanskapsrelationerna efter ett dodsfall kan
forandras da det inte ar ovanligt att barn kan reagera genom att dra sig undan.

7.7 En dngel i himlen

| flertalet av de bocker vi har med i var studie tas religiosa teman upp sdsom att den
ddde &r en angel eller finns i himlen. I de bocker som tar upp religidsa teman skulle
man kunna se detta som en typ av meningsskapande coping. Att den som har dott
antingen &r en &ngel eller finns i himlen ger en slags mening med att personen har
dott. Det kan ocksa innebéra en kansla av att man kommer att métas igen.

Meningsskapande coping ar nagot som man talar om inom copingteorin. Lennéer
Axelson (2010) menar att man genom bl. a religion kan finna mening i sitt liv.
Genom meningskapande coping kan man satta in lidandet man ké&nner i ett
sammanhang och pa sa satt forsta vad som har hant och varfor.

I boken ”Hej da, Farmor!” tror Alma att hennes farmor ar i himlen och ar en dngel.

- Min farmor &r i himlen! FOr det ar ju d&r som farfar sitter och resonerar
med Gud. Det brukade farmor saga. Och min farmor, hon ljog aldrig.
(Liikkanen 1997, sid.12).

Hennes farmor har tidigare talat om for henne att farfar finns i himlen och darfor tror
Alma att dven farmor &ar dar. Att farmor &r en &ngel och finns i himlen skulle ur ett
copingperspektiv da kunna skanka Alma en mening med farmors dod. Att farmors
dod far en mening bidrar till att Alma lattare kan hantera sin sorg. Pa sista sidan i
boken far vi se nar Alma vinkar adjo at sin farmor som sitter pa ett moln.

Ett annat exempel pa religics koppling ar anglar.

Superhjalten och Mirakelpojken hade forstas en Pappa ocksa. [---] Det
var bara ett litet problem. Pappan var som en Angel. (Jonsson 2007,
sid.5-7).

Att Superhjaltens och Mirakelpojkens pappa &r en dngel i himlen kan ses som
en form av meningsskapande coping. Precis som vi kan se att det ger Alma en
mening med att hennes Farmor &r i himlen kan aven tanken pa att deras pappa
ar en angel ge Superhjalten och Mirakelpojken en mening med pappans dod.
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8. Slutreflektion

| bérjan nér vi sokte litteratur ville vi framst ha bocker om foraldrar som avlidit, vi
upptackte ganska snart att det var svart att finna. Vi vidgade var sokning sa att den
innefattade aven mor- och farforaldrar. Fran borjan tankte vi att det kunde bero pa
att forfattarna var radda for att skriva bocker dar barns priméra anknytningsperson
avlidit. Nar vi sedan tog del av SCB:s statistik sag vi att det i Sverige framst ar
pappor som avlider. Vi kan dock inte saga att det har ndgon del i forfattarnas val av
avliden person. Kanske har forfattarna tagit del av statistiken och utgatt ifran den
men det kan vi inte med sakerhet uttrycka oss om.

Vi tanker att det ocksa ar mycket mojligt att forfattarna utgar fran handelser i sin
egen verklighet. | tre av bockerna (Superhjalten och Mirakelpojken, Adjo da, pappa!
och Hej da, farmor) berattar forfattarna att bockerna har en koppling till dem sjélv.

| flertalet bocker framkommer bade olika reaktioner hos barnen samt olika typer av
copingstrategier som barnen anvander sig av. Vi tycker att det &r bra att béckerna
tydligt visar det och att barn genom en bok kan fa ta del av hur andra barn kan
reagera och agera. Daremot sa kan det alltid tas upp fler reaktioner men det ar
kanske inte méjligt att gora detta inom ramen for en barnbok med tanke pa
utrymmet. | flera bocker &r barnen ledsna och kénner saknad efter den som har dott.
Déremot finner vi att det inte &r lika vanligt att till exempel visa ilska och vrede dver
att ha blivit lamnad kvar av den som har dott trots att detta ar en vanlig reaktion.

| tidigare kapitel skriver vi att Bjorklund och Eriksson (2000) menar att barn har
olika forstaelse av doden beroende av deras alder samt deras erfarenhet. | de bocker
vi har med i var undersokning framkommer inte hur gamla barnen &r — varken med
deras alder eller vilken skolklass de gar i. Vi tycker att det &r lite underligt med
tanke pa att barn inte &r homogena individer. Ett barn pa ett ar har inte samma
forstaelse som ett barn pa exempelvis atta ar. Skillnad i barnets forstaelse leder till
andra reaktioner vid ett dodsfall. Att géra barnen alderslosa i bockerna tanker vi
aven kan paverka den igenkanning som barnet annars majligtvis skulle kunna kanna
med barnet i boken. Det kan vi dock med sékerhet inte sdga. Vi har heller inte
kunnat finna vilka aldrar bockerna riktar sig till. Att géra barnen alderslésa tanker vi
gor att barnen objektifieras och inte ses som egna och unika individer utan som en
grupp. De ses som objekt snarare &n de subjekt de faktiskt ar.

| bockerna vi studerat varierar det om dodsfallet har skett innan berattelsens borjan
eller om det sker under historiens gang. Huruvida de olika barnen i bockerna gar
igenom alla de sorgefaser som Cullberg (2006) talar om ser dven det lite olika ut och
ar inte sa tydligt. Nar Harald springer ut fran sjukhuset efter att ha fatt reda pa att
hans farfar har avlidit kan det kanske vara en initial chock. Eller nar barnen i
bockerna reagerar med grat eller ilska kan det vara tecken pa att de befinner sig i
reaktionsfasen. Nagot som vi finner i de flesta bockerna &r dock att alla barnen pa
nagot satt har gatt vidare och att de da har trétt in i antingen bearbetnings- eller
nyorienteringsfasen. De flesta bécker i var studie innehaller lyckliga slut. Barnet
visar pa nagot satt att de har tagit till sig att den dode &r borta och det framkommer i
bockerna att barnen har borjat ga vidare.

Det ar mojligt att det har det blivit sdpass normaliserat att samtala om religiosa
inslag sasom anglar och himlen att det idag inte kopplas till religion alls. Fran borjan
har vi sett resonemang om himlen, &nglar och paradis som en direkt religios
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koppling, men om den vedertagna innebdrden ar likadan som var kan vi omojligt
faststéalla. Vi anser att barnlitteratur inte borde ha ndgon form av politisk eller
religios koppling, vilket skulle ge bade barnet och den som laser boken stérre frihet
att sjalva bilda en uppfattning om huruvida man vill tala om Gud eller andra
religiosa ting nar ndgon har dét.

Att delta i olika ritualer, sasom begravning, talar tidigare forskning om som en
viktig del i barnens sorgearbete. | de allra flesta bocker far ocksa barnen narvara pa
begravningen. Att barn far lasa bocker som innehaller begravningsritualer tycker vi
ar en god forberedelse infor nar de sjalva ska deltaga i en begravning.

Bergh & Bergius (2003) skriver att de anser att Bibliotekstjanst har stor mojlighet att
paverka vilka bocker om dod och sorg som finns tillgangliga att lana i och med att
de rekommenderar bocker till bibliotek och skolor. For var del kan dettas ses som
intressant da flera av de bocker vi har valt till var studie har funnits i bibliotekens
temahyllor. Det paverkar dven vilka bocker som anhdriga till barn som forlorat en
foralder kommer i kontakt med.

Bokens titel kan aven den ha en inverkan pa vilka bocker man kommer i kontakt
med. En del titlar avslojar inte alltid vad boken handlar om. Att exempelvis "Flickan
och kajorna™ handlar om en flicka vars pappa &r dod kanske inte &r direkt tydligt.

I Gunilla Stierngrens bok ”Jordgubbspojken och Himmelspappan” finner vi att hon
anvander sig av bade metaforer och abstrakta forklaringar nar hon skriver om
pojkens forstaelse for det intraffade. Det forvanade oss bada eftersom Stierngren ar
psykoterapeut med inriktning pa sorg och sorgbearbetning. Skriver man en bok som
ar tankt att anvandas i sammanhang dar barn kanner nagon som har avlidit tycker vi
det ar viktigt att forfattaren skriver pa ett verklighetstroget satt.

| Sverige har vi idag ett tdmligen omfattande skyddsnat som staten och samhallet
star for. Stod for manniskor som behover det finns i stor omfattning att tillga. Om ett
barn har en foréldrar som exempelvis missbrukar eller en féralder som misshandlar
dem sé& kan samhallet finnas dar med stod. Aven om hjalpen framst ar till for de
vuxna. Men det finns lagstiftning for att se till barns basta, till om med att
omhanderta barn om det finns fog for det. Stod fran samhallet forekommer oftast nar
en familj eller individ har en problematik eller visar ett avvikande beteende. Nar
nagon dor ar stodet fran samhéllet till de anhdriga inte lika sjalvklart. Doden &r en
privat familjeangelagenhet och nagot som vi alla kommer vara med om. Att ha en
dod forélder anses varken vara ett problem eller ett avvikande beteende. Hjalp och
stod till familjer och barn i sorg ar inget som staten och samhéllet bidrar med.

Men det finns mycket vi kan gora for ett barn i sorg. Ett enkelt och naturligt satt ar
att lasa for sina barn. Idag finns det bocker om allt mellan himmel och jord. Férutom
de bocker vi har valt ut till var uppsats om dod har vi ocksa kommit i kontakt med
bocker som handlar om skilsmassor, krig, psykiska sjukdomar, sjalvmord,
mobbning, vald och mycket annat. Det finns bilderbocker, kapitelbdcker samt sagor
och de finns pa manga olika sprak.

Att lasa for sina barn ingar redan i manga familjers vardag. Om nagot hander i en
familj kan det vara svart som vuxen att veta hur man ska prata med sitt barn — var
borjar man och vad sager man? Att lana en bok pa biblioteket och lasa for eller
tillsammans med sitt barn kan hjélpa en att finna orden. Barnet kan fa forstaelse for
att det finns andra som befinner sig i samma situation och du som vuxen far en
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ingang till att borja prata med ditt barn. Som féralder har man nagot att stédja sig pa
i samtalet och i en valskriven bok kan barn fa en forklaring pa vad doden &r och
innebér. Det finns inte ett ratt satt att beratta for barn om nagot hemskt som sker i
deras omvarld.

Att som kvarvarande forélder samtala som det som skett eller kommer att ske kan
vara mycket svart. Foraldern sorjer sjalv den som détt och att samtala om svara
saker sasom dod ar jobbigt och obehagligt. Darfor kanske man drar sig for det och i
slutdndan kanske man inte talar om det alls. Men det &r viktigt att forsoka prata om
det och det ar de vuxna som bor ta forsta steget. Daremot ska man inte tvinga barnet
att prata om det som skett om barnet sjalv inte vill. Tala om for barnet, mer &n en
gang, att du som vuxen finns dar att prata om barnet undrar 6ver nagot eller har
fragor kring det som skett. Lyssna och svara pa barnets fragor - barn &r tillrackligt
mogna att prata om det de fragar om. Var noggrann med att svara pa det som barnen
fragar — varken mer eller mindre. Att inte prata om vad som har hant kan vara
jobbigt for barnet da fragor och funderingar latt uppstar.

Men viktigast av allt tanker vi ar att barnen far lov att dela sin sorg med nagon.

Att dela sin sorg gor den lattare att béra.

8.1 Framtida forslag

Under uppsatsen gang har det dykt upp tankar kring hur vidare undersékningar kring
barn, dod och sorg skulle kunna utformas. Att forlora en forélder eller annan anhorig
genom dddsfall &r en form av forlust for barnet. Att studera andra typer av forluster
ar nagot vi har funderat 6ver. Exempelvis hur det & som barn att forlora en néra
van? Att en van dor tanker vi skulle kunna ta sig andra uttryck hos barnet. Om
vannen ar jamnarig skulle det kunna vacka tankar och kanslor hos barnet kring hans
eller hennes egen dod. Vi tycker att det skulle vara intressant att se studier kring hur
de tankar och kanslor som barnet har tar sig uttryck.

Nagra barnbécker som handlar om nar ett barns van dor har vi inte stétt pa nar vi
letat material till var uppsats.

Vi skulle ocksa vilja att det skrevs fler barnbocker som integrerar mer varierande
kanslor och inte minst sadana som ar tabubelagda, t ex aggressivitet och skuld.
Sadana reaktioner har vi endast funnit i ett fatal av vara valda bécker.

38



9. Referenser

Bjorklund L & Eriksson B (2000): Barnet i motet med livets mérka sidor. Verbum.
Stockholm

Bergh, A-M & Bergius, E (2003) Doden i barnlitteratur - En studie grundad pa ett
av Bibliotekstjansts temaregister. Bibliotekshogskolan, Biblioteks- och
informationsvetenskap. Boras

Berghs Forlag AB ”Max Velthuijs” (elektronisk)
<http://www.berghsforlag.se/index.php?p=up&id=Max@Velthuijs> (2011-11-16)

Bonnier Carlsen (a) “Forfattarpresentation: Ulf Nilsson” (elektronisk)
<http://www.bonniercarlsen.se/Upphovsman/Forfattarpresentationssida/?personld=1

1847> (2011-11-16)

Bonnier Carlsen (b) ”Forfattarpresentation: Desirée Kemi-Wikzén” (elektronisk)
<http://www.bonniercarlsen.se/Upphovsman/Forfattarpresentationssida/?personld=2

0905> (2011-11-16)

Borg, M (2008) Samspel i terapi - en teoretisk beskrivning av barns
samspelsutveckling; i relation, i lek och i behandling. Institutionen for klinisk
vetenskap, Psykoterapeututbildningen barn och foraldrainriktning. Umea

Bowlby, J (1969): Attachment and Loss Volume 1: Attachment. Random House.
London

Bowlby, J (1989): A Secure Base — Clinical applications of attachment theory.
Tavistock/Routledge. London

Brattberg, G (2008). Att hantera det ohanterbara: om coping. Stockholm:
Varkstaden

Bryder, T (1985). Inneh&llsanalys som idé och metod. Abo: Akad.

Broberg A, Risholm Mothander E, Grangvist P & Ivarsson T (2009): Anknytning i
praktiken — tillampningar av anknytningsteorin. Natur och Kultur. Falkenberg

Cullberg, J (2006). Kris och utveckling: en psykodynamisk och socialpsykiatrisk
studie. 5. utg. Stockholm: Natur och kultur

Danielsson, M (2003). Rut & Knut tittar ut pa liv och déd: anglar och
navelstrangar. Stockholm: Rabén & Sjogren

Dyregrov, A (1990). Barn i sorg. Lund: Studentlitteratur

Dyregrov, A & Hordvik, E (1995). Barns sorg: nagra rad till familj och véanner. 1.
uppl. Stockholm: Radda barnen

Dyregrov, A (1997). Barn och trauma. Lund: Studentlitteratur

Dyregrov, A (2002). Katastrofpsykologi. 2.uppl. Lund: Studentlitteratur

39


http://www.berghsforlag.se/index.php?p=up&id=Max@Velthuijs
http://www.bonniercarlsen.se/Upphovsman/Forfattarpresentationssida/?personId=11847
http://www.bonniercarlsen.se/Upphovsman/Forfattarpresentationssida/?personId=11847
http://www.bonniercarlsen.se/Upphovsman/Forfattarpresentationssida/?personId=20905
http://www.bonniercarlsen.se/Upphovsman/Forfattarpresentationssida/?personId=20905

Dyregrov, A (2007). Sorg hos barn: en handledning for vuxna. 2. [rev.] uppl. Lund:
Studentlitteratur

Dyregrov, A (2009). Att ta avsked: ritualer som hjalper barnet genom sorgen.
Stockholm: Gothia

Esaiasson P, Gilljam M, Oscarsson H & Wéngnerud L (2004). Metodpraktikan:
konsten att studera samhalle, individ och marknad. Stockholm: Norstedts juridik

Forman, S G. (1993). Coping skills interventions for children and adolescents. 1st
ed. San Francisco, CA: Jossey-Bass Publishers

Foster, S (1990). Barn, dod och sorg: om barn i sérjande familjer. Stockholm:
Norstedt

Frydenberg, E (red.) (2002). Beyond coping: meeting goals, visions, and challenges.
Oxford: Oxford University Press

Falldin, A-M & Pokela, J (2007) Barn i sorg - Hur leken kan hjélpa barn att
bearbeta sorg. Institutionen for samhalls- och beteendevetenskap,
Lararutbildningen. Mélardalens Hogskola

Gahrton, M (1998). Vi graver upp mormor!. Stockholm: Rabén & Sjogren
Gjerding, K & Helfer, A-M (2010). Jattebra Olga!. Solna: Turbine
Halvorsen, K (1992). Samhallsvetenskaplig metod. Lund: Studentlitteratur
Huntley, T (1996). Du, barnet och sorgen. Orebro: Libris

Jalonen, R (2004). Flickan och kajorna. Helsingfors: Soderstroms

Jarratt, C J (1996). Barn som sorjer - att hjalpa barn att klara av separationer och
forluster. Goteborg: Slussen

Jonsson, P (2007a) ”En bok for sma och stora om sorg och saknad: Superhjalten och
mirakelpojken”. (elektronisk) POAForlag <http://www.poaforlag.se/su.html>
(2011-11-16)

Jonsson, P (2007b). Superhjélten och mirakelpojken. Hortlax: POA forlag
Kemi-Wikzén, D (2005). Adjo da, pappa!. Stockholm: Bonnier Carlsen

Kvale, S & Brinkmann, S (2009). Den kvalitativa forskningsintervjun. 2. uppl.
Lund: Studentlitteratur

Lazarus, R S. & Folkman, S (1984). Stress, appraisal, and coping. New York:
Springer

Lennéer-Axelson, B (2010). Forluster: om sorg och livsomstallning. Stockholm:
Natur & Kultur

Liikkanen, A & Andersson, L (1998). Hej da, farmor!. Helsingborg: Interterras.

Moen, C (2005) ”Bowlby, anknytningstest och bortom Bowlby — Om barnets
bedomning av omvardnaden”. ABC tidning, 0508.

40


http://www.poaforlag.se/su.html

Mansson, S (2004): Vi ses i Nangijala - En studie om hur doden framstalls i ett
urval barnbocker. Socialhdgskolan, Socialt arbete med barn och unga. Lunds
Universitet

Nilsson, U (1999). Min farfar och lammen: en beréttelse. Stockholm: Sveriges
begravningsbyraers forbund

Nilsson, U (2002). Adjo6, herr Muffin. Stockholm: Bonnier Carlsen
Newth, E (2006). Varfér dor man?. Stockholm: Alfabeta

Olsson, H & Soérensen S. (2001) Forskningsprocessen - kvalitativa och kvantitativa
perspektiv. Stockholm: Liber

Parkes, C M (1974). Nar den narmaste dor: studier i vuxnas sorg. Stockholm:
Wahlstrom & Widstrand

Psykologiguiden (2011) "Hermeneutik” Natur & kulturs psykologilexikon
http://www.psykologiquiden.se/www/pages/? Lookup=hermeneutik&fb source=mes
sage (2011-12-23)

SCB (2009a) ”Barn- och familjestatistik: Barnen - en femtedel av Sveriges
befolkning” (elektronisk) Statistikdatabasen, Statistiska centralbyran
<http://www.scbh.se/Pages/TableAndChart 151499.aspx> (2011-11-19)

SCB (2009b) ”Barn- och familjestatistik: Fa forlorar en fordlder under barndomen”
(elektronisk) Statistikdatabasen, Statistiska centralbyran
<http://www.scb.se/Pages/TableAndChart 255872.aspx (2011-11-19)

Stalfelt, P (2011). Dédenboken. Stockholm: Rabén & Sjdgren

Stierngren, G (2009). Jordgubbspojken och Himmelspappan. Varberg: Argument
Tamm, M (1986). Barnet och déden. Goteborg: Esselte studium/Akademiforl.
Tamm, M (1991). Psykologiska teorier i varden. Goteborg: Akademiforl.

Tamm, M & Granqvist, A (1994). Barns och ungdomars tankar om déden. FoU-
rapport nr 29. Boden: Vardhdgskolan

Tamm, M (2003). Barn och radsla. Lund: Studentlitteratur

Unicef ”Barnkonventionen” (elektronisk) <http://unicef.se/barnkonventionen>
(2011-11-17)

Utterbéck, A (2010) ”Anknytning” (elektronisk) Psykologiguiden
<http://www.psykologiguiden.se/www/pages/?ID=261&Anknytning> (2011-09-18)

Velthuijs, M (1991). Grodan och fagelsangen. Stockholm: Bergh

41


http://www.psykologiguiden.se/www/pages/?Lookup=hermeneutik&fb_source=message
http://www.psykologiguiden.se/www/pages/?Lookup=hermeneutik&fb_source=message
http://www.scb.se/Pages/TableAndChart____151499.aspx
http://www.scb.se/Pages/TableAndChart____255872.aspx
http://unicef.se/barnkonventionen
http://www.psykologiguiden.se/www/pages/?ID=261&Anknytning

