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Tack

Jag vill passa pa att rikta ett stort och hjartligt tack till samtliga av de personer inom KRIS som
jag fatt maojlighet att intervjua. Er vilja att beratta om era tidigare livsoden, er 6ppenhet och det
samarbete som funnits mellan er och mig, har gjort denna uppsats mojlig. Jag tackar er innerligt

och onskar er all lycka i framtiden

Jag vill ocksa séga tack till min handledare Anna- Karin Kollind. Andra personer som varit
betydelsefulla under denna tid har varit den ndrmsta familjen, som har stéttat och motiverat mig i

besvarliga situationer nér jag néstan gett upp hoppet.



Abstract

Titel: Att bryta med en kriminell livsstil- upplevelser om végen ut ur kriminalitet

Forfattare: Johan Mossberg

Handledare: Anna — Karin Kollind
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Syfte och fragestallningar:

Syftet med denna uppsats ar att lyfta upp betydelsefulla vandpunkter nar det handlar om att bryta med
en kriminell livsstil. De fragestallningar som uppsatsen &mnar besvara ror just fragan om vilka faktorer
som upplevs som viktiga nar det géller att ta sig ur en kriminell livsstil, men ocksa att forsoka belysa
hur Kriminalvarden och Socialtjanstens forebyggande insatser upplevs av fore detta kriminella da det

galler att inte aterfalla i nya brott.

Metod och material:

| denna uppsats anvénds kvalitativa intervjuer med fyra fore detta kriminella individer, for att kunna
ge en ingdende bild av uppsatsens syfte och fragestéllningar. Empirin som framgatt av intervjuerna ar
den storsta informationskallan i1 denna studie, fast &ven tidigare forskning om bland annat
aterfallsfaktorer runt aterfall i brott samt betydelsefulla faktorer for att bryta med en kriminell livsstil

har anvands for att starka uppsatsens problemomrade.



Huvudresultat:

Det som framgatt tydligast i denna uppsats ar att kamratféreningen KRIS haft en betydande roll for
intervjupersonernas vag ut ur en kriminell livsstil och tillbaka in i samhallet. Kriminalvarden och
Socialtjanstens insatser for att forebygga aterfall i brott lyfts inte fram i ndgon hogre utstrackning, utan

det verkar som att KRIS gjort en tydligare insats for informanterna.

Nyckelord:
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1. Bakgrund

En overgripande tanke inom kriminalvarden ar att domda personer ska aga battre forutsattningar
for att klara av ett liv utan droger och kriminalitet efter sin tid inom kriminalvarden. Detta anser
Kriminalvarden bland annat sker med hjalp av utbildning. For att narma sig denna malséttning
arbetar Kriminalvarden dessutom med olika brottsforebyggande program  (Arbete,
klientutbildning och behandling/ www.kriminalvarden.se). Under 2010 var det totalt 9679
personer som vistades pa anstalt och omkring 60 procent av dessa personer slutférde olika typer
av brottsforebyggande program (Antal Kklienter som fullféljt program i anstalt
2008/www.kriminalvarden.se). Vilka andra insatser utdver utbildning och behandlingsprogram
som anvands inom Kriminalvarden &r betydelsefulla for att forhindra att klienter aterfaller i nya
brott? | en utvéardering som Bra genomforde 2002 med bland annat inriktning pa effekterna av,
samt pa vilka faktorer som brottsforebyggandeprogrammet Cognitive Skills forsoker paverka,
konstateras att programmet har viss effekt. Det framgar att de aktuella personerna i
undersokningen i mindre grad identifierade sig som kriminella och var mindre impulsiva efter att
de genomgatt programmet (Utvérdering av Brottsforebygganderadet av tongivande program i

Kriminalvarden/www.bra.se).

Samtidigt som dessa mal och metoder framhalls av kriminalvarden pekar 2004 ars statistik fran
Bra (Brottsforebygganderadet) pa att 46 procent av de personer som blev domda for brott under
2004 aterfoll inom samma brottskategori inom en trearsperiod (Statistik fran
Brottsforebygganderadet 6ver antalet lagforda personer under 2004/ www.bra.se). Vad behdvs
for att individer ska kunna bryta med en kriminell livsstil? Forskning med fokus pa att bryta med
en kriminell livsstil lyfter upp viktiga faktorer, som t.ex. ett stabilt och fungerande socialt
natverk, arbete och ndgon form av socialt engagemang (Rydén: 2008). Ar dessa aspekter nagot
som majligen ligger utanfér vad Kriminalvarden kan arbeta med och péaverka? Socialtjansten ar
ocksa en myndighet som arbetar med brottsférebyggande insatser, fast med fokus pa unga
manniskor (lyfter upp detta i ett senare kapitel).

Statistiken 6ver personer som genomgar brottsforebyggande program inom Kriminalvardens regi

och statistiken som Bra publicerar 6ver aterfall i brott, har gjort mig intresserad av att undersoka
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hur Kriminalvardens insatser upplevs av individer som tagit del av dem. Det framgar att det &r en
relativt hog procent som tar del av de brottsforebyggande program som Kriminalvarden erbjuder,
fast jag har inte tagit del av nagot material som fokuserar pa klienternas kunskap och upplevelser
runt dessa insatser. Kriminalvarden ar den myndighet som behandlar och vardar kriminella och
darfor menar jag att det ar intressant att lyfta upp roster fran manniskor som vistats inom denna
myndighet. Saknas nagon insats ifran Kriminalvarden? Hur kan véagen ut ur en kriminell livsstil

se ut?

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats ar att lyfta upp vandpunkter som &ar betydande nér det handlar om att

bryta med en kriminell livsstil. Mina fragestallningar ar saledes:

o Vilka faktorer upplever fore detta kriminella som betydelsefulla nar det galler att bryta
med en kriminell livsstil?
e Vilken roll upplever fore detta kriminella att kriminalvarden/ socialtjanstens

forebyggande insatser spelar da det géller att inte aterfalla i nya brott?

3. Tidigare forskning

3.1 Riskfaktorer for manniskor att hamna i kriminalitet

Ur publikationen Insatser for unga lagovertradare som socialstyrelsen publicerade 2008 lyfter
man fram ett antal riskfaktorer for unga manniskor nar det galler att hamna i kriminalitet men
aven vilka faktorer som ar av vikt for forstaelsen av utvecklingen gallande beteendeproblem hos
unga manniskor. Nagra faktorer som tas upp ar bland annat individuella personlighetsegenskaper
och faktorer fran den narmsta familjen. Impulsivitet, svarigheter att koncentrera sig och bristande
formaga att kanna empati ar nagra individuella egenskaper som benamns (Sammanstallning av
Socialtjansten/ www.socialstyrelsen.se). N&r det galler de riskfaktorer som kopplas ihop med
familjen sa ar bland andra familjens egna svarigheter med strategier runt uppfostringsprocessen
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och problem i relationen mellan barn- och foralder nagra som belyses. Dessa riskfaktorer varierar
over tid och individuellt for olika individer. Risken for att utveckla beteendeproblem hos en ung
manniska ar storre om riskfaktorer patraffas i flera sammanhang samtidigt, som t.ex. hos
individen sjalv och inom familjen. Unga manniskor som uppvisar normbrytande beteende redan
under barndomen &r i riskzonen for att utveckla fortsatt avvikande beteende och
anpassningsproblem i framtiden, sd som bland annat skolproblem och kriminalitet

(Sammanstallning av Socialtjansten/ www.socialstyrelsen.se).

| en studie som &r gjord av Nilsson & Estrada (2009) som heter Kriminalitet och livschanser
framgar det bland annat att orsaksfaktorer till varfor unga hamnar i kriminalitet ofta kan sparas
till familjeforhallanden med lagre resursmojligheter. Resursmojligheter kan ha olika innebord, sa
som familjeomstandigheter, ekonomiska resurser, sociala problem och hélsa (Nilsson & Estrada:
2009). Liknande faktorer till varfor individer hamnar i kriminalitet pavisas ocksa i Anders
Nilssons avhandling Fange i marginalen (2002). Dar framgar det att bristande tillgang till bland
annat arbete, boende och sociala relationer har en vasentlig betydelse nar det handlar om
brottsliga beteenden. Brott férmodas i vissa fall dverta legala handlingsalternativ, eftersom
legala resurser och mojligheter ar reducerade och/ eller for att brott ses som en béttre
valmojlighet (Nilsson:2002).

3.2 Brottspreventiva insatser inom socialtjansten och kriminalvarden

Det finns ett antal insatser for personer som domts till ungdomsvard och dessa &r: samtal,
placeringar i familjehem eller institution enligt socialtjanstlagen (SoL) eller lagen om vard av
unga (LVU) drogtest, familjeinsatser eller kontaktperson. Samtal férekommer i olika former och
ett av dessa ar med hjalp av paverkansprogram, vilket innefattar olika former av strukturerade
program som antingen kan vara samtal eller studiebesok. Syftet med denna atgard ar att gora
individen medveten gallande konsekvenser av sitt eget handlande (Sammanstallning av
Socialtjansten/ www.socialstyrelsen.se). Familjeinsatser ar en annan atgard som kan utformas
antingen som natverksmoten, systematisk terapi eller kontinuerliga uppfdljningsmoten dar
familjemedlemmar far delta. Ibland tillsatts en kontaktperson som tillbringar ett antal timmar i

veckan med den aktuella personen och genomfor en planerad aktivitet (Sammanstéllning av


http://www.socialstyrelsen.se/

Socialtjansten/ www.socialstyrelsen.se). Kontaktfamilj innebdr att en person spenderar
exempelvis helger och ledig tid hos sin kontaktfamilj, vilken fungerar som ett komplement till

boendet med sin egen familj (Sammanstéllining av Socialtjansten/ www.socialstyrelsen.se).

Inom kriminalvarden anvands ett antal brottsférebyggande program som syftar till att forhindra
aterfall i brott. Detta menar Kriminalvarden sker genom att ge klienter nya insikter, fardigheter
och kunskaper. De olika behandlingsprogrammen inriktar sig pa olika malgrupper och dessa ér:
doémda som har kriminella varderingar, klienter som ar domda for valdsbrott, sexualbrott samt
klienter som missbrukar droger (Behandlingsprogram/ www.kriminalvarden.se). Totalt sa finns
det tretton behandlingsprogram inom Kriminalvarden och det som kannetecknar de allra flesta &r
att dessa ar kognitiva beteendeorienterade program. Detta innebdr bland annat att de aktuella
individerna far mojlighet att trana sina sociala fardigheter och att bli medvetna om

konsekvenserna av sina handlingar (Kriminalvardens program/ www.kriminalvarden.se).

3.3 Faktorer som kan paverka aterfall i brott

| Birgitta Rydén- Lodis avhandling (2008) Lyckas mot alla odds framgar det att en tidig ingang i
kriminalitet ar en riskfaktor for en fortsatt kriminell bana. Rydéns undersokning utgar ifran
hundra aterfallsforbrytare som &r man och studien pavisar att de personer med flest
fangelsedomar hade debuterat tidigare an de andra undersdkningspersonerna i en brottslighet
som de blev démda for (Rydén: 2008). Aven en tidig debut med missbruk ar en betydande faktor
som uppvisar signifikanta samband med kriminalitet. Forskning framhaller att det ar nédvandigt
att avsluta ett pagaende missbruk for att upphora med en kriminell livsstil (Rydén: 2008). | en
studie av West (1982) med fokus pa brottsutvecklingen bland unga méan framgar det att de som
blivit socialt framgangsrika, hade offrat familjekontakten pa nagot plan, antingen genom att
uppratthalla ett kanslomassigt avstand gentemot familjemedlemmarna eller att de hade skurit av
sina slaktskapsband (West 1982 i Rydén: 2008: 17).


http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.socialstyrelsen.se/

3.4 Faktorer av betydelse for att bryta en kriminell bana

Rydén- Lodi, B, m.fl. ( 2008) har i en delstudie ur avhandlingen Lyckas mot alla odds valt att
undersoka ett antal olika personlighetsvariablers betydelse for att bade aterfalla i nya brott kontra
att icke aterfalla med inriktningen pa gravt kriminella méan. Resultaten pavisar att
personlighetsdrag som psykoticism (kylig aggressivitet med drag av grymhet), socialisation
(stabilitet i interpersonella kontakter och accepterande av sociala normer) och strdvan efter
spannande upplevelser: en preferens for en dventyrlig livsstil och starka stimuli, &r av betydelse
for huruvida den kriminella karriaren ska utvecklas framat eller avta, liksom deras samspel med
den sociala omgivningen (Rydén: 2008, 60,61). | denna studie genomfdrdes en regressionsanalys
av etthundra manliga aterfallsférbrytare och under studien anvandes ocksa en kontrollgrupp.
Rydén (2008) menar att regressionsanalysen ger stod for att mojligheten att forutsaga aterfall i
brott var mer saker(76 %) an att forutsaga vilka som inte skulle aterfalla i brott (50 %). Det
framgar av Rydéns delstudie (2008) att det maste finnas ett antal faktorer for att en individ ska
kunna lamna sin kriminella livsstil. Individen far inte ha ett pagaende missbruk, en bostad &r ett
krav, vilket innefattar att man kan stdnga in sig och ha ett ” privat och personligt rum”. Individen
ska ha en egen lagenhet istallet for att bo med andra personer eller att nagon i personens
omgivning hyr ut den aktuella bostaden. Personen maste ha nagon form av aktivitet eller
engagemang, helst ett arbete som ger ekonomiskt trygghet (Rydén: 2008, 64). Arbete eller
annan typ av sysselsattning ska vara klart nar mannen slépps fran anstalt, fritidsintresse ar ocksa
av vikt sd att individen inte sparar ur och stéttande sociala natverk i nagon form ar viktigt,
sarskilt i en krissituation. En familj som individen har god relation till eller ett bra socialt natverk
ar av betydelse, da det inte ar tillrackligt med den gamla umgéangeskretsen (Rydén:2008, 64). Sist
maste individen ha nagon form av framtidstro och ha en férhoppning om en foérandring. En inre
motivation maste finnas, vilket betyder att individen har tréttnat pa det kriminella livet eller ha
nagot annat som lockar om de kan undga eventuell kriminalitet och droger, att de har drémmar
och forhoppningar. Individens tidigare kriminella identitet maste vara férsvagad och de maste
aga forandrade varderingar (Rydén: 2008, 64). Har menar jag att det &r pa sin plats att ndmna att
forskningen har olika utgangspunkter runt problematiken aterfall i brott kontra icke aterfall.
Rydén utgick ifran tungt kriminella aterfallsforbrytare. Skulle resultatet sett olika ut om studien

gjordes utifran kriminella som inte klassades som tungt kriminella? Med denna insikt kan det



konstateras att detta problemomrade ar brett och har olika forklaringsfaktorer till varfor
manniskor aterfaller i brott eller inte aterfaller. Bade individuella faktorer och faktorer som
samspelar manniskor emellan maste betraktas for att kunna ge en 6vergripande bild av aterfall i
brott.

I en pilotstudie som Sandell m.fl. ( 1996) genomfdrde som heter Livet som varsting visade sig
féljande faktorer ha en foérebyggande effekt nér det galler att leva utan kriminalitet i framtiden.
Dessa faktorer ar bland annat inkomst, tidig kontakt med socialtjansten, tidigt ingripande, nagon
typ av eftervard som inkluderat skola, d&ven nagon form av undervisning efter avslutad placering
sa som folkhdgskola (Rydén: 2008, 65). Nagra viktiga vandpunkter som informanterna lyfter upp
ur Sandells studie (1996) ar att deras liv forandrades nar de skaffade sig en flickvan eller fick
barn. Flickvannen kunde ocksa ha stallt krav pa ett skotsamt liv for att kunna ge barnen en béttre
barndom &n den egna. Ingen av informanterna lyfter fram socialtjanstens eller kriminalvardens
roll i relation till deras nuvarande situation. Aspekter som de intervjuade istallet lyfter upp &r
vikten av att ha fatt en familj och darmed nya prioriteringar (Rydén: 2008, 65).

4. Begrepp och teoretisk referensram

I denna uppsats anvéander jag féljande begrepp och teorier: sociala natverk, Hirschis teori om
social kontroll — sociala band och Beckers stamplingsteori.

4.1 Sociala natverk

Sociala nétverk kan forklaras som att olika grupper av ménniskor tillsammans bildar ett mer eller
mindre strukturerat och ordnat kollektiv, dar drivkraften & gemensamma intressen och behov.
Familjerelationer och véanskapsband déar manniskor ar starkt knutna till varandra &ven
kanslomassigt och pa ett nara plan, ar en vidare definition av sociala natverk (Andresen: 2002,
72).



4.2 Hirschis kontrollteori- sociala band

Utgangspunkten for Hirschis kontrollteori handlar om fragan varfor méanniskor inte begar brott.
Hirschi havdar att svaret pa fragan ar kraften av de sociala band eller sammankopplingar till det
konventionella samhéllet och hur mycket en individ har att antingen vinna eller forlora pa att
bega brott (Nilsson:2002, 18). En person med svaga sociala band har lite att forlora och riskerar
darmed att bega en brottslig handling. Hirschi sarskiljer fyra konformitetsskapande sociala band:
anknytning (attachment), atagande (commitment), delaktighet (involvement) och Gvertygelse
(belief).

Anknytning handlar om inforlivning av normer som manniskor tillagnar sig, eftersom ménniskor
ar starkt k&nsloméssigt knutna vid olika personer i deras omgivning, sarskilt till féraldrar under
barn- och ungdomséren. Detta kan tolkas som en persons samvete (Nilsson: 2002, 18). Atagande
kan forklaras som konventionella investeringar som individen gor. Tanken ar att en person
investerar energi och tid i en konventionell livsstil i form av bland annat arbete och utbildning
(Nilsson:2002, 18). Om individen senare betanker att bega brott maste denne évervaga risken att
forlora de investeringar som har gjorts. Detta kan ses som ett rationellt vadgande av kostnader och
inte endast vad individen har for tillfallet ar av betydelse for detta, utan dessutom vad den
aktuella personen kan forvantas fa i framtiden (Nilsson:2002, 18). Delaktighet handlar om grad
av inblandning i konventionella aktiviteter. Hog grad av delaktighet forvéntas begrénsa
mojligheten for avvikande beteende. Hirschi menar att personer som ar delaktiga i denna typ av
aktiviteter &r bundna till bland annat méten och arbetstimmar, vilket innebér att mojligheterna
minskar for att bega en avvikande handling (Hirschi: 2002). Overtygelse riktar fokus pa
individens respekt gentemot samhallets varderingar, lagar och en pliktkénsla att folja dem.
Vardesystemet antas galla alla manniskor, da dven den som begar brott antas tro pa de lagar som
denne bryter mot (Nilsson:2002, 18, 19). Forklaringen till varfor en person trots detta bryter mot
lagen, menar Hirschi framfor allt beror pa styrkan av de andra banden: anknytning, atagande
samt delaktighet. De olika banden till det konventionella samhéllet & sammanlankade med
varandra genom att de antas forstarka varandra. Med andra ord menar Hirschi att ju mer en

individ &r kopplad till det konventionella samhéllet och dess manniskor, desto storre chans att bli



involverad i konventionella aktiviteter och darmed acceptera konventionella forestallningar av ett

onskvért uppfdrande (Hirschi:2002).

4.3 Beckers stamplingsteori- avvikande beteende

Becker menar att avvikande beteenden skapas av sociala grupper eftersom grupper uppratthaller
vissa regler som i relation till en icke 6nskvard handling skapar avvikelsen. Grupperna anvander
dessa regler gentemot specifika individer for att kategorisera individerna som olika dem sjélva
(Becker: 2006). Utgangspunkten i Beckers resonemang ar att avvikelse inte ar en egenskap i
relation till en individuell handling, utan ett resultat av andra personers reaktion pa handlingen,
vilket innebér regler och straff for avvikaren (Becker:2006). En gemensam namnare for personer
som ses som avvikare ar att de har fatt stampeln avvikare och erfarenheten av att klassas som
annorlunda. Néar det géller avvikande handlingar foreligger det att andra ménniskors reaktioner

maste betraktas som varda att ifragasattas (Becker:2006).

Becker menar att forklaringen till att individer utvecklar avvikande beteendemonster handlar om
bristande kunskap om specifika regler i relation till den individuella handlingen. Denna tendens
forklaras genom att vissa manniskor &r starkt kopplade till en viss subkultur t.ex. och darmed inte
vet nagot annat alternativ (Becker: 2006). Det finns enligt Becker tva olika sétt som kan forklara
varfor en individ star utanfor konventionella engagemang. En forklaring ar att en person under
uppvaxten lyckats undvika vissa férbund med det konventionella samhéllet. Detta betyder att en
individ som vare sig har ett rykte eller ett konventionellt arbete att vdrna om kan vara fri att
fullflja sina impulser (Becker: 2006). Den aktuella personen har inte investerat nagot som &r
betydelsefullt i enlighet med ett konventionellt liv. En annan forklaring ar att manga typer av
avvikande handlingar, uppstar ur motiv, vilka ar socialt inlarda. Innan en manniska involverar sig
i en avvikande handling, dger denne ingen kunskap om den tillfredsstéallelse som aktiviteten kan
erbjuda, utan denna kunskap tillagnas i samspelet mellan en mindre erfaren avvikare och mer

erfarna avvikare (Becker: 2006).

Ett av de viktigaste stegen for att skapa ett fast avvikande beteendemonster ar erfarenheten att bli

pakommen och darmed stamplad. Att bli klassad som avvikare forandrar individens offentliga
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identitet. Detta innebdr att personen som utfort en avvikande handling och samtidigt blivit
identifierad genom handlingen, far en annan status (Becker:2006). Nar Becker analyserar
konsekvenser av att anta en avvikaridentitiet, anvander han Hughes distinktion mellan
statusegenskaper av bade dverordnad och underordnad karaktar. Hughes menar att de flesta
statuspositioner har en grundegenskap som skiljer sig at mellan méanniskor. Detta galler saklart
personer med avvikarstatus, vilket betyder att individer som endast utfoért en avvikande handling
sannolikt kommer bli klassade som avvikare och utesluten i andra sammanhang (Becker:2006).
Hughes anvénder sig ocksa av distinktionen mellan 6ver — och underordnade statusformer. |
vissa samhallen prioriteras och véarderas olika statusformer i olika utstrackning. Om en person
identifieras som avvikare star denna kategorisering éver andra statusformer. Med detta menas att
man blir stdmplad som avvikare utan att ta hansyn till andra egenskaper. Denna tendens blir
darmed en sjalvuppfyllande profetia. Personen i frdga formar den aktuella uppfattning som

maéanniskor har om denne och identifierar sig efter dessa uppfattningar.

4.4 Teoriernas och begreppens relevans for uppsatsen

Inom Hirschis kontrollteori & huvudfragan varfor inte manniskor begar brott. Svaret ar att det
finns en viss grad av styrka fran ett antal former av sociala band och sammankopplingar som
individer har till det konventionella samhallet (Nilsson:2002). Eftersom mina fragestallningar
handlar om att belysa betydande faktorer vid upphorandet av en kriminell livsstil, menar jag att
kontrollteorin just behandlar denna aspekt. Mellan kontrollteorin och sociala natverk finns en
sammankoppling. Kontrollteorin lyfter fram ett antal konformitetesskapande band som varje
person har till det konventionella samhallet och fokuserar pa samspelet mellan individer och
samhaéllet i form av dessa band. Banden menar jag bestar av natverk och darmed kan det tankas
att sociala néatverk kan ge en ytterligare dimension till varfor individer hamnar i en kriminell

bana och till hur individer kan bryta med sin kriminella bana.

Det har gjorts ett flertal studier om Hirschis kontrollteori. Forskning ger stod for teorin, framfor
allt de sociala banden attachment (anknytning) och commitment (atagande) (Bernhard: 2010).
Stamplingsteorin, anser jag gar att applicera pa uppsatsens syfte och fragestallningar.

Stamplingsteorin lagger fokus pa hur avvikande beteende skapas och uppréatthalls av manniskor.



Vidare lyfter Becker att stimplingen av en handling har en avgorande betydelse for om individer
skapar sig ett avvikande beteende, vilket jag anser a&r en mojlig forklaring till varfér manniskor
begar brott. Pa samma satt borde man ju kunna anvénda teorin till att forklara varfoér manniskor
inte anammar ett avvikande beteende. Jag havdar att det finns en likhet mellan kontrollteorin och
stamplingsteorin. Dessa fokuserar pa olika grader av samband som rader mellan individer och
det konventionella samhallet. Slutligen anser jag att det finns vissa svagheter med
stamplingsteorin. Teorin tar inte hansyn till individuella personlighetsvariabler som dels kan

forklara varfor individer aterfaller i brott kontra inte aterfaller i brott.

5. Metod

5.1 Hermeneutisk ansats

| denna uppsats har jag utgatt ifran en hermeneutiskt ansats. Hermeneutiken, tolkningslaran,
handlar om att forsta och inte enbart begripa pa ett intelektuellt plan. Hermeneutisk tolkning &r
viktig nar det galler att forstd manniskor, dess handlingar och resultatet av handlingarna (Thurén:
2007, 103). Thurén menar att manniskor kan forstd andra manniskor eftersom vi sjalva ar
manniskor och kan sétta oss in i hur andra ménniskor tdnker och ké&nner. Vi kan se in oss sjélva
och darigenom forsta andra personers kanslor och upplevelser- inkdnnande och empati
(Thurén:2007). Kanslor och upplevelser &r inte intersubjektivt testbara da det beror pa vem som
kanner och upplever. Darmed far man noja sig med att ett resultat som nagon tolkat innehaller
mer eller mindre grad sannolikhet (Thurén: 2007).

5.2 Urval

| denna uppsats har jag genomfort fyra intervjuer med ménniskor som &ger upplevelser av att
leva med en kriminell livsstil. Tre av informanterna & mén och en dr kvinna. Detta &r jag
medveten om, dven om konsperspektivet inte ar aktuellt i denna uppsats. Mojligtvis kan det vara
sa att det foreligger en skillnad mellan kvinnor och mén da det handlar om brottslighet. Jag har

utgatt ifrdn organisationen KRIS (Kriminellas Revansch i Samhéllet) som ar en plats for
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personer med fore detta kriminalitet och misshbrukarbakgrund och da jag inte kunde hitta
informanter med erfarenhet av tidigare kriminalitet nagon annanstans. Uppsatsens
fragestallningar handlar dels om att lyfta upp viktiga faktorer nar det handlar om att bryta med en
kriminell livsstil, s3 darmed menar jag att KRIS &r en relevant utgangspunkt. KRIS ar en
kamratforening som bestar av fére detta kriminella och manniskor med tidigare
missbruksproblematik, som vander sig till fore detta kriminella och individer med missbruk
(Kort beskrivning om KRIS/ www.kris.a.se). De personer jag kontaktade &t mig genomféra

mina intervjuer.

Innan jag fick tag i informanterna pa KRIS hade uppsatsen ett annat syfte. Da ville jag belysa
kriminalvardens arbete med utslussning, utifran intervjuer med dels personal inom
kriminalvarden och dels med individer som hade erfarenhet av utslussning. Detta var ett
svaratkomligt omrade eftersom kriminalvarden &r en stor myndighet, vilket gjorde att jag inte
fick tillgang till nagra intervjuer. Att jag istéllet fick kontakt med intervjupersoner inom KRIS
var min ingang till faltet och innebar att KRIS hade en viktig roll i uppsatsen. Jag ar dock
medveten om att de resultat denna uppsats genererar skulle kunna ha sin grund i att jag enbart
utgatt ifran individer som ar medlemmar i KRIS. Detta skulle kunna bidra till att resultatet lutar
at ett visst hall. Informanterna & medlemmar i en organisation som arbetar med individer ute i
samhallet mot kriminalitet och missbruksproblematik, vilket kan betyda att informanterna inte
ger en trolig bild av deras tidigare kriminella livsstil. KRIS arbetar d&ven med forelasningar pa
skolor och detta skulle kunna innebéra att de ar vana vid att berétta sin livshistoria, vilket kan
betyda att de inte fullt ut berattar om sina personliga erfarenheter av kriminalitet under
intervjuerna.

Dalen (2008) menar att i vissa intervjustudier kan det vara aktuellt att anvanda mer an en grupp
med informanter. Detta kan medf6ra att man fangar upp mangfald och nyanser, da olika

individer kan uppleva samma situation pa olika satt (Dalen:2008).

11


http://www.kris.a.se/

5.3 Semistrukturerad intervju

Jag har anvant mig av kvalitativa semistrukturerade intervjuer i denna uppsats. Den kvalitativa
intervjun ar sarskilt gangbar nar det handlar om att ge insikt om intervjupersonens egna tankar,
erfarenheter och kanslor (Dalen:2008, 9). Intervjuformen jag anvént ar den semistrukturerade
intervjuformen. | denna intervjuform &r svaren 6ppna och fokus ligger pa att den intervjuade
vidareutvecklar sina uppfattningar (Denscombe:2000, 234, 235). Jag genomforde mina intervjuer
pa KRIS och valde att intervjua informanterna enskilt. Detta gjorde jag eftersom jag sokte varje
individs personliga upplevelser av att bryta med en kriminell livsstil. Intervjuerna varade mellan
40 till 50 minuter. Innan varje intervju fragade jag om jag kunde spela in vad som framgick
under samtalet och samtliga informanter samtyckte. Jag spelade in intervjuerna pa min
mobiltelefon och darefter transkriberade jag dem. Under intervjuerna anvénde jag mig av en
utarbetad intervjuguide samt ett antal underfragor, vilka jag stéllde till intervjupersonerna om de
inte uppstod ett tillrackligt relevant samtal. De underfragor som arbetats fram i intervjuguiden &r
kopplade till olika teman som dels framgatt av den tidigare forskningen over aterfall i brott jag
tagit del av och dels av mina valda teorier. Samma intervjuguide anvandes under samtliga

intervjuer.

Analysen av mitt intervjumaterial grundar sig i en teoretisk tolkning. Med teoretisk tolkning
menas en teoretisk praglad tolkning av intervjuer. Tolkningen fokuseras pa en viss teori som
sannolikt dels gar utanfor intervjupersonens egen uppfattning och dels intervjupersonens sunda
fornuft (Kvale & Brinkmann: 2009, 231). Nar jag analyserade mitt intervjumaterial anvénde jag

mig av mina valda teorier for att lyfta upp mitt empiriska material pa en annan abstraktionsniva.

5.4 Etiska dvervaganden

Nagra av de omraden som diskuteras i etiska riktlinjer for forskare ar bland andra konfidentialitet
och informerat samtycke. Informerat samtycke innebdr bland annat att informanten frivilligt ar
med i undersokningen och har rétt att avbryta sitt deltagande nar som helst. Intervjupersonen bor

fa information géllande syftet med forskningsprojektet dér det bland annat ska tydliggoras Gver

12



forskarens eventuella ratt att publicera intervjun och vem som kommer att ta del av intervjun
(Kvale & Brinkmann: 2009). | bdrjan av uppsatsen tog jag kontakt med KRIS via e- post, dar
jag presenterade vad uppsatsen handlade om och fragade om det fanns nagra medlemmar som
ville bli intervjuade. Dessutom beskrev jag relativt noga vad intervjuerna skulle handla om och
patalade att intervjuerna kommer finnas med i versionen av uppsatsen som senare kommer
publiceras. Slutligen upplyste jag informanterna om att deras medverkan &r frivillig och att de

hade ratt att dra sig ur om de sa onskade.

Konfidentialitet inom forskning betyder att privat data som identifierar intervjupersonen i studien
inte kommer att avslojas (Kvale & Brinkmann: 2009). Just konfidentialiteten har jag medvetet
arbetat med gentemot mina informanter. | resultatdelen har jag anvant fiktiva namn istéllet for
informanternas riktiga eftersom jag inte vill att deras uttalanden ska kunna sparas till en specifik

person.

6. Analys

6.1 Uppvaxt

Det finns mycket hos informanterna i mitt intervjumaterial som dverensstdimmer. Nar det handlar
om intervjupersonernas uppvaxtfoérhallanden sa framgar det att denna tid saknade en stabil
familjesituation med nagon narvarande foralder. Det visar sig att en individ vaxte upp utan far
och en levde med en mamma som var tablettmissbrukare, vilket ledde till placering pa olika
barnhem. En annan blev flyttad till ett pojkhem da vare sig skolan eller mamman kunde
kontrollera och ta hand om honom léangre. Samma person saknade ocksa en fadersgestalt under

uppvaxten.
”Jag ar uppvaxt i en dysfunktionell med en mamma som ar tablettmissbrukare och detta ledde till

att jag har bott pa de flesta barnhem i denhér stan. Hela min uppvaxt i princip slussades jag

runt..till olika barnhem..sa man visste hur det funkade, jag kande till det tidigt” (Magdalena)
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Nar det galler Magdalenas uppvaxt med mamman som var missbrukare, sa kan det tankas att det
inte fanns nagon tydlig struktur runt regler och normer som &r viktiga att kanna till for ett barn.
Magdalena fick troligtvis ingen trygg uppvéaxt av sin mamma och tillagnade sig inga
betydelsefulla normer och varderingar, som kunde vara bra att kdnna till senare under uppvaxten.
Det sociala bandet anknytning (attachment) verkar ha varit svagt for Magdalena under de tidiga
uppvaxtaren vilket skulle kunna ge en forklaring till varfor Magdalena senare anammade en
kriminell livsstil. Nilsson (2002) menar att man kan se denna process av inldrande av normer i
tidiga ungdomsar som en individs samvete. Maojligen hade Magdalena inte tillagnat sig nagon

hogre grad av samvete av betydelse i relation till det konventionella livet.

Pa foljande satt uttrycker en informant sina tidiga uppvaxtar:

”Jag kunde inta va kvar i skolan.. och mamma kunde inte ta hand om mig langre..sa jag blev
flyttad till ett pojkhem. Dér borjade abc skolan, det jag inte kunde fick jag lara mig dér... det var
ju aldre killar dar, s& man larde sig hur man snabbast snor en bil... och sen var man tvungen att

testa allt. Man lyssnade och var fascinerad av vad dom hade gjort och kunde.” (Mattias)

Utifran beskrivningen av Mattias familjesituation och forflyttningen till pojkhemmet sa menar
jag att man dels kan se kopplingar till stdmplingsteorin och till kontrollteorin. Mattias kunde inte
bo kvar med sin mamma eller ga kvar i skolan da han var brakig och hamnade med fel kompisar.
Anknytning (attachment) handlar om inforlivning av normer som manniskor tillagnar sig, da
méanniskor under vissa perioder &r olika starkt knutna till personer i sin omgivning. Fokuserar
man pa anknytning, sa framgar det att Mattias inte hade nagon sarskild anknytning till sin
mamma under uppvéxten. Han vaxte upp med en ensamstaende mamma och umgicks med
likasinnade pa fritiden och pa pojkhemmet, sa darfor antar jag att han inte tillignades nagra
konventionella normer i hogre utstrackning. Atagande (commitment) &r ytterligare ett band som
jag menar kan forstarka forklaringen till informanternas kriminella livsstil. Hirschi forklarar att
de olika sociala banden hanger ihop och forstarker varandra. Nar en person 6vervager att utfora
en avvikande handling maste denne Gvervaga risker att forlora sina investeringar, som kan vara
utbildning och arbete, men ocksa mojliga investeringar for framtiden (Hirschi:2002). Darfor blir
det annu tydligare varfor Mattias utférde kriminella handlingar, eftersom bade arbete eller nagon
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form av avslutad utbildning fran uppvéxten saknades. Det framgar att Mattias kom i kontakt
med aldre killar och att han larde sig mer om olika brott pa pojkhemmet. Becker belyser en
mojlig forklaring till hur vissa individer lyckats undga konventionella engagemang. Forklaringen
ar att vissa typer av avvikande handlingar uppkommer ur socialt inldrda motiv. Innan en individ
utfor en avvikande handling &ger denne ingen kunskap om vilken tillfredsstéallelse handlingen
kan ge, utan kunskapen utvecklas i samspelet mellan mer erfarna avvikare och mindre erfarna
avvikare (Becker:2006). Jag menar att det ar troligt att Mattias fick mer kunskap om de brott som
han och kontakterna begick pa pojkhemmet, som mojligtvis kan forklara varfor Mattias

kriminella bana fortsatte dven pa pojkhemmet.

Ur intervjumaterialet framgar det att nagra av informanterna nagon gang under livet kande sig
annorlunda och inte bekraftade av ménniskor i deras omgivning. De verkar som att de sokte efter
nagon form av tillhdrighet och att de i viss man kande sig ensamma, da deras egna sjalvbilder

skilde sig markant gentemot andra personer i den ndrmsta omgivningen.

”Innan dess har jag alltid stuckit ut ur mangden... till och med nér jag gick pa dagis. Jag hade
koncentrationssvarigheter, svart att sitta still..hamnade i brak hela tiden. Det blev ju besok hos
rektorn.. lararna forsokte val ocksa ta tag i mitt beteende. Sokte konstant uppmarksamhet. Jag
har tankt pa det nan gang..att det kanske berodde pa att jag faktisk saknade en far under min

uppvaxt” (Patrik)

Har kan det tankas att Patrik redan tidigt i livet kande sig annorlunda da han hade egenskaper
som formodligen skiljde sig mellan andra elever i skolan, som bland andra hans svarighet att
vara lugn och koncentrerad i skolan och att han ofta hamnade i brak. Han blev tillsagd av bade
larare och rektor och detta kan tdnkas gav honom en bild av att han var olik andra barn. Becker
beskrivelser avvikelse som ett resultat av att andra manniskor reagerar pa en viss handling som
en annan grupp inte accepterar. Att andra reagerar pa handlingen medfor sanktioner for individen
som utfort handlingen (Becker:2006). Ett viktigt steg da det handlar om att skapa sig ett fast
avvikande beteendemonster handlar om att personen blir pAkommen och stamplad som avvikare.
| forlangningen kan detta leda till en sjalvuppfyllande profetia da personen identifierar sig med
dessa egenskaper som andra ménniskor tillskrivit honom (Becker:2006). Eventuellt skulle
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Patriks skolar och hans mote med larare och rektor borjat skapa en bild av att han var annorlunda

andra barn.

Nar det galler insatser fran Socialtjansten och Kriminalvarden, framgar det att vissa insatser dels
har erbjudits och dels patvingats informanterna. Under uppvaxttiden framhaller flera att olika
insatser forekom, som bland annat barnhemsvistelse, placering pa pojkhem och insatser i form av
kontaktpersoner. Samtliga tyckte att dessa insatser var misslyckade och de upplever att
personalen inte lyssnade pa vad de hade att sdga och menar att de inte blev bekraftade i
tillrackligt hog grad. Informanterna sager att de inte anfortrodde sig at personer som inte hade
liknande bakgrund som de sjédlva, fast & medvetna om att insatsernas misslyckanden kunde ha

att goéra med deras egen instéllning - att de inte var tillrackligt motiverade.

Senare under livet kom de i kontakt med Kriminalvarden. En informant berattar att han fick en
grundutbildning och att han fullféljde utbildningen. Daremot verkar inte denna insats vara av
sarskild betydelse fér honom. En annan beréttar att han efter frigivning hade en kontaktperson
som han traffade och att denna person inte var speciellt motiverad och engagerad. Det framgar
att intervjupersonen bara héll god min vid olika moten med kontaktpersonen och &ven att han
begick brott under tiden.

”Jag hade en kontaktperson inom frivarden..men det var inte si mycket med det. Jag var tvungen
att halla tider, ga pa alla méten..annars maste man rapportera. Det var en medeldlders kvinna,
tror inte hon hade jobbat med det innan. Kande vél inte att man kunde ta till sig av vad hon sa,
hade ju vart battre med nan fore detta gangster, da hade man lyssnat. Sa man spelade med..sa att

man skotte sig och lyssnade pa vad hon sa, fast man begick brott &nda” (Patrik)

Nér det géller detta uttalande som handlar om den kontakt som Patrik hade med kontaktpersonen
sd menar jag att den aspekt som handlar om att identifiera sig med andra méanniskor, skulle
kunna kopplas till Beckers stamplingsteori. Som tidigare framgatt har Patrik redan tidigt haft det
besvarligt under sin uppvaxt och i skolan. Troligtvis sa kande han att han var ett annorlunda barn
I vissa bemdrkelser och han umgicks med kriminella personer. Enligt Becker menar att en

forklaring till att individer utvecklar monster med avvikande beteenden, handlar om bristande
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kunskap i relation till handlingen. Svaret pa varfor vissa personer &ger bristande kunskap om
avvikande handlingar beror pa att dessa ar starkt sammanlankade med en viss subkultur
(Becker:2006). | Patriks fall sa ar ju denna kultur den som bestod av kriminella personer vilket

skulle kunna betyda att han inte kunde relatera till kontaktpersonen som var sa olik honom sjélv.

Informanterna framhaller att man saknar ett tydligare intresse och fler motiverande insatser fran
Kriminalvarden. Trots detta framkommer det att en av informanterna dels tog sig igenom ett
brottsforebyggande program som inriktade sig mot drogmissbruk och dels fick mojlighet till
behandling. Behandlingen erbjods istallet for fangelsestraff. Dessa insatser verkade fungera bra

for informanten.

6.2 Socialt natverk

Det sociala umganget som préaglade denna tid var ofta sporadisk och den kontakt informanterna
hade med individer i deras omgivning, bendmns som relativt ytlig. Man umgicks med kompisar
pa fester dar det ofta forekom droger, vilket & en gemensam namnare for informanterna - alla
har en bakgrund med drogmissbruk. De sociala kontakterna som flertalet umgicks med benamns
som mer eller mindre kriminella. Aven i andra sammanhang sdsom pa anstalt, verkar det som att
informanterna kom i kontakt med likasinnade individer och darmed inte sag utanfor sin
kriminella livsstil. Den sociala umgéngeskretsen innebar formodligen att denna livsstil var ndgot

som blev naturligt for dem.

”Man hade mest en liten grupp som jag umgicks med under veckorna. Sa funkar det har.. i detta

omradet, man hanger ihop och &ar som ett gang. Alla var mer eller mindre kriminella” (Patrik)

Patrik beréttar att han umgicks med ett gdng av personer som alla var kriminella och detta kan
sammanfdras med Hirschis kontrollteori. Det &r troligt att de véarderingar och normer som dessa
medlemmar levde efter inte hade nagon djupare férankring till det konventionella livet. De
sociala banden atagande (commitment) och delaktighet (involvement) verkar vara relativt svaga
for Patrik. Det framgar att Patrik umgicks med en liten grupp individer under veckorna, men det

patalas aldrig om de hade nagot fritidsintresse eller arbete. Med denna insikt anser jag att Patrik

17



inte hade investerat sin tid i ndgon konventionell aktivitet, vilket skulle kunna férklara att han
fortsatte att leva med sin kriminella livsstil. Enligt Hirsch handlar atagande (commitment) om att
personer investerar bade sin tid och energi i olika konventionella aktiviteter, sa som utbildning
och arbete. Overvager individen att utféra en avvikande handling maste denna beakta att forlora
sina investeringar. Delaktighet (involvement) handlar om investeringar som personer gor i
konventionella evenemang och dessa aktiviteter &r kopplade till bland annat mdéten och
arbetstimmar, vilket antas begransa individers mojligheter till att bega brott (Hirsch:2002).
Patrik och hans kontakter verkade inte ha ett arbete och detta lamnar mojligheten till att bega
avvikande handlingar.

En informant séger foljande:

"Det var ju likasinnade... blev ju de dar gangen man var med, de som var kriminella och
knarkade. Man hade nagra vanner som jag ansag vara normala, som hade jobb. Sen fanns det de
andra och jag tyckte att jag passade battre med dem eftersom jag knarkade och ville géra pengar
” (Mattias)

Detta menar jag sager nagot vasentligt om hur Mattias sag pa sig sjalv i det sociala samspelet
med andra manniskor. Jag anar att Mattias insag att det fanns skillnader mellan honom sjalv och
sina kriminella kontakter i jamforelse med de andra personerna som hade arbete. Det ar ocksa
troligt att Mattias blev utpekad av de laglydiga méanniskorna i hans nérhet, eftersom dessa
grupper hade olika bakgrunder och erfarenheter. Becker menar att sjalva staimplingen av ett
avvikande beteende sker genom interaktionen mellan olika individer, déar en persons handling
uppfattas som annorlunda gentemot gruppens egna regler (Becker:2006). Vidare argumenterar
Becker Over att det viktigaste steget i processen for att skapa sig ett fast monster med avvikande
beteende r att individer blir upptackta och stamplad som avvikare. | detta sammanhang kanske
man inte kan saga att Mattias blev pakommen och stamplad da samtliga av hans kompisar kénde
till hans kriminella bana. Daremot menar jag att Mattias instalining gentemot de laglydiga
personerna skulle kunna forklaras genom att han sag sig sjalv som enbart kriminell, som i sin tur
kan forklara att han hellre umgicks med individer med samma bakgrund. Det verkar som att
Mattias identifierade sig i hogre utstrackning med sina kriminella kontakter da dessa knarkade
och han tillsammans med dem kunde tjdna pengar.
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6.3 Véandpunkter

Efter en tid med kriminalitet insag informanterna hur de levde och borjade bryta detta ménster.
Den tydligaste skillnaden som framgar mellan informanterna ar de véandpunkter som var
betydelsefulla for att bryta den kriminella livsstilen. En kom till insikt att han hade férsummat
sin son i manga ar, den kvinnliga intervjupersonen insag att hon inte ville ge eventuella barn
samma uppvaxt hon sjalv hade haft och en annan satt inne pa anstalt med sina véanners barn.
Detta gjorde att han k&nde att detta liv inte kunde fortsdtta och blev fralst inom pingstkyrkan.
Den fjarde informanten kande tillslut att han hade fatt nog av att leva i en kriminell bana, drog
sig undan kompisarna och madde stundtals psykiskt daligt. Den kvinnliga informanten fick hjalp
av en kompis med att ta sig ur sitt drogmissbruk och bad sin kompis att lasa in henne i hennes
lagenhet, ta kontokort och att se till att hon inte kunde rymma. Detta menar informanten hade
effekt da hon idag ar icke- kriminell och drogfri. Foljande kommentarer ger tva informanter 6ver

deras vandpunkter:

"Efter ett tag sa hande det nastan inte nat, det va samma sak hela tiden. Man tappade
orken..varfor ska man ta all skit hela tiden. Man sabbar for sig faktiskt. Sonen hade jag inte

kunnat traffa under alla dessa ar, kandes inte vardefullt langre” (Jakob)

"Det kandes inte sa bra vissa perioder, allt va som vanligt liksom..droger och brott man gjorde.
Man visste aldrig vad som skulle handa nasta dag, om det skulle knacka nan kriminell pa dorren

och séga att du &r skyldig pengar. Borjade dra mig undan mer och mer. Det ger inget” (Patrik)

Nar det galler vandpunkterna for Jakob och Patrik sd menar jag att vandpunkterna handlar om
omprioriteringar och en kénsla av otrygghet. Jakob bérjade fundera 6ver de liv han hade levt
under manga ar och borjade tanka pa sin son som han inte hade traffat pa manga ar. Det verkar
som att Jakob tyckte att den livsstil han hade levt inte gav honom nagot viktigt i livet just da.
Véndpunkten for Patrik ar inte lika tydlig menar jag da det verkar som att han dels hade borjat
tréttna pa det liv han hade levt och dels att det framgar en ovisshet, géllande hur varje dag skulle

se ut. Han beréattar ocksa att han inte kunde veta om det skulle ringa nagon kriminell pa dorren.
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Detta tolkar jag som att Patrik k&nde en viss otrygghet i sin sociala tillvaro. Foljande uttrycker
Magdalenas vandpunkt:

”Jag sa till henne att ta mitt kontokort och mina nycklar. Vad som helst, bara jag inte kunde
komma ut fran lagenheten. Det va nagra vaningar upp sa hoppa ut var ingen ide. Hon gjorde de,
sa jag var tvungen att stanna kvar inne” (Magdalena).

Vandpunkten for Magdalena kan mojligtvis handla om omprioriteringar och en personlig insikt
over vilken typ av liv hon hade levt. Hon kande formodligen att det inte skulle sluta bra for
henne och hon tankte pa sin mamma och den uppvéxt hon sjalv hade fatt ga igenom. En av

intervjupersonerna forklarar att han efter behandling blev fralst och dopt i pingstkyrkan.

“Efter jag var klar med behandlingen blev jag fralst... dopt i pingstkyrkan... och jag e
fortfarande med i den foérsamlingen. Det e val det dar med guds nad... att jag har klarat det har
med motgangar nar min fru gick bort och styrkan att jag kan leva vidare med mina pojkar ”
(Mattias)

Jag menar att det sociala bandet 6vertygelse (belief) blev betydligt starkare med hjélp av dels
religionens roll och dels pingstkyrkans roll. Jag antar att Mattias via religionen har fatt forlatelse
for sina tidigare handlingar och lever idag mer at det religicsa hallet. Darfor far han kraft och
motivation att fortsdtta leva utan kriminalitet. Hirsch forklarar Overtygelse (belief) som
individers respekt i relation till samhéllets lagar, véarderingar och en pliktkansla att leva efter
dessa (Hirsch:2002). Da det framgar att Mattias fortfarande ar medlem i pingstkyrkan antar jag
att &ven anknytning (attachment) starktes med hjalp av medlemmarna inom pingstkyrkan. Inom
verksamheten havdar jag att det existerar likartade normer mellan medlemmarna som handlar om
att man ska hjalpa varandra och ge ménniskor en andra chans vilka har dverforts gentemot
Mattias. Anknytning (attachment) fokuserar pa 6verforing av normer som individer tillagnas da
individer ar starkt bundna kanslomassigt till manniskor i dess omgivning. Nilsson menar att detta
kan tolkas som en persons samvete (Hirsch:2002). En ytterligare forklaring till varfér Mattias
inte har atergatt till den kriminella banan kan vara att han da eventuellt skulle bli betraktad som

annorlunda av medlemmarna i pingstkyrkan. Om man anvander sig av aspekten samvete kan det
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tankas att Mattias samvete hade forsvagats om han skulle évervaga att aterga till den kriminella

livsstilen.

6.4 KRIS

Det som framgar tydligast av intervjumaterialet &r att KRIS spelade en viktig roll for
informanterna nar det gallde att bryta med sin kriminella livsstil och komma tillbaka in i
samhéllet. KRIS blev en trygg och strukturerad plats. Det framgar att det &r skont att kdnna
tillhdrighet med manniskor som har liknande bakgrund som informanterna. Intervjupersonerna
verkar kéanna sig behdvda och bekréaftade av medlemmar pa KRIS. Trots att informanterna
tillskriver KRIS en betydande roll for dem menar jag att det ar pa sin plats att stalla sig lite
kritiskt till denna information. Samtliga personer ar medlemmar i organisationen och har fangats
upp av KRIS da de ville lamna sin kriminella livsstil bakom sig. Det kan vara sa att man lyfter
upp KRIS pa ett lite allt for positivt satt da vissa informanter aven jobbar som forelasare inom
verksamheten. Det kan finnas en risk i att de inte kritiserar den organisation som verkar ha
bidragit med stdd och trygghet for informanterna. Nedan féljer tva citat som framgatt under

intervjuerna:

“For det forsta har jag fatt en ny familj... detta & mitt andra hem. Jag har fatt en ny pappa,
mamma och en massa broder och systrar har pa KRIS. Detta har blivit en valdigt trygg plats for

mig ” (Magdalena)

"Jag visste liksom inte vad eller hur jag skulle gora.hade borjat tappa greppet. Sa da
presenterades iden om ett boende pa en 6 som KRIS tillhandahaller och jag hoppade pa och gav

hundra procent sen dag ett. Det var skont att veta vad man skulle géra nasta dag ” (Patrik)

Foljande citat menar jag forklarar att KRIS spelade en betydande roll nér det handlar om hur
intervjupersonerna blev betraktade av verksamhetens deltagare. Detta ar en eventuell forklaring

till varfor intervjupersonerna kunde bryta med sin kriminella bana.
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"Gemenskapen som blir mellan oss Krisare... fran andra orter och stader, vi & som en stor
familj. Man traffas da och da.. har lite kontakt mellan de olika grupperna. Det ar en skon kansla

att man kan snacka och prata om det mesta, det k&nns som att man ar sig sjalv ” (Mattias).

Mattias berattar att det existerar en gemenskap mellan medlemmarna pa KRIS och att detta
fungerar som en familj. Han beréttar att det kadnns som att han kan vara den han vill vara. Enligt
Becker uppstar avvikande beteende i samspelet mellan méanniskor da olika grupper av individer
har olika regler som de varnar om. Om en individ bryter mot nagon av dessa regler kommer detta
att medféra nagon form av sanktion mot den person som avviker (Becker:2006). Eftersom
Mattias ar medlem i KRIS och denna organisation bestar av fore detta kriminella med liknande
brottslig bana, sa kan det tankas att man inte domer ut nagon som avvikare. Dessutom sa arbetar
KRIS med att hjalpa fore detta kriminella och missbrukare till ett liv utan vare sig droger eller
kriminalitet. En mojlig tanke &r att denna grund skulle kunna avspeglas gentemot verksamhetens
medlemmar och att de tillagnas en kollektiv tillndrighet- personer som ar drogfria och fria fran

kriminalitet.

KRIS har bidragit till att informanterna kommit in i en gemenskap av manniskor med liknande
bakgrund som de sjédlva och man kanner att man bidrar med nagot gentemot samhallet. Det finns
en struktur i form av moten och aktiviteter och detta anser flertalet av intervjupersonerna &r
viktigt for dem. KRIS verkar vara en viktig faktor som hindrade informanterna att aterga till den
kriminella banan. Jag hdvdar att man kan koppla samtliga av Hirschis sociala band till KRIS.
Anknytning (attachment) for intervjupersonerna starktes med hjalp av KRIS, da normer och
uppfattningar som rader inom verksamheten ar knutna till det konventionella livet, darfor att
KRIS arbetar med att hjélpa tidigare kriminella méanniskor. Na&r man ar aktiv inom en
verksamhet, antar jag att de normer som rader dar inforlivas i viss man hos samtliga personer.
Informanterna har lyckats bryta med sin kriminella bana och dédrmed anser de att ett "hederligt”
liv &r vart att efterstrdva. Att bryta mot dessa regler skulle formodligen kdnnas som ett stort svek
gentemot sig sjalva och mot KRIS och darfér menar jag att samvetsperspektivet gar att lyfta fram
som en viktig del for att inte aterfalla i kriminalitet. Atagande (commitment) &r ocksa ett band
som starktes. Intervjupersoner arbetar inom KRIS och dr engagerade i sina arbetsuppgifter.
Skulle nagon av informanterna bega ett brott t.ex. sa ar de medvetna om att de kan forlora sitt
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arbete pa KRIS och férmodligen sina vanner. Delaktighet (involvement) ar ocksa ett socialt band
som KRIS bidragit till att starka, eftersom flertalet av informanterna ar forelasare pa skolor.
Overtygelse (belief) gar ocksd att applicera pd KRIS. Verksamheten bestdr av fore detta
missbrukare och kriminella individer och samtidigt star verksamhet for en icke kriminell livsstil,
darmed kan man anta att detta forstarker medlemmarnas pliktkansla gentemot samhallet.
Samtliga informanter har lamnat sina tidigare destruktiva beteenden och traffar pa KRIS

laglydiga personer, vilket mojligen gor att de far motivation att leva utan kriminalitet.

7. Avslutande diskussion

Uppsatsens syfte var att belysa betydande faktorer som &r av vikt nar det handlar om att bryta
med en kriminell livsstil och att belysa Kriminalvardens och Socialtjéanstens eventuella betydelse
nar det galler att inte aterfalla i brott. En tydlig faktor som uppsatsen pavisar ar att det ar viktigt
for fore detta kriminella att ha ett tryggt och stabilt natverk att luta sig emot tiden direkt efter att
man brutit med sin kriminella bana. Informanter tillskriver verksamheten KRIS en betydande roll
under denna tid dd KRIS &r en samlingsplats dar méanniskor med fére detta kriminalitet och
missbruk kan motas, dela sina livserfarenheter och samtidigt arbeta for att hjalpa andra utsatta
personer i samhdllet. Det viktigaste for intervjupersonerna verkar vara att fa bekréftelse och
kanna samhorighet med andra personer med liknande bakgrund. Vidare framgar det att samtliga
intervjupersoner fangades upp av KRIS och att detta eventuellt forhindrade att
intervjupersonerna atergick till en kriminell livsstil. Deras sammankoppling till det
konventionella samhéllet starktes med hjalp av KRIS. Hirschis kontrollteori var gangbar i
uppsatsen, eftersom det framgar att samtliga av de konformitetsskapande sociala banden mer
eller mindre starktes hos intervjupersonerna. Stamplingsteorin gick att anvanda i stor
utstrackning eftersom flertalet av intervjupersonerna under uppvaxten kande sig annorlunda de
manniskor som fanns i deras omgivning. KRIS verkar ha &ndrat denna syn gentemot
informanterna, eftersom verksamheten dels véander sig till fore detta kriminella och dels har
medlemmar som tidigare varit kriminella. Hade resultaten blivit desamma om jag hade intervjuat
individer som inte & medlemmar i KRIS? Det kan finnas en risk att mitt resultat ar aningen
vinklat darfor att informanterna a&r medlemmar i samma verksamhet och kanske inte delger en

overgripande bild av deras tidigare kriminella bana, da de ar starkt knutna till KRIS. En
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ytterligare aspekt ar att KRIS &r en vél ansedd organisation och darfor kan man diskutera
huruvida informanterna skulle lyfta fram mindre goda insatser fran KRIS. Mina resultat &r
antagligen darmed endast tillampliga gentemot min urvalsgrupp och inte for kriminella generelit.
Nar det handlar om Kriminalvardens eller Socialtjanstens insatser for att forhindra aterfall i brott
upplevs dessa med viss skepsis. Vissa insatser gavs for informanterna men dess effekt upplevs
inte som avgorande for om intervjupersonerna skulle avbryta sin kriminella livsstil. Jag anser att
uppsatsens syfte ar uppfyllt och att fragestallningarna kunde besvaras med mina valda teorier.
Jag menar att Hirschis kontrollteori och Beckers stamplingsteori fokuserar pa samspelet mellan
individen och gruppen av manniskor. Daremot finner jag det intressant att vare sig kontrollteorin
eller stdmplingsteorin tar hansyn till personlighetsvariabeln som Ry den (2008) tar upp i sin
avhandling Lyckas mot alla odds som verkar ha viss betydelse for om manniskor aterfaller kontra
icke aterfaller i brott. Dock lamnar denna insikt majligheterna dppen for att forska vidare inom
detta breda problemomrade. Jag finner det beklagligt att vare sig Socialtjansten eller
Kriminalvardens insatser for att forhindra aterfall i brott inte framhavdes mer, da dessa
myndigheter ar de storsta som ska behandla och varda kriminella manniskor. Sjélvklart kan det
finnas andra individer som varit delaktig inom dessa insatser som upplever dem pa ett mer
positivt satt. Forskning skulle kunna goras pa Kriminalvardens brottspreventiva insatser nar det
galler att forhindra aterfall i brott. Manniskor fortsatter att aterfalla i nya brott efter sin tid inom
Kriminalvarden. Kanske forefaller det sig att det behovs fler verksamheter som liknar KRIS?
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9. Bilaga 1 - intervjuguide

1: Vilken roll har du har pa KRIS?

A: Vilka uppgifter har du? B: Stod for medlemmarna? C: Kontakt utat?
2: Hur kom du i kontakt med KRIS fran borjan?

A: Myndighet visade vagen? B: Vanner/ bekanta? C: Eget initiativ?

3: Vad upplever du att ditt engagemang inom KRIS ger dig idag?

A: Tillhorighet? B: Struktur i vardagen? C: Paverka andra manniskor? D: Socialt umgéange? E:
Kontakter med olika ménniskor?

4: Vad upplever du var anledningen till att du hamnade i en kriminell livsstil?

A: Svar livssituation? B: Arbetsloshet? C: Avsaknad av grupptillhérighet? D: Drommar om en
béattre framtid? E: Person som du beundrade i din umgéngeskrets?

5: Skulle du vilja beratta nagot om din tonarstid?
A: Familjesituation? B: Skolgang? C: Arbete? D: Social umgéngeskrets? E: Boendesituation?
6: Hur minns du din sociala umgangeskrets under din tonarstid?

A: Nara vénner? B: Flera olika grupper av vanner/ kontakter? C: Mycket byte av kontakter? (
Inkommande/ utgaende)

7: Hur upplever du forsta gangen du blev arresterad av polis?

A: Avskrackande exempel? B: Stolthet? C: Trygghet (en enhet som fangade upp dig)? D: Radsla
infor ev. familj/ Slakts reaktioner?

8: Fick nagot av de brott du begick nagon form av straff/ konsekvens?
A: Fangelse? B: Ungdomsvard? C: Fosterhem?
9: Aterfoll du i kriminalitet efter tiden pa anstalt/ ungdomsvard etc.?

10: Hur manga ganger totalt har du vistats pa anstalt eller inom ungdomsvard?
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11: Hur langa strafftider har du fatt pa ett ungefar?
12: Hur kunde en vanlig dag se ut pa en anstalt eller ungdomsvard?

A: Aktiviteter? B: Rutiner? C: Arbete? D: Utbildning? E: Gruppsamtal/ enskilda samtal? F:
Motivationsarbete?

13: Har du nagon erfarenhet av nadgon form av insats fran samhallets sida (myndighet eller
verksamhet) nar det gallde att du inte skulle aterfalla i kriminalitet?

A: Kan du beratta mer om detta? B: Hur upplevde du denna/ dessa insatser?

14: Vad upplever du var orsaken till att du atergick till kriminalitet efter att ha varit pa anstalt/
ungdomsvard?

A: Utsatthet, uppgivenhet? B: H&mnd (mot samhaéllet eller en kontakt, delaktig i brottet)? C:
Arbetsloshet? D: Svar livssituation? E: Komplicerad familjesituation? F: Ej tillgang till tidigare
sociala umgangeskrets?

15: Vad upplever du var anledningen till att du inte aterfoll i en kriminell livsstil?

A: Sysselsattning? B: Socialt umgange? C: Boende? D: Ekonomisk situation?
E: Familjesituation? F: Religion? G: Karlek?

16: Hur ser dina framtidsplaner ut idag?

A: Arbete? B: Utbildning? C: Familj? D: Starta eget? E: Engagemang i nagon organisation/
verksamhet utanfor KRIS?

17: Om du jamfor dessa tankar om framtiden i relation till tiden med kriminalitet, hur tdnkte du
om framtiden under denna tid?

A: Arbete? B: Utbildning? C: Bilda familj? D: Karriar inom kriminell livsstil?

18: Finns det nagon fordel med att leva som kriminell?

A: Respekt inom en grupp? B: Ekonomisk tillvaro? C: Variation i vardagen?

19: Upplever du att det fanns nagot som missgynnade dig under din tid med kriminalitet?

A: Utesluten ur grupper/ bekanta? B: Familjesplittring? C: Svarigheter att hitta jobb?
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10. Bilaga 2 - Popularvetenskaplig framstéllning

Inom Kriminalvarden arbetar man bland annat med olika former av brottsforebyggande program,
vars mal dar att minska riskerna for att manniskor ska bega nya brott. Statistik fran
Kriminalvarden visar att 60 procent av de manniskor som vistades pa anstalt 2010 tog sig
igenom olika brottsforebyggande program (Antal klienter som fullfoljt program i anstalt 2008/
www.kriminalvarden.se). Statistik fran Bra visar att 46 procent av de personer som démdes for
brott under 2004 begick nya brott inom tre ar (Statistik fran Brattsforebygganderadet 6ver antalet
lagforda personer under 2004/ www.bra.se). Vilka insatser behovs for att manniskor ska sluta att

bega nya brott?

Forskning som har gjorts inom omradet att ta sig ur en kriminell livsstil lagger fokus pa viktiga
aspekter, sa som ett hallbart socialt kontaktnat, nagon typ av socialt deltagande och arbete
(Rydén: 2008). Ar denna typ av insatser ndgot som kanske ligger utanfor vad Kriminalvarden

kan jobba med och paverka? Finns det nagon insats som saknas fran Kriminalvarden?

Malet med denna uppsats &r att lagga fokus pa viktiga omstandigheter som fore detta kriminella
anser, da det handlar om att ta sig ur en kriminell livsstil. Dessutom &r jag intresserad av att
undersoka vilken betydelse som fore detta kriminella menar att Kriminalvardens och
Socialtjanstens (dven detta en myndighet som arbetar med brottsférebyggande insatser)

brottsforebyggande insatser har for att sluta bega brott.

For att kunna narma mig malet for denna uppsats har jag genomfort intervjuer med fore detta
kriminella méanniskor fran KRIS (Kriminellas Revansch i Samhallet). Att anvanda mig av
personer fran KRIS menar jag ar aktuellt for uppsatsens malsattning, eftersom verksamheten
bestar av manniskor med tidigare kriminalitet och misshrukarbakgrund.

Resultaten som framgatt av uppsatsen ar att en viktig omstandighet da det galler att kunna ta sig
ur en kriminell livsstil &r att ha ett tryggt socialt natverk att luta sig emot. Manniskor som lamnat
ett liv med kriminalitet verkar behdva kanna tillhorighet med en grupp for att kunna fortsatta
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leva ett hederligt liv. Dessutom tyder det pa att vare sig Kriminalvardens eller Socialtjanstens
insatser for att fa manniskor att sluta bega nya brott inte har varit avgorande for att
intervjupersonerna skulle kunna bryta med sin kriminella livsstil. Kunskapen som denna uppsats
ger, menar jag ar nyttig darfor att den tar sin utgangspunkt hos fore detta kriminellas upplevelser
av att bryta med en kriminell livsstil. Mojligtvis skulle kunskapen kunna anvéandas i den aktuella
forskningen inom det aktuella omradet och kanske inom olika verksamheter som vardar

kriminella personer.
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