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Abstract

Titel: ”Det kiindes som om att man blev minderrig” En studie om
handlingsutrymme pa sarskilda boenden i forhallande till sexualitet.

Forfattare: Johanna Béckman och Julia Englund.

Nyckelord: Intellektuell funktionsnedsattning, sarskilt boende, sexualitet,
handlingsutrymme.

Studien har genomforts med en kvalitativ metod och bestar av sju intervjuer med
personer med intellektuell funktionsnedséttning. Syftet med studien var att
undersoka hur personer med intellektuella funktionsnedséattningar pa ett sarskilt
boende upplevde sina majligheter till att uttrycka sin sexualitet utifran de regler
och forhallningsatt hos personalen som rader dar och hur de agerade utifran det
handlingsutrymmet. | studien anvande vi oss av Layders teori om sociala doméaner
for att battre kunna forsta forskningsomradets komplexitet.

Huvudresultaten i studien visade att det fanns begréansade mdojligheter att uttrycka
sin sexualitet. De svarigheterna som visade sig bestod i att fa ha sin partner
dvernattandes eller vara samboende. For att fa igenom att ha sin partner
overnattandes kravdes att man sjalv utkravde 6kat handlingsutrymme. Likasa var
det ingen av informanterna som fick tillatelse att vara samboende med sin partner.
Informanterna var kritiska till hur det fungerade nér det gallde att uttrycka sin
sexualitet. De informanter som saknade erfarenhet av att ha en partner pa boendet
kannetecknades av en optimism kring hur nagot sadant skulle fungera.

Resultaten visade vidare att reglerna pa boendet och personalens forhallningsatt
begransade personernas handlingsutrymme. Nagra av informanterna valde att
Oppet kritisera hur det fungerade i boendet medan andra anpassade sig till
forutsattningarna. Ett huvudresultat ar ocksa att flera informanter upplevde att
man behandlades som om man vore minderarig da man inte fick bestamma sjalv.
Detta menade informanterna berodde pa de rddande reglerna och
forhallningssattet hos personalen vilket gjorde att handlingsmajligheterna
begransades i likhet med hur det var nar man var yngre.

Vi menar att det finns stora samhallsutmaningar nu och i framtiden gallande
utformningen av sarskilda boenden for personer med intellektuella
funktionsnedséttningar, speciellt nar det kommer till sexualitet. Ska personer med
intellektuella funktionsnedsattningar fa mojlighet att i likhet med lagens
intentioner ”leva som andra” maste de bli delaktiga i framvéxten av nya moderna
sarskilda boenden eftersom individerna sjélva staller andra krav pa framtidens
sarskilda boenden. Ett forsta steg skulle kunna vara att planera for att &ven
personer med intellektuella funktionsnedsattningar ges mojlighet till tvasamhet i
sarskilda boenden utan att bli behandlade som minderariga.
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TACK

Att skriva C-uppsats har kants som en 10 veckor lang resa isolerad fran resten av
varlden. Vagen mot var slutdestination- inlamningen av C-uppsatsen har varit som
en krokig bilresa dar var roll som férare av forskarbilen har inneburit att vi sa gott
vi kunnat, forsokt halla oss ifran de diken som funnits langs vagen och de vagskal
vi ibland trott vi var pa vag mot. Uppsatsresan i forskarbilen har inneburit en hel
del morkerkdrning vilket ibland har slitit hart pa oss. Men tack vare oss sjélva och
stodet av varandra samt var trogna och kompetenta GPS har vi tagit oss framat
aven om vi ibland trodde vi var pa vag ner i avgrunden och aldrig skulle fa stiga
ur forskningsbilen och na var slutdestination. Tack till var alldeles egna GPS (och
handledare) Julia Bahner for manga langa timmars engagemang under var
forskningsresa.

Nu nér vi snart har parkerat forskningsbilen och kan moéta vérlden igen efter 10
veckor vet vi att vi snart igen ar redo for nya forskningsresor i framtiden. Men da
som sékrare och tryggare bilforare som béttre kan behérska och styra
forskningsbilen pa de krokiga och utmanande forskningsvagarna.

Sist men langt ifran minst kantas var resa i forskningsbilen av sju ljusglimtar, vara
fantastiska informanter som alla bidragit till att gora forskningsresan vard varenda
minut. Tack for att ni pa ett generdst och modigt vis delat med er av erfarenheter!
Ni har inspirerat oss!

Julia & Johanna



1. Inledning

En utgangspunkt for att bli socionomer har for oss varit mojligheten till att arbeta
med méanniskor. Det som lockat oss till yrket har varit att fa 6kad kunskap samt ta
del av nya perspektiv att se manniskor pa och kunna forsta dem i deras sociala
sammanhang. Detta &r kunskaper vi givits mojlighet att forvarva under
socionomutbildningens gang. Vi ser det som en stor utmaning att som socionom
arbeta eklektiskt da det ar en del av professionen. Socialt arbete innefattar flera
olika amnesomraden och malgrupper som dessutom aterfinns pa olika nivaer i
samhallet. Socialt arbete ar med andra ord ett brett yrke. Nagot vi bada forfattare
har gemensamt &r intresset for att arbeta med personer med nagon form av
funktionsnedsattning. Intresset for denna malgrupp har vaxt fram och forstarkts
under utbildningen och detta avspeglar sig ocksa i valet av uppsatsamne.

Under utbildningen har vi bada last fokuseringskurserna Utvecklingsstorning -
livsvillkor och sociala sammanhang och Psykisk ohdlsa och livsvillkor, vilka ar de
kurser i socionomutbildningen som ligger narmast amnesomradet
funktionsnedsattning. Till var stora besvikelse har man utelamnat att belysa och
diskutera livsvillkoren for personer med intellektuella funktionsnedséttningar nér
det kommer till sexualitet. Vi finner det besynnerligt da flera forskare visar pa det
komplexa gallande amnet. Darfor tar vi nu chansen att under vart C-
uppsatsskrivande fylla detta tomrum och pa ett roligt satt tillampa oss kunskaper
inom detta omrade och samtidigt bidra till att gora var studietid &n mer intressant
och givande for oss.

Vara tankar leder oss till att fundera dver hur det fungerar pa ett sarskilt boende
nar det galler sexualitet for personer med intellektuella funktionsnedsattningar. Vi
upplever att sex blivit allt mer offentligt i samhéllet idag. Var uppfattning ar ocksa
att acceptansen for olika sexualiteter 6kar. Samtidigt kanner vi oss fundersamma
kring huruvida den 6kade acceptansen verkligen galler alla grupper i samhallet.
Darfor kanns det viktigt for oss att belysa fragan om sexualitet utifran personernas
eget perspektiv. Genom att lata personer med intellektuella funktionsnedséattningar
sjalva beratta om sina erfarenheter av att bo pa ett sarskilt boende och hur det
fungerar med att uttrycka sin sexualitet sa tror vi att saval var som din
forstaelsehorisont kommer att utmanas och kanske aven forandras efter att ha last
denna uppsats.



2. Problemformulering

De positiva associationer som manga manniskor forknippar med sexualitet kan
diskuteras i evighet. P4 samma gang kan fa saker gora sa ont som karlek, men
anda ar stravan efter karlek central i manga manniskors liv; att bli dlskad och att
alska nagon &r ett standigt sokande.

Lofgren- Martensson (2005) menar att vi i samhéllet nu mer dn tidigare matas
med information som kan relateras till karlek, relationer och sexualitet vilket gor
att sex blivit ett offentligt amne standigt i rampljuset. Utifran detta kan man fraga
sig om den numera offentliga sexualiteten speglar samhéllets alla manniskor, i alla
livssituationer; t.ex. manniskor med intellektuell funktionsnedsattning som bor pa
ett sarskilt boende. Hur fungerar det da nar det galler att uttrycka sin sexualitet?

Healy et al. (2009) menar att trots att samhéllet och forestallningar om personer
med intellektuell funktionsnedsattning forandrats i stort sa finns det fortfarande
stora hinder som forsvarar for personer med intellektuell funktionsnedsattning nar
det kommer till att bestamma dver och uttrycka just sin sexualitet. Utifran de
hinder som Healy et al. (2009) beskriver fragar vi oss hur dessa hinder ser ut for
personer som forutom sin intellektuella funktionsnedsattning dessutom bor pa ett
sarskilt boende. Hur upplever de sjélva dessa hinder eller finns det ens nagra
hinder sett utifran var svenska kontext?

Utifran dessa hinder funderar vi 6ver det som ar en sjalvklarhet for manga, att
bestamma och ha mojlighet att styra dver sin vardag och de beslut som dar ingar.
Oavsett om det handlar om middagsmaten, karlek eller helgens aktiviteter &r vart
utrymme stort for att sjalva bestdmma och satta upp och skapa regler och ramar i
var vardag. Daremot for personer med intellektuella funktionsnedsattningar pa ett
sarskilt boende maste fragan om det egna sjalvbestammande stallas i kontrast till
det faktum att man ar i behov av stod fran personalen. Olin (2003) menar att vara
beroende av personalens standiga narvaro leder till svarigheter att sjalv skapa ett
socialt sasmmanhang. Personalens standiga narvaro gor vardagen sedd utifran
andras kontroll varfor skapandet av det egna livet utifran den egna inre 6nskan
forsvaras. Vi undrar hur detta kan paverka de boendes handlingsutrymme och
huruvida man anpassar sig eller kraver dkat handlingsutrymme.

Dessa tidigare studier som &r nagra ar gamla av L6fgren-Martensson (2005) och
Healy et al. (2009) indikerar pa att det finns svarigheter att uttrycka sin sexualitet
for personer med intellektuella funktionsnedséttningar och dven Olin (2003) som
visar pa de svarigheter som kan finnas i sarskilda boenden nar man &r behov av
stod fran personal. Vi vill darfor undersoka om detta fortfarande ar ett existerande
problem och konkretiserar det i nedanstaende syfte och fragestallningar.



Syfte

Vart syfte ar att undersoka hur det fungerar pa ett séarskilt boende nar det galler att
uttrycka sin sexualitet for personer med intellektuella funktionsnedsattningar.
Likasa huruvida boendets regler och personalens forhallningssatt paverkar detta
och personens handlingsutrymme. Vi vill fa ett sa kallat inifranperspektiv och lata
de boendes egna erfarenheter och upplevelser komma till uttryck.

Fragestallningar

e Hur upplever personer pa ett sarskilt boende sina mojligheter till att
uttrycka sin sexualitet utifran de regler och forhallningssatt hos personalen
som rader dar?

e Hur agerar de boende utifran det handlingsutrymme som finns pa det
sérskilda boendet nér det galler sexualitet?

Avgransningar

Vi har valt att avgransa denna studie till att beréra personer med intellektuella
funktionsnedsattningar, som har erfarenheter av att ha bott pa ett sarskilt boende.
Studien omfattar personernas egna erfarenheter av att uttrycka sin sexualitet. Vi
har dven avgransat studien till att galla personer upp till 40 ar boende inom
Goteborgsomradet. Aldern kom dock att &ndras under studiens framvéaxt och
studien avgransades till att beréra personer upp till 47 ar.



3. Begrepp

Nedan foljer en redogorelse av nyckelbegrepp som vi anvénder i uppsatsen.

Funktionsnedsattning

En funktionsnedsattning kan uppkomma utifran sjukdom eller annat tillstand samt
till foljd av en medfodd eller férvérvad skada. Funktionsnedsattningen kan vara
bade av bestande och av dvergadende art (app.socialstyrelsen.se).

Funktionshinder

Uppstar genom begréansningar i det dagliga livet vilket kan ta sig uttryck t.ex. i
formagan att klara sig sjalv, i sociala relationer och demokratiska processer. Ofta
handlar funktionshinder om de brister som uppstar i métet mellan individen och
det omgivande samhéllet (app.socialstyrelsen.se).

Intellektuell funktionsnedsattning

Enligt en definition fran AAIDD (American Association On Intellectual and
Developemental Disabilities) ar en intellektuell funktionsnedsattning
karaktariserat av begransningar bade gallande intellektuell férmaga men ocksa
adaptiva formagor vilket tillsammans gor sig gallande vid saval vardagliga som
sociala och praktiska handlingar.

I den intellektuella formagan (intelligens) ingar saker som kan kopplas samman
med mental formaga t.ex. inlarning, diskuterande och problemldsning. Om man
ska dra en generell grans tenderar ett resultat pa 1Q -test mellan 70-75 indikera pa
en lindrig intellektuell funktionsnedsattning. Intellektuella funktionsnedséattningar
brukar delas in i lindrig, mattlig och grav, beroende pa personens intellektuella
formaga (www.aaidd.org).

Sexualitet

Vaérldshalsoorganisationen (WHO) definierar sexualitet som en central del i varje
manniska. Sexualiteten &r ett grundlaggande behov och uttrycks och upplevs
genom vara tankar, fantasier, var njutning, var trosuppfattning, vara attityder, i
roller och relationer. Sexualiteten paverkas av en rad faktorer sasom
psykologiska, biologiska, sociala, ekonomiska, politiska, kulturella, etniska,
lagliga, historiska, religidsa och spirituella faktorer (www.who.int).

Vi kommer i uppsatsen att anvanda begreppet sexualitet som ett samlingsbegrepp
for bade relationer, karlek och sex. Vi ser sexualitet som nagot som kan uttryckas
i form av kramar, pussar, sex eller pa annat satt kopplat till kérlek.

Sarskilt boende

For definition se bakgrundsavsnittet om sarskild bostad. | uppsatsen avser vi att
anvanda begreppet synonymt med servicebostad (alternativt serviceboende) och
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gruppbostad (alternativt gruppboende) eftersom sarskilt boende ar ett
samlingsbegrepp for dessa. Sarskilt boende anvands ocksa i uppsatsen synonymt
med sarskild bostad. Vi kommer framst att anvanda sérskilt boende da det
innefattar alla dessa typer av boende. Da vi refererar till andra kallor som just
syftar till gruppbostad eller servicebostad kommer vi anvdnda samma term som
kéllan. Likasa om informanter anvander annan term &n sarskilt boende.

Handlingsutrymme

Handlingar kan definieras som nagot aktivt utifran en underliggande avsikt eller
ett mal. Handling kan relateras till en aktivt reflekterande process. Handlingen kan
antingen ske genom aktivt handlande eller en underlatenhet att handla. Ett
handlingsutrymme skapas utifran givna ramar som satter upp granser for vilken
handling som ar mojlig att gora. Inom det givna handlingsutrymmet far individen
mojlighet att agera. Ett handlingsutrymme skapas i samspel med omgivningen
(Svensson, Johnsson & Laanemets 2008).



4. Bakgrund

Har foljer en beskrivning av den utveckling som skett och hur man har sett pa
personer med intellektuella funktionsnedsattningar historiskt. Likasa hur
lagstiftningen forandrats. Vi beskriver dven bakgrunden till ett sérskilt boende och
avslutar med en sammanfattande beskrivning av nutiden. Detta for att fa en
bakgrund och en forstaelse for de historiska tendenser och férlopp som ligger till
grund for dagens omsorg om personer med intellektuella funktionsnedsattningar.

Historisk tillbakablick

Ineland, Molin och Sauer (2009) menar att flera faktorer och influenser paverkar
hur samhallsutvecklingen ser ut i ett land. Beroende pa den for tiden radande
forestallningen har det pendlat genom historien hur man sett pa personer med
intellektuella funktionsnedsattningar. Det &r svart att saga nar personer med
intellektuella funktionsnedséattningar blev en del av socialt arbete och nar
omsorgen av dessa personer tog sin borjan i Sverige. Historien ger en dyster bild
av hur den samhalleliga kontexten sett ut. Man har kallat personer som &r
annorlunda for idioter, sinnesslda, psykiskt efterblivna eller
forstandshandikappade, vilket sager en del om hur samhallet tidigare sett pa
personer med intellektuella funktionsnedsattningar. Fran detta har utvecklingen
varit stor; fran att har varit exkluderade i samhallet till att idag i allt storre grad
leva som integrerade medborgare med samma rattigheter som andra. Manga
positiva forandringar har skett och idag arbetar man for att 6ka tillgangligheten
och delaktigheten i samhallet for personer med intellektuella
funktionsnedséttningar (Ineland et al. 2009).

Pedagogiskt perspektiv

Slutet av 1800-talet utmarktes av ett pedagogiskt perspektiv dar man ville lara
personer med intellektuell funktionsnedséattning olika fardigheter genom
uppfostran och traning for att de skulle klara sig i samhéllet. Pa
“uppfostringsanstalter for blidbara sinnessléa barn” ville man skydda barn med
intellektuell funktionsnedséattning fran ett ofdrstaende samhalle och samtidigt lara
dem att bli sjalvstandiga och sjalvforsorjande (Ineland et al. 2009). Den forsta
sinnessléundervisningen kom ar 1866 men de hoga forvantningarna om att man
kunde lara dem bli sjalvforsorjande infriades inte och syftet for
sinnessléanstalterna andrades mer och mer till att beskrivas som forvaring
(Areschoug 2003).

Medicinskt perspektiv

I borjan av 1900- talet skedde en utveckling inom de medicinska vetenskaperna
genom diagnostisering och klassificering av olika tillstand vilket ledde till att man
fann nya grupper av personer med intellektuella funktionsnedséttningar. Detta
sammanfoll med urbaniseringen och industrialiseringen, vilket innebar att
samhallsekonomin blev férsvagad och en 6kning av sociala problem skedde. Man
sag personer med intellektuella funktionsnedsattningar som “obotliga” och i
behov av livslang vard pa anstalter (Ineland et al. 2009). Under 1920- och 1930-
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talet kom skyddstanken att dndras fran att skydda de sinnessloa barnen till att
skydda samhdllet fran dem (Areschoug 2003). Man sag dem ocksa som ett hot
mot samhéllet och ville kontrollera dessa manniskor (Ineland et al. 2009).
Kontrollen upprattades genom férbud mot giftermal inom gruppen,
institutionalisering och tvangssterilisering. Tillsammans skulle dessa tre atgarder
motverka att de sinnessloa skaffade barn och ocksa forhindra sexuella relationer
eftersom detta for tiden inte var tillatet utanfor éktenskapet. Placeringen av
personerna pa institution kunde endast undgas om personer med intellektuell
funktionsnedsattning gick med pa att sterilisera sig, vilket var en form av kontroll
i att "daliga gener” och “sinnessléhet” inte skulle kunna foras vidare. Man
motiverade steriliseringen av “sinnessléa” med tva skil. Dels att man inte ville fa
avkomlingar med “sinnesslohet” men ocksé var ett motiv ifall man var ur stand”
att ta hand om sitt barn i framtiden (Engwall 2004).

Socialpolitiskt perspektiv

Under mitten av 1900-talet samtidigt som andra varldskriget var igang utformades
det svenska valfardssamhallet och ett socialpolitiskt perspektiv pa
funktionsnedsattning tog vid. | och med detta sa ville man skapa goda materiella
villkor for medborgarna men ocksa goda levnadsvillkor. Man kritiserade
anstalterna for att vara inhumana och man bérjade prata om omsorg for forsta
gangen i form av stod och hjalp till personer med intellektuella
funktionsnedséttningar (Ineland et al. 2009).

Integrering och normalisering

Pa 1960-talet slog ideologin om integrering och normalisering igenom och dar
Foreningen for utvecklingsstérda barn, ungdomar och vuxna (FUB) hade en
betydande roll. Malsattningen med de omfattande reformeringarna som gjordes i
samband med normaliseringsprincipens framvaxt var att manniskor med
intellektuella funktionsnedsattningar skulle leva sa normalt och likt andra i
samhallet som mojligt. Detta for att lara sig hur det omgivande samhallet
fungerande for att sa smaningom kunna anpassas till ett liv utanfor institutionen
(Ineland et al. 2009).

Lagstiftning

Fran 1960-talet till 1990-talet skedde reformeringar av omsorg om personer med
intellektuella funktionsnedséttningar. Den forsta omsorgslagen kom 1968 vilket
innebar bland annat 6ppna omsorgsformer for personer med intellektuella
funktionsnedséttningar i form av inackorderingshem eller mojligheten till att
kunna bo kvar hemma hos familjen genom insatser fér barn och ungdomar.
Dérefter kom en ny omsorgslag 1986 dar avvecklingen av insitutioner fastélldes
samt att man framholl integrerade omsorgsinsatser starkt. Det féljdes av det som
kom att kallas for 1989 ars Handikapputredning. Den ledde bl. a till en total
nedlaggning av institutioner och uppréattandet av Lagen om stdd och service till
vissa funktionshindrade (LSS), samt att ansvaret fér omsorgen om personer med
intellektuella funktionsnedsattningar lades pa kommunen istéllet for landstinget
(Ineland et al. 2009).



LSS-lagen syftar till att framja jamlikhet i levnadsvillkoren och méjligheten till att
leva som andra och fa full delaktighet i samhallet. Man framhaller i lagtexten
vikten av respekt for integritet och sjalvbestdmmande och att personer med
intellektuella funktionsnedsattningar ska ha inflytande 6ver insatserna. Till
skillnad fran insatser enligt Socialtjanstlagen (SoL) dar den enskilde med
insatserna ska uppna skéliga levnadsvillkor ska insatser enligt LSS mdjliggora for
den enskilde att uppna goda levnadsvillkor. Lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade inférdes 1994 och &r en rattighetslag som innehaller tre
personkretsar som man maste bedomas tillhora for att fa ratt till ndgon av de tio
specificerade insatserna (Lag (1993:387)) (Ineland et al. 2009). | en av dessa
personkretsar ingar var malgrupp; personer med intellektuella
funktionsnedséttningar.

Bostad med sarskild service

En av de tio insatserna enligt LSS-lagen (1993:387) ar bostad med sarskild service
for vuxna eller annan sarskilt anpassad bostad for vuxna. De tva vanligaste
formerna av boende enligt LSS &r gruppbostad eller servicebostad.

Med servicebostad avses enligt propositionen 1992/93:159 (www.riksdagen.se) en
bostad dar det finns tillgang till viss gemensam service, t.ex. i form av
gemensamhetsutrymme, mathallning och anstalld personal till férfogande.
Vanligen ligger servicebostaden i ett reguljart bostadsomrade och lagenheterna ar
anpassade efter den enskildes behov. Servicebostaden &r en passande mellanform
for personer med funktionsnedsattning som ar relativt sjalvstandiga i det dagliga
livet men har behov av personalstod i en del dagliga moment. Saledes utgar
servicebostadens grundférutsattning fran att den boende klarar den dagliga
livsforingen med visst stod av personal (ibid.).

En gruppbostad ar a sin sida en bostad dér de boende delar vissa
gemensambhetsutrymmen och har tillgang till personal dygnet runt. Gruppbostaden
vander sig till personer med omfattande behov av personal i den dagliga
livsforingen, t.ex. i form av omvardnad och service. Enligt propositionen
1992/93:159 (www.riksdagen.se) ska gruppbostaden ses som ett alternativ for
personer med stora funktionsnedséttningar som inte klarar en egen lagenhet men
likt andra ungdomar behéver mojliggoras att flytta hemifran. Gruppbostadens
gemensamhetsutrymmen bor ha en samlande social funktion vilket stéller krav pa
saval utrymmet som en begransad sammanséattning av personer. | propositionen
framhalls vikten av att antal boende i gruppbostaden inte blir for manga da den
enskilde ska far majlighet till vanskapsrelationer och en social roll vilket gor
gruppbostadens storlek betydelsefull (ibid.).

Nutid

Enligt Ineland et al. (2009) k&nnetecknas dagens samhélle av individualism och
individens stravan efter att realisera det egna livsprojektet. Detta avspeglas i
dagens politik gallande de funktionsnedsatta dar man lyfter fram valfrihet och
sjalvbestdimmande, som viktiga komponenter i omsorgsarbetet. Trots detta har det
skapats motséattningar mellan personer med intellektuella funktionsnedséttningar
och valfardsstaten, eftersom det innebar att man maste underkasta sig rollen som
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funktionsnedsatt” for att fa ratt till stod och insatser. Saledes kan en diagnos som
intellektuellt funktionsnedsatt bade fungera som en dérréppnare och skapa
mojligheter men samtidigt innebdra att tvingas kategoriseras som avvikare och
funktionsnedsatt (ibid.). N&r man talar om personer med intellektuell
funktionsnedséttning som grupp ar den valdigt heterogen och kan innefatta
manniskor med olika typer av funktionsnedséattningar (Brusén & Printz 2006).
Detta leder till att motsattningar skapas eftersom samhéllet erbjuder
standardiserade insatser och atgarder vilket inte Gverensstimmer med den
funktionsnedsattas individuella behov. Pa sa satt kan det uppsta spanningar och
konflikter mellan dem som tar emot stdd och dem som ger stod. De
yrkesverksamma maste & ena sidan se till individens behov och
sjalvbestammande. A andra sidan méste de f6lja verksamhetens stéllda direktiv
och hela tiden avvaga vad de anser ar bast for den enskilde och samtidigt forhalla
sig till vad som ar accepterat och normalt (Ineland et al. 2009).

Saledes sker en balansgang for de yrkesverksamma mellan paternalism, som
innebar att satta sig 6ver och bestamma Gver ndgon annan, och underlatenhet, som
betyder att man underlater att ge stod till nagon som behdver det. Detta vittnar om
komplexiteten som kan uppsta pa ett sarskilt boende dar yrkesverksammas
forhallningssatt karaktariseras av att rama in och ge handlingsutrymme for
personer med intellektuella funktionsnedsattningar (Ineland et al. 2009).

Trots reformeringarna och battre forutsattningar idag sa visar en studie av Anders
Gustavsson (2001) att personer med intellektuella funktionsnedsattningar
upplever ett utanforskap. Personerna i studien, som tillhérde den nya
“integreringsgenerationen”, hade véxt upp under de nya forutsattningarna som
LSS- lagen innebar. Deras sociala kontaktnéat visade sig besta framst av anhoriga,
professionella och personer i samma situation som dem sjélva vilket kan ses som
ett misslyckande av integreringen (Gustavsson 2001).
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5. Tidigare forskning

Vi kommer i detta avsnitt att presentera den tidigare forskning som vi har funnit
och som vi anser har relevans for vart forskningsomrade. Lofgren-Martensson
(2005) menar att det finns mycket lite forskning dér man anvander personer med
intellektuella funktionsnedséttningar som informanter men ocksa fa studier som
berdr deras sexualitet. Detta tros bl.a. bero pa att det finns en osékerhet kring hur
val personer med intellektuell funktionsnedsattning forstar och kan beratta om
sina upplevelser av den egna livsvérlden i en studie.

Sexualitet

Lofgren-Martensson (2005) har forskat kring personer med intellektuella
funktionsnedséttningar och sexualitet i den nya unga generationen med
utvecklingsstorning”. Lofgren-Martenssons (ibid.) forskning visar att synen pa
sexualitet i stort i samhéllet har férandrats men att den forandrade synen inte kan
kopplas till personer med intellektuella funktionsnedsattningar. I viss utstrackning
lever bilden av den asexuella funktionsnedsatta kvar. Liknande slutsats visar
forskning av Healy et al. (2009). | deras forskning diskuteras att det trots manga
ideologiska forandringar kring personer med intellektuella funktionsnedsattningar
fortfarande finns hindrande faktorer for dessa personer att uttrycka sin sexualitet.

Bland de ungdomar som haft sexuella relationer visar Lofgren-Martensson (2005)
att sexualiteten da utvecklats genom och efter en langre tids relation. Trots langre
tids relation kravdes en tids 6vervaganden innan ungdomarna tog steget till att
uttrycka sexualiteten. Sammantaget visar Lofgren-Martenssons studie att
ungdomar med intellektuella funktionsnedséattningar utvecklar drommar och
forhoppning som ryms inom de restriktioner och ramar som finns uppsatta kring
dem. A andra sidan visar L6fgren-Martensson (ibid.) att det finns stort motstand
fran omsorgspersonal och foraldrarna nar det kommer till samlag for ungdomar
med intellektuella funktionsnedsattningar medan det 6verlag finns ett mer positivt
forhallningssatt kring sexualitet i stort sa lange det inte utvecklas till samlag.

Regler och personal

Det finns viss forskning som fokuserar pa boendeforutsattningarna for personer
med intellektuella funktionsnedsattningar. Sjostrom (2008) beskriver de olika
funktionerna som ett hem ofta har fér manniskor; bl.a. kontroll, identitet,
relationer och aktivitet. Sjostrom (ibid.) visar dock att det inte &r sjalvklart att hem
for méanniskor med funktionsnedséattning (omsorgshemmet) inrymmer samma
funktioner. Istallet menar han att i gérandet av omsorgshemmet &r personalens roll
och tolkning av hemmet avgorande da deras roll i och omkring hemmet leder till
att personalens syn pa hemmets varande paverkar de boende. Detta gor att
personalens tolkning av begreppet hem avspeglar sig i motet med omsorgstagaren.
Sjostrom (ibid.) beskriver ocksa utifran hans erfarenhet av att ha gjort
etnografiska undersékningar i omsorgshem att personalen ofta tar over
kontrollfunktionen for de boende vilket avspeglar sig i de boendens relationer och
aktiviteter. Kanske med goda avsikter som bakgrund tenderar personalen att ga in
och styra upp t.ex. umgénget med andra boenden, relationer till personalen och
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aktiviteter i hemmet sasom matlagning, stadning och medicinintag. Och detta
menar Sjostrom knappast kan ha varit malsattningen med psykiatrireformen och
uppbyggandet av omsorgshemmen (Sjostréom 2008).

Healy et al. (2009) visar att respondenterna i deras studie a ena sidan ansag att det
behdvdes regler men att reglerna som sattes upp for umgénge ofta var for
restriktiva i boendet. Lofgren-Martensson (2005) menar att de ramar och riktlinjer
som satts upp for umganget manga ganger begransar méjligheten till
kérleksrelationer innehallande sexuell interaktion medan véanskapsrelationer a sin
sida uppmuntras. Det tros grunda sig i en radsla som finns hos natverket p. g. a.
den funktionsnedsattes forutsatta utsatthet. Samtidigt ar séllan forutsattningen for
vanskapsrelationer och icke sexuella relationer nagot som ungdomarna i studien
ifragasatter. Istallet finner och anpassar sig en del av ungdomarna i de ramar och
restriktioner som ar uppsatta da man ar van vid detta sedan lang tid (ibid.).

Lofgren-Martensson (2005) kommer i sin forskning fram till att personer med
intellektuella funktionsnedséttningar och deras umgénge ofta organiseras och
tillrattaldggs av andra &n de sjalva. Dessutom saknas det naturliga moétesplatser,
vilket gor att foraldrar och omsorgspersonal maste engageras for att mojliggora
sociala umgangesformer. Lofgren-Martensson (ibid.) visar pa att det arrangemang
som kravs for umgange innehaller ramar och restriktioner, dels fran foraldrar men
ocksa fran omsorgspersonal. Forskning av Healy et al. (2009) visar samtidigt att
foraldrars och omsorgspersonalens forhallningssatt avspeglar och paverkar hur de
funktionsnedsatta sjalva ser pa sin sexualitet.

Foraldrar och omsorgspersonalens ideliga narvaro gor att det privata utrymmet
begransas eller helt saknas for personer med intellektuella funktionsnedséttningar
(Lofgren-Martensson 2005). Detta kan kopplas till Elisabeth Olins avhandling
”Uppbrott och fordandring” (2003) som studerar vad som hander nar ungdomar
med intellektuell funktionsnedsattning flyttar hemifran till en gruppbostad. Olin
(ibid.) kommer i studien fram till att personalen omedvetet styr de ungas
umgangesarenor. Genom att begrénsa vissa former av umgange i de offentliga
utrymmena styr man omedvetet 6ver det umgange som far och skall ske till det
privata utrymmet. Healy et al. (2009) visar i sin studie att det fanns ett missnéje
hos respondenter kring bristen pa privat utrymme. Respondenterna i Healys et al.
(ibid.) forskning dnskade att omsorgspersonalen skulle respektera méjligheten till
privat utrymme och ratten till att sjalv vélja sitt uttryckssatt i de privata
utrymmena.

Handlingsutrymme och handlande

Lofgren-Martensson (2005) visar i sin forskning att nagra av ungdomarna
anvénder sig av handlingsstrategier for att hantera omgivningens tillrattavisande
ramar. T.ex. skapar restriktionerna kring sexualiteten att ungdomar med
intellektuell funktionsnedséttning finner andra véagar att uttrycka sin sexualitet,
t.ex. genom pussar och kramar mer liknande vanskapsrelationer. Detta kan
kopplas till forskning av Healy et al. (2009) som visar att personer med
intellektuella funktionsnedséttningar ofta ar val medvetna om sina rattigheter men
samtidigt upplever hinder som ligger i vagen for dem att uttrycka sin sexualitet.
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Olin (2003) beskriver att ungdomarna i hennes studie som flyttat hemifran kanner
stor gladje dver att ha fatt en egen lagenhet och de flesta menar att man har fatt ett
Okat handlingutrymme an nér man bodde hemma hos foéraldrarna. Detta
handlingsutrymme visar sig senare bli begrénsat av olika organisatoriska och
professionella krav nar det galler ungdomarnas vardagsliv dar kollektiva normer
stélls mot sjalvbestammandet. For att skydda den personliga integriteten skapar
sig ungdomarna handlingsutrymmen genom olika tillvagagangsatt. Majoriteten av
ungdomarna i studien yttrar inte 6ppet kritik mot personal, rutiner och regler utan
rattar sig efter raddande omstandigheter. Nagra ungdomar visar anda sitt missnoje
och ifragasatter vissa forhallanden pa boendet (ibid.)

Olin (2003) urskiljer i sin studie tva grupper som hon benamner som de
oppositionella och de undanglidande. De oppositionella kédnnetecknas av att de
visar att de ar kritiska till att anpassa sig genom olika handlingar. Flera i denna
grupp avvisar att vardagslivets praktiska sidor ar av betydelse sdsom
boendeverksamheten anser. Gemensamt &r ocksa att man agerar malmedvetet
genom att vilja gor sig mer van med vissa samt att man later foraldrarna hjalpa en
under vissa forutsattningar som de sjélva styr 6ver. Nagra i denna grupp jamfor
och patalar skillnader med manniskor utan intellektuella funktionsnedsattningar
for att kunna kritisera vissa forhallandet samt att det ocksa infriar nya mojligheter
(ibid).

De undanglidande utmanar inte 6ppet de stéllda kraven och verkar acceptera
personalens handlingar och man forsoker i allménhet oftast utféra de stéllda
kraven. De personer som inte gor det man borde visar inga 6ppna protester eller
nagra tydliga markeringar utan man glider helt enkelt undan. Man forefaller vara
nojd med sitt boende och man talar inte kritiskt om olika forhallanden trots att
man i vissa situationer verkar besvarad och irriterad och man reagerar da med att
dra sig undan. Detta tillvagagangsatt kan vara en strategi for att skapa ett utokat
handlingsutrymme da man undgar uppmarksamhet vilket ger en viss frihet.
Samtidigt kan det tydas vara tecken pa maktloshet och att man inte vill riskera en
tillfredstéllande tillvaro genom att sétta sig emot (Olin 2003).

Sammanfattning av tidigare forskning

Den sammantagna bilden av tidigare forskning ar att det finns svarigheter att
utrycka sin sexualitet. Personer med intellektuell funktionsnedséttning begransas
av personer i deras omgivning, sa val anhoriga som personal. Likasa kan
begransningar ske pa ett boende. Néar sa sker visar forskning att det finns olika sétt
att hantera sitt handlingsutrymme. Den tidigare forskningen visar dven att
omgivningen ofta har en positiv installning till sexualitet sa lange det inte leder till
samlag vilket kan ses som sammanfalla med synen pa personer med intellektuella
funktionsnedséattningar som asexuella.
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6. Teoretisk referensram

Vi har valt att anvanda Layders teori om sociala doméner som teoretisk
referensram i var uppsats. Layders egna beskrivning av teorin om sociala doméner
sker pa ett generellt satt och den &r att betraktas som en allmangiltig teori.
Déremot har Coniavitis-Gellerstedt (2005) i ett kapitel i Sociologiska perspektiv
pa funktionshinder och handikapp anpassat teorin sa att den blir anvandbar i
forskning om personer med funktionsnedséttning. Av den anledningen finner vi
att Coniavitis-Gellerstedts kapitel & mer passande for uppsatsen och vi anvénder
henne som huvudkalla i var teoretiska referensram. Vi motiverar valet av teori
med att den speglar forskningsamnets komplexitet pa flera nivaer vilket gora att vi
anser att den passar var uppsats val for att battre kunna forsta var empiri.

Layders teori om sociala doméner

Teorin beskriver fyra sociala doméner och hur dessa paverkar varandra pa olika
satt. Layder menar att de fyra sociala doménerna standigt paverkar och gor den
sociala vérlden multidimensionell (Layder 2005). De fyra sociala doménerna &r
den psykobiografiska domanen, den situationsbundna aktivitetens domén, den
sociala inramningens domén och de kontextuella resursernas doman.
Tyngdpunkten i teorin ligger pa det sociala samspel som sker i ett visst
sammanhang eller kontext samtidigt som man ser till hur strukturella forhallanden
influerar samt hur den enskilda personens historia paverkar och blir paverkad
(Coniavitis-Gellerstedt 2005). Layder betonar att den sociala varlden ar dynamisk
och standigt paverkas av olika faktorer (Layder 2005).

Teorin lyfter fram att kdnslor och makt &r viktiga komponenter i det sociala
samspelet da kanslor av stolthet och skam pa en psykologisk niva ar knutna till
upplevelser av 6verlage och underlage som paminner om strukturella
maktrelationer. En persons historia paverkar hur interaktionen med andra
fortskrider vilket resulterar i vissa reaktioner eller handlingsmonster. Detta i sin
tur kan utmanas eller uppratthallas i konkreta kontexter, vilket i sin tur paverkar
interaktionen mellan ménniskor och den enskilde personen. De sociala
relationerna, handlingsmonstren och makt binder samman domanerna och gor
dem beroende av varandra. | domanteorin &r det individens perspektiv som ar det
huvudsakliga och analysen inriktar sig pa vardagens moten “6ga mot 6ga” i olika
konkreta sociala inramningar men tar &nda hansyn till den strukturella kontexten
(Coniavitis-Gellerstedt 2005).

Psykobiografisk domén

Den psykobiografiska doménen handlar om personens historia dér dennes
erfarenheter, minnen och néra relationer har betydelse for att hon/han har ett visst
forhallningsatt gentemot den sociala omgivningen. Varje person har en unik
livhistoria och identitet vilket har utvecklats under hela livet dar hennes/hans
unika uppséttning av erfarenheter och sociala kontakter har bidragit till detta. Har
paverkar ocksa personens sociala grupptillhdrighet avseende kon, klass, etnicitet
och alder da det kan paverka ens makt i form av handlingspositioner (Coniavitis-
Gellerstedt 2005). Vi kan i var studie se att sexualitet och intellektuell
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funktionsnedséttning som sociala grupptillhérigheter blir anvéndbara. Det
psykobiografiska har paverkan pa den sociala interaktionen och inverkar pa hur
personen reagerar och vilken attityd man har i forhallande till andra. Samtidigt
som Layder understryker det unika hos varje person sa menar han att samhéllet
finns i personen och att detta resulterar i en kamp hos personen att kontrollera
dessa krafter. Layders podng ar att ménniskan i det sociala motet med andra vill
uppratthalla sin sjalvbild (Coniavitis-Gellerstedt 2005). Vi har inte undersokt
informanternas hela livshistoria vilket medfor en svarighet att analysera hur det
psykobiografiska domanet paverkar. Daremot kan vi anvanda teorin och analysera
hur det psykobiografiska blir paverkat av andra faktorer d.v.s. domaner. Vi kan se
att informanterna har skilda personligheter och inser att personens historia spelar
roll da de valjer olika sétt att se pa situationen och olika sétt att handla darefter.
Gemensamt for alla informanterna ar just att de har en intellektuell
funktionsnedséttning, som gor att de har en viss handlingsposition som satter dem
i underléage, vilket da skapar kampen, eller viljan som i var studie, att uppratthalla
att man sjalv ska bestdmma 6ver sitt liv och bestdimma i sitt boende och 6ver sin
sexualitet.

Situationsbundna aktivitetens doman

Den situationsbundna aktivitetens doman bestar i att méten mellan manniskor just
ar en situationsbunden aktivitet eller en typ av lokalt inbaddad aktivitet. Detta
kannetecknas av att man har ett gemensamt intressefokus och att man i
sammanhanget har mojlighet till att 6vervaka varandras beteende och kanske
modifiera sitt eget beteende efter respons av andra. Enligt Layder &r alla méten i
en situationsbunden aktivitet influerade av allmanna samhélleliga sociala
handlingsmonster, relationer och egna resonemang och da den personens
psykobiografi gor sig gallande menar han att varje méte blir unikt. Emellertid
skapas gemensamma erfarenheter nar méten mellan ménniskor upprepas
(Coniavitis-Gellerstedt 2005). | forhallande till var studie tanker vi framst pa
motet mellan den enskilde och personalen pa boendet och hur relationen dem
emellan ser ut och hur det paverkar 6vriga domaner.

Sociala inramningens domén

Den sociala inramningens domén omfattar den geografiska/fysiska lokaliseringen
dar varje mote och social aktivitet sker men ocksa ramarna for aterkommande
relationer. Denna sociala inramning spanner éver allt fran organisatoriska/
formella till mer informella sammanhang. Interaktionens karaktar styrs av de
sociala ramar dar métet mellan manniskor sker vilket i sin tur paverkar
aktiviteterna. De aterkommande relationerna, sociala positionerna och
handlingsmdnstren aterskapas och gor sig gallande inom en social ram dar man
har en viss instéllning till diskurser, makt och kontroll men kan skilja sig fran en
annan social inramning. I en viss social inramning (t.ex. ett boende) tenderar
rutiner och aterkommande handlingsmonster att pragla interaktionen (Coniavitis-
Gellerstedt 2005). Vi avser, i forhallande till var studie, har boendet som den
sociala inramningen da det ar det vi undersoker. Boendet &r just den sociala
inramningen som bade kan innebara begransningar och mojligheter och som kan
paverka hur man umgas med sin partner likasa vanner och personal. Vi vill ocksa
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undersoka hur maktrelationen mellan informanterna och personalen blir paverkad
av den sociala inramningen som ett boende innebér.

Kontextuella resursernas doman

De kontextuella resursernas doman ger oss ett makroperspektiv dar influenser fran
de struktuella forhallanderna i samhallet lyfts fram. Teorin lyfter sarskilt fram hur
materiella, dominerande och kulturella/ diskursiva resurser paverkar indirekt och
direkt pa specifika episoder av sociala aktiviteter. Tillgangen respektive franvaron
av dessa resurser paverkar livet for den enskilda huruvida man mojliggors kunna
utfora en aktivitet eller inte. Ett tillhdrande perspektiv &r hur resursfordelningen
sker i samhallet som kan skapa olika monster och medféra ojamlikhet.
Sammantaget sa paverkar det som sker pa denna kontextuella niva de évriga
domaénerna (Coniavitis-Gellerstedt 2005).

Till denna doman applicerar vi den samhélliga synen pa personer med
funktionsnedsattning och fokuserar darfor pa de kulturella/diskursiva resurserna
som finns. | bakgrundsavsnittet presenterade vi hur man i dagens samhaélle ser pa
personer med intellektuell funktionsnedsattning och den synen kan personalen pa
ett boende tankas bli influerade av. Att man har en sadan syn i samhallet ser vi
som en ojamlikhet i kulturella/diskursiva resurser som finns i samhallet. Varfor
ses personer med intellektuella funktionsnedsattningar antingen som asexuella
eller som odugliga foraldrar? Det anvandbara i de kontextuella resursernas doman
ar att samhallssynen paverkar och medfor att personer med intellektuell
funktionsnedsattning riskerar att inte fa det eventuella stodet i sin sexualitet
eftersom personalen utgar ifran att personer med intellektuell
funktionsnedséttning inte har sex. Eller att man begrénsas i att ha sex for att man
vill forhindra personer med intellektuell funktionsnedséattning fran att skaffa barn.
Genom att analysera detta utifran en makroniva samt tidigare forskning sa kan vi
undersoka hur detta forhaller sig.

16



7. Metod

Den teknik man anvéander for insamling av data utgoér undersokningens
forskningsmetod (Bryman 2011). Vi kommer har att redogdra for var metod
genom hela forskningsprocessen. Vi har i uppsatsen valt en abduktiv ansats. Att
utga fran en abduktiv ansats innebar att teori och empiri vaxer fram i férhallande
till varandra, en kombination av induktion och deduktion (Dalen 2007). | var
studie har vi pendlat mellan teori och empiri da det inte fran borjan var klart
vilken teori vi amnade anvéanda oss av. Under studiens gang har vi lI6pande testat
olika teorier for att se hur vél de passar materialet. En annan ansats med uppsatsen
ar att den syftar till att vara explorativ vilket innebér att den ar undersokande inom
ett omrade som inte ar beforskat.

Metodval

Vi har valt en kvalitativ metod for var studie for att darigenom kunna fa en okad
forstaelse av ett visst socialt sammanhang inom vart valda forskningsomrade
(Bryman 2011). Eftersom vi ville forsta och underséka hur personer med
intellektuell funktionsnedséttning i ett sarskilt boende upplever sitt
handlingsutrymme nér det kommer till att uttrycka sin sexualitet ville vi ta del av
deras erfarenheter och upplevelser och dérfor lampar sig en kvalitativ
utgangspunkt val. Genom kvalitativa intervjuer &mnar man ta del av informantens
upplevelser, tankar och livsvérld. Férdelen med kvalitativa intervjuer &r att man
far ta del av en persons livsvarld och fa en djupare bild av ett socialt sammanhang
och darigenom fa en 6kad forstaelse for foreteelsen (Brinkmann & Kvale 2009).
Da vara fragestallningar ar formulerade pa sa vis att det ar personernas
beskrivningar, erfarenheter och upplevelser i en social kontext som efterfragas ar
den kvalitativa metoden befogad.

Kvalitativ forskning innefattar flera olika kvalitativa metoder sasom kvalitativa
intervjuer, deltagande observation och fokusgrupper. Man kan ocksa inom
kvalitativ forskning gora analys av kvalitativ data som till exempel diskurs- och
samtalsanalys eller kvalitativ analys av texter och dokument (Bryman 2011). Vi
har valt att gora kvalitativa intervjuer da vi bedomer att 6vriga kvalitativa metoder
inte skulle passa var undersokning. Vi anser att det finns en svarighet med att
genomfora deltagande observationer da det tar mycket tid i ansprak, vilket inte
ryms inom denna uppsats. Undersokningen syftar till att fa ett inifranperspektiv
dar vi vill att personerna sjalva kommer till tals. Vi tvivlar pa att man kan fa det
inifranperspektivet vi efterstravar genom att bara observera och da leder det in oss
till intervju som metod anda. Da forskningsamnet kan upplevas kansligt eller
privat finns det en risk att informanerna inte skulle vaga tala 6ppet om karlek och
sex som i en fokusgrupp. Med en sadan kvalitativ metod vore det sannolikt att tva
till tre personer skulle ta 6ver samtalen totalt medan 6vriga skulle tala minimalt.
Ovriga kvalitativa metoder fann vi helt enkelt inget intresse utav.
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Forforstaelse

Vi bada har tidigare arbetat med personer med nagon form av
funktionsnedsattning bade innan, under samt inom ramen for praktikterminen pa
socionomprogrammet. Detta anser vi har varit till var fordel da vi har kunskap om
vilka majligheter men ocksa vilka begransningar som skulle kunna uppsta under
processens gang. Det ar just var bakgrund som gjorde att det slutliga valet av
forskningsomrade foll pa personer med intellektuell funktionsnedsattning.
Nackdelen med var tidigare erfarenhet av att ha arbetat med personer med
funktionsnedsattning kan vara att vi p.g.a. detta inte gar in med 6ppna 6gon
forutsattningslost.

Litteratursokning

Nar valet av forskningsomrade var klart kunde vi borja med att séka litteratur som
var relaterad till det. Vi anvande universitets olika databaser; framst Summon och
Libris. Vi sokte pa foljande ord; sexualitet, intellektuell funktionsnedsattning,
funktionshinder, utvecklingsstorning, handikapp, kérlek, bostad, servicebostad,
gruppbostad, sarskild bostad, serviceboende, gruppboende, sérskilt boende,
boende, personal, personlig assistans, relationer, group home(s), sexuality,
relations och disability. Litteratursokningen pa dessa databaser skedde 2011-10-
05. Genom att samvariera olika sokord forsokte vi fa en bredd for att finna nya
ingangar till aktuell forskning inom amnet.

Vi hade en farhaga att det skulle finnas begransad tidigare forskning inom
omradet och delvis blev var farhaga besannad da nastintill ingen forskning fanns
som handlade om personer med intellektuell funktionsnedsattning pa ett séarskilt
boende i forhallande till sexualitet. Nackdelen &r att det blir svarare att analysera
sin empiri utifran tidigare forskning da materialen inte ar helt jamférbara. Vi anser
dock att vi har funnit en del intressant forskning som delvis tacker vart
forskningsomrade och applicerar det till var empiri sa att analysen blir
tillfredstallande.

Nar vi sokte efter litteratur hade vi ett sa kallat farskhetskrav som innebér att det i
allmanhet &r battre att anvanda en nyare kalla &n en éldre (Ejvegard 2009) och
detta i synnerhet nér det galler forskning inom funktionsnedsattning dér det hela
tiden utvecklas. Vi anser att en studie som &r 20 ar saknar substans att analysera
var empiri utifran da vi inte har ett historiskt perspektiv och syfte.

Urvalsprocessen

For att na tankta informanter valde vi att ga genom tre olika foreningar for
personer med funktionsnedsattning och darigenom forséka fa kontakt med
potentiella informanter. Var avsikt fran bérjan var att fa kontakt med centrala
personer inom foreningarna som vi kunde avtala tid med for att kunna komma och
presentera oss och var undersokning for medlemmarna i féreningen och
darigenom fa tag pa informanter som ville stalla upp. Det blev inte som vi hade
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tankt oss utan istéllet anvéandes fyra olika typer av urval som bendamns som
malinriktat urval, bekvamlighetsurval, snébollsurval samt geografiskt urval.

Med anledning av att problemformuleringen avser personer med intellektuell
funktionsnedsattning som har erfarenhet av att bo pa ett sarskilt boende blir
urvalet darefter. Det kallas for ett malinriktat urval da man som forskare valjer att
intervjua personer som ar relevanta for forskningsfragorna. Detta sker per
automatik utifran hur man gér vissa avgransningar for forskningsomradet och
valjer en specifik grupp att undersdka (Bryman 2011).

Da foreningarna var forlagda till Géteborgsomradet kan man se det som ett urval
vilket innebar ett geografiskt urval eller avgrénsning.

Likasa kan det ses som ett bekvamlighetsurval da alternativet hade varit att séka
informanter pa olika boenden eller dagliga verksamheter exempelvis. Hade vi valt
att soka informanter genom olika boenden sa tror vi att det hade tagit mer tid i
ansprak samt att det hade funnits en svarighet att fa informanter. Anledningen till
det &r att vi tror att det ar svarare att fa tilltrade till ett boende &n till en daglig
verksamhet eller férening. Att komma till ett boende, informanternas hem, hade
kénts patrangande och att ga genom personalen for att fa nagon att berétta hur det
fungerar just pa boendet hade kants som om det blir problematiskt. Vi valde att ga
genom foreningar for att det var bekvamare; dels gick det snabbt att genom deras
hemsidor fa tag pa kontaktuppgifter, dels genom att vi kande att det var en mer
oppen verksamhet att fa tilltrade till. En annan fordel var att personalen pa deras
boende inte hade kdnnedom om deras deltagande i undersékningen, vilket hade
kunnat paverka den, vilket ocksa inrymmer en etisk aspekt.

Bekvamlighetsurval &r likt namnet antyder, ett urval utifran bekvamlighet. Da
valjer forskaren informanter som for tillfallet rakar finnas tillgangliga for honom
eller henne. Ett sddant urval ska inte ses som representativt for
undersokningspopulationen, som i vart fall &r personer med intellektuell
funktionsnedsattning som bor eller har bott pa sarskilt boende (Bryman 2011).

Genom foreningarnas hemsidor fick vi tag pa tio e-mailadresser som var kopplade
till ndgon av de tre olika féreningarna. Vi mailade till dessa och presenterade oss
och var tilltankta undersokning och bad om att f& komma och berétta for
medlemmarna om undersékningen for att pa sa satt kunna komma i kontakt med
eventuella intresserade informanter. | mailutskicket bifogade vi ocksa vart
informationsbrev (se bilaga 1). Det dréjde nagra dagar innan vi fick mailsvar fran
en person som kunde tanka sig att delta. Personen hade fatt mailet vidarebefordrat
till sig ifran en person vi tidigare mailat. Personen meddelade samtidigt i mailet
att hon visste en person till som ville delta. Senare var det ocksd hon som
formedlade kontakter med andra hon kdnde som kunde ténka sig att delta i
studien. Pa detta sétt kan urvalet sédga vara en form av snobollsurval.
Sndbollsurval innebdr att forskaren anvander de sociala kontakter som
intervjupersonerna har med andra. Detta innebdr att snobollsurval séllan &r
representativt (Bryman 2011).
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Dessutom fick hon, var forsta informant, under intervjuprocessen en roll som en
“gate keeper”. Som forskare kan man stéta pa s.k. gate keepers och dessa kan
finnas pa olika nivaer. Dessa gate keepers styr vad som ar majligt och till vilka
arenor man som forskare kan fa tilltrade till eller vilka man kan formedlas kontakt
med (Bryman 2011). Genom var gate keeper fick vi tag pa ytterligare tre
informanter som kunde tanka sig att stalla upp och bli intervjuade av o0ss.
Sjalvklart finns det bade for- och nackdelar med att vi har haft en gate keeper. Det
har varit praktiskt for var del eftersom det lett oss fram till fler informanter.
Samtidigt kan det ses som en nackdel i och med att vissa informanterna darmed
kanner varandra, och mojligen kommunicerat sinsemellan. Kanske delar
informanterna av den anledningen liknande vérderingar och synsétt vilket innebar
att studien inte speglar den spridning som kan finnas. Eftersom samtliga vara
informanter var engagerade i tva olika foreningar kan detta tankas paverka
resultatet pa grund av den sociala kontext som existerar i foreningarna.

Vid de forsta tillfallena vi besokte den forsta foreningen for intervjuer kom vi i
kontakt med andra medlemmar som vi pratade med och informerade om
undersokningen och fragade om de var intresserade av att delta men utan resultat.
Vi satte ocksa upp vart informationsbrev pa foreningens anslagstavla men genom
det sattet fick vi inte heller nagra informanter. Da vi inte fatt nagot svar fran den
andra foreningen tog vi sjélva initiativet och uppsokte den for att se om de fatt
vart mail. Den personen som vi dar kom i kontakt med tillhérde “personal” och
hade inte fatt mailet och hon beskrev att rutinen kring att kolla av mailen inte
riktigt fungerade. Vi informerade muntligen om var undersokning samt gav henne
vart informationsbrev. Kvinnan kom att bli ytterligare en gate keeper i denna
andra forening da hon erbjod sig att prata med personer som hon kunde ténka sig
vara intresserade. Genom henne kom vi i kontakt med tva informanter. Aven pa
denna foérening smapratade vi med medlemmar och informerade om var
undersokning och fragade om de var intresserade och pa detta satt vi fick vi tag pa
en informant. Da vi nu visste att vi hade sju personer som var intresserade, varav
nagra intervjuer redan var genomférda, kande vi att vi hade tillackligt med
informanter. Gate keepern i forening nummer tva beholl informationsbrevet for att
visa andra, dock s sattes inget informationsbrev upp pa forening nummer tva.
Fran forening nummer tre fick vi inte nagot svar och da vi redan hade sju
informanter sa gjorde vi inte nagra ytterligare forsok till att kontakta dem.

Hur manga intervjuer som ska inga i en undersokning beror pa det insamlade
materialet och vilken mattnad man kénner géllande huruvida resultaten blir
detsamma. Brukligt ar att ha 15 intervjuer dar det kan variera med plus/ minus tio.
Med andra ord kan alltsa fem intervjuer vara tillrackligt (Bryman 2011). Med det
som underlag kénde vi att vart insamlade material var tillfredstallande.

Informanterna

Totalt genomforde vi sju intervjuer med personer som under minst ett ar hade bott
pa ett sarskilt boende. De var alla kvinnor och alderspannet var fran 29 ar till 47
ar. Ursprungligen hade vi valt att avgransa studien till att informanterna skulle
vara upptill 40 ar men ett tag in i studien frangick vi detta da vi inte sag det som
ett sa starkt motiv langre da vi hade svarigheter att fa tag pa informanter. Tyvérr
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fick vi inte tag pa nagra manliga informanter vilket kunde ha speglat dven deras
erfarenheter som hade varit intressant, vilket kanske hade givit en mer nyanserad
bild. Samtidigt har inte syftet med studien varit att géra en jamférelse mellan
konen. Fragan ar hur detta har paverkat var studie da endast kvinnor har deltagit.
Kan det vara sa att personalen bemoter kvinnor och méans sexualitet annorlunda?
Kan en mojlig skillnad vara att man &r av uppfattningen att kvinnorna behover
skyddas for att inte utnyttjas? Satter man upp andra regler for kvinnor da deras
sexualitet kan resultera i graviditet och da innebara en storre livsforandring an for
en man? En annan tanke &r att vi tror att mannen hade haft svarare att prata kring
sin sexualitet och inte hade varit lika villiga att dela med sig av sina erfarenheter.
Detta var nagot som vi fick erfara nar vi besokte de olika foreningarna och
smapratade med mannen, men som dnda ska ses som spekulationer fran var sida.

Alla informanter hade nagon grad av intellektuell funktionsnedsattning. Denna
funktionsnedsattning varierade och innefattade allt fran lindrig till mattlig.
Ungefar hélften bodde idag pa ett séarskilt boende medan andra halften hade flyttat
till en vanlig hyreslagenhet eller dylikt. Samtliga informanter &r boende i
Goteborg med omnejd. Alla beskrev erfarenheter av att ha uttryckt sexualitet och
majoriteten hade ett forhallande idag. Alla informanter hade arbete eller daglig
verksambhet.

Att forska om personer med intellektuell
funktionsnedsattning

Begreppet funktionsnedsattning ar mangfacetterat vilket gor att det kan uppsta
svarigheter for forskaren. Detta staller krav pa att forskaren pa ett
tvarvetenskapligt sétt belyser &amnet och dess komplexitet, vilket i sig innebar en
ytterliggare svarighet (Soder 2005). Barron (1999) menar att det ar av vikt att i
forskning om och med marginaliserade grupper sdsom funktionsnedsatta att vara
medveten om de etiska aspekter det inbegriper. Barron (ibid.) argumenterar for att
forskning rérande marginaliserade grupper inte i sig ar ett hinder men att det finns
betydelse i att betona forskarens maktposition i férhallande till dessa grupper.
Barron (ibid.) menar ocksa att det alltid foreligger en risk att man som forskare i
marginaliserade grupper objektifierar och underskattar deltagarnas kunskaper.

Vi anser att det har varit viktigt att anpassa vart sprak och vokabular till de
personer som skulle delta i studien. Vi har medvetet valt att skriva
informationsbrevet pa ett lattbegripligt satt som gor det latt att ta till sig och
forsta. P4 samma gang har var intervjuguide innehallit lattforstaeliga fragor utan
avancerade akademiska termer.

Intervjuer

Nar man med sin forskning vill ta reda pa uppfattningar, asikter och tyckanden
hos en population kan man anvanda sig av intervju, som &r en muntlig
kommunikation (Ejvegard 2009). Vi har valt att gora s.k. halvstrukturerade
livsvérldsintervjuer. Detta innebar ett sokande efter forstaelse av informantens
egen livsvarld genom att finna teman. Utifran teman forsoker man som forskare
tolka informantens beskrivningar och innebdrden i samtalet. En halvstrukturerad
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livsvarldsintervju har vissa likheter med vardagssamtalet, skillnaden &r dock att
intervjun har vissa ramar sasom forberedd intervjuguide med teman att anvanda i
intervjun (Brinkmann & Kvale 2009).

Intervjuguide

Vi har utarbetat en intervjuguide (se bilaga 2) som handlar om att omsatta
undersokningens fragestallningar till teman med underliggande fragor. Det ar
viktigt att tema och fragor har relevans for det man vill undersoka (Dalen 2007).
Var intervjuguide bestar av fyra teman; bakgrund, boende, regler samt karlek,
relationer och sex. | en intervjuguide kan man anvéanda sig av omradesprincipen
som handlar om att man inleder med enklare fragor och darefter staller fragor som
ligger ndrmare huvudtemat innan man staller de mer centrala och kansloladdade
fragorna (ibid.). Denna princip féljde vi och upplevde att det var ett bra
tillvagagangssatt. Vi anser att det var en forutsattning utifran amnets karaktar att
forst forsoka fa informanterna att kanns sig trygga och bekvama i
intervjusituationen genom att lata dem till en borjan tala om sig sjalva pa ett 6ppet
satt. Vi tror inte att intervjun hade blivit bra om vi hade bérjat fraga om karlek,
relationer och sex for att det kan tankas att informanterna da hade varit mer
aterhallsamma med sina erfarenheter. Var tanke med intervjuguiden var att ha den
som utgangspunkt och lata informanterna tala fritt utifran vara teman. Samtidigt
var vi medvetna om att informanternas funktionsnedsattning kunde variera och att
vi skulle fa anpassa var intervju efter deras behov. Detta visade sig stamma da
vissa informanter hade svarare att tala fritt utifran ett tema vilket gjorde att var roll
blev att frdga mer aktivt och da hade vi god anvandning av fragorna i
intervjuguiden.

Vi har under intervjuerna valt att for minnets skull lata en av oss skriva ner
spontana tankar och reflektioner som uppstod under intervjun. Vi har under
intervjuerna intagit olika roller, en av oss har hallit mer i intervjuerna utefter den
forberedda intervjuguiden medan den andre har fungerat mer som en ’sidekick”
med mojlighet att stalla lampliga foljdfragor.

Etiska tillvagagangsétt kring intervjuerna och informationsbrev

Det rekommenderas att man inleder intervjun med att presentera sig sjalv och
undersokningen samt hur intervjumaterialet kommer att anvandas (Ejvegard 2009)
vilket vi ocksa gjorde. Innan intervjun startade gick vi igenom de forskningsetiska
riktlinjerna med informanterna och vad dessa innebar for var studie. Nar vi
bokade in intervjuerna hade vi dven mailat ut vart informationsbrev dar vi kort
informerade om studien och gav exempel pa fragor samt dér de forskningsetiska
riktlinjerna framgick. I vart informationsbrev fanns vara kontaktuppgifter, i form
av telefonnummer samt mailadresser om informanterna ville hora av sig med
fragor eller annat. Infor varje intervju forsakrade vi oss om att de last
informationsbrevet och erbjod dem fa en kopia pa informationsbrevet. I de fall vi
inte hade mailkontakt utan endast personlig kontakt delade vi ut
informationsbrevet i pappersformat.
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Praktiskt kring intervjuerna

Informanterna fick sjélva bestamma var och nar vi skulle traffas. Intervjuerna
varade mellan 30-60 minuter. Intervjuerna &gde rum i lokaler som fanns kopplade
till de tva foreningarna. Vi valde att spela in intervjuerna. Detta for att det
mojliggjorde for oss att vara uppmarksamma och pa sétt kunna stélla relevanta
foljdfragor. Brinkmann & Kvale (2009) menar att genom att anvéanda sig av
bandspelare vid intervjuer kan man utvidga friheten i samtalet genom att enbart
agna sig at att lyssna in och fokusera pa det vasentliga utan att behdva anteckna
samtidigt. Sjalvklart finns det risker ndr man anvander bandspelare i och med att
det kan skapa en viss stress vilket kan gora att informanten kénner sig hindrad
fran att tala fritt. Vi har dock varit noga med att fraga vara informanter hur de
stéller sig till bandspelare och berattat hur inspelningen kommer att anvandas.
Ingen av informanterna uttryckte nagot motstand till att vi anvande oss av
bandspelare, varfor det har gjorts i samtliga intervjuer.

Tva av informanterna har begart att fa en kopia pa sjalva transkriberingen, det vill
sdga den utskrivna texten, vilket de har fatt via mail enligt dverenskommelse. En
av dem har darefter kontaktat oss for att gora vissa korrigeringar, vilket vi latit
personen gora. Personen korrigerade den texten hon ville och bifogade den
andrade texten i ett mail. Dock hade informantens korrigeringar ingen betydelse
for vart material, da vi inte hade for avsikt att anvanda den delen. Alla
informanter har blivit erbjudna att fa en kopia av den fardiga uppsatsen.

Reflektioner kring intervjuerna

En svarighet som vi upplevt under flera av vara intervjuer var att det ofta sprang
folk i rummen vi satt i. Det gjorde att vi flera ganger under intervjuerna tillfalligt
fick avbryta da amnets karaktar gjorde att det inte var latt att prata Gppet nar
manniskor sprang fram och tillbaka i rummet. Detta upplevde vi som ett problem
da vi fick ateruppta intervjun efter sadana avbrott, vilket medforde att vi och
informanterna ofta kom av oss. Vi skulle sahar i efterhand ha efterfragat
intervjuplatser som inte ocksa var nadgons kontor. Fragan ar hur detta paverkat var
insamlade empiri. Man skulle kunna tanka sig att det paverkar sjélva intervjuerna
genom att informanterna blir avbrutna, kommer av sig, borjar tanka pa nagot
annat och gldbmmer av vad de tankte sdga. Samtidigt har det offentliga rummet vid
en av vara intervjuer lett till fler informanter da en person kom in och hade
synpunkter och svar pa vara fragor, vilket gjorde att vi bokade in en intervju med
denna person ocksa. For var egen del s& upplevde vi det komplicerat eftersom
aven vi blev avbrutna och storda. Det skulle kunna vara sa att intervjuerna hade
kunnat utvecklas béttre i ett lugnt och tyst rum utan spring, men som sagt, i vilken
utstrackning det verkligen paverkade intervjuns innehall ar omojligt att uttala sig
sékert om.

Analysmetod

Vi har valt att transkribera och skriva ut samtliga intervjuer. Brinkmann & Kvale
(2009) menar att genom att skriva ut intervjuerna fran talsprak till skriftsprak utfor
man en tolkande process och lar kanna sitt material. Det ofrankomliga problemet
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som uppstar nar man transkriberar ett samtal &r att man forlorar mycket av de
delar som kan vara vardefulla men som inte gor sig hort pa band t.ex.
kroppssprak, hallning och det sociala sammanhanget (ibid.). Samtidigt har det inte
varit var avsikt att géra en konversationsanalys men dessa uttryck har trots allt ett
beskrivande varde som vi endast har i minnet men som riskerar att ga forlorat.
Anledningen till att vi valde att skriva ut samtliga intervjuer var for att fa battre
dverblick och struktur 6ver materialet och for att battre kunna genomfora var
analys.

Brinkmann & Kvale (2009) menar att det finns etiska diskussioner som maste
foras nar man véljer att transkribera sitt material. | var studie och vid
transkriberingen har informanterna vid flera tillfallen nd&mnt féreningens namn
och annat som kan kopplas till dem som informanter. Vi har valt att fingera
informanternas namn samt att bendmna foreningen som just bara féreningen for
att sakerstalla informanternas anonymitet. Brinkmann & Kvale (ibid.) poéngterar
vikten av att konfidentialitetskravet beaktas i forhallande till de utskriva
intervjuerna for att skydda personerna och institutionerna kring dem.

Att skriva ut intervjuerna har kravt mycket tid i ansprak, mer tid &n vad vi kunnat
forestélla oss. Men genom att vi hann transkribera den forsta intervjun innan den
andra intervjun pabdrjades hann vi reflektera ver var forsta intervju vilket var en
tillgang i den fortsatta intervjuprocessen.

Kvalitativa undersokningar brukar leda till en stor mangd datamaterial som kan
vara svara att hantera (Bryman 2011), vilket vi har fatt erfara. For att kunna ta oss
an materialet har vi valt att analysera vart material genom att gora en tematisk
analys. Genom att soka efter teman sa kan man sortera in materialet efter centrala
teman och subteman (ibid.). Vi har forst gatt igenom materialet for att darefter
lasa igenom det igen och leta efter aterkommande teman. Forst har vi testat
allménna fragor pa vart material; Vad upplever de? Varfor upplever de det?

Det vi har sokt efter i vart material har varit liknande upplevelser och erfarenheter,
liknande uttrycksétt och att hitta dterkommande sétt att agera.

Enligt Bryman (2011) sa ska man nar man letar efter teman ha 6gonen 6ppna efter
repetitioner av teman sdsom speciella lokala uttryck, metaforer och hur man gor
sprakliga kopplingar som “pga” eller ”darfor att”. Nar vi skulle gora den
tematiska analysen foljde vi Brymans instruktioner for att kunna ringa in teman
som handlade om boendets regler, kérlek, relationer och sex. Vi jamforde vad alla
informanterna hade svarat huruvida det fanns regler och hur relationen till
personalen sag ut. Likasa har vi jamfort svaren fran informanterna géllande fragor
som ror sexualitet; vilka mojligheter fanns det till att uttrycka kénslor, fick man
pussas och kramas, fick man ha pojkvén eller flickvan, fick man ha partner
Overnattandes, fanns det mojlighet att kunna vara sambo osv. Dérefter har vi inom
varje omrade funnit teman och granskat anledningen till varfor vissa teman har
aterkommit. Ett exempel pa ett aterkommande tema &r att flertalet informanter
kanner sig minderariga. Utifran det har vi stallt foljdfragor om varfor de kanner
sig minderariga. Kopplade till teman har vi valt ut citat som vi tycker val speglar
flera informanters upplevelser men ocksa meningsskiljaktigheter. | materialet har
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det inte framkommit kontrasterande teman i nagon hogre utstrackning vilket har
gjort att resultaten varit samstammiga.

Reliabilitet

Reliabilitet handlar i grunden om tillforlitlighet huruvida de resultat som studien
visar, kan produceras om av andra forskare i alla tider. Brinkmann & Kvale
(2009) menar att reliabiliteten &r viktig men att nackdelen kan bli att forskaren
fokuserar alltfor starkt pa reliabiliteten, vilket riskerar att medfora att intervjuaren
maste vara konsekvent i intervjusituationen utan variation och riktningar till f6ljd
av mindre resultat.

Reliabiliteten i forhallande till var studie kan inte med sjalvklarhet sagas vara hag.
Det ar inte med sakerhet som samma eller liknande resultat skulle produceras igen
av andra forskare da svaren star som exempel for de enskilda informanterna. Om
vi hade intervjuat personer med samma urval i nagon annan del av landet kan det
tankas att vi hade kunnat urskilja liknande teman. Daremot om man skulle
genomfdra samma studie igen om fem eller tio ar tror vi att resultaten har
forandrats i takt med samhaéllets utveckling. Brinkmann & Kvale (2009) menar
t.ex. att det finns faktorer sasom hur fragorna stalls, kroppsspraket, informantens
dagsform och den sociala miljon som paverkar vilken riktning intervjun och
darmed svaren tar. | vart fall har vi forsokt att ha en hog reliabilitet i detta
avseende genom att genomfora intervjuerna pa liknande sétt. Dock &r det svart att
fa intervjuerna helt standardiserade da varje socialt méte ar unikt. Bryman (2011)
papekar att man som forskare istallet bor tala om extern reliabilitet i det fall man
ska upprepa en kvalitativ studie och jamfora. For detta krdvs att man som forskare
gar in en liknande social roll.

Validitet

Validitet handlar om huruvida vi méter det vi utger oss att mata (Ejvegard 2009).
Validiteten &r bunden till hur forskaren genom alla stegen i forskningsprocessen
arbetar med att diskutera, argumentera, kontrollera och omtolka sina resultat. | en
valideringsprocess ingar att anlagga en uppmarksam och standigt kritisk syn pa
sitt forskningsmaterial (Brinkmann & Kvale 2009). Aven om det &r oklart vilket
varde en hdg validitet har for var kvalitativa uppsats kan det enligt Brinkmann &
Kvale (ibid) sagas att det 6verlag finns svarigheter att validera kvalitativ
forskning. Att verkligen vara séker pa att vi mater det vi sager ar komplicerat da
det inte finns nagot sjalvklart satt att mata upplevelsen av sin sociala verklighet.
Samtidigt har vi genom hela forskningsprocessen arbetat med att standigt
diskutera, argumentera, kontrollera och omtolka forskningsmaterialet likt de
kriterier som Brinkmann & Kvale satt upp for hog validitet.

Generaliserbarhet

Generaliserbarhet handlar om i vilken utstrackning forskningsresultaten kan
Overforas och anses giltigt for en storre population (Brinkmann & Kvale 2009).
Da man i kvalitativ forskning arbetar med mindre och icke- slumpmaéssiga urval
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blir en hogre grad av generaliserbarhet begransad eller ouppnaelig enligt Larsson
(2005). Daremot talar Brinkmann & Kvale (2009) om en analytisk generalisering
som kan vara mer relevant for kvalitativ forskning. Den analytiska
generaliseringen bygger pa att forskaren argumenterar for vilka delar som kan ses
som generaliserbara, samt presenterar rika och fylliga beskrivningar for lasaren.
Genom att anvanda sig av rika och fylliga beskrivningar &r det sedan upp till
lasaren att beddma om resultaten kan generaliseras till andra situationer eller inte.

Vart syfte med studien har inte varit att generalisera resultatet vilket vi ar
medvetna om att det inte heller & mojligt med ett sa pass litet urval som sju
intervjuer. Ungefér 1 % av Sveriges befolkning har en intellektuell
funktionsnedséattning (www.1177.se) vilket skulle inneb&ra ca 90 000 personer
totalt i Sverige. Med detta som bakgrund ar vart material pa inget satt
generaliserbarhet for dessa 90 000 personer. Istéllet ska resultatet ses som ett
exempel och kan anses ha giltighet for de sju personer vi har traffat inom ramen
for var studie samt for personer i liknande livssituationer som dem.

Etiska stallningstagande

Vi har beaktat Vetenskapsradets fyra forskningsetiska principer for humanistisk
och samhaéllsvetenskaplig forskning genom hela forskningsprocessen
(www.codex.vr.se). De fyra forskningsetiska principerna &r informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Brinkmann & Kvale
(2009) menar att etiska stallningstaganden ingar i alla intervjuprocessens delar.

Vi har foljt dessa principer satillvida att vi har informerat om dem i férhallande
till var studie, bade skriftligt i informationsbrevet (se bilga 1) och muntligt vid
intervjutillfallet. Vi har innan varje intervjus genomfdrande stamt av med
informanterna om de samtycker till deltagandet i studien och betonat den
frivillighet som finns i att delta i studien.

For att sékerstélla informanternas anonymitet har vi valt att inte skriva vilka olika
foreningar de &r verksamma inom och dessutom har vi valt att inte anvanda
informanternas riktiga namn. Dock kan vi inte helt sakerstalla att de ar anonyma
inom foreningen da andra medlemmar har sett oss besoka respektive informant
och da vet vilka som har deltagit men samtidigt sa vet de inte vad de har svarat.

| forhallande till nyttjandekravet har vi informerat deltagarna om att det som
framkommer i intervjuerna enbart kommer att anvandas av oss for var uppsats.
Vid det forsta intervjutillfallet kom en anstalld vid foreningen in och ifragasatte
var avsikt med uppsatsen. Hon ville forsékra sig om att vi inte arbetade pa
uppdrag utav nagon annan da de tidigare haft daliga erfarenheter av att en
undersokning genomforts med dolda syften och med en uppdragsgivare bakom.

Vi har efter studiens slutférande forstort allt insamlat material genom att spela
over alla bandinspelningar.
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8. Resultat och analys

Foljande resultat har vi kommit fram till utifran vara informanters egna
beskrivningar och erfarenheter av att bo pa ett sarskilt boende. Genom att lata
informanterna My, Elin, Anna, Lisa, Carro, Fia och Josefin (namnen &r fingerade)
komma till tals far vi ta del av hur det fungerar pa ett sarskilt boende och i
synnerhet nar det géller mojligheterna att uttrycka sin sexualitet. Resultaten
presenteras genom olika teman som har varit aterkommande i var empiri dar vi
I6pande citerar informanterna. | anslutning till de olika resultaten analyserar vi
utifran tidigare forskning och Layders teori om sociala domaner.

Att kdnna sig minderarig

Vart huvudresultat som har aterkommit i de flesta av intervjuerna ar att flera av
informanterna beskriver att de kanner sig minderdriga eller yngre i boendet i
forhallande till deras verkliga alder. Vi har valt att anvanda uttrycket att kanna sig
minderarig da det speglar informanternas beskrivningar bast enligt oss. Flera av
informanterna kopplar att kdnna sig minderarig till de regler som finns i boendet.
Dessutom menar flera av informanterna att reglerna bidrog till att det kdndes som
om de bodde hemma hos forédldrarna igen vilket flera invdnde mot eftersom de nu
var vuxna och hade flyttat hemifran. Det finns ocksa de informanter som kopplar
kanslan av att kanna sig minderarig till personalens agerande eller bemétande
gentemot dem. Carro ger flera exempel pa hur hon har upplevt det att kanna sig
minderarig:

--- Det kandes som om att man blev minderarig. Det skulle vara regler pa allting.
Att man till exempel inte far ha pojkvan. Det far man inte ha nar man ar liten.

N&r man bor hemma hos mamma och pappa. Nir man till exempel...nédr man ar
liten kan man fa ha en pojk ...pojke sova 6ver men inte ens det fick man.

Fia delar liknande erfarenheter som Carro men hennes upplevelse av att kdnna sig
minderarig bottnade i personalens agerande gentemot henne. Fia betonar
dessutom vikten av att vaga saga ifran eftersom hon tror att det &r en forutsattning
for att personalens agerande ska forandras:

Det jag har kant det ar att dom ibland kan fa mig att kdnna mig lite yngre &n vad
jag dr. Typ ”Ah lilla gumman!!! Hit och dit!! Sadar! Jag fick nog s jag sa ifran
igar. Jag kande att nu far det verkligen, nu tar vi det lugnt har. Men jag tror att det,
man ska inte vara radd for att sdga ifrdn om det ar nagot som inte ar bra.

Aven Josefin har erfarenhet av att kianna sig minderarig. Josefin berattar om en
handelse dar hon ifragasattes eftersom hon drack vin mitt i veckan. Personalen
fragade da om hennes foraldrar kande till att hon drack vin tillsammans med sin
partner, trots att hon da var 23 ar gammal. Josefin stéller sig kritisk till hur hon
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som 23- aring inte hade ratt att sjalv avgéra om hon ville dricka vin pa en onsdag
eller inte. Josefin beréttar om handelsen:

--- men snalla Josefin sitter du och dricker vin pa en onsdag? Vet dina foraldrar
om att du gor det? Ja, varfor inte, jag ar 23, varfor skulle jag inte kunna fa gora
det? Nej det hér gar jag ner och skriver i rapporten och det gjorde dom och dom
ringde upp till mina foraldrar. ---

Josefin menar att reglerna som fanns i boendet kdndes som om hon blev
minderarig, fast hon var 23 ar gammal. Josefin beréttar att hon ofta upplevde sig
ifragasatt bl. a. rérande sina kunskaper om sex och samlevnad, vilket kéndes
konstigt. Josefin uppfattar det som att hon blev behandlad som om hon vore helt
okunnig i fragor om sex och samlevnad. Josefin menar ocksa att detta fick henne
att bli mycket upprérd eftersom hon hade kunskaper om sex och samlevnad som
de allra flesta har. Hon beréttar:

--- Snélla nén jag &r inte tre, jag &r dver 20, jag har last sex och samlevnad i skolan
sd jag vet vad en kondom ér, jag vet vad olika kénsorganen &r. Jag ar inte dum i
huvudet! ---

Josefin ifrdgasatter ocksa det faktum om det verkligen finns nagra skal att ha
regler nar man ar vuxen hemifran. Josefin jamfor med hur det ar idag, i hennes
egna hem nar hon flyttat ifran det séarskilda boendet. Hon menar att det enda
rimliga vore om man i ett boende, likt i andra boendeformer, satte upp sina egna
regler. Vidare &r Josefin allmant kritisk till att ha regler 6verhuvudtaget pa
boendet och séger foljande:

Vad for regler? Jag har inga regler i mitt hem. Jag menar regler hade man ju nar
man bodde hemma hos mamma och pappa men nar man ar vuxen da ar det ju ens
egna regler.

My har ocksa erfarenhet av att ha blivit behandlad som om hon vore yngre &n vad
hon &r. I hennes fall kan det till skillnad fran de andra informanterna kopplas
samman med att hon inte upplevde sig kunna bestdmma sjalv i sin egen lagenhet.

--- Du, om jag vill ha en mamma da kan jag lika garna flytta hem till henne igen.
Och hér &r ingen som bestammer i min lagenhet. ---

Resultatet visar att det var just reglerna pa boendet, personalens agerande och att
informanterna inte fick bestaimma sjalva som gjorde att de kdnde sig minderariga
vilket framkommer av citaten ovan. | nasta avsnitt ska vi se narmare pa detta,
varfor informanterna kande sig minderariga. Men forst analys av resultatet.

Analys

Att kanna sig minderarig kan analyseras utifran de sociala doménerna genom att
flera domaner skulle kunna inverka pa att informanterna upplever sig minderariga
i boendet. Vi kopplar detta till att det &r den psykobiografiska doménen som blir
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paverkad. Vidare skulle man kunna forsta informanternas upplevelse utifran flera
olika faktorer sasom informanternas egna livshistoria men ocksa personalens
livshistoria. Likasa paverkar den situationsbundna aktivitetens doman som métet
mellan informanten och personalen innebar samt den sociala inramningen som
boendet med sina regler innefattar. Parallellt kan man inte bortse fran den
samhalleliga kontexten dvs de kontextuella resursernas domén. Det informanterna
sjalva pekar pa som anledningen till att de kanner sig minderariga beror pa
personalen (situationsbundna aktiviteten) och boendets regler (social inramning),
vilket kan forstas utifran Layders teori. Den tredje anledningen till varfér man
upplever att man kanner sig minderarig ar att man sjalv vill bestimma och detta
ser vi aterigen kan kopplas till den psykobiografiska doméanen da det handlar om
vilka tidigare erfarenheter man har och hur mycket inflytande man har dver sitt
liv.

Om den sociala inramningen hade sett annorlunda ut och inte varit bel&gen till ett
sarskilt boende tror vi att det hade paverkat personalens forhallningssatt, vilket i
forlangningen hade paverkat de enskilda individerna. De strukturella
forhallandena i det sérskilda boendet ndamns inte av informanterna men vi kan se
att de kan ta sig olika uttryck och paverka maktaspekten och hur personalen i en
viss arbetsgrupp pa ett boende forhaller sig till de boende. Det &r en komplex
fraga att forsta och kunna forklara varfor informanterna kanner sig minderariga i
boendet. Teorin ger oss dock en riktning. Informanternas upplevelser later sig inte
enbart forklaras eller forsta utifran endast en av domanerna. Genom att teorin om
sociala domaner betonar det dynamiska forhallandet som finns mellan flera av
domaénerna bor man i analysen av informanternas upplevelser vdga in alla
domaénernas betydelse.

Vi har inte funnit nagon tidigare forskning som liknar vart resultat dar personer
med intellektuella funktionsnedsattningar beskriver upplevelsen av att kdnna sig
minderarig och darfor kan vi inte analysera utifran det. Samtidigt tolkar vi den
tidigare forskningen som visar att foraldrarna har stort inflytande och en negativ
instéllning till samlag, som om personer med intellektuella funktionsnedsattningar
vore minderariga. Vi vill poangtera att den forskningen inte utgar fran ett
inifranperspektiv likt var studie och kan darfor inte jamforas.

Varfor kanner sig informanterna minderariga?

Som vi tidigare har pekat pa var det pa grund av att man inte sjalv fick bestamma,
boendets regler och personalens agerande som gjorde att man ké&nde sig
minderarig. Vi ska nu fordjupa oss ytterligare i detta.

29



Att bestdamma sjélv

En majoritet av informanterna ansag att det var viktigt att kunna paverka sitt
handlingsutrymme och betonade vikten av att sjalv kunna fa bestamma. Detta
framkom i intervjuerna nér informanterna talade om allménna saker men ocksa
géllande kérlek och sex. Lisa understryker att ingen annan &n en sjalv ska
bestamma 6ver vad man ska gora pa boendet. Hon uttrycker féljande:

Jag tycker inte det ar riktigt, man ska bestdmma det sjalv, helt enkelt.

Samtidigt lyfter Lisa svarigheten i att paverka for att sjalv kunna fa bestamma.
Flera informanter uttryckte att boendet och personalens regler gick fore deras
sjdlvbestammande. Lisa beskriver att hon har svart att paverka reglerna pa
boendet och att hon tror att det beror pa att hon &r annorlunda vilket gor att
personalen inte vill det. Dialogen nedan beskriver Lisas mojligheter till att kunna
bestdamma sjalv:

J: Kan du paverka vilka regler som galler i ditt boende?

L: hmm jag kan inte paverka dom.

J: Du kan inte det?

L: Nej.

J: Vad kommer det sig tror du? Att det ar sa svart att paverka?

L: Men jag &r ju annorlunda, dom vill ju inte det.
Erfarenheter av regler pa boendet

Alla informanter beskrev och var ense om att det utan tvivel fanns regler pa de
olika boendena. Informanterna gav exempel pa regler av skiftande karaktar som
handlade om allt fran hur man behandlar varandra pa boendet till allméant gallande
regler. Fia och Anna tyckte att reglerna i ett boende hade en funktion. Anna
gillade dock inte nér det var for strikta regler. Ddremot menade Elin att vissa
regler var bra medan vissa var mindre bra. Elin upplevde det dock som ett
bekymmer nér hon ville kunna forandra de regler som fanns pa boendet och
framholl de svarigheter som fanns kring detta. Nagra av reglerna som géllde
allmant pa boendet kan kopplas till den upplevelse som flera av informanterna
hade av att bli behandlade som om de vore yngre &n vad de var. My beskriver en
regel som handlade om att man inte fick vara i det gemensamma utrymmet nar
personalen inte var dar:

--- sen fick man inte vara dar efter tio for dédr fick man inte vara ensam, i
baslagenheten, nar inte personalen var dar. A jag sa men jag klarar ju mig, ja men
vi har sddana regler och liksom sa. ---
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Pa detta sétt begransade allmanna regler pa boendet My da hon inte sjélv fick
bestamma. De olika reglerna gallde allt fran sma till stora saker som vi kan se
bidrog till kdnslan av att kanna sig minderarig. Ett annat exempel som inte galler
sexualitet men som visar hur regler paverkar den enskilde handlar om My som
garna ville ha en katt.

Jag blev nekad i sju ar fran att ha en katt av personalen. Dom fragade vem ska
mata katten? Vem ska ta hand om katten nar du reser? Vem ska alltsa sa. Det ar
vél jag eller? Det &r jag som koper katten, som ska va i min l&genhet och det &r jag
som ska skdéta den, vad annars? ---

I Mys fall ifragasatte personalen hennes formaga att ta ansvar for katten. My
kénde att detta ifragasattande knappast var befogat eftersom det var sjalvklart for
henne att det var hon och ingen annan som skulle ha hand om katten. Aven Carro
berattar om erfarenhet av att man inte fick lov att ha katt pa boendet. Detta tolkar
vi som nagot som stéarker kanslan av att behandlas som minderarig.

Relation till personal

Relationen till personalen beskrevs skiftande mellan informanterna men
genomgaende beskrevs den som positiv. Samtidigt som relationen till personalen
dverlag var god sa var det personalens agerande som gjorde att informanterna
kénde sig minderariga vilket tidigare citat beskrivit. Tva av informanterna
skildrade en relation till personalen som en kompisrelation. Fia &r en av dem, hon
menade att en av anledningarna till varfor det kdndes som en kompisrelation var
att hon ké&nde att hon alltid kunde tala med personalen, vilket ledde till att hon inte
bara sag personalrollen utan ocksa personen bakom.

... jag ser personen bakom sjalva liksom rollen, personal. Dom skulle kunna vara
mina kompisar. Ah dem har hjalpt mig genom svdra situationer. Dom, det spelar

ingen roll vad det handlar om, dom finns alltid dar. Och sa ar dom s& roliga. Och

spontana och det gillar jag.

Men i motsats till Fia beskriver Carro och Josefin sin relation till personalen som
negativ. Ingen utav dem uttrycker nagra som helst positiva delar. Gemensamt for
bade Carro och Josefin var att de i relationen till personalen inte kénde sig
lyssnade till samt att de bada aven beskrev att de kande sig minderariga. Josefin
svarade foljande pa fragan hur hon sag pa relationen till personalen:

Eehh, jag fick ingen respons. Jag kande det som att jag var i vagen. Forlat att jag
bor har, forlat att jag behdver er insats. Sa kande jag att nej jag vill harifran!

Carros relation kannetecknades mer av konflikter och hon svarade féljande pa
fragan om hur hon sag pa relationen till personalen:

Inte bra. Vi kivades ofta.
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Dom sa saker som inte var sanna, som jag tycker... och dom hade s& konstiga och
knepiga idéer. ---

Elin lyfter maktaspekten som hon upplevde fanns i relationen mellan henne och
personalen vilket hon uttryckte kunde vara komplicerat. Hon framholl dock att det
var en ofrankomlig del av relationen och att det handlade om hur personalen
anvande sin makt. Men Elin tyckte att relationen till personalen bade kunde vara
bra och dalig och att det var beroende pa den aktuella situationen. Elin:

... men jag kénner, jag vet att dom har makt och eftersom dom jobbar dar och att
dom har ett ansvar.

Hur relationen var med personalen kan vi se ssmmanfoll med huruvida man kénde
att man kunde prata om kéanslor med personalen eller inte. De tva informanterna
Carro och Josefin som uttryckte att de inte kunde véanda sig till personalen for att
prata om kanslor upplevde ocksa att relationen var dalig. Bada informanterna
beskrev att de kande att de inte blev lyssnade till eller fick nagon respons fran
personalen. Josefin berattar foljande:

Nej det fanns ingen jag kunde fortya mig sa till. Sa att jag, dom enda jag kunde
prata med det var ju typ nér jag kom till jobbet. For dom upptéckte ofta att jag
madde inte bra ---

De flesta av informanterna kénde till skillnad fran Carro och Josefin att det fanns
mojligheter att prata om kanslor med personalen. My beskrev att hon skapade sig
goda relationer till vissa i personalen och att det ocksa var dem som hon kénde
fortroende for och vande sig till nar hon behdvde prata. My:

--- Jag visste vilka jag kunde prata med s& da gick det bra.

Anna som &r en av dem som beskrev sin relation till personalen som en
kompisrelation berattade att hon alltid kdnde att hon kunde prata om sina kanslor
med personalen och svarar féljande:

Ja da. Jamt. Ibland &r det hatiska kanslor och ibland &r det: ah idag har han vart sa
himla skon liksom séger jag.

Lisa som hittills inte k&nt behov av att prata om kanslor med personalen var
optimistisk och hade goda férhoppningar och trodde inte det skulle vara nagra
problem att prata med personalen om det skulle behdvas. Féljande citat bekraftar
detta.

Det vet jag inte riktigt. Det tror jag sakert att man kan.

Oavsett om relationen till personalen var positiv eller negativ sa upplevde
informanterna att man blev behandlad som minderarig och flera kopplar detta till
personalens agerande i specifika situationer.
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Hur relationen till personalen var speglar en annan viktig aspekt gallande
mojligheten till att uttrycka sin sexualitet pa ett sarskilt boende vilket resultaten i
nasta avsnitt visar. Men forst avser vi att analysera resultaten om relationen till
personalen och boendets regler som till viss del hindrar informanternas
sjalvbestdammande.

Analys

De regler som informanterna menade existerade pa boendena kan i hog grad sagas
innefatta en social inramning likt teorin om sociala doméaner tar upp. Den sociala
inramningen som boendet innebér hade pa olika satt inverkan pa informanterna.

Reglerna pa boendet kan ocksa forstas och kopplas samman med tidigare
forskning om personer med intellektuella funktionsnedsattningar. Vart resultat
tangerar Healys et al. (2009) forskning som visat att reglerna pa boendet
upplevdes fylla en funktion men att de regler som sattes upp fér umgénge ofta
kandes for restriktiva.

Vart resultat ger samma bild av de uppsatta reglerna som Lofgren-Martenssons
(2005) forskning eftersom daven hon visar att de ramar och riktlinjer som sétts upp
for umgénget ofta begransar och forsvarar mojligheten till sexuell interaktion.
Aven Sjostrom (2008) vars forskning visar att personalen tenderar styra upp och
utveckla en kontrollerande roll gentemot de boende och deras relationer och
aktiviteter &r nagot som dven vara informanter ger uttryck for i denna studie.

Ser man till den tidigare forskningen och var studie blir den sammantagna bilden
att personer med intellektuella funktionsnedsattningar begréansas utifran de olika
regler som personal och boendet foresprakar. Om vi teoretiserar detta sa ar den
gemensamma namnaren i alla studier inklusive var egen inte lokaliserad till
samma plats (samma sociala inramning). Istallet skiljer sig den sociala
inramningen i och med att alla studier inte utgar fran ett boende. Saledes &r den
gemensamma namnaren for alla studier den sociala aktiviteten, alltsa motet som
sker med personalen. Detta tolkar vi som att det &r i motet med personalen som
begréasningarna for personer med intellektuella funktionsnedsattningar uppstar.

Sexualitet pa ett sarskilt boende

Vara informanter hade varierande sétt att tala och beratta om sexualitet.
Majoriteten hade erfarenhet av kérlek och sex och det framgick att relationerna
var heterosexuella. Ingen har uttryckt nagon form av forbud mot att ha ett
forhallande. Man fick saledes ha relationer sasom pojkvén och flickvéan pa
boendet och &ven om vissa av informanterna inte sjalva hade erfarenhet av
relationer pa boende sa kunde de beratta om andra de kande som hade haft det.
Vara informanter beskrev ocksa att man fick lov att uttrycka karlek i form av
kramar och pussar pa boendet. Lisa berattar:
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Ah, kramar kan man géra men pussar vet jag inte riktigt, men det tror jag att man
kan.

My beskriver att det fanns vissa rumsliga begransningar genom att det var tillatet
att pussas och kramas i den egna lagenheten medan det fanns restriktioner och
regler som fOrbjod pussar och kramar i baslagenheten. My beréttar att detta
berodde pa att det enligt personalens uppfattning annars skulle stéra de andra pa
boendet.

Nej, men just i baslagenheten nér vi gick ner och fick fika och sadana grejer, kolla
pé tv tillsammans, da fick man bara hélla handen s& men man fick inte kramas
eller pussas ---

Men i den egna ldgenhet “var det ingen fara” enligt My vilket andra informanter
ocksa berattat om. Anna beskriver att det inte fanns nagra regler fér henne att
uttrycka karlek med sin pojkvan och séger féljande:

Jag gick ner till min gubbe om jag ville umgas med honom. Eller gé in pa mitt
rum. Men vi hade ju inget samlag eller ndgonting sant. ... Det bara puss och kram.

Elin beskriver att man fick pussas och kramas och att man fick ha pojkvan eller
flickvan. Men pa fragan om huruvida de fick sova dver svarade Elin att det kunde
innebara praktiska svarigheter eftersom det var oklart om ens partner kunde fa
stdd av personalen vid en Kkrissituation. Detta kunde medféra och vara en
anledning till att man avstod ifran att ha en partner som évernattade. Nar det kom
till att ha en relation pa ett boende var Elin inte riktigt 6vertygad om hur det skulle
fungera. Hon hade dock en optimistisk syn men uteslot inte det faktum att det kan
finnas hallhakar som hindrade, vilket oroade Elin:

Jag kan inte satta mig in i det sa himla bra men jag tror att det ska nog fungera bra.
Men att det finns sékert en sparr nagonstans att dom blir kollade av personal. Nu
tror inte jag att det &r s& nu men jag kan va lite orolig att det kan bli sa.

Erfarenheter av att ha forhallande pa ett sarskilt boende

Flera personer med erfarenheter av att ha forhallande pa boendet vittnade om de
svarigheter som kunde uppsta om ens partner skulle sova 6ver. Mys pojkvan sov
over en kvall och hon beskrev en handelse som intraffade dagen efter nar hon
motte en i personalen. My menade sjélv att det egentligen inte borde bli en sadan
stor affar av att ha en partner Overnattandes trots att man bor i ett gruppboende
eftersom det ar sa man brukar géra om man ar kar i nagon. My beréttar om
héndelsen som intraffade dagen efter hon haft sin partner 6vernattandes hos sig:

--- Varfor sover han hos dig? Vada? Gor inte manniskor sd nar man ar kéra i
varandra? Gor inte du sd nar du ar ihop med nan, tar hem nagon s&? Ja men du bor
i ett gruppboende. Ja men vad spelar det for roll, min lagenhet &r har uppe det &r
inte har i basen < lagenheten >. S3 att liksom och sen far man ju inte ha eeh sen
anser dom att man inte ska ha sex och samlevnad alltsd man ska inte ha det.
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Josefin hade liknande erfarenheter som My. Personalen ifragasatte att Josefins
pojkvén skulle sova 6ver och hon kande sig kontrollerad av personalen i var
pojkvannen sov nagonstans och huruvida hon anvéande preventivmedel. Josefin
beréttar om en konversation mellan henne och personalen:

Aha, ska han bo hos dig i natt eller? Eller ska han hem eller? Nej, han har bott héar
tva natter. Men han bor val pa soffan? Nej, han bor i min sang. Oj d, da borjar
dom hér tankarna komma. A&h herregud vad ska vi géra nu. Josefin, du gér val pa
pillrena va? Eeh du vet vad det kan handa och sa? ---

My fick tillslut igenom att hennes pojkvan kunde 6vernatta. Da brukade han
stanna fran fredag till mandag. Men da en av de andra boende kom att bli
avundsjuk ville personalen &ndra sa att Mys kille bara fick stanna tills pa séndag.
My upplevde darfor att hon var tvungen att anpassa sig efter boendets regler men
ocksa efter de andra boende. My utbrister:

Men vi hade ju bestamt att det skulle vara pd mandag! Nej det gdr inte for da blir
den andra tjejen ...Och?! Det &r liksom, vi &r inte samma lagenhet sen tvingade
dom mig att satta upp nagra jakla regler.

Elin, Lisa och Fia hade ingen uppfattning om huruvida det var mojligt att en pojk-
eller flickvan kunde sova dver. Alla trodde att det fanns goda mojligheter till
detta. Dock fanns en viss tveksamhet gallande mojligheterna till att vara
samboende med sin partner.

Josefin, My och Carro, som alla tre hade erfarenheter av svarigheter nar det galler
att ha sin pojkvan 6vernattandes, upplevde likasa svarigheter nar det kom till
mojligheten att bli sambo med sin partner. Carro fick till en bérjan inte lov till att
hennes pojkvén sov dver men det var ndgot som hon motsatte sig, vilket till slut
gjorde att hon fick. Carro beskriver det pa foljande sétt:

--- Men det star ingenstans i LSS lagen om att det ar forbjudet att ha pojkvanner
eller sa.

--- Men jag stred for det star ingenstans i LSS lagen att man inte far ha ndgon
boende hos sig. Det stér inte.

My bekraftar samma bild som Carro har som innebdr att man i ett gruppboende
inte far ha sambo. Josefin beréttar att hon trots att personalen inte tillat henne att
pojkvannen flyttade in s bodde han dar anda under fem ars tid. Josefin spekulerar
pa foljande satt om anledningen till varfor hon inte fick ha nagon boendes hos sig:

Aah. Da far dom ju ta hand om en till, det blir for jobbigt. Det blir ju tva individer
dom far skota om da. ---

Sammanfattningsvis visar detta resultatet som &r ett av vara huvudresultat; att det
finns upplevda svarigheter nar det géllde 6vernattning och att bo som sambos.
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Vi har kunnat urskilja tva grupper bland informanterna beroende pa om
informanterna hade erfarenhet av relationer pa boendet eller inte. De personer som
inte hade erfarenhet av relationer pa boendet forefoll ha en optimistisk syn pa hur
det skulle fungera att ha en partner nar man bodde pa boende och om denne
partner skulle kunna sova 6ver. Dock fanns en viss tveksamhet kring huruvida
denna partner skulle kunna flytta in pa deras boende. Jamfor vi med den gruppen
av informanter som hade haft en relation nar de bott pa boende véaxer en helt
annan bild fram. Dessa informanter vittnar istallet om de manga hinder och
svarigheter som de har fatt erfara under tiden de bott pa boende nar det kommer
till att ha en relation. Informanterna stallde sig kritiska och beskrev att de har fatt
fora en kamp for att fa ha sin partner hos sig, 6vernattande och som sambos.

Erfarenheter av sex pa ett sarskilt boende

Huruvida det fanns mojligheter att uttrycka sin sexualitet i form av sex upplevde
flera informanter att det fanns svarigheter med, vilket formedlades genom
personalen och samhallet i 6vrigt. Josefin beréttar foljande:

A det &r s farligt om man har funktionshinder att ha intim kontakt, det kan ju
ploppa fram barn hit och ditan. Det kan ju tillslut finnas en tio barn inne i
lagenheten.

My berattar att hon som funktionsnedsatt ofta har fatt foljande respons nar det
géller sex:

Ungefar, har du det liksom? Alltsa ska funktionshindrade ha det liksom?---

I likhet med ovanstaende citat blev dven personalen sa pass chockade nar My
beréttade for personalen om att hon hade sex att deras reaktion uteblev:

Nej, dom blev sa chockade sd dom fick inte fram ndgonting nar det gallde det.
Dom blev s& chockade nar jag sa det.

My var anda 6vertygad om att det var hennes rattighet som manniska att ha sex.
Ingen funktionsnedsattning skulle st i vagen utan sa lange det fanns en
O6msesidighet mellan personerna och en medvetenhet om de risker det kunde
innebar att ha sex, ska ingen nagonsin hindras.

---For att d&ven om man har funktionshinder sa ar man manniska for det. D& har
man samma behov och rattigheter och den hér lusten att ha det s ... jag tycker att
det ska vara ratt, assa om personerna vill det sjalva, liksom vill inte den andra da
ar det valdtakt. Men &r man omsesidig at bagge hall da tycker jag man ska fa ha
det. Men da maste man veta riskerna, alltsd man kan bli gravid. ---

Pa fragan om det fanns forbud mot att ha sex i boendet svarade My att dom i
personalen egentligen aldrig Oppet uttryckte ett nej. My tilldgger att hon undrar
vad som skulle handa om det fanns forbud mot att ha sex men att detta trotsades:
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Nej dom sa ju inte det men jag tror ju inte man fick det heller. Men vi hade det
anda. Skulle dom liksom komma och dra isar oss om vi skulle ha det? Liksom,
nej!

Josefin upplevde att hon hade lust att trotsa personalen och deras forbud eftersom
hon kénde att de var sa l6jliga. Josefin menar ocksa att man istallet for att forbjuda
saker borde fokusera mer pa att man som funktionshindrad ocksa ar manniska och
lata alla individer bestamma i sitt liv och vaxa upp till den méanniska man ér:

Jag hade ju lust att saga ah gud vi knullar varenda kvall, han tar mig i koket ... nej
men vad ska man saga? Han t o m tar mig i hissen! Ar du néjd? Nej men det ar
sadana 16jliga men det ar precis som vi jobbar med hér. Lat oss fa vara ménniskor,
Iat oss fa véxa upp till dom vi &r. Behandla inte oss som nan sak utan vi ar livs
levande individer. Vi har kénslor, vi kan saker, det &r vi som &r experterna. Adh
nar det géller ens privatliv, det har inte en javel ndgonting med att gora.---

Josefin resonerade vidare i hur viktigt hon ansag att det var att man sjalv tillat
bestamma i sitt liv utan att ndgon annan la sig i. Hon menade att det ar alldeles for
ofta som folk lagger sig i t.ex. genom férbud for personer med
funktionsnedséttning att ha sex hemma, vilket fér andra grupper kan anses vara
helt naturligt:

--- det tycker jag ar helt naturligt och om jag har sex hemma, det har ju inte nan
med att géra. Det ar mitt privatliv och det ar ju att ga in pa integriteten till 200%.
Sa varfor ska man lagga i san energi for nej men gud, nej nej nej du far inte ha nén
pojkvan eller flickvan hemma eller flickvan eller nat sant dar , nej nej nej det far
du inte ha.

Carro beréttade att hon kénde att de blev jobbigt att behdva délja sin karlek men
att hon och partnern anvande sig av olika strategier for att slippa dolja sin karlek
och fa lov att vara ifred:

Det var jobbigt, en del ganger hade vi ner rullgardinen, jag hade typ en
morklaggningsgardin.

Carro kande ocksa att det fran personalens sida inte var accepterat och hon ville
inte att personalen skulle fa reda pa att hon och hennes pojkvén hade sex eftersom
hon var orolig att de skulle bli sura och att pojkvannen “skulle fa ga”. Carro
beskriver darfor hur hon och pojkvannen forsokte dolja sin karlek genom att
smyga:

Det gjorde vi i smyg, pé natterna, och nar dom inte var vakna eller dom var vakna
men dom var nere i personalldgenheten.

Den sammantagna bilden som beskrivs av informanterna nar det kommer till sex
ar att de informanter med erfarenheter av detta stéller sig kritiska till hur det
fungerar och upplever att det forekommer hinder framst fran personalen.
Dessutom menar flera att synen pa funktionsnedsatta och sex &r negativ och att
man i omgivningen blir férvanad och chockad néar personer med
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funktionsnedséattning beréttar om sin sexualitet. Detta kan kopplas till det faktum
att aven personalen i vissa fall uttryckt férvaning éver att personer med
funktionsnedséttning som har sex ens existerar.

Med detta presenterat har vi avsett att svara pa var forsta fragestéllning som
handlar om hur personerna upplever sina mojligheter till att uttrycka sin sexualitet
utifran de regler och forhallningssatt hos personalen som rader.

Detta ska vi nedan analysera innan vi ndrmare ska studera vilket
handlingsutrymme man har pa ett sarskilt boende nar det galler sexualitet.

Analys

Né&r det kommer till erfarenheter av kérlek och sex beskriver Healy et al. (2009) i
sin forskning att det finns hindrande faktorer for personer med intellektuella
funktionsnedsattningar att uttrycka sin sexualitet, vilket bekraftas i var studie.
Dessa hinder bestar i svarigheter att fa ha sin partner évernattandes eller att vara
samboende. Informanterna diskuterar en mojlig forklaring till detta att personalen
och samhéllet i Gvrigt ar av den asikten att personer med intellektuella
funktionsnedséttningar inte ska ha intim kontakt. I likhet med detta kommer
Lofgren-Martensson (2005) fram till att det finns en positiv instéllning till
sexualitet sa lange det inte utvecklas till samlag. Motsvarande resultat aterfinns i
var studie dar vi inte finner nagra hinder i att ha pojkvan eller flickvan och
uttrycka karlek och sexualitet i form av pussar och kramar. Vara informanter
berattar ocksa om att de upplever sig utifran omgivningens 6gon sedda som
asexuella.

Nér vi applicerar och analyserar informanternas erfarenheter av att uttrycka sin
sexualitet utifran teorin om de sociala domanerna ser vi att man kan forsta
informanternas erfarenheter genom att knyta an till de kontextuella resursernas
doman. De kontextuella resursernas doman inverkar pa informanternas liv
satillvida att informanterna paverkas av den radande samhélleliga kontexten och
diskursen. Den radande samhélleliga diskursen ingar i de sociala resursernas
domaén. Eftersom informanterna likval som personalen oavsett de vill eller inte
paverkas av den samhalleliga kontexten och diskursen ger detta utslag i vad
personalen formedlar till de boende i forhallande till att uttrycka sexualiteten.

Pa samma sétt sa inverkar dven den sociala inramningen i form av boendet och de
situationsbundna aktiviteternas doméan i form av personalen pa hur deras
mojligheter till att uttrycka sin sexualitet blir. Den sociala inramningen verkar
vara anledningen till att man blir begransad i sitt handlingsutrymme, vilket
formedlas i motet med personalen.
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Handlingsutrymme

Ett annat huvudresultat i studien ar att majoriteten av informanterna beskriver att
de kénde att deras handlingsutrymme pa boendet var begransat. Tva av
informanterna, Fia och Anna, uttrycker att de inte var begransade av reglerna pa
boendet och att de istéllet kdnde sig fria i sitt boende. Med detta konstaterat avser
vi att beskriva vad majoriteten upplevde gallande sitt handlingsutrymme.

Att vara kritisk och kréava sitt handlingsutrymme

| var studie ar det tre informanter som ar bade kritiska och som star pa sig och
kraver sitt handlingsutrymme. Samtliga tre har erfarenheter av att vara i ett
forhallande och bo pa ett boende och har berattat om sina erfarenheter gallande
detta. Alla har upplevt svarigheter men inte latit regler eller personal hindra dem.
Carro beréttade att hon ansag att man som funktionshindrad maste vara listig och
medveten om sina rattigheter och handla darefter eftersom det annars finns risk att
andra forsoker bestamma Gver huvudet pa en. Men samtidigt uttryckte Carro en
oro for att alla personer med funktionshinder inte alltid orkar streta emot, sdsom
hon gjorde. Carro menar sig kanna till att det sallan finns en ork att kdmpa och
streta emot for sina rattigheter:

Man maste vara listig &ven om man har ett funktionshinder. Man har ett
funktionshinder och da maste man vara specialist &ven om man har svérigheter.
Till exempel nar det géller LSS lagen da maste man veta LSS lagen for att fa den
hjalpen man har ratt till. Om man inte kan den lagen da kan LSS handlaggaren
gora vad han eller hon vill. Sparka fotboll med en eller gora, satta en i vilken
daglig verksamhet som helst.

Det &r séllan. Jag tror att for oss funktionshindrade sa ar det sallan att man orkar
streta emot.

Aven Josefin delar samma bild som Carro, det &r inte alla som har modet eller
formagan att saga till och kdmpa men hon menar att det ar nagot som hon har haft
nytta av och lart sig pa jobbet:

Nej, nej det finns nog dom som &r radda att dppna munnen och séga vad dom
tycker och tanker. Och det ar ocksé en process man har gatt igenom nar man
jobbar hir. Att visa att hir ska sképet std. Kom inte och tryck ner mig i skorna, for
da javlar.

My menade att det var viktig for henne att séga till nar det var nagot man tyckte
kandes fel. My trodde ocksa att det var just att hon vagade saga ifran som
personalen sa smaningom forandrande bemotandet mot henne. Hon jamfor med
en annan av de boende som blev behandlad annorlunda och blev mer kollad av
personalen:
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--- jag sa valdigt mycket ifran faktiskt, for tillslut s gick dom inte pd. My okej jag
vet vad du vill. Liksom jag sa vad jag tyckte och tankte, har ska jag inte halla kaft,
jag séager ibland vad jag tycker ar fel.---

Dom kérde inte den stilen mot mig som dom gjorde mot den andra tjejen som
bodde dar som var som mig ---

Carro beskrev att en del av den kampen hon forde for att fa ha sin partner
Overnattandes samt boende hos sig, bottnade i att hon visste att det inte fanns
nagra restriktioner eller hinder i att kunna bo tillsammans med sin partner i
lagstiftningen. Hon ifragasatter samtidigt varfor man inte bygger boende for dven
sambos. Carro beréttar:

--- For det star ingenstans i LSS lagarna att man ska fa leva singel i resten av sitt
liv. Och det star ingenstans i LSS lagarna om att ah och varfér bygger dem inte
satellitboende for sambos, ... dh bo som sambo?

Josefin beskrev hur boendet med personalstdd begransade hennes mojligheter.
Josefin uttryckte svarigheter att helt Oppet uttrycka sitt missnoje 6ver boendet och
dess regler da hennes majligheter till att byta boende var begransade. Hon
beskriver att hon blev tvungen att anpassa sitt handlingsutrymme efter detta vilket
hon sager pa foljande satt:

Jag var ju tvungen, jag kunde ju inte gora ndgonting. Det ar ju svart for en att fa ett
nytt boende sa. Det ar ju lattare for er som inte har ett funktionshinder att fort fa
nagot annat boende medan man far ga via forvaltningar och man far kanske ga via
en forvaltare och bla bla bla och hela den karusellen innan ndgonting hander.

Samtliga informanter med erfarenhet av att ha haft relationer pa ett boende
beskrev att de hade fatt kimpa och strida for att det skulle fungera att ha en
partner i boendet. Genom att informanterna anvande sig av olika
handlingsstrategier for att visa sitt motstand mot regler och strukturer i boendet
kom vissa regler att forandras. Att Carro till slut fick till att hennes partner skulle
fa maojlighet att sova 6ver hos henne beskriver hon som en strid, en kamp som
gick ut pa att hon helt enkelt inte lyssnade pa personalen och bestamde istallet
sjalv eftersom hon ansag att kéarlek ar att leva tillsammans utan problem:

Nej, jag véagrade. Jag lyssnhade inte. Jag hade proppar i 6ronen sa jag.

Carro valde ocksa att inte fortsatta Gppet visa sitt missndje da hon aldrig kande sig
lyssnad pa och valde till slut att flytta fran boendet for att kunna leva med sin
partner. Medan Carro valde att till slut inte sdga nagot sa valde Josefin att motsatta
sig personalens regler genom att strunta i dem. Josefin berattade ocksa att hon till
en borjan var 6ppet kritisk men att hon sen nar hon inte kande sig lyssnad till
undvek personalen istallet. Hon beskrev ocksa att detta medfdrde att hon istallet
holl tyst och latsades lyssna pa personalen medan hon egentligen gjorde motstand
genom att strunta i det och ga sin egna vag. Foljande tva citat visar Josefins
strategi:
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Man orkar inte, man mar daligt tillslut. Man kande bara det att ju mer jag sager att
jag tycker inte om det har sa lyssnar dom inte pa en. Sa det var lika bra att halla
kaft- & bara aaaa aaa okej okej och s vid sidan s sokte jag nytt. Jag menar idag sa
stortrivs jag dar jag bor.

--- Lika bra att halla med henne dar da och sen kor man sitt egna race.

Aven My beskriver p& samma satt hur hon upplevde det och valde att inte anpassa
sig och istallet gora pa sitt satt och krava okat handlingsutrymme.

Nej, jag korde ju mitt race anda. ---

My, Carro och Josefin var alla 6ppet kritiska mot olika relger pa boendet och
ifragasatte personalen. I de fallen de inte kande att de kunde paverka sa valde de
att inte anpassa sig utan gjorde som de ville anda. Man struntade i reglerna eller
vad personalen sa och man korde sitt eget race”. Alla tre flyttade s smaningom
ifran det sarskilda boendet och anledningen till det var att man ville ha mer
handlingsutrymme.

My beréttar att hon idag har boendestdd istéllet och att hon upplever det positivt,
till skillnad fran tiden pa boendet:

--- 53 har jag boendestdd en gang i veckan och det ar pa min och sambons
villkor—

Att vara kritisk och anpassa sina handlingar

Bade Lisa och Elin berattade om erfarenheter dar de varit kritiska till boendets
regler och personalens forhallningssatt. Samtidigt beskrev bada att de forsokte till
viss del patala det de tyckte var fel men ingen forandring skedde och istéllet blev
det att de anpassade sig efter reglerna och personalen. Ett exempel pa att Lisa ar
kritisk &r att hon tycker att personalen lagger sig i:

Ja, jag tycker att personalen lagger sig i, det man ska gora liksom.

Likt Lisa har ocksa Elin upplevt att det ar svart att forandra, aven om man skulle
vilja. Elin kande att det var manga som forsokte g in i hennes privatliv och styra
men hon var osaker pa hur hon skulle kunna forandra det. Elin berattar om hennes
upplevelse:

---jag tycker det &r jattetrottsamt att man ska ga in i varandras privatliv. Det ar det
dom gor. Det ar ratt manga som gor det. Men hur man styr bort det vet inte jag.
Det ar jattesvart.

Lisa berattar att hon upplevde vissa svarigheter i att saga ifran. Hon menade att
hon hade forsokt att séaga ifran de ganger hon var kritisk mot nagot i boendet.
Samtidigt uttryckte Lisa att det inte var sa latt. De ganger Lisa hade sagt ifran
upplevde hon inte att nagonting forandrades och att personalen fortsatte att inte
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lyssna pa henne vilket gjorde att Lisa inte riktigt kande sig fri i sitt boende. Lisa
beréttar hur hon upplevt det:

J: Hur kénner du da nar dem vill bestdmma Gver andra?

L: D4 far man sdga ifran i sa fall. Men dom fortsatter ju anda ju.
Jo: Végar du séaga ifran?

L: Nej men det &r bra att kunna det.

J: jahmm, har du gjort det nangang?

L: jag har forsokt.

Aven Elin beskrev svarigheter huruvida man kunde oka sitt handlingsutrymme.
Ett exempel var att hon ville kunna fordndra boendets trivselregler men det hade
visat sig vara svart och Elin visste inte hur hon skulle ga tillvaga. Elin sager
foljande gallande trivselreglerna pa boendet som hon beréttade att de boende
sjalva inte hade varit med och skrivit: “Jag vill kunna andra pa det men jag vet
inte hur man ska &ndra pa det ”. Elin menade att hon kande att det var viktigt for
henne att vara tydlig mot personalen nar hon var missnéjd men ocksa néjd. Hon
ansag dock att det inte alltid var sa latt eftersom personalen kunde ha svart att se
vad som upplevdes som fel och hon riskerade darfor att fa mothugg” fran
personalen, vilket Elin tyckte kunde bli ett problem. Vidare uttryckte Elin att hon
tyckte det var jobbigt om det riskerade att bli en konflikt mellan henne och
personalen vilket gjorde att hon ”’backade” och pratade med personalen istéllet for
att undvika att det utvecklades till en konflikt. Elin berattar foljande:

Jag ar en valdigt kanslig person och jag vill inte gora att dom blir arga pa mig eller
sdnna grejer. Det har hant att jag har gjort det och da har dom reagerat. For att
undvika det sd ska man nog inte gora det. Det 4r som en bom for mig!

Aah, sa kan det bli en konflikt. Och jag ar valdigt konflikt kanslig och jag vill inte
att vi ska komma i konflikt och da drar jag mig tillbaka. For da marker man att oj,
da kan man prata sinsemellan da.

Vi kan se att bade Elin och Lisa var kritiska gallande boendets regler och
personalens agerande men de hade svart att krdava mer handlingsutrymme likt My,
Carro och Josefin. Istéllet rattade sig Elin och Lisa efter personalen och reglerna
pa boendet.

Sammanfattningsvis har vi kunnat urskilja tva olika grupper som har olika sétt att
anvénda sitt handlingsutrymme; en grupp som ar kritiska och kraver okat
handlingsutrymme och en grupp som &r kritiska men som anpassar sig. Med detta
presenterat som ett ytterligare huvudresultat har vi &mnat svara pa var andra och
sista fragestallning som handlar om hur de boende agerar utifran
handlingsutrymmet som finns pa det sarskilda boendet. Nedan foljer en analys av
vart sista resultat.
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Analys

Som forskningen av Healy et al. (2009) visar sa upplever personer med
intellektuella funktionsnedsattningar hinder for att uttrycka sin sexualitet
samtidigt som gruppen ar val medveten om sina rattigheter vilket stammer vl
overens med vart resultat. Aven Olin (2003) har i sin forskning kommit fram till
att handlingsutrymmet fér personer med intellektuell funktionsnedsattning pa
boende blir begransat utifran saval organisatoriska som professionella krav. Detta
ar nagot som ocksa informanterna i var studie upplever existerar.

Informanterna som har varit kritiska, har som vi tidigare beskrivit i resultatet,
anvant sig av skiftande strategier. Nagra informanter har varit mer 6ppna med sitt
missnoje och kritiskt ifragasatt vissa regler och forhallanden pa boendet. De har
alla kravt okat handlingsutrymme. Andra informanter har varit kritiska mot regler
och forhallanden pa boendet men de kréaver inte mer handlingsutrymme utan
valjer att anpassa sig till forutsattningarna som ges.

Dessa grupper som vi har kunnat urskilja kan man likna med grupperna i Olins
(2003), som hon benamner som de oppositionella och de undanglidande. De
oppositionella har gemensamt med var grupp som ar kritiska och kraver dkat
handlingsutrymme att de inte vill anpassa sig och ifragasétter istéllet vissa regler
liksom att de inte later sig behandlas annorlunda pa grund av sin
funktionsnedsattning. En skillnad mellan gruppen i var studie och de
oppositionella i studien av Olin (ibid.) ar att vara informanter efter en tid av att
vara Oppet kritiska slutar att kritisera och istéllet kor sitt ’race” och viljer att inte
lyssna till personalen. Aven om gruppen inte langre ar 6ppet Kritiska sé valjer de
fortsattningsvis att inte anpassa sig. Saledes ar de undanglidande men bryter mot
personalens och boendets regler.

Var grupp med informanter som &r kritiska men som véljer att anpassa sig har
likheter med gruppen i studien av Olin (2003). Den gruppen som Olin bendmner
som undanglidande k&nnetecknas av att acceptera existerande regler och anpassa
sitt handlingsutrymme efter dem. Man vagar inte utmana reglerna och patalar inte
kritik Oppet trots att man &r kritisk. Dock ndmner Olin (ibid.) detta som en strategi
att fa 6kat handlingsutrymme genom att man undgar uppmarksamhet vilket ger en
viss frihet.

Sammanfattande analys av resultaten

Vara resultat bekraftar likt tidigare forskning av bade L6fgren-Martensson (2005),
Sjostrom (2008) och Healy et al. (2009) samt Olin (2003) att det fortfarande finns
svarigheter for att uttrycka sin sexualitet. Dessa svarigheter att fa utrycka sin
sexualitet bestar framst i att ha sin partner 6vernattandes eller samboendes vilket
kunde hérledas till boendets regler och personalens forhallningséatt. Detta gjorde
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ocksa att man kéande sig minderarig vilket informanterna ocksa trodde speglade
den samhélliga synen pa personer med intellektuella funktionsnedséattningar. Vi
tolkar detta med stdd av Layders teori om sociala doméaner som valdigt komplext
dar flera faktorer inverkar pa varandra. Analysen blir att den psykobiografiska
domanen blir paverkad av personalens agerande (situationsbundna aktivitetens
domaén) och boendets regler (den sociala inramningens doman) samtidigt som den
samhalleliga kontexten (de kontextuella resursernas domén) influerar. |
forhallande till dessa blir foljden att den enskilde kanner sig minderarig.

Auvslutningsvis vill vi lyfta fram det faktum att var forskning inte Gverensstammer
i de svarigheter som Lofgren-Martensson (2005) presentade i sin studie som
anledningen till att det finns lite forskning om personer med intellektuella
funktiondesattningar. Bl. a. tros den begrénsade forskningen om och med personer
med intellektuella funktionsnedsattningar bero pa den osakerhet som finns om hur
val de forstar och kan beratta om sina erfarenheter. Vart resultat stammer inte alls
overens da samtliga informanter kunde beratta om sina upplevelser pa ett mycket
innehallsrikt vis.
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9. Diskussion

Vi upplever att det har varit bade larorikt, utmanade och tankevackande att skriva
denna uppsats. Uppsatsen har gjort oss medvetna om de manga svarigheter som
kan uppsta for personer med intellektuella funktionsnedséattningar nar det kommer
till att uttrycka sin sexualitet i ett sarskilt boende. Uppsatsen har ocksa bidragit till
fler tankar kring fragor som behdver forandras. Informanterna har sjalva bidragit
med tankar och idéer om vad de utifran sina erfarenheter ser som potentiella
utvecklingsomraden.

Av oss och av de flesta andra manniskor ses steget att flytta hemifran till ett eget
boende som en naturlig del i att bli vuxen. Att flytta hemifran innebar bade mer
frihet men ocksa mer ansvar, nagot som individen forvantas kunna ta. Den
forvantade 6kade friheten innebér t.ex. att sjalv kunna bestamma och foréandra
kring fragor som man tidigare behovt kompromissa om utifran uppsatta regler i
foraldranemmet. Var studie visar dock att personer med intellektuella
funktionsnedsattningar, som ar i behov av stod fran personal i det dagliga livet,
inte alltid upplever sig kunna bestdamma och styra lika mycket 6ver sin vardag sa
som de hade forvantat sig i forhallande till sin alder och livssituation. Istéllet
tenderar regler att uppsta och gora sig gallande aven i det egna hemmet utifran det
sarskilda boendet och personalens forhallningssatt vilket far flera av
informanterna att kanna sig minderariga.

En egen lagenhet i ett sarskilt boende for personer med intellektuella
funktionsnedséttningar kan darfor inte med sjalvklarhet sdgas inrymma 6kade
mojligheter till sjalvbestimmande och &lderadekvat frihet. Istéllet star det
sérskilda boendet for informanterna i motsats till den ofta 6kande friheten som
personer utan intellektuell funktionsnedsattning far nar det flyttar till en egen
lagenhet. Sarskilt marks denna skillnad nér det kommer till att uttrycka sin
sexualitet dér det egna sjalvbestdmmandet och darmed mojligheterna for okat
handlingsutrymme begrénsas.

For oss har framvéxten av denna uppsats ocksa vackt fragetecken kring det
faktum att samtliga informanter, som vittnade om de svarigheter de erfarit i
boendet varit tvungna att kampa for att fa ha en partner 6vernattandes eller som
sambo. Samtliga informanter som fort denna kamp har flyttat fran det séarskilda
boendet och bor idag i egna lagenheter, tillsammans med sina partners, med andra
former av stodinsatser eller inga stédinsatser alls. En av informanterna berattar att
hon upplever stodet hon har idag pa ett helt annat sétt da stodet sker utifran
hennes och sambons villkor.

Vi funderar betraffande ovanstaende och stéller oss fragan om det &r en
forutsattning att lamna det sérskilda boende till férman for ett eget boende for att
fa mojlighet att flytta samman med sin partner, utan hinder i vagen. En annan
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informant séger t.ex. att hennes bild av kérlek &r att kunna leva tillsammans utan
problem” vilket hon menade inte var fallet nar hon bodde pa ett boende. Hennes
erfarenheter gav oss istallet del av en helt annan verklighet. Flera av
informanternas erfarenheter fick oss att se de manga svarigheter som finns. Trots
att vi fortfarande ar 6vertygade om den centrala plats som stravande efter karlek
har i manga manniskors liv sa har uppsatsens framvaxt fatt oss att inse att det ser
annorlunda ut for personer med intellektuella funktionsnedsattningar. Aven om
strdvandet efter kérlek &r centralt ar vagen till kérlek for dessa kantad av hinder
och svarigheter som maste 6vervinnas for att fa mojlighet “att leva tillsammans
utan problem”. For i likhet med vad en av informanterna uttryckte sa star det
ingenstans i LSS-lagen att man inte far lov att vara samboende. Vi staller oss
fragan om vad som ligger bakom personalens agerande och varfor det finns regler
som skapar svarigheter for att uttrycka sin sexualitet? Nar personer med
intellektuella funktionsnedséattningar enligt lag idag har samma réttigheter som
alla andra i samhallet, vad ar det da som motiverar att man inte tillater att ens
flick- eller pojkvan inte far sova Gver eller vara samboende pa ett séarskilt boende.

Flera informanter vittnar om att de upplever att de av sin omgivning antingen ses
som asexuella eller att ett existerande sexliv skapar starka reaktioner och oro.
Detta tror vi i likhet med tidigare forskning speglar den radande samhalleliga
synen pa personer med intellektuella funktionsnedsattningar. Det kanske inte &r sa
konstigt att vara informanter upplever detta fran omgivningen da man inte far ha
sin pojk- eller flickvan évernattandes. Nar det fungerar sa pa ett sarskilt boende
enligt informanterna &r det for var del inte férvanande att de kanner sig
minderariga. Vi tror att den nuvarande samhalleliga synen fortléper och till och
med forstarks sa lange dessa personer inte tillats vara samboende med sina
partners.

Under vart uppsatsskrivande har alla informanter inspirerat oss pa olika satt. De ar
alla unika som personer och har ett reflexivt tdnkande. Flera var kritiska till hur
det fungerade pa boendet och sarskilt nar det kommer till att fa uttrycka sin
sexualitet. Vi kan inte lata bli att bli imponerad av vilket mod informanterna visar
pa nar de uttrycker sin kritik och kraver 6kat handlingsutrymme. Samtidigt anser
vi att det inte borde spela nagon roll om man tillhér de oppositionella eller de
undanglidande eftersom man har samma réttigheter. Vi anser att man har ratt till
handlingsutrymmet for att kunna foréndra sin situation oavsett. Detta stéller krav
pa personalens kompetens vilket kan sakerstallas genom utbildning samt skapa en
medvetenhet om maktaspekten som arbetet innebar.

Vidare forskning

Det finns utan tvekan begrénsad forskning som ror personer med intellektuella
funktionsnedsattningar pa sarskilda boenden i férhallande till sexualitet. Vi ser de
manga kunskapsluckor som skulle behéva fyllas och énskar vidare forskning for
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att battre kunna forsta och ytterligare fordjupa kunskapen om och med personer
med intellektuella funktionsnedsattningar och deras livsvillkor. Vi ser stora
mojligheter i att anvanda personer med intellektuella funktionsnedséattningar som
informanter i stérre utstrdckning &n vad som gjorts i tidigare forskning. Vi har i
var studie inte upplevt att det p.g.a. personernas intellektuella
funktionsnedsattning skapat begransningar vare sig i deras eller var forstaelse. Vi
menar att det har kants viktigt for oss att i var studie anvanda informanter med
intellektuell funktionsnedséattning eftersom vi ville fa ett inifranperspektiv. Detta
inifranperspektiv tror vi kan fa en utékad innebdrd genom att lata personer med
intellektuell funktionsnedséttning sjalva delta i forskningsprojekt och vara med
och bestdamma exempelvis syfte, fragestéllningar och intervjufragor. Vi tror att
med dem som forskare skulle det medfdra en 6kad insyn i deras livsvillkor.

Det skulle vara intressant att undersoka vara fragestallningar ur ett konsperspektiv
eftersom var studie enbart inrymmer kvinnliga informanter. Skulle upplevelserna
pa ett sarskilt boende skilja sig at mellan konen? Vad skulle handa om vara
informanter enbart hade varit man, skulle andra dimensioner tillkommit och en
annan bild framkommit? Hade man kunnat urskilja samma grupper géllande de
oppositionella och de undanglidande?

Utmaningar nu och i framtiden

Vi markte tidigt i studien att det fanns ett behov hos informanterna om att tala om
och fa lov att beratta om sina upplevelser av att bo pa ett sarskilt boende. Vi
upplevde att det var viktiga fragor och informanterna hade mycket att beratta och
flera pekade pa omraden som maste forandras infor framtiden. Vi instammer i
informanternas asikter om att det finns omraden som maste forandras. |
forhallande till studiens resultat menar vi att det ar tydligt och kommer bli &n mer
tydligt att framtiden staller andra krav pa de sérskilda boendena for att passa in ett
modernt Sverige.

Kanske vore det naturligt att det i planeringen och framvéxten av nya moderna
sarskilda bostader utgick fran hur personer med intellektuella
funktionsnedsattningar sjalva vill ha det. Genom att tillfraga de som &r experterna
(personer med intellektuell funktionsnedséattning) kan de tillfora ytterligare
dimensioner gallande forvantningar och idéer fran de personer som med stor
sannolikhet kommer att bli aktuella i framtidens sarskilda boenden. Framtiden
staller andra krav, likasa personerna sjalv. Hur manga lagenheter pa ett sarskilt
boende i dagens Sverige ar byggda for att passa mer an en person? Vara egna
erfarenheter talar for att dessa lagenheter ofta ar en etta med sovalkov. Med
utgangspunkt i ovanstaende anser vi dartill att det ar av vikt att personer med
intellektuella funktionsnedséttningar ges samma majlighet till t.ex. samboskap
som andra grupper i samhéllet om man i likhet med LSS-lagens intentioner stravar
efter att dessa personer ska ”’leva som andra”. Att ”’leva som andra” innebar i alla
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fall inte fran vart perspektiv att tvingas mot sin vilja leva atskild fran sin partner.
Det ar dags att sloganen ’leva som andra” inte bara blir en utopi utan omsatts till
verklighet. Ett forsta steg skulle kunna vara att planera for att &ven personer med
intellektuella funktionsnedsattningar ges mojlighet till tvasamhet i sarskilda
boenden utan att bli behandlade som minderariga.

Slutord

Uppsatsen har fortjanster i att den visar tydliga resultat gallande vilka svarigheter
det finns att uttrycka sin sexualitet vilket Overensstimmer med tidigare forskning.
De svarigheter vi fann bestod i att ha sin partner 6vernattandes eller vara
samboende. Ett annat tydligt resultat &r att de som saknade erfarenhet av att vara i
ett forhallande pa ett sarskilt boende uppvisade en optimism om hur de tror det
skulle fungera. | uppsatsen har vi ocksa kunnat urskilja tva tydliga grupper hur
man agerade utifran det handlingsutrymmet som fanns pa det sarskilda boendet
som daven det Overensstimmer med tidigare forskning. Trots dessa tydliga resultat
anser vi att man &ven bor lyfta det faktum att uppsatsen innehar vissa brister. En
brist &r att urvalet inte var representativt och dessutom endast bestod av kvinnor.
Aven det faktum att informanterna var medlemmar i olika féreningar bér ses som
en nackdel da detta kan paverka resultatet eftersom det kan ténkas att
informanterna i undersokningen praglades av féreningens anda och av den
anledningen var asiktsstarka eller av liknande asikter. Samtidigt anser vi att
uppsatsen storsta fortjanst ligger i att vi har lyckats belysa ett inifranperspektiv.
Detta till skillnad fran tidigare forskning da vi har kommit fram till; att personer
med intellektuella funktionsnedsattningar upplever att de kanner sig minderariga i
sérskilda boenden nar det géller att uttrycka sin sexualitet vilket kan ses som en ny
aspekt inom forskning om personer med intellektuell funktionsnedsattning.
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)
" Vill du svara pa fragor om hur det fungerar med karlek

vv )
pa ett sarskilt boende? v

Hur tycker du att det ar att bo i ett sarskilt boende? Far man lov att vara kar, far
man pussas, kramas, ha sex? Kan man ha en pojkvan eller flickvan och far de
sova dver? Vem bestammer detta? Vi ar nyfikna pa hur det ar att bo pa ett sarskilt
boende och hur det fungerar med kérlek, relationer och sex nér man bor dar. Vi ar
intresserade av att fa traffa dig som vill beratta om dina tankar kring detta!

Vi soker dig med lindrig eller mattlig intellektuell funktionsnedsattning som bor
pa ett sarskilt boende enligt LSS, till exempel gruppbostad eller servicebostad. Du
ska ha bott minst ett ar pa ett sadant boende. Du ska helst vara under 40 ar.

Du behdver inte ha varit kér, haft sex eller haft pojkvén eller flickvan tidigare utan
det viktigast ar dina erfarenheter av att bo pa ett sarskilt boende och vad du har for
tankar kring kérlek nar man bor dér.

Vi som vill prata med dig heter Julia Englund och Johanna Backman. Vi studerar
pa Goteborgs Universitet for att bli socionomer och i framtiden arbeta med
personer med funktionsnedsattning. Vi har tidigare arbetat med personer som har
funktionsnedséttning och vi tyckte det var ett roligt arbete. Darfor vill vi gora en
undersokning for att 1ara oss mer.

Efter att vi har pratat med dig och andra personer som bor pa ett séarskilt boende sa
kommer vi att skriva ett skolarbete om det. Det du beré&ttar for oss kommer att
vara hemligt, alltsa du ar anonym, sa ingen far veta vad du heter eller vad du har
svarat. Om det ar nagon fraga du inte vill svara pa s behover du inte det. Det &r
frivilligt att prata med oss och du far sjalv bestamma hur det ska vara. Om du
angrar dig kan du nar som helst avbryta. Vi kan traffas nar du kan och var du vill.
Samtalet tar cirka 30 — 60 minuter men du kan saklart avsluta samtalet tidigare
eller senare om du vill.

Var uppsatshandledare heter Julia Bahnér och arbetar pd Goteborgs Universitet.
Vill du delta eller har du fragor? Ring eller maila oss.

Med vanlig hélsning, Julia Englund och Johanna Backman

Mail: gusxxxxxxx@student.gu.se eller gusxxxxxx@student.gu.se

Telefon: Julia mob:; XXXX-XXXXXX eller Johanna mob:; XXXX-XXXXXX
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Bilaga 2

Intervjuguide

Vem ar du?
Alder, fritid, arbete, familj, antal &r pa boendet.

Boendet

Hur &r det att bo pa ett sarskilt boende?
Vad &r det basta och vad ar det sdmsta?

Hur &r personalen?
Vad har du for relation till personalen?

Regler

Har ni nagra regler i ditt boende?

Vilka regler i sa fall?

Hur ar det att ha regler?

Ar reglerna bra eller déliga?

Vem bestammer vilka regler som galler?

Varfor tror du?

Behovs det regler?

Ar det né&gra regler du skulle vilja férandra? Varfor?
Finns det nagot som man inte far géra pa boendet?
Ké&nner du dig fri att géra som du vill?

Karlek/relationer/sex
Vad éar karlek for dig? Hur kénns det att vara kar?

Far man prata om sina kanslor?
Vem pratar man med kanslor om?

Har du haft nagon relation?

Hur var det att ha en relation?
Vill du ha en relation?

Far man kramas nar man bor pa ett séarskilt boende? Pussas? Far man har pojk-
eller flickvan? Sova 6ver hos varandra? Varfor/varfor inte?

Far man ha sex pa ett sarskilt boende? Varfor/varfor inte?
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