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Tack

Tack

Forfattarna till idématerialets olika kapitel onskar forst och framst tacka alla kursdeltagare i
Skolverkets fortbildningskurs Sex- och samlevnadsundervisning — skolpraktik och forsknings-
perspektiv om 7,5 hp som gavs varen och hosten 2010 vid G6teborgs universitet. Ni utgjorde
en grupp med speciellt intresse for sex- och samlevnadsundervisning och tillsammans repre-
senterade ni flera olika kategorier av skolpersonal. Ni genomforde sex olika kursuppgifter och
vi tackar er for att sa frikostigt lata oss anvédnda era redovisningar for att skriva detta idé-
material. Flera av uppgifterna arbetade ni med tillsammans med elever pa era skolor. Vi vill
darfor uttrycka vart stora tack till alla dessa cirka 700 elever som hjélpt kursdeltagarna ge-
nomfora kursuppgifterna.

Utkast till detta material har 1dsts och kommenterats av forskare runt om i landet och vi har
traffats och behandlat innehallet vid ett seminarium. Tack till alla i1 det nationella Ndtverket
kring Sex- och samlevnadsundervisning.

Idématerialet har producerats inom projektet Utveckling av forskningsbaserad undervisning i
Sex och Samlevnad for ldrarutbildning och skola med finansiering fran Socialstyrelsen och
senare Smittskyddsinstitutet. Vi vill tacka for mojligheten att fa arbeta fram detta material och
ett speciellt tack till Margareta Forsberg som var var forskningskontakt fram till och med

sommaren 2011. Tack for din positiva instdllning, proffsiga bemétande och konstruktiva kri-
tik.






Undervisning i sex och samlevnad — ett idématerial: Bakgrund

Bakgrund

De nya ldroplanerna som géller fran hosten 2011 markerar betydelsen av undervisning i sex
och samlevnad. Hér ger vi vért bidrag till denna undervisning genom att presentera ett idé-
material som kan ligga till grund for planering, genomforande och utvirdering av undervis-
ning i sex och samlevnad.

Tillkomsten av idématerialet har sin upprinnelse i projektet Utveckling av forskningsbaserad
undervisning i Sex och Samlevnad for lirarutbildning och skola (SoS-projektet) vid Gote-
borgs universitet, som startade 2008. Deltagarna i projektet &r knutna till Institutionen for Di-
daktik och Pedagogisk Profession (IDPP) samt Preventions- och utvecklingsenheten vid Go-
teborgs stad. Inledningsvis finansierades projektet av medel fran Socialstyrelsen for att daref-
ter bli ett ansvar for Smittskyddsinstitutet. Syftet med projektet dr att skapa battre forutsitt-
ningar for undervisning i sex och samlevnad.

Projektet tog delvis en annan riktning i samband med att projektdeltagarna dven fick ett Skol-
verksuppdrag om att ge kompetensutvecklingskurser for lirare och annan skolpersonal som &r
engagerade 1 sex- och samlevnadsundervisning. I samrdd med Socialstyrelsen beslots da att
kurserna skulle anvéndas for insamling av den data som ligger till grund for stora delar av
detta idématerial. De flesta texterna i idématerialet bygger alltsa pd direkta eller indirekta er-
farenheter av Skolverkets fortbildningskurs Sex- och samlevnadsundervisning — skolpraktik
och forskningsperspektiv om 7,5 hp som gavs varen och hosten 2010 vid Goéteborgs universi-
tet. Kursdeltagarna utgjordes av olika kategorier av skolpersonal vid grundskolan och gymna-
sieskolan och i sina kursuppgifter provade de kursinnehdllet med sina egna elever. Samtliga
kursdeltagare har skriftligen medgivit att deras inldmnade texter i anslutning till kursuppgif-
terna far anvédndas for att utveckla detta idématerial.

Malgrupp och syfte

Idématerialet riktar sig till skolpersonal som &ar engagerad i sex- och samlevnadsundervisning,
sasom ldrare och skolledare samt personal som dr knuten till elevhilsan. Dessutom riktar det
sig till ldrarstuderande. I examensbeskrivningen for grundlirare med inriktning mot arskurs 4-
6 anges under rubriken Fdrdighet och formdga att lararstudenten ska visa forméga att kom-
municera och reflektera kring frigor som ror identitet, sexualitet och samlevnad”. Motsva-
rande maél finns ej i examensbeskrivningen for arskurs 1-3 eller hogstadiet och gymnasiet. Var
forhoppning &r nu att detta idématerial ska bidra till en utveckling av undervisningen i sex och
samlevnad vid landets grundskolor och gymnasieskolor.

Lédsanvisningar

Idématerialet kan anvédndas av skolpersonal som undervisar i sex och samlevnad pa olika sitt,
som inspirationsmaterial i ldrarlaget, for planering, genomfoérande och utvirdering av under-
visning eller som litteratur i kompetensutvecklingskurser. Idématerialet har ocksé potential for
att anvédndas 1 ldrarutbildningen bade teoretiskt men ocksa praktiskt i samband med VFU
(verksamhetsforlagd utbildning). Idématerialet anvisar inte ndgon sérskild undervisningsme-
tod utan vi vill istéllet visa pa forutsattningar till en kvalitativ och lokal utveckling av under-
visningen.
Idématerialet dr att betrakta som en antologi dér de ingdende kapitlen utgdr en ganska brokig
samling av texter, med olika forfattare och varierande innehall. Vi har valt att bejaka variat-
ionen och ser den till och med som en tillgdng. Dé de olika kapitlen inte bygger pd varann kan
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de alla lésas fristdende vilket gor att ldsaren utan problem kan ldsa det som appellerar till ho-
nom eller henne i den ordning som passar bist.

Men for att 14saren ska kunna orientera sig bland kapitlen foljer hdr en disposition med korta
sammanfattningar av kapitlen.

Disposition

De olika kapitlen &r grupperade i anslutning till Kirby, Laris och Rolleris (2007) karaktéristik
av effektiva undervisningsprogram i sex och samlevnad (vi aterkommer till deras forsknings-
resultat 1 kapitel 1). De tre forskarna finner att effektiv undervisning om sex och samlevnad
uppvisar gemensamma kinnetecken som kan sammanfattas under tre rubriker:

I.  Undervisningens forutséttningar
II. Mal och metoder som specificerar kursplaneinnehéllet

III. Implementering av kursplanen

l. Undervisningens forutsattningar

Forst beskriver Kirby m.fl. (2007) forutséttningarna for en effektiv undervisning och pekar
bland annat pa vardet av att konstruera en logiskt uppbyggd kursplan med ett aktuellt innehall.
De poéngterar dessutom att en effektiv undervisning karaktiriseras av att elevgruppen med
dess sérskilda behov identifieras. De tre forsta kapitlen i detta idématerial behandlar forutsatt-
ningar for undervisning och vi har samlat dem under denna rubrik.

Kapitel 1. En forskningséversikt om undervisning i sex och samlevnad

Anita Wallin ger med sin breda forskningsoversikt i det inledande kapitlet aktuella bidrag till
undervisningsinnehallet. Att undervisning ska vara forskningsbaserad eller kunskapsbaserad
poédngteras allt tydligare i dagens skoldebatt och det géller &ven omradet sex och samlevnad. I
den internationella forskningslitteraturen dr svenska studier om undervisning av sex och sam-
levnad mycket sdllsynta. Svensk forskning synliggors i detta kapitel genom att resultat redovi-
sas fran fem svenska doktorsavhandlingar som studerat sex- och samlevnadsundervisning.
Anita Wallin inleder kapitlet med ett avsnitt om interventionsstudier utgdende ifran den ovan
ndmnda forskningsdversikten av Kirby m.fl. Detta avsnitt illustreras ocksd med tvé svenska
exempel. Synen pé sex och samlevnad si som den framkommer i ett trettiotal artiklar frén den
internationella tidskriften Sex Education presenteras dérefter. Det &r elevers, forskares och
larares syn pd sex och samlevnad i samband med undervisning som lyfts fram och diskuteras.
I detta sammanhang avslutas avsnitten med fragan: Vad séger svensk forskning?

Kapitel 2. Sex och samlevnad i Iéroplaner 2011

Amnesomradet sex och samlevnad utgérs inte av ett skolimne med en egen kursplan eller
dmnesplan. Tyngdpunkten 1 amnesomridet ligger ofta pa skoldmnet biologi, men flera delar
av dmnet ligger utspridda pa en rad olika skoldmnen. For lararen kan darfor sex och samlev-
nad upplevas som bade osammanhidngande och uppsplittrat. Men med hjidlp av Eva Wests
kapitel kan de utspridda innehallsmomenten lokaliseras. Fran och med hosten 2011 géller nya
samlade ldroplaner for skolan. Grundskolan har fitt nya kursplaner och gymnasieskolan har
fatt nya dmnesplaner. En viktig fraga for lararutbildning och kompetensutveckling av skolper-
sonal inom omradet sex och samlevnad &r vilka anknytningar det finns till omradet i de nya
styrdokumenten. Grundskolans ldroplan med kursplaner och ett antal &mnesplaner for gymna-
siet har systematiskt genomsokts i avsikt att forsoka fanga en dversiktlig bild.
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Kapitel 3. Elevers uppfattningar och kunskaper om innehdll i sex- och samlevnads-
undervisning

Att ta reda pé elevernas uppfattningar och kunskaper inom ett omréde innan undervisningen
menar Anita Wallin har potentialen att radikalt fordndra undervisningsinnehéllet. I detta kapi-
tel har kursdeltagare i vara didaktiska kompetensutvecklingskurser i undervisning om sex och
samlevnad tillsammans latit ndstan 700 elever i grund- och gymnasieskolan besvara en enkit
innehallande uppgifter om deras kunskaper och uppfattningar om sex och samlevnad. Resulta-
ten presenteras under rubrikerna: A# kommunicera sex och samlevnad, Vad vill eleverna
veta?, Sikert sex, Vad innebdr sex for eleverna?, Pastaenden om kirlek, samlag, rykte och
samkoénade relationer, Klamydia och hiv och Sex mot sin vilja. Elevernas svar diskuteras och
jamfors med resultat fran fem svenska doktorsavhandlingar samt den stora ungdomsunder-
sokningen UngKABOQ9 vars rapport publicerades viren 2011. Anita Wallin menar att eleverna
formedlar intressanta, spdnnande och tankevickande budskap via sina svar pd var enkdt och
oftast dverensstimmer elevernas uppfattningar med resultat frén andra elever i forskningslitte-
raturen.

Il. Kursplaneinnehallet specificeras med mal och metoder

Huvuddelen av idématerialets kapitel har samlats under denna rubrik, kapitel 4 — 10. Kirby
m.fl. menar att kursplaneinnehallet maste specificeras med metoder som ldter eleven utveckla
ett aktivt och individuellt forhallningssétt till undervisningen. Har markerar forfattarna bland
annat virdet av att visa hur malen for undervisningen ska uppnas. De podngterar ocksa bety-
delsen av att eleverna far bearbeta attityder, normer och beteenden som styr sexuellt beteende.
Som sista punkt i deras karaktdristik om mal och metoder anges vérdet av att genomfora
undervisningen pa ett sammanhéngande sétt.

Kapitel 4. Elevfragans Idrandefunktion i sex- och samlevnadsundervisningen

Magnus Hermansson Adler visar i sitt kapitel hur elevens fraga kan spela en stor roll i under-
visningen kring begreppet sexuell identitet. Genom att stélla frdgor och undersoka samt disku-
tera svar, kan eleven fa bidrag till utvecklingen av sin sexuella identitet. Diskussionen kan
leda fram till respekt och tolerans for olika sexuella identiteter. Med hjélp av frigan kan ele-
ven samtidigt prova sin position i forhdllande till den heterosexuella normen. Kapitlet bygger
pa insamlade elevfragor frdn grundskolan och gymnasieskolan. Elevernas fragor visar sam-
mantaget en Onskan om att f4 veta mer om den egna kroppens sexuella funktioner, att vara
normal och delaktig i en social gemenskap. Utifrdn de insamlade fragorna gar det inte att dra
nagra slutsatser kring betydelsen av etnicitet och klass nér eleverna stéller sina fragor.

Kapitel 5. Formativ utvdrdering inom sex- och samlevnadsundervisning

I detta kapitel utvecklar Eva West hur ldraren kan bedoma om malen for undervisningen har
uppnaétts. I en ldrares uppdrag ingar ju att utvéardera hur elevernas larande utvecklas pd vigen
mot mélen och hur vil eleverna uppnér dessa. Sddana bedomningar kan exempelvis genomfo-
ras for att utvdrdera genomford undervisning, planera fortsatt undervisning, ge elever enskild
aterkoppling (feedback), skriva utvecklingsplaner eller sétta betyg. Bedomningar &r antingen
formativa eller summativa. Formativ bedomning innebér att liraren anvinder utvirdering som
ett redskap for att forma den fortsatta undervisningen sé att den bidrar till 6kat ldrande for
eleverna. Summativ bedomning innebar ddremot att utvérdering genomfors nér en verksamhet
ar avslutad sdsom vid betygsittning av ett omrade eller en kurs. Eva Wests kapitel handlar om
formativ utvirdering, vikten av formativ utvirdering samt hur den utifran forskningséversik-
ter inom omradet kan genomforas pa ett framgéngsrikt sétt.
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Kapitel 6. Sex och samlevnad — en kort ldroboksanalys

Liaroboken i biologi dr ofta basen i sex- och samlevnadsundervisningen. Innehallet i en liro-
bok bestér av ett urval texter som ska mojliggora elevens méluppfyllelse. Dédremot anger inte
laroboken vanligtvis ndgon sdrskild metod for maluppfyllelse i undervisningen. Magnus Her-
mansson Adler beskriver i detta kapitel hur ldrobokens innehéll pa gott och ont kan bli central
for undervisningen i sex och samlevnad. For om inte skolan gor ndgra sirskilda insatser far
eleverna i alla fall ldra sig om sex och samlevnad genom att studera just ldroboken i biologi. I
kapitlet analyseras inslaget av sex och samlevnad i de vanligaste biologibockerna for grund-
skolan ar 2010. Resultatet visar att laroboken ofta undviker autentiska texter och séllan pro-
blematiserar innehéllet. De undersokta ldrobockerna forsoker med skiftande resultat att balan-
sera mellan lusten till sex och risken med sex. Nistan genomgdende upprétthalls en skarp at-
skillnad i laroboken mellan beskrivningen av kroppens utseende och funktioner och de sexu-
ella kénslornas olika uttryck. Magnus Hermansson Adler menar att dessa brister ger ldraren en
mojlighet att komplettera ldroboken genom en undervisning som engagerar eleverna och sti-
mulerar deras ldrande. Samtliga undersokta lirobocker uppvisar ett littlist sprak, varfor liaro-
boken kan utgora en enkel utgdngspunkt for elevernas fordjupningsarbeten.

Kapitel 7. Vidrderingsévningar i sex- och samlevnadsundervisningen — en bra metod for
ldrande?

Genom virderingsovningar eller s& kallade affektiva metoder kan eleverna fa mgjlighet att
bearbeta attityder, normer och beteenden som styr sexuellt beteende. Exempel pé sddana ar
“heta stolen”, 74 horn”, listningsdvningar och dilemman, men @ven rollspel, forumspel och
samarbetsovningar riknas till affektiva metoder. I kapitlet redovisar Olle Katz metodernas
bakgrund och syften, ndgot om metoden samt de problem som ldrare/ledare ofta stills infor:
Kan/skall man forhalla sig neutral? Hur hanterar ledaren sina egna asikter och erfarenheter
och hur genomfoér man 6vningar som starker individens formaga att fatta hdlsoframjande be-
slut utan att fordomar spés pé eller att eleverna till och med utsétts for krankningar? Virde-
ringsovningar kan, enligt Olle Katz, vara ett anvandbart verktyg for att ge undervisningen
autenticitet och bidra till 1irandet. Men metoden kriver tydliga mal och stiller krav pa ett kva-
lificerat ledarskap.

Kapitel 8. ”“Man har liksom fatt samma bok flera ganger”

Viktoria Bengtsdotter Katz visar hur attityder, normer och beteenden kan bearbetas genom
boksamtal kring litteratur som behandlar sex och samlevnad. I sitt kapitel visar hon hur en
central del av undervisningen i sex och samlevnad utgér frén att elever reflekterar kring fragor
som handlar om sexualitet och relationer. Genom att anvidnda skonlitteratur som utgdngspunkt
for sddana samtal kan eleven, genom att forhalla sig 6ppen i ldsningen samt utifran kopplingar
till egna och andras erfarenheter, forsta sig sjélv pa ett nytt sétt. I boksamtalet far eleven ocksa
del av hur andra har tolkat boken och kan dirigenom f2 insikt om hur andra ménniskor kan
uppfatta samma situation pé helt olika satt. Kapitlet beskriver forst receptionsteorier som ror
forhdllande mellan text och ldsare, dérefter beskrivs en arbetsmodell utprovad av Aiden
Chambers och till sist hors nigra roster fran larare, skolskoterskor och kuratorer som har arbe-
tat utifrdn modellen.

Kapitel 9. Skriva i sex- och samlevnadsundervisning

Lisa och skriva dr redskap for larande ocksa i sex och samlevnad. I kapitel 9 presenterar Vik-
toria Bengtsdotter Katz tre skrivuppgifter skrivna i en kurs i sex och samlevnad pa gymnasiet.
Med utgangspunkt i genrepedagogiken analyseras skrivuppgifterna utifran de olika genrer
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som elevtexterna representerar: berittelse, brev och insidndare. Samtliga elevtexter dr texter
som lamnas in till ldraren for beddmning. Analysen pekar mot att skrivuppgifter i sex- och
samlevnadsundervisningen efterfrdgar genrer som uppmuntrar eleverna till engagemang och
till att kinna empati.

Kapitel 10. Hur kan sex- och samlevnadsundervisningen dmnesintegreras?

En sammanhingande undervisning om sex och samlevnad kdnnetecknas av integration av
olika innehall. T kapitlet diskuterar Eva West om just amnesintegration. Grund- och gymna-
sieskolans styrdokument foreskriver ju att &mnesovergripande kunskapsomraden som sex och
samlevnad ska integreras i olika &mnen. Det finns ingen entydig definition av vad &mnesinte-
grering innebér, och dirfor finns det ocksa olika tolkningar av dess innebord. Kapitlet handlar
om hur kursdeltagare beskriver &mnesintegrering i en avslutande uppgift som gavs i samband
med kompetensutvecklingskursen i sex och samlevnad. De olika sitt att se pad &mnesintegre-
ring som framkommer kan anvéndas som idéunderlag for att utveckla en dmnesintegrerad
undervisning i sex och samlevnad.

lll. Implementering av kursplanen

I den tredje delen av Kirbys m.fl. program for effektiv undervisning om sex och samlevnad
visas pd betydelsen av att implementera kursplanen och dess undervisningsinnehall. Bland
annat understryker forfattarna hur viktigt det dr att specialutbilda motiverade larare. Under
denna rubrik hamnar idématerialets sista kapitel.

Kapitel 11. Elevers och ldrares upplevelse av sex- och samlevnadsundervisningen — en ut-
gdngspunkt for lokal kompetensutveckling

Florentina Lustig beskriver i kapitlet hur tidigare rapporter fran Skolverket (2000) och Myn-
digheten for skolutveckling (2005) visar att ldroplanens syn pa ldrande inom sex och samlev-
nad inte har fatt ett generellt genomslag i undervisningen. Trots att exempelvis rektorerna har
huvudansvar for de &mnesovergripande omrédena har ménga skolor inte lyckats att samordna
sex- och samlevnadsundervisningen och anpassa den efter laroplanens krav. For att fa en mer
aktuell overblick av ldget granskar Florentina Lustig utvalda studentuppsatser (2006-2009)
om ldrares och elevers upplevelser av undervisningen i sex och samlevnad vid nationella
socionom-, folkhdlso- och ldrarutbildningar. Dessa studentuppsatser belyser den aktuella
problematiken kring sex- och samlevnadsundervisningen och kan dirfér med fordel anvindas
som underlag i samband med en lokal kompetensutveckling.
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Kapitel 1. Forskning om undervisning i sex och samlevnad — en kort introduktion

Kapitel 1. En forskningsodversikt om undervis-
ning i sex och samlevnad

Anita Wallin, Institutionen for Didaktik och Pedagogisk Profession,
GOteborgs universitet

Sammanfattning

Att undervisning ska vara forskningsbaserad eller kunskapsbaserad podngteras allt tydligare i
dagens skoldebatt och det géller &ven omradet sex och samlevnad. I den internationella forsk-
ningslitteraturen dr svenska studier om undervisning av sex och samlevnad mycket sillsynta.
Svensk forskning synliggors i detta kapitel genom att resultat redovisas fran fem svenska dok-
torsavhandlingar som studerat sex- och samlevnadsundervisning. Kapitlet inleds med ett av-
snitt om interventionsstudier utifrdn en forskningsdversikt som illustreras med tvd exempel.
Synen pa sex och samlevnad sa som den framkommer i ett trettiotal artiklar frdn den internat-
ionella tidskriften Sex Education presenteras direfter. Det ar elevers, forskares och larares syn
pa sex och samlevnad i samband med undervisning som lyfts fram och diskuteras. I detta
sammanhang avslutas avsnitten med fragan: Vad séger svensk forskning?

Inledning

All undervisning vilar ytterst pa vetenskap och beprovad erfarenhet. For att inte undervisning-
en ska utgd frdn foraldrad vetenskaplig kunskap krivs att ldraren hiller sig uppdaterad. I
denna text presenteras diarfor sammanstillningar av resultat fran vetenskaplig litteratur, artik-
lar och avhandlingar som behandlar undervisning och ldrande om sex och samlevnad. Syftet
ar att f en Overblick over forskningsresultat, som kan tjana som grund for en forskningsbase-
rad undervisning sdvidl inom ldrarutbildning som grundskola, gymnasieskola och ldrarfort-
bildning.

Sammanstdllningen inleds med en redovisning av sa kallade interventionsstudier, vilket bety-
der att man 1 forskningen provat hur en insats for att utveckla sex- och samlevnadsundervis-
ning med ett speciellt syfte har fungerat. Forst presenteras resultat fran en forskningsoversikt
som sammanfattar resultat frdn manga olika studier, en sé kallad review-artikel. Dérefter fol-
jer tva exempel pa svenska interventionsstudier. Dérefter ett kort avsnitt om utvédrdering av
undervisning om sex och samlevnad. For att synliggora svensk forskning om sex- och sam-
levnadsundervisning avslutas forskningsoversiktens olika avsnitt om synen pé sex och sam-
levnad med en redovisning av resultat frdn nagra svenska avhandlingar for att belysa omradet.

En stor del av underlaget bygger pa ett trettiotal artiklar frdn den engelska tidskriften Sex
Education fran ar 2001 till ar 2008. Tidskriften har utkommit sedan 2001 och frdn och med
2005 utkommer den med fyra nummer per dr. Som en foljd av tidskriftens hoga renommé,
finns den nu representerad vid landets framsta universitets- och hogskolebibliotek. Da tid-
skriften dnnu inte dr sérskilt frekvent vid folkbibliotek och skolbibliotek finns det all anled-
ning att uppmirksamma dess innehdll i detta sammanhang. Storre delen av det undersokta
materialet har sitt ursprung i vastvérlden, och speciellt den anglosaxiska kulturen med Storbri-
tannien, Australien och Nya Zeeland, och kan dirfor inte ségas representera ett globalt per-
spektiv. Detta urval kan motiveras av att svensk forskning om undervisning i sex och samlev-
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nad till stor del influeras av vetenskapliga ron, som har sitt ursprung i en europeisk eller ame-
rikansk kontext. Det betyder inte att forskning kring detta omrade i andra vérldsdelar saknar
betydelse, men for att forstd och forklara undervisningsinnehallet i de svenska skolorna maste
sarskild uppmérksamhet riktas mot den strida strom av forskningsresultat som hérrér frén
Europa och Amerika.

Urvalet av material vilar pa ett hogt virde av sa kallad interbedomarreliabilitet. Det innebér
att minst tva erfarna forskare oberoende av varandra faststéller vilket material, som ar av ge-
mensam betydelse for undersokningen och dérfor kan bli foremal for kategorisering och ana-
lys. Forskarna har i sitt arbete stdllt frigor som dven den enskilda ldraren kan arbeta med
sasom: Har frdgorna varit adekvata? Har metoden anvénts pa ett konsekvent séitt? Gar resulta-
tet att generalisera?

Forskningsoversikten — ett diskursunderlag

En forskningsdversikt bygger pa en sammanstéllning av korta referat frdn empiriska och teo-
retiska undersokningar. Sammanstéllningen kan fylla olika funktioner i olika sammanhang.
Forskaren anvinder Oversikten till att forstd och forklara sina egna forskningsresultat inom
samma omrade. Studenten anvinder den som en introduktion till studier i &mnet. En ldroboks-
forfattare anvéinder stoffet i dversikten till att skapa en text som fungerar i ett undervisnings-
sammanhang. Journalisten vid en tidning/radio eller TV plockar ut nagra intressanta delar till
ett kort nyhetsinslag eller en bakgrundsartikel. Ndr samma forskningsdata vandrar frén ett
akademiskt sammanhang till ett massmedialt fordndras ocksé texten. Spréket blir enklare och
sammanhangen i texten blir kortare och forenklade.

I alla dessa olika sammanhang utvecklas typiska sétt att tala och teoretisera kring texten, som
hér utgdrs av en sammanstillning av teoretiska och empiriska studier av sex- och samlev-
nadsundervisning. Efter en tid blir séttet att tala och uttrycka sig normerande, da vissa asikter
kommer att dominera. Det kanske &r en ledande professor eller en framgéngsrik journalist vid
TV, som markerar vad som &r riktiga och oriktiga uppfattningar. Pa sa satt har forutséttningar
till en diskurs eller avgrinsat kunskapsomrade inom sex- och samlevnadsundervisningen upp-
statt. Och alla som sysslar med sex och samlevnad tvingas att forhélla sig till de asikter och
teorier som for stunden dominerar i diskursen. I annat fall stiller de sig utanfor det offentliga
samtalet och forlorar allt inflytande.

Det var den franske filosofen och socialhistorikern Michel Foucault (1926-1984) som upp-
mérksammade védrlden pa att det fanns en mangd diskurser i ett samhélle, dir de som hade
makten over diskursens innehéll ville visa vad som var normalt och onormalt. Inom de véster-
lindska samhéllena fanns ldnge en diskurs som till exempel visade att ett sexuellt avvikande
beteende ocksé var onormalt, ovanligt och sjukt. S& 14ngt fram under det europeiska 1900-
talet var exempelvis homosexuellt beteende ndgot sa onormalt att det var straffbart. Foucault
uppmanar oss att studera sexualitetens diskurser for att komma underfund med hur vi sjélva
forhaller oss till tvAnget att ténka pa ett visst sétt. Om vi studerar diskursen noga far vi forut-
sattningar till att avsloja fortryckets mekanismer och frigora oss fran myter och fordomar.
(Foucault, 2009)

Utifrdn Foucaults tankar far vi som undervisar i sex och samlevnad vara medvetna om risken
att vi formedlar normerande asikter som utestdnger och diskriminerar grupper av ménniskor
vars sexuella beteende vi inte uppfattar som normalt. Samtidigt far vi vara uppmirksamma pé
vilka diskurser véra elever kommer i kontakt med. Vem sdger vad till dem om sex och sam-
levnad? Ar det forildrarna, kamraterna, liraren, liroboken, sexspalten i kvillstidningen eller
den pornografiska filmen? Och varifran har alla dessa informationskillor hamtat sina kun-
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skaper? En stor del av kunskapsunderlaget kommer fran forskningsresultat med ursprung i
véstvdrlden, men pa végen frdn forskningen till kvillstidningen har en fordndring &gt rum.
Om vi later véra elever kritiskt granska denna fordndringsprocess blir de ocksa medvetna om
vilken betydelse olika diskurser har.

Forskning om undervisningsinterventioner i sex och samlev-
nad

For att se pa vilket sdtt undervisningsmal bést kan uppnés, kan forskarna gora en allmén eller
specifik intervention i en pdgaende undervisningsprocess. Med intervention menas att under-
visningen tillfors ett nytt moment eller innehall. En allmén intervention kan till exempel utgo-
ras av en undervisning om sex och samlevnad om det inte funnits ndgon undervisning i sex
och samlevnad tidigare. Nar forskarna arbetar med en specifik intervention finns det ett tyd-
ligt avgransat dmnesinnehall i interventionen som exempelvis STI (sexuellt overforbara in-
fektioner)/hiv, kondomanviandning, valdtikter eller oonskade graviditeter. Vanligtvis finns det
i bdda fallen en annan undervisningsgrupp som fortséitter den ordinarie undervisningen utan
ndgon intervention och utgor en sa kallad kontrollgrupp. Pé det séttet blir en jamforelse moj-
lig.

Det finns olika sétt att forhélla sig till syfte och mal med sex- och samlevnadsundervisningen.
Allmént sett vill skolan i alla ldnder stodja ungdomar till att fatta kloka beslut och utveckla
forutséttningar for att skapa goda och hilsosamma framtida sexuella relationer. Men hur detta
ska gé till skiftar fran land till land och frén kultur till kultur. I en globalt upplagd forsknings-
oversikt presenterad av Kirby, Laris och Rolleri, (2007) sammanstéllde forfattarna resultat
frén 83 olika studier. Av studierna fokuserade 52% enbart pa forebyggande av STI/hiv, 31 %
fokuserade pa forebyggande av STI/hiv och oonskade graviditeter samt 17% fokuserade en-
bart pad oonskade graviditeter. Den inverkan programmen fick sammanfattas i atta punkter
(n=antal studier).

1. Sexuell debut (n=52)
Studierna visade att programmen inte generellt tidigarelade den sexuella debuten
2. Sexuell aktivitet (n=31)
I en tredjedel av studierna visade minskning av den sexuella aktiviteten och i tva tred-
jedelar visade ingen effekt (tre studier visade 6kning)
3. Antal sexpartner (n=34)
En tredjedel av studierna visade minskning av antal partner och tva tredjedelar visade
ingen effekt (en studie visade 6kning)
4. Anvindande av kondom (n=54)
Niéstan hélften visade pa 6kad anviandning av kondom och ingen pa minskad
5. Anvdndande av preventivmedel (n=15)
I sex studier fann man 6kad anvéndning, atta ingen effekt och en minskad anvéndning
6. Sexuellt riskbeteende (n=28)
Halften av programmen medforde minskat risktagande och ingen studie visade dkat
7. Graviditetsfrekvens (n=13)
Tre studier visade férre graviditeter, nio ingen effekt och en fler
8. STI frekvens (n=10)
Tva studier visade lidgre frekvens STI, sex ingen effekt och tva hogre frekvens

Dessa program visade en mycket storre positiv inverkan pé sexuellt beteende &n negativ.
Dessa resultat tillbakavisar den oro som finns/har funnits i vissa lander, och inte minst 1 USA,
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for att sexuell kunskap skulle 6ka tonarsgraviditeter, STI och sexuell aktivitet generellt.
Sammanfattningsvis konstaterar forfattarna att effektiva undervisningsprogram uppvisar vissa
gemensamma kénnetecken.

Forst méste forutsdttningarna tor undervisningen anges i kursplanen eller motsvarande:

= Skapa ett larararbetslag med skilda och kompletterande kompetenser

= Identifiera elevgruppen och dess sirskilda behov

= Konstruera en logiskt uppbyggd kursplan som beaktar hdlsomal och hilsobeteende,
riskbeteende och hur risker kan undvikas

= Planera for en verksamhet som overensstimmer med samhillets virdegrund och till-
géngliga resurser

» Testa undervisningen genom en pilotversion

Kursplaneinnehallet maste sedan specificeras med mal och metoder:
= Tydliga hidlsomal kring exempelvis STI/hiv-prevention och tondrsgraviditeter
= Visa pa konkreta sétt att uppnd dessa hdlsomal
= Bearbeta attityder, normer och beteenden som styr sexuellt beteende
= Undervisningen ska éga rum under trygga forhallanden
= Erbjuda en variation av arbetssitt
= Ldta eleven utveckla ett aktivt och individuellt forhallningssitt till undervisningens in-
nehall
= Anpassa undervisningen till elevernas alder, intressen och sexuella erfarenheter
»  GenomfOr undervisningen pé ett sammanhingande sétt

Kursplanen ska slutligen implementeras:
= Sikerstdll ett administrativt och idémaéssigt stod fran skolledning och ansvariga i den
kommunala forvaltningen
= Specialutbilda sdrskilt utvalda och motiverade ldrare som fir handledare som stod
» Visa fordelarna med undervisningen genom att marknadsfora den
» L&t en hog grad av trovirdighet lysa genom hela undervisningen

Forskarna menar att det med denna typ av undervisningsdesign finns goda forutséttningar till
att reducera specifika sexuella riskbeteenden och hur effektiv undervisningen blir beror pa
varaktigheten. (Kirby, Laris & Rolleri, 2007)

Tillsammans med ytterligare internationella interventionsstudier presenteras denna studie av
Kirby, Laris och Rolleri ocksa i en kunskapssammanstéllning av Forsberg (2007).

Interventionsstudier i Sverige

I den internationella forskningslitteraturen ér svenska interventionsstudier inom omradet sex
och samlevnad mycket sparsamt forekommande, ndgot som ocksé Forsberg (2007) konstate-
rar. Vid sokning i den pedagogiska databasen Eric visade det sig att svensk forskning om
undervisning i sex och samlevnad &r s& gott som obefintlig, atminstone vad som hittades med
hjélp av sokorden sex education och Sweden. Totalt gav sokningen tre tridffar mellan aren
2000 och 2011. Har foljer tvad exempel frdn interventionsstudier i Sverige. Bada studierna
presenteras ocksa av Forsberg (2007), vara respektive presentationer dr fristdende fran
varandra.

Utbildning har effekt — Allmdn intervention

Effektiva utbildningsprogram i sex och samlevnad har storre forutséttningar att lyckas om de
inriktar sig mer pa fardigheter &n kunskaper (Kirby, Laris & Rolleri, 2007). Tina Kindebergs
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avhandling frdn 1997 visar att for eleverna i hennes studie &r det ocksa annat @n kunskaper
som framtrader som mest vésentligt for ldrandet i sex och samlevnad. Hon papekar att kun-
skaper om enskilda begrepp har mindre betydelse for elevers ldrande &n elevers egna uppfatt-
ningar och erfarenheter.

Avhandlingen inleds med fragan: Vilka mojligheter har skolan att paverka elevers tinkande
inom omrddet aids och sex? Datainsamlingen skedde genom enkéter och intervjuer samt att
lararna dokumenterade sin undervisning. Forskaren foljde 13 ldrare och deras elever i 15 klas-
ser under tva ar och dartill fanns kontrollgrupper tillgdngliga. Totalt medverkade 548 elever
fran grundskolans senare del och gymnasiet.

Undervisningen i projektgruppen byggde pa vad man kallade djupinriktad metodik, vilket
betyder att ldrarna inte formedlar begreppen, utan att eleverna far arbeta och tolka texter med
hjilp av dem. Da skulle eleverna fa en djupare forstéelse och kunna péverka egna attityder
och utveckla en aktiv handlingsberedskap. De centrala begreppen i undervisningen var smitt-
skydd och smittrisker/smittspridning i relation till, forutom fakta, bdde attityd och handlings-
beredskap. Lararna i projektet hade tillgang till en ldrarhandledning, som byggde pd forsk-
ningsresultat om dagstidningars mojligheter att via autentiska texter om aids och sex framja
djupforstaelse hos eleverna

Efter ett ars undervisning fanns inga signifikanta skillnader mellan projektgruppen och kon-
trollgruppen vad géller faktakunskaper, attityder eller handlingsberedskap. Detta resultat for-
vanade bade forskare och lirare, eftersom massiva undervisningsinsatser skett i projektgrup-
pen. Men ldrarna blev nu intresserade av den kategorisering som forskaren gjort av elevernas
svar pa enkdten, och de var forvdnade Gver den stora variation som fanns bland elevuppfatt-
ningarna. Lérarna kinde sig darfor stimulerade till att fortsatta att utveckla sin undervisning
och onskade utgd frin elevuppfattningarna for att férdndra sin undervisning. Ett exempel pé
en vanlig elevuppfattning var att sdkert sex var liktydigt med inte bli med barn. For alla stod
det klart att utvirdering av undervisning har stor betydelse. Samtidigt blev lararna medvetna
om betydelsen i undervisningen av sina egna ofta outtalade vérderingar.

Forsta drets resultat ledde till att forskaren forflyttade fokus fran relationen innehall - elev till
relationen ldrare — elev — innehdll. I ldrarnas dokumentation kunde man nu ocksé se en for-
skjutning mot arbetsuppgifter, déir eleverna fick anvinda sitt eget kunnande. Tidigare hade
lararna i huvudsak anvént den elevaktiva metoden med fraga och svar. Nu forskots undervis-
ningen mot en minskning av begreppsdefinitioner till forman for hindelser relaterade till ele-
vernas livsvirld. I det sammanhanget blev det tydligt att ldraren méste bidra med erfarenheter
kopplade till den egna personen. Detta frimjade ett djupinriktat lirande samtidigt som savél
larare som elever utvecklade ett kritiskt forhéllningssétt till aids och sex. Forskaren pekar pé
att den genomgaende fordndring, som skedde mellan ar ett och tva i forskningsprojektet best-
od i att ldrarna sdg det nédvéndiga sambandet mellan malens och metodikens utformning.

Efter andra dret besvarade projektgruppens elever enkitfrdgorna signifikant battre &n kon-
trollgruppen. Tina Kindeberg menar att en djupinriktad undervisning kan paverka elevernas
handlingsberedskap pé ett positivt sétt samtidigt som ldrarens stora betydelse synliggors. La-
rarna uppmarksammas darfor pd mojligheten att utveckla den individuella lirarrollen i en
kinslomissig gemenskap med eleverna dér begrepp i konsekvensinriktade situationer kan fa
en stor betydelse. Den formativa utvirderingen var alltsa ett barande inslag i Tina Kindebergs
avhandling. Undervisningens inriktning &ndrades tack vare den uppfoljning som gjordes efter
projektets forsta ar.
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Utbildning har effekt — Specifik intervention

Syftet med denna studie av Larsson, Eurenius, Westerling och Tydén (2006) var att utvirdera
en specifik intervention om kondomanvéandning och akut-p-piller (APP) bland en grupp gym-
nasieelever pd media-, hotell- och restaurangprogrammen. Hypotesen var att interventionen
skulle 6ka kunskapen om, attityder till, och anvdndning av preventivmedel i interventions-
grupperna.

Vid starten visade det sig att 77 % av eleverna hade erfarenhet av sexuellt umginge. Fler 4n
en tredjedel av de 293 sexuellt erfarna eleverna hade haft sin forsta erfarenhet fore 15 ars al-
der. Det vanligaste preventivmedlet vid forsta samlaget var kondom, anvént av 60 %. Det
vanligaste preventivmedlet vid senaste samlaget var oralt intaget medel, 42 %.

Majoriteten av eleverna hade god kunskap om kondomanvéndning redan vid starten av inter-
ventionen och de flesta (96 %) hade hort talas om APP. Detaljkunskaperna om APP var dock
déliga men Okade i interventionsgruppen. Elevernas attityder till kondomanvidndning var ofor-
dndrad under interventionen och attityderna paverkades inte. Ddremot pdverkades attityderna
till APP positivt.

Anvindning av kondom och ett sjdlvstindigt tinkande kring ansvar och risker dkade i inter-
ventionsgruppen men forblev oforidndrad i kontrollgruppen. Anvindandet av APP forédndrades
inte och ingen var beredd att anviinda eller rekommendera APP efter interventionen. Vinner
och media var den storsta kéllan till information om APP i bada grupperna fore intervention-
en. Ett ar senare var monstret likadant i kontrollgruppen men i interventionsgruppen hade
skolan blivit huvudkéllan till information.

Denna studie visar att undervisningsprogrammet tillsammans med fri tillgdng till kondomer
fordndrade vissa attityder och 6kade anvindningen av kondomer. Attityder till kondomer var
dock ganska negativa i vissa avseenden och detta forbittrades inte genom interventionen. For-
fattarna tror att den utdkade tillgangen pa kondomer samt diskussioner i grupper kring detta
kan ha reducerat vissa barridrer mot kondomanvéndning. (Larsson, Eurenius, Westerling &
Tydén, 2006)

Utvdrdering av undervisning om sex och samlevnad

Ovanstdende avsnitt om interventionsstudier innehéller alla moment av utvirdering. Detta dr
nodvéndigt for att overhuvudtaget kunna visa pa vilka effekter en intervention har haft. Nu
foljer ett avsnitt om utvirdering av undervisning om sex och samlevnad som tar upp forsk-
ningsresultat fran studier som specifikt fokuserar utvérdering. Avslutningsvis redovisas en
svensk statlig utvardering Nationella kvalitetsgranskningar for att ge ett svenskt bidrag till
utvdrderingsavsnittet.

En utvirdering kan principiellt vara formativ eller summativ. Den formativa utvirderingen &r
en slags uppfoljning av ett pagaende larande, vilken tillater korrigeringar under pagéende lar-
process. Lis gérna kapitlet i detta idématerial av Eva West med titeln Formativ utvirdering
inom sex- och samlevnadsundervisning. Den summativa utvirderingen ddremot dger rum se-
dan liromomentet dr avklarat. D4 kan inga korrigeringar komma till stdnd, utan erfarenheter-
na far utgora underlaget till forbattringar av undervisningen i samband med nésta tillfille.
Eller som i interventionsstudierna ovan dér erfarenheterna publiceras i vetenskapliga publikat-
ioner for att sprida resultat om olika programs effektivitet.

Den summativa utvirderingen vill ofta belysa elevernas attityder, viarderingar och kunskaper
efter slutford undervisning. Négra studier frdn Storbritannien visade exempelvis pé olika ge-
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nusaspekter av attityder till undervisningen. I intervjuerna med killarna framkom att sex- och
samlevnadsundervisningen ofta upplevdes som kvinnocentrerad och att den inte var tillrdck-
ligt explicit (Buston & Wight, 2006). I en annan studie fran Storbritannien framkom att tjejer
upplevde att killar inte tog omradet tillrickligt pd allvar (Twine, Robbé, Forrest & Davies,
2005). Samma utvardering visade att drygt hélften av eleverna ville ha mer sex- och samlev-
nadsundervisning, cirka 40 % tyckte de fatt tillrdckligt och 5 % tyckte de fatt for mycket. Vi-
dare lyfter Twine m.fl. fram att tjejer var mer informerade dn killar vad géller sexuella frige-
stallningar. Exempelvis uttryckte fler tjejer &n killar att de alltid ska anvéinda kondom. Men
samtidigt svarade tjejerna signifikant oftare att de kidnde sig generade av att kopa kondomer
och att foresld anvdndning. Fler tjejer an killar var oroliga for att ungdomsmottagningen
skulle beritta for fordldrarna om att de ville ha preventivmedelsrddgivning, totalt 38 % av
eleverna.

Skolverkets utvardering av svensk sex- och samlevnadsundervisning

Skolverkets stora utvirdering av den svenska skolans sex- och samlevnadsundervisning 1999
gjordes som en kvalitetsgranskning (Skolverket, 2000). Kvaliteten beskrevs utifran hur denna
undervisning bedrevs i forhallande till de uppsatta mélen.

Granskningen av jamstdlldhetsperspektivet visade att speciellt de kvinnliga och manliga iden-
titeterna och sexualiteten behover lyftas fram mer 1 undervisningen. I ménga fall verkar sko-
lorna ldgga mer kraft pa att stirka tjejerna an killarna, vilket inte f6ljer de rekommendationer
som ingdr i jimstilldhetsperspektivet. Man bor géra motsvarande satsningar dven pa killar.
Tjejer och killar bor fa lika stort inflytande pa planeringen av innehéllet i sex- och samlev-
nadsundervisningen i alla skolor.

Med ett hdlsofrdmjande perspektiv menas att undervisningen utgér ifran och starker det som
ar positivt 1 de ungas sexualitet och liv. Det konstaterades att det i alldeles for minga skolor
fortfarande foreligger ett fokus pa ett risk- eller sjukdomsperspektiv i sex och samlevnadsun-
dervisningen. For att overga till ett hédlsoframjande perspektiv behovs det en kompetensut-
veckling och samtal mellan alla parter inblandade i undervisningen, konstaterade Skolverket.

Rapporten granskade ocksd balansen mellan elevperspektiv och vuxenperspektiv 1 sex- och
samlevnadsundervisningen. Fragan géllde huruvida man i undervisningen tagit hénsyn till
elevers behov och fragestdllningar. Resultaten visade att undervisningen bor ndrma sig ele-
verna och att det behdvs en storre forankring i elevers virld, deras fragor och deras behov,
som ofta skiljer sig frdn de vuxnas behov och intressen. Samtal i mindre grupper var en upp-
skattad form av undervisning bland eleverna.

Vid undersdkningen av skolans syn pd ldrande granskade man om den Overensstimde med
laroplanen, om det fanns en balans mellan fakta och reflektion och om olika &mnens perspek-
tiv integrerades i1 sex- och samlevnadsundervisningen. Det visade sig att ett stort antal elever i
grundskolan fortfarande far sex- och samlevnadsundervisning enbart i biologidmnet och utan
perspektiv frdn andra &mnen. Detta leder till en obalans mellan fakta och reflektion och bety-
der att undervisningen inte foljer styrdokumentens rekommendationer angdende dmnesinte-
grering inom detta kunskapsomrade. Det var ocksa mycket patagligt att de flesta av de 29
undersokta gymnasieskolorna knappt hade ndgon undervisning alls, vilket strider emot alla
elevers ritt till en likvérdig undervisning.

Manga av ovan nimnda brister berodde pé svagheter i styrning och organisation av undervis-
ningen, vilken enligt Lpo94 och Lpf 94 ingér i rektors ansvar. Medan styrdokumenten inne-
haller mél for sex och samlevnadsundervisning i grundskolan, saknas motsvarande mal for
gymnasieskolan. Inspektorer kunde visa att det bara var i 14 av de 51 granskade grundsko-
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lorna och i sex av de granskade gymnasieskolorna, som rektorn utovade styrning. Det behovs
alltsé fler intresserade och engagerade rektorer for att utveckla och forbittra undervisningen i
sex och samlevnad.

Dessutom hade bara ett fatal av grundskolorna och gymnasieskolorna (4 av 51 grundskolor
och 1 6 av 29 gymnasieskolor) nedskrivna mal for sin sex- och samlevnadsundervisning. Tyd-
liga malbeskrivningar bor utarbetas i samarbete mellan skolledning, ldrare och elever och till-
lampas 1 alla skolor. I de flesta skolor saknades bade utvérderingar och dokumentation av sex-
och samlevnadsundervisningen, samtal mellan skolledning, lirare och elever samt tydliga
rekommendationer fran skolledningen, vilket dr nodvéndiga delar i en bra undervisning.
Granskningen visade ocksa att minga larare kénner sig obekvdma i en undervisningssituation,
dér de kénner att de saknar adekvata kunskaper. Léirarna uttryckte dérfor ett behov av kompe-
tensutveckling inom sex- och samlevnadsomradet, vilket krdver ekonomiska resurser och ett
storre engagemang fran skolledningen. En stark styrning frén skolledningen behdvs for at-
gérda befintliga brister och att garantera en likvérdig utbildning som elever har rétt till.

Synen pd sex och samlevnad

Vi inleder med en diskussion om olika diskurser som forskare identifierat i samband med sex-
och samlevnadsundervisning. Direfter presenterar vi den syn pd sex och samlevnad som
framtriader i forskningslitteraturen och fokuserar pa elevers, larares och forskares syn pé sex
och samlevnad. Varje avsnitt avslutas med fragan: Vad sédger svensk forskning? Den besvaras
med hjélp av fem svenska avhandlingar vars resultat presenteras och diskuteras i forhallande
till de internationella studierna.

Sex och samlevnad som olika diskurser

Det finns méinga definitioner pa begreppet diskurs. Hiar anvinder vi en enkel definition som
sdger att begreppet beskriver ett avgriansat kunskapsomrade som har gemensamma begrepp,
tankar och teorier. Som vi ska se lingre fram, paverkar innehéllet i en diskurs ofta vart sitt att
tanka och forhalla oss till verkligheten. I detta fall handlar det om vért sétt att som pedagoger
och hélsovardspersonal ndrma oss skolans sex- och samlevnadsundervisning med dess mgj-
ligheter och problem. Avsnittet bygger pé forskningslitteratur frin tidskriften Sex Education.

Vid analyser av laroplaner och kursplaner fann forskare fran Australien tre olika diskurser
kring sex- och samlevnadsundervisning, namligen en konservativ, en riskminimerande samt
en emancipatorisk eller frigorande (Farrelly, O'Brien & Prain, 2007). Frdnvaron av en renod-
lad diskurs om njutning och lust blev tydlig. Detta dterkommer i flera sammanhang, dér en
konservativ och riskminimerande diskurs vill lyfta fram risker och véld forknippade med sex-
ualitet.

Kanadensaren Gilbert (2007) vill nyansera denna samlade negativa bild och lyfter darfor fram
vérdet av en frigérande diskurs. Han pipekar att sex och samlevnad géller de mest intima av
livets alla sidor sdsom kérlek, forlust, sarbarhet, makt, vinskap och aggression. Sex och sam-
levnad handlar om ungdomar som skapar sitt jag, finner kérlek utanfor familjen och lir kénna
sin nya vuxna kropp. Gilbert menar att vi behover en teori for ungdomens sexualitet for att
forsta hur den skiljer sig frdn vuxnas. Han stdller dérfor den radikala fragan: Vad skulle det
innebéra for vuxna att se ungdomar som sexuella subjekt, som har ritt att uppleva sexuella
risker, och samtidigt ge ungdomarna ansvar for att skapa forutséttningar for hénsynsfullhet,
omhéndertagande och nyfikenhet bade i och utanfor skolan? Harigenom sétter han behovet av
att eleven far chans till en frigoérelse inom ramen for en livsvirldsorienterad sex- och samlev-
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nadsundervisning. Med livsvirld menar vi hir lite forenklat den till synes sjdlvklara och var-

dagliga virld vi kan uppfatta i tillvaron med var familj och véara mest betydelsefulla vanner
och forebilder.

Men i forskningslitteraturen finns det exempel pé den frigdrande diskursen, dar lusten bidrar
till emancipationen fran gamla normer och forvantningar fran omgivningen. I en studie av
Measor (2006) fran Storbritannien, dir unga sexuellt aktiva kvinnor mellan 18 och 22 inter-
vjuades med hjilp av peers (jimbordiga personer sdsom andra studenter), blev det uppenbart
att erotik ar dverordnad varje sexuell sidkerhetsdiskurs eller riskminimering. Lust och njutning
ar viktigare @n risker. Detta blev tydligt nidr kondomanvédndning kom pé tal. Lusten fick inte
brytas av att en kondom skulle trds pa, for dd kunde pojkvinnerna bli stressade och tappa
erektionen. Med andra ord fann de unga kvinnorna det svart att avbryta det sexuella umgéinget
for att 6verviga skydd. De pratade om att de blev “carried away with ourselves”.

Men forskningen ger ingen entydig bild av tjejers roll vid kondomanvindning. I exempelvis
en norsk studie undersoktes tre skolor frdn resurssvaga omraden i Oslo. Resultatet gav vid
handen att tjejers asikter, starkt paverkade av deras forédldrars sikter, var den mest betydelse-
fulla faktorn som paverkar killars kondomanvéndning (Myklestad & Rise, 2008). Har var det
alltsd den riskminimerande diskursen som tog 6verhanden. S& en och samma foreteelse inom
sex och samlevnad kan alltsd tolkas utifran skilda diskurser.

Vad sdger svensk forskning och internationell forskning om Sverige?

I Sverige var vi forst i virlden med att infora obligatorisk sexualundervisning 1955. Den beja-
kande synen fick brett genomslag pd 1970-talet, men tonades ned under 1980-talet da
hiv/aids-epidemin stillde riskerna i fokus, for att nu aterigen ha ett bejakande perspektivet.
Béckman (2006) konstaterar i sin avhandling att .../drare idag forvintas ge sina elever en i
grunden positiv syn pd sdvil sexualitet som samliv (s. 11). Men det betyder forstés inte att
man ska undvika svéra och problematiska omrdden inom sex och samlevnad. Bolander (2009)
som undersokt sexualupplysnings- och sexualundervisningsprogram i TV konstaterar ...att
sexualupplysning och sexualundervisning balanserar mellan att behandla riskaspekter och
bejakande aspekter av sexualitet (s. 26).

Béckman (2006) foljde undervisningen i en gymnasieklass under sex- och samlevnadsunder-
visningen i sin avhandling. Vid intervjuerna visade eleverna att de tagit till sig en bejakande
instillning till sexualitet och samliv. Trots det valde ungdomarna i intervjuerna ofta att prata
om smirta, svek, ridsla for STI och odnskade graviditeter trots att Backman ville styra in in-
tervjuerna pa positiv sexualitet.

I en undersokning fran Australien skriver Milton (2003) i inledningen av artikeln en intressant
sak rorande var syn pa undervisning i sex och samlevnad. De refererar till forskningsresultat
som visar att i linder som Nederlédnderna, Sverige, Frankrike och Tyskland, som har en 6ppen
och mer flexibel syn pa sex- och samlevnadsundervisning, har ungdomar den ldgsta frekven-
sen av sexrelaterade hélsoproblem i véstvirlden. I dessa ldnder &r antalet oonskade gravidite-
ter och frekvensen av STI ldgre och ungdomarna har en senare sexualdebut. Detta stimmer
med vad Bolander (2009) kan konstatera utifrdn sin litteraturgenomgang namligen att svenska
upplysnings- och undervisningsprogram har mycket mer 6ppen och bejakande attityd till sex
och samlevnad én t.ex. USA och Storbritannien.

Nagra jamforelser i synen pa sex och samlevnad mellan lander

Undervisningen i sex och samlevnad aterspeglar generellt ofta den syn ett samhélle har pa
familjen och specifikt vad samhéllet anser om exempelvis anvindningen av preventivmedel
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och da sérskilt kondom. I en artikel frdn Nederldnderna presenterar Ferguson, Vanwesenbeeck
och Knijn (2008) en jaimforelse av unga ménniskors sexuella hélsa i Nederldnderna och USA.
Den holléndska sex- och samlevnadsundervisningen beskrivs ofta som Oppen, liberal, positiv
och omfattande till sitt innehall, pa samma sétt beskrivs den svenska i Milton (2003), se ovan.
Detta jamfort med USA, som ofta har en konservativ utbildningstradition som formedlar av-
héllsamhet. Skillnaderna mellan Nederlanderna och USA dr sma nér det géller sexuell aktivi-
tet bland de unga, men nir det giller anvindning av preventivmedel finns stora skillnader.
Ungdomar i Nederldnderna anvinder preventivmedel i mycket storre utstrackning och detta
medfor att de har farre tondrsgraviditeter, farre barn till unga fordldrar samt farre aborter dn
deras jimndriga i USA.

Det gér dock inte att generalisera all undervisning i USA. I en artikel jimforde Blinn-Pike
(2008) forhallandena med avseende pa sex och samlevnad for lérare i stdder och pd landsbyg-
den 1 USA. Det fanns manga likheter bland ldrarna och de var till exempel lika ména om ele-
vernas bédsta. Men man fann ocksa skillnader som péverkade lararna. Exempelvis var religio-
siteten storre pa landet, ldrarna var mindre anonyma och blev léttare utsatta for kritik. I sti-
derna var skolorna och ldrarna mer 6ppna, liberalare och mer progressiva i sitt forhallnings-
satt.

Men det puritanska forhéllningssattet om avhallsamhet innan dktenskapet avspeglar en poli-
tisk idévérld som betonar kristna vdrden och betydelsen av kdrnfamiljen. Just av dessa skl
avstidr méanga skolor i USA helt frin att undervisa om preventivmedel och att exempelvis dela
ut kondomer. Detta dr fullt mojligt, eftersom det inte finns nadgon statlig styrning av skolornas
sex- och samlevnadsundervisning. Men resultatet ar till synes kontraproduktivt (Bartz, 2007).

Kanske kan den amerikanska situationen till delar forklaras av att manga goda forsok till en
allsidig sex- och samlevnadsundervisning aldrig far ndgon genomslagskraft. Undervisningen
berdr helt enkelt inte ungdomarnas livsvirld. I en teoretisk artikel frin USA inleder Rogow
och Haberland (2005) med att diskutera att killar och tjejer tenderar att ha sex utifrén olika
orsaker. Tjejer pratar om dnskan om kérlek, medan killar pratar om nyfikenhet och lust. For-
fattarna konstaterar att till stor utstrdckning tar man i sex- och samlevnadsprogram ingen hén-
syn till de skillnader som finns mellan kénen. Dock forknippas minga génger manligt bete-
ende med tvang, vilket kan forstirka en endimensionell bild av den manliga sexualiteten.
Forskarna konstaterade bland annat att undervisningen generellt saknade aspekter av exem-
pelvis homofobi, kvinnlig lust och oralsex.

Pa sd sitt fanns 1 USA inget alternativ till en heteronormativ undervisning utan kvinnligt och
manligt uttrycktes i undervisningen ofta som stereotyper. Larkin, Andrews och Mitchell
(2006) visar pa behovet av alternativa synsitt i en studie frain Kanada, dir hiv-prevention dis-
kuteras med ungdomar mellan 21 till 23 &r. For att nd alla ungdomar i ett undervisningspro-
gram med hiv-prevention som mal, foreslar forfattarna att man inleder med att diskutera just
alternativa synsétt pa kon. Forfattarna uppmérksammar hér att konet dr en social konstruktion,
som standigt fordndras till innehall och uttryckssitt. Det betyder att undervisningen inte kan ta
sin utgédngspunkt i oférdndrade och statiska konsroller om manligt och kvinnligt. Det blir l&t-
tare att forstd konsroller och sexuellt beteende om undervisningen visar pd fordndring och
gransoverskridande i stillet for sa kallad normalitet.

Vad séiger svensk forskning?

Den bejakande sexualundervisningen fick som sagt ovan sitt genomslag pa 1970-talet i Sve-
rige och visade och visar fortfarande en stark koppling mellan sex och kérlek. I UngKAB09-
rapporten (Tikkanen, Abelsson & Forsberg, 2011) beskriver forfattarna tre olika paradigm: ett
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dktenskapsparadigm, ett romantiskt kdrlekskomplex och den rena relationen. Forfattarna for-
klarar den rena relationen kortfattat som en sexuell relation avskalad olika typer av roman-
tiska forestdillningar och betecknar en relation som bestdr bara sd ldnge som de involverade
parterna har utbyte av den. Det romantiska kdrlekskomplexet dr fortfarande starkt norm-
bildande i Sverige, dven om det numera pagar en viss rorelse mot den mer rena relationen
enligt forfattarna.

Det romantiska kdrlekskomplexet innehdller tva centrala komponenter: kirleksideologi och
heteronormativitet. Backman (2006) skriver ...att for eleverna framstod kirleken, till skillnad
frdn den betydligt, mer bekénade sexualiteten, som konsneutral - som det stora, det bdista (s.
152). Men ocksé en koppling till heteronormativa ideal som till exempel tvdsamhet och livs-
lang kérlek. Vidare konstaterar hon att det fanns en undertext av heterosexualitet i den sexual-
undervisning, som hon observerade pa skolan, dven om homosexualiteten regelmissigt fanns
med. Aven i de TV-program som Bolander (2009) studerat dr heteronormativiteten stindigt
nirvarande; bland annat visas det tydligt i att homosexualiteten ofta ges speciella program.
Ambjornsson (2007) observerade undervisning i alla &mnen och fokuserade pa tva olika
grupper av tjejer fran olika gymnasieprogram, som i1 huvudsak representerar tvé olika sam-
héllsklasser. I avhandlingen framkommer en stor variation mellan tjejgrupperna, vilket &r in-
tressant med tanke pé att tjejer ofta behandlats som en homogen grupp. Hon beskriver ocksé
den heteronormativitet som fanns nérvarande pé skolan och beskriver hur tjejerna formas:

Det handlar om hur man, for att bli begriplig och igenkdnnbar som tjej, maste rora sig inom en
heteronormativ ordning, dér bdde homosocialitet — det vill sdga vinskapliga relationer tjejerna
emellan — och heterosexualiteten framstar som centrala och avgérande komponenter (Ambjérns-
son, 2007, s.106).

Den svenska forskningen som studerat sex- och samlevnadsundervisning i skolan eller genom
TV-program visar alltsd entydigt pd att heteronormativiteten och kérleksideologin dvs. det
romantiska kirlekskomplexet dr starkt for vara ungdomar i de avhandlingar som vi studerat.
Det krévs att ldrare pa ett kraftfullt sitt utmanar de uppfattningar som ofta utgdr ett forgivet-
tagande hos eleverna. Lararen i Backmans (2006) studie arbetade mycket aktivt med att bear-
beta fordomar mot homosexualitet:

Genom att gdng pa gang utmana och ifragasitta det oreflekterade heteronormativa tinkandet hos
merparten av sina elever lyckades hon ofta punktera det forment sjdlvklara och forskjuta grinsen
for det normala. (s. 96)

Elevers och forskares syn pa sex- och samlevnadsundervisningen

Vi antar girna att en framgangsrik undervisning i sex och samlevnad bor utga frin elevernas
behov, vilket innebér att undervisningen till dvervdgande del blir livsvirldsorienterad. I en
studie fran Storbritannien fick killar uttrycka om vad och hur de ville bli undervisade i sex
och samlevnad (Hilton, 2007). Killarna markerade att de 6nskade mindre grupper, mer aktiva
undervisningsmetoder, och vissa av dem ville ibland ha tid i sdrskilda killgrupper. De efter-
fragade mer undervisning i tidigare dlder, men genomgdende ville de ha en sdker och icke-
kritisk miljo att vistas i ndr sex och samlevnad skulle diskuteras.

I Storbritannien verkar killarnas behov och intressen ha kommit i skymundan. Buston och
Wight (2006) konstaterar nimligen att mycket har skrivits om att det funnits en tendens for
skolans sex- och samlevnadsundervisning att vara kvinnocentrerad, och rikta sig mer mot
unga kvinnor dn mot deras manliga klasskamrater. Det &r viktigt att killarnas behov lyfts
fram, da det visade sig att skolans sexundervisning i manga fall tycks vara den enda sakliga
informationskéllan de har. Forfattarna menar dérfor att skolans undervisning kan vara énnu
mer betydelsefull for killar &n vad den ar for tjejer.
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Det finns flera artiklar som visar hur undervisningen inte uppfyller sitt ofta goda syfte. Har
gér det att identifiera en rad hinder. I en artikel fran Kanada fokuserar till exempel Langille,
Mackinnon, Marshall och Graham (2001) pa barridrer, som hindrar maluppfyllelse i sex- och
samlevnadsundervisningen. Djupintervjuer med 28 unga kvinnor fran 15 till 18 ar pekade ut
flera barridrer, sdsom avsaknad av nytt stoff eller att ett visst stoff undveks, oinspirerade och
opersonliga ldrare, att tidpunkten var fel 1 forhallande till elevernas erfarenhet samt att skol-
ledningen inte var tillrdckligt stodjande. Det fanns dven barridrer som berodde pa att lararen
hade andra vérderingar och var fordomande, eller att lararen var obekvim med omrédet eller
helt enkelt saknade kunskap. Men det fanns ocksa hinder som kunde hirledas till samspelet
mellan tjejer och killar, sdsom rddslan av att forlora i respekt i ett samtal och att inte vaga ut-
trycka sig fritt.

Ovan ser vi exempel pé tillkortakommanden i sex- och samlevnadsundervisningen. Trots
detta framkommer i flera artiklar fran olika ldnder att skolundervisningen for ménga elever ar
en viktig informationskélla, inte sdllan den viktigaste, i fradgor om sex och samlevnad. De tre
informationskédllor som framkommer med hogst frekvens i artiklarna dr skolundervisning,
vanner samt familj och da oftast forédldrar. I nagra studier har man rangordnat dessa killor och
skolundervisning kommer pa forsta plats i flera studier (Buston & Wight, 2002, 2006; Cole-
man & Testa, 2007; Rolston, Schubotz & Simpson, 2005; Twine, Robbé, Forrest & Davies,
2005). Ytterligare kdllor som ofta finns representerade dr TV och media, tidskrifter, bocker
och Internet. I enstaka studier resonerar man om ytterligare kéllor t.ex. partner, sjukvard,
jourhavande medmaénniska och pornografisk litteratur.

Befintligt undervisningsinnehall

Uppenbarligen finns det problem sammanbundna med innehallet i sex- och samlevnadsunder-
visningen. I en enkét fran Storbritannien angav 1 013 ungdomar vilka olika omraden, som
hade funnits med i deras sex- och samlevnadsundervisning (Rolston, Schubotz & Simpson,
2005). Det innehall de uppgav var i fallande frekvens sexuell utveckling, graviditet, sexuellt
umgéinge, preventivmedel, menstruation, abort, aids/hiv, siker sex, dktenskap, relationer och
STI. Det fanns konsskillnader i ndgra omraden till exempel kring forekomsten av momentet
menstruation i undervisningen (killar 50% och tjejer 90%). De omraden som enligt eleverna
funnits med i lag frekvens var hbt (homo-, bi- och transsexualitet), orgasm, vata drémmar och
onani. De tre sistndmnda omradena hade dock killar rapporterat som ingéende i undervisning-
en i signifikant hogre frekvens 4n tjejer.

I en stor undersokning i Storbritannien besvarades en enkét om sex- och samlevnadsundervis-
ning av 3 331 elever. I studien intervjuades dessutom flera ldrare och en skolskdterska. De
omraden som ldrarna mest frekvent undervisade om var preventivmedel och STI. Men manga
larare undervisade dven om relationer, om att motsta patryckningar och om ungdomsmottag-
ningarnas stodfunktioner. Vissa omrdden undervisade endast ett fatal larare om sdsom homo-
sexualitet, religiosa och kulturella synsétt samt sexuellt utnyttjande. Eleverna rapporterade att
undervisningen innehéllit hiv/aids, STI och preventivmedel, men fa elever rapporterade om att
homosexuella relationer och fardighetsmoment hade ingétt i undervisningen. En slutsats fran
studien, som forfattarna drar, &r att ldrare behover tydligare riktlinjer over vilka omrédden som
bor inga i sex- och samlevnadsundervisning. (Strange, Forrest, Oakley & Stephenson, 2006)

Det finns tydligen en viss samstimmighet i uppfattningen om ett gemensamt undervisnings-
innehall i de undersokta linderna. Men en sak &r vad undervisningen faktiskt handlar om och
en annan sak dr hur undervisningen uppfattas, vilket vi kan se i studierna ovan. Urvalet och
kommunikationen av ett undervisningsinnehéll dr dérfor viktigt. Detta illustrerar en forsk-
ningsartikel fran USA dér Bell och Stanley (2006) undersokte elevernas uppfattningar av lekt-
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ioner som de hade skrivit berittelser om. Forskarna fann att elevernas uppfattningar om inne-
héllet i termer av lust och faror varierade mycket, vissa ansag att lektionen var helt fokuserad
pa risker, andra att den var helt njutningsfokuserad och medan éter andra resonerade mer ny-
anserat. Asikterna gick allts4 isir.

Av elever énskat innehdll

Ur ett internationellt perspektiv finns det alltsd ett uttalet missndje med innehéllet i dagens
sex- och samlevnadsundervisning. Forskare i olika studier understryker dérfor vikten av att
fraga eleverna om vilken kunskap de efterfragar. Men eleverna dr ingen homogen grupp som
avger alltigenom likartade svar.

I bland annat en studie fran Storbritannien fick eleverna ange vilka omréden de ville ldra mer
om. De 6nskade mer om STI, sexuella fardigheter, kdnslor, emotionella forhéllanden, kultur i
anslutning till sex och samlevnad samt preventivmedel (Coleman & Testa, 2007). Buston och
Wight (2006) lyfter i detta sammanhang fram 35 killars dnskade innehéll, fakta om sambandet
mellan alkohol och sex, hur man gor sé att sex blir bra for tjejer, andra preventivmedel én
kondom och hur man littare pratar med tjejer.

I exempelvis en artikel frdn Nya Zeeland besvarades en enkidt av 1 180 elever i aldern 16 till
19 ar (Allen, 2005). I enkéten fanns frdgor om den sex- och samlevnadsundervisning de fatt.
Har onskade eleverna fler interaktiva aktiviteter och mer information om verkliga livet. Ele-
verna saknade ocksa undervisningsinslag om frdmst hbt och homofobi, sexuell attraktion,
tonarsfordldraskap, graviditet och kénslor i relationer.

Kulturell bakgrund kan vara en avgdrande faktor nir elever onskar ett visst undervisningsin-
nehall. I en studie besvarade 3 007 engelska elever med olika etnisk bakgrund en enkét (Co-
leman & Testa, 2007). Ungdomar som forskarna kategoriserade som Black och Asiatic hade
ett storre intresse att lira sig mer om de flesta omrdden inom sex och samlevnad jamfort med
elever kategoriserade som white British och white Other. Dessutom foredrog Black och Asia-
tic 1 storre utstrackning att undervisas av en person med samma kulturella och etniska bak-
grund som de sjilva. Resultatet av enkéten visade pé de tre viktigaste informationskéllorna for
eleverna: familj, vianner och skola. Gruppen Asiatic anger, till skillnad fran 6vriga grupper, att
skolan ar en viktigare informationskalla &n familjen.

I en méngkulturell gymnasieskola i Oslo studerade en amerikansk forskare sex- och samlev-
nadsundervisningen. Studien vill jamfora uppfattningarna hos olika etniska grupper (Bartz,
2007). I den undersokta skolan arbetade hilsoarbetare med information om sex och samlev-
nad. Denna information gavs till eleverna enskilt. I studien framkom att muslimer, jAmfort
med kristna och ateister, hade simre forkunskaper i sex och samlevnad och de upplevde storre
konflikt mellan sina egna vérderingar och de vérderingar som framtrddde i skolan. Forskaren
papekar att materialet inte tillater ldngtgdende generaliseringar, men att resultatet bekréftar en
tidigare dansk studie. Studien avslutas med fragan om huruvida den norska skolan kommer att
fordndra sin undervisning i sex och samlevnad under patryckning fran olika invandrargrupper.

Av forskare rekommenderat innehdll
Internationellt sett dr forskningen kring sex- och samlevnadsundervisningen omfattande.

Manga ganger utmynnar denna forskning i klara rekommendationer. Hér redovisas négra ex-
empel pé av forskare rekommenderat innehall i undervisningen.

En del artiklar tar fasta pa elevernas uppfattningar om undervisningens tyngdpunkt vid det
farliga och riskfyllda och inte det erotiskt lustfyllda. I en studie fran Nya Zeeland (Elliott,
2003) visades till exempel hur kvinnliga och manliga konsorgan presenteras pa olika sitt i en
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larobokstext. I texten presenterades vagina som farlig, som oanvindbar utan funktion och som
passiv mottagare av penis och sperma. Penis & andra sidan presenterades i samma text for-
knippat med stdnd och njutning. Lust och risk far hér utgora olika aspekter av ett endimens-
ionellt genustédnkande. Mot detta rekommenderar forskaren en undervisning, som visar hur
unga ménniskor och speciellt unga kvinnor kan skapa sig en sexuell identitet i beaktande av
bade faror och njutningar. Diskursen bor alltsa inkludera sexuell lust. Measor (2006) i en stu-
die fran Storbritannien betonar i detta sammanhang betydelsen av att det i sex- och samlev-
nadsundervisningen ingér alternativ till det penetrerande samlaget. Forfattaren pdpekar att
detta inte dr l4tt d& ungdomarna finns i en kultur dér riktigt sex &r liktydigt med penetrerande
sex.

Det dominerande heteronormativa inslaget i undervisningen har engagerat ménga forskare.
Hillier och Mitchell (2008) frdn Australien, Donovana och Hesterb (2008) samt Petrovic
(2002) fran USA, fragar sig alla varifrdn ungdomar ska fa information om hbt pa ett positivt
sdtt om inte just i skolan. De rekommenderar att begreppet sexuell identitet ska vara ett inne-
hall 1 sex- och samlevnadsundervisningen. Ungdomar behdver fa positiv information som
avvisar vald som konfliktldsningsmetod och samtidigt inskdrper betydelsen av kunskaper och
fardigheter for att utveckla en tolerant minniskosyn.

Forskning frén Storbritannien visar ndmligen att det ar skillnad mellan kdnen vad giller synen
pa homosexualitet. Killar &r mer homofoba och detta maste tas péd allvar, menar bland flera
Allana, Atkinsonb, Braceb, DePalmab och Hemingway (2008) och Sharpe (2002). Ménga
ungdomar ir bekymrade, forvirrade och oroliga for att vara homosexuella, men detta &r
knappt synbart i undervisningen. Detta gor det svért for bade elever och ldrare att motas pa ett
positivt sitt. Genom att diskutera hbt i klassrummet kan vi behandla innehallet seridst och inte
lata det florera oemotsagt pa skolgérden i form av homofobi, menar forskarna.

I flera undersdkningar efterlyser eleverna praktiska anvisningar kring sexualteknik. I exem-
pelvis en artikel fran Storbritannien (Wilson, 2003) stélls frdgan om sex- och samlevnadsun-
dervisning kan bli praktisk till sin karaktédr. Forskaren och artikelforfattaren papekar, att trots
att elevernas integritet maste respekteras kan mycket géras med hjilp av exempelvis rollspel
och engagerad undervisning. I annat fall riskerar ungdomarna att isoleras fran vuxenvérlden i
utvecklingen av den sexuella identiteten.

Vad sdger svensk forskning?

Kulturell bakgrund kan vara en avgdrande faktor nir elever dnskar ett visst undervisningsin-
nehall papekas ovan. Ambjornsson (2007) observerade tva tjejgrupper som representerade tva
olika samhillsklasser. Ytterst fa umgicks over “klassgrinserna” dven om négra kénde varann
sedan tidigare skolér. Det fanns i skolan en normativ feminism som kénnetecknades av matt-
fullhet, kontroll och vinlig tillgénglighet. Tjejerna pa samhéllsprogrammet uppvisade vanlig-
en de egenskaper som forknippas med normen medan tjejerna pa barn och fritidsprogrammet
var i opposition mot normen och som Ambjdrnsson skriver hade: ...en ovilja att identifiera
sig med en gemenskap de i grunden ansdg sig uteslutna fran (s. 84). Dessa tjejer utstralade
istéllet bdde en sexuell tillganglighet och en i det ndrmaste upproriskt kaxig vdardsloshet (s.
53). Det blir uppenbart i avhandlingen att gruppen tjejer bestar av individer med en méangfald
av kunskaper och attityder av betydelse for undervisning i sex och samlevnad. Forsberg
(2005) visar pa ytterligare mangfald exempelvis att tjejer med svensk och med utlindsk hér-
komst ibland har olika uppfattningar och erfarenhet av sex- och samlevnad. Exempelvis ar
tjejer 1 arskurs 9 med utlindsk harkomst mer lojala med kérleksideologin &n jidmnériga med
svensk hdrkomst, och bade tjejer i arskurs 9 och 1 arskurs 3 pa gymnasiet med utldndsk hér-
komst dr mer avstindstagande till manga sexuella partners.
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I de svenska studierna i 6vrigt dr elevgrupperna relativt etniskt homogena, det dr fa elever
med utldndsk hirkomst. Ambjornsson (2007) visar dock att tjejerna har &sikter om killar med
utlandsk hiarkomst. Det rorde som om att killarna med utlandsk hiarkomst ofta hade en ”gam-
maldags” eller rent av “’taskig” syn pa hur tjejer bor bete sig. Hir resonerade tjejerna bade fran
forestillningar och egna erfarenheter. Det framkom ocksa att en tjej som valde en pojkvin
med utlindsk harkomst riskerade att bli betraktad pa ett sitt som gav lagre social status.

Ovan under rubriken Av elever onskat innehall framkommer exempel pa vad ungdomar inter-
nationellt 6nskar att sex- och samlevnadsundervisningen ska innehéalla. I Ungkab09 (Tikkanen
m.fl., 2011) fick ungdomarna mellan 15 och 29 &r markera olika alternativ och flest respon-
denter (50%) markerar alternativet Hur man fir en relation att fungera bra. Aven i vér under-
s0kning, som redovisas i kapitel 3 Elevers uppfattningar och kunskaper om innehdll i sex- och
samlevnadsundervisning, visade det sig att elever 4r mycket intresserade av att resonera om
relationer i samband med sex och samlevnad. I vér studie fick eleverna forutom att markera
olika alternativ pé innehall som de 6nskade f4 mer kunskap om komplettera med vad de anség
saknades 1 listan och de forslag eleverna skrev handlade mycket om trygghet i néra relationer.
Béde ungdomarna i UngKABO9 och véra elever visade stort intresse for STI/hiv, ett intresse
de verkar dela med de ungdomar som ingar i de internationella studierna.

I den internationella forskningen patalas hinder for en dppen sex- och samlevnadsundervis-
ning i klassrummet. Ett exempel dr rddslan for att forlora i respekt i ett samtal eller att inte
véga uttala sig fritt beroende pa samspelet mellan tjejer och killar. Intressant att uppmérk-
samma 1 detta sammanhang dr hur Ambjornsson (2007) noterar att under de konsblandade
lektionstimmarna tenderade de annars si samtalsglada och livliga tjejerna (samhéllsprogram-
met) att tystna. Ambjornsson papekar att detta beteende stimmer overens med den hetero-
normativa synen att tjejer i det offentliga rummet bor vara mer méttfulla. Hon menar vidare
att tjejer hela tiden balanserar mellan tvd odnskade ytterligheter, den oattraktiva, okvinnliga
kvinnan och den losaktiga, alltfor sexuellt tillgingliga "horan” (s. 117).

Generellt verkar elever 6nska att undervisningen i sex och samlevnad ska innehalla en storre
andel som handlar om relationer med dess positiva men dven dess mer problematiska sidor.
Béckman (2006) visar, som ndmnts tidigare, att trots att hon under intervjuerna forsokte leda
in eleverna pa positiv sexualitet sa handlade ofta samtalet om olika problem. Internationella
studier visar att sex- och samlevnadsundervisningen oftast fokuserar pa det farliga och risk-
fyllda och inte det erotiskt lustfyllda &ven om uppfattningarna om en och samma lektion
kunde variera bland eleverna. Att lust forknippas pa olika sitt till killars och tjejers visas i
Béckmans studie. Under samtal i klassrummet utifran triaden kon-sexualitet-lust kom lusten
att sammankopplas med killar. Eleverna ansdg sdllan att den kvinnliga sexualiteten var lika
lustfylld som den manliga utan att den uppfattades mer relationsorienterad.

I de internationella studierna framkommer att homofobi ar vanligare bland killar och tjejer.
Béde Ambjornsson (2007) och Béckman (2006) finner i sina observationsstudier i svenska
gymnasieklassrum att det forhaller sig pd samma sitt hdr. Backman uttrycker till och med sin
forvaning over killarnas aggressiva héllning 1 frdgan. Samtidigt papekar Ambjornsson att ele-
verna sjélva i hennes studie anség att toleransen och 6ppenheten mot homosexuella var stor.

Det var alltsa stor skillnad pé hur killar och tjejer reagerade pd homosexualitet 1 klassrummen.
Men reaktionen pd manlig/kvinnlig homosexualitet var ocksa olika pé sa sétt att eleverna lét-
tare tolererade kvinnlig &n manlig homosexualitet. Ambjornsson (2007) pavisar att dsikter om
bogar dr mer synliga én asikter om lesbiska, det talas mycket om bdgar medan det &r tystnad,
dock vilvillig sddan, kring lesbiska. Hon papekar det intressanta i hur manlig homosexualitet
framstdlls som en tydlig motpol gentemot vilken killarna ser sig sjdlva (s. 224). Backman
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(2006) visar pa hur motsédgelsefull bilden pd bogen framstills — samtidigt sexuellt aggressiv
och feminin och fjollig. De lesbiska kvinnorna kom déremot att i hennes elevintervjuer inte att
framstd som sexuella. Tjejerna pa samhillsprogrammet i Ambjornssons studie reagerade mer
mot stil och kldder an mot det sexuella da de resonerade om lesbiska tjejer. I bdda studierna
blev det uppenbart att den heterosexuella familjen var den normalitet som det stora flertalet av
eleverna levde med och som Biackman skriver: ... den var dven det sjilvskrivna madlet for den
egna relationskarridren (s. 136)

Larares syn pa sex och samlevnad

Lirarnas uppfattningar om sex- och samlevnadsundervisning &r naturligtvis av stor betydelse.
Uppfattningarna kan ju ligga till grund for forbéttringar av undervisningens kvalitet. I en
undersokning fran Storbritannien (Westwood & Mullan, 2007) besvarade 155 lérare fran 19
skolor en enkidt om deras kunskaper och attityder till sex- och samlevnadsundervisning. Re-
sultatet visade att sex- och samlevnadsundervisning ofta dr ett eftersatt omrade i de lokala
kursplanerna och méinga ginger saknas en ansvarig och kunnig resursperson pa skolan. Det
medfor att ldrarna inte kédnner sig tillrackligt forberedda vad géller kunskaper och resurser.
Manga ldrare ansag inte att de ska undervisa om hela detta omrade och dnskar darfor ett sam-
arbete mellan fler personer, ndgot som inte verkar finnas pa sd manga skolor.

I en studie fran Portugal métte de Almeida Reis och Vilar (2006) ldrares attityder till sex- och
samlevnadsundervisning. I studien ingick 176 liarare som undervisade elever fran 10 till 16 &r.
Forskarna kunde konstatera en positiv attityd till denna typ av undervisning. Det fanns hos
lararna en positiv korrelation mellan kunskap och attityd, och dven mellan vilbefinnande och
attityd. Det fanns dock inget signifikant samband mellan undervisningstridning och attityd.
Forskarna menar att det dr engagemang och inte tréning som skiljer ldrares attityder at.

Medan ldrarna i studien frdn Storbritannien sdledes maste bygga fordndringen av undervis-
ningen pd genomgdende negativa uppfattningar som maéste dvervinnas, kunde lararna i den
portugisiska studien befédsta och utveckla sina positiva uppfattningar .

Ldrares egenskaper och kunskaper

Pé4 vilka sitt kan den goda ldraren visa sig? 1 en observationsstudie frin Storbritannien
(Buston & Wight, 2004) av 62 lektioner kategoriserades 10 till att ha hogt elevengagemang,
41 till medel och 11 till 1agt elevengagemang. Klasstorlek verkade inte vara avgorande for
elevernas engagemang i denna studie. Observationerna visade att ldrarnas undervisningsstil
varierade patagligt. Lektioner med hog elevdelaktighet undervisades ndstan alltid av ldrare
med stor kinsla for humor. Samtidigt var dessa ldrare mycket noggranna med disciplinen i
klassen. En intressant iakttagelse var, att i de klasser dir delaktigheten och engagemanget var
hogt var ofta den undervisande ldraren relativt ny for eleverna.

Men i ménga fall kan det forekomma hinder pa vdgen mot malet att bli den goda lararen. I
undersokningar frén Portugal (Veiga, Teixeira, Martins & Meligo-Silvestre, 2006), Australien
(Milton, 2003) och Storbritannien (Westwood & Mullan, 2007) framkom att ldrarna sjélva
upplevde att de var déligt forberedda for att undervisa sex och samlevnad. Aven majoriteten
av lararstudenterna i studien fran Portugal uppgav att de inte kidnde sig beredda att undervisa
omrédet for 6 till 10 ar gamla elever, trots att de flesta hade fitt formell utbildning inom om-
rddet. De frimsta anledningarna var otillrickliga vetenskapliga och didaktiska kunskaper,
brist pd lampligt stddmaterial och rddsla for fordldrars reaktioner. Manga lérare, och dé fram-
forallt nya, tyckte att vissa omraden var besvérliga att hantera som till exempel vata drémmar,
kvinnligt konsorgan med klitoris och vagina samt dagens mangfald av sexuella relationer.
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Dartill var lirarna ofta bekymrade 6ver hur djupt de ska ga in i ett specifikt omrade och hur
elevernas olika mognad, kunskap och véilbefinnande under undervisningen ska hanteras.

Aven om det kan vara svart att formulera och 6verfora goda undervisningsexempel (Kehily,
2002), kan kompetensutveckling kring faktakunskaper och undervisningsfardigheter vara ett
sétt att undanrdja hinder i undervisningen. Westwood & Mullan, (2007) fran Storbritannien
och Milton (2003) fran Australien papekar samfillt att engagerade ldrare som uppskattar att
undervisa i sex och samlevnad bor uppmérksammas vid planering av omrédet.

Veiga m.fl. (2006) avslutar artikeln 1 Sex Education med att papeka att det ar upp till lararut-
bildningarna att forstd komplexiteten ndr det géller undervisning i detta omrade, vilket bor
visa sig i deras utbud av kompetensutveckling. Enligt Milton (2003) bor, mot bakgrund av att
omréadet dr litet beforskat, den forskningsbaserade undervisningen vid ldrarutbildningarna
sarskilt uppmirksamma en sex- och samlevnadsundervisning riktat mot yngre elever.

Det framkom i artikeln fran Portugal (Veiga m.fl., 2006) som undersokte just lararstudenters
kunskaper och erfarenheter inom sex och samlevnad, att 52 av 148 inte var sexuellt aktiva,
ingen uppgav erfarenheter av homosexualitet och tva ansag att onani var omoraliskt. Denna
typ av information kan generellt vara intressant att diskutera och problematisera vid lararut-
bildning och i kompetensutveckling. For uppenbarligen dr det s att ldrarens personliga erfa-
renheter paverkar den pedagogiska praktiken.

Elevers syn pa ldrares egenskaper och kunskaper

Manga ganger kan elevers och ldrares uppfattningar sammanfalla om vad som beskriver en
god ldrare i1 sex och samlevnad. I en undersdkning fran Storbritannien (Hilton, 2003) tillfraga-
des killar i &ldern 16 till 17 a&r om vad de ansag vara viktiga egenskaper hos en ldrare som
undervisar i sex och samlevnad. De saker som eleverna fann viktiga var frimst att ldraren var
kunnig och avslappnad samt visade formaga till att lyssna pa dem och méta deras behov med
en variation av metoder.

I en annan studie fran Nya Zeeland (Allen, 2005), med ungdomar av bdda koénen i samma
alder, framkom att ungdomarna dnskade sig ldrare som var Oppna, frisprakiga och bekvima
med att prata om sexuella sporsmal. Killarna i studien ovan ansag att lararna i historia och
engelska var béttre 1dmpade for sex- och samlevnadsundervisning, eftersom de var mer vana
vid rollspel och diskussioner. Bland killarna framholls dessutom vérdet av att samtidigt ha
bade en manlig och en kvinnlig ldrare.

Vad séiger svensk forskning?

Att lararen har stor betydelse for undervisning och elevernas ldrande framkommer édven i
svensk forskning. I Kindebergs (1997) interventionsstudie visade det sig att experimentgrup-
pens ldrande inte skilde sig fran kontrollgruppen efter forsta dret. Men efter andra aret lycka-
des experimentgruppen bittre. Skillnaden frdn forsta aret var bland annat att ldraren bidrog
mer med sin egen person, en del av ldrarrollen som ofta forbises, men som blev oerhort viktig
i projektet for att ta stillning till innehdllet och vdga ga pa djupet. Aven i Bickmans (2006)
avhandling, dér en erként duktig ldrare inom omradet undervisar, blev det tydligt vilken viktig
roll ldraren har. Speciellt framkom det dé ldraren utmanade forestdllningar som ligger forbor-
gade i t.ex. heteronormativiteten.

I forskningsresultaten framkommer att vissa omrdden upplevs som mer komplicerade for spe-
ciellt unga lérare. Ett sddant omrade dr onani och vi viljer att ta upp just detta omrade for att
det ocksa forkommer i den internationella litteraturen som ett omrdde som ofta inte finns med
i undervisningen. Bickman visar att det 1 klassrummet uppkom kénslostormar da ldraren tog
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upp ett exempel pa manlig grupponani (“runkbulle”) och det var forsta gangen hon observe-
rade att killarnas sexualitet knots till en tabubelagd praktik, en dcklig ovana. Onani var dver-
huvudtaget ett tabubelagt omrdde och den kvinnliga onanin dnnu mer @n en den manliga. Den
kvinnliga onanin pratades det inte om Overhuvudtaget och d& den ndmndes i klassrummet
ebbade samtalet ut och det blev tyst. Aven under intervjuerna erfor Bickman denna tystnad,
dmnet var privat.

Pornografi dr ytterligare ett omrdde som visar sig problematiskt i undervisningssammanhang.
En uppfattning som alla var 6verens om i klassen var att det dr killar som ser pa porr och att
tjejerna dr mer avvaktande (Bidckman, 2006). Aven Bolander (2009) konstaterar att pornografi
genomgaende i TV-programmen ir ndgot som pojkar och mén tittar pa. I Bickmans intervjuer
var porr det omréde som starkast vickte elevernas omedelbara gensvar. Eleverna var bekym-
rade Over att porren visar en falsk forestdllning om vad kvinnor vill ha och hur samlag gar till
(s. 174). Jamstilldhetsdiskussionen som annars var stdndigt ndrvarande uteblev vid diskussion
av pornografi i klassrummet och Backman menar att pornografi kan upplevas problematiskt i
en fordomsfri och bejakande undervisning.

Ambjornsson (2007) uppmirksammade att har véckte starka negativa kdnslor hos eleverna
och det handlade da om har pa fel” stille. Det fanns strikta regler for var man kunde ha har
och var man maste raka sig och det skilde sig mellan killar och tjejer. Ambjornsson gjorde
sina observationer ldsaret 1999/2000 och det ar intressant att notera att tjejer forvéntades raka
sig s att troslinjen var utan har. Nu drygt tio ir senare dr det vanligt bland vara ungdomar
med kons- eller intimrakning.

Som tidigare ndmnts har det romantiska kirlekskomplexet stark stdllning i de skolor som
Ambjornsson (2007) och Biackman (2006) observerat men ocksé i de upplysnings- och under-
visningsprogram i TV som Bolander (2009) studerat. Bickman visar i sin studie att kvinnlig
sexualitet helst ska utmérkas av kérlek till sexualpartnern och inte av kdnslor som kéthet,
upphetsning eller attraktion. Denna kérleksdiskurs &r ocksa sammanbunden med kontroll,
sjilvkontroll och attityder. Aven Ambjdrnsson talar i termer av kontroll i samband med den
feminina normen, om tjejerna ses som kénsloorienterade s ses killarna som mer driftstyrda.
Béckman upplevde att ungdomarna ldtt trasslade in sig i motstridiga skildringar av konsstere-
otyper och egna upplevelser. De flesta av de elever som Bidckman intervjuade var noga att
skilja pa sex och sex:
Sex ndr man &r kir ansags béttre och mer lustfyllt 4n sexuella forbindelser som enbart baserades pa

attraktion. Sex som ett uttryck for kérlek och nirhet virderades ocksé hogre dn den “rena” sexuali-
teten. (Biackman, 2006, s. 140)

Béckman skriver i slutet av avhandlingen att det finns risk att den bidrar till stereotypa for-
stalelser av kon och sexualitet som hon egentligen vill upphéva. Det r létt att i sex- och sam-
levnadsfrdgor hamna i olika dikotomier som till exempel kérlek/sexualitet, kvinnligt/manligt
och heterosexuell/homosexuell, och att sddana dikotomier riskerar att dolja den méngfald som
ryms inom de olika kategorierna.

Sammanfattning

Denna oversikt vill forsdka ge en representativ bild av det aktuella forskningslédget om sex-
och samlevnadsundervisning. Sammanfattningen &r gjord efter genomlédsning av ett storre
antal artiklar an som redovisas i kapitlet:

= Undervisning i sex och samlevnad bidrar till 6kade kunskaper, men det dr svart att for-
dndra invanda attityder och beteenden.
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* En framgangsrik undervisning utgér fran elevens behov och intressen, dér lustperspek-
tivet balanseras mot riskperspektivet. En undervisning som ensidigt betonar avhall-
samhet fore dktenskapet frdmjar inte ett riskminimerande beteende.

= Da sex och samlevnad i Sverige inte &r ett eget obligatoriskt skolimne, maste under-
visningen legitimeras genom rektors aktiva stdd.

= Sex- och samlevnadsundervisningen miste dven legitimeras pd nationell nivd genom
att den fér utgora ett obligatoriskt moment i ldrarutbildningen.

= Léraren har en stor betydelse for elevernas lirande. Men ldraren behdver stindig kom-
petensutveckling for att kunna hélla sig a jour i &mnet i syfte att erbjuda en attraktiv
och variationsrik undervisning. Med tanke pa @mnet sex och samlevnads tvirveten-
skapliga uppbyggnad kan det vara aktuellt med undervisningsinslag frdn utomstaende
specialister.

= Betydelsen av lirarens engagemang lyfts fram i flera studier.

= Undervisningskvaliteten &r starkt beroende av savil summativa som formativa utvér-
deringar.

= Skolan uppfattas ofta som en saklig informationskilla, vilken verkar ha sérskilt stor
betydelse killar.

= Undervisningen far inte véja for det som kan uppfattas som ett kontroversiellt innehéll
1 ett samhélle préiglat av kulturell mangfald. Normkritiska perspektiv har dérfor en gi-
ven plats.

Férslag till fragor att diskutera

I ett sex- och samlevnadsperspektiv betyder empowerment att 6ka individens inflytande Gver
sin egen beslutsprocess genom forstarkning av sjilvkinsla och sjalvfortroende och diarigenom
den egna sjidlvkontrollen. I en studie i tidskriften Sex Education ség forskarna ironiskt nog
tendenser till att eleverna snarare 6kade &n reducerade riskbeteenden efter att man arbetat med
att stodja individuell empowerment. Ungdomar valde alltsa att ta del av aktiviteter trots att de
har vetskap om vilka hélsorisker de utsatte sig for. (Spencer, Maxwell & Aggleton, 2008).

1. Detta &r resultatet fran en enda studie fran Storbritannien, verkar resultatet rimligt?
Varfor? Varfor inte?

2. Hur stort inflytande ska eleverna ha &ver innehéllet i sex- och samlevnadsundervis-
ningen?

Tina Kindeberg (1999) stéller nigra intressanta fragor till kursplanen i sin avhandling:

3. Vilka krav stills pd mig (larare och elev) for att i solidaritet med andra minska sprid-
ningen av hiv? Till vilken nytta dr kunskapen?

4. Hur tar jag (larare och elev) mitt ansvar for aidsepidemin? Vilken funktion skall kun-
skapen ha?

Nationella kvalitetsgranskningar (1999) visar att kvaliteten p& undervisningen 1 Sverige varie-
rar mycket bdde inom och mellan skolor. Det ir inte heller ovanligt att undervisningen ham-
nar enbart i biologildrarens kné. I ldroplanen stir uttryckligen att sex- och samlevnadsunder-
visningen &r rektors ansvar. Sex och samlevnad dr ett omrade dir ménga olika lararkategorier
med fordel kan samverka om undervisningen. D4 ménga lérare kanske inte kénner sig speci-
ellt bekvéma for att undervisa i omradet finns ju stora mdjligheter for rektor att pd sin skola
vélja de ldrare som tillsammans kan forvintas genomfora en bra undervisning. Forskningen
stoder ju dessutom att man bjuder in specialister som tar vissa delar av omradet.
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5. Hur ser den goda sex- och samlevnadsundervisningen ut? Vilka hinder finns for att
forverkliga den? Och hur kan dessa hinder 6vervinnas?

Det framkommer i ménga studier att en del innehall inte finns representerat. Ett sddant &mne
tycks hbt vara. Det innebir att ungdomar som tillhor denna grupp aldrig blir representerade i
skolans undervisning. Dessutom finns det en risk for att alla elever tar del av osaklig och for-
domsfull information nir skolan inte uppmérksammar detta innehall. F6ljden kan bli en mer
eller mindre utbredd homofobi, vilket forskarna noterat speciellt bland killar och dven ganska
langt ner 1 aldrarna.

6. Varje tid priglas av sina fordomar. Vilka tabubelagda omradden saknas idag i den
svenska sex- och samlevnadsundervisningen? Varfor blir ett undervisningsinnehall ta-
bubelagt och av vem? Vilken vigledning ger ldroplanen i denna fraga?
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Sammanfattning

Fran och med hosten 2011 géller nya samlade ldroplaner for skolan. Grundskolan har fatt nya
kursplaner och gymnasieskolan har fatt nya dmnesplaner. En viktig fraga for lararutbildning
och kompetensutveckling av skolpersonal inom omridet sex och samlevnad dr vilka anknyt-
ningar det finns till omridet i de nya styrdokumenten. Grundskolans ldroplan med kursplaner
och ett antal dmnesplaner for gymnasiet har systematiskt genomsokts i avsikt att forsoka
fdnga en Oversiktlig bild.

Kursplaner och dmnesplaner

Grundskolans ldroplan med kursplaner har genomsdkts i sin helhet, medan s6kningen i gym-
nasiets dmnesplaner har begrinsats. De d@mnesplaner som genomsokts pd gymnasiet dr dm-
nesplanerna for de gymnasiegemensamma dmnena, dvs. de &mnen som alla elever pa samtliga
program inom gymnasieskolan kommer att ldsa. I detta sammanhang ar det viktigt att notera
att amnesplanerna innehéller olika kurser, och det antal kurser en elev ldser inom ett &mne
varierar beroende pa vilket gymnasieprogram eleven gar. Eftersom den genomforda sdkning-
en baseras pa de gymnasiegemensamma dmnena och inte pa separata kurser motsvarar sokre-
sultatet de mojligheter som gymnasiet totalt erbjuder. Historia, samhéllskunskap och matema-
tik &r gymnasiegemensamma @mnen, men det finns dock ingen kurs som &r gemensam for alla
gymnasieprogram. Daremot finns det gemensamma kurser inom d&mnena engelska, idrott och
hélsa, religionskunskap samt svenska. Naturkunskap ingdr i de gymnasiegemensamma &m-
nena, med tva undantag eftersom naturkunskap har ersatts av kemi, fysik och biologi pa na-
turvetenskapsprogrammet och av kemi och fysik pa teknikprogrammet. Av denna anledning
har s6kningen kompletterats med biologidmnet.

De sokord som har anvints r: sex, samlevnad, genus (saknas i de ndmnda styrdokumenten),
kon, identitet, kdrlek (finns ej i gymnasiets d&mnesplaner), jamstilldhet, kdnslor, moral och
etik. De textavsnitt dar dessa ord ingar i ett sammanhang som kan tinkas anknyta till sex och
samlevnad presenteras nedan. Sokorden forekommer ockséd i kunskapskraven, men de har
uteslutits frén denna redovisning. Amnena redovisas i samma ordning som i regeringens for-
ordningstext.
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Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritids-
hemmet, Lgr 11

Nedan foljer de textavsnitt som innehéller de sokord som anvénts vid genomsokningen. De
texter som dterges utgors endast av sammanfogade citat som dr kopierade ur laroplanen.

1. Skolans virdegrund och uppdrag

Grundldggande virden

Mainniskolivets okrdnkbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors lika virde, jAim-
stilldhet mellan kvinnor och min samt solidaritet med svaga och utsatta dr de virden som
skolan ska gestalta och formedla. I 6verensstimmelse med den etik som forvaltats av kristen
tradition och vésterlandsk humanism sker detta genom individens fostran till rattskénsla, ge-
nerositet, tolerans och ansvarstagande. Undervisningen i skolan ska vara icke-konfessionell.

Férstdelse och medmdinsklighet

Skolan ska fridmja forstaelse for andra méinniskor och forméga till inlevelse. Omsorg om den
enskildes vélbefinnande och utveckling ska préigla verksamheten. Ingen ska i skolan utséttas
for diskriminering pa grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell ldggning, alder eller funktionsnedséttning
eller for annan kriankande behandling.

Det svenska samhillets internationalisering och den véxande rorligheten dver nationsgrinser-
na stéiller hoga krav pa ménniskors formaga att leva med och inse de vdrden som ligger i en
kulturell mangfald. Medvetenhet om det egna och delaktighet i det gemensamma kulturarvet
ger en trygg identitet som &r viktig att utveckla tillsammans med formégan att forstd och leva
sig in 1 andras villkor och vérderingar. Skolan dr en social och kulturell métesplats som bade
har en mojlighet och ett ansvar for att stirka denna forméga hos alla som arbetar dar.

En likvdrdig utbildning

Skolan ska aktivt och medvetet frimja kvinnors och mins lika ritt och mojligheter. Det sitt
pa vilket flickor och pojkar bemots och bedoms i skolan, och de krav och férvéntningar som
stdlls pa4 dem, bidrar till att forma deras uppfattningar om vad som &r kvinnligt och manligt.
Skolan har ett ansvar for att motverka traditionella konsmonster. Den ska dérfor ge utrymme
for eleverna att prova och utveckla sin formaga och sina intressen oberoende av konstillhorig-
het.

Skolans uppdrag

Sprék, larande och identitetsutveckling dr nira forknippade. Genom rika mdjligheter att sam-
tala, l4sa och skriva ska varje elev fa utveckla sina mojligheter att kommunicera och ddrmed
fa tilltro till sin sprékliga formaga.

Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa préva och utveckla olika ut-
trycksformer och uppleva kénslor och stimningar.
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2. Overgripande mdl och riktlinjer

2.8 Rektorns ansvar

- 1 undervisningen i olika &mnen integrera &mnesovergripande kunskapsomréden, exempelvis
miljo, trafik, jamstédlldhet, konsumentfrdgor, sex och samlevnad samt riskerna med tobak,
alkohol och andra droger

3. Kursplaner

Undervisningen ska behandla foljande centrala innehall

Bild
Arskurs 7-9
Bildframstdllning

- Rattigheter och skyldigheter, etik och vérderingar nér det géller bruk av bilder samt yttran-
defrihet och integritet i medier och dvriga sammanhang.

Bildanalys
- Bilder som behandlar fragor om identitet, sexualitet, etnicitet och maktrelationer och hur
dessa perspektiv kan utformas och framstéllas.

Engelska

Arskurs 4-6
Kommunikationens innehall
- Asikter, kénslor och erfarenheter.

Arskurs 7-9
Kommunikationens innehall
- Asikter, erfarenheter, kiinslor och framtidsplaner

Hem och konsumentkunskap

Syfte
Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om, och ges mdjligheter att

reflektera dver, jdmstdlldhet och arbetsfordelning i hemmet.
Arskurs 7-9

Miljé och livsstil

- Arbetsfordelning i hemmet ur ett jimstalldhetsperspektiv

Idrott och halsa

Arskurs 7-9

Hidlsa och livsstil

- Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter pdverkas av olika faktorer, till
exempel av kon.
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Moderna sprak
Arskurs 4-9, inom ramen for sprakval

Kommunikationens innehall
- Asikter, kénslor och erfarenheter.

Modersmal

Sprak &r ménniskans framsta redskap for att tinka, kommunicera och lira. Genom spraket
utvecklar ménniskor sin identitet, uttrycker kénslor och tankar och forstar hur andra kénner
och tanker.

Syfte
Undervisningen ska stimulera elevernas intresse for att 1dsa och skriva pd modersmalet. I

undervisningen ska eleverna mota och fa kunskaper om skonlitteratur, annat estetiskt berét-
tande och olika former av sakprosa pd modersmalet. Dirigenom ska eleverna ges mdjlighet att
utveckla sitt sprék, sin identitet och forstdelse for omvirlden.

Arskurs 1-3
Sprakbruk
- Ord och begrepp for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.

Arskurs 4-6

Berdttande texter och sakprosatexter

- Berittande texter och poetiska texter for barn och unga i form av skonlitteratur, lyrik, sagor
och myter frdn olika tider och omrdden dir modersmalet talas. Beréttande och poetiska texter
som belyser ménniskors villkor, identitets- och livsfrigor.

Sprakbruk
- Ord och begrepp for att uttrycka kénslor, kunskaper och ésikter. Ords och begrepps nyanser
och virdeladdning.

Arskurs 7-9

Berdttande texter och sakprosatexter

- Skonlitteratur for ungdomar och vuxna, lyrik, dramatik, sagor och myter frén olika tider och
omraden dir modersmaélet talas. Skonlitteratur som belyser médnniskors villkor, identitets- och
livsfragor.

Sprakbruk
- Ord och begrepp for att uttrycka kénslor, kunskaper och ésikter. Ords och begrepps nyanser
och vérdeladdning. Bildsprak och idiomatiska uttryck.

Musik

Musik finns i alla kulturer och berér ménniskor sévil kroppsligt som tanke- och kinslomaiss-
igt. Musik som estetisk uttrycksform anvinds i en méngd sammanhang, har olika funktioner
och betyder olika saker for var och en av oss. Den dr ocksé en viktig del i manniskors sociala
gemenskap och kan paverka individens identitetsutveckling.

Arskurs 1-3
Musikens sammanhang och funktioner
- Associationer, tankar, kinslor och bilder som uppkommer nir man lyssnar pd musik.

40



Kapitel 2. Sex och samlevnad i laroplaner 2011

Arskurs 4-6

Musikens sammanhang och funktioner

- Ljudets och musikens fysiska, tanke- och kdnslomdssiga paverkan pa ménniskan i olika
sammanhang. Hur musik anvinds for paverkan och rekreation och i olika rituella samman-
hang.

Arskurs 7-9

Musikens sammanhang och funktioner

- Ljudets och musikens fysiska, tanke- och kdnsloméssiga paverkan pad manniskan. Musikens
funktion for att markera identitet och grupptillhérighet i olika kulturer, med fokus pé etnicitet
och kon.

Biologi

Arskurs 4-6

Kropp och hdlsa

- Minniskans pubertet, sexualitet och reproduktion samt fragor om identitet, jamstéilldhet,
relationer, kirlek och ansvar.

Arskurs 7-9

Kropp och hdlsa

- Minniskans sexualitet och reproduktion samt frdgor om identitet, jamstélldhet, relationer,
kirlek och ansvar. Metoder for att forebygga sexuellt 6verforbara sjukdomar och odnskade
graviditeter pé individniva, pd global niva och i ett historiskt perspektiv.

Samhallsorienterande @mnen (arskurs 1-3)

Arskurs 1-3
- Livsfragor med betydelse for eleven, till exempel gott och ont, ritt och ordtt, kamratskap,
konsroller, jamstélldhet och relationer.

Historia

Syfte
Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar forstaelse for hur historiska beréttelser

anvinds i samhéllet och i vardagslivet. Darigenom ska eleverna fi olika perspektiv pa sina
egna och andras identiteter, varderingar och forestillningar.

Arskurs 7-9

Demokratisering, efterkrigstid och globalisering, cirka 1900 till nutid

- Demokratisering i Sverige. Bildandet av politiska partier, nya folkrorelser, till exempel
kvinnororelsen, och kampen for allmén rostrétt for kvinnor och mén. Kontinuitet och forénd-
ring i synen pa kon, jamstélldhet och sexualitet.

Hur historia anvdinds och historiska begrepp
- Vad begreppen kontinuitet och fordndring, forklaring, kéllkritik och identitet betyder och
hur de anvénds i historiska sammanhang.

Religionskunskap

Syfte
Undervisningen ska stimulera eleverna att reflektera dver olika livsfrigor, sin identitet och sitt

etiska forhallningssétt. P4 sa sitt ska undervisningen skapa forutsittningar for eleverna att
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utveckla en personlig livshéllning och fOrstaelse for sitt eget och andra ménniskors sétt att
tanka och leva.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur olika religioner och
livsaskadningar ser pa fragor som ror kon, jimstéilldhet, sexualitet och relationer. Eleverna ska
vidare ges forutsittningar att kunna analysera och ta stéllning i etiska och moraliska fragor.
Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar forstaelse for hur méanniskors vérde-
ringar hanger samman med religioner och andra livsaskadningar. Den ska ocksa bidra till att
eleverna utvecklar beredskap att handla ansvarsfullt i forhallande till sig sjdlva och sin om-
givning.

Genom undervisningen i dmnet religionskunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges forut-
sattningar att utveckla sin forméga att
- reflektera dver livsfragor och sin egen och andras identitet

- resonera och argumentera kring moraliska fragestéllningar och vérderingar utifran etiska
begrepp och modeller

Arskurs 4-6

Identitet och livsfrdagor

- Hur olika livsfragor, till exempel vad som é&r viktigt i livet och vad det innebdr att vara en
bra kamrat, skildras i populédrkulturen.

- Hur olika livsfragor, till exempel synen pa kérlek och vad som hinder efter doden, skildras 1
religioner och andra livsdskadningar.

- Vad religioner och andra livsdskddningar kan betyda for ménniskors identitet, livsstil och
grupptillhorighet.

Etik

- Négra etiska begrepp, till exempel rétt och oritt, jamlikhet och solidaritet.

- Vardagliga moraliska fragor som rdr flickors och pojkars identiteter och roller, jamstéilldhet,
sexualitet, sexuell ldggning samt utanforskap och krankning.

- Fragor om vad ett bra liv kan vara och vad det kan innebéra att gora gott.

Arskurs 7-9

Religion och samhdille

- Konflikter och mdjligheter i sekuldra och pluralistiska samhéllen, till exempel i1 fragor om
religionsfrihet, sexualitet och synen pa jimstélldhet.

Identitet och livsfrdagor
- Hur olika livsfragor, till exempel meningen med livet, relationer, kérlek och sexualitet,
skildras i populdrkulturen.

- Hur religioner och andra livsédskadningar kan forma ménniskors identiteter och livsstilar.

- Riter, till exempel namngivning och konfirmation, och deras funktion vid formandet av
identiteter och gemenskaper i religiosa och sekuldra sammanhang.

Etik

- Vardagliga moraliska dilemman. Analys och argumentation utifrén etiska modeller, till ex-
empel konsekvens- och pliktetik.

- Forestéllningar om det goda livet och den goda ménniskan kopplat till olika etiska resone-
mang, till exempel dygdetik.
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- Etiska frdgor samt ménniskosynen i ndgra religioner och andra livsiskadningar.

- Etiska begrepp som kan kopplas till frigor om héllbar utveckling, méanskliga rattigheter och
demokratiska virderingar, till exempel frihet och ansvar.

Samhallskunskap

Syfte
Undervisningen ska ge eleverna forutsattningar att se samhillsfragor ur olika perspektiv. Pa sé

satt ska eleverna utveckla forstéelse for sina egna och andra ménniskors levnadsvillkor, bety-
delsen av jamstélldhet, hur olika intressen och asikter uppstar och kommer till uttryck och hur
olika aktorer forsoker paverka samhéllsutvecklingen.

Arskurs 4-6
Individer och gemenskaper
- Familjen och olika samlevnadsformer. Sexualitet, konsroller och jamstdlldhet.

Information och kommunikation
- Informationsspridning, reklam och opinionsbildning i olika medier. Hur sexualitet och kons-
roller framstélls i medier och populérkultur.

Arskurs 7-9

Individer och gemenskaper

- Ungdomars identiteter, livsstilar och vélbefinnande och hur detta paverkas, till exempel av
socioekonomisk bakgrund, kon och sexuell ldggning.

Information och kommunikation

- Olika slags medier, deras uppbyggnad och innehall, till exempel en dagstidnings olika delar.
Nyhetsvérdering och hur den kan péverka ménniskors bilder av omvérlden. Hur individer och
grupper framstélls, till exempel utifrdn kon och etnicitet.

Sambhdllsresurser och fordelning

- Skillnader mellan ménniskors ekonomiska resurser, makt och inflytande beroende péd kon,
etnicitet och socioekonomisk bakgrund. Sambanden mellan socioekonomisk bakgrund, ut-
bildning, boende och vélfard. Begreppen jidmlikhet och jamstilldhet.

SI6jd
Arskurs 7-9

Slojdens estetiska och kulturella uttrycksformer
- S16jd och hantverk i Sverige och andra lander som uttryck for etnisk och kulturell identitet.

Svenska

Sprak &r ménniskans frdmsta redskap for att tinka, kommunicera och lira. Genom spraket
utvecklar ménniskor sin identitet, uttrycker kénslor och tankar och forstar hur andra kénner
och tanker. Att ha ett rikt och varierat sprék ar betydelsefullt for att kunna forsta och verka 1
ett samhélle dér kulturer, livsdskadningar, generationer och sprak mots.

Syfte
I moétet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt berdttande ska eleverna ges

forutséttningar att utveckla sitt sprik, den egna identiteten och sin forstaelse for omvérlden.
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Arskurs 1-3
Sprakbruk
- Ord och begrepp som anvénds for att uttrycka kénslor, kunskaper och &sikter.

Arskurs 4-6

Berdttande texter och sakprosatexter

- Beriéttande texter och poetiska texter for barn och unga fran olika tider, fran Sverige, Norden
och ovriga vérlden. Texter i form av skonlitteratur, lyrik, dramatik, sagor och myter som bely-
ser ménniskors villkor och identitets- och livsfragor.

Sprakbruk
- Ord och begrepp som anvinds for att uttrycka kénslor, kunskaper och asikter. Ords och be-
grepps nyanser och virdeladdning.

Arskurs 7-9

Berdttande texter och sakprosatexter

- Skonlitteratur for ungdomar och vuxna fran olika tider, fran Sverige, Norden och Gvriga
vérlden. Skonlitteratur som belyser méinniskors villkor och identitets- och livsfragor. Lyrik,
dramatik, sagor och myter.

Sprakbruk
- Ord och begrepp som anvinds for att uttrycka kénslor, kunskaper och asikter. Ords och be-
grepps nyanser och virdeladdning.

- Sprakets betydelse for att utova inflytande och for den egna identitetsutvecklingen.

- Etiska och moraliska aspekter pd sprakbruk, yttrandefrihet och integritet i olika medier och
sammanhang.

Svenska som andrasprak

Sprak &r ménniskans frdmsta redskap for att tinka, kommunicera och léra. Genom spraket
utvecklar ménniskor sin identitet, uttrycker kénslor och tankar och forstar hur andra kénner
och tanker. Att ha ett rikt och varierat sprék ar betydelsefullt for att kunna forsta och verka 1
ett samhaélle dér kulturer, livsaskddningar, generationer och sprak mats.

Syfte
I moétet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt berédttande ska eleverna ges

forutséttningar att utveckla sitt svenska sprak, den egna identiteten och sin forstielse for om-
vérlden.

Arskurs 1-3
Sprakbruk
- Ord och begrepp som anvénds for att uttrycka kénslor, kunskaper och &sikter.

Arskurs 4-6

Berdttande texter och sakprosatexter

- Berittande texter och poetiska texter for barn och unga. Texter i form av skonlitteratur, ly-
rik, dramatik, sagor och myter. Texter som belyser manniskors villkor och identitets- och livs-
fragor.

Sprakbruk
- Ord och begrepp som anvinds for att uttrycka kénslor, kunskaper och asikter. Ords och be-
grepps nyanser och virdeladdning.
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Arskurs 7-9

Berdttande texter och sakprosatexter

- Skonlitteratur, lyrik, dramatik, sagor och myter fran olika tider och skilda delar av vérlden.
Skonlitteratur som belyser manniskors villkor och identitets- och livsfragor.

Sprakbruk
- Ord och begrepp som anvinds for att uttrycka kénslor, kunskaper och asikter. Ords och be-
grepps nyanser och virdeladdning.

- Sprakets betydelse for att utdva inflytande och for den egna identitetsutvecklingen.

- Etiska och moraliska aspekter pd sprakbruk, yttrandefrihet och integritet i olika medier och
sammanhang.

Teknik

Syfte

Vidare ska undervisningen ge eleverna forutsattningar att utveckla tilltro till sin formaga att
beddma tekniska losningar och relatera dessa till fradgor som ror estetik, etik, konsroller, eko-
nomi och héllbar utveckling
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Gymnasiets amnesplaner for gymnasiegemensamma
amnen samt biologi

Nedan foljer de textavsnitt som innehéller de sokord som anvénts vid genomsokningen. De
texter som dterges utgors endast av sammanfogade citat som dr kopierade ur laroplanen.

Engelska

Engelska 5
Centralt innehall
Kommunikationens innehill

- Amnesomréden med anknytning till elevernas utbildning samt samhills- och arbetsliv; aktu-
ella omréden; hindelser och hdndelseforlopp; tankar, asikter, idéer, erfarenheter och kénslor;
relationer och etiska fragor.

Engelska 6
Centralt innehall
Kommunikationens innehill

- Konkreta och abstrakta &mnesomraden med anknytning till elevernas utbildning samt sam-
hills- och arbetsliv; aktuella &mnesomraden; tankar, asikter, idéer, erfarenheter och kéinslor;
etiska och existentiella fragor.

Engelska 7
Centralt innehall
Kommunikationens innehill

- Teoretiska och komplexa &mnesomraden, dven av mer vetenskaplig karaktér, med anknyt-
ning till elevernas utbildning, valt fordjupningsomrade, samhaéllsfrdgor och arbetsliv; tankar,
asikter, idéer, erfarenheter och kinslor; kulturyttringar i samtiden och historien, till exempel
litterdra epoker.

Historia

Syfte
Historia anvédnds for att bade paverka samhillsfordndringar och skapa olika identiteter.

Undervisningen ska dérfor ge eleverna mdjlighet att utveckla forstaelse av och vérdera hur
olika ménniskor och grupper i tid och rum har anvént historia, samt mdjlighet att reflektera
over kulturarvets betydelse for identitets- och verklighetsuppfattning.

Historia 1al, 1a2, 1b

Centralt innehall

- Historiskt kdllmaterial som speglar ménniskors roll i politiska konflikter, kulturella fordnd-
ringar eller kvinnors och méns forsok att fordndra sin egen eller andras situation. Olika per-
spektiv utifran till exempel social bakgrund, etnicitet, generation, kon och sexualitet.

Historia 1al

Centralt innehall

- Industrialisering och demokratisering under 1800- och 1900-talen samt viktiga globala for-
dndringsprocesser och hindelser, till exempel migration, fredsstrivanden, resursfordelning
och Okat vilstand, internationellt samarbete, ménskliga rittigheter, jamstélldhet, kolonialism,
diktaturer, folkmord och konflikter.
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Historia 1a2

Centralt innehall

- Olika historiska frigestillningar och forklaringar kring 1dngsiktiga historiska forandrings-
processer i ett kronologiskt perspektiv som speglar bade kontinuitet och fordndring, till exem-
pel befolkningsutveckling, statsbildning, jordbrukets utveckling och olika syn pd méinniskors
vérde, pad makt och pé konsmonster.

- Hur individers och grupper anvént historia i vardagsliv, samhallsliv och politik. Betydelsen
av historia i formandet av identiteter, till exempel olika forestéllningar om gemensamma kul-
turarv.

Historia 1b

Centralt innehall

- Hur individer och grupper anvint historia i vardagsliv, samhillsliv och politik. Betydelsen
av historia i formandet av identiteter, till exempel olika forestéllningar om gemensamma kul-
turarv, och som medel for paverkan i aktuella konflikter.

Historia 2a

Centralt innehall

- Tematiska fordjupningar kring historiska fragestéllningar av betydelse for individer, grupper
och samhillen, till exempel lokalhistoria, global migration och kulturméten, olika historiska
vérldsbilder, synen pa jamstélldhet och ménniskors véirde samt resursutnyttjande och ménni-
skors forhallande till naturen.

Idrott och halsa

Syfte
Undervisningen ska medvetandegéra och motverka stereotypa forestéllningar om vad som

anses vara manligt och kvinnligt samt belysa konsekvenserna av olika kroppsideal. Den ska
ocksa behandla andra fragor om etik och moral i relation till idrottsutdvande.

Undervisningen i &mnet idrott och hélsa ska ge eleverna forutséttningar att utveckla foljande:

6. Formaga att etiskt ta stéllning i frdgor om konsmdnster, jamstélldhet och identitet i relation
till idrotts- och motionsutdvande.

Idrott och hilsa 1 — specialisering
Centralt innehall
- Etik och moral 1 forhallande till vald idrott.

Idrott och hilsa 2 — specialisering

Centralt innehall

Fordjupat perspektiv pa ndgot av omradena etik, moral och konsmonster i forhallande till vald
idrott.

Naturkunskap

Naturkunskap 1al, 1b

Centralt innehall

- Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad géller konsumtion, resursférdelning,
ménskliga rattigheter och jimstélldhet.

- Naturvetenskapliga aspekter pé, reflektion over och diskussion kring normer, rérande mén-
niskans sexualitet, lust, relationer och sexuella hélsa.
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Religionskunskap

Amnet religionskunskap har sin vetenskapliga forankring frimst i religionsvetenskapen men
ar till sin karaktdr tvirvetenskapligt. Det behandlar hur religioner och livsaskadningar kom-
mer till uttryck i ord och handling samt hur méanniskor formulerar och forhaller sig till etiska
och existentiella fragor. I amnet behandlas trons och etikens betydelse for individers upple-
velse av mening och tillhorighet.

Syfte
Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om hur méinniskors moraliska

forhédllningssitt kan motiveras utifran religioner och livsaskadningar. De ska ges mojlighet att
reflektera dver och analysera ménniskors virderingar och trosforestéllningar och déarigenom
utveckla respekt och forstielse for olika sétt att tinka och leva. Undervisningen ska ocksa ge
eleverna mojlighet att analysera och vérdera hur religion kan forhalla sig till bland annat etni-
citet, kon, sexualitet och socioekonomisk bakgrund.

Religionskunskap 1
Centralt innehall
- Religion i relation till kdn, socioekonomisk bakgrund, etnicitet och sexualitet.

- Individers och gruppers identiteter och hur de kan formas i1 forhallande till religion och livs-
askddning utifran till exempel skriftliga kéllor, traditioner och historiska och nutida hindelser.

- Tolkning och analys av olika teorier och modeller inom normativ etik samt hur dessa kan
tillimpas. Etiska och andra moraliska forestéllningar om vad ett gott liv och ett gott samhille
kan vara.

Religionskunskap 2

Centralt innehall

- Religioners och livsdskadningars betydelse for ménniskors identitet, tillhdrighet, gemenskap
och syn pé jamstélldhet.

- Etiska begrepp, teorier och modeller. Tillimpning av dessa péd fragor som &r relevanta for
karaktirsdmnena, till exempel biomedicinsk etik, djuretik, miljoetik eller etik i mellanméansk-
liga relationer.

Samhallskunskap

Syfte

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om frdgor som beror
makt, demokrati, jaimstilldhet och de ménskliga rittigheterna inklusive barns och ungdomars
rittigheter 1 enlighet med konventionen om barnets réttigheter.

Samhéllskunskap lal, 1b

Centralt innehall

- Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med utgangspunkt i att
ménniskor grupperas utifrdn kategorier som skapar bade gemenskap och utanforskap.

Samhéllskunskap 2

Centralt innehall

- Det nutida samhéllets politiska utveckling utifran historiska ideologiska villkor, till exempel
ménskliga réttigheter, nationalism, kolonialism och jdmstélldhet, i relation till maktfordelning
och ekonomiska villkor.

Fragor om aktorens handlingsfrihet kontra strukturella villkor.
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Svenska

Svenska 1

Centralt innehall

- Dialekter och spréklig variation i talat och skrivet sprdk som hénger samman med till exem-
pel élder, kon och social bakgrund. Skillnader mellan formellt och informellt sprakbruk samt
attityder till olika former av spraklig variation.

Retorik

Centralt innehall
- Fragan om yttrandefriheten i relation till etik, upphovsritt och censur.

Litteratur

Centralt innehall

- Sambandet mellan skonlitteraturen och andra konstarter, dvs. hur forfattare och verk har
paverkats av sitt samhélle, sin kultur och av rddande estetiska ideal samt hur forfattare och
verk har paverkat den samhélleliga och estetiska utvecklingen. Den konstnérliga friheten i
relation till etik, upphovsritt och censur.

Svenska som andrasprak

Svenska som andrasprék 1

Centralt innehall

- Spréklig variation i Sverige och 1 det svenska spraket, med tonvikt pa hur sprakvariationen
hénger samman med till exempel ursprung och bostadsort, dlder, kon och social bakgrund.
Attityder till spraklig variation. Skillnader mellan formellt och informellt sprakbruk samt talat
och skrivet sprak.

Svenska som andrasprék 3

Centralt innehall

- Spréklig variation och sprakanvandning, med tonvikt pa hur kon, social bakgrund och kultu-
rell tillhorighet paverkar minniskors sitt att tala och skriva och hur spréket kan anvéindas for
att uttrycka maktforhallanden. Skillnader mellan majoritetssamhaéllets och minoriteternas
sprakbruk.

Amnesplan fér biologi péG gymnasiet

Kursen Biologi 1 dr ett programgemensamt &mne som alla elever ldser inom det nationella
naturvetenskapsprogrammet, men sdkningen gav ingen traff i denna kurs. Daremot finns an-
knytningar till sex och samlevnad inom kursen Biologi 2.

Biologi

Biologi 2
Centralt innehall
Organismens funktion

- Samband mellan levnadsforhéllanden, hélsa och sjukdom. Etik i medicinska fragor.
- Vad som hénder i kroppen under menstruation, forilskelse, sex och graviditet. Hur sexuellt
overforbara sjukdomar och odnskade graviditeter kan forebyggas.

49



Undervisning i sex och samlevnad — ett idématerial

Forslag till uppgifter

Infor planering av undervisning i sex och samlevnad kan savil engagerad skolpersonal som
lararstudenter diskutera urvalsfragan och i vilken utstrickning en gymnasieelev kommer att
mota sex och samlevnad pé schemat.

1. Vilka dmnen anser du/ni kan bidra till att utveckla skolans undervisning i sex och sam-
levnad i de arskurser som du/ni &r intresserade av? Utgé ifrdn géllande styrdokument:
laroplan och kursplaner.

2. Vilka d@mnen erbjuder eleverna mdjligheter till att bearbeta attityder, normer och bete-
enden som styr sexuellt beteende? Utgd ifrdn gillande styrdokument: ldroplan och
kursplaner.

3. Vilka mojligheter ges en elev pd gymnasiets olika program att mdta sex och samlev-
nad under sin utbildning? Vilj nagot/nagra for dig/er relevanta program, studera vilka
kurser som ingar i programstrukturen och gor en beddmning. Programstruktur for
olika gymnasieprogram finns pd Skolverkets hemsida under "Programmen i Gy 2011°.
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Kapitel 3. Elevers uppfattningar och kunskaper
om innehall i sex- och samlevnads-
undervisning

Anita Wallin, Institutionen for Didaktik och Pedagogisk Profession,
GOteborgs universitet

Sammanfattning

Att utgd fran elevernas uppfattningar vid planering och genomforande av undervisning har
visat sig framgéingsrikt for elevers ldrande. I detta kapitel har vara kursdeltagare tillsammans
latit ndstan 700 elever i grund- och gymnasieskolan besvara en enkét innehallande uppgifter
om deras kunskaper och uppfattningar om sex och samlevnad. Resultaten presenteras under
rubrikerna: Att kommunicera sex och samlevnad, Vad vill eleverna veta?, Sciikert sex, Vad in-
nebdr sex for eleverna?, Pastienden om kdrlek, samlag, rykte och samkonade relationer,
Klamydia och hiv och Sex mot sin vilja. Elevernas svar diskuteras och jamfors med resultat
fran fem svenska doktorsavhandlingar samt den stora ungdomsundersdokningen UngKABO09
vars rapport publicerades under véren 2011. Eleverna formedlar intressanta, spinnande och
tankevdckande budskap via sina svar pd vér enkét och oftast dverensstimmer deras uppfatt-
ningar med resultat frdn andra elever i forskningslitteraturen.

Inledning

Det finns fa storre forskningsstudier som fokuserat elevers uppfattningar inom omradet sex
och samlevnad. De flesta storre ungdomsundersokningar som gjorts bade nationellt och inter-
nationellt inom omradet handlar mer om ungdomars erfarenheter &n om deras uppfattningar.
Elevers uppfattningar om sex bygger naturligtvis ocksd pa deras erfarenheter av sex. Men
uppfattningar och erfarenheter &r ju inte samma sak. I detta kapitel visar vi darfor exempel pa
uppfattningar frén elever fran grundskolans senare del och gymnasiet. Var erfarenhet fran
tidigare praxisndra forskning visar pa vérdet av att 1ata elevers uppfattningar méta det plane-
rade undervisningsinnehallet. I detta mdte skapas fOrutsittningar att utifrdn elevernas egna
uppfattningar utveckla undervisning och i detta fall sex- och samlevnadsundervisning. Véar
erfarenhet dr att ett sddant mote ofta radikalt fordndrar undervisningsinnehallet.

Vid Goteborgs universitet och Institutionen for Didaktik och Pedagogisk Profession har kur-
sen Sex- och samlevnadsundervisning — skolpraktik och forskningsperspektiv utvecklats i
samarbete med Skolverket. I samband med tva omgangar av denna kompetensutvecklingskurs
for skolpersonal var och hdst 2010, har vi fatt mojlighet att genom kursdeltagarna undersoka
deras elevers uppfattningar och kunskaper inom omradet sex och samlevnad. Detta har skett
genom en Internetbaserad enkdt med 15 olika uppgifter (se bilaga: Enkét om kérlek, sex och
relationer sist i detta kapitel). De flesta uppgifterna ar konstruerade inom vart projekt av Eva
West och Olle Katz och andra dr helt eller delvis hdamtade fran UngKABO9 (Tikkanen, Abels-
son & Forsberg, 2011).

Som vi skrev i inledningen till hela idématerialet har samtliga kursdeltagare skriftligen med-
givit att deras inlimnade texter i anslutning till kursuppgifterna far anvéndas for att utveckla
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detta idématerial. Rektorerna pa respektive skola var ocksa informerade om projektet. Men
daremot har inte de elever som genom kursdeltagarna svarat pa enkéterna tillfragats om deras
svar far analyseras och anvéndas for att skriva detta idématerial. Eleverna fick dock informat-
ion om att deltagandet var frivilligt och att deras svar skulle anvidndas av kursdeltagarna pé
kompetensutvecklingskursen. Vi har dirfor latit Regionala etikprovningsndmnden i Goteborg
prova var studie som gav foljande radgivande yttrande: Ndmnden tillstyrker studien men an-
ser att resultaten bor redovisas pa gruppniva for att sékerstilla forskningspersonernas anony-
mitet, vilket gors 1 det foljande.

Var enkét dr konstruerad for att anvdndas i samband med sex- och samlevnadsundervisning i
grundskolans senare del samt i gymnasiet. Uppgifterna efterfragar elevernas uppfattningar
och kunskaper och inte uttryckligen elevernas egna erfarenheter inom omrédet. Sammanlagt
har 681 elevsvar natt var databas. Fran grundskolan 368 svar och gymnasieskolan 313 svar.
Konsfordelningen i de olika aldersgrupperna redovisas i tabell 1 nedan. I denna framstéllning
har vi valt att anvinda tjej/kille, som manga elever angav, fastin ménga elever angav
kvinna/man men endast ett fatal anvande flicka/pojke.

Tabell 1. Kategorisering av elevernas svar pa den dppna fragan:

Dittkon ...............

Skolform Tjej Kille Annat/ Totalt
Inget

Grundskolans senare del 168 (46%) | 196 (53%) 4 (1%) 368

Gymnasieskolan 122 (39%) | 185 (59%) 6 (2%) 313

> 290 (43%) | 381(56%) 10 (1%) 681

Det ar inte mgjligt att generalisera utifran resultaten i denna undersokning eftersom det &r
kursdeltagarnas elever som besvarat enkéten och de utgor inte ett representativt urval. Att inte
kunna generalisera dr ett problem som vi delar med till exempel den nyligen utférda Ung-
KABO09-studien (Tikkanen m.fl., 2011) dér forskarna skickade enkiten till ett representativt
urval men fick for fa svar. UngKABO9-studien dr dock mycket mer omfattande &n vér och
omfattas av totalt 15 278 unga mellan 15 och 29 ar, jimnt fordelade mellan méan och kvinnor,
46 respondenter ville inte kategorisera sig utifrdn kon i den studien.

De jdmforelser vi gor i detta kapitel av vara resultat med UngKABO9 maéste alltsd betraktas
med viss forsiktighet, eftersom det inte gir att géra nigra generaliseringar utifrdn nagon av
studierna. Vi tycker dndé att det dr intressant att diskutera eventuella trender mellan tvé stu-
dier med olika dldersfordelning. Men urvalsprincipen till trots finns forutsittningar for att vara
681 elevsvar kan ge ett virdefullt bidrag till en utveckling av sex- och samlevnadsundervis-
ningen. I resultatredovisningen beskrivs skillnader mellan konen och skillnader mellan grund-
skole- och gymnasieelever. De skillnader som tas upp dr sddana som ér statistiskt signifikanta.

Elevernas svar pa enkdten

Hiér foljer en redovisning och kort diskussion om elevernas svar pé ett urval av uppgifterna i
enkéten. Vi har valt att presentera resultatet under rubrikerna: A# kommunicera sex och sam-
levnad, Vad vill eleverna veta?, Sikert sex, Vad innebdr sex for eleverna?, Pastienden om
kdrlek, samlag, rykte och samkonade relationer, Klamydia och hiv samt Sex mot sin vilja.

Att kommunicera sex och samlevnad

I enkéten fick eleverna ta stéllning till 9 olika pastdenden som handlade om skolundervisning
och kommunikation med foréldrar, andra vuxna och partners i fraigor som ror sex och samlev-
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nad. De fick dessutom ta stillning till hur det kénns att kopa kondomer. De ombads att mar-
kera de pastdenden som de holl med om: Vad tycker du om foljande? Sdtt ett kryss i de rutor
ddr du hdller med om pdstdendet.

Bland de som markerat ndgot pastdende varierade antalet markeringar mellan 1 och 9 och i
medeltal knappt 3. Det var 77 elever som inte markerade nagot pastaende alls. Pastaendet som
flest elever markerade (ungefér héilften av eleverna) var Det dr viktigt att tala om kdrlek och
kénslor i skolundervisningen, se tabell 2. Tjejer véljer pastdendet mer frekvent &n killar obe-
roende om de dr grundskole- eller gymnasieelever. Att elever uppfattar att tjejers sexualitet
knyts starkare till kdrlek och kénslor &n killars &r ett resultat som kommit fram i andra studier
1 svenska gymnasieklassrum (Ambjornsson, 2007; Béckman, 2006). I UngKABO9 bekriftas
resultat frén tidigare studier och bland andra att sexualitet dr starkt forknippat med kdrlek och
kvinnor gér denna koppling tydligare dn mdn (Tikkanen m.fl., 2011, s.6). I vér studie véljer
grundskoleelever pédstdendet mer frekvent 4n gymnasieelever, vilket &r i Overensstimmelse
med UngKABO9 dir yngre respondenter gor en starkare koppling mellan sex och kérlek.

Péstdendet att Flickor och pojkar bor undervisas var for sig i frdagor om sex och samlevnad
markeras av ungefir 30% av eleverna oberoende av édlder och kon. Ungefér 20 % av eleverna
(148 elever) héller med om att sex- och samlevnadsundervisningen bor vara frivillig och killar
gor det i storre utstrackning an tjejer.

Tabell 2. Elevers stillningstagande till pastdenden om skolundervisning, samtal och kondomer.

Vad tycker du om foljande? Antal elevmarke-
ringar
n=681

Det &r viktigt att tala om kérlek och kénslor i skolundervisningen 336

Flickor och pojkar bor undervisas var for sig i frdgor om sex och samlevnad 211

Sex- och samlevnadsundervisning bor vara frivillig 148

Man kan fa stdd och hjilp genom att tala med vuxna om sex och samlevnad 248

Det kinns bra att tala med foréildrar om sex och samlevnad 112

Det dr svart att tala om kénslor med en partner 158

Det ér pinsamt att prata kondomanvéndning med en partner 126

Det ér pinsamt att kopa kondomer 196

Det ér coolt att kopa kondomer 117

Fler elever i var studie hdller med om péstaendet Man kan fa stod och hjdilp genom att tala
med vuxna om sex och samlevnad @an péstaendet Det kinns bra att tala med fordldrar om sex
och samlevnad. De bdda pastaendena dr kanske inte direkt jimforbara och fordldrar kan ju
ocksa ingd i1 vuxna, men resultatet kan kanske tyda pa att eleverna anser att det &r léttare att
prata om sex och samlevnad med andra vuxna @n fordldrarna. Det dr cirka 15 % av eleverna
(112 elever) som héller med om att det kidnns bra att tala med fordldrarna medan dubbelt sa
manga (248 elever) héller med om att man kan fa stod och hjélp genom att tala med andra
vuxna och hér ér det tjejer som dominerar.

Nar det géller att kopa kondomer tycker grundskoleelever att det 4r mer pinsamt 4n gymnasi-
eelever och det ar killar som 1 storre utstrackning tycker det dr coolt” (se tabell 2). Pastaendet
Det dr pinsamt att prata kondomanvindning med en partner héller grundskoleelever och tje-
jer med om i storre utstrickning dn gymnasieelever och killar. Kondomanviandning problema-
tiserades 1 den gymnasieskola dir Backman (2006) observerade sex- och samlevnadsunder-
visningen. Bland annat framkom ett problem med att skaffa kondom i forvég:

... Den tjej som i en intim situation tar fram en kondom riskerar sitt rykte genom att hennes forut-
seende kan uppfattas som att hon &r “ute efter sex” snarare 4n att hon ar ansvarstagande. Den kul-
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turellt laddade konsskillnaden hotar att misstankliggora den tjej som fortdnksamt nog utrustat sig
med kondom ’utifall att’. (Bdckman, 2006, s.187)

Bolander (2009), som i sin avhandling studerar sexualupplysning och sexualundervisning i
TV-program, fann olika forhallningssétt till kondomanvindning. I vissa programserier (UR)
behandlade man kondomen som sjélvklar samtidigt som man ocksd problematiserade dess
anvindning. Men i en annan programserie (Fraga Olle) betraktades kondomen enbart som
sjdlvklar och ibland till och med som rolig.

Vad vill eleverna veta?

En uppgift handlade om vad eleverna sjilva tycker de behover mer kunskap om. Uppgiften
gav eleverna 18 olika forslag pa omraden som de fick markera. De fick markera s& manga
alternativ de sjélva ville. Bland eleverna valde 22 att markera samtliga alternativ och i medel-
tal valde eleverna 5 alternativ. Resultatet visas i tabell 3. I UngKABO09-enkédten (Tikkanen
m.fl., 2011) fanns en liknande uppgift med 10 olika alternativ som vi inspirerats av. Nio av
vara uppgifter var snarlika de som fanns i UngKABO09 och dessa har markerats i tabell 3.

Tabell 3. Eleverna kryssar for de alternativ de tycker att de behover mer kunskap om. Snarlikt alterna-
tiv finns i UngK AB09 markeras i tabellen.

Alternativ Antal elevmarke-
ringar
n=681

Hur det ér att leva med hiv (UngKABQ9) 262

Hur olika kénssjukdomar smittar (UngKABO09) 250

Hur man fér en relation att fungera bra (UngKAB09) 246

Hur man undviker att kondomen gar sénder (UngKABO09) 218

Hur man vet om kroppen/de egna kénsorganen fungerar normalt 213

Hur man undviker kénssjukdomar 208

Hur man flirtar/raggar/gér slut (UngKABO09) 196

Hur man vet om de egna kdnsorganen ser normala ut 195

Hur man undviker o6nskade graviditeter (UngKABO09) 179

Hur man gor nér man hanglar och/eller har sex 167

Hur man har sdkert sex (UngKABO09) 167

Hur man hittar nagon att inleda en relation med (UngKABO09) 157

Hur man talar om risker for konssjukdomar med en sexpartner (UngKABO09) 145

Hur man ska vara for att duga 131

Hur man vet nér man &r kir 120

Vad som hinder med kroppen under puberteten 118

Hur det 4r om man dras till ndgon av samma kon 97

Var man far tag pa kondomer 92

I tabell 3 ser vi att antalet elever som valt olika alternativ varierar mellan 92 till 262. De tre
alternativ som markeras av flest elever ar Hur det dr att leva med hiv, Hur olika konssjukdo-
mar smittar och Hur man fdr en relation att fungera bra. Ménga av ungdomarna (246 elever)
1 var studie, pa sévil grundskolan som gymnasiet, anser alltsa att de behdver mer kunskap om
relations- eller samlevnadsfragor. S& var fallet &ven i UngKABO09 dér ungefér hilften av dem
som svarade pd enkiten valde detta alternativ, vilket ocksd var det alternativ som valdes av
flest. De som besvarade UngKABO09-enkédten ar nagot dldre &n véra elever, unga mellan 15
och 29 &r, vilket kan vara en orsak till att en hogre andel markerar detta alternativ dn eleverna
i vér studie. Dock var det inte ndgon skillnad mellan grundskole- och gymnasieelever i var
studie. I UngKABO9 vill relativt ménga ha mer kunskap om hur det &r att leva med hiv, vilket
var det alternativ som flest elever markerade 1 vér studie. P4 andra plats bland véara elever kom
alternativet Hur olika konssjukdomar smittar. 1 UngK AB09-enkéten var detta alternativ upp-
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delat pa tva ett for hiv och ett for andra konssjukdomar och dessa bada alternativ ansag sig de
unga behdva mer kunskap om.

Aven om vi inte kan gora langtgdende jimforelser mellan de bada studierna dr det dock in-
tressant att se att de tre alternativ som flest valt i var studie (tabell 3, de tre dversta alternati-
ven) ocksa dr de alternativ som flest valt i UngK AB09-studien.

Det var en signifikant skillnad mellan vad tjejer och killar markerade bland fem alternativ i
vér studie. De bada alternativen som handlar om konsorganens normala utseende och funkt-
ion: Hur man vet om kroppen/de egna kénsorganen fungerar normalt; Hur man vet om de
egna konsorganen ser normala ut markerades mer frekvent av tjejer dn killar. Det géller dven
alternativen Hur det dr att leva med hiv och Hur det dr om man dras till nagon av samma kon.
Alternativet Var man far tag pa kondomer var det enda som markerades mer frekvent av kil-
lar.

Eleverna fick ocksa i uppgift att ange om de ansag att ndgot saknades i listan 6ver de 18 olika
alternativen ovan (tabell 3), och 45 elever gav flera forslag exempelvis:

* Att samtala med sin partner om sex

¢ Hur man hanterar relationsproblem

¢ Hur killar ska visa respekt for tjejer

*  Om man blir tvingad att ha sex och vem man kan prata med
* Sex inte bara &r risker utan dven lust

e "Komma ut" som homosexuell

* Hur gar samlag till, hur reagerar kvinnor och mén vid samlag
* FErogena zoner pa bdde min och kvinnor

* Brasex

*  Onani

Elevernas egna forslag till vad de behdver mer kunskap om fokuserar i hog grad trygghet i
intima relationer. Nagra av punkterna kommer att kommenteras pa andra stillen i kapitlet.
Men onani gor inte det och hér vill vi gdrna kommentera detta utifrén tidigare forskningsre-
sultat som visar att det sédllan ar ett innehdll i undervisningen och att det upplevs komplicerat
att undervisa om (se kapitel 1). Skillnaden mellan kvinnlig och manlig onani blev vildigt tyd-
lig under observationerna i gymnasieklassrummet och i intervjuerna som Bickman (2006)
gjorde 1 sin studie. Den kvinnliga onanin &r mer tabubelagd och mer privat 4n den manliga.
Det var hogljudda diskussioner i klassrummet da ett exempel pd manlig grupponani presente-
rades, men da kvinnlig onani togs upp ebbade samtalet ut och tystnaden blev total.

Sakert sex

I var undersokning vill vi visa pa betydelsen av elevers uppfattningar och &sikter i ldrandet
kring sex och samlevnad. Aven Kindeberg (1997) tillmiter elevers uppfattningar stort virde. I
sin avhandling finner hon till och med att uppfattningar och erfarenheter har storre betydelse 1
larandet @n enskilda begreppsdefinitioner. Hon fann att for flera av eleverna var sdkert sex
liktydigt med inte bli med barn. Detta inspirerade oss till att stélla foljande fraga i enkéten:
Ofta talar man om sikert sex. Hur skulle du just nu vilja forklara vad SAKERT SEX kan
vara? Av vara 681 elever besvarade 619 uppgiften (procentsatserna nedan &r riknat pa de
elever som besvarat uppgiften).

De allra flesta eleverna (585 elevsvar, 95%) skriver om preventivmedel i sina svar om sikert
sex. Det vanligaste preventivmedlet i svaren dr kondom (517 elevsvar, 84%) men det &r
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ménga som ndmner andra preventivmedel vid namn eller skriver om skydd mer generellt. Det
finns ocksé elever som resonerar om kondom utan att inkludera den i preventivmedel, de skri-
ver om bade kondom och preventivmedel 1 sina svar. Vad som hinder om man inte har sikert
sex, vilka konsekvenser det skulle fi eller resonemang om varfér man anviander preventivme-
del 4r mindre vanliga i svaren (121 elevsvar, 20 %). Det dr 104 elever (17%) som berittar att
sdkert sex innebdr att man vill undvika sexuellt overforda infektioner (STI), och det dr 66 ele-
ver (11%) som anger odnskad graviditet i sina svar pa uppgiften. Bland eleverna i vér studie
ar det 49 (10 killar och 39 tjejer) som anger bade STI och odnskad graviditet i sina svar. Bade
dé det giller STI och odnskade graviditeter dr det fler tjejer som uttryckligen skriver om detta
1 sina svar. Resultatet tyder pa att eleverna i var studie inte 1 ndgon storre utstrackning i sina
svar likstéller sdkert sex med inte bli med barn som i1 Kindebergs studie.

Men troligtvis antyder exempelvis ett elevsvar som anger anvdndning av bade kondom och p-
piller for att ha sdkert sex att eleven resonerar om sékert sex bade i relation till undvikande av
graviditet och till STI. Men eleverna uttrycker inte explicit vad de menar att preventivmedlen
skyddar emot. Med detta vill vi sdga att andelen elever som dr medvetna om att sikert sex
skyddar bade mot oonskad graviditet och STI sdkerligen &r mycket hogre &n de 20 % som
uttryckligen skriver detta i sina svar.

En femtedel av eleverna tar upp andra tankevédckande idéer dn preventivmedel, STI och gra-
viditet ndr de beréttar vad de anser sékert sex dr. Exempel pa nagra idéer ér resonemang dar
eleverna tar upp ansvar om sin partner, viktigt att l1ara kdnna sin partner, ha fortroende for sin
partner, forsiktighet, frdnvaro av tvang, avhallsamhet m.m. Dessa aspekter blir intressanta i
relation till nésta uppgift dir vi frdgar Om man vill ha sex men inte samlag, vad tycker du att
man skulle kunna gora dd? 1 resonemangen om sékert sex framtrider det penetrerande samla-
get som sjdlvklart underforstatt.

Vad innebar sex for eleverna?

Eleverna fick i enkéten besvara fragan Om man vill ha sex men inte samlag, vad tycker du att
man skulle kunna gora da? Av 681 elever har 575 besvarat fragan. Dessutom ar det s ménga
som 120 elever som uttryckligen skriver vet inte eller liknande.

Det édr 172 elever (30% av de som besvarat uppgiften) som anger eller antyder att sex och
samlag dr samma sak. De skriver till exempel ungefar: Det dr vil samma sak?; Vad dr skill-
naden? eller Det giller att prata med sin partner. De 120 elevsvar som skriver att de inte vet
kanske tyder pa att de inte ser ndgon skillnad mellan samlag och sex, i sa fall skulle det inne-
béra att ungefér hilften av eleverna i denna studie anser att samlag och sex dr samma sak.

De elever som ger exempel pa alternativa aktiviteter anger tillsammans ménga olika mgjlig-
heter som att pussas, kyssas, kramas, mysa, gosa, smeka, hangla, strula, pulla, ge petting,
onani, runka, ge blowjob, anvidnda leksaker och fantasi samt att se pa film, porr, utveckla ett
forspel, oralsex eller analsex. Alternativet att vénta dyker ocksé upp bland svaren. Eleverna i
denna enkitundersdkning anger alltsd som grupp ett varierande antal aktiviteter som for dem
ar sex men inte samlag. Men det ir trots allt en relativt stor andel elever som sitter likhets-
tecken mellan sex och samlag.

I UngKABO9-rapporten podngterar forfattarna genom att uttryckligen skriva: Vi vill dter igen
pdminna ldsaren om att sexbegreppet dven inkluderar andra praktiker dn penetrerande sex
(Tikkanen m.fl., 2011, s.71). De alternativ som ungdomarna fick ta stillning till i enkéten pa
frdgan Gjorde ni ndagot av foljande forsta gdangen du hade sex med ndgon annan? var: smek-
/gnidsex, oralsex, analt samlag, anvinde sexleksaker, annat slags sex och vaginalt samlag. Vi

56



Kapitel 3. Elevers uppfattningar och kunskaper om innehall i sex- och samlevnadsundervisning

ser att vara elever har manga olika uttryck for det som i UngKABO09-enkidten kallas smek-
/gnidsex.

Pastaenden om karlek, samlag, rykte och samkonade relationer

Som inledning till detta avsnitt vill vi citera UngKABO09 (Tikkanen m.fl., 2011) som pa ett
kortfattat satt beskriver utvecklingen av synen sexuella relationer:

Den visterldndska utvecklingen, fran formodernitet, via modernitet till senmodernitet, har haft stor
inverkan pé vara sitt att se pa och agera i sexuella relationer. Nar det géller diskurser for sexuella
relationer, motsvaras de tre olika stadierna, i stora drag, av ett dktenskapsparadigm, av ett roman-
tiskt kdrlekskomplex och av den rena relationen. Det romantiska kérlekskomplexet, som i Sverige
lange varit det dominerande paradigmet for hur vi uppfattar intima relationer, innehaller tva cen-
trala komponenter: kérleksideologi och heteronormativitet. Kérleksideologin &r den norm som sé-
ger att sexualiteten i forsta hand hér hemma inom ramen for en kérleksrelation. Heteronormativitet
ar den norm som innebdr att utgdngspunkten for en kirleks- eller sexuell relation &r att denna &ar
heterosexuell. Det romantiska kérlekskomplexet dr fortfarande starkt som normbildning, men vi
ser idag ocksa tecken som tyder pa att det dr utsatt for fordndringar och att det forsvagas. Idag sker
ocksa en rorelse i riktning mot mer rena relationer. Den rena relationen star, kortfattat, for en sexu-
ell relation avskalad olika typer av romantiska forestdllningar och betecknar en relation som bestér
bara sa ldnge som de involverade parterna har utbyte av den...... (Tikkanen m.fl., 2011, 5.24-25)

Eleverna fick i enkéten ocksa ta stillning till 6 olika pastdenden och uppgiften 16d: Hdir kom-
mer ndgra pdstdenden om samlevnad och sex. Vad tycker du? Eleverna fick ange pa en fem-
gradig skala i vilken man de holl med om pastaendet (1=haller med helt och hallet; 2=haller
delvis med; 3=varken eller; 4=haller inte riktigt med; och 5=haller inte alls med).

Tabell 4. Pastdenden om kérlek, samlag, rykte och samkdnade relationer. Eleverna viarderar
pastdendena pa en skala mellan 1 och 5. Om medelvérdet dr lika med 3 innebér det att eleverna
varken héller med eller inte haller med. Om vérdet 4r under 3 innebér det att eleverna tenderar
att halla med om pastaendet och om vérdet ar over 3 att de inte haller med. Medelvirdet &r be-
raknat pa de elever som besvarat uppgiften. (Pastdendena kom i en annan ordning i enkéten).

Pastaendena (kommer fran UngK AB09, men delvis omformulerade) Medelvirde
n=667
Man ska vara kér i den man har sex med 2,70
Samlag hor bara hemma i ett fast forhallande 3,52
Killar som har haft manga partner fortjénar daligt rykte 3,14
Tjejer som har haft ménga partner fortjénar déligt rykte 3,41
En sexuell relation mellan tvé tjejer/kvinnor &r ok 2,22
En sexuell relation mellan tva killar/mén ér ok 2,78

I tabell 4 kan vi se att eleverna tenderar att halla med om pastdendet Man ska vara kir i den
man har sex med. Man kan sdga att den sa kallade kérleksideologin, det vill séga att foréls-
kelse och kirlek legitimerar sexualitet, finns representerad bland ungdomarna i var studie.
Grundskoleelever haller i storre utstrickning med om pastaendet &n gymnasieelever och tjejer
1 ndgot hogre utstrickning an killar bland véra elever. Forsberg (2005) utmanade kirleksideo-
login i sin avhandling bland annat med att i en enkét lata eleverna ta stillning foljande pasta-
ende Det dr fel om en tjej har samlag utan att vara kdr/Det dr fel om en kille har samlag utan
att vara kdr. Enkdten besvarades av 1331 elever i arskurs 9 pa grundskolan och arskurs 3 pé
gymnasiet fran Goteborg och Kalmar. Resultatet visade att tjejerna genomgaende hade en
storre lojalitet till kdrleksideologin dn killarna och att lojaliteten var hogre pa grundskolan an i
gymnasiet. Med andra ord samma resultat som bland véra elever. Aven i UngKABO09 instim-
mer kvinnorna i nagot hogre grad 4n minnen dven om skillnaderna inte ar stora. I Ung-
KABO09-undersokningen kopplar yngre respondenter starkare kérlek till sex én dldre (6ver 25
ar); 22% av de yngre jamfort med 8% av de dldre haller med helt och hallet pa en tregradig
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skala. Det dverensstimmer med resultatet i vir studie dér kopplingen ar starkare hos yngre
elever i grundskolan dn pa gymnasieelever.

Eleverna i var studie, oberoende av dlder och kon, haller dock inte med om att samlag enbart
hor hemma i fasta forhallanden. Det 6verensstimmer med Forsbergs (2005) studie didr majori-
teten av eleverna med svensk bakgrund pa grund- och gymnasieskolorna inte instimde med
pastaendet Man ska vara gift innan man har samlag. Daremot instimde 36% av tjejerna i
grundskolan respektive 19% av tjejerna i gymnasieskolan med utldndsk hidrkomst helt med
pastaendet, motsvarande andel for killar med utldndsk hiarkomst var 13% respektive 12%. Ett
liknande péstdende fanns i UngKABO09 och fa respondenter instimde helt och hallet, och
skillnaderna mellan konen var obefintliga. Det fanns dock en grupp i UngKABO09 som till
37% holl med om péstdendet helt och héllet och det var de som uppgett att religion paverkar
deras vardagsliv i mycket hog grad.

Eleverna tenderar att inte halla med om att ungdomar med méanga partner fortjanar daligt
rykte. I UngKABO9 ér det fa respondenter som instimmer helt och hallet med pastdendena
om déligt rykte och det &r ingen storre skillnad mellan kdnen. Diaremot tenderade responden-
ter under 20 &r att instimma i hogre grad jimfort med dldre. I var studie anger eleverna i
hogre grad att killar som har ménga partners fortjanar daligt rykte &n att tjejer fortjanar det.
Forsberg (2005) stillde liknande men annorlunda formulerade pastdenden och med mer vir-
deladdade termer &n i vér studie: Tjejer som legat med manga dr horor/Killar som legat med
mdnga dr lésaktiga. Ett intressant resultat var att dven Forsberg fann en tendens att ungdo-
marna i hogre grad bekriftade att killar som haft ménga partners ar l9saktiga dn att tjejer ar
horor. Anvidndningen av orden losaktig respektive hora menar dock forfattaren kan forsvéra
jamforelser. I var enkidt anvdnde vi samma ordalydelser for tjejer respektive killar, men fick
dnda samma tendens. Nu utgor inte vara ungdomar ett representativt urval sa vi kan inte dra
ndgra generella slutsatser. Men resultatet skulle i sd fall motsdga “myten” om att tjejer som
har manga partners far daligt rykte, medan killar betraktas som tuffa i motsvarande situation.
For att kunna uttala sig om vad detta kan bero pd behover fragan studeras ytterligare.

Eleverna i denna studie accepterar en sexuell relation mellan tva tjejer/kvinnor i storre ut-
strickning dn mellan tva killar/mén. Detta resultat stimmer vil med vad andra studier visar.
Néar Ambjornsson (2007) observerade gymnasieelever i olika &mnen fann hon att killar utta-
lade sig negativt om homosexuella vilket sillan tjejer gjorde. Vidare framkom att det pratades
om bogar men om lesbiska var det ganska tyst. Aven i Bickmans (2006) studie av gymnasiee-
lever blev lesbiska erfarenheter osynliga d4 homosexualiteten oftast kopplades till méan/bogar.
Hon konstaterar att det fanns en undertext av heterosexualitet i skolans sexualundervisning
dven om homosexualiteten regelméssigt fanns med. Killarna var eniga om att manlig homo-
sexualitet 4r mer negativt dn kvinnlig, de trodde inte att kvinnligheten hotades pa samma sétt
som manligheten av homosexualitet. Det &r intressant att konstatera den motségelsefullhet
som fanns i synen pa bogen — samtidigt sexuellt aggressiv och feminin och fjollig (Bdckman,
2006).

I vér studie accepterar gymnasieelever en relation mellan tva killar 1 storre utstrickning an
grundskoleelever, men det finns ingen skillnad mellan stadierna da det géller relationer mellan
tvd tjejer. Men skillnaderna i acceptans dr dock stor mellan tjejer och killar 1 var studie pé sa
sdtt att tjejer dr mer toleranta mot samkonade relationer. I UngKABO9 visade sig kvinnorna
ocksd vara mer toleranta mot samkonade relationer, i den studien formulerades péstaendet
gemensamt for konen: En sexuell relation mellan tva av samma kén dr OK och 81% av kvin-
norna jaimfort med 60% av ménnen instdmde helt och hallet pa en tregradig skala. Av de som
uppgett annat under kon instimmer 91%. Forsberg (2005) stillde ett ndgot annorlunda pésta-
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ende i sin enkédt Kan du tinka dig att ha sex med ndagon av samma kon? Hér visar det sig
ocksa att tjejerna dr mer toleranta.

Klamydia och hiv

Eleverna fick ta stéillning till pastdenden om klamydia och hiv. Pastaendena i dessa bada upp-
gifter ar till storsta delen tagna fran enkéiten UngKABO9 (Tikkanen m.fl., 2011). Vi har lagt
till ett pastaende per uppgift, klamydia respektive hiv gar att bota (se tabell 5 respektive 6),
och vi valde att inte anvénda ett pastdende fran hiv uppgiften i UngK AB09-enkéten.

I enkiten efterfrdgades: Vad vet eller tror du om foljande ndr det gdller klamydia. Om du an-
ser att pdstdendet stammer "kryssa" i rutan. Hér kan du markera flera svarsalternativ.

Att klamydia dr mycket smittsamt instimmer knappt tre fjdrdedelar av eleverna med om, se
tabell 5. Gymnasieelever instimmer i signifikant storre utstrdckning dn grundskoleelever och i
UngKABO09 instimmer de négot édldre respondenterna i dnnu storre utstrackning (91% kvin-
nor, 82% mén och 77% av de som uppgett annat under kon). Néar det giller klamydias smitt-
samhet verkar man instimma i hogre utstrackning med 6kande élder.

Haélften av eleverna kryssar inte i1 pastaendet Om man har klamydia kan man smitta andra
dven om man sjdlv inte har ndgra symptom. Gymnasieelever anger att pastdendet stimmer i
storre utstrackning dn grundskoleelever och tjejer i storre utstrackning an killar. I UngKABO09
ar andelen som instimmer hogre, runt 90%.

Péstdendet Om man anvdnder kondom varje gang man har sex, minskar man risken att fa
klamydia instimmer majoriteten av vara elever i, oberoende av kon, och i hogre utstrickning
ju dldre de 4r men dven hédr i ndgot mindre utstrickning &n UngKABO09 (96% kvinnor, 93%
mén och 89% av de som uppgett annat under kon). Att kondom har en skyddande egenskap i
sammanhanget ar alltsd majoriteten av vara elever medvetna om.

Tabell 5. Elevers stéllningstagande till pastienden om klamydia. Andel elever som anser att
pastdendet stimmer.

Péstdenden om klamydia Frekvens (%) elever
som valt minst ett
alternativ n=653

Klamydia dr mycket smittsamt (UngKABOQ9) 71

Man kan ha klamydia lénge utan att mérka det 71

Om man har klamydia kan man smitta andra d&ven om man sjéilv inte 51

har nidgra symptom (UngKAB09)

Om man anvinder kondom varje gdng man har sex, minskar man 85

risken att fd klamydia (UngKAB09)

Klamydiainfektion kan leda till att man inte kan fi barn 44

Klamydia gar att bota 67

Péstdendena Man kan ha klamydia ldnge utan att mdrka det och Klamydiainfektion kan leda
till att man inte kan fa barn redovisades inte i UngK ABO9-rapporten. Att dessa bada pasta-
ende stimmer anger gymnasieelever samt tjejer i storre utstrickning édn grundskoleelever och
killar. Mindre &n hilften av eleverna instimmer 1 att klamydia kan péverka framtida mojlig-
heter att 4 barn. Det sista pastdendet i tabell 5 fanns som sagt inte i UngKABO09 och tva tred-
jedelar av eleverna anser att det stimmer att klamydia gér att bota. Sammanfattningsvis in-
stimmer gymnasieeleverna i signifikant hogre utstrackning pé alla sex alternativen angdende
klamydia som redovisas i tabell 5. Pa fyra av de sex alternativen instimmer tjejer i hdgre ut-
strackning 4n killar.
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I enkiten efterfrdgades: Vad vet eller tror du om foljande ndr det gdller hiv? Om du anser att
pdstdendet stammer "kryssa" i rutan. Hér kan du markera flera svarsalternativ.

Svarsfrekvensen pd denna uppgift skiljer sig inte signifikant at i ndgon storre utstrdckning
varken mellan konen eller mellan grundskole- och gymnasieelever. Det dr dock signifikant
fler killar 4n tjejer som instimmer i Det finns inga ungdomar i Sverige som har hiv, men som
visas 1 tabell 6 dr andelen som instimmer forhallandevis lag. P& tva péstdenden instimmer
gymnasieelever i storre utstrickning dn grundskoleelever och det géller pastdendena En per-
son som ser frisk ut kan ha hiv och Risken for att bli smittad med en kénssjukdom okar ju fler
man har sex med utan kondom. 1 UngK AB(09-rapporten redovisas frekvensen pa ett av pasta-
endena ovan och det ar Risken for att bli smittad med en konssjukdom okar ju fler man har sex
med utan kondom. Vad giller detta pdstdende instimmer vara gymnasieelever i signifikant
storre utstrickning &n de yngre grundskoleeleverna, men dven hdr som ocksd var fallet pa
uppgiften om klamydia instimmer de svarande pa UngKABO09-rapporten i dnnu hogre fre-
kvens (96% kvinnor, 95% min och 86% av de som uppgett annat under kon).

Péstdendet att hiv smittar via kramar instimmer ett fatal av vara elever i. Nér det géller kyssar
och att dricka ur samma glas haller ungefir en fjardedel av eleverna med om péstiendena.
Majoriteten av eleverna instdimmer i att man kan se frisk ut och samtidigt vara hiv-positiv och
att frekvensen sexuella aktiviteter och kondomanvéindning paverkar risken att insjukna. Pasté-
endet att hiv dr botbar instdimmer 16 % av vara elever i.

Tabell 6. Elevers stillningstagande till pastienden om hiv. Andel elever som anser att
pastdendet stimmer.

Péstdenden om hiv Frekvens (%) elever
som valt minst ett
alternativ n=656

Man kan fa hiv om man kramar ndgon som &r smittad 2

Man kan fa hiv om man kysser ndgon som &r smittad 23

Man kan fa hiv genom att dricka ur samma glas/flaska som nagon 21

som &r smittad

En person som ser frisk ut kan ha hiv 80

Om man anvinder kondom varje gdng man har sex, minskar man 85

risken att fa hiv

Det finns inga ungdomar i Sverige som har hiv 9

Risken for att bli smittad med en konssjukdom 6kar ju fler man har 85

sex med utan kondom (UngKAB09)

Hiv gar att bota 16

Bolander (2009) undersokte sexualupplysnings- och sexualundervisningsprogram i TV dér
konssjukdomar tillsammans med pornografi och homosexualitet dr de vanligaste &mnena som
avhandlas. I de program Bolander studerat presenteras STI som en heterosexuell angeldgen-
het. Heterosexualiteten utgdr hir en norm utan att den namnges. Om sexualiteten namnges
handlar det om homosexualitet vilket gors vid enstaka tillfdllen och d& ofta i samband med
riskgrupper. Bolander pépekar att faran med utpekandet av riskgrupper: En central aspekt av
forestdllningen om riskgrupper dr vidare att den kan leda till en felaktig forestdllning om att
vissa grupper inte drabbas av smitta (s. 71). En fara med att fokusera riskgrupper ér ocksa att
individerna som anses tillhora dessa grupper bade homogeniseras och stigmatiseras. I stillet
for att diskutera i termer av riskgrupper kan ett fokus pa riskpraktiker eller riskbeteende vara
mer framgangsrikt i ett forebyggande STI arbete.

I programmen fran UR framkommer dppen kritik mot skolans undervisning vilket inte for-
kommer 1 programserien Fraga Olle. Bolander (2009) podngterar att i fraga om STI utformar
UR sina program pé liknande sétt som de kritiserar skolan for, ndmligen att de repetitivt talar
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om kondom och till viss del anvinder 6verdrivna och tillspetsade pdstienden om sjukdomars
symptom (s. 195).

Sex mot sin vilja

I enkéten fanns en Sppen uppgift som 16d: Ibland hor man talas om ungdomar som blivit
overtalade till att ha sex fastdn de inte vill. Vad tror du att det beror pa att de i alla fall sdiger
Jja till sex?

Tabell 7. Elevernas 6ppna svar pa uppgiften varfor det forekommer sex mot
sin vilja. Ett antal olika anledningar framkom i svaren.

Anledning Andel elevsvar (%)
n=681

Rédsla/osékerhet/daligt sjalvfortroende 25
Patryckningar/tjat 25
Grupptryck 15
Vill/kat/biologi 15
Vara cool 10
For ndgon annans skull 10
Hot/véldtikt 5
Droger 5
Vara normal/bli bekréftad 5
Rykten 5
Pengar 2

Eleverna kunde ange flera anledningar till att det trots allt blev sex. Att det berodde pa rédsla,
osédkerhet, dalig sjdlvkansla, patryckningar och tjat samt grupptryck angavs av manga elever,
se tabell 7. Att man dnda ville och var kat eller att man inte kunde styra biologin anger ca 15
% av eleverna i var studie. Uttryck i form av en 6nskan att vara ’cool” eller att man gjorde det
for ndgon annans skull framkom ocksé i materialet.

I UngKABO09 fragades efter erfarenheter av sexuella handlingar mot sin vilja och forfattarna
konstaterar att det dr vanligt. I enkéten kunde de svarande vélja bland foljande alternativ Nd-
gon har blottat sig, Nagon har berért kon eller brost, Har onanerat dat ndagon, Haft vaginalt
samlag, Haft analt samlag, Haft oralt samlag eller Nagon har lagt ut nakenbilder. Bland de
respondenter som erfarit ndgot av detta under de senaste 12 ménaderna:

...ser vi att 22 procent har denna erfarenhet (25 procent bland kvinnorna, 20 procent bland ménnen
och 30 procent inom gruppen “annat”). Det &r hoga siffror! (Tikkanen m.fl., 2011, 5.62)

Didaktiska reflektioner

Inledning

Fran och med hdsten 2011 har vi nya kursplaner for grund- och gymnasieskolan och dessa
presenteras i kapitlet ’Sex och samlevnad i laroplaner 2011 av Eva West i detta idématerial.
Dessa kan vara ett lampligt komplement vid ldsningen av dessa didaktiska reflektioner.

I resultatredovisningen ovan har véra elevers enkétsvar dér det varit mojligt jamforts med
andra studier. Vi vill dterigen podngtera att dessa jamforelser maste tas med viss forsiktighet
da eleverna i var studie inte utgdrs av ett representativt urval. Det visade sig dock att véra
elevers svar ofta stimde dverens med resultat fran andra studier. Da det fanns en alders- eller
kons-tendens/skillnad i studierna dverensstdmde vara resultat ofta med de skillnader eller ten-
denser som observerats i Ovriga studier.
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De didaktiska reflektioner som foljer tar upp valda delar av kapitlets innehall med en for-
hoppning att starta en diskussion om resultatens konsekvenser for och anvéndning i sex- och
samlevnadsundervisningen. Avsnittet avslutas med en presentation av vad ungdomarna i
UngKABO09-studien redovisade for uppfattningar av den skolundervisning de genomgétt. Ett
av UngK AB09-studiens syfte var att bidra till skolans sex- och samlevnadsundervisning (Tik-
kanen m.fl., 2011).

Sex mot sin vilja

Vi inleder med det resultat som presenterades sist dir vara elever gav exempel pa vad som
kan vara orsaken till att ungdomar har sex mot sin egen vilja. Det framkom att ndstan en fjér-
dedel av de ungdomar mellan 15 och 29 &r som besvarat UngK AB09-enkéten hade egen erfa-
renhet av sexuella handlingar mot sin vilja de senaste tolv ménaderna. Forskarna som utfort
studien papekar att det dr hoga siffror. Vara elever som relativt &r yngre bidrar med ménga
olika anledningar till varfor det forekommer att man har sex mot sin vilja. Ur ett didaktiskt
perspektiv skulle tabell 7 tillsammans med resultatet frin UngKABO9 kunna utgora en start-
punkt for diskussioner i klassrummet. Darigenom kan ungdomar bli medvetna om riskerna
och 4 mojlighet att tillsammans diskutera mdjliga handlingskompetenser. Backman (2006)
konstaterar i sin avhandling att .... ldrare idag forvintas ge sina elever en i grunden positiv
syn pd savdl sexualitet som samliv (s. 11). For lararen kan en medvetenhet om att manga ung-
domar har erfarenheter och forestéllningar om sexuella handlingar mot sin vilja utgora en be-
redskap att mota eleverna dven dessa ungdomar.

Klamydia och hiv

De bada péstaendena Hur det dr att leva med hiv och Hur olika konssjukdomar smittar ar de
tvd alternativ, ndr det géller undervisningens innehdll, som kommer hogst pd Onskelistan
bland de olika alternativ som eleverna fick vélja emellan (se tabell 3). Dessa alternativ valdes
ocksa av manga i UngKABO09, vilket tyder pa att det ar ett sténdigt aktuellt omrdde att ta upp 1
skolans undervisning. Detta ir ju ett omrade inom sex och samlevnad som har ett klart risk-
perspektiv. Bolander (2009) diskuterar hir den kritik skolans undervisning far fran sexualupp-
lysnings- och sexualundervisningsprogram i TV, samtidigt som de sjdlva hamnar i samma
fdlla med upprepande och kanske onddig skrimselpropaganda. Att skapa en balanserad
undervisning om STI utgdr verkligen en didaktisk utmaning. En utgangspunkt som vi ofta
forordar i denna text dr att utgéd frdn de egna elevernas kunskaper och uppfattningar i &mnet. I
texten kring tabellerna 5 och 6 finns en mojlig utgangspunkt. Vi ser i tabell 5 t.ex. att hdlften
av vara elever viljer att instdimma 1 att klamydia kan smitta utan att man sjélv har symptom.
Genom att anvénda en enkit innan undervisningen startar finns moéjlighet att starta undervis-
ningen utifran de egna elevernas uppfattningar s& som de framkommer ur enkédtsvaren. En
annan utgangspunkt kan vara om klamydia och hiv gér att bota och vad det skulle innebir att
bota i respektive fall.

Pastaenden om karlek, samlag, rykte och samkonade relationer

Det romantiska kdrlekskomplexet innefattar kérleksideologi och heteronormativitet. Nér det
giller kdrleksideologin s& finner vi att tjejer omfattar den i hogre grad &n killar; ett resultat
som dr genomgdende i UngKABO09, Forsberg (2005) och i var studie. Vidare &r kirleksideo-
login starkare representerad ju yngre personerna i studierna dr. I UngKAB skrivs 1 inledning-
en att det finns tecken pé att det romantiska kirlekskomplexet, som fortfarande ar starkt, hél-
ler pd att forsvagas. Tar vi kérleksideologi och heteronormativitet for givna i skolan? Béck-
man (2006) konstaterar att heterosexualiteten ofta fungerar som en undertext for skolans sex-
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ualundervisning (s. 86) nir hon foljde en gymnasieklass i deras sex- och samlevnadsundervis-
ning. Ambjornsson (2007) uttrycker ocksd hur heteronomativiteten &r stindigt ndrvarande i
den gymnasieskola hon studerar. Vidare resonerar Bolander (2009) i termer av den underfor-
stddda heteronormativiteten i TV programmen. Detta exemplifieras i studierna bland annat av
att ndr homosexualitet togs upp blev det ett eget &mne. Léraren i Biackmans studie arbetade
mycket aktivt med att bearbeta fordomar mot homosexualitet, och genom att utmana eleverna
lyckades hon 1 diskussionerna forflytta gransen for det som ansdgs normalt.

I elevernas svar pa uppgiften som presenteras i tabell 4 finns en stor potential f6r diskussioner
i klassrummet. Utmaningar av det romantiska kérlekskomplexet. Varfor uttrycker eleverna
hogre tolerans mot kvinnlig homosexualitet &n manlig? Varfor stimde inte myten om att tjejer
lattare far daligt rykte dn killar vid manga olika partner ett resultat fran Forsberg (2005) och 1
var studie? Kanske kan de uppfattningar som vara elevers svar i kombination med andra stu-
dier pekar pa inleda en diskussion som leder till 6kad tolerans?

Vad innebar sex for eleverna? och Sakert sex

I enkéten fick eleverna forhalla sig till sdkert sex och sex men inte samlag. Héar framkom in-
tressanta resultat som kan paverka vad som blir meningsfullt att ta upp i undervisningssam-
manhang. Det var 8 % som besvarande uppgiften om sdkert sex med att explicit ange bade
skydd mot STI och oonskade graviditeter i sina svar. Manga svar kan man tolka som att de
implicit innehaller de bada aspekterna men i en undervisningssituation kan det vara viktigt att
medvetandegora eleverna om de olika aspekterna av sdkert sex. De aspekter som varken rorde
STI eller oonskade graviditeter vill vi gérna lyfta fram hér. Aterigen fokuserar de flesta elever
(dven forskare och ldrare?) pa det penetrerande samlaget. For eleverna i var studie var sikert
sex starkt forknippat med kondom (95% av eleverna). Hur ska kondomen presenteras? En
utgdngspunkt kan vara hur Bolander (2009) visar att kondomen presenteras i olika sexualupp-
lysnings- och sexualundervisningsprogram i TV (se resonemanget under tabell 2). Biackman
(2006) visar i sin studie hur ldraren problematiserar kondomen tillsammans med sina elever
och jamfor med RFSUs kampanj for 6kad anvéindning genom att gora kondomen lustfylld.

Vad dr sex for vara elever? Det visar sig att for minga av vara elever dr sex och samlag
samma sak och en del uttrycker forvaning over fragan. Bolander (2009) visar pa liknande
uppfattningar i sin avhandling dar hon presenterar uppfattningar som att samlag ar “det riktiga
sexet” och liknande. Denna uppfattning verkar vara vanligt forekommande och det kan dérfor
vara av vikt att tillsammans med elever resonera om alternativ till penetrerande sex.

Vad vill eleverna veta? och Att kommunicera sex och samlevnad

Eleverna visar i denna enkdt att de dr intresserade av att ta del av sex och samlevnad frén flera
olika perspektiv. De visar att de vill ha med kérlek och kénslor, samt att de vill ha mycket av
relationer i undervisningen i skolan. De exempel eleverna sjdlva bidrog med och som de an-
sag fattades (se tabell 3) visar att ett fokus pa trygghet i intima relationer ar dnskvért. Ett om-
rdde som markerades av ménga elever handlar om den egna kroppen och om den ér eller fun-
gerar normalt. Utifrdn resultaten i tabell 2 och 3, de egna elevernas tilligg samt innehéllet 1
laro- och kursplaner kan ett resonemang om sex- och samlevnadsundervisningens innehall
starta.

Det framkommer att fordldrar inte dr den grupp av personer som de flesta av vara ungdomar i
forsta hand soker sig till d& de vill diskutera frdgor om sex och samlevnad. Att samtala med
vuxna ir ett alternativ eleverna viljer i storre frekvens dn fordldrar. Detta understryker den
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viktiga funktion skolan har for vara ungdomar ndr det géller kommunikation och kunskap
inom omradet.

Avslutning

I UngKABO09 fanns fem fragor om hur man upplevde skolans sexualundervisning. I enkéten
fragades om man upplever att man fatt tillrackligt med kunskap. Sammanfattningsvis kan man
sdga att en stor andel dr ndjda med den undervisning som de fatt. Det finns dock personer som
upplever att de fatt for lite, eller ingen, undervisning om sex och samlevnad. Kvinnor och de
respondenter som inte kategoriserat sig utifran kon upplever dver lag att de fatt ndgot mindre
kunskap. Vad detta kan bero pa ar svart att uttala sig om. En forklaring kan vara att undervis-
ningen inte moter de behov som finns inom dessa grupper. (Tikkanen m.fl., 2011, s.138)

Att manga av UngK ABO9s respondenter uttrycker att de dr nojda ar glddjande, och det ar en
rost som oftast inte hors da skolans sex- och samlevnadsundervisning diskuteras. Det dr en
eloge till de ménga ldrare och annan personal som &r engagerade i sex- och samlevnadsunder-
visning och som gor ett fantastiskt arbete. Men en forbéttring och utveckling av undervisning-
en maste paga kontinuerligt och inte minst i ljuset av den nationella kvalitetsgranskningen
(Skolverket, 2000) som visade att variationen mellan skolor och inom skolor var stor. Ytterli-
gare faktorer som kan bidra till en positiv utveckling &r att sex- och samlevnad fatt en storre
plats 1 de nya ldro- och kursplanerna, och att det finns med som mal for ldrarutbildningen &t-
minstone explicit uttryckt for ldrare mot arskurserna 4 — 6.

I UngKABO9 fanns en tendens att de personer som inte kategoriserat sig utifrdn kon upplever
att de fatt ndgot mindre kunskap i skolan dn andra grupper. En bidragande orsak skulle kunna
vara att en storre frekvens personer som inte kénner sig hemma i heteronormen finns repre-
senterade i denna grupp. Som visats ovan finns heteronomativiteten stindigt ndrvarande i sko-
lan. Det dr en didaktisk utmaning att jobba med. Vi vill darfor avsluta med ett citat frén
Béckman (2006) dér hon avslutar ett avsnitt om forhallanden och relationer fran sin studie av
gymnasieungdomar:

Den heterosexuella familjen framhélls med andra ord inte bara som hdjden av normalitet, den var
dven det sjédlvskrivna malet for den egna relationskarridren..... (s. 135 - 136)

Forslag till uppgifter

I detta kapitel har vi forsokt visa pa vikten av att larare &r medvetna om vilka uppfattningar
elever har inom omradet sex och samlevnad.

1. Diskutera och reflektera 6ver hur resultaten i detta kapitel kan anvédndas for planering
och genomforande av undervisning i sex och samlevnad.

2. T inledningen péstds att ett mote mellan planerat innehdll och elevers uppfattningar om
samma innehdll har potentialen att fordndra undervisningen radikalt. Jamfor med tidi-
gare erfarenheter av undervisning i sex och samlevnad, som ldrare eller som elev.
Stimmer pastdendet? Om ja, pa vilket/vilka sétt? Om nej, varfor inte?

3. Vad eleverna vill veta diskuteras i texten. Men ldraren har vil som uppdrag att ta upp
vissa saker, oavsett om eleverna efterfrigar det eller inte? Ar detta ett problem?

4. Diskutera de didaktiska reflektioner som hér presenteras. Kan du/ni relatera dem till
egen erfarenhet av undervisning i sex och samlevnad?
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Bilaga: Enkét om kadrlek, sex och relationer

Vi behover din hjilp for att £ veta hur elever svarar pa ett antal fragor om kirlek, sex och
relationer. Svaren kommer bland annat att anvdndas som hjalp vid planering av kurser for
blivande och verksamma ldrare. Du svarar naturligtvis helt anonymt.

1. Dinskolkod (Du fir den av din lirare)

2. Dittkon

3.  Vilken arskurs gar du i?

4. Ténk dig att du ir ansvarig for en fragespalt déir du far foljande fraga: "Jag bara smil-
ter nir jag ser henne/honom. Mitt hjirta pumpar snabbare och snabbare bara jag hor
rosten. Varje gang jag ser henne/honom blir jag knésvag, och jag vigar inte ta forsta
steget. Alltsa att séiga eller gora niagot! Vad ska jag gora?" Vilka rad skulle du ge?

5. Har du nigon ging kiint sa hiir: "Varfor kinns det som om ingen vill ha mig? Alla andra
i klassen har varit tillsammans med nan/nagra och strulat och si dir, men jag har
knappt kramat nén jag har varit kéir i". Skriv hur du tinker.

6. Vadveteller tror du om foljande nir det giller klamydia. Om du anser att pastdendet
stimmer "kryssa" i rutan. Hir kan du markera flera svarsalternativ.

Klamydia &r mycket smittsamt

Man kan ha klamydia lange utan att marka det

Om man har klamydia kan man smitta andra &ven om man sjalv inte har
ndgra symptom

Om man anvénder kondom varje gadng man har sex, minskar man risken att fa
klamydia

Klamydiainfektion kan leda till att man inte kan fa barn

I I B B B

Klamydia gér att bota
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7. Vadveteller tror du om féljande nir det giiller hiv? Om du anser att pistdendet stim-
mer "kryssa" i rutan. Hir kan du markera flera svarsalternativ.

Man kan fa hiv om man kramar ndgon som &r smittad

Man kan f3 hiv om man kysser ndgon som &r smittad

Man kan fa hiv genom att dricka ur samma glas/flaska som ndgon som &r
smittad

En person som ser frisk ut kan ha hiv

Om man anvénder kondom varje gdng man har sex, minskar man risken att fa
hiv

Det finns inga ungdomar i Sverige som har hiv

Risken for att bli smittad med en kénssjukdom 6kar ju fler man har sex med
utan kondom

Hiv gar att bota

[ I A A R A B

8. Hir kommer nigra péastienden om samlevnad och sex. Vad tycker du? 1=hiller med helt
och hallet, 2=haller delvis med 3=varken eller, 4=héller inte riktigt med, S=haller inte alls
med.

1 2 3 4 5

Samlag hér bara hemma i ett fast forhdllande « « « 'f"

Man ska vara kér i den man har sex med . . i i

Killar som har haft m&nga partner fértjanar da- e r r r r
ligt rykte

En sexuell relation mellan tva killar/man &r ok = T T i i

En sexuell relation mellan tvd tjejer/kvinnor &r e r r r r
ok

Tjejer som har haft m8nga partner fértjanar da- I - -~ - -~
ligt rykte

0. Ofta talar man om siikert sex. Hur skulle du just nu vilja forklara vad SAKERT SEX
kan vara?
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10. Mariaoch Nicke 4r hemma hos Maria som iir ensam hemma. De ska ha samlag med
varandra for forsta gangen. Ett prassel hors, och Nicke tar fram en kondom. Maria
berittar di att hon anvinder p-piller. Nicke vill indi anvinda kondom. Vad tinker du
nér du hor detta? "Kryssa" i rutan om du héller med. Har kan du markera flera
svarsalternativ.

Jag tycker Nicke verkar vara omtanksam/ansvarsfull
Det far mig att tédnka pd kdnssjukdomar och kénna obehag
Jag tror/tycker det kan vara upphetsande med kondom

Jag tror att Nicke kanske &r osdker pd om han har en kénssjukdom

Jag tror/tycker att kondom skulle anvandas om jag befann mig i denna situ-
ation

Jag tror att Nicke ar radd for att Maria kan ha en kénssjukdom
Jag tror/tycker att det @r avtdndande med kondom

Det verkar bra for d@ behdver de inte oroa sig efterat

Jag tror/tycker att det skulle kdnnas stérande om min partner foreslog kon-
dom

Jag tror att Nicke ar en ovanlig kille fér jag tror att killar helst inte vill an-
vanda kondom

[ I s A B B B B

11, Vadtycker du att du behover mer kunskap om? Hiir kan du markera flera svarsalter-
nativ.

Hur man vet néar man ar kar

Hur man flirtar/raggar/gor slut

Vad som hander med kroppen under puberteten

Hur man vet om de egna kénsorganen ser normala ut

Hur man vet om kroppen/de egna kdnsorganen fungerar normalt
Hur man ska vara for att duga

Hur det &r om man dras till ndgon av samma kén

Hur man gér ndr man hanglar och/eller har sex

Hur man undviker oénskade graviditeter

Hur man undviker kénssjukdomar

Var man far tag pa kondomer

Hur man undviker att kondomen g&r sénder

Hur man har sakert sex

Hur olika kénssjukdomar smittar

Hur det ar att leva med hiv

Hur man talar om risker for kénssjukdomar med en sexpartner

Hur man hittar n%gon att inleda en relation med

e e e e e A I I (B B

Hur man far en relation att fungera bra
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13.

14.

15.
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Om du tycker att nagot saknas pa uppgift 11 s kan du skriva till det hér.

Om man vill ha sex men inte samlag, vad tycker du att man skulle kunna gora da?

Vad tycker du om foljande? Siitt ett kryss i de rutor diar du hiller med om pastaendet.

Det ar viktigt att tala om karlek och kanslor i skolundervisningen

Det &r svart att tala om kénslor med en partner

Det ar pinsamt att prata kondomanvandning med en partner

Det ar pinsamt att képa kondomer

Det ar coolt att képa kondomer

Flickor och pojkar bér undervisas var for sig i fragor om sex och samlevnad
Sex- och samlevnadsundervisning bor vara frivillig

Man kan f8 stéd och hjélp genom att tala med vuxna om sex och samlevnad

[ I i B B B B

Det kanns bra att tala med foraldrar om sex och samlevnad

Ibland hor man talas om ungdomar som blivit 6vertalade till att ha sex fastiin de inte
vill. Vad tror du att det beror pa att de i alla fall séger ja till sex?

Tack for dina svar! Ar det nigot annat som du vill igga till?
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Kapitel 4. Elevfragans larandefunktion i sex-
och samlevnadsundervisningen

Magnus Hermansson Adler, Inst for Didaktik och Pedagogisk Profession,
GOteborgs universitet

Sammanfattning

I undervisningen kring begreppet sexuell identitet kan elevens friga spela en stor roll. Genom
att stdlla frdgor och undersoka samt diskutera svar, kan eleven erhalla bidrag till utvecklingen
av sin sexuella identitet. Med hjdlp av frdgan kan darfor eleven prova sin position i forhél-
lande till den heterosexuella normen. Samtidigt kan diskussionen leda fram till respekt och
tolerans for olika sexuella identiteter. Texten bygger pa insamlade elevfragor fran grundsko-
lan och gymnasieskolan. Elevernas fragor visar sammantaget en 6nskan om att fi veta mer om
den egna kroppens sexuella funktioner, att vara normal och delaktig i en social gemenskap.
Utifran de insamlade frdgorna gar det inte att dra nigra slutsatser kring betydelsen av etnicitet
och klass i samband med identitetsbildning.

Inledning

Nyckeln ér identitet, sdger Jim. Jag kan ju inte fordndra mig innan jag ens dr klar med mig sjélv.
Om jag inte vet vem man &r, om jag inte kdnner mig sjdlv. Man maste ha en liten kénsla av vem
man dr innan man kan ga vidare. Och det tar tid. (Myndigheten for skolutveckling, 2005 s. 16)

Vem ér jag?, fragar sig eleven. Nér eleven soker sin sexuella identitet utmynnar det ofta i fra-
gor till kamrater, ldrare och olika typer av massmedier. Processen med fragor och svar resulte-
rar i bidrag till den sexuella identiteten. Ja, det dr ju sé jag ar! Ja, precis sa kdnner jag det!,
kanske eleven konstaterar.

Minniskans identitet berdttar vem hon &r, och i denna beréttelse ryms fakta, kinslor och atti-
tyder som har utvecklats under 14ng tid. Ménniskans identitetsutveckling kan generellt beskri-
vas som en process byggd pé tre typer av medvetande.

* Minniskan blir medveten om sin egen unika sjdlvbild. Jag finns till och &r en sjdlvstindig
individ! Hur kan jag vara sjdlvstindig och kritisk mot dem som vill paverka mig?

¢ Samtidigt &r ménniskan medveten om kroppens betydelse for sjdlvbilden. S& hir fungerar
jag med mitt kroppsliga utseende! Ar jag normal?

¢ Kroppsuppfattning och sjélvbild skapar i sin tur en personlighet. Jag &r en och samma
minniska men fordndras stindigt! Hur far jag uppleva trygghet i denna process? (Sern-
hede, 2006)

I samband med fortbildningskursen ’Sex- och samlevnadsundervisning — skolpraktik och

forskningsperspektiv”’ vid Goteborgs universitet varen 2010, fick de deltagande lararna och

skolhdlsopersonalen i uppgift att kartldgga sina elevers frdgor om sexualitet och anatomi. Har

sammanfattas och aterges med exempel elevernas fragor i kategoriserad form. I analysen tol-

kas sedan elevernas fragor i relation till begreppet sexuell identitet. Med detta som underlag

utvecklas flera perspektiv pd hur elevens friga inom sex- och samlevnadsundervisningen kan

bli ett verkningsfullt instrument till l&rande. Avsikten ar alltsd att fokusera forutséttningarna
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till att elevens fraga kan bli en undervisningsresurs som framjar ldrande inom sex- och sam-
levnadsundervisningen.

Fragor som kvalificerar eleven

De redovisade frdgorna &r stillda av alltifrdn yngre grundskoleelever till gymnasielever.
Tyngdpunkten ligger vid dldre grundskoleelever. Redovisningarna dr av sadan karaktér att det
inte konsekvent gér att identifiera konet pa den som stéllt respektive frdga. Men bland de 29
kursdeltagarnas redovisningar kan tre skilda kategorier av fragor urskiljas. Fordelningen av
antalet frdgor dr jamn mellan kategorierna. I den forsta kategorin dominerar fragor fran yngre
grundskoleelever medan dldre grundskoleelever och gymnasieelever dominerar i den andra
kategorin. I den tredje kategorin &r fordelningen jamn mellan arsgrupperna.

l. Kroppslig funktion

Har aterfinns frdgor som lyfter fram hur kroppen fungerar. Samtliga fragor kan i sin tur sam-
manfattas med fragan: Duger jag?

Exempel pa fragor: ”Hur fér tjejen orgasm?”, ”Varfor blir penis slak efter utlosning?”’, Hur
gOr man for att bli kat?”, ”Hur hittar jag G-punkten?”, ”Varfor blir jag blot nér jag tinker pa
ndgot sexigt?”, Varfor fér inte killar brost?”

Il. Social gemenskap

De fragor som ryms inom denna kategori fokuserar 6nskan att ténka rétt och att gora ritt sa att
man inte blir exkluderad i ndgot sammanhang. Frdgorna kan sammanfattas i fragan: Hur blir
jag sedd och bekréftad?

Exempel pa frigor: “Hur vet jag om jag 4r bog?”, ”Ar det riltt att raka bort konsharen for att
bli mer attraktiv?”, "Hur vet jag att tjejen inte fejkar orgasm?” ”Maste man alltid 4 orgasm?”,
”Hur visar man att man vill knulla?” ”Hur flirtar jag pa ritt sitt?”, "Hur lir jag mig att tung-
kyssas?”

lIl. Normalitet

Fragorna i denna kategori tydliggér en 6nskan att vara som alla andra, inte avvika och vicka
uppmaérksamhet. Fragorna kan sammanfattas i fragan: Ar jag vanlig eller udda?

Exempel pa fragor: “Ar det normalt att inte fi stdnd vid forsta samlaget?”, "Brukar tjejer fi
ont vid onani?”, ”Nir blir det farligt att runka for mycket?”, ”Ar det vanligt att tjejer blir kiira
tidigare &n pojkar?”, ”Ar det normalt att brosten #r olika stora?”, *Varfor hiinger den ena te-
stikeln ner mer dn den andra?”

Analys

Niér eleverna soker svar pa sina fragor soker de formodligen ocksa underlag till att kvalificera
sig for att tillhora en viss grupp eller att bli betraktade precis som alla andra i deras egen lder.
Fragandet kan da betraktas som ett slags “rite de passage”, ddr elevens reflektion kring fragan
och bearbetning av svaret blir en invigningsritual till vuxenlivet. (Nationella kvalitetsgransk-
ningar, 1999)

Sa det foreligger ingen risk for att bli exkluderad om den frdgande eleven kan forsta sina egna
kroppsfunktioner inom ramen for det som upplevs som normalt. For ndgra fradgor kan antyda
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att eleven fOorvintar sig ett svar som tydliggor den sexuella identiteten i forhoppning om att
inte bli exkluderad frdn ndgon social gemenskap. Men ingen frdga andas onskan att stélla sig
utanfor. Néar eleven stéller sin friga finns formodligen darfor en 6nskan om att tillhdra eller
identifiera sig med nagon eller ndgot. Daremot noterar kursdeltagarna att flera elever inte stél-
ler ndgra fragor. Materialet ger dock inga mdjligheter till att faststilla motiven till uppkoms-
ten av denna brist pa frdgor. Det dr mdjligt att flera elever kénner en osdkerhet infor att offent-
ligt avslgja sina fragor, och déarfor véljer att avsta i riddsla av att bli betraktad som onormal och
exkluderad.

Uteblivna fragor och intersektionalitet

En fornyad och fordjupad undersokning skulle kunna finna skilda orsaker till uteblivna fragor.
Materialet ger bland annat inte ndgra mdjligheter till att undersoka fragornas relation till kate-
gorierna etnicitet och klass. I svensk forskning med ett genusperspektiv har inte alltid etnicite-
tens betydelse lyfts fram, och dirfor har exempelvis homogeniteten mellan kvinnor betonats
istdllet. Men samtida forskning, som inbegriper sexuell identitet, visar pa en tydlig strévan till
att integrera kategorier sdsom etnicitet, klass och generation i analysen. Detta integrerade an-
greppssitt betecknas ofta som intersektionalitet. I forskning med intersektionalitet som ett
analysinstrument framstar ofta den sexuella identiteten som en konstruktion, dir den hetero-
sexuella normen visar sin enorma kraft. (de los Reyes, 2002)

Samtidigt skulle det ocksa vara intressant att veta motiven till de fragor som stélls. Hur ménga
flickor stéller exempelvis fragor for att utifran svaret kunna anpassa sig till pojkarnas krav
inom sex och samlevnad? Och hur ménga av pojkarnas fragor stills utifrdn en 6nskan att sva-
ret hjdlper dem till att anpassa sig till de normer massmedierna och de sociala medierna for-
medlar?

Sammanfattningsvis ger fragorna eleverna mgjligheten att forhalla sig till normaliteten eller
den rddande normen. Normalitet far i detta sammanhang uppfattas som det statistiskt mest
forekommande och samtidigt inte pa nigot sitt avvikande. I och med att alla svarskategorier
kan relateras till elevernas konstruktion av sin egen sexuella identitet, kan deras fragor upp-
fattas som forsok till 1dgesbestdmningar i forhdllande till normen. Och detta vare sig de vill
omfatta normen och uppfatta sig som normala eller ta avstand frin den. Naturligtvis kan flera
fragor representera en oreflekterad nyfikenhet, men oavsett om frdgans ursprung ar relaterad
till den sexuella identiteten eller inte, kan bearbetningen av svaret bli ett bidrag till konstrukt-
ionen av densamma.

Sexuell identitet och sexuell kompetens — en alternativ kate-
gorisering

Elevernas fragor med de efterfoljande svaren ger bidrag till en utveckling av den sexuella
identiteten. Néar eleverna fér tillfélle att visa denna sexuella identitet i handling synliggér de
ocksa sin sexuella kompetens.

Elevernas frdgor kan bilda kategorier som sammantaget beskriver det tinkta begreppet ”sexu-
ell kompetens”. En sexuellt kompetent elev dr definitionsmissigt inkluderad i en social ge-
menskap.

* Tekniska firdigheter som bygger pa fragor om hur sexlivet kan bli en killa till njutning.
“Hur ger jag tjejen en orgasm?”
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* Faktakunskaper med fragor om kroppens funktioner. ”Varfor somnar killen ofta efter ut-
16sningen?”

* Erfarenhet utifran fragor om hur eleven kan ldra av sina misstag och framgéangar. "Hur vet
man att man har fitt klamydia?”

* Kontakter som utgar fran fragor om hur eleven kan utveckla sin sociala férméiga och fa
inflytandet over sitt eget sexliv. "Hur fér jag tjejen att bli kér i mig?”

* Virderingar som vilar pd frdgor om hur eleven kan hévda sin integritet och samtidigt ta
ansvar for sin egen sexualitet. ”Varfor tror killar att man vill knulla bara for att man har
strulat lite innan?”

Aven dessa kategorier kan ge bidrag till forstielsen av elevens sexuella identitetsutveckling.

Inom exempelvis kategorin Virderingar kan undervisningen lyfta fram vérdet och behovet av

autonomi, respekt och tolerans.

Frdgans funktioner i léirandet

Judge a man by his questions rather than by his answers. (Voltaire citerad i Wiederman, 2001)

Samtidigt som elevens fraga riktar sig mot den egna identiteten, kan frdgan tjdna som ett un-
derlag for elevens ldrande. Elevens fraga kan dirigenom fylla olika funktioner i undervisning-
en kring sex och samlevnad.

Ett larande instrument

Fragan kan bli ett instrument for att uppna ett efterstrdvansvirt kunskapsinnehéll. Men vilket
ar elevens motiv till att stdlla fraigan? Om eleven stéller sin frdga enbart for att fi ett bra betyg
eller for att sanktionera lararens arbete, sidger vi att frigan har ett instrumentellt syfte. Eleven
far ett slags bytesvirde av att stilla sin fraga och byter fragan mot lararens gillande. Om ele-
ven déremot stéller sin frdga for att det finns ett dkta behov, séger vi att fragan har ett auten-
tiskt syfte. Svaret kan beskrivas som ett slags bruksvirde i elevens ldarande. Det hjilper eleven
framét 1 sin identitetsutveckling och 6ppnar for nya fragor och insikter. (Jimfor Maltén, 1997)

Det autentiska ldrandet kdnnetecknas bland annat av att eleven stéller fragor som utformas i
samspelet mellan elevens édkta behov, intressen samt kénslor och de mojligheter och hinder
som omvérlden utgor. I arbetet med frdgan och svaret konstruerar eleven sedan sjdlv den kun-
skap som kan ligga till grund for identitetsutvecklingen. (Dysthe, 1996)

John Dewey pekade redan for 6ver hundra ar sedan pé vérdet av att eleven stéller fragor for
att utveckla sitt ldirande. Om eleven till exempel vill veta mer om sex och samlevnad uppstér
frdgan i1 véxelspelet mellan vad eleven vet och vad eleven vill uppna. Svaret pa fragan sam-
manstdller eleven inom ramen for det undersdkande arbetssittet, dir lararen framst fungerar
som handledare. Eleven lar sig dd att lokalisera, sammanstdlla och virdera relevansen och
rimligheten 1 svaret. Sedan vidtar en diskussion med andra elever och léarare, vilken forhopp-
ningsvis utmynnar i nya och mer avancerade fragor. Den kunskap eleven utvecklar i det un-
dersokande arbetsséttet utgors inte av ndgon férdig slutprodukt utan en aldrig avslutad kvalita-
tiv process.(Kiihne, 1993)

Om skolans undervisning i sex och samlevnad blir mer utforskande dn informationsférmed-
lande, kravs att undervisningen bygger pa en respektfull dialog mellan ldrare och elever. (Nat-
ionella kvalitetsgranskningar, 2000) ”Som ldrare &r man ett slags neutrum som man kan stilla
alla dumma fragor till. Jag tycker inte det &r svart att nd eleverna men det ar viktigt att de
kdnner att ”mina” fragor duger”. (Ibid, s.85) Léraren har med andra ord en viktig funktion i att
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utveckla elevernas fragor sa att de blir mer relevanta och rika pa perspektiv sa att exempelvis
ensidiga fragor som forstarker fordomar och okunskap inte tillats dominera undervisningen.

Ett analysunderlag

Elevens frga kan dven utgora ett verkningsfullt analysunderlag, sé att den framst synliggdr
forforstdelsen och blir ett effektivt hjdlpmedel 1 det fortsatta 1drandet. Sa nidr eleverna stéller
frdgor om sex och samlevnad pa ett sddant sitt att lararen kan iaktta vissa monster, markeras
ocksa pa vilken niva undervisningen ska starta. Pa sa sitt kan frdgan ocksa fungera som en
katalysator pé elevens eget larande. Fragans konstruktion kan bland annat indikera hur langt
eleven har kommit i sitt larande. En komplex frdga som blottlédgger flera perspektiv skvallrar
ofta om att eleven har kommit langt i sitt ldrande. (Hermansson Adler, 2009)

Om eleven formulerar fragor pa ett visst sdtt kan detta dven ses som en katalysator pa eller ett
uttryck for var eleven befinner sig i1 ldrandet i relation till l&randemalen. Frdgan kan med
andra ord fungera som underlag till en formativ bedomning, det vill sdga uppfoljning av hur
eleven lér sig. I det ldget har lararen till uppgift att foresla insatser som utvecklar elevens l4-
rande 1 rétt riktning.

Frdgans ursprung

Det dr viktigt att bekréfta elevens egen forforstaelse genom att till exempel uppmana eleven
att stélla fragor som har direkt beréring med héndelser i vardagen. Undervisningsprocessen
kan da starta med att eleven till exempel reflekterar kring frigan: Vad behover jag veta for att
trivas med mig sjélv och andra?

1. Eleven stéller frigan om sex utifrdn sin livsvérld

2. Eleven ger sjilv konkreta exempel som fortydligar fragan

3. Laéraren tillfor teorier och nya perspektiv i elevens bearbetning av fragan

4. Eleven tilldgnar sig kunskaper, abstrakta begrepp och attityder genom svaret, vilket
paverkar innehallet i elevens livsvérld.

Eleven stiéller fragan med utgangspunkt fran den livsvérld hon eller han lever i utanfor skolan.
Enligt teorin om symbolisk interaktionism utvecklas hér jaget och sjalvuppfattningen i ett
samspel med familjen, de ndrmaste vdnnerna och forebilderna. Det dr detta samspel i elevens
livsvérld som ger bidrag till utvecklingen av jaget eller den sjdlvupplevda identiteten. Med
andra ord lér sig eleven genom att utsétta sig for paverkan fran den ndrmaste omgivningen.
Ordet symbolisk antyder att kommunikationen i livsvirlden frimst sker med hjélp av ord,
bilder, rorelse och mimik. (Mead, 1969)

Niér eleven stéller sin fraga kan ldraren be om konkretioner kring fragan. Vad vill du veta?
Vad har du for kunskaper om detta nu? Hur tidnker du ga till vdga for att finna svaret? Hur kan
jag och dina klasskamrater hjélpa dig i sokandet efter svar?

I sin handledning av eleven tillfor ldraren teorier och nya perspektiv om det behdvs for att
utveckla en tolerant uppfattning. Nir eleven sedan har arbetat fram svaret och fatt mojlighet
att diskutera det, har de konkreta utgdngspunkterna och motiven for fragan ofta resulterat i
nya kunskaper i form av bland annat abstrakta begrepp och attityder. Férhoppningsvis kan
svaret ge eleven kunskaper till att utveckla den sexuella identiteten, vilket i sin tur kan leda till
nya fragor om sex och samlevnad.

Sammanfattningsvis kan vi sdga att eleven stéller frigor om sex, ddr svaren ger bidrag till
utvecklingen av den sexuella identiteten. De tankar, ord och handlingar som kan relateras till
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den sexuella identiteten visar sig i elevens vardag eller livsvdrld. Och dir uppkommer nya
fragor.

Forslag till uppgifter

For larare och ldrarstuderande samt medlemmar av elevhilsoteamet som arbetar eller kommer
att arbeta med sex och samlevnad kan det vara intressant att lata eleverna belysa fragestéllan-
det om sex. Hosten 2010 konstaterade exempelvis ungdomsmottagningen pa nitet,
www.UMO.se att bara var fjarde fraga kom fran en kille. Under namnet ’snoppkampanjen”
startade darfor ungdomsmottagningen ett projekt, som syftade till att f4 fler unga pojkar att
stdlla fragor om sex och samlevnad. Forslag till arbetsuppgifter for eleverna:

1. Undersok hur manga och vilken typ av frdgor pojkar stéller i exempelvis tidningen
Veckorevyn och pd www.ungdomar.se. Be eleverna om en forklaring till resultatet av
undersokningen.

Lyckades ungdomsmottagningen pa nitet i sin kampan;j?

3. Vad ér en bra frdga om sex och samlevnad? Bra for vem och i vilken livssituation?
Formulera nagra fragor och sok efter svaret i bocker och pé nétet.

Q99

4. Finns det frigor om sex och samlevnad som inte ’far” eller ”bor “stillas? Vad handlar
dessa eventuella fragor om?

For alla som dr inblandade i skolans sex och samlevnadsundervisning &r det viktigt att kdnna
till den medievérld eleverna péverkas av. I just medievirlden ar forebilden ofta en effektiv
formedlare av kunskaper och attityder i elevens liv. Dessa forebilder och idoler lever ofta ett
liv som vécker nyfikenhet och vem blir inte piverkad av de asikter den egna idolen framfor?

1. L&t eleverna granska nagra idoler i exempelvis Veckorevyn, Slitz, Café och Moore.
Vilken syn pa sex formedlar de? Vilka etiska virden formedlar idolerna medvetet eller
omedvetet? Vilka eventuella skillnader finns mellan skildringarna av kvinnliga och
manliga idoler och forebilder? Vilka slutsatser for den framtida undervisningen kan
dras utifrdn studiet av massmediers skildringar av idolers syn pé sex?

2. Elevernas fragor bygger alltid pa ndgon form av erfarenhet. Om inte undervisningen
belyser intersektionalitet, uteblir formodligen ocksd manga fragor kring detta. Inter-
sektionalitet visar som ett analysinstrument hur olika maktordningar kan vara sam-
manfldtade och paverka en minniska. Ett exempel pd det dr hur konsdiskriminering
och rasdiskriminering kan fi en samverkande funktion. Vad behdver en lérarstu-
derande 1 sin utbildning for att kunna undervisa kring intersektionalitet utifrdn katego-
rierna kon, klass, etnicitet och generation?
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samlevnadsundervisning
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GOteborgs universitet

Sammanfattning

I en larares uppdrag ingar att utvéirdera hur elevernas lirande utvecklas pd vigen mot malen
och hur vil eleverna uppnér dessa. Sidana bedomningar kan exempelvis genomforas for att
utvdrdera genomford undervisning, planera fortsatt undervisning, ge elever enskild aterkopp-
ling (feedback), skriva utvecklingsplaner eller sitta betyg. Bedomningar &dr antingen formativa
eller summativa. Formativ beddmning innebér att ldraren anvinder utvirdering som ett red-
skap for att forma den fortsatta undervisningen sé att den bidrar till 6kat ldrande for eleverna.
Summativ beddmning innebér dédremot att utvirdering genomfors nir en verksamhet ar avslu-
tad sdsom vid betygsittning av ett omréade eller en kurs. Det hér kapitlet handlar om formativ
utvdrdering, vikten av formativ utvdrdering samt hur den utifrdn forskningsoversikter inom
omrédet kan genomforas pé ett framgangsrikt stt.

Inledning

Liroplaner och kursplaner styr verksamheten i skolan bland annat genom att visa pa vilket
centralt innehall som géller for olika skolimnen (Utbildningsdepartementet, 2010). Sex och
samlevnad &r inget eget &mne utan ingar i varierad omfattning i flera olika skoldmnen. Under-
visningen i de olika &mnena ska behandla det foreskrivna innehéllet sé att eleverna ges moj-
lighet att nd de kunskapskrav som foreskrivs i laroplanen, och det dr rektors och ldrarens an-
svar att se till att sa sker. I den formedlingspedagogiska andan fanns det en gang en syn pa
larande som enkelt uttryckt byggde pa uppfattningen att kunskap kunde forflyttas fran lararen
till eleverna bara eleverna lyssnade ordentligt. Dock var inte detta koncept sé lyckosamt vad
géllde elevernas forstaelse, motivation och intresse. Dagens syn pé larande ar helt annorlunda:
eleven méste sjdlv konstruera eller rekonstruera sin forstielse utifran sina tidigare erfarenheter
och kunskaper med hjdlp av andra personer i omgivningen. Lérarens roll blir sdledes att hjdlpa
eleverna i denna process, varvid formativ utvirdering ar ett av de viktigaste redskapen.
Grundldggande &r en tro att alla elever kan lyckas.

Ldarande och formativ utvérdering

Forskningsdversikter over ett stort antal studier fran hela vérlden visar entydigt att formativ
utvédrdering och relevant aterkoppling till eleverna ar ett av de kraftfullare redskap som finns
vad giller elevers ldrande (Black & Wiliam, 1998; Hattie, 2009; Hattie & Timperley, 2007;
Shute, 2008). Studierna pekar pa att formativ utvérdering forbéttrar elevers motivation, sjdlv-
kénsla och ldrande. Manga av studierna visar dessutom att formativ utvérdering gynnar alla
elever och sérskilt lagpresterande elever. Resultatet blir att spinnvidden mellan eleverna
minskar samtidigt som gruppens totala prestationsniva okar.

Studier visar att det dr svart att fordndra en undervisningspraxis som i huvudsak bygger pa
summativ utvdrdering, och att det krivs intresse, motivation samt kunskaper om formativ ut-
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vérdering for att en fordndring ska komma till stand. Ett engelskt projekt, bedrivet 1999-2001
dar forskare och ldrare som undervisade elever 1 aldern 11 till 16 ar arbetade tillsammans,
visade att ldrarnas upplevelser av formativ utvérdering férdndrades under projekttiden (Black,
Harrison, Lee, Marshall & Wiliam, 2003). Initialt beskrev ldrarna en kénsla av osdkerhet och
tappad kontroll gentemot sina elever, medan ldrarna mot slutet istéllet upplevde att de till-
sammans med eleven delade pa ansvaret for elevens eget ldrande.

De ndmnda forskningsoversikterna visar att formativ utvirdering och formativ aterkoppling ar
komplex och att resultaten beror av en méngd olika omstdndigheter. Gemensamt pekar de
olika studierna pa att det finns en grundldggande framgéingsfaktor for ldrandet, och det &r att
det ska finnas tydliga lirandemal. Nu réicker inte det utan lika viktigt dr hur elever och lérare
arbetar for att eleven ska nd malen. Det sagda kan sammanfattas med tre fragor (Hattie &
Timperley, 2007). Fragor som kan stéllas utifrn elevens perspektiv ir:

1. Vilket dr mitt mal? (Ldrandemdl)

2. Var befinner jag mig i forhdllande till malet? (Vilket dr mitt utgdngsldge? Vad kan
Jjag/har jag ldrt mig sa hdr langt?)
3. Vilket dr mitt nésta steg? (Vad har jag kvar att gora for att nd mdlet?)
Léraren kan stélla sig samma fragor:

1. Vilket dr elevens mal? (Ldrandemal)

2. Var befinner sig eleven i forhdllande till malet? (Vilket dr elevens utgdngsldge? Vad
kan eleven/har eleven ldrt sig sa hdr langt?)

3. Vilket dr elevens ndsta steg? (Vad har eleven kvar att géra for att nd mdlet?)

Fragorna syftar till att hjilpa eleven med att identifiera den klyfta som finns mellan vad ele-
ven hittills har ldrt sig och vad som aterstér att ldra. Elevens egen forstaelse av denna diskre-
pans dr en avgdrande faktor for lirande och ddarmed elevens dkade anstrangningar, motivation
och engagemang for att lara mer samt mojligheter att nd det uppsatta malet (Hattie & Timper-
ley, 2007). Den formativa utvirderingen dr siledes framatsyftande till skillnad fran den
summativa beddmningen dér fokus endast ligger pa de tva forsta frigorna, alltsa var eleven
befinner sig i relation till malet.

Klassaktiviteter

En forutsdttning for att eleven och ldraren ska bli medvetna om var eleven/eleverna befinner
sig dr att eleverna ges rika tillfdllen att formulera sin egen forstielse. Black och Wiliam
(1998) hidvdar att elevernas mdjligheter att uttrycka sin forstaelse skall ingd i varje del av
undervisningen, eftersom denna vixelverkan mellan undervisning och formativ utvérdering
leder till ett effektivare ldrande. Diskussioner i helklass eller i mindre grupper kan skapa
gynnsamma forutsittningar for 6kad forstdelse och frimja larandet savida eleven far mojlighet
att tinka efter for att kunna formulera sin egen forstdelse. En viktig forutséttning ar att klass-
rumsklimatet dr Oppet och tilldtande, och att bade ldrare och elever visar respekt for elevens
forsok att forma sina tankar i ord.

I klassrumssituationen innebér det att eleverna behover tid innan ldraren later dem svara pa en
stalld frdga. Nér ldraren svarar pd sin egen fraga efter bara tva eller tre sekunder och nir en
minut av tystnad inte tolereras finns det ingen mdjlighet for eleven att ténka ut ett svar. De
enda fragor som kan ge svar pa sa kort tid ar faktafragor och dessa kommer oftast att domi-
nera. En uppenbar risk dr att ménga elever inte ens forsoker ténka ut ett svar eftersom de vet
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att de inte hinner, och resultatet blir att ett fatal elever i klassen svarar pa ldrarens fragor.
Lektionen kan pa sa vis flyta pa utan att majoriteten av eleverna egentligen forstar innehéllet.

Ett annat sdtt att ge eleverna tid i klassrumssituationen &r att be eleverna formulera sina idéer
antingen parvis och/eller i smé grupper och dérefter lata en elev i paret/gruppen beritta vad de
kommit fram till. Ytterligare sétt ar att ge eleverna ett val mellan olika mojliga svar och be
dem att rosta pa de olika forslagen, eller att lata var och en av dem skriva ner ett svar och dér-
efter lata ndgra av dem ldsa upp for klassen vad de skrivit.

Diskussioner 1 ett oppet och tilldtande klassrumsklimat kan ge ldraren rika mojligheter att ut-
forska elevernas forstéelse av ett begrepp eller en foreteelse nér ldraren later elevernas olika
uppfattningar komma fram (Black, Harrison, Lee, Marshall & Wiliam, 2003; Mortimer &
Scott, 2003). En forutséttning ar att lararen stiller fragor i syfte att utforska just detta och inte
ar ute efter ett specifikt svar: det “’rétta” svaret. Lararen kan exempelvis l4ta en elev formulera
sitt svar, en annan elev far uttrycka sina idéer, en tredje elev far ldgga till ndgot, en fjarde
kommentera de givna svaren, en femte kommer med ytterligare tilligg o.s.v. Elevernas svar
kan ge ldraren en uppfattning om vad eleverna har lért sig i forhéllande till malet och vilka
eventuella oklarheter som behdver redas ut. Det betyder naturligtvis inte att all klassrumsun-
dervisning ska ha denna struktur, exempelvis blir ldrarens roll en annan nér ett omrdde ska
introduceras eller knytas ithop och sammanfattas.

Aterkoppling pé individnivé - positiva effekter

Skriftlig aterkoppling (feedback) pd individniva ér ett kraftfullt redskap nér det géller elevens
larande, men det forutsitter att den anvénds pd ett genomtédnkt sitt annars kan effekterna bli
de motsatta. Aterkoppling skall handla om elevens speciella kvaliteter i hennes/hans arbete,
med rdd om vad eleven kan gora for att ndrma sig malet for sitt larande. En konsekvens ar att
det dr mer fruktbart med farre och vél genomtidnkta aterkopplingar &n ofta férekommande,
oreflekterade kommentarer. Black, Harrison, Lee, Marshall och Wiliam (2003) visade ocksa
att larare som regelbundet anvinde sig av formativ beddmning gav mer genomtéinkt aterkopp-
ling men vid farre tillfdllen. Hur kan da den aterkoppling se ut som kan stimulera eleven och
bidra till fortsatt ldrande? I huvudsak handlar det om aterkoppling pé tre nivaer: feedback pé
uppgifts-, process- eller metakognitiv niva. Ytterligare en nivd finns och det ar feedback pa
den personliga nivan. Denna form av feedback har dock inte visat sig ge sérskilt positiva re-
sultat med avseende pa elevens ldrande, och ibland har effekterna snarare varit negativa.

Aterkoppling pa uppgiftsniva

Aterkoppling pé uppgiftsnivé riktas gentemot ett specifikt innehéll i elevens arbete/uppgift
och innehaller enkla, konkreta forslag om hur arbetet/uppgiften kan forbattras, utvecklas eller
genomforas utan att det blir trivialt. Generella eller abstrakta utsagor undviks. Specifik ater-
koppling kan beskriva vad, hur och varfor nagot ska goras, vilket har visat sig vara mer effek-
tivt dn att enbart verifiera (t.ex. ritt, fel, korrekt o0.s.v.) vad eleven gjort. Det senare riskerar att
paverka larandet i negativ riktning och att eleven istéllet kdnner sig frustrerad. Nér detaljerad
information ges dr det mer verksamt att ge den i mindre bitar, annars finns det en risk for att
eleven forkastar den. En annan icke dnskvérd konsekvens av omfattande detaljinformation ar
ytinldrning. Nar aterkoppling ges stegvis erbjuds eleven mojligheter att sjdlv kontrollera sina
misstag och att korrigera felaktigheter. Aterkopplingen ska bidra till att hjilpa eleven med att
klargoéra mal, minska eller ta bort oklarheter angaende hur vél eleven lyckats pa en uppgift
samt fortydliga vad som behover utrittas for att malet ska nds. Den information som ges ska
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ges forst efter att eleven har forsokt att 16sa en uppgift, och den ska endast vara till hjilp for
eleven men inte mer.

Aterkoppling pa processniva

Feedback pa processnivd innehéller information om hur eleven kan arbeta vidare med mer
utmanande uppgifter och innehéller forslag pa ldmpliga strategier. Tyngdpunkten ligger alltsa
pa process- och fardighetskunskaper och inte pa uppgiftens innehall i sig. En positiv effekt av
sadan aterkoppling dr att elevens syn pa maluppfyllelse kan utvecklas eller dndras frén fokus
pa genomforande till fokus pa larande. Feedback som Oppnar for att missforstand dr en del av
larprocessen, att anstringning ger okat ldrande och bidrar till 6kad prestationsforméga kan ge
just sadana effekter. Detta resulterar i sin tur i hogre sjélvfortroende och storre vilja till an-
strdngning.

Aterkoppling p& metakognitiv niva

En viktig komponent av formativ utvirdering dr att tréna eleverna i att sjdlva utvirdera sitt
eget ldrande. Det kan ske forst nér eleven har en klar bild 6ver vilka lirandemal som skall
uppnds. Dessutom behdver eleven information om hur langt hon/han kommit pa vdgen och ha
nagon form av forstaelse for hur hon/han skall kunna komma vidare. Denna form av aterkopp-
ling har visat sig kraftfull genom att den leder till 6kat engagemang samt Okar elevens an-
stringningar i att genomfora uppgiften. Elevens arbetsinsats blir helt enkelt effektivare. Aven
i det hér fallet bor generella utsagor om ldrande i1 allménhet eller andra otydliga kommentarer
undvikas.

Nar bor aterkopplingen ges?

Tidpunkten for aterkoppling kan variera beroende pé individen och hur situationen ser ut. Nar
eleven arbetar med att lira sig ett nytt omrade som &r svart med tanke pé elevens kapacitet ar
det battre med omedelbar feedback, atminstone i borjan. Det gor att eleven kan fa hjilp med
att rétta till smé fel, ldrandet blir effektivare och eleven slipper bli frustrerad eller kora fast.
Nér eleven arbetar med relativt enkla uppgifter ger ddremot fordrojd feedback mer positiva
resultat. En annan positiv effekt av fordrojd feedback ar att eleven far 6kade forutsittningar
att anvinda sina kunskaper inom nya omraden och/eller i nya situationer.

Aterkoppling pé individnivé - negativa effekter

All form av aterkoppling ger inte positiva effekter, och forskningsoversikterna visar pé strate-
gier som inte bidragit till elevernas ldrande och som snarare haft negativa effekter. Utvirde-
ring som &r tinkt att vara formativ men som ger negativa effekter kan naturligtvis inte anses
vara formativ.

Tidigare har ndmnts att feedback gentemot individen som person inte gett positiva effekter.
Berdm riktar elevens uppmérksamhet mot den egna personen och det tar bort fokus fran upp-
giften och dédrmed larandet. Feedback som &r kritisk och kontrollerande gentemot den larande
hotar sjdlvkénslan och paverkar larandet i negativ riktning. Negativa effekter fis ocksd ndr
elever indirekt eller direkt jimfors med andra elever eller nér deras prestationer graderas eller
betygsitts. En studie (Butler, 1988) jaimforde hur elever reagerade pé olika former av ater-
koppling, varvid resultaten visade att de elever som endast fick kommentarer gjorde stora
framsteg, de som endast fick betyg liarde sig inget mer, och de som fick bdde kommentarer
och betyg lirde sig inte heller nagot mer. Butler menade att dessa resultat gjorde att hela
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klassrumskulturen med betyg, graderingar, guldstjirnor och premier kunde ifrdgasittas ef-
tersom de inte bidrog till 6kat larande. Enligt Black och Wiliam (1998) blir konsekvensen att
eleverna undviker svara fragor om de kan vilja. De ldgger tid och energi pa att soka efter led-
tradar for att finna “rétta” svaret. Faktiskt blir minga lagpresterande elever ovilliga att stilla
fragor for att de lir sig att de saknar ”forméga” och &r rddda for att misslyckas vilket bidrar
till att de undviker att satsa pa liarande eftersom det bara leder till besvikelser. De forsoker
istdllet att bygga upp sin sjdlvkinsla pd andra sédtt. Sammanfattningsvis kan sigas att feedback
som dr omféngsrik eller leder till ett ritt svar bor undvikas, i samband med feedback bor for-
siktighet iakttas vad géller gradering och betygssittning, beloningar bor anviandas sparsamt
och helst inte alls samt feedback i muntlig form bor ersittas av skriftlig (Shute, 2008).

En foréndrad klassrumskultur

Det finns inget enkelt sétt att utveckla formativ utvérdering, och varje larare som forsoker
fordndra sin praxis mot ett mer formativt sétt att arbeta kommer med all sannolikhet att stota
pa en del svarigheter i borjan. Nér elever moter en form av utvdrdering de inte dr vana vid kan
man forvénta sig att de reagerar med motstand och osdkerhet. Eleverna tror automatiskt inte
pa ett forbattrat 1arande forrdn de sjilva har upplevt fordelen med detta arbetssitt.

Black och Wiliam (1998) menar att det vésentliga for all formativ utvirdering &r lararens in-
stdllning, samt att lararen &r realistisk och konfronterar sig sjdlv med fragan ”Vet jag verklig-
en tillrdckligt om mina elevers forstielse sé att jag kan hjélpa var och en”? Léararen maste déar-
for kunna hantera tva grundlédggande dilemman som ofta visat sig stilla till problem nér skol-
praxisen skall styras om mot ett system av formativ utvirdering. Det forsta handlar om léra-
rens tdnkande och uppfattning om larande, vilket tidigare behandlats. Meningen dr inte att den
enda 16sningen skall vara individuell undervisning utan det handlar om att utveckla en ny fré-
gekultur och att stimulera till djuptinkande dér eleverna lar av gemensamma diskussioner
mellan ldraren och klasskamraterna. Det andra dilemmat &r den uppfattning ldraren har om
sina elevers potential for lirande. Om ldraren utgdr ifrén att elever har en “outnyttjad potenti-
al” hjdlper det alla elever att ldra och det kan vara till sdrskild hjilp for svagpresterande ele-
Ver.

Bedoémningsexempel — sex och samlevnad

Jonsson (2011) ger exempel pd hur beddmningar kan utformas och som kan anvéndas i for-
mativt savél som i summativt syfte. Han har formulerat exempel som anknyter till omradet
sex och samlevnad, och vi har i detta avsnitt valt att géra en kortfattad beskrivning av dessa
idéer.

De exempel som ges utgér ifrén ldroplanens ,Lgr 11, formuleringar inom biologidmnet (Skol-
verket, 2011). Dér anges att undervisningen i biologi bland annat syftar till att eleven ska ges
forutséttningar att utveckla sin forméga att “anvidnda kunskaper i biologi for att granska in-
formation, kommunicera och ta stéllning i frdgor som ror hilsa, naturbruk och ekologisk hall-
barhet” (s. 111). I liroplanen anges ocksa de kunskapskrav som giller for arskurs 6 och 9.

Det forsta sex- och samlevnadsexemplet beror abortfragan:
Ska det vara tillatet att gora abort?

Du ska soka information om abort. Med hjédlp av denna information ska du forséka formulera ar-
gument bade for och emot abort, beskriva vilka konsekvenser olika stdllningstaganden kan ge och
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dérefter ta stéllning i fragan. Du ska kunna motivera din stdndpunkt och diskutera abortfragan pa
ett sakligt och respektfullt satt med dina klasskamrater. (Jonsson, 2011, s.106)

Det andra exemplet handlar om omskérelse men i Gvrigt dr det samma ordalydelse:
Ska de vara tillatet med omskérelse?

Du ska soka information om (manlig och kvinnlig) omskérelse. Med hjilp av denna information
ska du forsoka formulera argument bade for och emot omskérelse, beskriva vilka konsekvenser
olika stdllningstaganden kan ge och ddrefter ta stdllning i frdgan. Du ska kunna motivera din
standpunkt och diskutera fragan pa ett sakligt och respektfullt sdtt med dina klasskamrater.
(Jonsson, 2011, s.115)

Uppgifterna utgér ifrdn vardagsnéra problem, de ar Oppna - det finns flera tdnkbara sitt att
16sa dem och redovisningsformen ar inte specificerad varvid det dr mgjligt att bedoma elever-
nas kunskaper med olika metoder. Uppgifterna kréaver att eleven ska kunna granska informat-
ion och ta stillning i hilsofrdgor, att eleven har grundldggande kunskaper inom det givna om-
radet och att eleven kommunicerar sina kunskaper. For att ldraren ska kunna gora en bedom-
ning som kan anvéndas i formativt och/eller summativt syfte maste malen tydliggoras. Jons-
son har dérfor konstruerat en bedomningsmatris som &r anpassad till uppgifterna ovan (figur
1) som utgar ifran de kunskapskrav som finns i Lgr 11 (Skolverket, 2011). Han papekar att de
i figuren angivna nivaerna bygger pa en progression i alla aspekter vilket gor matrisen an-
véndbar for formativ beddmning, men att de angivna nivderna inte helt dverensstimmer med
de nivder (E, C och A) som angivs i de nationella kunskapskraven. Ett sddant exempel ar
”s0ka naturvetenskaplig information” dir kunskapskravet dr detsamma for alla tre nivaderna.
Jonsson foreslar exempelvis att kunskapskraven kan tydliggoras genom att de olika betygsni-
véerna markeras med olika farger i matrisen.

Fordelen med en matris dr att lararen pd forhand har definierat, bade for sig sjdlv och for ele-
verna, vad som ska bedomas och vilka olika kvalitetsnivaer prestationerna kan befinna sig pa.
Bedomningsmatrisen dr sdledes uppgiftsspecifik eftersom nivaerna anpassats till de aktuella
uppgifterna och tydliggor lararens tolkning av mal och kunskapsnivaer. Matrisen innehéller
kvalitativa nivéer istdllet for kvantitativa podng vilket gor det mojligt for ldraren att i sin ater-
koppling till eleven visa pa skillnader i uppsatta mél och hur langt eleven kommit. Nivabe-
skrivningarna riktar sig mot uppgiften och inte mot eleven som person samt visar pa vad ele-
verna ska ldra sig att gora. Matrisen bidrar till att eleverna redan fran borjan kan striva at ritt
hall och den underlittar for dem att Gva pa sjalvbedomning enskilt eller i grupp.

Nér bedomningsmatrisen anvénds i formativt syfte far eleven arbeta med en uppgift, och lara-
ren ger uppgiftsspecifik dterkoppling utifran matrisen. Darefter fir den enskilda eleven ut-
nyttja informationen till att antingen revidera sin uppgift eller alternativt arbeta vidare med
nya likartade uppgifter. Bedomningen av omfattande uppgifter bor, i enlighet med de rekom-
mendationer som givits i detta kapitels tidigare avsnitt, ske under sjdlva arbetsprocessen och
revisioner goras efter hand. Jonsson menar exempelvis att en elev som 16ser en uppgift kring
dmnet abort kan fa klargérande aterkoppling pa hur vél uppgiften har 16sts, och vid behov
ocksé diskutera inneborden av dterkopplingen med ldraren. Senare kan eleven tillimpa denna
information i en liknande uppgift som t.ex. omskérelse. Jonsson ger exempel pa ytterligare
dmnesinnehall som berdr sex och samlevnad, och som kan bytas ut mot abort och omskérelse:
utskrivning av p-piller till barn under 15 ar, ungdomar som exponerar sig pa Internet och den
okade spridningen av konssjukdomar bland unga (s. 118).

84



Kapitel 5. Formativ utvardering inom sex- och samlevnadsundervisningen

Figur 1. Bedomningsmatris som skulle kunna anvéndas for bedomning av uppgifterna

(Jonsson, s. 114):

Bedomningen avser | Niva 1 Niva 2 Niva 3

hur vil eleven kan: Eleven: Eleven: Eleven:

Soka naturvetenskap- | Soker naturveten- Soker naturveten- Soker sjalvstandigt

lig information skaplig information skaplig information naturvetenskaplig
med stod av instruk- | med visst stod av information

tioner, kamrater
eller lirare

Anvinder enbart en
kélla

instruktioner, kam-
rater eller larare

Anvinder flera kéllor

Anvinder flera kéllor
med olika utgéings-
punkter

Granska information
och kdllor

For enkla och till
viss del under-
byggda resonemang
om informationens
och kéllornas trovér-
dighet och relevans

For utvecklade och
relativt vil under-
byggda resonemang
om informationens
och kéllornas trovér-
dighet och relevans

For valutvecklade
och val under-
byggda resonemang
om informationens
och kéllornas trovér-
dighet och relevans

Skilja pa olika sdtt att
skildra verkligheten

Skiljer inte, eller
enbart i enstaka fall,
fakta fran vérderingar

Skiljer i de flesta fall
fakta fran vérderingar

Skiljer genomgaende
fakta fran vérderingar

Beskriva tinkbara
konsekvenser

Beskriver inga, al-
ternativt orimliga
(ej tinkbara), konse-
kvenser

Beskriver en tinkbar
konsekvens

Beskriver nagra
tdnkbara konsekven-
ser

Motivera sina stdll-
ningstaganden

Formulerar still-
ningstaganden med
enkla motiveringar

Formulerar stall-
ningstaganden med
utvecklade moti-
veringar

Formulerar stall-
ningstaganden med
vilutvecklade moti-
veringar

Diskutera fragor som
krdver kunskaper i
biologi

Anvénder naturveten-
skaplig information
pa ett i huvudsak
fungerande sitt

Stiller frdgor och
framf6r och beméter
asikter och argument
pa ett sétt som till
viss del for diskuss-
ionerna framét

Anvénder naturveten-
skaplig information
pa ett fungerande
sétt

Stiller frdgor och
framfor och beméter
asikter och argument
pa ett sétt som for
diskussionerna
framat

Anvénder naturveten-
skaplig information
pa ett viill fungerande
sétt

Stiller frdgor och
framfor och bemoter
asikter och argument
pa ett sétt som for
diskussionerna
framat och fordju-
par eller breddar
dem
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Forslag till uppgifter

1. Studera kursplanerna och kunskapskraven i *Laroplan 2011° inom ditt &mne/dina 4m-
nen och vilj ut centralt innehéll som kan kopplas till sex och samlevnad. Formulera
elevuppgifter och konstruera en uppgiftsspecifik bedomningsmatris som baseras pa de
mal och de kunskapskrav som anges i ldroplanen.

En sammanstéllning av centralt innehall som kan tdnkas berdra sex och samlevnad
aterfinns 1 kapitlet om Sex och samlevnad i ldroplaner 2011. Ytterligare kurs- och dm-
nesinnehdll finns pa Skolverkets hemsida (Skolverket 2011) eller i dokument fran ut-
bildningsdepartementet (Utbildningsdepartementet, 2010).

2. Diskutera med en kollega/kollegor hur ni kan utveckla formativ beddmning inom om-
radet sex och samlevnad. Grundfragan dr: Hur kan du och fa veta tillrdckligt om dina
elevers forstdelse sa att du kan hjilpa var och en att nd de uppsatta malen?
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Kapitel 6. Sex och samlevnad — en kort laro-
boksanalys

Magnus Hermansson Adler, Inst for Didaktik och Pedagogisk Profession,
GOteborgs universitet

Sammanfattning

Om inte skolan gor nagra sirskilda insatser far eleverna i alla fall lira sig om sex och samlev-
nad i biologiundervisningen. Laroboken i biologi spelar dirfor en stor roll i elevernas ldrande.
Hér analyseras inslaget av sex och samlevnad i de nu vanligaste biologibdckerna for grund-
skolan. Resultatet visar att larobokens texter ofta undviker autentiska texter och sillan pro-
blematiserar innehallet. De undersokta ldrobockerna forsoker med skiftande resultatet att ba-
lansera mellan lusten till sex och risken med sex. Néstan genomgéaende upprétthalls en skarp
atskillnad i laroboken mellan beskrivningen av kroppens utseende och funktioner och de sex-
uella kdnslornas olika uttryck. Samtidigt ger dessa brister ldraren en mojlighet att komplettera
laroboken genom undervisningsinslag som engagerar eleverna och stimulerar deras ldrande.
Samtliga undersokta ldrobocker uppvisar ett léttldst sprik, varfor ldroboken kan utgoéra en
enkel utgangspunkt for elevernas fordjupningsarbeten.

Inledning

Larobocker ar sa viktiga, ty de dr den enda litteratur som alla i samhéllet ndgon gang maste ldsa.
(Egil Borre Johnsen i Johnsen, 1993)

En larobok ska formedla saklig information uttryckt i en pedagogisk och anpassad text, dar
savil samhéllets géllande politik via styrdokument samt moral synliggdrs. Genreméssigt ar
det fraga om ett stycke kommersiell litteratur, som blivit en del av det kulturarv skolan vill
formedla till eleverna (Selander, 2003).

Men sedan 1991 ir inte de svenska ldrobockerna foremédl for ndgon statlig granskning. Det
innebdr att den enskilde ldraren i arbetslaget kritiskt maste granska de attityder till kunskap
och larande texten formedlar. Dessutom maéste ldraren relatera ldrobokens text till samhaéllets
viardegrund samt gillande kursplan. Allt detta sitter 1drarens och elevens autonomi i forhél-
lande till 1droboken pé sin spets. Med andra ord: Hur forhaller sig lararens undervisning och
elevens ldrande till larobokens text?

Formella och allménna krav pa Iéiroboken

Styrdokumenten stiller inga krav pa att undervisningen ska bygga pd en ldrobok. Diremot
maste undervisningen bygga pa ldromedel. Och ldroboken &r enligt Skolférordningen,
1971:235, 1 kap. 5 § ett av flera laromedel, sdsom IT och skolbibliotekets resurser, ”som kan
anvéndas for att nd malen i undervisningen.” (Svensk Forfattningssamling, 1971) Detta utgor
numera det enda formella kravet kopplat till statlig sanktion.

Den enskilda laroboken dominerar dock undervisningens innehall (Selander, 2003). Men det
sker pa tva sitt. Vanligast ar att ldroboken stér i centrum for undervisningen och laborationer,
bibliotek och Internet med mera blir d& komplement till laroboken. Mindre vanligt ar att kun-
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skapsmaélen star i centrum och att 1droboken blir ett av flera komplement. (Juhlin-Svensson,
2000) Naturligtvis skiftar sjélva laroboksanvindningen mellan skoldmnena och inom samma
skoldmne. I princip kan saledes en ldrobok anvéndas som

Huvudbok
* hela eller delar av boken som komplett lektionsunderlag
* introduktion, oversikt och/eller sammanfattning

* examinationsunderlag

Kompletterande ldromedel
= faktabas eller lexikon

Allmdnna krav pd en god ldrobok i biologi

Givetvis ska en larobok i biologi styra undervisningen i enlighet med den ldroplan och kurs-
plan som giller. Det innebdr till exempel att texten inte far formedla fordomar och felaktiga
sakforhallanden.

Stoffet ska vara nivdanpassat sd att eleven genom handledning och sjélvstindigt arbete kan
reproducera och producera kunskap. Da far inte texten undvika att problematisera konflikt-
fyllda &mnesomréden, utan stimulera eleven till ett sjdlvstindigt forhdllningssatt utifrdn flera
skilda perspektiv och infallsvinklar.

Dessa allmédnna krav kan komma i konflikt med laromedelsforlagets krav pd kommersiell
framgang och lonsamhet. Det kan exempelvis innebéra att en storsdljande lérobok inte uppda-
teras dé den 1 sitt nuvarande skick helt dominerar marknaden. Samtidigt 4r det ju inte sdkert
att den didaktiskt mest framstdende ldrobokstexten ocksa nar flest 14sare. Marknadsforing och
kinda forfattarnamn har historiskt sett ofta spelat en avgorande roll. (Ldromedelsforfattarnas
forening, 1991)

Korsell redovisar en storre grupp grundskolldrares onskemél om lidrobokens utseende och
funktion. Laroboken ska bland annat vara tidsbesparande for ldraren och sa flexibel att den
tillater ett varierat arbetssitt utifrdn en tydlig stoffstruktur. Den ska vara uppdaterad och ha
ménga perspektiv som inbjuder till kommunikation och reflektion. Dessutom ska den bjuda in
fordldrarna till att intressera sig for elevens ldrande i &mnet. Men framfor allt ska eleverna
kunna bli medskapande genom att till exempel skriva texter, rita skisser och gora laborationer
som kompletterar larobokens text (Korsell, 2007). Detta underléttas om kunskapsmalen utgor
centrum for undervisningen.

Analysens inriktning

I detta avsnitt analyseras de fyra mest forekommande ldrobockerna i biologi for &rskurs 8.
Analysen vill utréna vilka kvalitativa forutsdttningar larobokens text ger for undervisning och
larande inom kunskapsomradet ’sex och samlevnad”.

Analysen ska utifrdn den nationella kvalitetsgranskningens resultat fran 1999 visa de inne-
héllsliga forutsattningarna till att bedriva en undervisning som:

1. framjar en hogre maluppfyllelse av géllande nationella styrdokument

2. tydliggor begreppet ’sex och samlevnad”, dér riskperspektivet balanseras och integre-
ras med personlig tillfredsstéllelse och ansvarsfull utveckling

3. lyfter fram fragor kring kvinnlig och manlig identitet och samspelet ddromkring uti-
frén ett jimstélldhetsperspektiv
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4. framjar ett Amnesovergripande arbete

stimulerar till en utvecklande diskussion och reflektion bland lérare och elever kring

betydelsen av sex och samlevnad

6. mojliggdr en delegering av ansvaret frin rektor till larare, arbetslag och elever. (Skol-
verket, 2000)

Punkterna 5 och 6 beaktas inte i denna kartlaggning.

e

Analysens uppbyggnad

Larobdckernas text analyseras med utgdngspunkt fran tio parametrar (Wikman, 2004).

1. Autenticitetsprincipen. | vilken utstrackning far eleven ta stéllning till autentiskt
material i form av kéllor och dokument sdsom dagbdcker, tidningsinsdndare med
mera?

2. Perspektivprincipen. 1 vilken utstrackning far eleven ta del av méngsidiga perspektiv i
laromedelstexten?

3.  Strukturprincipen. Hur kan laromedlets textdelar relateras till for eleven begripliga
helheter? Vilka forutsittningar finns for en elevaktiv kunskapsexpansion av det redu-
cerade och presenterade stoffet? Hér belyses pa olika sitt textens koherens (samman-
hang).

4. Fokuseringsprincipen. Till vilken del representerar det utvalda stoffet relevanta hel-
heter eller teman?

5. Problematiseringsprincipen. Vilken typ av fragor anvénder sig liromedlets text av?
Och i vilken relation star dessa till s& kallad djupinlérning?

6. Lustprincipen. Pa vilket sitt stimulerar texten elevens lust till att 14ra genom att visa pé
kopplingar till kdnslor, empati med mera? Eller hur forhéller sig rosten i texten till
elevens autentiska (&kta och érliga) behov?

7.  Optimeringsprincipen. I vilken mén dr texten begriplig for eleven?

8. Metakognitiva principen. P4 vilka sitt konfronteras vardagskunskap med vetenskaplig
kunskap sé att elevens reflektion stimuleras?

9. Konfliktprincipen. 1 vilken utstrickning problematiseras elevens forforstaelse?

10. Relativitetsprincipen. Hur stimulerar laromedlets text eleven till aktiva stéllningsta-
ganden?

I redovisningen nedan blir punkterna 1 och 6 ovan redovisade under rubriken Autenticitet.
Punkterna 2, 5 och 9 blir sammanslagna under rubriken Problematisering. Punkterna 3 och 7
blir ocksd sammanslagna liksom 8 och 10 under respektive rubrikerna Textforstdaelse och
Kunskapsverifikation . Punkten 4 fir ensam beskriva Textens fokus. Det samlade resultatet av
analysen ska beskriva ldroboken som forutsittning for ldrande kring sex och samlevnad.
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(2007): Puls. Biologi for grundskolans senare del. Stockholm: Natur & Kultur.
Boken bendmns Puls. Sex och samlevnad utgors av 24 sidor av totalt 384.

Fabricius, Susanne/Holm, Fredrik/Martensson, Ralph/Nilsson, Annika/Nystrand, Anders
(2008) Spektrum. Biologi. Stockholm: Liber.
Boken bendmns Spektrum. Sex och samlevnad utgdrs av 28 sidor av totalt 430.

Henriksson, Anders (2008): Biologi. Malmo: Gleerups forlag.
Boken bendmns Biologi. Sex och samlevnad utgors av 24 sidor av totalt 384.
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Kukka, Jarmo/Sundberg, Carl-Johan (2005): Biologi direkt. Stockholm: Bonniers.
Boken bendmns Biologi direkt. Sex och samlevnad utgors av 30 sidor av totalt 380.

Analysresultat

Resultatet bygger pd representativa exempel, som redovisas under respektive rubrik. Sam-
mantaget beskriver innehéllet under rubrikerna forutsattningarna for att eleven ska kunna be-
arbeta, forsta och tillimpa kunskaper kring sex och samlevnad.

Autenticitet

Ingen av de analyserade ldrobockerna anvédnder sig explicit av autentiska texter. Inte heller
fotografierna som ska beskriva samlevnadsaspekterna i avsnitten om Sex och samlevnad &r
autentiska. I huvudsak utgors fotomaterialet av si kallade genrebilder av arrangerad karaktir,
vilka vill formedla kédnslor och empati snarare dn faktakunskaper. I Puls (s. 278) finns dock en
hinvisning i marginalen till Katarina Janouchs bok Sex och sant, vilken till stora delar bygger
pa ungdomars autentiska fragor. Men om ldraren utgér fran ldroboken i undervisningen, kan
denna typ av indirekt autenticitet forekomma jdmsides med den direkta, dér eleverna direkt
moter autentiska texter.

Autentiska texter medierar (6verfor) kunskap effektivare genom att eleverna lattare kan iden-
tifiera sig, vilket 1 sin tur ofta skapar intresse for ett fortsatt larande. (Wikman, 2004) Kon-
struerade texter ddremot fOrsvarar vanligtvis ett igenkdnnande hos eleven. Vid motet med
autentiska texter blir ndmligen elevens forforstielse i storre utstrickning verifierad och eleven
kénner sig dd berord och motiverad till att ldra sig mer.

Generellt sett dr samtliga studerade larobdcker priglade av ett littlast och vildisponerat sprak.
Men spraket skiftar ofta karaktdr mellan texterna om kroppen respektive kinslorna. Texterna
om konsorganen har en saklig och informativ stil, ndrmast i stil som texten i en léttlast upp-
slagsbok. Texterna om kénslorna far i stéllet en narrativ ton, som ligger nira en text med rost-
koherens (i likhet med den talade rosten). S& hér kan det exempelvis lyda under rubriken Sex
ar viktigt 1 Biologi Direkt:

Det du vet om sex och samlevnad kommer sdkert frin manga olika héll. En del har du kanske fétt

reda pa av dina fordldrar eller i skolan. Men mycket kommer antagligen fran vénner, syskon, tid-
ningar, TV, bocker och Internet. (s.218)

Tyvirr relateras sedan inte larobokens text till just dessa alternativa kunskapskéllor, utan ele-
ven fir pd egen hand utveckla ett forhéllningssatt till dem. Med andra ord fungerar den narra-
tiva tonen till att bekréfta men inte vidareutveckla elevens forhallande till kunskaper utanfor
skolans undervisning. Elevens forforstaelse blir ddrmed inte problematiserad.

Men den narrativa stilen med rostkoherens kan ocksa anvéndas till att fordjupa ldrandet. 1
Spektrum introduceras till exempel genusbegreppet genom korta texter inramade av ett fo-
tocollage med gamla figurer frin massmedierna.

Inom genusforskningen studerar man bland annat hur vi uppfattas och behandlas olika pa grund av
det kon vi tillhor. Och hur det paverkar vart sitt att tinka och forsta oss sjdlva. Genus betyder just
”kon”. Kanner du igen négra av situationerna i foljande exempel dir olika regler géller for pojkar
och flickor? (s. 216)

Problematisering

I larandesammanhang avses med problematisering inte att eleven primért ska 16sa problem. I
stdllet ska eleven kunna virdera skilda perspektiv pa ett for samhéllet och/eller eleven viktigt
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problem och utveckla ett aktivt forhallningssétt till detta. Problematiseringarna inleds ofta
med frdgor som ska motivera eleverna till att starta en diskussion byggd pa ett varierat fakta-
underlag.

Ett genomgaende intryck dr att texterna kring kroppen och dess funktioner inte problematise-
ras utan tas for givna. Problematiseringarna dr vanligare i de texter som beskriver kédnslor och
relationer mellan konen.

Biologi Direkt problematiserar framstéllningen i mycket liten omfattning. Texten blir endi-
mensionell och skilda perspektiv och stillningstaganden ska istdllet utvecklas vid arbete med
instuderingsuppgifterna. Men da har eleven inga olikartade alternativ att utgé ifran, utan end-
ast den eller de forklaringar laroboken ger. Utan att ldrobokstexten har redovisat olika viktiga
asikter kan formuleringen av en efterf6ljande instuderingsfrdga exempelvis vara:

Tycker du att vart samhélle &dr jamstéllt mellan mén och kvinnor, infédda och invandrare samt mel-
lan homosexuella och heterosexuella? (s.239)

Boken Biologi har samlat begrepp som kan bli foremal for debatt till slutet av arbetsomradet
Fortplantning och sexualitet. Ddr ges till exempel en beskrivning av olika uppfattningar kring
kvinnlig konsstympning.

Med en text priglad av rostkoherens forsoker Puls att stimulera eleverna till samtal och dis-
kussion. Flera rubriker dr konstruerade som frdgor och ldroboken drar sig inte for att berdra
kontroversiella fakta. Puls dr den enda laroboken som diskuterar homosexualitet bland djur.

Textforstaelse

For att eleven ska kunna ldra sig méste texten vara begriplig. Begripligheten och textforstael-
sen bygger pa formégan att avkoda texten, tolka och dra slutsatser av den samt att kunna re-
flektera och relatera den till egna erfarenheter, kunskaper och asikter. Det racker alltsa inte
med att kunna avkoda korrekt, det krdvs ocksd en fOrstaelse av orden i sitt sammanhang.
Svenska elever dr allmént sett bra pd att tolka en ldrobokstext men sdmre pd att reflektera och
relatera den. Detta géller sdrskilt pojkar. Ett sérskilt problem utgor de invandrarelever, som
saknar ett rikt ordforrad. Darmed har de svart att gora det enskilda ordet begripligt i sitt sam-
manhang. (Skolverket, 2001)

Ibland kan texten vara svér for en elev i arskurs 8. Detta giller till exempel nér larobokstexten
ar sa starkt reducerad att den inte utgdr ett sammanhang. I exempelvis Biologi Direkt finns
under rubriken Pornografi foljande stycke:

Pornografi dr en miljardindustri som tjénar pengar pa att méanniskor utnyttjas. Det finns mer dn 260
miljoner porrsidor pa Internet som drar in stora pengar. Manga barn och ungdomar far illa bade fy-
siskt och psykiskt av de dvergrepp som de utsétts for. Barnpornografi &r forbjudet och straffbart
enligt internationella lagar och dverenskommelser. (s. 236)

Texten saknar rostkoherens och kausalitet (orsakssammanhang). Meningarna hakar alltsa inte
i varandra, utan stycket utgors av en upprakning av skilda foreteelser. Dértill saknar texten
saknar nyanser och flera perspektiv. Hér klarar de flesta elever avkodningen, men tolkningen
och reflektionen blir svér att fullfolja i avsaknad av sammanhang. Puls har i kontrast till detta
markerat betydelsen av skilda perspektiv genom att 0ppna for en diskussion i klassrummet:

Alla har vél vid négot tillfalle kommit i kontakt med pornografi (porr) i tidningar, filmer eller pa
Internet. Méanga blir stimulerade av det, andra dcklade. Det rader delade meningar om pornografins
beréttigande, ... (s. 279)

Meningarna hinger ihop, och strax riknar ldroboken upp fyra punkter med fakta som kan ut-
gora utgdngspunkten for elevernas diskussion.
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Textreduktioner

For ndarvarande tycks trenden ga mot allt enklare larobokstexter i sex och samlevnad. Biologi
har till exempel en resonerande stil med lingre sammanhéngande stycken kring sexuellt Gver-
forbara sjukdomar. (s.300f) Men uppfoljaren TITANO Biologi, 2008 av samme forfattare sak-
nar langre resonerande stycken, som ersétts med strama upprikningar. Avsnittet om hiv och
AIDS har darfor krympt fran en och en halv spalt till en halv. Visserligen ér forfattaren méan
om att behélla kausaliteten mellan meningarna, men bristen pa rdstkoherens och variation 1
beskrivningarna forsvarar textforstdelsen. Inferensfragor (om forstaelse mellan raderna) och
erfarenhetsfragor skulle hér underlétta l14sforstaelsen och oka engagemanget genom att de
kraver en sjdlvstandig analys av eleven. (jfr Reichenberg, 2000)

Den text eleven moter utgors alltid av en reduktion av ett storre vetenskapligt stoff. Hur for-
fattaren har genomfort reduktionen fér ldsaren aldrig veta. Men en reduktion behover inte vara
av ondo. I den tidigare versionen av Puls (2002) fanns exempelvis flera moralismer i texten,
dér eleven kunde kénna pekpinnen vina i luften:

Vid forsta samlaget hinder det att en eller bada parter &r kraftigt paverkade av alkohol eller droger.
Det ér ingen bra start... (s. 264)

... Hur man skyddar sig mot sjukdomar osv. Sddana kunskaper ar ocksa viktiga infor den dag da
du kanske vill ha barn. Det géller att du &r rddd om din fortplantningsférmaga fram till den dagen.
(s. 265)

I versionen fran 2008 finns inget av denna moralism kvar. Och dverhuvudtaget dr det moral-
istiska anslaget starkt nedtonat i samtliga undersokta larobdcker.

Ibland har texten reducerats sé att den ger ett skevt intryck pa ldsaren. Ingen av de studerade
larobockerna ger exempelvis en allsidig och nyanserad bild av hiv-spridningen. Eleven far
endast ta del av en begrdnsad faktaméingd, men exempelvis veta i Biologi (s. 284) att Ett
enda samlag alltsé kan fordndra hela livet”. Och i1 Spektrum heter det att I Sverige drabbas
cirka 250 personer varje ar av hiv.” (s.231)

Ingen bok nédmner att den statistiska risken for att en elev i drskurs 8 ska drabbas av hiv dr
minimal. Att gruppen invandrare stér for den storsta andelen smittade och inte homosexuella
mén ndmns inte heller. Motivet till detta dr véllovligt och invandrareleverna ska inte behdva
kénna sig utpekade. Men texten kan resultera i en angestladdning infor den sexuella debuten.
Genom samma brist pd nyansering i reduktionen lyckas ingen ldrobok avmytologisera be-
greppet modomshinna eller 1ata det bli foremal for en problematisering. Sa hur kénner sig en
flicka pé& hogstadiet som trots att hon &r oskuld inte lyckas hitta sin médomshinna? Och vilka
konsekvenser kan tron pd en médomshinna orsaka i skilda kulturer?

Liarobokstexter bygger pa reduktioner av ett storre stoff. Av legitima kommersiella och peda-
gogiska skél kan inte laroboken bli hur stor som helst. Men reduktionerna méste vara skrivna
pa ett sitt som mojliggdr en kunskapsexpansion i elevernas ldrande. Expansionen mojliggors
genom till exempel ldrarens och ldrobokens frigor, det undersdkande arbetssittet, process-
skrivning, laborationer och exkursioner. En framgingsrik kunskapsexpansion ska leda fram
till tydligare och nyanserade kunskapssammanhang. (Hermansson Adler, 2004) Samtliga lar-
obocker uppfyller i stort sett detta krav.

Kunskapsverifikation

Eleven i arskurs 8 mdter undervisningen om sex och samlevnad utifrdn sin individuella for-
forstaelse. I larandet ska denna forforstdelse utvidgas och fordjupas enligt kursplanens maél.
For eleverna i slutet av arskurs 9 giéller betraffande kunskapens anvéndning i biologi att
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kunna fora diskussioner om sexualitet, relationer och samlevnad och dérvid visa respekt for andras
standpunkter och for olika relations- och samlevnadsformer.

Denna kvalitet i elevernas ldrande ska enligt Lpo 94 bland annat bygga pa att

kunna genomf6ra observationer i fdlt och laborativa undersékningar samt ha insikt i deras utform-

ning.
I de undersokta lirobdckerna blir elevernas kunskaper verifierade genom att de kan svara pa
instuderingsfrdgorna och arbetsuppgifterna. Det betyder att eleverna med larobokens hjilp
exempelvis ska kunna fora diskussioner enligt ovan. Men da laroboken pa viktiga stdllen upp-
visar brister i skildringen av sammanhangen, kan det bli svart for eleverna att verifiera sina
kunskaper 1 diskussioner eller prov kring exempelvis sexuallivets biologi, preventivmetoder
och sexuellt 6verforbar smitta.

Skildringen av till exempel den kvinnliga orgasmen blir ibland oklar och ofullsténdig. Ingen
av bockerna kan forklara varfor berdring av klitoris kan resultera i en orgasm for kvinnan.
Inte heller kan ndgon av bockerna forklara hur klitoris kan berdras. Om eleverna vill verifiera
denna kunskap méste de soka sig till alternativa informationskallor sdsom Veckorevyn, delar
av den si kallade herrpressen samt filmer och Internet. Sjélvfallet kan detta kompenseras ge-
nom ldrarens undervisning kring lirobokens innehall, dér ibland eleverna fir besdk av exper-
ter 1 sex och samlevnad.

Risken ir alltsa att de alternativa informationskéllorna, som star utanfor undervisningens kon-
troll blir normerande i elevens vardag. Detta skulle i forlingningen kunna innebéra att skolans
mdjligheter att fostra med saklig och respektfull kunskap forankrad i ett vetenskapligt sam-
manhang omintetgdrs.

Hur vet da eleverna att de kunskaper de tilldgnar sig igenom ldroboken é&r riktiga och giltiga?
Detta skulle vara mojligt att kontrollera om eleverna fick soka upp seridsa organisationer och
vanliga méinniskor i olika aldrar med olika social bakgrund for att stélla fragor och diskutera.
Dir pd plats skulle de kunna fa sina kunskaper verifierade eller falsifierade. Men hér tvekar
samtliga studerade ldrobdcker. Narmast kommer Biologi som under rubriken P4 ungdomsmot-
tagningen ger foljande uppgift:

Ténk dig att du jobbar pé en ungdomsmottagning och pratar med en 14-aring. Vilka fragor tror du

att hon eller han stéller till dig? Anteckna fragorna och forsok sedan skriva svar pa dessa fragor. (s.
295)

Naturligtvis &r det béttre att 14raren later eleverna besdka ungdomsmottagningen for att de ska
slippa arbeta med en uppgift som formodligen far en instrumentell pragel. For hir maste ele-
ven lista ut rétt svar oberoende av hur det ser ut i verkligheten. Vid ett besdk pd en ung-
domsmottagning kommer elevernas mojligheter till att uppriktigt och autentiskt arbeta med
uppgiften ovan underlittas. Detta sitt att arbeta under faltméssiga former, har ju som vi sett
ovan stdd av grundskolans kursplan i Biologi och det bor understddjas av laroboken.

Textens fokus

Larobockerna forsoker samtidigt fokusera bade sex och relationer, det vill sdga kropp och
psyke. En integration mellan dessa delar skulle normativt kunna innebéra att laroboken erbju-
der en text som innehéller bade ett kunskapsdjup och en kunskapsbredd. Denna framstéllning
maste di ldnka samman den vetenskapliga kunskapen med elevens vardagskunskap pa ett sitt
som tillater ett varierande arbetssétt, som i sin tur frimjar utvecklingen av frimst elevens au-
tentiska kunskap. Det vill séga den kunskap som svarar mot elevens fysiologiska och sociala
behov. (Jfr Hermansson Adler, 2004)
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Alla laroboksforfattare efterstravar en text som beskriver en begriplig helhet. Bakom denna
strdvan ligger ofta det dolda motivet att en integrerad text okar forklaringsvérdet nér eleven
lar sig. I enlighet med detta slar Biologi fast att kropp och psyke hidnger ihop. (s.163) Men
langre fram 1 boken bestar 4nda kapitlet Sex av tva skilda delar — kropp och psyke med kéns-
lor och relationer. Detta giller for samtliga undersokta larobocker, men det finns forsok till
integration.

Beskrivningen av kdnsorganen blir inte foremal for nagon integration med avsnittet om kéns-
lor och relationer. Daremot skildras ofta relationsavsnittet med 16pande hénvisningar till fakta
om kroppen. Denna asymmetriska integration praglar mer eller mindre samtliga bocker. Det
ar det rektors ansvar att amnesdvergripande kunskapsomrdden sasom sex och samlevnad inte-
greras i undervisningen for de olika skoldmnena. Men inte nagon av de studerade larobdcker-
na atfoljs konsekvent av avsnitt med sex och samlevnad i till exempel respektive forlags so-
bocker. Men det forekommer att speciellt bocker i religionskunskap och samhallskunskap har
ett mycket kort avsnitt om sex och relationer. Religionsboken ldgger da framst etiska aspekter
pa stoffet medan boken i samhéllskunskap gédrna diskuterar ur ett massmedialt perspektiv.

Exemplet Livskunskap

Birgitta Kimber loser problemet med integrationen genom att lata olika konstruerade “case”
eller fall bli utgdngspunkten for elevernas problemldsning kring sex och samlevnad i hogsta-
diets frivilliga skoldimne Livskunskap. Och di4 kommer samtidigt bdde kropp och kénslor in i
elevernas arbeten genom fallformuleringen. (Kimber, 2007) Men p& samma gang forsvinner
kunskapsdjupet och kunskapsbredden, da det &r avgridnsade problem som diskuteras sdsom
forbjuden kérlek och tonarsgraviditet. Nar eleverna arbetar med fallen 6vas de frimst 1 for-
madgan till probleml6sning och mindre i att utveckla kunskap.

Enligt Kimber ar livskunskapens mal att utveckla hela ménniskans vélbefinnande: andligt,
existentiellt, fysiskt, psykiskt och socialt. Undervisningen vill trdna eleven socialt och emot-
ionellt. Detta sker genom teman dér olika case kan belysas utifran aspekter av problemlds-
ning, att kunna hantera kénslor och konflikter samt att kunna arbeta med aktiva virderingar.
(Kimber, 2007)

Integration i IGrandet

Med utgangspunkt frén elevens liarande kan dock konstateras att kunskapsintegration kan ske
savil inom ett skoldmne som mellan dessa. Dessutom &r kunskapsintegration inte avhiangigt
att en larobok presenterar ett &mnesdvergripande stoff. Integration av kunskaper sker genom
att eleven 1 sitt larande sétter samman skilda &mnesdelar till en funktionell helhet. Om exem-
pelvis eleven soker efter juridiska fakta for att kunna forklara varfor kvinnan ar sa utsatt i den
rittsliga processen efter en valdtékt, behdvs inte en sammanhédngande text i biologiboken om
detta. Tvirtom ska eleven trénas i att sjilvstandigt soka kunskap i kéllor utanfor laroboken for
att kunna vérdera skilda utsagor. Det lokala skolbibliotekets funktion kommer ddrmed i cent-
rum for elevens integrativa lirande.

Sett mot denna bakgrund kanske det inte dr sa allvarligt att samtliga larobdcker i biologi har
svért att integrera kropp och kénslor i texten om sex och samlevnad. For kvaliteten i kunskap-
integrationen dr avhingig ldrarens sammanbindande klassundervisning och handledning i
samband med elevernas informationssdkningar. Idag fir ldraren ett stod i detta genom att an-
vinda sig av de omfattande ldrarhandledningar forlagen erbjuder eller vdnda sig till metod-
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handboken Roda traden, utgiven av landstinget i Stockholms ldn. Alla ldrarhandledningar
bygger pad mycket fran denna handbok som ofta kallas LAFA (Landstinget forebygger aids).

Sammanfattning av analysresultatet

Samtliga studerade ldrobocker presenterar ett lattfattligt och lattlést stoff, som beskriver rele-
vanta delar av sex och samlevnad. Avsaknaden av autentiskt material begrénsar textens legi-
timitet. Det finns da risk for att eleverna inte kénner igen sig och dirfor i brist pa exempel fran
deras vardag pa gott och ont soker sig till informationskanaler utanfor undervisningen.

Liarobockernas instuderingsfrdgor fokuserar i alldeles for liten grad seridsa resurspersoner och
organisationer utanfor skolan. Elevernas larande hammas ocksa av den forsiktighet 1drobock-
erna uppvisar i kontroversiella fragor sdsom spridningen av hiv och médomshinnans fysiologi
och kulturella betydelse.

Med andra ord star ldrarens professionella formaga i centrum. Och lyckas ldraren kompensera
bristerna i ldrobockerna finns goda utsikter till att eleverna lyckas integrera kunskaper om sex
och samlevnad fran skilda skoldmnen. Pa sa sitt kompletterar bade larare och elever larobo-
ken och blir medskapande i undervisningen jimte laroboken.

Forslag till uppgifter

Inkop av larobocker utgor idag en stor kostnad for skolorna. S& det géller att vélja ratt. Laro-
bockerna innehall granskas noga av forlagens redaktorer, lektorer och faktagranskare. Lérare,
medlemmar i skolans elevhélsoteam och lirarstuderande har ocksa anledning att genomfora
en granskning av olika ldrobocker i Biologi. Foljande fragor kan tjina som utgangspunkt i
denna granskning:

1. Hur stimmer bokens innehéll med ldroplanen och kursplanen/dmnesplanen samt ele-
vernas forkunskaper?

2. Pévilka sitt har laroboken tagit hiansyn till kravet pd objektivitet och uppdatering av
nya forskningsrén?

3. Hur ger laroboken utrymme for olika perspektiv pa vésentliga fragor? I vilken ut-
strackning problematiserar laroboken exempelvis kon, normalitet? Hur balanserar lar-
obokens text om sexualitet mellan lust och riskbeteende?

Forutsétter larobokens innehall ndgon sérskild undervisningsmetod?
Hur &r spraket anpassat till malgruppen?
Hur fungerar samspelet mellan text och illustrationer?

N w ke

Pa vilka sétt ger laroboken bidrag till elevernas digitala kompetens?
8. Vilka funktioner har ldrobokens instuderingsfrdgor och arbetsuppgifter?

Léarare och medlemmar i skolans elevhilsoteam som engagerar sig i sex och samlevnadsun-
dervisningen forsoker erbjuda varierade undervisningsformer. For att inte laroboken i biologi
ska utgora det enda textunderlaget i undervisningen méste darfor alternativa texter ocksé fa
gora sig géllande. Om inte ldroboken ger nagra anvisningar, finns det skil att lata eleverna
sOka pd nitet efter alternativa och kompletterande texter. De kan med fordel borja sokningar-
na pa www.skolverket.se, dir Ldnkskafferiet erbjuder en rad texter. Sedan kan eleverna
granska texterna fran ndtet med hjélp av till exempel foljande fragor:

1. Gar det att lita pa texten? Ar den uppdaterad och objektiv?
2. Presenteras olika forklaringar? Eller &r texten ensidig?
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3. Vem star bakom texten? Finns det ndgon information om forfattaren?
4.  Ar texten litt att forsta?
5. Hur fungerar det eventuella samspelet mellan text och illustrationer?
6. Hur utfaller en jimforelse mellan texten pa Internet och exempelvis biologildrobokens
text?
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Sammanfattning

I sex- och samlevnadsundervisningen anvéinds ofta varderingsdvningar, sa kallade affektiva
metoder. Exempel pa sddana ar "heta stolen”, 4 horn”, listningsévningar och dilemman, men
dven rollspel, forumspel och samarbetsdvningar. I kapitlet redovisas metodernas bakgrund
och syften, ndgot om metoden samt de problem som ldrare/ledare ofta stills infor: Kan/skall
man forhélla sig neutral?, Hur hanterar ledaren sina egna asikter och erfarenheter och hur ge-
nomfor man Gvningar som stirker individens forméga att fatta hilsofrimjande beslut utan att
fordomar spis pa eller att eleverna till och med utsétts for krankningar?

Virderingsdvningar kan, enligt artikeln, vara ett anvéndbart verktyg for att ge undervisningen
autenticitet och bidra till lirandet. Metoden kréver koppling till tydliga mal och stéller krav pé
kvalificerat ledarskap.

Inledning

Virderingsdvningar spelar ofta stor roll i skolans sex- och samlevnadsundervisning. De kan
vara ett vardefullt didaktiskt instrument, dvningarna inbjuder till delaktighet, som ger ut-
rymme for personlig reflektion och insikt. Samtidigt fir eleverna mdjlighet att testa sina egna
vérderingar och normer och forhalla sig till utvecklingen av sin egen sexuella identitet. Sex-
och samlevnadsundervisning &r i sig dmnesovergripande och intersektionell - i sexualiteten
fokuseras samtidigt fragor om genus, identitet, makt kultur och tro. Varderingsdvningar kan
ge en mojlighet att spegla manga facetter av livets prisma som mots i synen pad sexualitet.
Men &r det en metod for att frimja larande i sex och samlevnad?

En snabb bild fran klassrummets vardag

Nedan sammanfogas beréttelser fran deltagarna; larare och elevhilsopersonal, i skolverkskur-
sen ’Sex- och samlevnadsundervisning — skolpraktik och forskningsperspektiv’ i Goteborg
fran varen 2010. Detta ska ses som en Ogonblicksbild av tankar infor planering av sex- och
samlevnadstemat:

Under varterminen skall jag borja ett sex och samlevnadstema i min 8:a. I klassen finns nagra som
verkar tdmligen erfarna — risken &r att de kommer att dominera gruppen. Jag har ingen aning om
vilka sexualiteter som finns representerade och kanske finns det mer eller mindre dolda funktions-
hinder? Genusperspektiv — vad betyder det for sex och samlevnaden?

Jag borjar med nigra uppvarmningslekar — himtade frdn Byréus/Snickars “Leka latt”. Ett par 6v-
ningar ur “Bryt-materialet” fokuserar pa att alla ar olika. Dérefter introduceras temat med en kort
genomgédng om att man ser, och alltid har sett olika pa sexualitet genom historien, att det finns
olika kulturer, varje familj har sitt sétt att hantera relationer som blir den familjens normalitet. Jag
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nédmner ocksa att enligt statistik &r det inte vanligt att man haft samlagsdebut nir man gar i 8:an,
nédr man gar i ettan pa gymnasiet har knappt hélften haft sex med nagon partner.

Vid nésta tillfdlle far eleverna skriva anonyma fragor. Jag ar noga med att de verkligen &r ano-
nyma, jag talar om att de blandas upp med fragor fran tidigare klasser och att alla fragor riknas
som é&rligt menade. Fragorna blir utgangspunkt for vidare samtal. Manga &r rena faktafragor, andra
kréver fundering.

Flera av deras fragor lampar sig for vérderingsdvningar. Rangordningsévningar sdsom “Vad ar
viktigt med en vin?” och ”Vad #r viktigt med ndgon man vill vara tillsammans med”? Ovningar
som Heta Stolen och 4 Horn blir bra utgangspunkter for reflektion och samtal. Négra foljer efter
de som é&r ledare, sa ett pastdende blir: ”Det dr svart att visa att man tycker annorlunda an de
andra”.

Att lata varje elev skriva en egen mening innan gruppsamtal dr en bra ingdng. Och sa giller det att
ha kontroll pa gruppen — alla skall ha rétt att visa vad de tycker, ingen skall tvingas att uttrycka sin
asikt, inga sdnkningar skall tillatas. Hur gor jag om nagon uttrycker asikter som ar homofoba,
fraimlingsfientliga eller pa annat sitt krinkande? Vilka vérderingar har jag sjdlv med mig?

Sammantaget visar ovanstdende en rutinerad ldrares tankar — de uttrycker en malsattning att
arbeta med fragor om genus, ett normkritiskt perspektiv och att vara beredd att svara pa fra-
gor. Kunskap minskar oro och bekdmpar missforstdnd. Olika metoder redovisas och ldararen
reflekterar Over sina egna perspektiv.

Bakgrund

Att arbeta med virderingsdvningar kriver forstaelse for att dvningarna tillfor nya erfarenheter
och kunskaper till undervisningen. Metoden inbegriper kinslor och erfarenheter, savil elever-
nas som ledarens. Den har inslag av dramapedagogisk karaktdr och ér till sin natur icke-
auktoritér, vilket krdver en tydlig auktoritet fran ledaren.

Begreppet virderingsovningar kommer fran amerikanskans Values Clarification, vilket lanse-
rades av Louis Raths med flera under 1960-talet och fick ett stort genomslag inom pedagogi-
ken. Till Sverige fordes begreppet av John M Steinberg med boken “Aktiva virderingar”
(1978). Specifikt for Sverige édr den roll som Katrin Byréus spelat, dd hon sammanfort de af-
fektiva metoderna i Values Clarification med August Boals Forumteater ”De fortrycktas tea-
ter”. (Byréus, 2010)

Ett védsentligt inslag i viarderingsdvningar &r att eleverna har mojlighet att uttrycka sig i aktiva
vérderingar. Steinberg (1994) sammanfattar en aktiv védrdering i tre punkter som:

* ett medvetet val med hdnsyn tagen till olika alternativ och konsekvenser

e ett val vi dr ndjda med och stolta over

* ett val vi handlar efter och ofta upprepar

Katrin Byréus formulerar meningen med vérderingsdvningar som ett sétt att “starta samtal
och bearbeta varderingar inom omraden som saknar givna svar sdisom moral, livsstil, relation-
er, droger, miljo — och framtidsfragor och sé& vidare. Metoden bidrar till dkat sjélvfortroende
hos deltagarna om arbetet bedrivs pa ett sddant sitt att deltagarnas asikter och tankar behand-
las med respekt. Metoden fér ocksa starka effekter pa gruppen som utvecklas demokratiskt. I
varderingsovningen far deltagarna tillfille att:

* tinka efter och ta stéllning
e uttrycka sina asikter
* motivera sina stdndpunkter

* bli lyssnade pa och lyssna pa andra
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* reflektera och bearbeta attityder” (Byréus 2001, s 11)

Byréus skriver vidare att upprepade vérderingsdvningar gor oss medvetna om de val vi gor
samtidigt som vi ser var frihet till att vdlja nagot annat. Sammanfattningsvis anger begreppet
varderingsOvningar att viarderingar ska 0vas och utvecklas genom reflektion, diskussion och
argumentation.

Forskning och metodlitteratur

Men paverkar vérderingsdvningarna i skolan elevernas attityder och beteenden? En hastig
blick pé det aktuella forskningsldaget uppvisar generellt en uppenbar brist pa forskning kring
hur och med vilken intention vérderingsdvningar anvénds i undervisningen. Déremot finns det
flera vetenskapliga arbeten som fokuserar pd betydelsen av den etiska aspekten i undervis-
ningen rent allmént. For att kunna visa pa de kritiska punkterna i en undervisning med virde-
ringsdvningar utgér jag darfor bade frin vetenskaplig text och frén aktuell metodlitteratur.

Viérderingsévningarnas kritiska punkter

Vanliga virderingsovningar dr exempelvis “Heta Stolen”, ”4 Horn”, “Ja-nej-kanske”, ”Di-
lemma-frdgor”, ”Std pé linje”, ”Oavslutade meningar” och “Rangordning”. De fyra forsta
ovningarna innefattar rorelse och att alla deltagare tar stéllning till ett pdstdende eller di-
lemma.

Sjdlva metoden behover trdnas med gruppen innan man borjar ta stillning till svarare pasta-
ende eller dilemman, sa ledarens roll dr viktig. Det géller att ha kontroll 6ver skeenden i grup-
pen och ha vil forberedda fragor, pastaenden och dilemman. Trygghet i gruppen ér en forut-
sattning for att uttrycka egna asikter och lyssna till andras. Vanliga regler for gruppen ér:

* alla har rétt att passa, s@ ingen ska tvingas att muntligt redovisa sin asikt
* aktivt lyssnande

* inga sédnkningar

¢ det som sdgs stannar i rummet

Regler till ledaren ar:
e Oppet lyssnande hos ledaren

* fOrdela ordet s att inte de mest pratglada tar allt utrymme
e fortydliga genom processfragor (Byréus, 2001)

Ledarens forhallningssétt, att forhélla sig neutral till deltagarnas &sikter innefattar ocksé ton-
fall och kroppssprék vilket kraver mycket 6vning. Sjélvreflektion dr viktig. (Leveau, 2009).

Hur gar det till?

Metodlitteraturen dr ganska samstdmmig kring yttre former. De flesta vdrderingsdvningar
utgér fran ett rum med tomt, plant golv, alternativt stolar i ring dir en stol dr tom (heta stolen).
Rummet blir flexibelt och man far en yta att rora sig pad. Gruppen ska ha trénat pa metoden
med exempel som inte kdnns provocerande. Péstdenden i “Heta stolen” kan da vara ”Gront dr
en vacker farg”, ”Fotboll dr roligare &n hockey”, ”Sommaren ér den bésta drstiden” med flera.
Den som haller med om péstidendet reser sig och byter till en annan plats. Den som inte haller
med sitter kvar. Det ska g& snabbt, man skall inte tanka for djupt men det ska finnas utrymme
att dngra sitt val ndr man hort andras synpunkter. Om nagon dr ensam om att byta plats ska det

uppmuntras.
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Steg tva &r att argumentera for varfor man bytte plats eller satt kvar. Ledaren fordelar ordet
for att undvika att de mest pratglada tar 6ver. Den som fér ordet kan séiga “pass” om den inte
vill sdga ndgot. Var och en argumenterar for sin egen asikt, inte emot andras, for utrymme ges
inte har till diskussion. Detta moment behdvs man inte ta vid varje exempel. Daremot skall
det finnas tid for reflektion i anslutning till 6vningen. I flera Gvningar bildar svarsalternativ
grupper — till exempel i 4 horn och ja-nej-kanske. Dessa grupper argumenterar var och in for
sitt forslag till 10sning pé ett dilemma. Forslagen kan utvecklas genom att gruppen gestaltar
sina alternativ i text eller drama. Sénkningar och krankningar &r forbjudna sdvil i ord som i
gester. Kan gruppen inte klara det avbryts 6vningen.

Utgangspunkten dr att gruppens deltagare i allménhet dr s& nyfikna pd att ta del av varandras
asikter att de anpassar sig till reglerna. Ledaren forhéller sig neutral till sikter som kommer
fram men kan stélla s& kallade klargérande frdgor om nagon uttrycker asikter som behover
fortydligas. Det giller 4ven nér ndgon uttrycker sig fordomsfullt. Nar gruppen ar trygg i for-
hallande till metoden och de regler som géller kan virderingsovningar anvdndas for andra
fragor som kan kdnnas mer komplicerade som exempelvis kérlek, relationer och sexualitet.
De samtal som kommer upp kan man arbeta vidare med, leta fakta kring, gora rollspel, rita
och diskutera med mera, allt beroende pa gruppens alder och mognadsniva.

Sex och samlevnad — ett normativt dmne

Sex- och samlevnadsundervisning bygger pa ett normativt forhéllningssitt, som bland annat
innebér att bade lusten och det personliga ansvaret tydliggors. Darfor ar det viktigt att varde-
ringsdvningarna karaktériseras av en metodisk medvetenhet hos ldraren, dér det normativa
innehallet presenteras drligt och Gppet utan att eleverna frantas mojligheterna till kritisk
granskning.

Samhéllet har alltid haft ett grundliggande intresse att paverka samlevnadsformerna som en
del av socialpolitiken. Lararhandledningar och kursplaner aterger dérfor samhallets utveckling
och synsitt under skilda epoker pa ett tydligt sitt. 1942 ars handledning utgick till exempel
fran rashygieniska perspektiv, och 1956 fokuserade man &nnu pa avhallsamhet, karaktirsda-
ning, heteronormen och att unga maén, till skillnad frdn unga kvinnor, har en sexuell drift.
Men i 1977 ars handledning bryter samhillet med tanken pa avhillsamhet fore dktenskapet
och fokuserar pa elevens mgjlighet att géra egna val. Det heteronormativa forhéllningssattet
ar dock tydligt. (Centerwall, 2005)

Under senare decennier har HBT-fragorna och det normkritiska perspektivet fatt ett 6kat in-
flytande. I vérderingsdvningar kan ett normkritiskt perspektiv inkluderas. Normalbegreppet
utgér alltid frén ett maktperspektiv — vem bestimmer vad som dr “normalt”? Ett sa kallat
normalt beteende kan granskas kritiskt samtidigt som fordelar med att avvika frdn normen kan
fokuseras. I virderingsdvningarna kan normkritiken ta sig uttryck genom att eleven granskar
sin egen position i1 forhéllande till olika normer.

Wester (2009) har granskat de metodmaterial som ar aktuella i sex- och samlevnadsundervis-
ningen och kommit fram till brister i friga om exempelvis teoretiska referensramar och ge-
nusperspektiv. Det kravs mycket av ldraren i frdga om kunskap, sjélvreflektion och forhall-
ningssdtt for att kunna hantera det normkritiska perspektivet. Det giller ju bland annat att
kunna formedla ett normkritiskt perspektiv dven pa ett normkritiskt innehéll. Josephson
(2010) visar pd hur svart det kan vara att ha ett allomfattande normkritiskt perspektiv i sam-
band med vérderingsdvningar. Hon visar exempelvis hur en 6vning som syftade till att 10sa ett
problem gav en fungerande men mycket heteronormativ 16sning.
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Utgangspunkten i senare tiders lirarhandledningar och referensmaterial ar att liraren skall
vara objektiv. Enligt min mening &r det inte enkelt, da vi alla ar firgade av den tid vi lever i
och de erfarenheter detta for med sig. Fast i en normkritisk undervisning maste dven jag som
larare forhédlla mig kritisk till mina egna forhallningssatt till olika normer.

Overgripande kritiska synpunkter

Undervisningsmaterialet speglar ofta de mal och den ideologi som skolan, lararlaget eller den
enskilda ldraren har. Vad giller metodmaterialen bygger flera av dessa pa en upplevelsebase-
rad pedagogik. Dramadvningar, dilemman och vérderingsévningar anvénds flitigt. Metod-
bockerna innehéller 1 allmédnhet goda instruktioner och redovisar vikten av ett tydligt ledar-
skap och regler for att 6vningarna skall utgdra starten pa ett demokratiskt lirande samtal. Rétt
anvinda kan metodmaterialen anvédndas for att fordjupa perspektiven pd sexualitet och sam-
levnad och ge utrymme for reflektion och forstéelse for olikheter. Genom 6vningar kan eleven
fa flera verktyg och copingstrategier (olika sitt att beméistra problem och motgangar), vilket
ger en bittre grund for att fatta goda beslut rorande sexuell hélsa. Men det forutsatter att me-
toderna anvdnds pa ett Oppet sitt dir sammanhangen gor kunskaperna synliga. Avsikterna
med Ovningarna fér alltsd inte vara dolda. (Katz, 2009)

Dagens metodmaterial forutsitter en adekvat utbildning for att kunna anvindas framgéngsrikt.
Utan utbildning kan dvningarna bli kontraproduktiva. Eleverna kan utsdttas for sdankningar
och dvningsledaren maste kunna hantera sin egen instéllning till olika sexuella praktiker. En
kunskapsbaserad undervisning i sexualitet och samlevnad maste vila pa tydliga mal. D& det
inte finns ndgon nationell kursplan i sex och samlevnad, ar det dérfor angeldget att lokala mal
utarbetas i anslutning till laroplanen och de @mnesplaner som behandlar sex och samlevnad.
Med lokalt vélutprovade mal blir det léttare att anpassa metoderna sa att elevernas fragor far
std i centrum av virderingsovningen. (Katz, 2009)

Elevernas intressen kan i vdrderingsdvningarna gestaltas genom autentiska eller konstruerade
dilemman. Ovningen kan med fordel ocksa starta med frigor som kiinns angeligna for elever-
na sasom, ”Blir det béttre sex om man ar kir”. eller ”Hur ska funktionshindrades ratt till sexu-
alitet frimjas?” VirderingsOvningarna tar sig ofta verbala och kroppsliga uttryck pa ett lust-
fyllt sdtt som gynnar tryggheten i rummet. De olika stéllningstagandena kompletteras med
fakta. P4 sd sétt stimulerar hela dvningen framvéxten av en demokratisk dialog, vilken kdnne-
tecknas av respekt och likaberéttigande.

Kritiken

Kritiken mot vérderingsdvningar kan i huvudsak kopplas till dvningsledarens kompetens och
risken for vérderelativism.

Allt for ofta anvdnds Ovningarna utan att ldraren har tillricklig kunskap om ledarskap och
utan tydliga mal med 6vningen. Detta kan gora att exemplen man véljer far en krinkande
funktion. Det kan ocksd forekomma att dvningarna i likhet med “roliga timmen” anvénds sé
att syftet med lekar och 6vningar antingen dr rent underhallande eller oklart for séval larare
som elever.

David Lipe (1995) papekar risken for virderelativism. Den engelska termen Values Clarificat-
ion pekar pa att avsikten ar att kunna finna sina egna, sanna vérderingar i en vérld dir varken
familj eller kyrka ger vigledning. Enligt den generella metoden ska det inte finnas ndgot rdtt
eller fel. Ledaren kan hamna i ett dilemma om en elev hdvdar &sikter som gar stick i stdv med
samhillets virdegrund i ldroplanen. Enligt metoden ska ledaren inte argumentera emot grupp-
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deltagarna, men pa samma gang maste lararen klargora betydelsen av den demokratiska vir-
degrunden. En metod é&r att anvidnda “’klargérande fragor” dér ledaren, utan att krénka deltaga-
ren, visar pd de omdjliga foljderna av forslag att “’kasta ut alla invandrare” och liknande &sik-
ter som &r krdnkande mot andra gruppdeltagare och strider mot den viardegrund ldraren har att
ritta sig efter. Metoden kan fungera, men kraver mycket av ledaren. Det finns en lagstiftning
om diskriminering och den é&r alltid 6verordnad yttrandefriheten. Man kan aldrig ursdkta
krankningar i klassrummet med att de beror pa metod.

Erfarenheter fran kursdeltagare

Inom kursen ”Sex- och samlevnadsundervisning — skolpraktik och forskningsperspektiv”’ va-
ren 2010, fick deltagarna bland annat uppgiften att genomfora en virderingsdvning i sin skol-
klass. Nagra kursdeltagare var vana vid att arbeta med vérderingsdvningar, andra stod infor
premidren. Nagon arbetade med sma barn i ar 2, de flesta pa hogstadiet och gymnasiet.

Har ar nagra lararreflektioner i anslutning till varderingsvningarna:

Eleverna tyckte det var jdtteroligt och ville bara ha mer och mer pastaenden. Jag skulle ha slutat ti-
digare, det blev for ménga. Det dr svart att vara neutral och inte visa vad man tycker. Vi diskute-
rade hur det kdnns att vara ensam om sina &sikter. De var eniga om att det 4r modigt. (&r 8, Heta
stolen).

Det var flera saker i Linda Leveaus bok som slog mig. Det var svart att forhalla mig neutral. En
elev tog min neutralitet som ett underkénnande. Jag fick forklara meningen med dvningen, att det
handlar om att ta del av varandras asikter. Jag trillade ocksa i fdllan att fraga efter erfarenheter (i
st.f. asikter). Jag méarkte hur kénsligt det var och att man far ha fingertoppskénsla i 6vningen. Att
inte tillata diskussioner ar svart. Det &r ju ocksa en fardighet de behdver trdna! Man kan inte vara
nog tydlig. (Gymnasiet, ar 2, pastdende som ska besvaras i en 4-gradig skala, tema musik).

Virderingsdvningar stimmer Overens med mal i ldroplan och kursplan. Personligt stéllningsta-
gande, respekt for skiljaktiga varderingar, reflektera dver andras forhéllningssétt, fa insikter i att
sexualiteten dr kopplad till ménga andra viktiga livsfradgor och skapa forutsittningar for ett Gppet
och tillatande samtalsklimat. Efter 6vningen fér eleverna sitta ner i lugn och ro och skriva ner ano-
nyma fragor de vill ha besvarade under kursens gang. (Gymnasiet, kurs i sex och samlevnad)

Det &r viktigt att ledaren inte serverar pastaenden som far vissa deltagare att uttrycka sig rasistiskt,
homofobiskt eller pa annat oldmpligt sétt. Det ar inte alltid sa ldtt, trots att jag gjort dvningen
ménga ganger. De ville prata om avvikarna fran normen i stéllet for att avhandla sjélva péstaendet,
“heterosexualitet dr naturligt”. (Vuxengrupp, genuskurs)

Vi var tva ledare som gjorde 6vningar i klass 6A och B. Det &r en fordel att vara tva, en ar “aktiv
ledare” och en kan vara “observator”. Bra att dvningen pdminde oss om laroplanen. (Kurator och
skolskoterska)

Jag upplever att elever som arbetat med detta far 6kad forstaelse 6ver sina egna kanslor och reakt-
ioner, ldttare kan sétta sig in i andras kénslor och jag hoppas att de kommer att goéra mer aktiva val
i sitt umgénge med andra. (ldrare ar 2, klassen har arbetet med kénslor)

Jag och min kollega valde dvningen “Heta Stolen”. Vi har bada stor erfarenhet av att arbeta med
varderingsévningar och dr vélbekanta med forhéllningssitt som ledaren skall ha for att alla skall
komma till tals. De fragestéllningar vi valde ldg inom f6ljande teman: Onani, killars och tjejers
sexualitet, rétten till sex, sex utan karlek och hbt. Malet var att vicka intresse for sex och samlev-
nad och att eleverna skulle fa tillfdlle att hora olika asikter och tréna pa att uttrycka egna. De allra
flesta fragestéllningarna genererade intressanta och nyanserade diskussioner dér eleverna varvade
argumentation och lyssnande. En elev, som valt att inte delta anslot sig senare nér han lyssnat ett
tag. Pastdendet “homosexualitet &r OK” provocerade. Flera elever uttryckte sig kategoriskt nega-
tivt, pa grénsen till homofobiskt. Jag uttryckte sjalv for forsta gdngen mitt stillningstagande. Den
avslutande diskussionen om homosexualitet stéller fragor: Ska jag som lérare lita alla asikter ut-
tryckas eller skall jag tydligare framhélla ldroplanens viardegrund. Boken ”Skola i normer” upp-
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mérksammar ocksd problemet att man genom att ta upp s.k. avvikande sexualitet reproducerar
heteronormen och bidrar till att diskriminera hbt-personer. (larare pa specialskola, elever 15-18 ar)

Det var den mest givande uppgiften hittills. En vérderingsvning framhéaver elevens asikter, tankar
och argument och de maste motivera och argumentera vilket utvecklar dem. Det stimmer ocksé
bra med betygskriterierna for Naturkunskap B, dir jag undervisar.

Kursdeltagarnas reflektioner belyser framst vikten av tydliga regler och ledarskap samt den
svira avvdagningen mellan ett neutralt och ett normativt forhallningssétt. Men den positiva
upplevelsen av att fler elever aktivt deltar an vanligt framkommer tydligt.

Reflektioner

Kursdeltagarnas tidigare erfarenhet av att arbeta med viarderingsdvningar var mycket skif-
tande. For ndgra var det forsta forsoket, for andra var det en ofta anvind metod. I den senare
gruppen var kursdeltagarna inte alltid bekanta med de regler som ar nédvéindiga. Nedan foljer
exempel pa det de angav som svarigheter:

e Det dr l4tt att fastna 1 formen och tappa mélet nir eleverna ger positiv respons.

* Enligt metoden skall man inte diskutera under dvningen, det tar bort den trygghet som
finns 1 att veta att man inte blir pdhoppad for sina asikter. Att tréna sig i att leda neutralt ar
—just en trdningssak.

* Det krivs mycket for att leda dvningar i en grupp med lsta, fortryckande monster.

* Det kan upplevas som svart att hilla sig till regelverket ndr man arbetar med en vuxen
grupp.

* Manga upplever det som en svér avvigning mellan neutraliteten och ansvaret for att hélla
sig till samhillets virdegrund nér deltagare uttrycker asikter som kan vara krinkande for
nagon i gruppen.

* Behovet av fortbildning &r stort.

Sammanfattningsvis kan affektiva metoder sdsom vérderingsdvningar, vara ett gott hjdlpme-
del att integrera teori med elevernas egna tankar och erfarenheter. Detta underléttar och for-
djupar inldrningen. Eleverna far ldra sig att uttrycka och kritiskt kommunicera personliga
stdllningstaganden kring sex och samlevnad. Eleverna lir kidnna sina egna moraliska stand-
punkter i en demokratisk dialog med jdmnériga och vuxna om sexuella normer och beteenden.
Metoden kan bidra till ett 6kat inslag av autenticitet, dir elevernas egna erfarenheter och asik-
ter bildar utgangspunkten for en drlig och forbehallslos sjdlvreflektion. Arbetet med Virde-
ringsovningar och andra affektiva metoder kan, forhoppningsvis, utmana savél ledarens som
deltagarnas vérderingar och forestéllningar om till exempel normalitet. Med en vélutbildad
larare ar det mojligt, det kraver mycket av utbildning och gruppledarskap.

Forslag till diskussionsuppgifter
Aven om den kompetenta ledaren av virderingsdvningen har goda forutsittningar till att ge

ovningen ett lirande innehall, kan flera problem dyka upp.

1. Hur kan ni som ledare av virderingsdvningar fa syn pa och bearbeta era egna virde-
ringar och stillningstaganden?

2. Vilken beredskap och vilka metoder behdver ni for att hantera elever som 1 virdering-
sOvningen uttrycker exempelvis rasistiska, homofobiska eller konskriankande asikter?
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3. Hur kan ni i virderingsdvningarna frimja formagan att argumentera for egna asikter
och att lyssna till och ta in andras &sikter.

4. I vilka sammanhang bor man, enligt dig, undvika virderingsdvningar?
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Kapitel 8. ”Man har liksom fatt samma bok
flera ganger”

—om boksamtal i sex- och samlevnadsundervisningen

Viktoria Bengtsdotter Katz, Inst for Didaktik och Pedagogisk Profession,
GOteborgs universitet

Sammanfattning

En central del av undervisningen i sex och samlevnad utgér fran att elever reflekterar kring
frdgor som handlar om sexualitet och relationer. Genom att anvidnda skonlitteratur som ut-
gangspunkt for sddana samtal kan eleven, genom att forhélla sig oppen i ldsningen samt uti-
fran kopplingar till egna och andras erfarenheter, forsta sig sjilv pa ett nytt sétt. I boksamtalet
far eleven ocksa del av hur andra har tolkat boken och kan dérigenom f2 insikt om hur andra
ménniskor kan uppfatta samma situation pé helt olika sétt. Kapitlet beskriver forst receptions-
teorier som ror forhallande mellan text och lisare, direfter beskrivs en arbetsmodell utprévad
av Aiden Chambers och till sist hors nagra roster fran larare, skolskoterskor och kuratorer som
har arbetat utifran modellen.

Inledning

Det var ett véldigt bra sitt att lyfta frigor med hjélp av litteratur eftersom man direkt hamnar i 4m-
net som eleverna valt ut. Jag upplever att ett styrt boksamtal pa detta sitt blev béttre &n tidigare
boksamtal vi haft utan tydliga fragor och jag kommer definitivt att anvéinda mig mer att denna me-
tod i framtiden. (Larare dk 2 gymnasiet)

I sex- och samlevnadsundervisningen anvinds idag ofta rollspel, brainstorming och diskuss-
ioner for att ge eleverna mojligheter till fordjupad reflektion. Grunden for dessa arbetssétt ar
att 1 undervisningen skapa utrymme for tankeprocesser som bearbetar information och kun-
skap vilket kan leda till ett fordndrat beteende. Det handlar om att medvetet ge eleverna ut-
rymme att bearbeta nyfunnen information for att koppla samman den med den egna personen
och diarmed 6ppna for nya perspektiv. Denna foréndring hos eleven kan ske savédl medvetet
som omedvetet. Kunskap och beteende behdver inte nddvandigtvis vara tétt forbundna och
darfor ar det viktigt att ha realistiska forvintningar pa de resultat som sex- och samlevnadsun-
dervisningen kan uppna (Forsberg, 2007). Statens Folkhélsoinstitut skriver pa sin hemsida
(101122) att skolan kan paverka sociala normer men att undervisningens effekt pa sociala
normer och pd anvéndning av preventivmedel dr oklar. Eftersom sambandet mellan kunskap,
attityd och beteende dr svagt krévs det undervisningsmetoder som hjélper eleverna att kogni-
tivt bearbeta nyvunnen kunskap. Forsberg (2007) refererar till exempel en brittisk undersok-
ning av Marston och King fran 2006, dér syftet var att undersoka hur sociala och kulturella
aspekter formar unga ménniskors sétt att agera i sexuella sammanhang. Att exempelvis be en
partner att anvinda kondom kan uppfattas som ett misstinkliggérande av partnern medan ett
samlag utan kondom uppfattas som ett bevis pa fortroende. Andé vet de flesta ungdomar att
kondom skyddar mot konssjukdomar.

En mojlig utgangspunkt for sddan undervisning i sex och samlevnad dr boksamtal med ut-
gingspunkt i skonlitteratur med kéarleksteman. I texten nedan beskriver vi hur samtal om
bocker kan genomforas utifran elevernas egna tankar och val av innehdll. Hir refereras och
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citeras ocksa roster fran kursen Sex- och samlevnadsundervisning — skolpraktik och forsk-
ningsperspektiv vid Goteborgs universitet vt och ht 2010, dir deltagarna var aktiva lirare och
skolskoterskor. En av kursuppgifterna var att genomfora ett boksamtal med en grupp elever.
Med utgidngspunkt frin denna uppgift vill vi hér visa pa mojligheterna for eleverna att med ett
strukturerat boksamtal ova sina fardigheter i att lingre fram forhandla och kommunicera i
sexuella situationer.

Boksamtal om sexualitet och relationer

Genom att anvdnda skonlitterdra texter som utgdngspunkt for samtal kan fiktionen ge ut-
rymme for distans till den egna verkligheten. Det gér att tala om komplicerade fragor som
ligger ndra den egna personen utan att eleven behdver 1dmna ut sig sjélv. Elever far ocksé
okad forstéelse for andra ménniskors livsvillkor och kan genom ldsning dven fa del av andra
livsdden som de kan ha nytta av i det verkliga livet.

Barn och tondringar vill som ldsare lira sig om livet, om samhaéllet och om framtiden nér de
laser skonlitteratur. For att fordjupa den kognitiva delen vid 1dsning av skonlitteratur &r det
viktigt att de di far reflektera kring innehéllet. Receptionsforskningen ldgger just detta fokus
pa forhallandet mellan ldasaren och texten. Reception sker ndr ldsaren mottar och omformar
texten utifran sitt individuella, kulturella och sociala sammanhang, vilket alltmer har upp-
mirksammats. Samma text kan dérfor ge den individuella ldsaren en unik lasuppfattning base-
rat pa en personlig och kénslomassig ldsning. (Molloy, 2002)

Nér elever ldser skapas inre bilder genom att det ldsta kopplas till egna upplevelser. Nér de
inre bilderna skapas vixer samtidigt engagemanget och det dr léttare att gd in i ldsningen och
folja berdttelsen. Judith Langer (1995) delar in ldsakten i fyra olika faser.

1. Den forsta fasen dr en orienteringsfas, som innebdr att lasaren trevande stiger in i tex-
ten och soker skaffa ledtrddar om textens miljo, personer och handling. Lisaren har
inte mycket information att utgd ifrén.

2. [ fas tva ror sig ldsaren genom en forestillningsvirld, det &r en forstaelsefas dér lésa-
ren har blivit engagerad av beréttelsen. I denna fas har ldsaren en rad fragor till texten.

3. Fas tre &r en aterkopplingsfas, ldsaren funderar 6ver vad texten har for betydelse for
det egna livet. En stark orsak till varfor vi ldser litteratur &r ndmligen att forsta vara
egna liv.

4. Fas fyra dr en 6verblicksfas. Nu stiger den ldsande eleven ur sin forestéllningsvérld
och ser objektivt pa sin ldsupplevelse. Samtidigt kan eleven inta en kritisk attityd till
den text hon nu har distanserat sig ifran.

Sa har skriver en ldrare i naturkunskap, ak 2 gymnasiet, efter att ha genomfort boksamtal i en
klass.

Det var kul att gora ett boksamtal. Jag har ofta analyser av naturvetenskapliga texter i mitt dagliga
larararbete men aldrig skonlitteratur eller lattexter. Jag tycker absolut att det var givande att ha
boksamtal. Det &r kul att gora nagot man inte &r van vid, man ldr kénna eleverna pa ett annat sétt
men framst dr det roligt att angripa ett viktigt amne som sex och samlevnad pa ett annorlunda sétt.

Eftersom jag undervisar i Biologi och Naturkunskap sa ingar inte direkt relationer i &mnet men re-
lationer dr kopplade till kérlek och sex och dessa tva dr hogst biologiska foreteelser for ménniskan.

Jag tinker mig absolut prova att anvinda fler boksamtal da jag snackar sex och samlevnad, da man
kan pé ett enkelt sdtt komma in pa s& manga olika delar av det stora &mnet sex och samlevnad.
Boksamtal blir helt enkelt ett bra och for min del annorlunda komplement till undervisningen.
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Lasaren upptdcker sig sjélv mellan raderna

Skonlitteraturen sldpper in ldsaren i fiktionens vérld, dér allt inte &r klart utsagt utan dverlam-
nat till ldsarens egen forstaelse (forstaelsefas). S& den ldsande eleven far fylla i de tomrum
forfattarens text innehaller. Skonlitteratur innehaller fler sddana mojliga tomrum med ut-
rymme fOr olika tolkningar &n facklitteratur. Nér ldsaren tolkar dessa tomrum gor hon inferen-
ser och ldser mellan raderna. Fragor hon kan stélla sig ir:

* Mellan - Vad stir det mellan raderna? Vilka slutsatser drar jag?

* Framét - Hur kan det komma att bli?

* Bakat - Hur har det varit tidigare?

e Utat - Hur &r det hir hos oss? Hur ér det for mig? Vad kommer jag att tdnka pa?

En lasare gor ofta flera inferenser nir hon ldser. Hon kopplar textens ledtradar till sina egna
erfarenheter, dels om det &mne som texten behandlar men ocksa till egna erfarenheter. Hon
skapar sjédlv det som star mellan raderna. For att kunna inferera behdover méinga elever stdd,
vilket ldraren kan ge genom att ge tid och utrymme f6r samtal om boken i klassen. For att
skapa forstdelse for en text syntetiserar ldsaren det ldsta, det vill sdga lankar ny information
till den redan givna. Som ldsare skapar man alltsa helheter under ldsningen genom att prova
tolkningar utifrdn den egna verkligheten kopplad till texten. Aven hir ir boksamtalet ett stod.

Lite tillspetsat kan man siga att det finns lika manga texter som det finns lasare. Uttolkaren
mdste vara trogen de ledtradar som finns i texten. For lararen &dr det viktigt att inse att hennes
egen tolkning dr en produkt av de egna sociala och kulturella erfarenheter som &r hennes, vil-
ken antagligen inte delas av eleverna. Receptionsforskningen pekar pé ldsarens tolkningsfore-
trade, eftersom det dr ldsaren som tolkar och ddrmed konstruerar texten (Rosenblatt, 2002).

I sex- och samlevnadsundervisningen kan skonlitteraturens funktion ocksa beskrivas som en
relation mellan text, 14sare och ram. (Smidt, 1989) Texten och ldsaren bar med sig egna histo-
rier in 1 motet. Texten bér spar av andra texter i sig och ger ddrmed forutséttningar till en
méngd potentiella tolkningar. Lésaren bar med sig sin historia, sin sociala bakgrund och erfa-
renheter av livet. Ramen for lasningen dr det som dger rum i sjédlva ldsandet. Det dr skillnad
att ldsa en novell i skolan eller hemma, den rumsliga situationen styr ldsarens tolkning och
vilka frigor som ldsaren stéller till texten. Som ldrare dr det viktigt att vara medveten om
dessa ramfaktorers betydelse.

Med detta erfarenhetspedagogiska perspektiv vid ldsning av skonlitteratur fokuseras elevernas
forstaelse for sig sjdlva och sin omvérld, dér litteraturen blir ett redskap for att 6ka denna for-
staelse. Litteraturen blir ocksa ett redskap for att kognitivt skapa samband mellan elevers kun-
skap och attityder for att eleven ska fi beredskap for att dndra sina beteenden i verkliga livet
nér de stills infor svara situationer i samband med sexualitet och relationer.

Boksamtal

Elevers mote med den skonlitterdra texten resulterar ofta i en lust till att samtala om lésupple-
velsen. Men dé giller det att inledningsvis vélja en bra skonlitterdr text. Ju béttre liraren kin-
ner gruppen desto léttare dr det att vélja. Skolbiblioteket kan ofta ge stdd i val av bocker. Bib-
liotekstjanst (BTJ) erbjuder ocksd en sammanstillning av bocker pa temat: Kdrlek, sex och
vdnskap Mer dn 500 boktips (2006).

Det goda boksamtalet forutsétter att eleven far tid till att l4sa och ldsstod under tiden. Det kan
ske genom att ldraren genom att modellera olika ldsstrategier och ger eleverna forforstaelse
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for texten som de ska ldsa. Centralt ar att ge ldsandet och samtalet tid. Sa hér skriver en ldrare
i arskurs 2 pa gymnasiet:
Det &r tydligt att boksamtal maste fa ta lite tid. Eftersom ldsning och de tankar man far nar man

lyssnar till en text handlar om vad du associerar det ldsta till. Manga ganger kommer bilder och
tankar efter ett tag.

Tre ingredienser i ett boksamtal

Det goda boksamtalet utgér fran elevernas ldsning av boken och elevernas fragor och reflekt-
ioner. Genom att koppla det lésta till sig sjdlv okar elevens bendgenhet att inforliva det ldsta
och dirmed upplevda med andra erfarenheter i livet. Ett boksamtal utgér fran tre ingredienser.
Den forsta dr att utbyta entusiasm av tva olika slag. Det kan vara gillanden av berittelsen som
de har fingats av, forvénats Over, blivit gripna av eller véckt positiva kénslor. Det kan ocksé
vara ogillanden dér ldsaren uttrycker en motvilja mot delar av det ldsta, det kan vara ordval,
en kinsla av frimlingskap infor miljoer eller alltfor mycket tomrum som gor det svart for 14-
saren att inferera. S4 hér skriver en ldrare 1 &k 8 som genomforde ett boksamtal baserat pa ett
utdrag ur Kim Novak badade aldrig i Genesarets sjo av Hakan Nesser. (bilaga)

Inspirerad av de texter som vi fick lyssna till pa kursen var jag vildigt ivrig att genomfora ett bok-

samtal i min klass. Jag valde att anvénda den starka texten frdn "Kim Novak badade aldrig i Gen-

nesarets sj6”. Jag var orolig for hur eleverna skulle reagera. For att fa lite battre forutsittningar
gjorde jag boksamtalet 1 halvklass med killar och tjejer i olika grupper.

Nir jag skulle ldsa texten fick de reda pa att de efterat skulle fa berétta vad de gillade respektive
ogillade. Forsta gruppen var killarna och jag var spénd pa vad de skulle tycka. Hér foljer killarnas
synpunkter pé texten:

Gillar Ogillar

svordomarna att det var hans bror
”brosten som dansade” att det var hans lararinna
stimningen att de runkade tillsammans

Trots att det blev lika manga punkter pa bagge sidor var det fler som gav positiva omddmen &n ne-
gativa. Killarna var overens om att det var en fin beskrivning av en sexakt. De tyckte pa det hela
taget att det var en fin text.

Jag var lika nyfiken pa hur tjejerna skulle reagera pa texten, dven om jag trodde de skulle vara mer
positiva dn killarna. Har foljer tjejernas synpunkter pé texten:

Gillar Ogillar

svordomarna att det var personer som de
verklighetstroget kénde

stimningen

fint

maélande beskrivning

Bland tjejerna var det svart att hitta ndgot som de ogillade. Jag fick friga dem flera gédnger innan
de kunde komma péa ndgot som var negativt. Tjejerna var véldigt nyfikna pa vad killarna tyckte
och ville absolut veta. Det 14t jag dock bli och sa att de fick fraga killarna om sjilva.

Det var en mycket bra vning att géra och dven om det var svart att fa ur eleverna sa mycket
kommentarer s& var de véldigt positiva. Jag kommer att anvinda mig mer av detta sétt att ndrma
mig diskussionsomrade bade inom Sex och samlevnad och andra delar av min undervisning.

En andra ingrediens i ett boksamtal dr nér ldsaren utbyter och uttrycker frdagor som har vickts
vid lasningen. Utbytet av fragor klargdr ofta texten bade for den som har stillt fragan och for
Ovriga, d4 samtalet ger texten en ny innebdrd.

108



Kapitel 8. ”Man har liksom fatt samma bok flera ganger”

Den tredje ingrediensen ar utbyte av kopplingar och monster. Det finns monster i texter som
bygger upp texten, det kan vara ord som dterkommer eller miljéer som skildras, det kan ocksé
vara berittartekniska grepp som kénns igen. Tidigare beskrevs hur vi vid ldsningen kopplar
egna erfarenheter till det ldsta, det kan vara erfarenheter frén véra liv. Men vi gor ocksa jam-
forelser med andra bocker vi ldst, filmer vi sett och beréttelser vi hort. Alla dessa erfarenheter
bildar underlag till ldsarens formaga att inferera och samtidigt skapa sammanhang i texten.
Med andra ord far elevens erfarenheter bidra med forstdelse till texten. Och denna forstielse
ger 1 sin tur bidrag till elevens erfarenheter. Boksamtal i sex- och samlevnadsundervisningen
kan alltsd ge eleven bidrag till forstaelse av sin egen sexuella identitet. En larare 1 arskurs 9
laste ocksa utdraget ur Kim Novak badade aldrig i Gennesarets sjé av Hakan Nesser med sin
klass och skriver s hir:

De blev forst riktigt intresserade ndr vi kom in pa kopplingar. Tre av eleverna hade varit pa ett
konfirmationslager i somras. Dér hade kérleken spirat mellan tva av ledarna sa eleverna hade for-
sokt fa sig en titt ndr de pussades med forhoppning om mer... Tyvérr blev det stopp dir. Det var
tvd av tjejerna och en kille som smygtittat. Nér jag fragade om de trodde att det lika gidrna kunde
varit tva flickor som tittat pa s sa de att det var nog helt mdojligt men att de hade nog hamtat de
andra tjejerna sa de ocksa fick se. Sen trodde inte de att de skulle delat pa sig vid badet efterat utan
troligen pratat om det upplevda i stéllet. Tre andra tjejer ur klassen kom senare idag och fragade
om jag kunde ldsa fér dem med. Tolkar det som ett bra betyg.

Chambers (1992) kallar dessa samtal kring sammanhang och monster for Jag-undrar-samtal.
Dessa samtal borjar i ldsarens forsta uppfattning av boken och instéllningen ér att allt ar vart
att berittas. For att finga in elevernas ldsning kan ldraren anvinda foljande grundfragor:

Jag undrar...

... om det var nagot du speciellt gillade i boken?

... om det var ndgot du inte gillade?

... om det var ndgot du inte forstod eller tyckte var svart?
... om du lade mérke till ndgra monster eller kopplingar?

Arbetsgang vid boksamtal

Ett givande boksamtal bygger pa att eleverna forst far 14sa texten i lugn och ro med pennan i
hand. Dérefter ldser lararen texten hogt. Eleverna skriver ner sina reflektioner till de fyra
grundfrdgorna ovan. Sedan utbyter eleverna tankar med en kamrat for att sedan lita hela
gruppen ge sina reflektioner i tur och ordning. Nir eleverna far skriva ned sina tankar innebéar
det en kognitiv bearbetning pé sd sitt att skrivandet skapar inlevelse, fordjupar forstaelsen,
knyter samman elevernas erfarenheter med texten vilket utmanar elevens tdnkande och 6ppnar
nya perspektiv. Nir eleven sedan far mojlighet att dela sina tolkningar med andra och méta
andra elevers tolkningar fordjupas forstdelsen ytterligare. Det dr viktigt att alla far mojlighet
att komma till tals! Eleverna méste alltid ha mojlighet att séiga pass, men alla maste f4 mojlig-
het att berdtta om sin ldsning. Lararen samlar elevernas reflektioner pa tavlan, vilket utgdr
utgéngspunkt for fordjupat samtal. Hir dr det elevernas tolkningar som styr vad boksamtalet
ska handla om, inte ldrarens som sa ofta &r fallet . P4 sa sétt kan eleven fa uppleva en och
samma sak flera ginger. "Man har liksom fatt en helt annan bok eller samma bok flera
ganger” (Chambers 1992, s 58).

Lararens roll dr att hélla samtalet flytande genom att hela tiden fora tillbaka eleverna till tex-
ten. Lararen ska ocksa se till att samtalet utvecklas och fordjupas genom att stilla allménna
fragor med texten som grund, men dven specifika fragor till den lista texten sa att eleven kan
fokusera en ny aspekt . Lararen ska ocksd med jamna mellanrum sammanfatta det som sagts
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sa att innehallet 1 boksamtalet synliggors. For ldraren géller det att hdlla samtalet pa en niva s
att det inte stannar vid ett utbyte av subjektiva asikter.

Lédrar- och skolskéterskeroster om boksamtal

Till sist foljer ett citat fran en skolskdterska och en ldrare pa lagstadiet som provat att gora
boksamtal.

Skolskoterskor som genomfort ett boksamtal med en grupp lever i 8k 6

Boksamtal var vildigt kul att gora, ett annorlunda och nytt sétt for oss att arbeta. Vi tycker att vi
har fatt ett helt nytt ”verktyg” att anvénda oss av nér vi arbetar med grupper/klasser. Boksamtal
kan goras oberoende av vilken arskurs eleverna gar i, vilket &r bra dé vi arbetar pa en skola som
har verksamhet F-9. Vi valde boken Thop av Thomas Halling och ldste kapitlet "Besoket”. Boken
handlar om en kille som gar i femte klass och hans kénslor for en tjej i klassen och hans 6nskan att
bli ihop med henne. Utgéngspunkten for vara boksamtal var tjejer och killar var for sig.

Nagra tankar och reflektioner: Skulle vi ha valt olika texter for killar och tjejer? Hur hade det blivit
om de varit indelade klassvis istdllet for efter kon?

Vi ér glada over att ha fatt en ny erfarenhet och ett nytt sitt att arbeta pa. Vi tycker boksamtal &r ett
bra “verktyg” som vi gérna anvinder igen.

Nedan beskriver en lédrare i 8k 2 sitt boksamtal. Léararen var till en borjan skeptisk till uppgif-
ten da det rader stora problem med koncentration i hennes klass. Hon valde att ldsa boken
Lill-Zlatan och morbror raring av Pija Lindenbaum (2006). Klassen har tidigare arbetat
mycket med kénslor vilket gjorde det ldrare for gruppen att sétta sig in i Lill-Zlatans kénslor i
beréttelsen. Har foljer ett kort utdrag:

Lill-Zlatan dlskar sin morbror raring. Nar mamma och pappa dr pad Mallis far hon vara med honom
hela tiden. De fikar, gar och simmar och gor roliga saker. Men en dag sitter ndgon i morbrors kok.
Han heter Steve och kommer fran Trelleborg. Lill-Zlatan tycker att han kan aka tillbaka till det dar
Trelleborg. Men Steve vill inte flytta pa sig i forsta taget. Och Lill-Zlatan ar svartsjuk!

Foérutom temat i boken om hur det kan vara att f4 konkurrens av en annan person, finns det en out-
talad karleksrelation mellan morbrodern och Steve. Denna relation uppmérksammade inte elever-
na, utan tolkade det som om morbror Raring och Steve endast &r vanner. Vilket i och for sig ocksa
kan stimma. Boken rekommenderas av RFSU som en barnbok dér heteronormen inte dr det sjalv-
klara. Jag tdnker mig att genom att inte gora HBT till en “’stralkastar-fraga”, utan visa olikheter pa
ett naturligt sétt dr ett bra sétt att introducera yngre elever att familjer kan se olika ut.

Gillar Ogillar ? Kopplingar
Ella taskig Hort forut Varfor elak? Ténker pa sommaren.
busig Steve stjil uppméarksamheten
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Vilka Kénslor har Ella? Vilka har hon sedan? Orsak?

Aven om vi inte fick upp si manga punkter i tabellen blev det en bra dialog i klassen. De kunde
tydligt koppla orsaken till kdnslorna, men ocksa kunde se att det blev béttre i slutet. En av eleverna
overraskade mig stort i sitt stt att tydligt gora kopplingen att det var just Steves uppmirksamhet
Ella var svartsjuk pa. Denna elev &r annars inte sa delaktig i gemensamma aktiviteter dd han har
stora problem med sin koncentration. Det var darfor extra roligt att han fick visa att han ar sa klok.

Vi fick ett bra samtal kring hur man kan visa att man har de lite mer jobbiga kdnslorna, men ocksa
hur man kan gora for att fa hjélp att ta sig ur dem, eller tdnka annorlunda kring en fraga for att se-
dan kdnna annorlunda. Det var ett vildigt bra sitt att lyfta frigor med hjélp av litteratur eftersom
man direkt hamnar i &mnet som eleverna valt ut. Jag upplever att ett styrt boksamtal pa detta sétt
blev battre dn tidigare boksamtal vi haft utan tydliga fragor och jag kommer definitivt att anvénda
mig mer att denna metod i framtiden.

Det finns en mangd metoder att anvdnda sig av i sex- och samlevnadsundervisningen i syfte
att paverka elevers attityder och i1 forlingningen deras trygghet i sexuella relationer. Att sam-
tala med en gemensam text som utgangspunkt har visat sig vara en mojlig vag. De lirare och
skolskoterskor som har provat detta i kursen beskriver att de har funnit en ny ingang till sam-
tal om kérlek och relationer med sina elever.

Férslag till uppgifter

1.

Prova i din undervisning att lasa en skonlitterdr bok eller kortare text och genomfor ett
boksamtal enligt arbetsgangen i texten. Ténk pa att vélja en bok som passar elevgrup-
pen vad géller sévil innehéll som &ldersanpassning. Bibliotekstjanst (BTJ) har sam-
manstillt ett hafte: Kérlek, sex och vénskap, dér flera titlar finns. Tala dven med skol-
bibliotekarien om val av ldmplig text.

Vid ett boksamtal kommer eleven till insikt om att allt inte star i texten. De maste
sjdlva hjélpa till for att forstd texten och upptécka betydelsen av inferenser. For att
eleven ska kunna utveckla inferenser och fa en rik behéllning av sin ldsning kravs att
elevens forforstaelse blir synlig. Undersok vilken forforstdelse eleverna behdver for att
exempelvis forstd Hakan Nessers text ur boken Kim Novak badade aldrig i Gen-
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nesarets sj0. Eller vdlj ur BTJ:s genrehifte Kérlek, sex och vianskap, och anteckna vil-
ken typ av forforstéelse eleverna behover for att kunna utveckla inferenser. Nér ele-
vernas behov av forforstielse kring sex och samlevnad bildar monster som innehaller
fakta om sex, skvallrar det kanske om att skolans undervisning borde fokusera fakta-
innehéllet i dessa monster.
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Bilaga

Hakan Nesser (1998). Kim Novak badade aldrig i Genesarets sjo. stock-
holm: Bonniers férlag (s. 123-126)

Ett par nitter senare vaknade jag av att Edmund satt upp i sin séng och flimtade.

”Vad ar det med dig?” fragade jag.

”Han maste ha himtat henne i1 bilen”, sa Edmund.
I Killer. Jag horde ingen moppe.”

”Vad dillar du om?”

”Lyssna”, sa Edmund och nu horde jag ocksa.
Tvéa saker. Tvé olika ljud.

Det ena var Henrys sdng som knarrade och kved. Rytmiskt och lugnt. Det andra var Ewa
Kaludis som kved. Eller stonade. Eller gurglade sig. Jag visste inte vilket, for jag hade aldrig
hort en kvinna astadkomma ett sddant ljud tidigare.

”0jojoj”, viskade Edmund. "Dom gokar sa att hela huset gungar. Jag tror jag spricker.”

Jag blev tvirforbannad nér jag horde sdnt omoget pladder.

”Hall kiften Edmund”, sa jag. ”Man ska inte snacka pa det viset om sana saker.”

Det blev tyst borta hos Edmund. Bara ljuden nerifrdn Henrys sidng fortsatte rytmiskt och
envetet att fortplanta sig genom natten. Genom huset. ”Forlat”, sa Edmund efter en stund. ”Du
har rétt forstas. Men jag tdnker smyga ut och kolla i alla fall.”

”Kolla?” sa jag.

”Visst”, sa Edmund. Vi kan spana pa dom fran trappan. Det finns ju ingen rullgardin dér-
nere. Kan vara bra att ldra sig lite. Hing med nu och tramsa inte.”

For forsta gdngen i mitt fjortondriga liv fick jag en erektion som var sa hard att det gjorde
ont.

Edmund hade nog ténkt sig att vi skulle kunna sitta pa varsitt trappsteg och flukta, men det
gick inte. Den rankiga trappan 16pte upp till vart rum pa utsidan av gaveln, men en bit ovanfor
fonstret till Henrys rum. Skulle vi se nat, fick vi vara s& goda och stilla oss i rabatten istéllet —
i den ovardade vildvuxna rabatten invid viaggen med pioner, reseda och hundra sorters ogris.
Forsiktigt som indianer smog vi oss dit och forsiktigt som dubbelindianer stack vi upp véra
huvuden ovanfor fonsterkarmen.

Och sedan sag vi.

Det var som en film, fast det inte fanns sddana filmer pd den tiden, djupt nere i borjan av
sextitalet. And4 anade jag vagt att de skulle komma att finnas om tjugo ar. Eller tretti. Eller
hundra; skitsamma, ndgon gang skulle det komma sddana hér filmrullar, bara av den enkla
anledningen att de behdvdes.

Vagt anade jag detta. Vad Ovrigt var, var inte alls vagt.

Ewa Kaludis satt ovanpd min bror. Hon var naken och hennes brdost dansade upp och ner nér
hon hdjde och sinkte sig dver honom. Vi sdg dom lite fran sidan, snett framifran — henne
alltsa, och det var ju det som var huvudsaken. De hade tént ett par stearinljus i tomma flaskor,
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lagorna dansade ocksa da och da, och kastade eldmonster Gver hennes kropp och hennes ro-
relser.

Over hennes nakna ansikte och nakna axlar och nakna brdst. Hennes lite kulliga blanka
mage som hévde sig och rullade, och hennes morka skote som bara till dels och ibland doldes
av hennes ena lar och Henrys hédnder.

Jag tror att vi holl andan i fem minuter, bdde Edmund och jag. Inne i det dunkelt upplysta
rummet dlskade Ewa Kaludis med min bror; lugnt och malmedvetet, sag det ut som; bara un-
der brakdelar av sekunder kunde vi se hela hennes skote och att han faktiskt var inuti henne,
men det behdvdes inte mer. Det var sd javla vackert. Sa inihelvete jdvla vackert att jag forstod
att jag aldrig mer i mitt ynka liv skulle f4 se ndgonting liknande. Aldrig nagonsin. Trots att
min taniga, eregerade fjortondrspick virkte som ett benbrott, borjade jag grata. Lika stilla och
tyst som ndr vi cyklade genom sommarnatten fran Lackaparken ldt jag tararna rinna, bara.
Stod dér i ogréset och glodde och grit. Grét och glodde. Efter ett tag mérkte jag att Edmund
runkade. Han hade borjat andas med 0ppen mun och hans hogra hand for omkring som en
pistong nere i pyjamasbrallorna.

Jag drog ett djupt andetag och borjade gora likadant. Efterdt smog vi dérifrdn. Utan ett ord
gick vi over det daggvata gréset ner till sjon. Vaggade ut pa pontonbryggan och dok i sé tyst
vi kunde, sd att det inte skulle horas uppifran huset. Med pyjamasbrallor och allt.

Vattnet var spegelblankt, varmt och lent; jag vinde pa mig och simmade langt, 1dngt ut pa
rygg. Lag sedan och fl6t dirute en god stund, Edmund hade ocksé simmat langt ut men holl
sig en bra bit frdn mig. Vi hade behov av avstidnd, det kéndes tydligt; tvd ensamma fjortona-
ringar mitt i natten i en julivarm sommars;jo.

Edmund och jag.

Vi hade vél inte precis forlorat vira svendomar, men nagonting ditdt var det i alla fall. Nén-
ting stort och lite gitfullt. Jag tankte att jag dntligen hade Gppnat en dorr och sett nanting som
jag vantat ldnge pa att fa se. Nanting som var som ett annat land.

Och att det hade varit vackert.

S4 inihelvete vackert. Det kravde liksom att man fick flyta omkring i en sj6 en stund efterat.

Jo, ungefar sé tinkte jag.

(Utdraget aterges med tillstand av forfattaren 121208)
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Kapitel 9. Skriva i sex- och samlevnads-
undervisning

Viktoria Bengtsdotter Katz, Inst for Didaktik och Pedagogisk Profession,
GOteborgs universitet

Sammanfattning

Lidsa och skriva ér redskap for larande ocksa i sex och samlevnad. Skrivande for att utveckla
tankar skiljer sig frdn skrivande for att presentera i syfte att kommunicera med andra. I ka-
pitlet introduceras genrepedagogik och nagra resultat fran en studie dér skrivuppgifter och
elevtexter i sex och samlevnad analyseras. Analysen pekar mot att skrivuppgifter i sex- och
samlevnadsundervisningen efterfrdgar genrer som uppmuntrar eleverna till engagemang och
till att kinna empati.

Skriva i skolan

I foregdende kapitel beskrevs boksamtal som ett sétt att anvinda skonlitteratur for att fordjupa
samtal och skapa Oppningar for nya perspektiv pa minniskan som sexuell varelse. En del av
forberedelserna infor boksamtal kan vara att lata eleverna skriva ner sina tankar och reflekt-
ioner innan de delar med sig till varandra. Det skapar trygghet infor samtalet att sjilv ha for-
mulerat en asikt i den frdga som ska diskuteras. Detta skrivande anvinds for att utveckla tan-
kar och bendmns ofta tankeskrivande. Elever skriver ocksd for att kommunicera négot till
andra, den typen av skrivande bendmns ofta presentationsskrivande. Skrivandet sker alltsd
med olika syften och tar sig darmed olika uttryck. Nér undervisning i processorienterat skri-
vande introducerades i Sverige pad 1980-talet betonades skillnaden mellan de tvd typerna av
skrivande.

Tankeskrivande — Presentationsskrivande —
processen i fokus produkten i fokus

For mig sjalv For andra

Ténka och léra Formedla tankar

Privat sprak Offentligt sprak

Spontant Genomtankt
Fragmentariskt Sammanhéngande

Ingen betoning av det formella  Formellt korrekt

Tankeskrivandet kan ge tid och utrymme att forbereda det &mne som skall behandlas vid ex-
empelvis virderingsdvningar. En stunds eget skrivande kan ocksa ge perspektiv pa hur samta-
let eller 6vningen berdr mig sjdlv och min egen identitetsuppfattning. Tankeskrivandet kan ta
stor plats i sex- och samlevnadsundervisningen da det ger eleven tid att i lugn och ro formu-
lera sig inom de fragor som vécks. Tankeskrivandet blir en ldnk mellan elevens egen inre f6-
restillningsvirld och den text som de ska framfora och kan ddrmed forbereda sdvil samtal
som presentationsskrivande.
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Presentationsskrivande 1 sex och samlevnad kan besta i allt frén att skriva faktatexter i biologi
till att skriva kérleksdikter i svenska. Det &r manga olika genrer som dr mojliga. Kritiker till
det processorienterade skrivandet menade att elever frdn medelklassmiljéer blev vinnare. De
fick utrymme att skriva om sina tankar och hade forebilder for att skriva de genrer som efter-
frdgades av ldraren eftersom det i hemmiljon fanns texter som eleverna kidnde igen nér de
skulle skrivas i skolan. Som en vidareutveckling av skrivprocessen utvecklades genrepedago-
giken pa 1980-talet i Australien i samband med andrasprédksundervisning av aboriginer. Man
fann att elever som inte kom fran litterata hemmiljoer krdvde undervisning i de olika genrer
som skrivs i skolan. Eleverna behovde undervisning om i vilket socialt syfte texten ar skriven,
hur texten &r strukturerad i olika genresteg, vilka sprakliga drag som é&r typiska for texten samt
vilka sammanlidnkande ord som karakteriserar genren. Huvudpoéngen i genrepedagogiken ar
att skolan méste undervisa om de olika genrer som eleverna forvintas kunna skriva. Alltfor
ofta far eleverna en uppgift dir innehéllet ar kdnt men dir formen for det skrivna ldmnar ele-
ven 1 osdkerhet. Detta sitt att se pa texter gor att det krdvs kunskap och medvetenhet om olika
genrers syfte och typiska sprakliga drag. Figur 1 nedan, himtad frin Gibbons (2006), visar att
de vanligaste texttyperna i skolan dr atergivande, berdttande, beskrivande, instruerande och
argumenterande.

De vanligaste texttyperna i skolan

Typ av text Atergivande Berattande Beskrivande Instruerande Diskuterande/
Argumenter-
ande

Syfte Att beratta vad | Att underhalla, | Att férmedla Att forklara hur | Att Overtala

som hant férmedla information nagot gors andra...
kunskap

Struktur Orientering, Orientering, Allmanna Malinriktat Personliga

En serie En serie upplysningar Stegvisa stéllningstagan

handelser handelser Karakteristik.... | moment den

Personlig Problem Argument och

kommentar Upplésning bevis...
Slutsats

Sammanlank- Tidsord Tidsord Foérekommer For det forsta, For det forsta,

ande ord (forst, sedan, (det var en vanligtvis inte for det andra.. | for det andra,

darefter...) gang, en dag, darfor,
senare) emellertid

Andra Datid Datid Verben att vara | Verb som ger Sprak for att

sprakliga drag | Beskrivande Handlingsverb | och att ha instruktioner Overtyga...

ord Beskrivande Specifikt
ord... ordforrad (Gipbons s. 89)

Figur 1, De vanligaste texttyperna i skolan, Gibbons (2006)

Genrepedagogiken har under 2000-talet vunnit insteg i svensk skola och lararutbildning. Ofta
har textkompetens hinskjutits till svenskldrarnas kompetensomréde. Samtidigt har undervis-
ningen i svenska ofta blivit alltfor koncentrerad till de sprikliga aspekterna av texten. Den
gemensamma delen av Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011,
Lgr 11, betonar alla ldrares ansvar for elevers sprakutveckling.

Sprék, larande och identitetsutveckling &r ndra forknippade. Genom rika mdjligheter att samtala,
lasa och skriva ska varje elev fi utveckla sina mojligheter att kommunicera och diarmed fa tilltro
till sin sprakliga formaga. (Lgrll,s. 9)

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola
« kan anvinda det svenska spréket i tal och skrift pa ett rikt och nyanserat sétt (Lgrl1, s.13)
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Aven i Lgy 11 betonas sprakets betydelse. Overgripande kommentarer om gymnasieskola
2011 skriver: “Kunskapsutveckling och sprikutveckling gir hand i hand. Dérfor lyfter alla
gymnasieprogram i Lgy 11 fram sprékutveckling utifran det aktuella programmet.”. I Lgy 11
betonas EU:s sju nyckelkompetenser. Den forsta kompetensen dr "Kommunikation pa mo-
dersmélet”:

Kommunikation pd modersmalet dr formégan att i bade tal och skrift uttrycka och tolka begrepp,
tankar, kénslor, fakta och asikter (dvs. att lyssna, tala, ldsa och skriva) samt spraklig interaktion i
lamplig och kreativ form i en rad olika samhilleliga och kulturella sammanhang — utbildning, ar-
bete, hem och fritid.

Nyckelkompetenser for ett livsldngt ldrande En europeisk referensram (2007)

I genrepedagogiken betonas vikten av att arbeta med innehéllet forst, ett innehdll som skall
vara elevnira. Sedan, nér eleven ar trygg med innehillet, bestims vilket syftet dr med texten
och forst ddrefter vilken genre som ska skrivas. Inom genrepedagogiken anvinds cirkelmo-
dellen som é&r indelad i fyra olika faser dar malet dr att uppna kunskap om hur en genre ar
uppbyggd. I fas ett ligger fokus pa dmnesstoffet dér eleverna pa olika sétt samlar kunskap for
att bygga kunskap om omrédet. I fas tva &r malet att eleven ska bli fortrogen med den texttyp
som ska efterfrigas. Léraren undervisar om textens syfte, struktur och de sprikliga kdnne-
tecken som dr utmirkande (se figur 1). Tillsammans med ldraren studerar eleven exempeltex-
ter fOr att fa tydliga forebilder infor sitt eget skrivande. I fas tre skriver klassen en gemensam
text under lararens ledning. Texten fungerar som forebild nér eleverna skriver sin egen text i
fas fyra.

Amnessprdk

Eftersom sex och samlevnad sdllan &r ndgot skoldmne med betyg sker undervisningen ofta
under andra former &n nir enskild bedomning krévs. P4 nadgra gymnasieskolor finns det dock
kurser i1 sex och samlevnad. I en studie undersoktes texter skrivna av elever som ldser en 50-
poédngskurs i1 sex och samlevnad pa gymnasiet (Bengtsdotter Katz, 2010). Under kursen skulle
eleverna skriva tre inldmningsuppgifter till ldraren. Det ror sig om texter som ska ldsas av
andra, alltsa presentationsskrivande med de krav som en sadan text for med sig. Den forsta
uppgiften bestod i att eleverna skulle skriva och berétta om sin forsta kdrlek. Den andra att
eleverna skulle skriva ett svar pé ett fiktivt brev fran en fore detta klasskamrat som nu blev
misshandlad av sin pojkvin. Den tredje uppgiften bestod 1 att eleverna skulle skriva en insin-
dare utifran tema Kulturmoten.

Gemensamt for alla skrivuppgifter i kursen sex och samlevnad var att de skulle engagera ele-
ven. Att skriva om sin forsta kérlek, svara pa ett brev eller skriva en inséndare kriver alla en-
gagemang. Eleverna engageras genom att minnas en stark kinsla, som den forsta kérleken,
kdnna empati genom att svara pa en véns rop pd hjalp i ett brev, eller att ta stillning for eller
emot nagot genom att skriva en insdndare. For att skapa detta engagemang véljer ldraren att
be eleverna att skriva specifika genrer: berittelse, brev och inséndare.

Tre skrivuppgifter

Skrivuppgifterna berittelse, brev och insidndare var alltsa de genrer som ldraren efterfragade. I
analyserna redovisas texterna i tabellform for att synliggdra textens struktur, det vill sdga hur
de olika genrestegen, redovisade till vanster i tabellen, bygger upp texten. I figur 1 beskrivs
hur en berittelse dr strukturerad, forst en orientering, direfter aterges en serie héndelser foljt
av ett problem och till sist en l9sning.
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Berattelse

I den fOrsta skrivuppgiften bad ldraren eleven skriva en text om en fordlskelse. Det var ett sitt
att lara kinna eleven och en yta utifran vilken kontakt kan etableras och ddrmed skapa trygg-
het for eleven, vilket dr avgorande for en framgangsrik undervisning i sex och samlevnad
(Nationella kvalitetsgranskningar, 2000). Det ar autentisk kommunikation dir liraren fragar
och eleven svarar med en beréttelse ur det egna livet. Skolkontexten dr inte synlig och eleven
tycks ha forsttt lararens syfte. Lararen vill att eleven ska skriva en text med utgangspunkt i
egen erfarenhet for att pa det séttet koppla foreldsningsinnehallet till sig sjalv.

Genre: Berittelse

Genresteg

Rubrik Text

Orientering En fordlskelse jag minns

Hiandelse Jag kommer ihag forsta gangen jag kdnde mig kér. Det var i hogstadiet. Jag hade precis
borjat en ny skola. Den var stor och det fanns manga snygga killar. Men det fanns en jag
speciellt hade spanat in, Pelle. Han var ett ar dldre 4n mig, spelade hockey, hade harlig stil
och lite smabusigt sot.

Problem/ En dag nér jag var tidig till skolan, stod han och hdngde 6ver skdpen. Han sa hogt till sina

komplikation véanner, ”den tjejen vid skéapet vill jag ha”. Jag kollade mig omkring, men det fanns ingen

annan dér. Jag forstod att de maste ha varit mig han menade. I det 6gonblicket fick jag
panik, mitt hjdrta dunkade till tusen. Jag fick till ett litet leende och smasprang snabbt
dérifran. Smaflortandet pagick i Gver tva ar, pa olika sétt.

Men jag var pa tok for blyg for att kunna ta steget ut ur smaflortandet och skapa en kon-
versation.

Det gjorde mig sé frustrerad, jag blev sur pa mig sjilv for att jag var sé blyg och sé feg.
Jag kunde grata pa nédtterna for att jag inte vagade gé fram och séga det jag ville fa sagt,
att jag var intresserad av Pelle. Varje kvill intalade jag mig sjdlv, att imorgon da jéklar
ska jag skapa en konversation pad natt sitt. Men rddslan att skimma ut mig tog emot for
mycket. Sa istéllet gjorde jag ingenting at saken utan bara hoppades. Och fortsatte stota pa
hans blickar i korridoren..

Losning Mamma insag att jag inte alls var lika glad som jag brukade vara, och tvingade pa mig en
aktivitet. Tillslut borjade jag i dans, det var hur kul som helst! Jag dansade en dag i veck-
an och varje halvar hade vi uppvisningar. Da det var uppvisningar for 400 personer pa
uppvisning. Jag fick mycket berdm och mitt sjalvfortroende stéirktes rejélt.

Coda/Sensmoral Jag var inte ldngre den jitte blyga tjejen. Sa jag borjade tillslut att prata med Pelle, vi
bytte msn och chattade med varandra. Men i detta ldget var det for sent, han hade valt en
skola borta i X-stad och skulle flytta dit i tre ar. Da forstod jag vad jag hade forlorat, och
allt pa grund av min blyghet. Da bestdmde jag mig for att aldrig mer ska jag vara for feg
for att ta kontakt med nagon.

Skrivuppgift fran Bengtsdotter Katz (2010)

Brev

I ndsta uppgift skrev ldraren ett fiktivt brev till eleverna. I brevet intar ldraren rollen som
Linda som for sin gamla klasskamrat beréttar att hennes pojkvin misshandlar henne. Linda
avslutar brevet med att be om rad. Brevet fungerar som ldrarens instruktion till elevernas
skrivuppgift.

Linda/ldrarens brev:

Genresteg Text

Halsning He;j!

Anknytning Tack for kortet som du skickade nir Sara foddes. Det var jéttekul att hora ifran dig. Tiden
gér sé fort och jag har tinkt s& mycket pa dig och pa var tid i skolan. Tank vad mycket kul vi
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hade! Nog var det mycket plugg och en hel del knepiga ldrare men jag saknar det trots allt.

Koppling

Hoppas att allt 4r bra med dig och att du dr kédr och lycklig. Kan vél inte precis séga det-
samma men...

Orientering

Om jag ska vara riktigt drlig sa ar livet inte alls sérskilt bra just nu. Det kénns inte roligt att
skriva men sé &r det faktiskt. Om du sag mig nu skulle du forsta.... Ett blatt 6ga, en svullen
kind och en kéke som virker sa att jag haller pa att bli tokig. Maste antagligen ga till tandl&-
karen ocksd. Som du forstar, du kan sékert rdkna ut resten sjélv. Alexander &r inte alls den
dromprins som jag och alla andra trodde. Nu &r det forsent att gora ndgot at det. Maste tinka
pa Sara, hon behdver sin pappa. Jag ér rdadd att bryta upp, en mer svartsjuk kille far man leta
efter. Men ndgonstans kénner jag att jag maste ta mig ur det. Vet att jag borde ldmna honom,
bara ta mina pinaler och gé. Det later vansinnigt men jag dlskar honom nér han ar sitt van-
liga jag. Vart skulle jag ta vigen? Har vidl mig sjélv att skylla lite ocksa. Jag ar alldeles bero-
ende av Alexander. Inga kompisar finns kvar, mamma bor i Luled, vart kan man ringa, poli-
sen, da skulle jag skdmmas ihjdl. Hor hur rorigt allt detta later ndr jag ldser raderna jag skri-
vit men precis sa rorigt ar mitt liv.

Aterkoppling

Kan du inte ge mig ett rad? Jag vet att jag maste bestimma sjélv men vad tycker du att jag
ska gora? Ring inte dr du snill, post dr ok for Alexander dr inte hemma da brevbéraren
kommer. Skriv gérna en rad. Du ér snart den enda kompis som fortfarande orkar hora av sig.

Halsning

Kram Linda

Skrivuppgift fran Bengtsdotter Katz (2010)

Niér eleverna besvarar Lindas brev anvinder de nagot olika strategier. Eleverna visar empati
och anvinder ocksa de kunskaper de har tilldgnat sig under kursen. Den genre som efterfragas
ar alltsa implicit brev eftersom Linda ber om ett svar. Lararen/Lindas brev utgor ocksa ett
monster for hur ett brev &r strukturerat. Tva elevsvar, Tinas och Ahmeds (fingerade namn) far
representera hur olika elever véljer att svara. Svaren ger egentligen samma rdd men skiljer sig
anda at. Lagg maérke till genresteget “’situationsmarkor”. Situationsmarkor innebér att eleven
markerar att detta dr en skoltext, det innebér en distansering jamfort med om brevet hade varit
skrivet till en livslevande vin. Tina skriver: ” Sex o samlevnads uppg.” och Ahmed skriver
“Brevet till Linda”. Den typen av situationsmarkor fanns inte i berdttelsen En fordlskelse jag

minns.

Tinas svar pa Lindas/ldrarens brev:

Genresteg

Text

Situations-
markor

Sex o samlevnads uppg.

Halsning

Hej Linda!

Anknytning

Jag vet inte riktigt vad jag ska skriva, jag blev sd upprord o ledsen nir jag ldste ditt brev.

Orientering

Men bara sé du dr medveten om det sa star jag pa din sida oavsett vad som hénder. Du skulle
kunna ta med dig Sara och bo hos mig men jag forstar om det blir for jobbigt, men min dorr
star alltid oppen for dig. Helt seriost tycker jag faktiskt att du ska polisanmila Alexander.
Man kan inte leva med en ménniska som slar &n. Tdnk om han borjar ge sig pa Sara? Det dr
farligt for er bada!, och tro inte pd hans skitsnack att han angrar sig osv. Det kommer garan-
terat hianda igen. Jag vill inte lata alltfor negativ mot dig Linda men jag vill bara ditt bésta!
Ingen skall fd genomga detta o sdrskilt inte du! Du har sa mycket att ge, tink pd Sara
ocksa... Det finns 6ver 130 kvinnojourer, du skulle kunna testa att ringa dit nér Alexander &r
pa jobbet? Dem kanske kan végleda dig béttre dn vad jag kan? Men du maste bort darifran.
Jag vet att du dlskar honom s& djupt men du é&lskar véll dig skdlv &nnu mer? Jag skulle
kunna gora en anmilan at dig men d& kommer polisen vilja prata med dig, och jag gor
ingenting som du inte godkénner.

Aterkoppling

Var rddd om dig och hor av dig sa fort som mojligt. Jag ténker pa dig gumman.

Halsning

Kram/Tina, Din vén foralltid

Post scriptum

Ps. Du kan ta kort pa dina skador, dokumentera alla handelser utifall du ska polisanmaéla, for
dé har du bevis o ldgga fram och da blir allt mycket lattare. Ds ¥

Elevtext fran Bengtsdotter Katz (2010)
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Linda/ldraren avslutade sitt brev med att be kamraten om rdd om hur hon skulle hantera sin
situation. Tina gav i sitt brev till Linda ett tydligt rad: Lamna Alexander. Argumentationen
kan sammanfattas sa att Tina forst stodde Lindas tankar om att limna pojkvannen och i nista
led gav henne konkreta rad och personligt stod for att handla i den riktningen.

Ahmeds svar pa Lindas brev:

Genresteg Text

Situations- Brevet till Linda

markor

Halsning Hej Linda!

Anknytning Var inte ledsen jag ska hjdlpa dig att skiljas fran honom

Orientering Han har inte rétt att sl dig. Jag ska hyra ett hus bredvid din mamma i Lulea négra méana-

der. Han kommer att kolla din mammas hus i ndgra manader och sen kommer han att
trottna och inte jaga dig. Efter det kan du flytta till din mamma och vara dédr med Sara. Jag
kommer att prata med nagra kompisar och ordna ett jobb at dig. Nar du &r i jobbet kan din
mamma passa Sara om det inte gér kan jag ordna en barnvakt &t dig men vi l6ser det sen

Aterkoppling Oroa dig inte sa mycket krya pa dig och pussa Sara fran mig.

Halsning Kram: Ahmed

Elevtext fran Bengtsdotter Katz (2010)

Eleverna intog samma stdndpunkt d& bada argumenterade for att Linda skulle [dmna pojkvin-
nen. Ahmed skrev att Alexander inte hade rétt att misshandla Linda och att hon inte behdvde
vara rddd. Linda berittade att hon var ensam utan foréldrar i ndrheten, Ahmed gav sitt stod
genom att erbjuda sig att hyra ett hus nira mamman. For att beroendet av pojkvédnnen skulle
upphora erbjod Ahmed sig att ordna arbete och barnvakt. Indirekt visade Ahmed att det inte
var for sent att lamna pojkvénnen. Lindas argument for att stanna kvar hos pojkvénnen an-
vindes av eleverna som motargument. Linda maste ldmna Alexander.

Linda/Lérarens struktur och fragor satte spér i brevsvaren dven om brevskrivarna valde olika
sdtt att svara. Tina svarade utifrdn den empati hon kénde med ett sprak som lag nira talspraket
i Lindas brev. Tina visade ocksé att hon hade kunskaper inom @mnet, som till exempel att det
finns 130 kvinnojourer i landet, kanske inte en information som Linda behdvde, hon skulle
istdllet behdva veta var den ndrmaste fanns, vilket tyder pa att det ror sig om en skoltext. Tina
skrev ocksa om vikten av att dokumentera skadorna. Detta dr exempel pa elevens medveten-
het om att lararen skulle ldsa hennes text. Om brevskrivaren hade funnits pa riktigt hade bre-
vet troligen formulerats annorlunda.

Linda/Lérarens struktur satte tydliga avtryck dven i Ahmeds brev. Han visade empati och
medkénsla men har var ocksd var en handlingens man. Han gav egentligen bara radet att
Linda inte skulle oroa sig, i ovrigt beskrev han hur han skulle ordna upp Lindas situation.
Analysen av genrestegen visade att Ahmeds svar inte fo6ljde Linda/ldrarens struktur i lika hog
grad som Tinas.

Insandare

Nedan analyseras en insdndare skriven inom tema Kulturmoten. Lararen och besdkande ex-
perter foreldste och artiklar delades ut. Eleverna far i uppgift att skriva en insdndare om nagot
med koppling till temat Kulturmé&ten. Léraren skriver i instruktionen: ”Vilj ett &mne som en-
gagerar dig av en eller annan anledning och tyck till! Argumentera for och emot forslag och
foresla gérna fordndringar eller atgirder.”
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En inséndare dr vanligen uppbyggd sa att den frdga som ska diskuteras presenteras i en tes dar
skribenten tar stéllning. Dérefter foljer argument for och ofta ocksé argument emot och till sist
en rekommendation som slir fast tesen. Insdndaren som eleven, en manlig elev i ak 3 pa
gymnasiet, har skrivit bryter mot den strukturen. Det &r knappast en typisk insédndare som
skulle kunna publiceras i en tidning utan tycks vara en typisk skoltext da eleven i insdndaren
motiverar sitt val av @mne “Jag valde att skriva om onani...” Eleven avslutar ocksa med en
situationsmarkor ”Sex & Samlevnad” vilket markerar att texten dr kopplad till skolundervis-
ning.

Analysen visar hur eleven har byggt upp sin argumentation genom att véxla mellan olika text-
typer och bade beskriva vad onani dr (en skolkunskap) och berdtta om sina egna upplevelser i
hemlandet och i Sverige. Inséndaren inleds med en rapport som beskriver vad onani ir, detta
foljs av en motivering till valet av dmnet, onani, men @nnu inte finns inte nagon tes att argu-
mentera for. Nésta texttyp ar en aterberéttelse av de olika forhéllningssitt till onani skribenten
har mott. Dérefter foljer en argumentation for sex och samlevnadsundervisning och till sist en
situationsmarkor. Insédndaren dr analyserad utifran de olika texttyper som texten &r uppbyggd
av samt vilka genresteg som texten kan delas in i.

Det ér inte en typisk inséndare dir en tes slds fast foljt av argument och till sist en konklusion,
utan snarare en berittelse som avslutas med en forhoppning. Oavsett hur vél eleven lyckas
med att skriva en inséndare sa ar eleven engagerad och visar pé stor tillit till ldraren som ska
ldsa.

Genre: Insidndare

Texttyp  Genresteg  Text

Rubrik Onani
Rapport Klassi- Onani eller masturbation innebér att stimulera det egna konsorganet i syfte att
fikation uppné sexuell tillfredsstdllelse, och i ménga fall &ven orgasm, utan sexuellt um-

ginge.
Utbredning Onani dr vanligt och normalt hos bdde mén och kvinnor av alla &ldrar. Ofta in-

leds onanin i tidiga puberteten eller dnnu tidigare; manga uppticker det av en
slump under lek med kdnsorganet. Det ar vanligt att personer onanerar ocksé da
de har tillgang till sex med en partner.

Skol- Motivering Jag valde att skriva om onani pd grund av att sjdlva dmnet har paverkat mig
arbete vildigt mycket. Innan jag flyttade till Sverige bodde jag i X-land, vilket 4r ett
teokratiskt land. Det var véldigt fullt att prata om sex eller vara konsorgan. Jag
valde att skriva om min egen erfarenhet och det jag upplevde inom kulturskillna-

der.
Ater- Héandelse Jag kommer ihag nér jag gick i klass 8, sd hade vi en speciell lektion som de
berittande skulle informera oss om hur vara konsorgan fungerar. Dér fick jag ménga in-

formationer som jag ansag var vildigt viktiga for mig och jag trodde helt och
héllet pa dem, eftersom de var vdl mina ldrare och de borde ha ritt.

Héandelse Jag fick veta att onani var vildigt daligt for kroppen och man skulle avsta fran att
onanera, dven om det var svart men man borde vara stark och inte gora det.
Onani gjorde kroppen svag och en kille kunde bli stliserad (steril min anm). Man
skulle aldrig ha sex med nagon fore &n man gifte sig och homosexualitet var
ndgot som inte fanns i vart land utan bara i USA och Europa.

Kompli- Jag blev vildigt rddd och fick skuldkénslor och kidnde mig som en billig och

kation délig ménniska. Det var véldigt svért att avstd men jag forsokte gora mitt bésta.

Evaluering De hade rekommenderat att man skulle ta en kall dusch och jag gjorde det oftast
aven om det var obehagligt.

Héndelse Onani och sex var huvuddmnet nér killarna samlades och det fanns hur méanga

asikter och féordomar som hélst om det. Vi var alla nyfikna och ingen hade nagot
bra svar pd var fraga. Vi kunde inte prata med &ldre folk och det fanns vil inga
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Kompli- skolskoterskor eller kuratorer. Jag levde med dessa fram tills jag flyttade till

kation Sverige.

Hiandelse Nir jag borjade skaffa mig vinner i Sverige ansag jag att de pratade oftast om
sex och onani trots att de var véldigt unga, att onanera ansags véldigt posetiv och
roligt f6r dem och de skojade oftast om det. De hade alla flickvédnner och hade
haft med négra partner redan. Jag borjade undra varfor de inte var rddda for
ndgonting men jag vagade inte frdga de ndgonting om det for att de inte ska

Kompli- tycka att jag var en konstig person, men med tiden fick jag veta att det var vil-

kation digt vanligt att man hade sex utan att gifta sig. Jag undrade fortfarande om man
fick onanera eller inte?

Losning Det tog nagra &r tills jag fick veta att onani inte var ndgot konstigt utan nigot
naturligt som alla gér och den ar inte skadlig. Sex och samlevnad undervisningar
var som bekriftelse till att allt jag hade ldrt innan i X-land var bara en 16gn och
inte sant. Anledningen till att jag tror pa saker som jag lart mig i Sverige och inte
pa dem som jag ldrde mig i X-land r att, jag tycker att Sverige &r ett fritt land
och man far vara vad man vill och tro pd vad som hélst. Homosexualitet finns i
Sverige och alla andra lander pé jorden.

Argument- Konklusion/ Jag hoppas att alla linder runt om jorden borjar undervisa om sex och samlev-
ation sensmoral nad, utan att f6lja efter sin religion och gamla kulturella tankar.

tes

Kéllhanvisn.  Kallor: http://en.wikipedia.org/wiki/Main Page

Namn NN, XX3

Situations- Sex & Samlevnad

markor

Elevtext fran Bengtsdotter Katz (2010)

Eleven dr mycket nidrvarande i texten. Narvaron tydliggdrs genom att eleven anvinder pro-
nomen i forsta person sa frekvent (understrukna i texten nedan):

Jag kommer ih&g nér jag gick i klass 8, s hade vi en speciell lekt-
ion som de skulle informera oss om hur vara konsorgan fungerar.
Dar fick jag ménga informationer som_jag ansdg var vildigt vik-
tiga for mig och jag trodde helt och hallet p4 dem, eftersom de var
vél mina lérare och de borde ha ritt.

Gemensamt for skrivuppgifterna, som alla var texter i forsta hand skrivna for att berétta,
kommunicera och argumentera, var att lararen efterfrigade en uttalad genre, att eleverna upp-
visade engagemang och att eleverna i uppgiften tvingades koppla pa sin egen identitet. Det
visade sig att eleverna ofta anvinde pronomen i forsta person eller i brevet andra person ge-
nom att tilltala med ”du”. Att skrivuppgifterna var skoluppgifter framgar genom att eleverna
var mana om att visa ldraren vad de hade lirt sig av lektionerna. Insdndaren definierade till
exempel vad onani dr och i brevet visade en av brevskrivarna att hon visste vilken hjélp som
fanns att f4 och hur man ska agera.

Eleverna fick rika mdjligheter att genom tankeskrivande, foreldsningar och skrivna texter ta
reda pa faktaunderlag till sitt skrivande. Det var liraren som bestdmde vilken genre som
skulle skrivas. I berittelsen och brevet blir det okomplicerat. Elever i drskurs tre pd gymnasiet
ar oftast fortrogna med beréttelsens struktur och genom ldrarens brev gavs ett exempel pa hur
brev kan struktureras. Insdndaren i exemplet &r ingen insdndare som skulle kunna publiceras i
en tidning, det 4r en hybrid mellan en berittelse med inslag av rapporter som beskriver vad
onani &r. Texten &r ocksd genom situationsmarkdrer placerad i skolmiljo. Eleven har verklig-
en nagot att berdtta och han har ett fortroende for ldraren som gor det mdjligt for honom att
skriva ett &mne som kan vara kénsligt. Lararen har valt insdndare som en text som ska skrivas
av alla. Enligt cirkelmodellen anvénds fas ett till att samla kunskap inom omrédet, direfter
bestdms vilken texttyp som ska skrivas beroende pa vilket syfte eleven har med sin text. I fas
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tva undersoks texttypen avseende struktur och sprakliga drag. I sex- och samlevnadskursen
var inte genrer i fokus. Syftet med skrivandet var att hitta ingangar till de teman som togs upp
i kursen. Elevtexterna i artikeln skrevs ndr gymnasieskolan styrdes av Lpf 94. De nya styrdo-
kumenten, Lgr 11 och Lgy 11 betonar sprakets roll for ldrande starkare. Kanske kan det vara
ett incitament for att arbeta medvetet med genrer dven i sex och samlevnadsundervisningen.

Exemplen visar att presentationsskrivandet &r ett sdtt att bearbeta frdgor som vécks i samband
med sex- och samlevnadsundervisning. Genom att tdnka igenom vilket syfte skrivandet har
och undervisa om efterfrigade texttyper kan liraren skapa lértillfallen dar eleven far mojlighet
att 1 skrivandet bryta sin identitet mot nya perspektiv samtidigt som eleverna blir fértrogna
med aktuell texttyp.

Forslag till uppgifter

1. Inventera vilka texter eleverna skriver 1 sex och samlevnad. I vilket syfte skriver ele-
verna? Skriver de for att reflektera och formulera sina tankar? Skriver de for att andra
ska l4sa? Hur bestdms den genre som eleverna ombeds att skriva? Vilket stod ges de
nér de skriver?

2. Anpassa uppgiften "Brevet till Linda” till den aldersgrupp du arbetar med. Lat brevet
behandla en fraga som kan vicka elevers engagemang och empati. Det kan vara sepa-
ration, otrohet , sexuell l4ggning etc. LAt eleverna skriva sina brevsvar, ett alternativ
till att samla in svaren direkt dr att eleverna i mindre grupper jamfor sina texter och
sedan kommer dverens om ett nytt gemensamt svar till Linda.
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Kapitel 10. Hur kan sex- och samlevnads-
undervisningen amnesintegreras?

Eva West, Institutionen for Didaktik och Pedagogisk Profession,
GOteborgs universitet

Sammanfattning

Grund- och gymnasieskolans styrdokument foreskriver att &mnesdvergripande kunskapsom-
rdden som sex och samlevnad ska integreras i olika &mnen. Det finns ingen entydig definition
av vad dmnesintegrering innebér, och darfor finns det ocksa olika tolkningar av dess innebord.
Kapitlet handlar om hur kursdeltagare beskriver &mnesintegrering i en avslutande uppgift som
gavs i samband med en kompetensutvecklingskurs i sex och samlevnad. De olika sétt att se pa
dmnesintegrering som framkommer kan anvéndas som idéunderlag for att utveckla en dmnes-
integrerad undervisning i sex och samlevnad.

Inledning

I den liroplan som giller for grundskolan frdn och med hdsten 2011, Lgr 11, star det “att 14ra-
ren skall organisera och genomfora arbetet sd att eleven fir mojlighet att arbeta &mnesover-
gripande” (Skolverket, 2011, s. 11). Exakt samma skrivning finns i den tidigare ldroplanen,
Lpo 94 (Skolverket, 1994, s. 13). I Lgr 11 finns formuleringen ”Rektorn har ansvaret {for sko-
lans resultat och har, inom givna ramar, ett sérskilt ansvar for att i undervisningen i olika &m-
nen integrera dmnesovergripande kunskapsomrdden, exempelvis miljo, trafik, jimstélldhet,
konsumentfrigor, sex och samlevnad samt riskerna med tobak, alkohol och andra droger” (s.
16). Aven denna skrivning ir nistan identisk med den som finns i Lpo 94 (s. 17). Dock fram-
gér det inte vilken innebdrd ldroplanerna lagger i att arbeta &mnesovergripande eller vad som
nirmare avses med att Amnesovergripande kunskapsomréden ska integreras i undervisningen.
I Skolverkets kvalitetsgranskning av sex- och samlevnadsundervisningen (Skolverket, 2000)
diskuteras ocksd sexualitet och samlevnad i termer av ett &mnesdvergripande omréade eller
som dmnesintegrering, men vilken djupare mening man ligger i detta diskuteras inte. Ar 2005
genomforde Myndigheten for skolutveckling en uppfdljning av den nimnda kvalitetsgransk-
ningen, och da anvéndes foljande uttryck: @mnesdvergripande arbete, amnesdvergripande
kunskapsomriden, dmnesovergripande teman, &mnesdvergripande perspektiv och dmnesinte-
grering. Aven hir saknas en diskussion om uttryckens innebord.

I samband med kursen ’Sex- och samlevnadsundervisning - skolpraktik och forskningsper-
spektiv, 7,5 hp’ under varen 2010 genomforde kursdeltagarna ett antal uppgifter. Den over-
gripande slutuppgiften 16d enligt foljande:

Hur kan sex- och samlevnadsundervisningen dmnesintegreras utifran de kunskaper och erfarenhet-

er du fatt i denna kurs? Formulera mal och innehéll utifran vad som kan vara mojligt pa din skola
samt relatera till géllande ldro- och kursplaner.

En analys av kursdeltagarnas skriftliga redovisningar visar pa manga olika sitt att tolka och
genomfora den givna uppgiften. Sddana exempel dr: resonemang om hur man brukar gora,
listor pa innehdll lampligt for sex- och samlevnadsundervisningen, framtidsvisioner, utveckl-
ing av nya forslag pa hur man kan utforma undervisningen, idéer till kompetensutveckling for
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personalgruppen och forslag pa temaomraden. Den tolkning kursdeltagarna gor av den givna
kursuppgiften och av inneborden av dmnesintegration varierar saledes. Att ldrare, skolsko-
terskor och annan skolpersonal tolkar innebdrden av dmnesintegrerad undervisning pa olika
satt kan jimforas med att man inom den internationella forskarvérlden ocksa ldgger olika in-
nebord 1 begreppet &mnesintegration (Dawson & Venville, 2010; Persson, Ekborg & Garpe-
lin, 2009; Venville, Rennie & Wallace, 2004; Astrom, 2008). Vissa forskare efterlyser en
allméngiltig definition och andra efterstrivar istéllet en mangfald av definitioner (Hurley,
2001). Dessutom forekommer det olika sdtt att virdera forskningsresultat som anknyter till
undervisning och dmnesintegration (Dawson & Venville, 2010). Det finns forskare som ar-
gumenterar for att undervisning och ldrande ska ha fokus pa dmnesdisciplindra uppldgg med
skarpt avgrinsade d&mnen som till exempel fysik eller historia, utifrdn argumenten att sddan
undervisning ger den specialkunskap som behovs for att forsti ett imnesspecifikt innehall. A
andra sidan finns det minga foresprakare som argumenterar for att integrerade uppldgg gor
det mojligt for ldrare och elever att gd utanfor strikta &mnesgranser och mota de erfarenheter
eleverna har med sig frén livet utanfor skolan. Ett dilemma ar att helt skilda resultat kan fés av
en och samma studie beroende pé vilket teoretiskt perspektiv som anvénds nér forskare analy-
serar resultaten (Dawson & Venville, 2010). Exempelvis kan resultaten bli en besvikelse om
de elever som studeras arbetar utifran ett integrerat uppldgg och deras lirande analyseras uti-
frén ett &mnesdisciplindrt perspektiv och vice versa.

Olika former av dmnesintegration

Ett sitt att forhélla sig till innebdrden av dmnesintegration dr att anvénda sig av ett progress-
ionsperspektiv dir skillnaden mellan &mnena gradvis suddas ut (Drake, 1991, 1998). Perspek-
tivet bygger pé tre nivder av integration: multi-, inter- och transdisciplinir niva. I det multidi-
sciplindra uppldgget sker undervisningen utifrdn ett tema eller frdgestillning som studeras
samtidigt, men 1 olika klassrum, varvid eleverna sjilva forvéntas std for integrationen. I det
andra upplédgget, det interdisciplindra, &r &mnena sammankopplade och sambanden gors ex-
plicita for eleverna. Det tredje uppldgget, det transdisciplindra, utgér inte utifran sjélva dm-
nesdisciplinerna utan baseras pd en vardagskontext.

I avsikt att f& en bild av den innebdrd kursdeltagarna lagt i begreppet &mnesintegration har
deras redovisningar av den Overgripande slutuppgiften analyserats utifrdn de ovan ndmnda
integrationsnivierna. Det inte innebdr en virdering av utgédngspunkterna i kursdeltagarnas
redovisningar, vilket exemplifieras med f6ljande citat (Venville, Wallace, Rennie & Malone,
2001, s. 7):

As we noted earlier researchers attempts to classify integrated classroom practice along various
continua have been criticised because they imply that more integration is better. In the examples of
integration we examined, we could not say that some were better, merely that they were different.

Resultat

Genomgédngen omfattar 13 stycken skriftliga redovisningar. Uppgiften har genomforts av en
eller tva eller flera kursdeltagare som arbetat tillsammans. Kursdeltagarna representerade
olika professioner: grundskole- och gymnasieldrare, specialpedagog, skolskoterska, skollé-
kare, skolkurator, skolpsykolog och skolledare.

En oversiktlig analys av de perspektiv som deltagarna anvént i sin redovisning av amnesinteg-
ration presenteras nedan (tabell 1).
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Tabell 1. Inneborder av imnesintegration (antal redov)

Multidisciplinér Interdisciplinir Transdisciplindr

4 4 2

Tio redovisningar har varit mojliga att kategorisera med hjélp av det valda analysverktyget,
och de fordelar sig inom alla de tre perspektiven. De aterstaende tre redovisningarna gar inte
att bedoma utifran dessa perspektiv. Det beror pa att de antingen beskriver innehéllet i befint-
liga enstaka kurser inom ett program pa gymnasiet eller som valbar kurs pa gymnasiet och
som genomfOrs av en och samma ldrare eller alternativt innehdller allmédnna reflektioner.
Samtliga redovisningar innehaller kopplingar till laro- och/eller kursplaner.

De redovisningar som tar sitt avstamp i de enskilda &mnena och kursplanernas malskrivningar
har kategoriserats som multidisciplindra. 1 de redovisningar som analyserats finns exempel
dér ett antal mal har satts upp i1 olika &mnen och forslag till material och metoder som kan
anviandas har angetts som tips och stdd for undervisande larare. Undervisningen i de olika
dmnena genomfOrs antingen separat eller parallellt. Ett exempel som ges for att sékerstilla
méaluppfyllelsen &r att en ldrare skulle kunna fi det 6vergripande ansvaret att bocka av att det
angivna innehéllet har behandlats i undervisningen i de olika dmnena.

Det ar viktigt att se “forslag till materiel” i tabellen som just forslag att anvdnda. Om man kénner

sig mer hemma med annat materiel skall man anvinda det. Det viktiga dr inte materialet i sig utan

att dmnet tas upp. Det &r viktigt att det blir ett levande dokument som kompletteras och foérdndras

med nya erfarenheter. Var inte rddd att sjidlv prova nya idéer. Det kommer dessutom att komma

nytt och béttre materiel som borde vara med i listan. De sista kolumnerna ér till for att man skall

kunna planera tidpunkt respektive bocka av ndr man genomfort ett avsnitt i undervisningen. Ef-

tersom det &r ett &mnesdvergripande dr det viktigt att bestimma vem som ansvarar for listan och
skoter avbockningen.

Till det interdisciplindra perspektivet har de redovisningar forts som utgar ifran temaomra-
den, som i sin tur forankras i kursplanerna mal. Omradena kan vara hélsa, relationer och nor-
mer. Ett annat exempel pa temaomraden &r foljande:

1. Salutogent perspektiv — utga ifrén det friska och frén lusten och njutningen.

2. Minskliga réttigheter — ritten till min sexualitet, skyldigheten att vara rdidd om mig
och om andra.

3. Normkritiskt perspektiv — ifrdgasitta det som &r givet, jag “méste” inte gora vissa sa-
ker bara for att det 4r normen. Jamstélldhet.

4. Kropps- och sjdlvkdnnedom — undervisning som leder till reflektion kring egna beslut
och egen vilja, kunna vélja det som &r bra for mig.

Ytterligare ett exempel &r ett innehdll med forslag till uppldgg av fem olika teman: ”Sexualitet
och samhillet/normer”, “Forilskelse, kirlek, att vara ihop/relationer”, ”S& ser vi ut och sa
fordndras kroppen/ménniskans utveckling”, ”’Sex” och ”Sjélvkénsla”. Varje temaomrade mo-
tiveras utifran reflekterande kopplingar till kurslitteraturen. Utifran denna analys foljer forslag
pa uppgifter/6vningar med tips om metodmaterial, filmer, litteratur m.m. samt hénvisning till
kursplanemal i de olika &mnena. Det innebir att innehallet och utférandet av uppgifterna och
ovningarna baseras pa en explicit koppling till aktuell forskning. I redovisningen kan man lésa
foljande under rubriken “Forilskelse, kdrlek, att vara ihop/relationer”:

Att man bor utga fran det lustfyllda och det som ligger néra eleverna och att det ar viktigt att de far
samtala och hora hur andra i deras egen alder tdnker, funderar och kénner visar manga av de
undersokningar som vi ldst. Det sdgs i "Ungdomars sexualitet och relationer” att reflekterande
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samtal kan utmana forestdllningen om den sexuellt sjédlviske mannen. Man pavisar ocksé att man
kan underlitta de ungas sexuella kommunikation med varandra och att de da kan skapa sina sexu-
ella script utifran mer jamstéillda och icke-valdsamma forestéllningar. Hanna Olsson skriver i sin
text "Men hur mar du egentligen?” i ”Hela livet” om vikten att tala om livet. Hon menar att vi le-
ver i ett samhélle som dr genomsexualiserat och hon dr 6vertygad om att det paverkar unga méanni-
skor och att behovet av livssamtal bland ungdomarna déarfor ar stort. Det &r viktigt att skapa maj-
ligheter till samtal mellan bade jidmnariga och dldre bl.a. pa vara skolor. ”Alla former av fortryck
hindrar den starka livskénsla som finns under de ar man kdmpar for att erdvra livet. Att hjélpa
varje ung ménniska att hitta en egen plattform att starta frdn borde vara vuxensamhallets viktigaste
uppgift”, s.67.

I anslutning till denna text foljer idéer om hur detta skulle kunna omséttas i undervisningen.
De tva redovisningar som har beddmts vara transdisciplindra och som utgar ifran en vardags-
kontext exemplifieras i detta sammanhang av den dmnesintegrering som baseras pa elevernas
behov och fragestillningar. En av dessa redovisningar pekar ut tvd huvudspér i undervisning-
en: en dialog med eleverna samt elevernas egna fordjupningar utifran elevens eget intresse
relaterat till olika &mnen. Dialogen syftar till att forutséttningslost Oppna for elevernas frage-
stdllningar och dnskemal om innehall i undervisningen. Man strévar efter att upprétthalla ett
forhallningssitt dir respekt for olika asikter och identiteter rader, i vilket ingér att genus,
klass, etnicitet, sexuella minoriteter och ett HBT-perspektiv inkluderas i undervisningen. For-
djupningsmdjligheterna syftar till att belysa sex- och samlevnadsundervisningen genom tid
och rum.

Olika aspekter och forutsdttningar for sex- och samlevnadsfragor genom olika tidsepoker, kulturer
och religioner kan eleverna ges en dkad forstaelse for olika normsystem och synsétt. Ambitionen
dr att eleverna lér sig att anldgga ett slags intersubjektivt perspektiv genom att sitta sig in i en tid,
kultur och/eller religion med dgon som reflekterar livet i eller under dessa omsténdigheter, hur
vardagen skulle kunna se ut och upplevas. Tanken &r att forsoka beskriva det vardagliga livet for
“en vanlig ménniska” dér eleven ikldder sig denna roll, for att sedan redovisa for oss andra, elever
och ldrare, hur omvirlden reflekteras genom en personlig livsvérld.

Diskussion

Ett flertal olika dimensioner av synen pd dmnesintegrering framtriader i kursdeltagarnas redo-
visningar. Det anvidnda analysverktyget har varit ett sétt att finga en helhetsbild av de inlim-
nade redovisningarna och ddrmed att forsoka fa en bild av den mening kursdeltagarna lagger i
begreppet &mnesintegrering. Resultaten visar att det finns en méngfald sétt att tolka &mnesin-
tegrering och ddrmed den givna uppgiften.

Ett fatal redovisningar gor explicita kopplingar till kurs- och forskningslitteratur, och det hade
varit onskvért att sddana anknytningar hade funnits med i samtliga redovisningar. Ett av kur-
sens syften dr exempelvis att studera teorier kring och synsitt pa kon och sexualitet med rele-
vans for undervisningen i sexualitet och samlevnad, vilket motiverar att innehallet i kursupp-
giften knyts till relevant litteratur. A andra sidan visar ldsningen av redovisningarna att kurs-
deltagarna mer eller mindre diskuterar i termer av héilsofrimjande och normkritikiskt forhall-
ningssatt, jimstélldhet kopplat till sexualitet och identitet, medvetenhet om elevernas erfaren-
heter och behov samt reflekterar over sin syn pa ldrande. Sadant innehall har belysts i kursen
och de analyserade redovisningarna visar tydligt att kursdeltagarna influerats av kursens inne-
hall. Tilldggas kan att de tidigare nimnda kvalitetsgranskningarna utgér ifrdn dessa perspektiv
1 sin granskning av kvaliteten pd svensk sex- och samlevnadsundervisning.

En anledning till att fa kursdeltagare explicit utgétt ifran kurslitteraturen i sina redovisningar
beror sannolikt pd kursuppgiftens utformning. En annan formulering som understryker vikten
av anknytning till relevant kurslitteratur skulle kunna vara:
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Ge nagra konkreta exempel pa hur sex- och samlevnadsundervisningen kan utvecklas och d&mne-
sintegreras utifrdn de kunskaper och erfarenheter du fatt i denna kurs? Relatera till 1dro- och kurs-
planer samt betygskriterier.

Forslagen ska vara forankrade i kurslitteraturen inklusive den forskning som finns om undervis-
ning inom sex och samlevnad och om utvérdering for ldrande. Ange vad som ska ingé i undervis-
ningen och varfor samt ange hur innehéllet ska hanteras.

Oavsett profession har kursdeltagarna blivit vil insatta i de mal som géller for skolans under-
visning i1 de olika dmnena, vilket i sin tur kan bidra till att personal som inte ar ldrare ocksa
har blivit vdl medveten om vilka riktlinjer som géller for elevernas lirande. Oavsett vilken
tolkning som gors av begreppet dmnesdvergripande eller @mnesintegrering kan detta kun-
nande bidra till att elevernas lirande gynnas eftersom olika personalgrupper arbetar med eller
samverkar inom omradet sex och samlevnad.

Avslutningsvis kan ndmnas att termerna sex och sexualitet ingér i1 beskrivningen av det cen-
trala innehallet i bild, biologi, historia och samhillskunskap i Lgr 11 (Skolverket, 2011). I de
gymnasiegemensamma dmnesplaner som géller for gymnasiet fran och med hdsten 2011 ingar
de ndmnda termerna i historia, naturkunskap och religionskunskap (Utbildningsdepartemen-
tet, 2010). Vid nérmare lasning finns det anknytningar till sex och samlevnadsfrdgor i manga
fler &mnen. En sammanstéllning av centralt innehall som kan ténkas berdra sex och samlev-
nad aterfinns i kapitel 2 om Sex och samlevnad i laroplaner 2011. Sammanstdllningen tacker
grundskolans kursplaner samt gymnasiets &mnesplaner for de gymnasiegemensamma dmnena
samt biologi. Ytterligare kurs- och dmnesinnehall finns pa Skolverkets hemsida (Skolverket
2011) eller i dokument fran utbildningsdepartementet (Utbildningsdepartementet, 2010).

Utifrén de skrivningar som finns i styrdokumenten kan man dra slutsatsen att rektor, bade pa
grundskolan och gymnasiet, och personalens kompetens spelar en avgorande roll nir det gél-
ler vilket &mnesinnehill som ska integreras och hur.

Forslag till uppgifter

1. Vilken innebord ldgger du/ni i begreppet dmnesintegrering? Ar imnesintegrering en
klok strategi eller inte? Vilka for- och nackdelar tycker du/ni det finns med dmnesinte-
grering?

2. Vilka mgjligheter anser du/ni att det finns fOr att integrera ett &mnesovergripande kun-
skapsomrdde som sex och samlevnad i olika &mnen? Hur skulle denna integrering
konkret kunna genomforas utifrdn samhéllets viardegrund i de &rskurser som ar aktu-
ella for dig/er?
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Sammanfattning

Tidigare rapporter fran Skolverket (2000) och Myndigheten for skolutveckling (2005) visar
att ldroplanens syn pé lirande inom sex- och samlevnadsomridet inte har fatt ett generellt
genomslag i1 undervisningen. Trots att rektorerna har huvudansvar for de &mnesdvergripande
omradena har ménga skolor inte lyckats att samordna sex- och samlevnadsundervisningen.
For att f4 en mer aktuell overblick av l4get har vi granskat utvalda studentuppsatser (2006-
2009) om lérares och elevers upplevelser av undervisningen i sex och samlevnad vid nation-
ella socionom-, folkhélso- och ldrarutbildningar. Dessa studentuppsatser belyser den aktuella
problematiken kring sex- och samlevnadsundervisningen och kan dirfér med fordel anvindas
som underlag i samband med en lokal kompetensutveckling.

Inledning och kort bakgrund

Hair presenterar vi ett bidrag till skolans lokala kompetensutveckling, for att stimulera ldrare
att utveckla sin undervisning. Resultaten i1 detta kapitel baseras pa utvalda studentuppsatser
om ldrares och elevers upplevelser av forfattade under aren 2006 — 2009. Vid denna tid géllde
laroplanerna Lpo 94 och Lpf 94.

I ldroplanen for det obligatoriska skolvédsendet, forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo 94)
anges att detta &mnesdvergripande kunskapsomréde ligger under “rektors ansvar”. I grundsko-
lans kursplaner dterfinns olika aspekter av sex och samlevnad i flera &mnen och kunskapsom-
rdden. Det &mne i grundskolan, dir kursplanen tydligast betonar sex och samlevnad &r biologi
med fragor om hélsa. I slutet av nionde aret ska eleven till exempel ha kunskap om befrukt-
ning och “om sexuallivets biologi, preventivmetoder och sexuellt dverforbar smitta”. Ett av
mélen som eleverna ska ha uppnétt i slutet av det nionde éret i naturorienterade dmnen iar att
“kunna anvénda sina kunskaper om naturen, médnniskan och hennes verksamhet som argu-
ment for stindpunkter i frigor om miljo, hélsa och samlevnad”. I &mnet religionskunskap un-
der ”Amnets karaktir och uppbyggnad” stir foljande: ”Amnet belyser samlevnad och jim-
stalldhet ur ett religions- och livsaskddningsperspektiv. I detta ingar dven att behandla konse-
kvenser av stéllningstaganden i religiosa fragor for livsbeslut och relationer mellan ménni-
skor.” Aven i ldroplanen for de frivilliga skolformerna (Lpf 94) ingér sex och samlevnad un-
der rektors ansvar, men sex och samlevnad betonas inte nimnviért i de nationella kursplaner-
na.

Rapporter om sex- och samlevnadsundervisning

Ar 2000 publicerade Skolverket rapporten Nationella kvalitetsgranskningar, 1999 med ett
sarskilt kapitel om Sex och samlevnad som byggde pa resultatet fran 51 grundskolor och 29

131



Undervisning i sex och samlevnad — ett idématerial

gymnasieskolor. Syftet med studien var att granska hur vil skolors sex- och samlevnadsun-
dervisning uppfyllde mélen i respektive laroplan.

Undersdkningen som utfordes av Skolverkets inspektdrer visade pa manga brister i undervis-
ningen. Det gillde framfor allt hanteringen av jdmstélldhetsperspektivet, obalansen mellan ett
hélsofrdmjande- och ett riskperspektiv samt obalansen mellan ett vuxen- och ett elevperspek-
tiv. Laroplanens syn pé larande inom sex och samlevnad hade inte fatt ett generellt genomslag
i undervisningen. En viktig orsak till detta var att rektor inte lyckats frimja en utveckling och
samordning av denna dmnesdvergripande undervisning.

Ar 2005 publicerades en kort uppféljande rapport Pd jakt efter kvalitet — vad hiinde efter kva-
litetsgranskningen i Hela livet-50 ar med sex och samlevnadsundervisningen i regi av Myn-
digheten for skolutveckling. Studien omfattade 20 skolor (10 grundskolor och 10 gymnasie-
skolor) som tidigare deltagit i Skolverkets undersdkning. Intervjuer med rektorer visade att
styrningen och undervisningen pa flera grundskolor forbéttrats. Framst hade undervisningen
blivit mer &mnesovergripande och var nu inte bara lokaliserad till skoldmnet biologi. Samti-
digt hade de lokala undervisningsmélen fortydligats, vilket innebar att den svenska grundsko-
lan sex- och samlevnadsundervisning blivit mer likvédrdig. Men situationen i de svenska gym-
nasieskolorna var dessvirre inte lika positiv.

Hur ser det ut efter 2005? For att fa en 6verblick av laget inom sex- och samlevnadsundervis-
ningen har vi granskat ett antal studentuppsatser vid landets socionom-, folkhdlso- och ldrar-
utbildningar. Urvalet &r inte jadmt fordelat over landet eller mellan grund- och gymnasiesko-
lan. Uppsatserna ar ocksd metodologiskt mycket olika. Det dr ingen heltdckande bild, men de
pekar pa ndgra generella och aktuella problem inom sex- och samlevnadsundervisningen.
Skolor som planerar for lokal kompetensutveckling kan forhélla sig till dessa problem.

Ndgra problemomrdden

Med tanke pa att resultaten hir baserats pa endast 15 studentuppsatser om lérares och elevers
upplevelser av undervisning i sex och samlevnad (bendmnes 1-15 i texten och i referenslistan
i slutet av detta kapitel) och att uppsatserna hade olika syften, dr det naturligtvis svart att dra
nagra generella slutsatser. En réttvis granskning forsvarades ocksd av att antalet uppsatser
som handlade om ldrare och elever i grundskolan var betydlig ldgre 4n i gymnasieskolan. De
problemomréden som identifierades i materialet har alla en koppling till respektive l4roplan.

Jamstalldhetsperspektiv

Skolans demokratiska virdegrund inbegriper bade ett jamstilldhets- och ett jamlikhetsper-
spektiv, som ska lyftas upp i all undervisning och undervisning om sex och samlevnad lampar
sig vil for detta dndamal.

Jamstélldhetsperspektivet var mycket centralt i sex- och samlevnadsundervisningen enligt
grundskolldrarna. De undervisade utan storre problem i bade konshomogena och konsblan-
dade grupper trots skiftande ekonomiska resurser (1, 2).

Asikterna bland gymnasielirarna varierade och vissa tyckte att undervisning i kénshomogena
grupper befdster stereotypa konsroller. I detta sammanhang forekom &ven asikter om att sko-
lor och ungdomsmottagningar var feminiserade, vilket skulle kunna innebira att pojkarna och
deras behov blir marginaliserade (5). Denna brist pa bekriftelse gentemot pojkarna kan utgora
ett hot mot elevernas ritt till en likvirdig utbildning samt ha konsekvenser for deras riskbete-
ende i sexuella relationer (3-5).
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Grundskoleelever uppskattade kdnshomogena grupper for att atmosfaren var mer avslappnad
och de kénde sig tryggare att samtala om sex- och samlevnadsfragor (6)

Ocksa gymnasieelever upplevde att det var littare att diskutera och trivas i sma kdnshomo-
gena grupper, men samtidigt var det intressant for dem att triffas i konsblandade grupper for
att hora dsikter fran det motsatta konet. Flera tyckte att sexuella overgrepp borde diskuteras i
sex- och samlevnadsundervisningen. Ungdomarna var ocksa mycket medvetna om olikheter i
sexuellt beteende mellan tjejer och killar samt att samma beteende beddms olika beroende
vilket kon man tillhér. De ansédg att skydd vid samlag &r badas ansvar, men att det &r killar
som ska ha med sig kondom medan tjejer forvéntas samtala om det (7, 9,10).

Dessa resultat antyder att jamstdlldhetsperspektivet inte dr tillrdckligt framtrddande i sex- och
samlevnadsundervisning, vilket har konsekvenser for eleverna. Man kan ocksa observera en
viss tendens till att perspektivet &r mindre foretrétt i gymnasieskolan jamfort med grundsko-
lan. Liknande observationer aterges i Skolverkets rapport.

Jamlikhetsperspektiv

Heterosexualitet verkar fortfarande utgora normen i skolan (13, 14) och flera lirare ansag att
det dr viktigt att diskutera den dominerande heteronormativiteten i liromedlen och samhéllet
(2, 13). Elevernas uppfattning var att hbt-fragor behandlades i mycket varierande omfattning.
Savil i en grundskola med en omfattande sex- och samlevnadsundervisning som i en grund-
skola med mycket begrinsad undervisning, var eleverna tveksamma till om homosexuella
skulle accepterades pa deras skola. Dessa attityder forklarades av eleverna med kompistryck
och forildrars religiosa varderingar (2, 6).

Olika sexuella identiteter ar inte alltid synliga i sex- och samlevnadsundervisningen. Detta
skapar létt en kénsla av utanforskap och identitetsproblem for hbt-ungdomar (13, 14). I en av
uppsatserna gav elever praktiska exempel pa hur man genom undervisning i sex och samlev-
nad kan minska den rddande heteronormativitet bland ungdomarna. Enligt dem skulle man
kunna 6ka inslag av hbt-perspektiv i undervisning genom att t.ex. anvinda lamplig skonlitte-
ratur i svenska eller beritta i historia om det antika Grekland och synen pé sexualitet som man
hade pé den tiden (13). Det &r ocksé battre att i1 stdllet for att prata om flickvénner och pojk-
vénner anvédnda uttrycket “partner” (11).

En undersdkning av hur religionsldrare pa gymnasiet talar om normalt respektive onormalt
inom sex och samlevnad visade att en del av dem anvinder tvé olika diskurser: den ena var
den politiskt korrekta officiella diskursen som forvintas av dem, medan den andra var en
motdiskurs, dér larare hade en annan agenda (15).

Liaroplanskravet pa en jamlik behandling av skilda sexuella identiteter uppfylls inte i alla sko-
lor. Den svenska skolan anses vara den bésta arena for en saklig information om exempelvis
homosexualitet, sa en omfattande undervisning om hbt-fragor dr déarfor viktig for att alla ele-
ver ska ma bra.

Halsoframjande perspektiv

Gymnasieldrare ansdg att de utgick fran ett hilsofrimjande perspektiv i sin undervisning.
Gymnasieeleverna var ense om obalansen mellan riskperspektiv och hélsoperspektiv i1 sex-
och samlevnadsundervisning och dven vissa ungdomar 6nskade en mer positiv syn pa sex.
Trots att bade flickor och pojkar i gymnasiet var medvetna om risker med oskyddat sex, pa-
verkades inte deras beteende. De uppfattade att det vérsta som kunde drabba dem var en
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oonskad graviditet, eftersom STI (sexuellt Overforbara sjukdomar) andéa &r létta att bota (8, 9,
11). Kondom anvindes séllan i den gruppen.

Man kan tolka elevernas uppfattningar sa att obalansen mellan ett hilsofrimjande perspektiv
och ett riskperspektiv inte positivt framjar ungdomarnas syn pa sex och riskbeteende. Aven
Skolverket uppmirksammar denna obalans 1 sin rapport.

Elevperspektiv

Elevperspektivet uppfattades som viktigt av bade grundskoleldrare och lirare pa gymnasiet,
men de beskrev detta pa olika sitt. Lararna i grundskolan ansdg att elever hade mojligheter att
paverka undervisningen genom sina fragor, vilket ocksd stimde med elevernas asikter.
Grundskoleelever var i stort sett nojda med sitt inflytande och tyckte att i en réitt sammansatt
grupp kunde de prata fritt (2, 6).

Gymnasieldrarna var inte lika tydliga i detta avseende, vilket ocksa dterspeglades i elevernas
svar. Elever pd gymnasieskolor ansdg att de borde involveras mer i undervisningen och att det
behovdes mer tid for samtal och diskussioner (8). De tyckte att sex- och samlevnadsfrdgor var
intressanta men att undervisningen var bristfillig och inte &mnesdvergripande. De upplevde
lararna som obekvdma med undervisningsomrddet och efterfrigade mer kompetenta ldrare
samt experter fran exempelvis RFSU eller ungdomsmottagningar. Ungdomarna ansag att kur-
ser 1 sex och samlevnad borde vara obligatoriska dven pd gymnasiet (10, 11). Méanga larare
patalade ett behov av kompetensutveckling och av en adekvat utbildning i sex- och samlevnad
i lararutbildningen (1, 2, 4, 5).

Undervisningsinnehdll

Innehéllet i undervisningen varierade mellan olika ldrare pa grundskolan. Det horde till NO-
lararnas ansvar att undervisa den biologiska delen, medan de andra ldrarna undervisade mer
om samlevnad. Resultat visade att omraden som STI, pubertet, graviditet, homosexualitet och
jamstilldhet behandlades mest. Enligt andra larare var existentiella fragor mest viktiga for
eleverna men de var ocksd medvetna om att eleverna dven behdver kunskaper om droger,
framlingsfientlighet, sjdlvmord, kroppen och menstruation. En undersdkning av tio skolor
visade att man pa hogstadiet undervisade om kirlek, samlevnad, sexualitet, befruktning, sexu-
ella funktioner och preventivmedel (12).Trots att grundskoleldrarna ansdg att hbt-fragor ar
viktigt att undervisa om (2), upplevdes undervisningen olika av deras elever. P4 en av sko-
lorna tyckte eleverna att frigan behandlades utforligt, medan pa den andra skolan upplevdes
den som mycket begrdnsad (6).

Bilden av gymnasieskolans undervisning var splittrad. En av gymnasieldrarna ansadg exempel-
vis att sex- och samlevnad borde vara centralt pd gymnasieskolan och utgdra en motpol till
“oversexualiseringen” i samhillet (15). Lararna i biologi upplevde samtidigt att det var svart
att behandla samlevnadsfragor och dven vissa biologiska frdgor som kolliderade med deras
egna virderingar. Flera lirare ansag sig sakna kompetens om ungdomars kultur och sexvanor.
Samtidigt tyckte sig utomstaende experter mirka en brist pd engagemang frdn gymnasieldrar-
nas sida (5).

Undervisningsmetoder

Generellt anség alla ldrare att man behdvde manga olika metoder for att kunna genomfora
sex- och samlevnadsundervisningen pa ett bra sitt (2). Manga tyckte att Oppna diskussioner
och samtal kopplade till innehdllet i undervisningen dr viktiga. Samtidigt kunde det till exem-
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pel behovas anonyma undersokningar for att ta reda pa elevernas forkunskaper som underlag
till védrderingsovningar och diskussioner. Eleverna uppskattade film, tidningsartiklar och
bocker i undervisningen liksom temaveckor med ett &mnesdvergripande innehdll. Bade larare
och elever framholl vikten av att skapa en fortroendefull miljé med ett positivt sprakbruk och
gemensamma regler.

I samband med undervisningen om hiv/aids lyfte en av uppsatserna sirskilt fram vérdet av att
lata eleverna vara med och planera undervisningens metodiska innehall (14).

Rektors ansvar

Rektor har ett avgdrande ansvar for &mnesovergripande undervisning och att laroplanens mal
i sex och samlevnadsomradet uppfylls. I detta ansvar ingar ocksé att ldrarna far en fortlopande
kompetensutveckling.

I de skolorna dér grundskoleldrare var ndjda med skollednings insatser och stdd och anség att
rektorerna var engagerade var sex- och samlevnadsundervisningen dmnesovergripande med
bade NO- och SO-ldrarna involverade. Trots detta kunde det saknas lokala arbetsplaner med
tydliga malbeskrivningar samt krav pa en kontinuerlig dokumentation och utvérderingar av
undervisning (2, 6).

Aven i vissa gymnasieskolor saknades det lokala arbetsplaner och nedskrivna mal. Hir be-
hovdes det mer kunskaper om hur man skriver ldroplaner och planerar undervisning. Enligt
gymnasieldrarna skedde undervisningen oftast vid enstaka tillfillen d4 man bjod in externa
forelédsare, trots att preventivt arbete kriver ldngsiktighet och kontinuitet. Lararna ansag att
sex och samlevnad skulle behdva ta mycket lingre tid i ansprak. Det visade sig ocksa att 13-
rarna hade vildigt begrinsad utbildning inom detta kunskapsomrade. Lérarna patalade darfor
ofta behovet av en kompetensutveckling inom sex- och samlevnadsomradet, ndgot som inte
alltid togs pé allvar av skolledningen (4).

Just betydelsen av rektors ansvar for utveckling, dokumentation och utvirdering av undervis-
ningen inom sex och samlevnad lyfts fram i rapporterna frdn Skolverket och Myndigheten for
skolutveckling. Bide rapporterna och genomgangen av studentuppsatser visar att rektorerna
tar sitt ansvar i varierande omfattning i olika skolor.

Lérares kunskaper och personliga egenskaper

Enligt lararna maste den som undervisar i sex och samlevnad ha bra baskunskaper men dven
vissa personliga egenskaper och vilja att vidareutbilda sig. Personliga egenskaper ar oerhort
betydelsefulla och han eller hon ska vara 6ppen, pélitlig, trovirdig, kunna skapa fortroende,
vara trygg i sig sjdlv samt vara nyfiken och intresserad av dmnet. En sddan larare ska kidnna
till manga lampliga undervisningsmetoder och fundera pa egna virderingar angdende hetero-
normativitet, genus samt kulturella och etniska fragor (2).

Eleverna onskade flera liknande egenskaper hos en bra larare, som exempelvis att utgd ifran
elevernas intressen och behov och visa respekt genom att lyssna, vara ppen och bjuda pé sig
sjilv, men samtidigt vara siker i sig sjilv och att viga ha en egen asikt (6).

Flera ldrare pétalade avsaknad av en obligatorisk utbildning i sex- och samlevnadsundervis-
ningen och ansag att de behovde kontinuerlig kompetensutveckling i sex och samlevnad.
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Kort summering

Trots ett begrénsat antal granskade uppsatser verkar vara resultat stimma Gverens bdde med
de internationella forskningsresultat som presenterats i Anita Wallins kapitel och med de slut-
satser som framtrdder i Skolverkets rapporter. Uppsatserna bekriftar ocksa ett behov av ade-
kvat utbildning for skolpersonal. Ar 2008 genomfdrde forskare pad Goteborgs universitet en
overgripande kartlaggning av situation pa ldrarutbildningar i Sverige. Kartlaggningen visade
att lararstudenter inte i ndgon storre utstrackning erbjuds mojligheter till utbildning i sex och
samlevnad och att detta &mne ingdr som ett obligatoriskt moment i ett fatal av de undersokta
lararutbildningarna. Det &r darfor mycket viktigt att med stod av skolledningen bedriva kom-
petensutveckling for yrkesverksamma ldrare, sd att undervisningen i sex och samlevnad
kommer att uppfattas som béade legitim och trovirdig, vilket papekas av Kirby, Laris & Rol-
leri (2007).

Forslag till uppgifter

Under senare tid har det producerats alltfler studentuppsatser med anknytning till sex- och
samlevnadsundervisning. Vid en lokal kompetensutveckling kan deltagande skolpersonal lo-
kalisera nagra aktuella uppsatser via exempelvis LIBRIS, GUPEA, DIVA eller
www.uppsats.se. Det gir ocksé bra att ta kontakt direkt med den som ansvarar for sex- och
samlevnadsundervisningen inom respektive liararutbildning, dir sex och samlevnad frén och
med hosten 2011 &r ett obligatoriskt inslag i grundldrarutbildningen for arskurs 4-6. S6k girna
efter uppsatser med lokal anknytning och notera vilka problemomraden som lyfts fram. Hur
ser dessa problemomréaden ut pa er skola ut?

En av de mest vanliga metoderna som anvinds vid utvecklingsarbeten &r den sa kallade
SWOT — analysen, Akronymen SWOT kommer fran engelskan och stir for Strengths (styr-
kor), Weaknesses (svagheter), Opportunities (mdjligheter) och Threats (hot).

1. GoOr en enkel SWOT-analys for att kartligga undervisningen pé er skola inom dessa
problemomréden:
* Hur ser era styrkor ut?
* Hur ser era svagheter ut?
* Vilka mgjligheter till utveckling finns
* Vilka direkta hot finns mot en god sex- och samlevnadsundervisning inom dessa
problemomraden?
* Vad krivs for att paborja en kompetensutveckling och ett utvecklingsarbete vid er
skola?
Gor gérna rektor och elever delaktiga i denna SWOT-analys.

2. Bjud gérna in ndgon eller nagra forfattare till studentuppsatser som skrivits pa hogs-
kola och universitet till ett lokalt seminarium med rektor, intresserade l4rare och per-
sonal fran elevhélsan samt lararstudenter och elever som deltagare. Lét till exempel
seminariet vara ett obligatoriskt inslag i den pagdende sex- och samlevnadsundervis-
ningen vid skolan for att markera betydelsen av att stindigt mota behovet av att fornya
undervisningen.
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