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FORORD

“Ingen stor konstndr ser ndgonsin tingen som de verkligen dr. Gjorde han det skulle han
upphora att vara konstndr.” (Oscar Wilde)

Detta projekt har varit ett langt larande. Det startade som en kreativ idé, fortsatte som en
konkret praktik och avslutades som intellektuell utmaning. Denna magisteruppsats &r ett satt
att forsoka forsta vad jag och min kollega gjorde tillsammans med sex foraldrar pa var
mottagning under hosten 2010.

Jag vill sarskilt tacka de sex foraldrarna som pa ett generost sétt skapade beréattelser
tillsammans med oss. Hela projektet bygger pa deras tillit till oss och deras vilja att
tillsammans med oss undersoka deras foraldraskap. Jag minns sarskilt skratten, tararna och de
rynkade pannorna efter att vi stallt de dar kluriga fragorna. Ett annat minne som kommer att
stanna kvar ar den téta, fuktiga och koldioxidmaéttade luften i rummet efter traffarna.
Foraldrarnas beréattelser lever tillsammans mig och delas vidare tillsammans med andra
foraldrar jag moter.

Jag vill tacka Ingegerd som tillsammans med mig genomfort gruppverksamheten och som
statt for den konkreta narrativa praktiken. Anna, min verksamhetshandledare, deltog som
intervjuare i det samforskande samtalet och for det samt hennes mangariga pahejande kring
det narrativa arbetet, vill jag utrycka min tacksamhet. Min kurskamrat Emma vill jag rikta ett
sarskilt tack till da hon lyckats 6versatta delar av Michael White's texter till svenska och
dessa texter ingdr delvis i denna uppsats. Dessutom vill jag tacka mina 6vriga kollegor pa
Mini Maria Hisingen, Cathrin, Elisabet, Maribel, Maria, Sara och Johan som statt ut med mitt
engagemang och min franvaro. Mina tva chefer Kerstin och Lillemor vill jag tacka for att de
uppmuntrar oss att arbeta med kreativiteten som ledstjarna. Jag vill ocksa tacka min
handledare Ulla-Carin for hennes nyfikenhet kring det narrativa forhallningssattet och hennes
vanliga kritik som gav mig kraft att tdnka vidare.

Goteborg 2011-12-15

Mattias Gullberg




ABSTRACT

During the autumn of 2010 a group of parents met together with two therapist at Mini Maria
Hisingen. These parents did have children who had experience of using drugs. This study
purpose’s to describe, analyze and understand what has been effective in the work together
with this group of parents.The interrogative sentence is; Did we use a narrative approach and
what impact did this approach had on the groupprocess? What did the group sessions
contribute to the parents and would they recommend other parents to participate in similar
sessions? All the sessions were recorded in video. The work was highly inspired by Michael
White and his book Maps (2007). The results have in particular been sorted out with a co-
research approach together with the parents and compared with the current literature. The
main results are that we did use a narrative approach. Together we created alternative stories
and the parents feeling of personal agency did increase. The parents feeling of loneliness did
reduce. The parents will with emphasis recommend other parents to participate in similar
activity.
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EN IDE BLIR TILL PRAKTIK

Min arbetsplats &r en 6ppen mottagning som heter Mini Maria Hisingen. Vart uppdrag &r att
hjalpa ungdomar och deras familjer nar ungdomen (13-21 ar) pa nagot sétt fatt problem med
alkohol eller narkotika. Grunden i var verksamhet ar samtal i olika former, ibland enskilt och
ibland tillsammans med andra. Hur en kontakt skall laggas upp férhandlar vi fram
tillsammans med ungdomen, dess familj och 6vrigt socialt natverk. Kontakterna kan variera i
tid fran en traff till flerariga kontakter. Det ar inte ovanligt att formerna for hur vi traffas
forandras 6ver tid. Vi har genom aren traffat manga ungdomar och deras foraldrar. Under aren
2009 — 2010 sag vi 6kning av antalet foraldrar som onskade egen hjalp i processen for att
skapa ett drogfritt liv for deras barn. Om det beror pa vart eget 6kade intresse for
familjeterapeutiska interventioner eller om det beror pa en férandring av malgruppen ar
oklart. Resultatet for mottagningen var i alla fall att fler foraldrar deltog i arbetet pa
mottagningen.

Vi kommenterade ofta att samtalen med foraldrarna innehdll liknande teman nér vi
diskuterade med varandra pa mottagningen. Vissa dagar avloste foraldraparen varandra i
rummet men temat for samtalet blev kvar i rummet. Teman som aterkom var tillit, hopp och
ansvar. Min kollega Ingegerd Nilsson och jag borjade diskutera mojligheterna att lata
foraldrarna traffas och utbyta erfarenheter med varandra. Bade Ingegerd och jag hade bade tva
under en langre tid intresserat oss for det narrativa forhallningssattet inom det
psykoterapeutiska faltet. Vi hade bland annat deltagit i en gemensam introduktionskurs nagra
ar tidigare. Bada tva var mycket intresserade av att prova att arbeta i linje med
forhallningssattet och lara oss praktiken. Var arbetsplats har begransad erfarenhet av
gruppverksamhet. For det mesta utgar arbetet fran ett individuellt perspektiv. Vi bestamde oss
sedermera detta till trots for att starta en foraldragrupp sommaren 2010.

Vi fragade foraldrar som vi redan hade kontakt med om de var intresserade av att delta i en
gruppverksamhet med andra foraldrar. Foraldrarna som kom att inga i projektet hade en
pagaende eller avslutad foraldrastodskontakt med antingen mig eller min kollega.

Nér vi startade gruppen hade jag deltagit i den legitimationsgrundande
familjeterapiutbildningen pa Géteborgs Universitet under ett ar. Redan nér vi startade den
hade jag en tanke om att skriva om grupprocessen. Foraldrarna blev inblandade i var
larandeprocess med en gang. Vi talade om for dem att vi inte hade gjort nagot liknande innan
och att jag tankte skriva om arbetet efterat. Alla foraldrar tyckte att det var ett intressant
projekt.

Gruppen traffades under hosten 2010 fram till april 2011. Hosttraffarna infoll en gang i
manaden och den sista traffen pa varen var en uppfoljningstraff tre manader efter
avslutningstraffen. Traffarna med gruppen var intensiva pd manga satt. Det skrattades, grats
och funderades mycket under traffarna. Det verkar ocksa som om det forekom en hel del
arbete i de respektive familjerna mellan gangerna och de foréldrar vars partners inte deltog
verkar anda ha blivit indragna i diskussioner kring vad som diskuterats pa traffarna.

Min nyfikenhet, som jag dgnat mig at under uppsatsprocessen, handlar om vad vi gjorde
tillsammans i gruppen och vad foraldrarna fick ut av att traffas under dessa omstandigheter.
Vi hade ambitionen att arbeta utifran ett narrativt forhallningssatt. Fragan ar om vi lyckades




med det och om det foll val ut? Det &r ju inte alls sékert att bara fér man som terapeut vill
arbeta pa ett visst satt, att man lyckas med det. Det & manga omstandigheter som skall
stdimma. Kontexten ar avgorande, stottar arbetsplatsen arbetet, har terapeuten tillrackligt med
kunskap och erfarenhet och framfor allt, gillar manniskorna man méter forhallningsséttet.

Syftet med uppsatsen ar att beskriva, analysera och forsta vad som varit verksamt i arbetet
med denna foraldragrupp.

De fragestallningar som jag valt att gna mig at ar:

e Har vi anvant oss av ett narrativt forhallningssatt och hur har detta forhallningssatt
paverkat grupprocessen?

e Vad har grupptraffarna bidragit till for foraldrarna? Skulle de rekommendera andra
foraldrar att delta i en liknande gruppverksamhet?

Fragestallningarna begransar sig till mitt eget larande och foraldrarnas erfarenheter av
grupprocessen. Kunskapen som produceras ar i forsta hand lokal. Det ar foretréddelsevis vi
som var inblandade som kommer att kunna lara oss av analysen. | andra hand kommer vara
narmaste kollegor pa Mini Maria Goteborg ha mojlighet att paverkas. Generaliserbarheten ar
lag i denna typ av studie. Hur verksamheten Mini Maria Hisingen har paverkats av
gruppverksamheten kommer inte att belysas. | resultaten gar det att se monster utifran hur
foraldrar i mer generell bemarkelse paverkas av ett barns missbruk men det har inte heller
varit studiens syfte att analysera.

DEN NYA SAMHALLET KRAVER ANDRA
INTERVENTIONER

Jag kanner mig lite vilsen i de metoder och forhallningssatt som bygger pa traditionellt
tankande med en deterministisk grundsyn. Inom vart falt ar det framst paradigmen inom
medicinen, psykiatrin och psykologin som inte i tillracklig grad tar hénsyn till det manskliga
motet. Att arbeta med ungdomar och familjer innebér for oss att vi standigt maste ifragasatta
vara invanda férestallningar om missbruk, om begreppet familj och om samhallet vi lever i.
Livet &r mangskiftande och svaréverblickat.

Micael Dahlén (2008) skriver i sin bok Nextopia “Att jamfora ungdomars liv mellan
generationerna ar svart. Det ger bada generationerna en kuslig kansla av hur det skulle vara
att tala med nagon fran Mars. Och i manga avseenden kommer generationerna fran olika
varldar. Vi anpassar oss i allt snabbare takt till nya livsvillkor, nya livsstilar och nya
mojligheter, vi forandrar vart sprak sa att det speglar en ny syn pa tid och rum och pa
varandra” (s28).

Nar det galler forskningen om barn och ungdomar sa ér den svarapplicerad i en praktisk
kontext. Den klassiska utvecklingspsykologin med stadietdnkande tar inte tillracklig hédnsyn
till barns kontext. Genom att inte ta sin utgangspunkt i att manniskor lever i relationella




natverk tappar den traditionella forskningen relevans. Istéllet behdver forskningen ta sin
utgangspunkt i att allt det vi manniskor & med om och att vi ar med om saker tillsammans
med andra manniskor, formar vem vi ar. Eftersom allt detta ar satt i férandring andras ocksa
barndomen och de interaktionsmonster som formar oss (Dencik, HOjer och Hojer red 2011).

Alkoholen, knarket och ungdomarna

Ungdomars missbruk skiljer sig fran vuxnas missbruk men kunskapen om missbruk utgar i
mangt och mycket fran vuxnas situation. Ungdomar anvander ofta flera olika substanser men
missbruksperioderna &r kortare. Ungdomar som missbrukar narkotika anvander sig i hog
utstrackning ocksa av alkohol och de som testat narkotika testar i hogre grad andra substanser
an andra ungdomar som inte testat narkotika. Inslag av samsjuklighet ar ocksa storre i
ungdomsgruppen. Gruppens beroendemonster ar mer komplext men de uppvisar férre
symtom an gruppen vuxna. Dessa omstandigheter har stor betydelse for hur ungdomar
tillgodogor sig behandling och att de aterfaller i missbruk hogre grad an vuxna (Tengstrom
2011).

Missbruksproblemen existerar samtidigt som andra problem for ungdomar vilket skiljer dem
ytterligare fran vuxna med missbruksproblem. Ungdomar har problem med kamrater som
missbrukar, familjeproblem, skolproblem och egna beteende problem. Ungdomar ar ju
dessutom ungdomar vilket innebdr att de inte ar biologiskt, mentalt och k&nslomassigt
fardigutvecklade. Tonaringar tar sjalvklart ocksa storre risker an vuxna. Trots att ungdomarna
befinner sig pa vég ut i livet ut fran familjens hagn sa ar ungdomarna starkt paverkade av
foraldrarnas instéallning till alkohol och droger. Det finns starka samband mellan ungdomars
missbruk och foraldrarnas uppfostringsstil och relationen mellan foraldern och ungdomen
(ibid).

All behandling maste anpassas efter dessa krav. Man kan inte uppfatta ungdomar som ’sma
vuxna”. Tyvérr r manga behandlingsprogram utarbetade for vuxna. Behandlingsprogram
som tar sin utgangspunkt i familjen ar 6verlagsna de individuellt inriktade programmen i
effektivitet. Framforallt &r de battre pa att engagera och fa ungdomarna att stanna kvar i
behandlingen. Det finns en del sarskilda aspekter som &r viktigt att ta hansyn till nar det géller
behandling av ungdomar. Det ar viktigt att inte lasa sig vid vissa substanser da dven sma
doser kan ge allvarliga konsekvenser. Det racker med laga doser for att ungdomar skall
drabbas av toleransokning och/eller utvecklingsneurologiska skador. Ungdomar utvecklar
beroende snabbare 4n vuxna. A andra sidan kan de sluta missbruka efter en kortare tid i
jamfdrelse med vuxna. Tyvérr kan ungdomarna dock ta med sig erfarenheten att I6sa
krisldagen med hjalp av kemikalier upp i livet (ibid).

Det ar f& ungdomar som behéver hjalp med sitt missbruk som idag far hjalp. Aven de som
kommer i kontakt med samhallets vardsystem far inte adekvat hjalp da franvaron av en
sammanhallen vardkedja ar tydlig eftersom insatserna sker hos olika huvudman.
Samordningen kring den unge brister (ibid).For oss praktiker saknas det alltsa vedertagen
kunskap kring hur man bor arbeta med ungdomsmissbruk férutom att det verkar finnas
framgangsfaktorer kring interventioner som riktar sig mot familjen.

Det finns oftast manniskor runt en ung person med bekymmer och det sociala natverket har
stor betydelse nar en ungdom skall sluta missbruka. Det sociala natverket ar de relationer som
den unge har med sin familj, slakt, kamrater, skola, arbete och fritid. Nar ungdomar slutar har




det egna beslutet stor betydelse men lika stor del har det sociala natverket. Nar foraldrar far
hjélp far ungdomarna det battre och vice versa. Ungdomarnas behov av att ha med sin familj i
behandlingen avtar inte for att for att ungdomen blir aldre och myndig utan behovet kvarstar.
Det professionella stodsystemet behover se till flera perspektiv i forstaelsen av en ungdom
och betydelsen av att praktisera en sérskild metod ar liten . Det &r istallet avgorande att
familjerna far hjalp att prata och att féraldrar och barn behéver hjalp med att prata med
varandra (Koser 2009). Det finns en osékerhet kring vad som fungerar men det verkar som
om de inblandade pratar tillsammans om problemen och I6sningarna sa borjar vi narma oss ett
forhallningssatt som kan ge nagon effekt.

Familjen

Nar det galler familjen, som bor blandas in behandlingen, sa ser ocksa den annorlunda ut idag.
Nya sétt att umgas inom olika sociala relationer ser dagens ljus. Nya méjligheter,
forhallningssatt och svarigheter etablerar sig i samhallet. Fér manniskor idag handlar det om
att standigt folja med i utvecklingen och dagligen kdmpa med upplevelsen av att inte bli
utsorterad. Man maste kunna forsta och leva med de férandringar som sker i allt snabbare
takt. For barn och foraldrar innebér detta att synen pa barndom och uppfostran inte stammer
Overens med gamla uppfattningar. I mycket hogre grad an tidigare forvantas barn att kunna
kanna av situationens krav och fatta egna beslut utan vagledning av vuxna. Det galler att
kunna forutséga olika resultat och vad som forvantas av individen i olika sasmmanhang. For
alla individer i samhallet kravs en mycket storre formaga till reflexivitet. Anledningen till
dessa krav ar att vart nu krymper. Framtiden ar oss hack i hal hela tiden. Vi har inte langre
gott om tid till eftertanke (Dencik, Hojer och Hojer red 2011).

For foréldrar och olika samhaélleliga institutioner galler det att hdnga med i dessa svangar
eftersom barnen som véxer upp inte kommer leva i detta samhéllet. De erfarenheter som vi
foraldrar har med oss ar inadekvata nér det géller att uppfostra barn i detta ’turbossamhélle”.
Det enda bestandiga i samhéllet ar den standiga forandringen och att det gar fort (ibid).

Forutom hog sjalvkansla och starkt sjalvfortroende kommer barn som vaxer upp behdva stark
sjalvdisciplin. Det géller att kunna styra sina impulser och kontrollera sina kanslor med den
goda tillgangen pa frestelser som vart samhélle erbjuder. | utvecklandet av dessa egenskaper
spelar vardagens kanslomassiga samspel en avgérande roll och darmed far foraldrarna,
forskolan och skolan en tung roll att fylla. Den som inte pa egen hand kan kontrollera sina
impulser och halla ordning pa sig sjalv kommer att betraktas som svag och fa bekymmer.
Barn maste i mycket hogre grad ta ansvar for sin egen frihet, sina méjligheter och sin tid
(ibid).

Barn behdver utveckla ett socialt gehdr. De behdver kunna stélla om sig till olika sociala
sammanhang och de behdéver kunna artikulera sig sprakligt. Formagan till reflexiv
sjalvforstaelse, att forsta sig sjalv och sin sociala situation behdver ocksa utvecklas. De vuxna
i barnens omgivning har till uppgift att arbeta for att utveckla detta hos barnen. Det dr ocksa
viktigt att beakta att foraldrarnas uppgift som rolimodeller minskar i varde istallet &r det som
makthavare och strukturgivare som de spelar en avgorande roll. Barns samspel med andra
barn ar av storre betydelse an forr, sa foraldrarnas val av uppvaxtsammanhang formar barnens
tillvaro (ibid).




”Turbosamhéllet” bidrar till att gora familjen mer sarbar. Familjemedlemmar agerar pa egen
hand i andra sociala natverk, vilket far till resultat att det blir svart att halla ihop
familjegemenskapen. Foraldrarnas uppgift blir att balansera de individuella intressena med
familjens krav pa gemenskap (ibid). Det verkar alltsa som om den 6ppningen som fanns nar
det géllde behandlingen av ungdomar med missbruksproblem inte ar helt enkel att anvanda.
Hur vi gor familj forandras snabbt.

Det ar fler aspekter kring familjen som &r viktiga for oss behandlare. | Sverige finns det
manga immigranter. Vi har en mangskiftande blandning av olika kulturer och traditioner
vilket paverkar vara varderingar om familj, foraldraskap och barnuppfostran. Det vi uppfattat
som sjélvklart tidigare &r inte langre sjalvklart. Familjemonstren har andrats dramatiskt i
Sverige de senaste decennierna med tanke pa hur man organiserar sin familj. Karnfamiljen &r
fortfarande den vanligaste samlevnadsformen men nar familjer splittras upp organiseras
familjerna om och barnen blir l&nkar. Vi dessa lankar skapas natverk av relationer. Familjerna
blir "nétverksfamiljer” (Back-Wiklund, Back-Wiklund red 2003). Nar det géller papporna sa
ar agnar de sig fortfarande mer at betalt I6nearbete &n mammor men det verkar som om en del
pappor borjar férandra sina monster mot ett mer delaktighet och omsorgsgivande
foraldraskap. Papporna ar kanske inte sa intresserade av att delta i hushallsarbetet men de
verkar vilja delta mer i sina barns liv (Plantin, Back-Wiklund red 2003). Det stélls andra krav
pa den moderna mannen nar han lever i en natverksfamilj. Han behover kunna kommunicera,
planera, aktivt engagera sig och forhalla sig till de kanslomassiga reaktioner som en storre
narvaro bidrar med. Man behover utveckla en mer flexibel kdnsidentitet och det verkar som
om manga man vill utveckla ett annat faderskap &n den erfarenheten de har av sina pappor.
De tycker att deras pappor var distanserade, franvarande och upptagna. Manga pappor i
natverksfamiljer lever som deltidspappor vilket betyder att de maste kunna véxla mellan
narvaro och franvaro (Johansson, Back-Wiklund red 2003). Det lutar alltsa at att de
traditionella vardena som existerade inom familjen tidigare forandras. Vi behandlare star till
viss del utan modeller for at vilket hall vi skall putta familjerna for att undkomma drogernas
inflytande. Dock verka det fungerar att prata om saken.

Samhéllet

Eftersom osékerheten har planterat sig hos oss alla sa paverkar det samhéllskroppens gestalt.
Vi lever numer i ett ”forvantningssamhaélle”. Det innebir en stéindig jakt pa lycka och det ér
framtiden som réknas inte det forflutna. Det finns en kénsla i samhéllet av att allt vi vill ha
och allt vi vill uppna ar inom rackhall. Lyckan &r dock kortvarig da det verkar som om tre
manader ar den langsta tid en manniska kan vara lycklig. Resultatet av detta ar bland annat att
var livsnojdhet ar storre innan vi gifter oss och att vi ar lika ndjda med livet efter en
skilsméassa som innan. Da &r det inte konstigt att manniskor vantar med gifta eftersom det
finns sa manga potentiella partners och sa manga chanser att bli lyckliga. Det blir ocksa helt
naturligt att folk ofta byter arbete da verkar generera mer lycka att byta jobb &n att bli
befordrad pa samma arbetsplats da det finns ett begransat antal mojliga befordringar. Lyckan
ar som sagt 6vergaende (Dahlén 2008).

Resultatet av detta ar att att man aldrig far grdava ner sig i sina misstag utan bara fortsatta
blicka framat. Att tanka pa gamla misslyckanden har en tendens att gora en folk passiva och
olyckliga. Om man istallet minns sina framgangar sa kan man hamta energi ur dessa. Det
enda framkomliga forhéllningsséttet 1 detta ”forvantningssamhdille” dr att inse att vi lever 1
”forvintningssamhillet”. Framtiden kommer att bli fantastisk om vi forvéntar oss att den skall




bli fantastisk (ibid). Det verkar som om det ar andra varden som vi strdvar mot idag an
tidigare. En stabil kénsidentitet, drogfrihet, bra utbildning och trygghet kanske &ar
underordnade lyckosokandet. Utifran detta perspektivet sa kanske det inte ens hjalper att prata
om sina bekymmer.

Vad som betecknas som viktigt ar satt i rorelse. De vagar som de etiska teorierna tidigare foljt
uppfattas idag som atervandsgrander. Verkligheten ar tilltrasslad och mangtydig.
Moderniteten har under lang tid pa ett seriost satt forsokt bevisa att det finns en moralkodex
men dessa forsok har varit missriktade. Vi maste lara oss att leva utan sadana garantier. Det
gar inte att skapa ett fullkomligt samhalle eller en fullkomlig ménniska. Stravan dit leder till
mindre moral. Alla moraliska beslut & ambivalenta, till skillnad fran abstrakta etiska
principer. Manniskor ar moraliskt ambivalenta. Ambivalensen ar k&rnan i det méanskliga
motet. Det moraliska jaget genomsyras av osdkerhet. Det galler att respektera tvetydigheten,
uppskatta manskliga k&nslor och att tycka om handlingar utan syfte och utréknade
ersattningar. Handlingar behover inte rattfardigas eller forklaras for att vara varda respekt
(Bauman 1995).

”Postmodernitet dr, kan man sdga, modernitet utan illusioner (eller tvartom: modernitet ar
en postmodernitet som vagrar att acceptera sin egen sanning).” (Bauman 1995, s44)

Nar vi tanker pa framtiden sa ar den en absolut borjan, en ny fodelse. Nar vi skall bygga
varlden behover vi ifragasétta vara naiva forvantningar. Moralen tar hem segern sa lange
vetandet ar frustrerat. Vad ar da postmodern visdom:

“Det postmoderna medvetandet har férsonat sig med idén att oredan i mdnniskornas tillvaro
dr hdr for att stanna.”(Bauman 1995, s301).

Sa det enda vi har att lita till &r var ambivalens. Vi far alltsa trevande s6ka oss fram
tillsammans med dem som soker var hjalp utan att faktiskt veta vart vi ar pa vag.

Social konstruktionism

Om nu det enda vi har ar var osakerhet sa behdver vi en utgangspunkt som bygger pa denna
uppfattning. Kenneth Gergen (2009) ar en socialkonstruktionistisk teoretiker som erbjuder en
ram och en utgangspunkt.

Den vetenskapliga modellen &r internaliserad i oss utan att vi tanker pa det. Vi tror att det ratta
sattet att skapa oss kunskap om varlden bygger pa att vi som subjekt granskar varlden, skapar
oss en uppfattning om vérlden for att sedan agera utifran denna uppfattning. | den
vetenskapliga modellen ar spraket utelamnat vilket innebar att forstaelsen av kunskapen ar
kontextberoende. Vi bor istallet fundera pa vem/vad som tjanar kunskapen och fraga oss om
det slunkit in varderingar i kunskapen. Man behover ocksa fundera pa hur kunskapen berattas.
Alla berattelser behdver en mening och denna mening maste vi forhalla oss till. Det som ser
ut som framgang i ett kunskapssammanhang ar kanske bara ett annat satt att se pa saken.
Paradigmen begrénsar 0ss. Sanningen ar inte relevant (Gergen 2009).

Vi existerar tillsammans och allt vi gor, tdnker eller producerar sker inom relationernas ram.
Forstaelse, vilket ar ett centralt begrepp inom psykoterapi, ar inget man har utan nagot man
gor. Nagon sager nagot och nagon annan lagger till nagot. Det ar i denna sprakliga dans som




forstaelsen skapas. Nar det galler psykoterapi bor man se upp med problemprat da det kan
vara direkt farligt. Det ar battre att utga fran vilka mojligheter en manniska tar med sig till
motet (ibid).

Konklusion

Missbruk i ungdomsaren ar komplext och ar ndgot annat dn vuxna som missbrukar. Det kravs
andra insatser och I6sningar an vad vi traditionellt producerat for att hantera
missbruksproblem. Klart &r att ungdomarna, familjerna och det 6vriga sociala néatverket &r alla
inblandade och &r en del av I6sningen tillsammans. Ungdomars missbruk kraver ett stort matt
av flexibilitet av vardsystemet. Familjen och relationerna inom familjen &r i rérelse mot nagot
annat. Turbosamhallet och néatverksfamiljen kraver andra egenskaper av 0ss ménniskor.
Losningarna pa problemen i forvantningssamhallet ser annorlunda ut @n hur vi tidigare 16st
vara problem. De vérden vi en gang vérderade i det moderna samhallet kanns gamla och
direkt skadliga.

Vi behover ett annat satt arbeta an vad traditionella forhallningssétten erbjuder. Darfor har vi
vant oss till det narrativa forhallningssattet. Narrativ terapi erbjuder ett utmarkt och kansligt
sétt att skapa mening i relationer (Gergen 2009). Det &r att betrakta som en postmodern
inriktning inom psykoterapin och bygger till viss del pa ett kritiskt forhallningssitt till
modernismen. Forhallningssattet bygger pa beréattelser och delandet av beréttelser. Berattelser
ar i forandring och gar att andra.

NARRATIVT FORHALLNINGSSATT | TEORIN

Det narrativa ar en metafor precis pa samma satt som jaget, detet och dverjaget ar en metafor
for att beskriva vart inre eller som ett system kan definiera en familj. | denna kontext &r terapi
ett sétt att hjalpa manniskor att uppna en narrativ sanning. De skall skapa historier som de kan
leva med och leva efter. Meningen skapas i en historia genom att det uppstar en avvikelse fran
det allménna. Funktionen blir att forklara avvikelsen eller i alla fall géra den begriplig
(Lundby 2002). Det finns ingen process i terapin i sig sjalv. Terapi &r alltid kopplad till
relationer. Det finns heller inga problem, ingen psykisk sjukdom eller dysfunktionella
familjeproblem i sig sjalva utan allt existerar i kontexten av relationer (Gergen 2009). Aven
kanslor dr att betrakta som socialt konstruerade. Kanslor &r fysiska sensationer som namnges i
en speciell kontext (Fredman 2004).

Narrativt forhallningssatt inom psykoterapifaltet &r mangskiftande och bygger inte pa en
enhetlig teorikonstruktion. Det finns vissa likheter pa nivan forhallningssatt medan praktiken
skiljer sig tydligt at. Nar vi bestamde oss for att arbeta utifran ett narrativt forhallningssatt
valde vi ut att anvanda oss av Michael White's kartor (White 2007). Kartorna erbjuder en
sammanfattad bild av det narrativa forhallningssattet och mojliggor en praktik. Jag kommer
héar ge en sammanfattande beskrivning om vara teoretiska utgangspunkter i arbetet med
foraldragruppen och kommer saledes inte forsoka mig pa en heltackande beskrivning av det
narrativa forhallningssattet.




Grunden

Storre delen av denna teoretiska genomgang ar hamtad fran en promemoria som vi
sammanstallde inom utbilningens ram under hésten 2010, Narrativ terapi kurs E. | kapitlet
Anvénda kartor i narrativ praktik har Emma Thorén dversatt Michael White’s text till svenska
och jag har dversatt de visuella kartorna till svenska.

Grundidén &r att den manskliga identiteten skapas genom de berattelser vi sjalva har om o0ss
och de beréattelser som andra har om oss. Detta sker i det pagaende flode som bestar av vart tal
och vara relationer. Kartorna hjalper terapeuten och klienten att bygga ett samtal som
fokuserar pa de alternativa berattelserna och bidrar till att klienten sjalv kan ta stallning till
den aktuella berattelsen. Terapeuten ar medforfattare till de nya beréttelserna. Begreppet karta
ar en metafor for en mojlig avbild av identitetens landskap. Klienten och terapeuten anvénder
kartan for att tillsammans upptdcka vagar som man inte tidigare trampat pa eller att
uppmarksamma nya detaljer i upptrampade stigar. Det finns en varsamhet om klienten
inbyggd i kartorna. | och med detta maste man som terapeut forlika sig med faktumet att man
aldrig vet var man kommer att hamna i ett terapeutiskt samtal. Det enda som man med
sakerhet kan séga ar att man kommer att utmana varje pa forhand bestamd uppfattning. Det &r
klienternas egna beréttelser och de svar som kommer pa terapeutens fragor som bestammer
riktningen pa samtalet och den gemensamma utforskningen (White 2007).

En beréattelse bygger pa handelser sammanlankade i en foljd 6ver tid i enlighet med ett visst
tema. Vi ar varje dag med om en massa handelser som vi inte i férsta anblicken registrerar.
Om héndelserna ligger i linje med en aktuell berattelse om oss sjalva infogar vi den hédndelsen
som en del av den aktuella beré&ttelsen. Utmaningen for en narrativ terapeut ligger i att forsoka
fa klienten att sjalv ta stallning till eventuella problemberéttelser och bygga alternativa
beréttelser tillsammans med klienten och lanka dessa beréttelser till andra méanniskors
berattelser (Morgan 2004).Det finns en bekannelsediskurs i vart vasterlandska samhalle som
ar internaliserad i oss. Det finns en idé om att sanningen skall frigoras ur vart inre (Foucault
2002). Det handlar alltsé om att skapa nya berattelser. Narrativ terapi handlar alltsa inte om
insikt eller bekannelse i forsta hand.
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Narrativ terapi och kartorna grundas i idén om att terapeuten och klienten varsamt bygger en
beréttelse. Rorelsen i samtalet ror sig mellan vad som ar ként av klienten och vad som &r
mojligt att kanna till for klienten. Det &r avgOrande viktigt att terapeuten ar dar klienten &r och
att terapeutens huvuduppgift &r att skapa en slags plattform eller byggnadsstéllning for
klienten. Det finns ett utrymme mellan det som &r ként och bekant for oss och det som ar
mojligt for oss att lara kdnna. Det dr detta utrymme som terapeut och klient tillsammans skall
narma sig och vistas i for att pa sa satt upptacka nya aspekter av klientens liv. Att genomkorsa
detta utrymme behdver goras i lagom takt och i tillrackligt stora eller sma kliv (White 2007).
Samarbete &r avgorande. Det ar beréattelserna som skall utmanas inte klienten.

Det som klienterna kan uppna sig under denna vistelse i utrymmet mellan det som ar bekant
och det som &r majligt att vara ar en en kansla av att kunna paverka riktningen i livet,
personlig agens. Uppmarksamheten fasts ocksa pa begransningar som radande diskurser och
maktférhallanden bidrar till. Klienten far mojlighet att gora stallningstagande i relation till
detta. Malet ar vidare att klienten upptéacker det sociala samspelets betydelse for den man
kommit att bli och for den man 6nskar vara. Sa smaningom kan klienten utforma nya steg i
riktning mot den man vill vara och gentemot det man vardesétter i livet (White 2007).

Sammantaget betyder detta att arbetet mellan terapeut och klient skall leda till att klienten far
mojlighet att:

> Separera fran aspekter i livet som &ar kanda och bekanta om henne och hennes liv och
hennes identitet.

Inleda en rorelse mot det som &r mojligt att veta om henne, hennes liv och hennes
identitet och mot vad som skulle kunna vara mojligt for henne att gora.

Successivt korsa utrymmet mellan vad som ar ként och bekant och vad som ar méjligt
for henne att veta och att gora.

Att finna support pa végen.

Fa assistans pa véagen att fardas genom detta utrymme pa att lagom satt sa att det blir
genomforbart.

Ater-beritta denna resa, for att kunna justera sin livsberéattelse.

Identifiera vad hon har lart sig om vad som é&r viktigt for henne och vad hon
vardesatter i livet.

Borja fundera 6ver vilka steg som hon skulle kunna ta for att ytterligare influera det
satt som hon skulle vilja leva sitt liv pd och pa det satt att de skulle stimma Gverens
med vad hon lart sig om sig sjalv géllande det hon tycker ar viktigt och vardesatter i
livet (White 2007).

vV VYV VV VY V

De kartor Michael White (2007) utarbetat och som vi anvént ar foljande: Externaliserande
samtal, samtal som synliggor unika handelser, ater-kallande samtal, ater-forfattande samtal
och definierade ceremonier. Kartorna finns bilagda i slutet av uppsatsen.

Externaliserande samtal

N&r man drabbas av problem i livet far manga manniskor i vart vasterlandska samhélle en
kansla av att det ar fel pa individen, att det ar inom individen problemet finns. Denna diskurs
bygger pa att problem uppkommer som ett resultat av ndgon form av identitetsfel. Manniskor
blir tyngda av problemberéttelsen. Det man istallet behdver gora ar att objektifiera problemet




och inte personen. Problemet blir pa detta satt problemet och inte personen. Genom detta
forhallningssatt skapas ett utrymme mellan personen och problemet. Ett utrymme dar
personen kan uppleva en annan identitet skild fran problemet(White 2007).

Detta ar en motkraft mot en objektifiering av personen. Det finns kulturella krafter,
samhalleliga maktsystem som stravar mot en objektifiering. Genom att skilja pa sig och
problemet 6ppnas nya vagar och mojligheter som utmanar problemberattelsen. Personen kan
pa detta satt ocksa ta aktivt ansvar och ta stallning mot problemets dominans.
Externaliserande samtal skapar salunda en majlighet for manniskor att omprova en del
negativa slutsatser om sig sjalv. Genom samtalet mojliggors en relation till problemet och
relationer gar att paverka och forhalla sig till (ibid).

Kartan 6ver externaliserande samtal bygger pa fyra nivaer:

» Det forsta man tar sig an ar att definiera problemet. Det galler att detaljerat beskriva
problemet med klientens ord. En rik beskrivning bidrar till att synliggora klientens
kunskaper och resurser.

> Effekterna av problemets karaktar star sedan pa tur att kartlaggas. Klienten far
mojlighet att utforska inflytandet som problemet haft i ens liv. Tanken ar att pa detta
sétt dppna upp ett utrymme mellan klientens identitet och de negativa slutsatserna om
identiteten.

» Effekterna av problemet behdver sedan utvarderas och varderas. Terapeuten stodjer
klienten att utvardera och vardera problemets aktiviteter i klientens liv. Detta bjuder in
personen att ta ut distansen till problemet och reflektera 6ver vissa riktningar som livet
tagit i relation till problemet. Att fa reflektera Gver nagot som kanske hor till vardagen
i personens problemtyngda liv ar ofta nagot man inte uppmanats att gora och blir ofta
nagot nytt i personens liv. Att fa mojligheten att ta stallning kring problemets
inflytande skapar en ny kansla av personlig agens.

> Den fjarde nivan innebar att klienten far mojlighet att utvéardera och vérdera den forra
utvarderingen och varderingen. Det galler att undersdka den logiska kopplingen i
personens liv och larandet om den egna beréttelsen, forsoka forsta vad detta séger om
klienten. Har ar varfor-fragor adekvata (ibid).

Terapeutens forhallningssatt under externaliserande samtal kan liknas vid en undersékande
journalist. Eller rattare sagt terapeuten hjalper klienten sjélv att bli en undersokande journalist
gallande sitt eget liv. Ett av terapeutens mal ar att hjalpa klienten att bryta ner totaliserande
problem, vilka tar klientens hela liv i besittning, till specifika, avgransade delar som &r
mojliga att paverka. Lika dant ar det med globala drommar att &ven dessa behéver brytas ner
till lokala och genomférbara stravanden (ibid).

Unika handelser

Det galler for terapeuten att standigt vara uppmarksam pa unika handelser eller undantag i
personens berattelse. Handelser nér problemberattelsen inte utdvar samma dominerande
forhallande Gver personen. Ofta dr klienternas beréattelser om sina liv kraftigt beskurna och
begrénsade. Handelser som valts ut i detta livsnarrativ &r just handelser som bekraftar den
problemtyngda beréttelsen och i beskrivningen av sjdlva handelsens karaktar namns ofta inget
om klientens formagor och stravanden. Terapeutens uppgift blir att plocka upp en del av dessa
bortvalda handelser och negligerade aspekter av handelser. Samtalen om de unika tillféllena




uppmuntrar klienten att sjalv erévra sin historia utifran de idéer som klienten har om sitt liv
och utifran det som klienten sjalv vérdesatter (White 2007).

Dessa unika tillfallen existerar inte bara som undantag utan finns parallellt med den
problemtyngda beréttelsen. Da man lankar dessa unika tillfallen samman med andra unika
tillfallen framtréder ett annat satt att tdnka och prata om ens egen livshistoria. Det ar viktigt
att framhalla att det ar enbart klienten sjalv som kan avgora om ett tillfalle varit unikt och
vilken betydelse det haft. Utforskandet av unika tillfallen vill terspegla klientens intentioner
med sitt handlande och visa pa det som klienten satter véarde pa (ibid).

Samtalen om unika tillfallen bygger pa samma nivaer som externaliserande samtal. Men
istallet for att diskutera problemet sa utforskar man det unika tillfallets inflytande pa
personens liv (ibid).

Ater-kallande samtal

Ater-kallande samtal tar sin utgangspunkt i att var identitet &r ndgot som &r existerar i vara
relationer och inte ar nagot vi har i oss. Identiteten och personens liv ar som en klubb med
medlemmar som vi kan kallas livsklubb. Om man utgar fran dessa antaganden sa majliggor
detta en diskussion om vilka man vill ha som medlemmar i sin livsklubb och vilka som bor
uteslutas (Morgan 2007). ldentiteten ses som mangrostad. Alltsa det ingar olika roéster om
vem man ar (White 2007).

Ett annat syfte med ater-kallande samtal &r att undersoka klientens 6nskade identitet och
personens fardigheter och resurser i relation till betydelsefulla andra. Hur andras roster och
uppfattningar om hur klienten agerat i handelser och situationer i livet blir till en rikare
beskrivning av klientens kunskaper och fardigheter. En del i detta ater-kallande samtal
fokuserar pa dmsesidigheten i relationen. Man utforskar inte bara viktiga andras betydelse i
klientens liv utan ocksa hur klienten sjalv paverkat och influerat dessa viktiga andra. Denna
tva-vags forstaelse av en relation ar central da vi skall forstd hur den identitetsskapande
processen dger rum och for att kunna dekonstruera den inrotade uppfattningen kring
polariteter som; passiv-aktiv, hjalplés-hjalpare, offer-forovare. Ater-kallande samtal vill &ven
forsoka engagera klienten i att aktivt koppla ihop viktiga handelser och personer fran det
forflutna med centrala och viktiga teman i klientens nuvarande liv (ibid).

Ett ater-kallande samtal byggs ofta upp genom tva olika undersokningar men som gar att dela
upp i fyra nivaer:
» Forst handlar det om att understdka vad den betydelsefulla personen bidragit med i
klientens liv pa ett detaljerat satt.
> Den intervjuade far sedan beratta om vad den betydelsefulla personen skulle uppfatta
den intervjuade.

Man fortsatter sedan genom att

> Den intervjuade far beskriva pa vilket satt den intervjuade sjélv bidragit till den
betydelsefulla andra personens liv.

> Slutligen far den intervjuade beratta om hur denne tror att den intervjuades relation till
den betydelsefulla personen kommit att paverka denna persons uppfattning om sig
sjélv (ibid).




Det ar ocksa viktigt att namna att betydelsefulla andra kan vara doda personer, idoler eller
kénda personer som forebilder, pahittade figurer, sallskapsdijur, leksaker eller andra saker.
Alla dessa betydelsefulla *figurer’ kan utforskas vitt och brett for att forstérka klientens
fardigheter och resurser i syfte att na en dnskad identitet (ibid).

Ater-forfattande samtal

Ater-forfattande samtal bjuder in klienten att fortsatta att utveckla och beréatta historier om sitt
liv. Ater-forfattande samtal hjalper ocksa klienten att ta till sig och atererévra bortglémda
eller bortvalda handelser och erfarenheter som kommit bort i den dominanta beréttelsen om
ens liv men som samtidigt utgjort betydelsefulla erfarenheter for klienten. Dessa speciella
handelser eller erfarenheter kan ses som unika handelser eller undantag. Man bygger de nya
berattelserna pa dessa unika handelser och undantag. Att spara de unika tillfallenas historia,
att forankra dem, synliggéra dem och pa nagot satt sammanlanka dem med en framvéaxande
ny berattelse blir en viktig gemensam uppgift for klienten och terapeuten. Langsamt véxer det
fram nya teman i personens liv och berattelsen om personen innehaller flera olika beréttelser
(Morgan, 2007).

Den alternativa berattelsen lyfter fram klientens formagor och kunskaper och visar pa
klientens viktiga varderingar och livsmal. Den alternativa berattelsen vaxer fram utifran att
utforskandet av den unika handelsen. Det ar viktigt att betona det komplexa myliret av
tolkningar som finns inbaddat i varje forsok att skapa mening med det som sker. Ater-
forfattande samtal fokuserar pa att bryta ner dominanta tolkningsforetraden. Pa sa satt skapas
berattelser som blir rikare, mer mangfasetterade och mer tar fasta pa klientens egen forstaelse
och meningsskapande process i utformandet av den alternativa beréattelsen om ens liv.
Identiteten far formen av ett livsnarrativ dar handelser och forstaelserna av dessa handelser
vavs in i ett forlopp som foljer ett visst tema och salunda tar formen av identitet. Ju rikare och
fylligare och mer mangstammig dessa beréttelser far lov att vara desto stérre chans har vi att
paverka var livssituation. Man utvecklar pa detta satt personlig agens. Den resa som klienten
och terapeuten ger sig ut pa i syfte att ater-forfatta klientens historia dar klienten sjalv far vara
forfattaren handlar om att varje ater-forhandlande om hur man kan forsta en handelse i
klientens liv samtidigt ocksa alltid &r ett slags ater-forhandlande om klientens identitet (White
2007).

Kartan bygger pa en uppdelning mellan handlingens landskap och identitetens landskap. Det
géller att skapa mening med handelser dver tid. Handlingens och identitetens landskap finns
over tid, alltifran avlagsen tid till nara framtid. Om vi vill titta narmre pa vart livsnarrativ kan
vi dyka ner i vilken handelse 6ver tid som helst for att utforska den vidare, gora forstaelsen
rikare eller omformulera dess innebord. Vi kan ocksa valja handelser som nést intill varit
osynliga men som kanske kan bli viktiga i att skapa en alternativ berattelse (ibid).

Pa sa satt kan klienten och terapeuten genom att réra sig fram och tillbaka mellan dessa bada
landskap genom tiden, genom att lagga till nya forstaelser, nya handelser, nya erfarenheter
erdvra en alternativ livshistoria som ar djupt forankrad i klientens egen historia och som &r
berikad och mer utfylld. Detta ar sjalva hjartat i ater-forfattande samtal. Att réra sig mellan
dessa tva nivaer skapar en plattform for klienten att forst stanna vid handelsen, att titta pa den
i ljuset av de intentioner man sjalv hade, i ljuset av andra viktiga personers forstaelse av vad
det var som man gjorde och skapa en ny mening utifran dessa olika beréattelser. Att skapa en




ny mening som battre stimmer 6verens med de intentioner, stradvanden som man kan kénna
igen sig i och som kan hjélpa en vidare i livet (ibid).

Fragor kring handlingens landskap fokuserar pa sjalva handelsen, omstandigheterna kring
den, hur sjalva sekvensen sag ut, tidsdimensionen och intrigen i handelsen (Morgan, 2007).
Fragor kring identitetens landskap fokuserar pa forstaelsen av intentionen, pa sjalva
varderingen, pa vad det sager om vilka slutsatser man dragit om sig sjalv, pa vilka
forverkliganden, lardomar och kunskaper man tagit till sig (White 2007) .

Dessa slutsatser som man drar kring sin egen identitet i relation till specifika hdndelser formar
i sin tur ens handlingar och ens vidare liv. Det &r inte i forsta hand manniskors motiv eller
behov som skapar utformningen av livet utan just socialt konstruerade forstaelser och
slutsatser av dessa (ibid).

| ater-berattande samtal &r det viktigt att terapeuten star for ett dubbelt lyssnande. Dels ett
lyssnande pa vad som hant, ofta i klienters berattelser ar det just berattelser om smarta och
sorg, men det ar samtidigt lika viktigt att lyssna pa de uttryck av 6verlevnad, hopp eller spar
av lakande processer som alltid ocksa finns inbaddat i dessa beréattelser om lidande.
Klienterna kan fa uttrycka sin smarta men inte aterupprepa traumat (Abrahamsson/Berglund,
1997).

Definierade ceremonier

| definierade ceremonier har klienter mojlighet att fa beréatta sina historier infor en sarskilt
utvald grupp utomstaende vittnen vilka utgor publik till klienterna och deras berittelse. De
utomstaende vittnena svarar an till dessa berattelser genom att sjalva aterberatta kring det som
de lyssnat till utifran en speciellt utformat fragefokus. Det ar avgorande viktigt att det inte
handlar om att vittnena skall ge positiv eller negativ bekréftelse. Det handlar inte om att
komma med asikter eller att ge rad eller forklaringar. Det handlar inte om att formedla
moraliska synpunkter. Vad definierade ceremonier vill gora ar istallet att forma saval de
beréttande personerna sjalva som vittnena att engagera sig i varandras beréattelser och kring
vad man fastnade for i dessa berattelser. Det handlar vidare om vilka bilder som dessa uttryck
formedlade och pa vilket satt som dessa uttryck gav resonans till egna personliga erfarenheter.
Slutligen handlar det om att dela pa vilket sétt som dessa beréattelser kommit att forflytta en
vidare, vad man tagit med sig som gjort en skillnad (White 2007).

Det &r genom detta berattande, lyssnande och aterberattande som manniskor kan uppleva hur
pass sammanldnkad ens liv &r med andras. Att denna sammanlankning ror sig kring
gemensamma och uppskattade teman i livet och som tydliggor den samskapande processens
betydelse for att skapa en rik beskrivning av hur vi uppfattar vart liv. Pa sa sétt kan man aven
saga att definierade ceremonier ocksa har som uppgift att motverka ensamhet. Definierade
ceremonier kan liknas vid ett kollektivt ater-erévrande av ens historia (ibid).




Min berattelse

Vittne 3°s
berattelse

Vittne 1°s
berattelse

Vittne 2°s berattelse

Definierade ceremonier forsoker att hantera problemet med marginalisering och
osynliggorande, att lata manniskor fa ta plats, att bli hérda och sedda utifran en Gmsesidighet
med andra. Det handlar om att skapa en historisk kontext till sin egen historia som &r forfattad
av en sjalv tillsammans med andra. Ett slags kollektivt erévrande av en undanskuffad historia
(ibid).

Strukturen i definierade ceremonier kan delas in i tre steg:
1. Berdattandet av den betydelsefulla historian av klienten sjélv.
2. Ater-berittandet av historian av de personer som bjudits in som vittnen.
3. Ater-beréttandet av vittnenas ater-berattande av klienten sjalv (ibid).

Det konkreta tillvagagangssattet ar att forst intervjuar terapeuten klienten. Sedan reflekterar
vittnena med hjalp av terapeutens fragor. Det sista steget handlar om att den intervjuade far
reflektera utifran samma struktur kring det som sagts om dennes berattelse (ibid).

Intervjun bygger pa fyra steg:

1. Forst undrar terapeuten kring de konkreta uttrycken, vad som sagts. Det ar sérskilt
viktigt att fraga om vad var det man horde, vad man knét an till, vad det man
uppmarksammade i konkreta termer?

2. Nasta steg handlar om att fokusera pa vilka bilder som detta uttryck framkallade. Det
kan vara en metafor om den intervjuades liv eller en inre bild om vem klienten dr eller
dennas relationer. Utifran dessa bilder gar man vidare for att beratta om vad dessa
bilder kan ténkas séga om klientens syften, stravanden, vérden, uppfattningar,
férhoppningar, drémmar och kring vad klienten knyter an till i livet.

3. Fokus i det tredje steget ligger pa den resonans som uppstatt hos vittnena da de lyssnat
till klientens beréttelse. VVarfor tror vittnena att just detta vackte deras intresse och hur
hangde det ihop med deras livsnarrativ?

4. Sista nivan handlar om forflyttning . Det handlar om att identifiera och prata om pa
vilket s&tt som man upplever sig blivit forflyttad genom att vara nérvarande som vittne




till det som klienten berattat. Det handlar om en diskussion hur man paverkats av att
vara narvarande och vad man tar med sig for erfarenheter (ibid).

Da man arrangerar en definierad ceremoni sa ar det viktigt att man noga forbereder de
utomstaende vittnena pa att det &r inom ramen for dessa fyra undersokningskategorier som
man kommer att halla sig. Upplagget kring dessa fyra kategorier understryker betydelsen av
att 1ata den intervjuade vara i centrum. Att hela tiden ga tillbaka till de specifika uttrycken
som man hort beréattats garanterar att vittnena i sitt ater-berattande har sin grund just i dessa
uttryck (ibid) .

Da klienten/klienterna i tredje fasen skall ater-beratta vittnenas ater-berattelse sa anvander
man samma fyra undersékningskategorier som vittnena utgar ifran. Terapeuten ar har aterigen
aktiv i att hjalpa till med fragor kring dessa fyra kategorier (ibid).

Definierade ceremonier kan ibland ha en stark katharsis-effekt pa de inblandade. Att man blir
berérd av varandras berattelser ar viktigt och pekar pa angelagenheten i vara gemensamma
livsteman. En av de viktigaste delarna i definierade ceremonier &r just dmsesidigheten. Att
klientens berattelser far landa hos vittnena och omvant, att det handlar om ett msesidigt
givande och mottagande. Det &r inte bara s att det &r klienten som skall fa och vittnena enbart
ge utan ocksa tvartom. Kraften i att som klient, kanske for forsta gangen eller pa mycket
lange, fa se sig som nagon som ocksa har gett till andra, som har paverkat dndra, ar enormt
betydelsefull for att successivt integrera en alternativ beréttelse om sig sjélv (ibid).

Brev

Praktiserar man narrativ terapi brukar brev spela en viktig roll. Breven kan parallellt med
samtalen bidra med att fortata en alternativ beréattelse och bidra med reflektioner som man kan
ta till sig nar som helst. Brev kan ocksa vara ett alternativ nar det finns en osakerhet i den
terapeutiska kontakten, till exempel vid ofrivilliga kontakter (Morgan 2004). Brev kan ocksa
vara en del av olika former av ritualer inom en terapeutisk kontext (Smith & Nylund ed).

Nar brev skrivs som en sammanfattning kan de innehalla:

Viktiga idéer som dok upp under samtalet.

Terapeutens fragor kring det senaste samtalet.

Om nagra unika tillfallen dék upp under samtalet kan dessa dokumenteras.

En 6nskan fran terapeuten om fortydliganden da terapeuten 6nskar forsta mer.
Fortydliganden av infallsvinklar som inte utforskades tillrackligt under samtalet
(Morgan 2004).

VVYVYYVYY

Breven skall formuleras med klientens ord men garna med en personlig stil hos terapeuten.
Det ar ocksa viktigt att terapeuten forbereder klienten pa brevskrivandet och om och hur
brevet skall skickas. Klienten kan vara med och paverka vad som tas upp i brevet, vad brevet
skall fokusera pa (ibid).




GENOMFORANDE OCH METOD

For min kollega och mig har hela processen fran idé, via genomforandet och nu det
undersokande reflekterandet varit ett larande. Forstaelsen och praktiken har gatt hand i hand.
Min fragestéllning har tillkommit efter att gruppen avslutat sitt kliniska arbete. Jag har haft ett
omfattande material som jag stallt fragor till.

Gruppverksamhetens upplaggning

Gruppverksamheten bestod av sex traffar med foraldrarna. Den forsta tréffen var mer av ett
introduktionstillfalle. Vi inledde sittningarna med en fika. Efter fikan arbetade vi mellan 1% -
2 timmar Kring ett tema som vi tillsammans med foréldrarna vaskat fram. Grundupplégget var
att vi genomforde en intervju med en foralder som de andra foraldrarna sedan reflekterade
kring. Efter de sex traffarna avslutade vi serien med ett utvarderande samtal. Till detta mote
hade vi bjudit in var verksamhetshandledare som intervjuade foraldrarna och oss tillsammans
kring vad gruppverksamheten bidragit med. Till denna avslutande traff hade vi forberett
varsitt brev till foraldrarna som de fick med sig. Breven innehdll en text om vad vi terapeuter
blivit berérda av i foraldrarnas berattelser. Under det sista tillfallet framkom 6nskemal fran
foraldrarna att de ville traffas ytterligare en gang. Vi traffades vid ett tillfalle till, tre manader
senare. Jag passade da pa att stalla nagra uppfoljande fragor. Mer strukturerat sag upplagget ut
sa har:

Traff Tema/lnnehall
1 Information, introduktion, diskussion om tema och uppléagg.
2 Upptéckten, nar de upptéckte att deras barn missbrukade narkotika.

3 Slappa taget, den varsamma balansgangen i att lata sitt barn ta ansvar 6ver sitt eget
liv trots att de inte alltid visar upp en mogenhet.

4 Hopp, hur man haller hoppets laga brinnande trots att det ser morkt ut och att de
insatser man som foralder gor till synes inte hjalper.

Hjélpprocessen, hur de sokte hjalp och vad de fick hjalp med.
Foraldrarollen och hur blev det sa har.
Samforskande samtal. Brevutdelning.

Vad har du gjort som foralder sista tiden som sager ndgot om vilken relation du vill
ha tillsammans med ditt barn? Uppf6ljande intervju.

oo N O O1

Idén att traffas kring gemensamma teman ar vanlig inom den narrativa traditionen
(www.dulwichcenter.au). Genom sina beréttelser lankas man via delade uppfattningar,
ataganden och drommar. Arbetet med att hitta sin egen rost ar ett gemensamt projekt och att
da anvanda gruppformen dar andra kan reflektera pa ens beréttelse skapar nya mojligheter.
Berdttelserna blir flerrostade och fortjockade tillsammans med andra (Behan 1999).

Foraldrarna var sex stycken till antal och alla var mellan 40 och 50 ar. Alla arbetade och levde
under trygga omstandigheter. Det fanns tva par narvarande i gruppen. Tva av fordldrarna hade
inga biologiska band till de aktuella barnen. Barnen som var orsaken till att de hade kontakt
med mottagningen var mellan 16 och 22 ar, en flicka och fem pojkar. Det fanns syskon i alla
familjerna. Nagra familjer var sa kallade karnfamiljer medan andra levde i ombildade
familjekonstallationer. Familjerna var i olika delar av processen nér det gallde ungdomens
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drogfrihet. Foréldrarna hade alla erfarenhet av foréldrasamtal med antingen mig eller min
kollega.

Eftersom den forsta traffen var en informationstréff och vi diskuterat upplagget med
foraldrarna, spelades den inte in pa video. Alla andra sessioner &r inspelade pa video och
lagrade pa USB-minne. Anledningen till detta &r att det underlattar i det praktiska terapeutiska
arbetet men for min del handlar det om att jag i efterhand skulle kunna tittat pa materialet med
mina fragestallningar. Totalt finns det ungefar tolv timmars inspelat material.

Studiens upplaggning
Fragestallningarna besvaras pa lite olika sétt.

Har vi anvént oss av ett narrativt forhallningssatt och hur har detta férhallningssatt paverkat
grupprocessen?

Nar det galler resultaten pa forsta fragestallningen sa har jag fatt fram dem genom att lyssna
pa videoinspelningen och samtidigt anteckna vad vi pratat om. Vi har vid varje samtal haft ett
tema som vi diskuterat kring och jag har lyssnat efter uttryck som ror sig kring temat. De
olika kartorna vi har anvant har jag haft framfor mig sa att riktningen for samtalet tydliggjorts.
| resultatredovisningen har jag forst gjort en sammanfattning av huvudintervjun och sedan
sammanfattat reflektionerna sa att lasaren skall kunna folja hur berattelserna lankas till
varandra. Pa grund av utrymmesskal har jag valt att redovisa tre intervjuer. Dessa intervjuer ar
utvalda med anledning av att jag vill visa upp olika kartors anvandningsomraden och att jag ar
huvudintervjuare vid tva av de redovisade intervjuerna. | avsnittet som ror breven sa har jag
valt att redovisa ett av breven for att tydliggora innehallet och upplagget i dessa. Det skulle
kravas allt for mycket utrymme for att redovisa alla breven.

Berattelserna ar atergivna som de berattades utifran de teman som finns i aktuella kartor. Jag
ar inte neutral utan kan snarare ses som en medforfattare till det som beréttas (Johansson
2005).

| slutet av kapitlet analyserar jag tillvagagangsattet med hjalp av narrativ teori, maktteori och
socialkonstruktionistisk teori.

Vad har grupptraffarna bidraaqit till for foraldrarna? Skulle de rekommendera andra foraldrar
att delta i en liknande gruppverksamhet?

Hela samtal 6 &r ett samforskande samtal. Vi hade bjudit in var verksamhetshandledare som
intervjuade fem fordldrar och oss terapeuter tillsammans. | forvag hade vi gjort upp en grov
intervjustruktur kring tre omraden:

. Vad ville vi med gruppen och vad ténkte foréldrarna innan?
. Vad gjorde vi tillsammans?
. Hur blev det?

Samforskning
N&r man har avslutat terapier ar ett satt att utvardera dem samforskning. Man traffas

tillsammans med sina klienter och en konsult for att genom 6ppna fragor undersoka allas
tankar om processen man tillsammans genomgatt. Konsulten intervjuar terapeuten och




klienten vaxelvis och under tiden kan den som inte blir intervjuad lyssna aktivt. Man kan sdga
att samforskning ar forskning tillsammans (Wallmark 2008).

Syftet med samforskning &r att vi terapeuter skall uppmarksamma vad vi bora fortsatta gora i
framtiden och vad vi bor undvika att gora. Klienterna betraktas som experterna i detta
sammanhang och samforskningen &r ytterst till for de klienter som i framtiden skall méta
terapeuten (ibid).

Samforskningen utgar fran uppfattningen majligheterna att avgransa relationella problem ar
begransade. Som terapeut kan man inte forhalla sig neutral eller objektiv. Det finns for manga
variabler att ta hansyn till for att det skall vara mojligt att uppna objektivitet. Styrkan i
samforskningen ligger pa det lokala planet. Den samskapade kunskapen kommer terapeuten
och Kklienten till nytta. Kunskapen kan vara nyttig fér den omgivande arbetsplatsen. Daremot
ar kunskapens generaliserbarhet begransad (ibid)

Jag har transkriberat hela samtal 6 och en del av samtal 7. Den sista delen av samtal 7 stallde
jag 6ppna fragor till foraldrarna i syfte att folja upp hur det var tre manader senare. Nar texten
var utskriven har jag efter genomlasning och meningskoncentrering letat efter teman (Kvale
1997).

Slutdiskussionen
I slutdiskussionen anvénds socialkonstruktionistisk teori for att forsta processen.

Bortfall

Fran borjan var det sex foraldrar som deltog. En av fordldrarna hoppade av efter tva ganger
och har sedan inte deltagit sessionerna eller i de utvarderande delarna. Pa grund besvarliga
familjeomstandigheter runt den aktuella familjen har jag inte kunnat ta kontakt med foraldern
i efterhand. Det hade varit vardefullt att fa foralderns syn pa grupprocessen. Vid nagot tillfalle
har en av foraldrarna varit franvarande pa grund av personliga omstandigheter. Jag redovisar i
resultaten hur manga som deltagit i de olika sessionerna. Under samforskningssamtalet och
det uppfdljande samtalet deltog fem foréldrar.

Nar jag lyssnat pa inspelningarna har det ibland varit svart at héra vad de inblandade sager
men min uppfattning ar anda att inget véasentligt gatt forlorat. Vid ett tillfalle stannade
videokameran och en del av samtalet kunde inte aterges. Detta tillfalle &r redovisat i resultatet.

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet.

Bade arbetet tillsammans med gruppen och arbetet med denna uppsats utgar fran antagandet
att vi konstruerar var varld tillsammans med andra. S6kandet efter konstant sanning som
géller i flera sammanhang blir darfér av mindre vikt. Daremot blir samskapandet av mening
viktigare (Gergen 2009). Jag betraktar resultaten som trovardiga och tillforlitliga for oss som
deltog i arbetet. En yttre betraktare med en annan begreppsuppfattning hade forstatt det vi
gjorde pa ett annat satt men det minskar inte var uppfattning av validitet och reliabilitet
(Kvale 1997). Om var lokalt producerade kunskap gar att anvanda i andra sammanhang ar
svart att svara pa. Andra terapeuter kan kanna sig inspirerade av vart forhallningssatt som
medan andra terapeuter kan uppfatta arbetet som ointressant. De redovisade diskussionerna
kring temana innehaller viktigt information om hur foraldrar férhaller sig till missbruk hos




sina barn. Foraldrar drabbas pa manga satt av missbruk hos sina barn. Genom att ta del av hur
andra foraldrar forhaller sig paverkas det egna forhallningsséttet.

Etiska Overvaganden

Alla inblandade foraldrar och min kollega har 1amnat sitt muntliga godkannande till att spela
in arbetet pa video. Vi kom éverens om att under pagaende grupprocess sa skulle filmerna
lagras pa var mottagning. Om foraldrarna var franvarande vid nagot tillfalle fanns méjligheten
att komma till mottagningen for att titta pa filmen. Ingen av foraldrarna utnyttjade den
mojligheten. Att vi terapeuter hade majlighet att titta pa filmerna var en sjalvklarhet for
foraldrarna. De har ocksa gett sitt sjalvklara godkannande till att jag nu i efterhand kan
granska banden. Det har varit viktigt for foraldrarna att materialet inte skall visas for nagra
andra an de som varit inblandade i gruppen eller att materialet inte sprids vidare. Férutom en
onskan om att skydda sin egen integritet har de velat skydda sina barns integritet pa detta sétt.
Vi har ocksa kommit dverens om att nar uppsatsarbetet ar avslutat sa kommen filmerna att
raderas.

Jag har lovat foraldrarna att de skall fa lasa uppsatsen efter att jag blivit fardig och ha
mojlighet att kommentera till mig i efterhand. Detta har de alla visat ett intresse for.

Anonymisering och sekretess

Nér jag redovisar resultaten har jag forsokt att anonymisera foraldrarna genom att kalla dem
”fordlder”. I och med detta avkonar jag dem sprékligt ocksa. Vilket ar viktigt da det mot slutet
bara deltog en pappa och for att da inte réja hans identitet kravs en avkoning. Jag har ocksa
valt avkona barnen och anvanda orden barn, tonaring eller ungdom istallet. Syftet med detta
ar det samma som med foraldrarna da bara ett av barnen var en tjej. Mina fragestallningar
handlar ej heller om kon varfor det inte for mig har varit viktigt att sarskilja konen ifran
varandra. Berdattelserna har kommit att handla om féréldrars upplevelser av sina barn och i
min undersokning &r det ovasentligt om det ar en mamma eller pappa som berattar om sin son
eller dotter. P4 grund av avkoningen i spraket kan texten pa sina stéllen uppfattas om svarlast.

NARRATIVT FORHALLNINGSSATT | PRAKTIKEN

Grundupplaggning

Vi traffades pa tisdagar mellan kvart éver fyra till halv sju. Vi inledde varje traff med en fika
som vi forberett. Vi bjod pa kaffe, the, juice, mackor och kaka. Flera av foraldrarna kom
direkt fran jobbet och vi tyckte att det var viktigt att de fick nagot i magen innan vi startade.
Vi fikade tillsammans under en halvtimma for att sedan byta rum till ett annat rum dér vi
forberett sessionen och laddat digitalkameran.

De flesta samtalen f6ljde en tre stegs modell. Vi bérjade med en huvudintervju, dér en eller
flera personer blev intervjuade kring ett tema. De andra deltagarna satt under tiden tysta och
lyssnade aktivt. Den eller de som intervjuades var sedan tysta och lyssnade aktivt under tiden
som de andra reflekterade kring det samtalet de precis hort. Dérefter flyttades fokus tillbaka
till den eller de som forst blev intervjuad for att den eller de skulle far reflektera pa
reflektionen.




Jag kommer har att aterge innehallet i tre av sessionerna for att visa hur denna typ av samtal
kan gestalta sig. Atergivningen sker i referatform kring de centrala diskussionspunkterna i
samtalet. Jag kommer ocksa att aterge ett av breven i skriftlig form.

Samtal 1

Grundstrukturen pa detta forsta samtal var att Ingegerd holl i huvudintervjun. Jag ansvarade
for reflektionsdelen. Nar Ingegerd intervjuade foraldern sa satt jag tyst i bakgrunden. De
andra foraldrarna var ocksa tysta och lyssnade. Under denna session var alla inbjudna
foraldrar narvarande.

Temat for samtalet var Upptéackten, nar de upptéckte att deras barn missbrukade narkotika.
Kartorna samtal som synliggor unika handelser, ater-berattande samtal och definierande
ceremoni ldg som en grund till detta samtal.

Intervju
Det var en sen eftermiddag nér telefonen ringde hemma hos familjen. Det var en pappa till en

kompis till tonaringen som horde av sig. De tva kompisarna hade rokt pa och pappan hade
kommit pa dem. Foraldern kastade sig i familjens bil och hdamtade hem sin paverkade
tonaring. Val hemkomna pratade de igenom situationen och tonaringen erkande direkt. Bada
foraldrarna var chockade. De kontaktade sjukvardsupplysningen som hanvisade till Mini
Maria. Tondringen hade varit knepig innan och pappan hade misstankt att det handlade om
narkotika medan mamman hade skyddat honom fran dessa misstankar. Nu blev det tydligt att
det fanns ett problem.

Anledningen till att foraldern kastade sig i bilen for att hamta hem sitt barn bygger pa idén att
detta var en tillfallig incident och det troligtvis skulle racka med att prata igenom saken for att
det sedan skulle ordna till sig. En annan uppfattning som drev foréldern i stunden var att man
kan paverka sina barn genom granssattning och samtal. De har sedan tidigare erfarenheter att
av att jagat ratt pa tonaringen i andra sammanhang. Foraldern benamner tillstandet som hande
dennes kropp som “desperation”. Férdldern menar att man kan inte lata dem fortsdtta knarka.
| en sa desperat situation sa tanker man inte sd mycket utan man bara agerar. Ingegerd och
foraldern diskuterar om det féraldern visade pa var handlingskraft eller bara ett instinktivt
jagade utan att komma fram till nagot.

Foraldern pratar om den egna skulden i det intraffade och varfor tonaringen borjade knarka.
Det finns ingen enkel forklaring men foraldern skulle anda vilja forstd mer om orsaken. For
foraldern ar det viktigt att forsta hur saker och ting hanger ihop. Denna énskan har foraldern
markt av vid andra livs- och familjekriser.

Som ett resultat av hela den hér historian har fordldern blivit allvarsammare och mer
eftertdanksam. Familjemedlemmarna och folk i omgivningen méarker detta.

Reflektion

Flera av fordldrarna ldgger mirke till “desperationen” i1 berittelsen och kinner igen den hos
sig sjdlva. Nagon bendmner det som “’djup fortvivlan” hos sig sjdlv. Den intervjuades partner
menar att den intervjuade tar pa sig ett for stort ansvar for det intraffade. Sjalv reagerade
partnern med ilska da denne hade instéllningen att “’bara jag blir tillrdckligt forbannad sa
ordnar det sig”. Det visade sig vara en reaktion med daligt resultat. En annan fordlder menar




att kdnslan av maktloshet verkar ha fort med sig en ’javlarannamma kraft” hos den
intervjuade.

Flera har pratat igenom sina egna upplevelser med andra och tycker att foréldern reagerat
normalt, som andra gjort i liknande situationer. Man enas i att de som foraldrar staller alltfor
stora krav pa sig sjalva. Nagon menar att de maste lugna ner sig och lata problem fa tid pa sig
att ordna till sig. En foéraldrarna tycker att den intervjuade reagerat klokt eftersom man
behdver hjalp med missbruksproblem. Man klarar inte sa svara problem pa egen hand. Denna
foraldern ndmner att de i familjen har erfarenheter sedan tidigare av missbruk i familjen.
Foraldrarna kanner att ensamheten minskat efter att ha hért pa intervjun.

Den intervjuade foraldern uttrycker forvaning over att de uppfattat nagot 6ver huvud taget och
de verkligen lyssnat pa vad foraldern forsokt saga under intervjun. Féraldern uppmarksammar
att det kdnns som om de “sitter i samma bat” och refererar till igenkdnnandet kring
desperationen. Tidigare har foraldern ként sig oerhort ensam med sina tankar men nu kanns
det som de &r i gott séllskap av varandra. Foraldern har lart sig mycket av hela historian,
bland annat trodde foraldern tidigare att det bara var manniskor fran segregerade grupper som
drabbades av denna typ av problem men nu har det framgatt att det kan drabba vem som helst.

Samtal 3

Det tredje samtalet bygger pa att jag intervjuar en av foraldrarna. Ingegerd skoter
reflektionsdelen. Det &r fyra foraldrar som deltar. Upplagget ar det samma som de tva tidigare
traffarna med en langre intervju, sedan reflektion fran de andra foraldrarna och sedan far
foraldern som varit i fokus mojlighet att fundera kring det som sagts. Videoinspelningen
avbréts under slutminuterna pa grund av ett tekniskt fel sa de sista minuterna ar inte med i
referatet.

Temat for samtalet var Hopp, hur man haller hoppets laga brinnande trots att det ser morkt ut
och att de insatser man som forélder gor till synes inte hjalper. Kartorna som anvandes i
denna sessionen var Samtal som synliggor unika handelser, Ater-berattande samtal samt
Definierande ceremoni.

Intervju
Foréaldern beréttar att det alltid finns hopp hur illa det &n &r. Detta faktum blev tydligt for

foraldern i de andra berattelserna vi hort de tva tidigare tillfallena. Foraldern har ett jobb pa en
pa en myndighet dar denne méter méanniskor som inte kommer ut pa arbetsmarknaden forran
senare i livet. Jobbet har gett foraldern erfarenheten att man har langre tid pa sig nufortiden att
ta sig ut pa arbetsmarknaden. Man pluggar lange och reser en del innan man borjar arbeta. De
ungdomar som strulat till det har tid pa sig att ratta till sig. Tonarstiden ar langre nufortiden.
Foraldern menar att desperationen vi foraldrar kanner for att vara barn kommit ur kurs ar
sprungen ur vara egna erfarenheter och var uppvaxt. Da var det viktigt med att ta korkort
snabbt och ga fardigt sin utbildning malmedvetet. Det mesta i livet skedde tidigare forr.

Né&r hoppet ar narvarande i forélderns liv bli denne lugn och k&nner en vdrme inombords. Det
ar i de sma grejerna det marks en gladje, en kénsla av att det gar. For tillfallet kanner
foraldern hopp varje dag, dven i de morka stunderna. Hoppet vidmakthalls genom att ta emot
hjalp. Missbruk ar enligt foraldern en sjukdom som man behdéver hjélp med. Hoppet ar ocksa
kopplat till karlek. Har man nagon som tror pa en, nagon som inte bara ser det daliga sa kan




man férmedIla hopp till en annan. Foraldern ar hjalpt av att ruta in sitt tinkande i steg. Da
samverkar rationaliteten, lugnet och hoppet. Foraldern beskriver vidare en rost som finns i
dennes huvud, en lugn, fornuftig och bestamd rést som sager at henne i tuffa perioder att
skarpa till sig. Nar hoppet ar narvarande i féralderns liv marks det i omgivningen genom att
foraldern blir gladare och da smittar foraldern garna gladjen vidare. Familjen ber foraldern
ibland att tagga ner hoppet for att fallet inte skall bli for hogt nér det kor ihop sig. Men nér
hoppet sedan ar lagt sa peppar familjen mig. Nar det galler foralderns drommar och planer for
tonaringen sa tar foraldern en dag i taget och later tonaringen sjalv skéta sina forehavanden.
Tidigare la foraldern sig i mer. Drommarna om framtiden blir stérre om hoppet &r narvarande.
Nu mera kommer tonaringen och ber om hjalp. Féréaldern ser att detta beror pa att foraldern
agerar annorlunda nu an tidigare. Foraldern later tonaringen komma och tror pa att hon fixar
saker sjalv. Tonaringen har idag ett jobb, klarar sin ekonomi och ser hel och ren ut. Detta
bidrar till att hoppet &r narvarande.

| de svara stunderna har det hjélpt foraldern att tanka pa nar ungdomen var barn och hur
ungdomen var da. Ungdomen stod ofta upp for utsatta manniskor och tog strid i skolan och
hemma nar orattvisor kom pa tal. Sedan ett tag tillbaka sa har ungdomen bérjat med detta
igen. Foraldern kanner igen barnet. Just nu upplever foraldern sig vara ett bollplank for
ungdomen kring viktiga livsfragor och vardagsfragor. Detta ar ett satt for foraldern att
forkroppsliga hoppet. Nar foraldern och partnern bestamde sig for att inte tjata mer pa
ungdomen var det en akt av hopp da de trodde att detta var vagen framat.

Foraldern tycker att det ar otroligt skont att ungdomen numer ber om rad. Foréaldern tycker
sjalv att denne ar en hoppfull person som tror pa manniskor. Féraldern beskriver sig som en
halvhysterisk person som pendlar mellan hopp och fértvivlan. Vi diskuterar om det &r en finns
en styrka hos foraldern i att ha vagat kdnna pa maktlosheten.

Reflektion

En av forédldrarna fastnade for beskrivningen “halvhysterisk person” da denne kénner igen sig
i detta dramat. Den intervjuades partner tycker att det hysteriska ar ett uttryck for narhet och
engagemang och ser det som nagot bra. Flera foraldrar blev starkt berérda av den intervjuades
styrka och varme. En av de andra fordldrarna bendmner tillstdndet som “hoppfull hysteri” och
att den intervjuade skall fortsatta lyssna pa den inre rosten. Sjalv har den foraldern ocksa en
inre rost men den har bara dykt upp i de mest kritiska lagena for att lugna henne. Foraldern
menar vidare att motsatsen till hysteri i detta sammanhang &r apati.

En av forildrarna skulle kdpa” den intervjuades inre rést och kommer pa under samtalet att
hon kanske ocksa har en inre rost men att hon far lyssna lite mer noggrant. Foraldrarna
reflekterar kring att det ar konstigt med barnen som har haft det sa bra men anda hamnar i
skiten. Foraldrarna tar med sig erfarenheten att det gar att bara med sig hoppet trots
svarigheter.

(tyvarr uppstod hér ett fel pa bandet)
Samtal 4

Grundstrukturen pa detta samtal var att jag holl i huvudintervjun men att Ingegerd skét in
fragor allt eftersom. Ingegerd ansvarade for reflektionsdelen men jag la mig i nar jag blev




intresserad av nagon fraga. De andra fordldrarna var ocksa tysta och lyssnade. Under denna
session sakandes en forélder.

Temat for samtalet var Hjalpprocessen, hur de sokte hjalp och vad de fick hjélp med.
Kartorna ater-kallande samtal, ater-berattande samtal och definierande ceremoni inspirerade
0ss 1 detta samtal.

Intervjun
Det hade funnits misstankar ett tag innan de tog kontakt med Mini Maria. Foraldrarna emellan

hade de pratat ett tag om att séka hjalp. Nar de vél ringde fick de komma snabbt pa det forsta
besoket vilket de tyckte var bra. Det kandes som en lattnad att ta kontakt for da hade de nagot
konkret att arbeta med och inte bara en ospecifik oro. Féraldern som har egna erfarenheter av
ett eget missbruk menar att trots all den egna kunskapen ar det nagot helt annat nar man skall
formedla det till sitt eget barn. Det var nervost infor forsta besoket. Forsta besoket var bra da
det var nyttigt att fundera tillsammans med andra. Det var bara foraldrarna som deltog pa
forsta traffen. Det var osakert om tonaringen skulle delta alls.

De kom Overens om att dela upp kontakten med behandlarna. Ingegerd hade kontakt med
foraldrarna och en annan behandlare hade kontakten med tonaringen. Foraldern upplever det
som klokt att de gjorde sa, eftersom de hade svart att prata direkt med varandra, foraldrarna
med tonaringen. Genom att géra sa mojliggjorde man en dialog langre fram. Mini Maria var
den enda professionella kontakt som familjen hade. De har funderat i omgangar pa att
kontakta socialtjansten men gjorde inte det.

Foraldern beskriver att de fatt mycket och bra hjalp och tycker att de utvecklats. Spérsmalen
de avhandlat har rort sig kring granser, vad man skall gora och inte gora. Vidare har man
pratat om hur man slépper taget om en tonaring som utsétter sig for risker. Foraldern tycker
att Ingegerd och den andra behandlaren bidrog med lattnad och forstaelse. Vi diskuterar om
huruvida féraldrarna uppfattades som desperata eller engagerade av behandlarna nar de kom i
kontakt med mottagningen.

Foraldern atervander till berattelser om desperation och maktloshet. Samtidigt beskriver
foraldern hur de reagerade med aktivitet. Hela tiden agerade de med syftet att barnet inte skall
ga under som ett resultat av missbruket. Omtanke &r ett begrepp som aterkommer i
beréttelsen.

De har beréttat for ett fatal personer vad de gatt igenom. Det &r en skillnad mot hur foraldern
sjalv agerade med sitt eget missbruk. DA berattade foraldern 6ppet om sina problem.
Anledningen tror foraldern har och géra med flera aspekter. Nar det géller ens barn k&nner
man mer skam och skuld. Det var ocksa otydligare kring omfattningen av missbruket i
tonaringens fall. Det fanns ocksa en varsamhet om tonaringen med syftet att inte skylta med
problemen. Denna varsamhet tror foraldern kommer fran den egna uppvéxten. Familjen har
dessutom haft det besvarligt i flera andra avseende genom aren.

De har haft det svart med kommunikationen med sitt barn under processen. Ibland nar de har
bra stunder kan tonaringen dela med sig av sina tankar da marks det att hon vet att de bryr sig.
Foraldern marker ocksa att tonaringen skyddar sina foraldrar fran att de inte skall behdva ta
del av allt som hon varit med om.




Ingegerd och foréldern diskuterar vad foraldern bidragit med till behandlarna. Ingegerd menar
att foraldern ar generds. Han delar med sin av sin kunskap pa ett prestigeldst sétt samtidigt
som han later tonaringens behovs styra. Det &r varsamheten som syns.

Reflektion

Flera foraldrar uppmarksammade att den intervjuade inte beréattat for sé manga personer
utanfor den narmsta familjen. De uppfattar en omtanksamhet om tonaringen men ser att de
agerat annorlunda sjalva. Nagra menar att de har varit tvungna att beréatta for slaktingar och pa
jobbet for att pa det sattet fa kraft. Nagon blir fundersam om de blottat problemen och pa det
sattet utsatt tonaringen for onddiga pafrestningar. En av foraldrarna lagger méarke till hur
uppmarksam den intervjuade ar pa de sma tecknen pa bekréaftelse fran tonaringen. Foraldern
njuter sjalv av en kram och ett kort innerligt samtal ndgon gang da och da.

Foraldrarna enas om att de inte sokte hjalp for tidigt. Flera av foraldrarna har haft dubier kring
detta. Nagon av foraldrarna tycker att det ar bra att fa ta del av att andra gor annorlunda val an
en sjalv. Den intervjuades partner blev uppméarksam pa hur olika de ibland uppfattar vissa
situationer, till exempel i den forsta kontakten med Mini Maria. Partnern kande sig mycket
mer bekraftad i sin oro. De fick mycket hjalp av samtalen pa mottagningen med att enas.

Den intervjuade tyckte att det var bra att det i berattelsen framgar att denne kampar med sitt
foraldraskap och att de egna erfarenheterna av missbruk inte fatt ta 6verhand. Det &r tydligt
for foraldern att de inte sokte hjélp for tidigt.

Breven

Vi sammanstéllde fem personliga brev till var och en av foréldrarna. Breven delade vi ut i
slutet av utvarderingssamtalet och foréldrarna fick med sig dem hem for att lasa dem sjalva.
Ingegerd och jag tittade igenom videoinspelningarna och skrev ner vara reflektioner utifran
kartan definierande ceremoni. Jag aterger har ett av breven:

Till X
Slappa taget

Terapeut 1 intervjuade dig vilket innebar att jag fick méjlighet att lyssna pa din beréttelse pa
ett annat satt an jag brukar. Det som slar mig nér jag lyssnar pa videoupptagningen ar att du
ar sa valformulerad om dina upplevelser och att du anvander humorn for att forsta. Men det
Jjag sdrskilt ldgger mdrke till dr kdrleken till Y. I ett avsnitt sdger du "nu har jag bestdimt mig
for att 4gna mig at det de andra inte kan — den kdrleksfulla biten”. Du séiger ocksd ’jag
forlitar mig pa er, pa Z-mellanvard och pa socialen att ni hjalper Y till ratta, sa fokuserar jag
pd kirleken ™.

Jag far en kénsla av att du &ar en karleksfull, tillitsfull och hangiven person. Hela ditt envetna
engagemang i Y:s situation skriker ut detta. Jag blir berérd av detta pa grund av att jag gillar
hangivna manniskor. Nar jag vaxte upp var det svart for mig att fa uppmuntran fran
omgivningen i mina gladjedmnen. Darfor tror jag att jag sarskilt berérs av manniskor som




vagar folja kéarlekens rost utan tanke pa konsekvenserna. Jag blir peppad av dig och din
berattelse, att félja mina drommar och inte fastna i for stora konsekvensanalyser.

Terapeut 2

Sammanfattning och analys av férhallningssattet

| detta avsnitt sammanfattar jag vad vi gjort under sessionerna och analyserar
forhallningssattet utifran narrativ teori, maktteori och socialkonstruktionistisk teori.
Maktteorin bygger pa Michel Foucaults arbete (Nilsson 2008) och &r central inom det
narrativa forhallningssattet (Lundby 2002). De socialkonstruktionistiska referenserna ar
hamtade fran teoretikern Kenneth Gergen (2009).

Strukturen i sessionerna har i stora drag foljt strukturen som beskrivs kring kartorna. Kartorna
ar att betrakta som guider och inte som manualer. Det framgar tydligt pa videoinspelningarna
att vi terapeuter & mer avslappnade allteftersom som sessionerna avloser varandra. | borjan &r
vi mer styrda av formen medan vi mot slutet leker mer med formen. Det ar av sérskild vikt
inom det narrativa forhallningssattet att man lyssnar pa klientens énskemal och inte later yttre
strukturer och terapeutens dnskemal styra. Pa detta satt kan man trygga en atmosfar av
nyfikenhet och respekt (Morgan 2004). I det avseendet forholl vi oss ndrmare det narrativa
paradigmet mot slutet av halvaret an i borjan.

Tillsammans med foréldrarna har vi skapat beréttelser om dem och deras barn. Andra
beréttelser an dem som tidigare dominerat deras vardag. Genom att soka efter logiken i deras
aktiviteter och kanslor bygger vi tillsammans med foréldrarna upp deras personliga agens. De
agerar pa ett visst satt darfor att de har vissa varderingar. Genom att skapa
mangdimensionerade berattelser frilaggs nya mojligheter som inte syns nar
problemberéttelser dominerar. Ofta har méanniskor som soker hjalp dragit slutsatser om sig
sjalva som &r tunna och undermaliga vilket gor det svart att uppfatta ens kompetenser och
formagor (Morgan 2004). Att ha ett barn som missbrukat narkotika vacker manga kanslor hos
foraldrar. Bedomningen kring personer som missbrukar ar stark och skér in vardagspraktiken.
Diskursen delar in oss ménniskor i vansinniga och fornuftiga (Foucault 1983). Idag bendmner
vi denna uppdelning istéllet som normala/onormala eller anpassade/ej anpassade. Missbruket
far oss att passera gransen. ~Vanvettets vilda hot dr relaterade till passionernas farlighet och
deras ddesdigra sammanhang” (Foucault 1983, s 98). Denna omsténdighet bidrar till att
undertrycka manniskors egen kunskap om sig sjélva. Det galler att bidra till att plocka fram
denna kunskap hos ménniskor (Lundby 2002).

Vi har utmanat forestéliningarna som finns internaliserade i oss kring foréldraskap och
missbruk. Genom att forhalla oss kritiskt till radande diskurser och undersoka férhallandet
mellan foraldrarna och diskursen skapas en mojlighet for foraldern att ta stélining sjalv om
vilka varderingar som &r viktiga i foralderns liv. Problem &r strukturerade inom en kulturell
kontext (Morgan 2004). Familjen har anda sedan den klassicistiska tiden disciplinerats genom
att den internaliserat yttre scheman fran skolan, armén, medicinen, psykiatrin och psykologin
(Foucault 1975). Diskursen i samhallet bestammer vad som passar in, vad som anses som sant
och riktigt. Vi ar alla fangade i detta makt-kunskaps nat och det ar omojligt att handla utan
det. Vi ar bade fangar i makten och utdvare av makt i forhallande till andra manniskor




(Lundby 2002). Om terapin inte tar hansyn till kontexten ar den inte mer effektiv &n
shamanism, astrologi eller voodoo (Gergen 2009).

Vi har genom det aktiva lyssnandet och de styrda reflektionerna lankat beréttelser och
erfarenheter till varandra. Pa detta sattet har vi skapat identitet. Identitet bygger pa de
beréattelser vi och andra har om oss. Genom att fa mojlighet att se likheter och skillnader
mellan sig sjalv och andra far man syn pa sig sjalv och andra. Reflektioner genomférda pa
detta sattet skapar gemenskap och i gemenskapen hittar man kraft att ga vidare. Manniskor
kan vara huvudforfattare till sina egna liv och har expertkunskaper om sina liv (Morgan
2004). Om en terapi skall vara effektiv ar det av stor vikt erfarenheterna man gor under
terapin enkelt kan transformeras in i relationerna utanfor terapin. Forhallningssattet som
anvands i definierande ceremoni gor det mojligt for klienterna att ta med sig sin ater-berattade
historia direkt in i relationerna utanfor terapin (Gergen 2009).

Vi terapeuter har under sessionernas gang aterberattat vad vi uppfattat att foraldrarna sagt och
formedlat. Detta satt har flera funktioner. Genom att pa ett transparant satt aterge vad man
forstatt skapas en kansla av arlighet. Foraldrarna har mojlighet att korrigera om vi terapeuter
uppfattat dem fel. Att hora nagon aterge ens beréattelse skapar en majlighet att ytterligare en
gang fundera pa sig sjalv och hur man hanger ihop. Meningen och utfallet &r i standig rorelse
sa det galler uppmarksamma skillnader som kan forandra klientens relationella liv (Gergen
2009). Genom aterberattandet knyts terapeut och foralder ihop. Det ar relationsbyggande och
relationen ar avgorande i allt terapeutiskt arbetet. Breven &r ocksa en form av aterberattande
dar vi som terapeuter 6ppet redovisar vi berorts av beréttelserna. Identitetsbyggandet fortsatter
i och med detta och foraldrarnas berattelser lankas aven till vara beréattelser. Transparans och
respekt fran terapeutens sida ar avgérande (Morgan 2004).

Reflektionerna bidrar till att gora beréttelserna flerréstade. Det finns fler roster om problemet
och andra har berorts, 16st det pa annat satt eller drabbats pa andra satt. Det ar problemet som
ar problemet. Personen &r inte problemet (Morgan 2004). Vi lever i ett samhélle déar
bedémningen om man ar normal eller inte &r 6verordnad den straffréttsliga beddmningen som
socialt kontrollinstrument (Foucault 1975). Om fler réster hors om problemet som dppnar det
ocksa mojligheter for klienten till alternativa forhallningssatt till problemet (Gergen 2009)

FORALDRARNAS ASIKTER

Foraldrarnas svar ar strukturerade utifran teman och redovisas utifran en ordning med
inledningen forst, transporterat via vad vi gjorde till vad grupptraffarna gjort for skillnad for
dem. Jag har valt att citera en hel del uttalanden fran foraldrarna da det ar viktigt att deras
formuleringar redovisas. Citaten star med kursiv stil.

Inbjudan till gruppen

Nar vi bjod in till grupptraffarna bjod vi in foraldrar som vi redan hade ett pagaende arbete
tillsammans med. Gemensamt var att vi traffade eller hade traffat foraldrarna for
foréldrasamtal. Foréldrarna ar 6verens om att en forutsattning for att de tackade ja till att delta
I grupptraffarna var att de redan hade ett fortroende for oss, att de i alla fall kdnde en av 0ss




sedan tidigare och litade pa oss. Om de hade blivit tillfragade av ndgon okéand hade de
troligtvis tackat nej.

Vi har ju varit hos Mattias och det har ju byggts upp ett fortroende. Det tog inte sa lang tid
men det har ju byggts upp och det tror jag ar viktigt for att man skall vilja éppna sig for fler.
Om man kanner sig trygg med en person i gruppen.

Foraldrarna betonar vikten av att det sedan tidigare fanns en relation mellan dem och
terapeuten. Vad de betecknar som en relation &r ju ett individuellt stallningstagande men
foraldrarna pratar om att man tillsammans arbetat med svara saker och att terapeuten deltagit
under en pressad period tillsammans med dem.

Han har talat om nar jag skall backa, att jag ar for mycket pa (ungdomen), att jag maste
halla tillbaka, darfor att man tror ju att man skall halla pa for mycket med sina barn da nar
de, man tror att de behdver det. Men vi gor ju for mycket ocksa. Han talar om nar jag skall
backa och det forstar man ju inte heller. Man &r ju sa fortvivlad da. Och det har varit jattebra
for sjalv hade jag aldrig kommit pa det. Aldrig.

Nar vi planerade gruppen, innan vi korde igang, fick vi fragor fran socialsekreterare som
arbetar i stadsdelarna, om vi kunde ta emot foraldrar som de hade kontakt med men som vi
inte kande till. Det finns en stor efterfragan inom socialtjansten av denna typ av insats.
Ingegerd och jag valde att halla oss till foraldrar vi kande till. Anledningen var forsiktighet,
bade kring var egen osékerhet och att vi vill vara radda om foraldrarna. Foraldrarna stodjer
detta resonemang.

Det var ocksa viktigt med den forklaringen vi gav till varfor vi trodde att det skulle gagna
dem att delta. Under en langre tid pa mottagningen hade vi upplevt att manga féraldrar gick
igenom liknande handelser och idén att de skulle kénna sig starkta av att dela dessa
erfarenheter med varandra véxte sig starkare hos oss. Det var detta vi gav som forklaring till
varfor vi ville ha med dem i gruppen.

Foréaldrarna ndmner flera aspekter kring formen inledningsvis som var viktiga. Att den delade
informationen skulle hallas inom gruppen var viktig och att gruppen skulle hallas konstant
med tiden var en annan viktig faktor. Vi dgnade tid at att diskutera formen tillsammans
inledningsvis. Bland annat diskuterade vi hur filmerna skulle anvandas. Vi enades om att de
inte skulle lamna mottagningen och att ingen annan skulle titta pa dem.

Att vi fokuserade pa foraldrarnas upplevelser som foraldrar och inte agnade oss at
tonaringarnas personliga situation beskriver foraldrarna som viktigt. De var angelagna om att
omsténdigheterna kring barnen inte belystes for mycket. Ibland berattade de om vissa delar
kring barnen men det verkar ha varit viktigt att foréldrarna sjalva fick styra vad de berattade
och att vi istallet fokuserade pa hur en viss upplevelse paverkat dem som personer.

For respekt for (ungdomen) sa kande jag mig oséker da man skulle lamna ut henne for
mycket men jag tycker att vi har pratat om oss hur vi mar. Det har varit jadrigt skont for mig.
For ibland maste man slappa (ungdomen) da och fa rad i hur man sjalv skall forhalla sig.




Foraldrarna &r 6verens om att gruppen hittade en lagom niva nar det galler hur mycket
information man delade kring barnen. De menar att man maste lamna ut lite information,
annars fungerar inte grupprocessen.

Eftersom man inte har lyft upp dem som personer sa kanns det inte som om man behdver ha
skuldkanslor for vad man sager. Man kan fa prata for sig sjalv utan att lamna ut dem for
mycket.

Nar det galler sporsmalet om huruvida det var viktigt om vi kande ungdomarna innan gar
meningarna hos foraldrarna lite isar. Nagra foraldrar tyckte att det kandes bra att vi i alla fall
visste vem just deras tonaring var men andra inte tyckte att det spelade sa stor roll. Daremot
staller det storre krav pa oss terapeuter att forhalla oss nyfikna pa foraldrarnas berattelser nar
vi redan &r bekanta med ungdomens beréttelse.

Det ar bra att Ingegerd vet vem (ungdomen) &r. Det hade varit bra om ni pratat ocksa. Det
jag menar ar att jag tycker att det ar bra att barnet ar kant av er. Det maste jag saga. Det blir
lattare att fa fragor da som kan bygga pa, det ar lattare att fa ur sig sin historia pa nagot vis.
Jag tror att det ibland kan tolkas lattare. Eftersom ni vet vem (ungdomen) &r.

Gemenskap

Foraldrarna i gruppen ar rérande 6verens om att den gemenskapen de kant i gruppen har varit
starkande pa ett patagligt satt. Redan under informations traffen innan vi ens borjat arbeta
med vara fragor skapades en kénsla av samhorighet. En av foraldrarna brast i grat bara av att
se en annan foralder. Foraldrarna beskriver att de ként sig annorlunda.

Jag har ju smugit mycket med det har i min omgivning med varat bekymmer. Sa jag blev ju
nastan chockad nar jag fick se andra foraldrar som sag normala ut. Det var ju vanliga
manniskor. Det var jatteviktigt for mig. Jag tycker om att vara har i det har sallskapet (alla
skrattar). De e la konstigt va, man far nagot, man tycker om allihopa.

Att hora hur andra tanker och gor verkar varit bra for foraldrarna. Aven om man tankt och
gjort olika, sa har delandet av andras erfarenheter skapat referenspunkter i i de egna
beréttelserna.

Lite var ju i alla fall for min del... man blir ju lite. Man vet ju med huvud och férnuft vad man
bor gora saddar men sa far man redan pa hur andra gor och hur andra tanker. Det har varit
bra har.

Nagra av fordldrarna gar sa langt i sin vardering av gemenskapen i gruppen att de sager att de
hade blivit sjuka om de inte fatt delta i gruppen. Nagon menar att man pa detta sétt undvikit
att bli sjukskriven.

FOr mig var det nog en nddvandighet tror jag. Jag behévde det. Annars hade jag nog fatt gatt
till en sddan dér riktig hjarnskrynklare. Jag behovde nog det. Jag behdvde se andra och
uppleva ndgon mer gemenskap.

Gruppgemenskapen har varit ett botemedel mot ensamhet. Det verkar som ensamheten i
sadana har situationer ar férlamande. Som foralder tappar man kraft, blir desperat och gor och




tanker pa konstiga satt som inte leder framat. Foraldrarna menar att fa traffa andra foraldrar
med likande erfarenheter har gjort dem starkare och de kunnat ta sig vidare med storre kliv.

Det ar viktigt att kanna det for jag har ju kant mig jatteensam, det har jag gjort. Sa det ar
viktigt.

Foraldrarna menar att grupptraffarna har varit en annan sorts insats an de andra insatserna
mottagningen statt for. Det gar inte att ersatta grupptraffarna med individuella samtal eller
med familjesamtal.

Ja det har ar sa viktigt for att jag inte vill att det skall ta slut. Eller det far inte ta slut. Vi
maste gora nagonting fortsattningsvis. Vi ar ju inte fardiga, vi ar ju inte fardiga med vara
historier &nnu sa att jag men att jag vill inte bara bli slappt sa.

Fran borjan deltog tva pappor i gruppen. En av papporna hoppade av efter tva traffar. Under
det utforskande samtalet stalldes fragan till den kvarvarande pappan om det hade varit
besvarande pa nagot satt att ha varit ensam man. Pappan menade att han inte var ensam
eftersom en av terapeuterna ocksa var man. Ingen av de andra deltagarna uppfattat detta som
ett bekymmer eller som att han skulle utmérkt sig pa nagot sétt.

Det har jag inte tankt eller kant att det varit, att du ar en man, eller pappa (skratt). Det &r
ingen skillnad pa kénslorna dér, nej. Vi ar ju samma.

En av foraldrarna har ett eget missbruk langt bakom sig. Denna foralder menar att det i vissa
fragor har kants lite annorlunda. Vi terapeuter tycker att dessa beréttelser har tillfort andra
aspekter som vidgat diskussionerna. Missbruk ar mangbottnat det kravs olika forklaringar for
att hitta sin forstaelse. De andra foraldrarna uttrycker bara respekt infor hans erfarenheter.

Daremot, det har jag sagt forut. Det har kants lite annorlunda for mig ndgra ganger. Jag har
sjalv ett missbruk bakom mig, ibland har det kénts lite knepigt. Férra gangen tror jag det var,
da kande jag mig lite, bara de inte tar det pa fel sétt. Jag ser ju det fran bagge sidor, pa nagot
satt. Sedan har jag ju sagt att man blir blockerad néar det ar ens egen och da stélls det
fornuftet at sidan anna. Jatte konstigt.

Prata med andra utanfér gruppen

Denna kategori handlar bade om hur det &r att prata om sina upplevelserna med andra utanfor
familjen och sedan handlar det om vilka effekter gruppverksamheten far pa de som inte deltar
i gruppen, till exempel partnern.

Nér det galler att dela med sig av sina erfarenheter till andra utanfor familjen har deltagarna
olika upplevelser. Fér nagon har det blivit lattare, for nagon har det blivit tydligare varfér de
skall géra det och for nagon kanske de inte behover gora det for att de gemensamma
diskussionerna med partnern racker. Fragan i sig ar knepig, darfor implicit déljer det sig ett
antagande om att det &r bra att prata om sina problem med andra. Det ar inte sakert att det &r
sd. Om det ar bra att prata med andra ar kontextberoende.

Kanske lite mera nu. Men det ar ju for att jag mar sa mycket béattre nu an jag gjorde tidigare.
Det har nog med det att gor ocksa kanske. Jag vagar lite mer nu.




Jag har inte haft nagra problem att prata om det for jag kanner att det &r ingen som vill vara
narkoman eller vad det nu ar for nagonting. Men samtidigt har jag inte haft det behovet
heller. Dels har jag och partnern pratat och dels har jag en jobbarkompis som jag kan prata
med som har samma problem. Sd jag har inte kint att jag mdste gd ut i hela.... Och berétta
om detta.

Jag har varit 6ppen mot mina slaktingar och den ndrmsta chefen men inte de andra. Jag vill
ha en fristad pa jobbet och sa. Men de maste veta att man maste springa ivag och sa ibland.

Tva av foraldrarna i gruppen bor i narheten av varandra och var bekanta innan vi startade
gruppen. Deras barn kanner till varandra men de har inte umgatts i samma gang. De har tva
familjerna visar pa hur aktivt manniskor arbetar for att komma tillratta med sina dilemman
och att mycket av forandringsarbetet sker utanfor terapirummen.

Har gatt rundor och pratat ratt mycket sjéalva och det har ju gjort att nar du berattat att du
pratat med din chef sa har ocksa 6ppnat mig for min chef. Vi ar grannar sa vi har pratat
kring det sedan vi bada tva visste att vi var har. Vi har haft vara egna sma foraldragrupper
déar vi gatt i skogen. Innan den har borjade. Sa kontakten med andra foraldrar och att veta
hur gor andra har varit viktig fér mig. Sa det borjade innan vi kom i den har stérre gruppen.

Nagra av fordldrarna, vars partner inte deltagit i gruppen, har fortsatt diskussionen med
partnern nar de kommit hem. Foréldern har tagit med sig erfarenheter hem om hur andra gjort
som har paverkat den andra partnern. Sa det vi gjort i gruppterapirummet har fatt
spridningseffekter i det dvriga systemet.

Men det har ju hjalpt att jag gar hem och har bearbetat en massa och fatt en massa intryck.
Néar jag kommer hem kan vi prata om det sa far han ocksa grunna pa det. Sa vi har var egen
lilla foraldragrupp.

Under processens gang producerade vi nagra konkreta saker genom att anvanda bladderblock
och lésa papper. Vi delade ocksa ut brev. Dessa saker verkar ha varit viktiga for nagon
foralder nar de skall forklara for sina partner vad vi gjort och i deras egen diskussion.

Reflektion

Reflektion, bearbetning, utvardering och/eller en inre dialog om det man ar med om, ar olika
utryck som aterspeglar det som kan handa i oss manniskor nar vi lyssnar pa andras beréattelser.
Foraldrarna beskriver att de alla utvecklats av diskussionerna och att fatt tanka om sig sjalva i
relation till andra.

Att vara foralder till en tonaring som knarkar och som inte kan sluta enkelt verkar for
foréldrarna blockerat dem i tankarna. Genom att héra om andras dilemman och lésningar
verkar denna blockering ha 16sts upp till viss del.

Man kan ju géra nagot annorlunda som man inte hade tankt sjalv. Ibland blir man ju lite
blockerad i sadana har lage.




Och att man satter ord pa vad man sjalv gor. Sa att man far ett annat perspektiv pa hur man
sjalv agerar genom att beratta for andra hur man tanker. Sa dels att fa intryck hur gor andra
i den hér situationen och dels ett fortydligande om hur gor jag sjélv i den har situationen. Sa
det har varit bra.

Att fa bearbeta allt det vi varit med om. Prata om det har och férsoka komma vidare.

Resultatet av den har eftertanksamheten verkar forst vara utmattning for att sedan 6verga i att
kroppen fylls med ny energi och att hoppet vaxer till hos foraldrarna.

Jag ser det har som om det har varit som terapi for mig, sa jag har ju verkligen matt béattre av
detta. Man ké&nner sig helt tom och alldeles borta efter man har varit har. Man har suttit och
pratat och kant igenom allt det dar igen, sa ar man alldeles sa déar (viftar med handen
framfor ansiktet) men sa kommer det energi och lite positivt och sa blir det lite sddara att som
om man har lite ny ork och energi och fortsatta att se framat. Att orka mera. Det ar ju bra.

Flera av de foraldrarna beskriver att de marker en skillnad pa sig sjélva innan grupptraffarna
och efter grupptraffarna. En av deltagarna beskriver hur hon genom sitt deltagande arbetat
med sin ilska. Innan beskriver hon sig som mycket arg pa tonaringen medan foraldern nu
beskriver sig som lugnare och ndjdare. Detta ar en utveckling som foraldern varderar hogt.

Nar det galler att bli intervjuad och att lyssna pa en intervju beskriver foraldrarna detta som
béade jobbigt och givande. Foraldrarna menar att nar de lyssnat pa nar nadgon annan blir
intervjuad, sa kdnns det som om det ar de sjalva som sitter dar. De kanner igen sig i
berattelserna och delandet knyter dem tillsammans. Allt eftersom har det kants battre da det
tycker att tryggheten med varandra har blivit starkare. De menar att det jobbiga inte ar att
prata med varandra utan alla kanslor som dyker upp inombords. De blir berérda av varandra
beréttelser.

Det ar ju, det har har ju betytt allt. For hur jag har agerat i alla fall. Dels for era fragor
(pekar pa oss) och hela det har upplagget och dels for att hora andra i samma situation. Och
hur lika det &r och hur man har hanterat det. Annars ... den hdr utvecklingen hade aldrig
skett utan den har gruppen for mig och det har ocksa i forlangningen betytt hur familjen har
fungerat, till viss del.

Det &r viktigt att processen fatt ta lite tid. Att fundera pa sig sjalv och andra kraver
engagemang och de nya tankarna kommer inte pa bestallning utan de foérandrade
forhallningssatten véxer fram.

Men lite granna att man har fatt tydligt for sig sjalv hur man har agerat och hur det inte
fungerar (alla nickar) och hur man hér hur andra som ocksa forsoker fosa och puffa och
hjalpa och dra och man, det ger ju en insikt om att det &r verkningslost pa det viset (alla
nickar). Och nar man da far fragan om hur det skulle vara om du sléppte och later det smalta
in lite. Det betyder inte att man struntar i sitt barn for att man slapper. Det kan vara okej i
alla fall och prova. Och sa borjar man och prova och sa hor man andra som provar ocksa
kan man starkas i det och se att det faktiskt fungerar. Och sa kan det byggas upp en tilltro till
att det har verkar vara réatt vag, det andra var definitivt fel. Sa det hade ju inte gatt med bara
en gang att man sdager ~ horrodu om du haller tyst och gdar hem backar sa blir det bra’ Det




hade inte hjalpt. Men det har ju behovts att man har ju, det har fatt mogna. Och att vi har
varit nagra stycken som har beréattat ungefar samma sak och att jag backar och det verkar
fungera. Sa det har varit valdigt starkande att ha alla under en hel host.

Foraldrarna fundera ocksa kring séttet att stalla fragor. De tycker att fragorna varit knepiga,
”skumma” och véldigt l1anga. Men de menar fragorna genom sin komplexitet fitt dem att
tanka efter extra mycket.

Ungdomarnas asikt enligt foraldrarna

Foréaldrarna har involverat barnen olika mycket i deras deltagande i gruppverksamheten.
Alltifran att ungdomen inte vet att foraldern deltar till att ungdomen verkligen tycker att
foraldern behover ga i gruppen. Alla foraldrarna, oavsett ungdomarnas vetskap, tror att
ungdomarna stottar deras deltagande. Ingen av foraldrarna for fram nagon asikt om att det
hindrat ungdomen i dennes individuella kontakt med mottagningen att foraldrarna haft
kontakt, varken kring foraldrasamtal eller gruppdeltagande. | behandlingsvérlden férekommer
det ibland tankar om att foraldrar och barn som deltar maste separeras och ga pa olika stallen.
Denna tesen motsager foraldrarna som menar att de olika insatserna berikar varandra.

Foraldrarna menar att det hjalpt tonaringen att de som foraldrar haft kontakt med
mottagningen och deltagit i gruppen. Dels menar foraldrarna att genom att de far mojlighet att
tillsammans med andra far mojlighet att hitta nya forhallningssatt sa paverkas relationen till
barnet och dels att de vecka efter vecka besoker mottagningen visar ungdomen att de menar
allvar med att vilja komma till ratta med bekymren.

Alltsa nu &r ju (tonaringen) pa vag att tanka klart och det verkar ju som de flesta ar det hér.
Jag tror att det maste vara jattestort for dem att de haft féraldrar som verkligen bryr sig, ja.
Men det finns ju manga som inte orkar for det ar ju jobbigt det har. Man &r ju helt slut nar
man gar harifran (alla nickar). Och jag tror att har man den st6ttningen hemifran s tror jag
att det ar valdigt skont.

Hopp

Foraldrarna kanner att de fatt hjalp. Det ar precis som om de lyckats héja blicken fran oredan
framfor dem for att se det fina vadret utanfér. Oredan forsvinner inte men de kan bérja
planera promenaden efter att de stadat fardigt. Hoppet ger foréldrarna kraft att fortsatta kdmpa
for barnens drogfrihet.

Jag vet inte varfor men jag kénner att jag har fatt hjalp. Det &r ju egentligen darfor jag gick
hit. Sa att jag skulle fa ndgot annat att tanka pa, nagot positivt, att andra mitt satt att tanka
och det har varit bra. Sedan har vi ju olika situationer ... men jag forstar ju av era historier
att ni haft det jobbigare om man kan séga s& men for mig har det inte spelat ndgon roll att ni
inte kant (tonaringen) s& mycket. Jag har fatt hjalp anda.

En foralder pratar om att tryggheten i gruppen ar grunden for att hoppet skall véxa till. Bara
att veta att man snart skall traffas igen gor att tillforsikten &r nérvarande. Flera foraldrar
kanner sig redo att dela med sig av sitt hopp till andra foréldrar. De menar att de kommit en
bit pa vag med sig sjalva och kan darfor tjana som hopp-ingivare till andra foraldrar. Att fa
hora fran en annan foralder att det fanns lésningar pa problemen tror foraldrarna kan hjélpa.




Breven vi delade ut till foraldrarna vid avslutningstréffen har haft en hoppingivande effekt.
Foraldrarna sdger att de blev glada. En av dem blev 6verraskad av de varma tankarna vi hade
om henne, da hon inte kénde sa om sig sjalv. Att vi hade lyckats pricka exakt vad som
forsokte formedlas var en av foraldrarna imponerad av. Breven ar ocksa nagot som ar konkret,
ett minne, en referens som man kan atervanda till i framtiden.

Jag har faktiskt mitt i sangladan och jag kanner ibland att, nu har jag inte behovt ta fram det,
men vissa grejer betyder liksom varme men det &r nog okej, men det kénns bra.

Larande

Att lyssna pa andra har bidragit till att foraldrarna lart sig nya saker om sig sjalv och hur andra
gor. Men det viktigaste verkar vara att de fatt mojlighet att gora ord av allt det som hander pa
insidan av dem. De har skapat en mening till varfor de drabbas av alla de har kénslorna.
Foraldrarna menar att de ar ovana vid att satta ord pa vad de gor och vad de tanker.

De har nog varit ute mycket efter varan egna upplevelse kénsla i det har som vi gatt igenom.
Hur vi har kant, hur vi har ja ként. Rakt upp och ner! Enkelt egentligen. Men det ar ju lite
svart att satta ord pa det ibland for man vet inte riktigt vad man kanner. Fér man kanner sa
mycket och sant kaos sa att det, man vet inte vad man kanner egentligen.

Upplevelsen av larandet kommer inte forran efterat. Precis efter sessionen ar alla helt
utpumpade. Ibland har flera av foraldrarna och aven vi suttit kvar oférmogna att resa oss. Pa
vagen hem dyker det kanske upp saker i dem sjélva eller nar de pratar med nagon. En av
foraldrarna tycker att de drabbas av kaos pa ett bra satt. Precis som att de vispas runt for att
senare aterga till en ny plats.

Ibland har vi ju faktiskt suttit kvar, i alla fall jag har varit helt utmattad. Alla har ibland bara
suttit kvar i fem minuter innan man har orkat kunnat ta sig ut harifran. Och i bilen hem da
kommer det, ja just det dar. Det ar nagonting som fortsatter.

Vid tre manaders uppféljningen menar nagra av foraldrarna att de aldrig hade kunnat backa
undan pa det viset de gjort om de inte deltagit i gruppen. Med backa undan menar de att inte
ligga pa att tjata om allt och de Iatit ungdomen fa ta eget ansvar och sta for konsekvenserna.
De har ocksa fatt sta ut med osékerhet och lita pa ungdomen igen. Det &r som en dans, nar
ungdomen tar ett steg i drogfriheten sa foljer foraldern efter med att tona ner oron. Alla
foraldrarna ar enhalligt Gverens om att de kan rekommendera en sadan hr insats till andra.

Eget méaende

Foraldrarna ar dverens om att de mar battre nu &n innan gruppen borjade. De kopplar en del
av den positiva utvecklingen till att de deltagit i gruppen. En av foréldrarna havdar att en
sjukskrivning kunnat undvikas pa grund av deltagandet i gruppen. Flera beskriver att de fatt
ny ork och att de hittat nya vagar for sig sjalva. Nagra beréattar ocksa att de med hjalp av
grupprocessen hittat nya vagar for deras barn.

De diskuterar hur stor skillnad det maste vara pa forsta inspelningen och den sista
inspelningen. De tror att det syns pa bandet. Foraldrarna ér sakra pa att de skrattat mer under
sista inspelningen.




Formen

Att vi fikade innan i ett rum och sedan bytte rum nér vi skulle arbeta gillade foréldrarna. Fika
innan blev ett satt att stélla om, ett transitutrymme, innan det var dags for att koncentrera sig. |
fikarummet skrattar man och i det andra rummet grater man menar foraldrarna.

Foraldrarna tyckte att det i borjan kandes lite ovant kring séttet att fraga, att vi flyttar omkring
i rummet och de skall titta pa oss. Efter hand vande de sig med detta upplagg. Ibland var
fragorna lite svara att forsta och hur man skulle svara men de tyckte att det fanns majlighet att
fraga om de inte forstod. Vara foljdfragor hjalpte dem pa ratt kurs. Nagon tyckte att det var
bra att vi var tva terapeuter for vi hjalpte varandra att forklara fragorna. En foralder tyckte att
sista gangen var bast da vi inte fragade ut en speciell person utan att vi slappte diskussionen
lite friare. For denna foralder kandes det viktigt att kunna vara mer spontan i sina svar. Nagra
andra tyckte ocksa att sista gangen var sarskilt bra. Vi arbetade med vérderingar kring
foraldrarollen och detta &mne berdrde starkt.

Det foraldrarna skulle 6nska att vi gjort annorlunda var att erbjuda fler tillféllen. De menar att
det finns mycket mer att prata om. Nagon menar dock att det &r pa grund av att det blivit sa
bra som de vill ha mer, att processen utvecklats at det hallet. Vi diskuterar vad de hade sagt
om vi presenterat gruppverksamheten som att den var planerad att halla pa ett ar istallet for ett
halvar. Foraldrarna menar att det hade kénts langt. En foralder kommer med idén att man
kanske skulle dela upp traffarna i en grundkurs och en fortsattningskurs. Grundkursen skulle
da syfta till att fa ihop gruppen och skapa engagemang. Fortsattningskursen skulle man ta
stéllning till langre fram.

Ni kan ju vara valdigt glada, ni har ju lyckats valdigt bra med oss. Vi har ju blivit beroende
av det har (alla skrattar).

Huruvida vi skulle kunnat sléppa in nya foraldrar i denna gruppen diskuterar vi lange. Det
finns olika tankar. Nagon menar att gruppen skulle kunna erbjuda ett stort stod for nya
foraldrar. Medan nagon annan séager att eftersom resurserna ar begransade sa skall de inte
uppta plats for andra foréldrar. Vidare diskuterar vi mojligheten att gruppen traffas utan oss
terapeuter. Det visar sig att nagra redan gor det. Nagra gar pa yoga ihop, nagra har borjat
sjunga i kor. Att de skulle fortsatta traffas och diskutera pa liknande sétt som gruppen traffats
pa tycker foraldrarna olika om

Det &r ju, det ar ju detta vi har fastnat for om sager. Det ar ju detta vi tycker har varit bra.
Skall vi ta bort tva personer da som, da blir det ju inte samma grej igen. Kan jag tycka.

Pa fragan om hur det varit och vara ensam man svarar denne att det inte spelat nagon roll.
Han menar for dvrigt att han inte varit ensam man da en av terapeuterna ocksa var man.

Nar det galler breven sa kanner vi som terapeuter lite osdkra eftersom vi i breven blir
personliga. For fordldrarna kandes det bra och de menar att det fungerar utmérkt. De tycker
att det kanns skont att vi ocksa ar manniskor.




SLUTDISKUSSION

Svaret pa den forsta fragestallningen ar att vi har anvant oss av ett narrativt forhallningssétt.
Genom att anvanda oss av kartorna, brevskrivande och ett varsamt reflekterande sa har vi
skapat och delat beréttelser tillsammans. Andra beréttelser har blivit berattade &n de
dominerande problemberattelserna. Det ar tydligt att vi terapeuter utvecklats under processens
gang. Sakerheten och tilliten till gruppen har ékat successivt. Vi har skapat kunskap
tillsammans om till exempel vad som hander nar man upptécker att ens barn missbrukar, hur
man haller hoppet levande och hur det ar att soka hjalp. Dessa beréttelser hjalper oss
terapeuter att halla oss nyfikna pa hur andra familjer drabbas och agerar nar missbruket
klampar in i deras liv. Att arbeta med ett narrativt forhallningssatt &r en stravan. Som terapeut
ar man alltid ofullkomlig och behdéver vara osaker pa sin forstaelse. For att halla det narrativa
forhallningssattet levande under hela processen har vi haft nytta av att vi varit tva terapeuter.
Vi har hjalpt varandra med fragor och ett transparant diskuterande. Gergen (2009) skriver att
forstaelse ar inget man har utan nagot man gor. Nagon sager nagot och nagon annan lagger till
nagot. Det &r i denna sprakliga dans som forstaelsen skapas. Under sessionerna ar det denna
meningsskapande samexistens vi dgnat oss at. Vi terapeuter har fragat en fraga, en foralder
har svarat, en annan foralder har reflekterat och vi har fragat vidare utifran svaren och
reflektionerna. De ord vi anvént &r de som skapat mening.

Att arbeta narrativt & som att upptacka molnformationer i en annars jamngra himmel. Att fa
mojlighet att upptacka molngluggarna och se strimmor av solsken. Att fa ta stallning till om
man gillar sol eller regn och upptacka att det ar fler manniskor som grubblar pa samma saker.
Foraldrarna har fatt majlighet att forhalla sig kritiskt till radande diskurser och har fatt en
kdnsla av att de inte &r ensamma langre. Gergen (2009) menar att vi bor forhalla oss kritiskt
till hur vi konstruerar var varld. Den vetenskapliga modellen ar internaliserad i oss. Vi tror att
det ratta sattet att skapa kunskap om varlden bygger pa att vi som subjekt granskar varlden,
skapar oss en uppfattning om varlden, for att sedan agera utifran denna uppfattning. Vi bor
istallet fundera pa vem/vad som tjanar pa kunskapen och fraga oss om det slunkit in
varderingar i kunskapen. Man behdéver ocksa fundera pa hur kunskapen beréttas. Alla
berattelser behéver en mening och denna mening maste vi forhalla oss till. Narrativ terapi tar
fasta pa dessa antaganden och modellen bygger pa ett meningsskapande i forhallande till
diskurserna. Under sessionerna har vi praktiskt arbetat med fundera pa varfor foraldrarna
tycker som de tycker och vad som ar viktigt for dem i livet. Gruppsessionerna har erbjudit ett
alternativt sétt att forsta varlden och foraldrarna har skapat sin egen logik kring hur de handlat
och reagerat.

For att borja svara pa den andra fragestéllningen sa tyckte foraldrarna att det var viktigt att de
kande oss innan vi startade gruppen. Det var avgdrande att tilliten fanns innan de tackade ja
till att delta. De tyckte att det var bra att vi forhandlade oss fram till formen for grupptraffarna
och de olika temana. Foréldrarna tyckte om den narrativa formen dven om det k&ndes ovant i
borjan. De knepiga och langa fragorna bidrog till eftertanke. Foraldrarna onskar att vi skulle
utokat antalet traffar. De gillade var personliga stil. Stilen verkar ha varit relationsskapande.
Gruppen samskapade forstaelsen (Gergen 2009). Syftet var att dela beréttelser inte att hitta
var och ens sanning.

Fran att tidigare kant sig ensamma sa kanner foraldrarna nu gemenskap. De tillhor en grupp
av manniskor med liknande erfarenheter. Detta hindrar inte att de agerat olika men det har




blivit tydligt att de agerat olika da deras personliga historier synliggjorts. Foraldrarna har fatt
kraft av gruppen och tryggheten i gruppen har varit en forutsattning for hoppet. Breven bidrog
sérskilt till narvaron av hopp. Vi har mojlighet till ett orédkneligt antal relationer men ar ovana
att tanka i dessa banor (Gergen 2009). Genom delandet av beréttelser har fordldrarna fatt
tillgang till fler méjliga relationer i sina liv.

Foraldrarna har gjort olika och velat gora olika nér det galler att prata med andra utanfor
familjen. Att bekanna sina svarigheter infor en storre publik, infor slaktingar eller infor
professionella ar inte nddvandigt men det verkar vara viktigt att ha nagon annan att prata med
och inte ga runt med bara sina egna tankar. Gruppens verksamhet har haft spridningseffekter i
andra lankade system. Foréldrarna har bland annat pratat med sina partners och sina barn.
Gergen (2009) menar att allting existerar i relationer, inget finns utanfor dessa. Vi forstar var
varld tillsammans med andra. Foréldrarna har tillsammans med varandra och tillsammans
med andra viktiga personer skapat kunskap om sin vérld.

Foraldrarna har funderat igenom flera olika aspekter av foraldraskapet och har utvecklats pa
ett personligt plan. Processen har varit kravande men det har varit vart médan. Féraldrarna har
lart sig nya saker om sig sjalv och mar béattre nu dn nér vi startade. De har gjort ord till sina
kéanslor. De har lart sig saker om andra. Foraldrarna kan utan forbehall rekommendera en
liknande insats till andra foraldrar. For tonaringarna har bara gruppen haft fordelar. Gruppen
har bidragit till att tonaringarnas béttre maende genom att foraldrarna utvecklats. Problemprat
ar farligt. Det ar battre att utga fran vilka maéjligheter en manniska tar med sig till motet
(Gergen 2009). Sessionerna har inte haft ett problemfokus utan istallet har diskussionerna rort
sig kring vad foraldrarna gjort for att fa ordning pa problemen och hur vi kan férsta detta
tillsammans.

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att denna féraldragrupp dér vi arbetat med ett narrativt
forhallningssatt pa manga satt varit en framgang for foraldrarna, for ungdomarna och for oss.

SVAREN GENERERAR FLER FRAGOR

En fraga som blir aktuell sd har i slutskedet ar om utgangen av gruppen hade blivit positiv om
vi bjudit in pa ett annat satt. Om vi till exempel inte hade ként alla deltagarna innan sa hade ju
de forutsattningarna spelat roll men vi hade ju skapat nagot annat tillsammans som ocksa
hade kunnat vara bra. Nar det galler antalet traffar sa ar ju fragan vad som &r ett lagom antal
traffar. Flera av foraldrarna hade tyckt att det kénts for 1ange om vi presenterat att vi tankt
halla pa ett ar nar vi bjod in. Nar vi sedan skulle avsluta sa ville de ha mer. Kanske skall man
hélla fragan levande under tiden och tanka som vi brukar gora pa mottagningen, att vi
forhandlar fram hur l&ange vi skall traffas.

Med tanke pa vilken nytta foraldrarna beskriver att gruppen bidragit till i deras liv och
sekundart i ungdomarnas liv sa kanske vi alltid skall erbjuda foraldragrupper som ett
komplement till den ordinarie verksamheten. For vissa foréldrar kanske en foréldragrupp kan
ersatta foraldrasamtalen.




Det skulle vara oerhort intressant att ga vidare med gruppidén och kanske ha en grupp med
bade foraldrar, syskon och ungdomar. En form av multisystemisk terapi. Da behéver man inte
nddvéndigtvis ha familjemedlemmar ur samma familjer med. Om syftet ar att dela beréattelser
med varandra ar det inte nédvéandigt med deltagare ur samma familj.

Att forska pa sin egen verksamhet ger kanske ingen generaliserbar kunskap men den ger stor
lokal kunskap. Det har bidragit till mitt eget larande om mig sjalv som terapeut pa ett
betydande satt. Jag har fatt en ékad forstaelse och insikt i hur familjer paverkas och hur de
bemastrar svara problem. Kanske ar denna forskning ett sétt att bedriva evidensbaserad
praktik?
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