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Abstract
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Nyckelord: Simundervisning, simkunnighet, skola

Syfte: Att undersdka hur simundervisningen bedrivs i olika kommuner, vem som haller i
undervisningen samt om det finns stédundervisning for icke-simkunniga elever. Jag ville
ocksa ta reda pa vilken definition av simkunnighet som lararna i Idrott och Halsa anvander sig
av.

Teori: Ramfaktorteorin
Metod: Kvalitativa intervjuer

Resultat: Min undersokning visar att undervisningen i simning genomfors pa olika sétt i de
undersokta skolorna. Det finns skillnader framférallt i vilka arskurser simundervisningen ager
rum. Likheter finns ocksa med simldrare som undervisar i simhallen och att organiserad
stodundervisning finns. De intervjuade lararna ansag att ramfaktorer som antal besok i
simhallen var ett hinder for att na kunskapskraven i simning. De flesta eleverna i de
undersokta skolorna nar kunskapskravet i simning med hjélp av den undervisning som skolan
erbjuder.



Forord

Mitt examensarbete har varit intressant att arbeta med. Simundervisning ar inte enkelt att
bedriva utan egen simhall. Det &r skolans uppgift enligt styrdokument att ge eleverna
kunskaper i simning och livraddning. Mina intervjuer har gett mig en djupare inblick i hur
olika kommuner arbetar for att na samma mal. Jag vill rikta ett stort tack till mina
respondenter som stallde upp pa intervjuerna.
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Inledning

’Det utmarkande for en obildad person ar att han varken kan simma eller lasa”
Platon (Antikens Grekland)

Det dr skolans ansvar att eleverna lar sig simma. Det hade varit ganska enkelt om varje skola haft
tillgang till en egen simbassang, sa ar det inte. Hur ar det da? Hur ser undervisningen i simning ut i
dagens skolor?

Jag vet hur jag som larare i Idrott och Halsa har kampat for att fa extra tider till simundervisning.
Antligen har vi lyckat f& schemalagd simundervisning varje vecka i simhallen. Stodundervisning i
simning ska, tycker jag, vara lika sjalvklart som stodundervisning i matematik eller svenska! Du
kan faktiskt d6 om du inte kan simma eller livradda. Men nog 6verlever du dven om du inte kan
9:ans gangertabell!

Min erfarenhet &r att simundervisningen ser olika ut beroende pa vilken skola eleven gar i. Aven om
det finns simundervisning sa har larare i Idrott och Halsa olika definitioner pa simkunnighet
eftersom ldroplanen Lgrll (Skolverket, 2011) kan tolkas pa manga olika satt nar det galler
simkunnigheten. Simning ar en farskvara som behover tranas regelbundet enligt Svenska
Simforbundet (SSF) Darfor ar det viktigt att ha regelbunden simundervisning. Jag ville ta reda pa
hur simundervisningen verkligen ser ut och darfor valde jag detta amne for min undersékning. Min
forskning blev att genom kvalitativa intervjuer av tre larare i Idrott och Hélsa ta reda pa hur
simundervisningen ser ut pa deras skolor. Jag har valt att intervjua larare fran tre olika kommuner.

Under min studie har jag foljt med i debatten angaende simundervisningen i skolan. | artikeln
Lararna ansvarar for simundervisningar. (2011). Idrottslararen, (4), 28-29 podngterar l&raren i
Idrott och Hélsa, Stefan Karlsson, svarigheterna vid bedémning av elevers utveckling i simning nar
simundervisningen bedrivs av simlarare. Stefan menar ocksa att det finns svarigheter nar det galler
tillgangligheten av simhall samt mdojligheten att kunna boka grunda bassénger. | artikeln har
skolinspektionen kommenterat ur beddmningssynpunkt. Marcus Ronnegard ar projektledare for
Skolinspektionens kvalitetsgranskning av undervisningen i Idrott och Hélsa, han papekar att det &r
skolan och lararna som &r ansvariga for all undervisning. Lararen i Idrott och Halsa ska ta ansvar for
undervisningen och ha koll pa lektionsupplagget. Sa lange det uppfylls ar det okej att lata en
simlarare instruera elever i simhallen enligt Markus Ronnegard. For mig har denna fraga om vem
som genomfor undervisningen i simhallen ocksa varit intressant och det ar ocksa en av mina
fragestallningar.

Syfte

Syftet med detta arbete ar att undersoka hur simundervisningen ser ut i dmnet Idrott och Hélsa och
hur den genomfors i tre olika kommuner. Syftet &r dven att underséka om stédundervisning finns
for icke-simkunniga elever.

Fragestallningar

Hur ser simundervisningen ut?
Vem undervisar i simhallen?

Vad gors for de elever som ar icke-simkunniga?



Bakgrund

| detta kapitel tar jag upp varfor simning ar viktig kunskap, det historiska perspektivet, simningen i
skolan, kursplanernas innehall och definitionen av simkunnighet.

Livsviktig kunskap

Svenska Livraddningssallskapet (SLS) skriver pa sin hemsida, att eftersom vi i Sverige har néara till
vattnet behover vi kunskap om hur vatten beter sig. Vi behdver ocksa kunskap om vad vi ska tanka
pa nar vi befinner oss i narheten av simbassanger vattendrag eller sjoar. | Sverige har vi 96 000
sjoar och 2 500 km strandremsa. Utdver detta ar det manga som har pool i sina tradgardar och det
finns simhallar och upplevelsebad att besoka. Det ar en frihet att kunna cykla ner till badet en varm
sommarkvall for att ta ett dopp fran bryggan. Pa vintern & manga ute och promenerar pa isarna eller
tar en tur med skridskor pa fotterna. Svenska Livraddningssallskapet har som mal att sprida
vattenkunskap sa att alla ska kunna kéanna frihet, trygghet och gladje med friluftslivet vid vatten. Att
vara simkunnig hdéjer ménniskans livskvalitet. | laroplanen fér grundskolan, Lgr 11, beskrivs
formagan att simma som viktig for att utnyttja sjoar och hav samt att férhindra olyckor. (Skolverket,
2011)

Enligt farsk statistik fran SLS okade drunkningsolyckorna under 2011. 95 personer omkom
och 9 stycken av de omkomna var barn under 19 ar. Under 2010 omkom 79 personer.
Simkunnighet och vattenvana &r viktig kunskap for att undvika drunkningsolyckor.
Drunkningsolyckorna for barn och ungdomar under 19 ar har 6kat under de senaste aren, men
minskat med nagra under 2011. Av de 79 som omkom vid drunkningsolyckorna 2010 var 12
stycken under 19 ar. (Haupt 2011a)

Definitioner av simkunnighet

Robert Stallman, forskare vid Norges Idrottshogskola, gjorde pa 1990-talet en stor studie om vad
som kravs for att vara simkunnig. Hans undersokning omfattade 14 l&nder, 25 organisationer och 4
kontinenter. Utifran Stallmans omfattande studie har de nordiska simférbunden och
livraddningssallskapen enats om en gemensam definition angaende simkunnighet. ( Sjodin, 2008)
"Simkunnig anses den vara som kan falla i vattnet, fa huvudet under ytan och efter att ater ha tagit
sig upp till ytan kan simma 200 meter pa djupt vatten, varav 50 meter pa rygg”(s 10)

Enligt Sjodin &r simkunnig om man kan klara sig i olika situationer i vattnen. Dels att trana pa att
falla i vattnet och ta sig upp till ytan men &ven att simma en stracka i bade mag- och rygglage.
Definitionen ovan ar ocksa den som Svenska Livraddningsséllskapet (SLS) anvander. SLS menar
precis som Sjodin att simkunnighet involverar mer &an endast simmomentet. Féljande citat ar hdmtat
fran SLS hemsida.

"Simkunnig omfattar mer an att bara kunna simma en viss stracka. Den omfattar ocksa kunskap om
de risker som ar forknippade med vistelse vid och i vatten och pa isar.”

SLS vill ocksa tydliggora att det enligt definitionen ar helt valfritt vilket simsatt man anvander i
maglége under provet, utdover de 50 meter ryggsim som kravs, det kan vara brostsim, crawl eller
fjarilsim.

Aven Skolverkets kursplan Lgr 11 foljer de rekommendationer som SLS har. Under kunskapskravet
i ak 6 for att fa betyget E (det lagsta godkanda) ska eleven ...”kunna simma 200 meter varav 50
meter i rygglége”.(s 58)



Simning ur ett historiskt perspektiv.

Simsporten i Sverige borjade som en vatten och séllskapslek bland akademiker i1 Uppsala. Sveriges
aldsta simsallskap bildades 1796 av matematikern Jons Svanberg. Alm (2004) Han ville lara ut
konsten att simma till sina landsmén som till skillnad fran Svanberg var fascinerade av de hundsims
liknande simsatt nagra ryska krigsfangar visat upp. Svanberg och hans véanner fran den akademiska
vérlden anvande simningen som en avkoppling fran studierna. Han anordnade simfester i Fyrisan
tillsammans med sina kamrater. Fran Uppsala spreds simintresset ut i landet. Per Henrik Ling
inforde simning vid krigsskolan i Carlberg detta vid borjan av 1800-talet. (Simundervisning och
simpromotioner, 1942) Per-Henrik Ling anses vara skaparen av den svenska gymnastiken och den
militariska gymnastiken betydde mycket for honom.

Sveriges forsta badanlaggningar byggdes i mitten pa 1800-talet dessa var framst kallbad (Sjodin,
2007). Eftersom simkunnigheten var lag anvandes dessa framst som kurbad. Detta blev det andring
pa nar det i slutet av 1800-talet byggdes kallbadhus och kurbadandet blev populéart. Sjodin skriver
vidare att i dessa kallbadhus larde sig manga att simma och det anordnades dven simtavlingar.

Svenska och Lifraddningsséllskapet (SLRS) bildades 1898. (Holmberg, 1998) Vid denna tid var
antalet drunkningsolyckor ungefar 1100 personer per ar. Kénsfordelningen av de omkomna var 87
% man och 13 % kvinnor. Ungefar 250 stycken var barn under tio ar. For att kartlagga
simkunnigheten bland skolungdomar gjordes en undersékning ar 1899. Det visade sig att endast 12
% var simkunniga. SLRS bdrjade nu utbilda simlarare for att starta simskolor i hela Sverige. |
borjan av 1900-talet undervisades torrsim i folkskolans lagre klasser. Den forsta obligatoriska
simundervisningen for folkskolebarn kom fran Vasteras 1911. Forsta aret deltog 400 elever och 85
% av dessa blev simkunniga. Genom stod fran centrala, regionala och lokala myndigheter blev
torrsimning obligatoriskt i de folkskolor som utévade gymnastik. Holmberg (1998) berattar att
samma ar ville man 4ven ha dokumentation i terminsbetygen angaende det arliga
simkunnighetsprovet.

Verksamheten inom SLRS stérktes, material och bestammelser for livrdéddning och simundervisning
togs fram. Kommunernas intresse vacktes for att skaffa fram lampliga badanlaggningar.

I och med samarbetet med skolmyndigheten blev simlérarutbildningen viktigare.
Livraddningsdiplom togs fram och metoderna for aterupplivning skapade debatt och vetenskaplig
granskning. Intresset for bad och simhallar med bad aret runt 6kade. Under 1930-talet gjordes stora
satsningar for att fa svenska folket simkunniga, Simborgarmarket skapades for att uppmuntra till
6kad simkunnighet.(Sj6din, 2008) 1935 bildades Svenska simfrdmjandet och ett samarbete mellan
de tvd organisationerna startades. 1973 gar Svenska simframjandet och Svenska
livraddningsforbundet samman 1990 forkortas namnet till SLS.

Forsvaret ville forbattra soldaternas simkunnighet under krigsaren 1939-1945 och utbildningen i
simning skulle ske under skolans gymnastiklektioner. (Holmberg, 1998) Nu tillkom ocksa flera
badhus framforallt i regementsstader. (Sjodin, 2008) | borjan av 1940-talet forsokte riksdagen
genomfora obligatorisk simundervisning i skolan. Detta uppdrag lyckades inte da flera tusentals
barn pa landsbygden saknade tillgang till simskola eller annan simundervisning. | staderna
anordnades det simundervisning och vid folkrakningen 1945 tillfragades alla medborgare over sju
ar om de kunde simma 50 meter. Undersokningen visade att 60 % av mannen och 36 % av
kvinnorna svarat att de var simkunniga.

Vidare skriver Holmberg (1998) att under 1950- och 60-talen fick flera av lararna i sma- och
folkskolan simlararutbildning. Aven de kommunala simskolorna okade. Under 1964-1973
utbildades 12000 simlédrare av SLRS. Dessa stora satsningar kommunerna gjorde under 1960-1980
gav goda resultat for simkunnigheten i landet. Sjodin (2008) ger foljande fakta, i Sverige 6kade
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simkunnigheten fram till 1980-talet. Under 1990-talet och framat blev simkunnigheten lagre. Det &r
olika faktorer som paverkar simkunnigheten menar Sjodin den varierar mellan olika kommuner,
skolor och bostadsomraden. Mer om dessa faktorer under rubriken ramfaktorteorin.

Simkulturen har forandrats

Nasta stora vag av simhallsbyggen var under 1960-1970- talen. Varje kommun skulle ha ett badhus.
Vid mitten av 1990-talet fanns ca 300 simhallar i Sverige. | dag har manga storre stader sa kallade
aventyrsbad. Dessa dventyrsbad med rutschkanor, vattenfall och andra upplevelser ar populédra
utflyktsmal for familjer och ungdomar. Badkulturen har forandrats fran att ga till simhallen for att
lara sig simma och simning som motion till idag att leka och uppleva. Enligt Sjédin (2008) har
olyckorna Okat i samband med aventyrshadens framvaxt. Manga barn &r inte vattenvana och darfor
maste sakerhetsfragor prioriteras pa dessa badanlaggningar.

Hur lar sig barn simma?

En god inlarningsmiljo for barnet vid siminlarning &r viktigt. Vid en lustfylld undervisning dar
barnet kd&nner motivation och upplever ett sammanhang kan barnet lara sig lattare. Sjédin (2008)
menar ocksa att inlarningen blir effektivare nar undervisningen utgadr fran barnets niva, en
individuellt anpassad simundervisning som utgar fran barnets utvecklingsniva. Barnet behover
kanna sig tryggt i vattnet och darfor ar ocksa tillit till simlararen viktig.

Vattenvana &r grunden for god simférdighet och god simteknik. Hur mycket vattenvana barnen har &r
darfor av mycket stor betydelse for nar och hur siminlarningen kan pa borjas. Viktigt ar att skynda
langsamt och inte forcera vattentraningen. (s 29)

Det finns olika metoder att ladra ut simning, Sjodin tar upp helmetoden, delmetoden och
blandmetoden. Helmetoden utgar fran att den sammansatta rorelsen visas och barnet ska sedan
harma. Simtekniken kommer bli mindre bra fran borjan men fordelen &r att barnet upplever att
han/hon klarar det. Delmetoden anvands vid inlérning av mer komplicerade moment och genom att
fokusera pa en sak i taget forenklas inlarningen. Vid denna metod ser barnet inte kopplingen till
malet lika tydligt. Blandmetoden ar en kombination av hel- och delmetoden och anvénds for att 6va
sammansatt simning. Delar av simningen 6vas sedan for att trdna in en mer komplicerad rorelse,
t.ex. brostsimsbentag. Genom att blanda de olika metoderna kan barnet uppleva malet tydligare. Det
som styr vilken metod som anvands beror pa barnets alder. Yngre barn lér sig bast genom hel- eller
blandmetoden, motoriskt sétt lampar sig dessa metoder bast. Vid ungefar sju-ars aldern &r de flesta
barn mogna for att kunna tillgodogdra sig delmetoden.

De olika simsatt som tranas beror pa barnets motorik, alder och vattenvana. | Sverige har vi
traditionen att ldra ut brostsim som forsta simsétt. Sjodin (2008) betonar att brostsim &r ett
komplicerat simséatt for barn framforallt bentagen som kréver god motorik. Férdelen med brostsim
ar att livraddningsryggsim bygger pa brostsimsbentagen. De simsatt som motoriskt satt &r enklast ar
ryggsim och crawl. | bade Australien och USA é&r dessa simséatt de lar barnen simma forst. Det
pagar en diskussion om vilket simsatt som ska laras ut och Svenska Simférbundet uppmanar
simskolor att byta simsatt. Anders Hoglund &r simkunnighetsansvarig pa forbundet och han menar
att "Skolornas mal &r att lara barn simma. Det finns inte angivet vilket simsatt som ska ldras ut”
Johansson (2011)

Simundervisningen i skolan

I boken Idrottsdidaktiska utmaningar skriver Eva Kraepelien-Strid (2007) om sin syn pa
simundervisningen i skolan.



I dag finns tendenser till att simkunnigheten minskar nagot och att simundervisningen i skolan sker vid allt
for fa tillfallen. Det ar allvarligt att simning och simkunnighet inte har intagit en mer framskjuten plats bland
viktiga mal i skolan. (s 164)

Hon belyser att allt fler skolor skar ner pa simundervisningen konsekvensen av detta ar farre
elever simkunniga i Sverige. Hur ska simundervisningen i skolan bedrivas pa ett bra satt? Den
fragan staller sig Kraepelien-Strid. Hon menar att det kan vara svart att skapa goda
inlarningssituationer for att na eleven och malet med simundervisningen. Genom att
pedagogen staller sig fragor som vad, hur, varfor, nar, var och vem kan undervisningen
anpassas efter elevernas formaga, uthildningsmal och forutséttningar. For att skapa en god
inlarningssituation behdver den undervisande pedagogen ha goda kunskaper och fardigheter
inom flera omraden. Kraepelien-Strid, (2007) visar med figuren nedan vilka de é&r.
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Figur 1: Paverkansfaktorer for att na god simkunnighet hos elever. Kalla Kraepelien- Strid, (2007, s. 172)

Bilden ovan visar att en ldrare i Idrott och Halsa behdver bred kunskap inom manga omraden
for att kunna bedriva och genomféra simundervisning i skolan. Aven Sjodin tar upp det goda
ledarskapet vid simundervisning, hon papekar att det &r av storst vikt att inlarningsmiljon ar
god och att undervisningen ska anpassa och individualiseras att hitta ’ratt metod for rétt
barn”. (s 44)

Laroplaner

Amnet Idrott och Halsa har bytt namn tre ganger sedan 1969, da kallades &mnet for Gymnastik vid
nasta laroplan Lgr 80 blev det nya namnet Idrott for att sedan dndras dnnu en gang, infor Lpo 94, till
Idrott och Halsa. Aven i den nya Kursplanen Lgr 11 heter &mnet Idrott och Halsa.

| det fyra olika kursplanerna tas simundervisning upp som innehall i undervisningen. Diagrammet
nedan visar hur kunskapskravet i simning, i antal meter, har sett ut i de olika laroplanerna.
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Laroplan for grundskolan 1969 (Lgr 69)

| amnet Gymnastik delas simning upp i tre olika stadier, lag-, mellan och hogstadiet.

| lagstadiet ska undervisningen ge vattenvana genom olika évningar och eleverna ska gora ett
simkunnighetsprov. For ak 3 ar kravet 25 meter simning pa grunt vatten.

I mellanstadiet 4-6 ar det elementdr simundervisning och ett simkunnighetsprov dar strackan okar i
de hogre klasserna.

For hogstadiet arskurs 7-9 syftar simundervisningen till att ge eleverna god fardighet i rygg- och
brostsim, traning av olika simsétt och livraddning. ”God simkunnighet ar grunden till fardighet i
livraddning.” (Lgr 69)

Laroplan for grundskolan 1980 (Lgr 80)

I amnet Idrott undervisas simning i de lagre aldrarna genom vattendvningar och lekar i vatten,
brostsim och ryggsim ska ocksa tranas. Har kommer &ven begreppen bad och batvett in.
Livraddningsévningar och simkunnighetsprov. | denna kursplan star ingenting om hur langt
eleverna ska simma utan tolkningen gors av l&saren. Progressionen for de aldre eleverna blir
kladsim, konstgjord andning och sakerhetsfragor. For hogstadiet ska bade simkunnighetsprov och
livraddningsprov goras.

Laroplan for grundskolan 1994 (Lpo 94)

Amnet har aterigen bytt namn nu till Idrott och Halsa.

Nar det galler simundervisning finns inget specificerat om vad som ska tranas. | mal att uppna efter
femte skolaret skall elever “kunna simma och hantera nédsituationer vid vatten”

Skolverket reviderade kursplanen for simundervisning i mitten pa 2007 till:

Eleven skall:

— ha god vattenvana vara trygg i vatten kunna simma 200 meter varav 50 meter pa rygg, och
hantera nodsituationer vid vatten.
— ha grundlaggande kunskaper om bad-, bat- och isvett.

Aven for de aldre eleverna, ak 9, dndades kursplanen med foljande tillagg:
Eleven skall:

— kunna hantera nddsituationer vid vattenlekar

— ha kunskaper i livraddande forsta hjalp.



Laroplan for grundskolan 2011 (Lgrill)

Ny ldaroplan men inget namnbyte. Daremot ett centralt innehall under rubriken rorelse, i ak 1-3 ska
simundervisning vara med i form av lekar och rérelse i vatten. Att balansera flyta och simma i mag-
och rygglage. Vidare i ak 4-6 ar simning i mag- och rygglage en del av centrala innehallet och
under rubriken friluftsliv och utevistelse finns badvett och sdkerhet vid vatten vintertid samt
hantering av nodsituationer vid vatten med hjalpredskap. | de hogre arskurserna ska simning 6vas i
med olika simsétt i mag- och rygglage. Det &r upp till pedagogen att bestdamma hur langt elever i de
lagre arskurserna skall simma. | betygskriterierna (det lagsta betyget E) fran arskurs 6 finns
kunskapskravet att eleven ska kunna simma 200 meter varav 50 meter i rygglage. Eleven ska
dessutom kunna hantera nddsituationer vid vatten med olika hjalpredskap.

Summering av laroplanerna

| 1969 ars laroplan Lgr 69, fick simundervisningen en central plats och varje elev skulle bli
simkunnig. Det var ocksa forsta gangen simkunnighetsprov ingick som ett huvudmoment. Det fanns
ocksa en progression dar momenten 6kade med aldern. Den efterféljande laroplanen Lpo 80 bryter
denna utveckling och det saknades tydliga mal for vilka krav simproven skulle innehalla och hur de
skulle genomféras. Aven i Lpo 94 var uppndendemalen i simundervisning borta. Fria tolkningar av
laroplanens kunskapskrav/mal visade sig vara svart och darfor gjordes en revidering av Lpo 94. Mer
om denna revidering i kommande avsnitt. Genom revideringen 2007 tillkom specificerade krav. |
den nuvarande laroplanen Lgr 11 finns forandring i det centrala innehdllet genom att
simundervisning ska finnas i arskurs 1-3. Har finns inga simkunnighetskrav i antal meter utan
lamnas fritt att tolka for lasaren. Kravet pa att kunna simma 200 meter har flyttats fran arskurs 5 till
arskurs 6. FOr hogstadiet ar det olika simsatt som ska tranas och dven livraddningsmoment.
Livraddningsmomenten finns i alla ovan namnda kursplaner.

Tidigare undersokningar

2003 gjordes en nationell utvérdering av grundskolan av Skolverket (NU-03). Huvudsyftet var att
folja upp och utvardera skolvasendet och starka uppfyllandet av de nationella malen. Bade
overgripande och &mnesmassiga. Syftet var dven att se vilka férandringar som gjorts sedan den
nationella utvéarderingen som gjordes 1992. | utvéarderingen fran 2003 anser Skolverket att elever
kunde fa betyget godkand i Idrott & Halsa trots att de inte var simkunniga.

Vikten av att kunna simma &r en tillsyn som Skolverket genomférde 2004. Den omfattade alla
elever i ak 5. Tillsynen visade att 6ver 7000 elever inte var simkunniga, ytterligare information som
framkom var att den visar att definitionen av simkunnig varierar mellan skolorna. Den vanligaste
definitionen var fran Svenska livraddningssallskapet (200 meter varav 50 meter ryggsim) men aven
langre samt kortare strackor férekom. Nagra kommuner hade ingen stracka angiven. Skolverket
riktade sin kritik till de huvudman som angett att elever inte natt malen. Skolverket papekade ocksa
vikten av undervisning i simning ska vara under skoltid. Utifran resultatet av denna tillsyn
reviderades laroplanen for Idrott och Hélsa 2007.

Malet att kunna simma fortydligades i kursplanen sa att eleven i slutet av femte skolaret

ska:

— ha god vattenvana vara trygg i vatten kunna simma 200 meter varav 50 meter pa rygg, och
hantera nodsituationer vid vatten.
— ha grundlaggande kunskaper om bad-, bat- och isvett.

Aven for de aldre eleverna, ak 9, dndades kursplanen med foljande tillagg:
Eleven skall:
— kunna hantera nddsituationer vid vattenlekar
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— ha kunskaper i livraddande forsta hjélp. (Lpo 94)

Skolverket genomforde 2010 en uppfoljningsstudie av simkunnigheten i arskurs fem. Uppféljning
av simkunnighet i arskurs 5, Skolverket, 2010. Bakgrunden till undersékningen var den
tillsynsrapport som gjordes 2004 men resultaten jamfors inte pd grund av att definitionen av
simkunnighet reviderades 2007. Larare i Idrott och Hélsa i 500 skolor i Sverige medverkade och
fick svara pa enkater. Resultatet av uppféljningen visade att ca 8,5 % av eleverna uppnar inte malen
enligt kursplanen i Idrott och Hélsa, Lpo 94.

Undersokningen visar att fler flickor &n pojkar nar malen och den framsta orsaken till att elever inte
nar mélen ar radsla for vatten. Aven kulturella orsaker var en vanlig anledning till att elever inte
uppfyllde malen. Pa de skolor som startade sin simundervisning i de tidigare aldrarna uppnadde fler
elever mélen. Kontrollen av simkunnighet gjordes genom praktiska prov pa nastan alla skolor. Atta
av tio skolor hade kostnadsfri simundervisning till de elever som inte nadde malen. |
undersokningen fanns dven fragor om bad-, bat-, och isvett andelen elever som inte uppnadde malen
ar 4,5 %. Denna undervisning var oftast teoretisk pa nagra skolor gjordes praktiska 6vningar som
isvakstraning, mer ovanligt var att batvett Gvades praktiskt.

Vilka ar icke-simkunniga?

Att vara simkunnig i Sverige kan ses som sjélvklart da det &r en del av Sveriges kultur. I manga
kulturer finns ingen simundervisning i skolan och inte heller traditionen att ga och simma
tillsammans. Kraepelien-Strid (2007) menar att den som inte &r simkunnig kan k&nna utanférskap
och otrygghet. Hon betonar ocksa att ursprung och bakgrund inte far vara orsaken till att
drunkningsolyckorna okar. | rapporten NU-03 konstaterades att det ar fler elever som inte kan
simma bland de som har bada féraldrarna fodda utomlands. Det finns dven en annan grupp icke-
simkunniga i samhéllet och det ar nar foraldrar inte har rad att betala for barnens simskola. Detta
lyfter Anders Wernesten, pressansvarig pa Svenska Livraddningsséllskapet, fram. Han menar att det
ar svart for vissa att betala de ca 1500 kronor som simskolan kostar. (Haupt 2011b)

Projekt i dag

Det pagar nagra projekt for att 6ka simkunnigheten, kunskaper om livraddning och sakerhet vid
vatten. Jag ger hér en kortfattad beskrivning av projekten.

Svenska Simforbundet startade 2003 projektet Vattenprovet. Detta gjordes for att undersoka hur
simkunnigheten ser ut och utifran det skapa en bild av vilka insatser som behdver goras. De
simforeningar som varit intresserade har fatt stod fran Svenska Simférbundet for att i samarbete
med sin kommun testa av elevernas simkunnighet. Genom projektet kartlaggs simkunnigheten i
grundskolan och elever som inte dr simkunniga erbjuds kostnadsfri kompletterande
simundervisning. For att fa projektets simmarke, Vattenprovet, ska eleven simma 200 meter i en
foljd varav 50 meter i rygglége.

Skolsimmet ar en kostnadsfri tavling for elever i arskurs 1-5. Det &r ett samarbete mellan Svenska
Simforbundet och foretaget E ON. Syftet ar att inspirera till mer simning i skolorna och att hjalpa
skolor att nd det mal som finns i laroplanen. Skolans elever samlar poang, dessa poang registreras
pa SSF hemsida och tavlingen pagar fran hostterminen och avslutas i mitten pa maj varije ar.

Basta fyran i simning ar ocksa en tavling som arrangeras av Svenska Simforbundet.

Alla fjardeklassare ar valkomna att delta, tavlingen &r en lagtavling som arrangeras av lokala
simforeningar. Tavlingen ar inne pa sitt fjarde ar.
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Enligt skolverkets rapport fran 2010 &r de tva framsta orsakerna till att elever inte kan simma radsla
och kulturella. Svenska Livrdddningssallskapet, SLS har darfér gjort en satsning och utbildat
simlarare fran andra kulturer. Barn och foraldrar med annan etnisk bakgrund an svensk ska kunna fa
simundervisning pa sitt modersmal. Karin Brand, generalsekreterare pa SLS skriver pa SLS
hemsida att simkunskap och kunskap om livraddning ska vara tillganglig for alla och detta projekt
ska gora utveckla simskolan sa att den blir tillganglig for alla. Projektet startade under sommaren
2010 och pagar i arton manader.

Ramfaktorteorin

Vad ar det som styr hur simundervisningen ser ut? Jag belyser i nagra faktorer som paverkar detta
utifrdn ramfaktorteorin. Professor Goran Linde (2006) skriver om en studie gjord av pedagogen
Urban Dahl6f under 1960-talet. Dahl6fs studie blev grunden till det som kallas ramfaktorteorin och
behandlar det som ar méjligt och inte mojligt att gora i undervisning med tanke pa de begréansningar
som rader. "Ramfaktorteorin handlar om de yttre begransande ramarna vilka tillater vissa aktiviteter
i skolan men omojliggdr andra” Linde (s 67) Nar det galler simundervisningen i skolan styr en del
ramfaktorer som tillgang till simhall, elevgruppen, ekonomi och resurser.

Tillgang till simhall

Trots att vi i Sverige har ett stort antal simhallar kan bristen pa tillgang till simhallar paverka
simkunnigheten. Det ar inte ovanligt att simhallar stdngs langre perioder foér reparation och
renovering. Darfor kan det vara svart for skolor att fa tider i simhallar for undervisning. Kraepelien-
Strid (2007) betonar vikten av att huvudmannen i skolan behover verka for att skolor har tillgang till
simhallar i narheten. Aven Markus Ronnegard frén Skolverket Idrottslararen, 2011 (4), 28-29
menar att det &r huvudmannens ansvar att se till att skolorna har tillgang till de anlaggningar som
behovs for att eleverna ska kunna na malen.

Elevgruppen

En skola med hogre andel elever med invandrarbakgrund fran familjer utan tradition att lara sig
simma har svarare utgangspunkt an en skola med elever fran familjer dar simtraditionen finns i
deras kultur. Sjodin (2008)

Ekonomi och resurser

Undervisning som bedrivs utanfor skolan kostar darfor behovs bade pengar och extra resurser sa ett
besok i simhallen planeras. Kraepelien-Strid (2007) menar att en otillracklig budget kan hindra
undervisningen. Kostnader for transport till och fran simhallen och extra resurser i form av personal
ar ocksa faktorer som styr.

Metod
Val av metod

Jag bestdamde mig for att anvanda intervjuer i min undersékning. Jag valde att gora tre personliga
intervjuer med l&rare i Idrott och Hélsa. Trost (2010) menar att metodvalet ska ske i anslutning till
det teoretiska perspektivet och till fragestéallningarna. Tre intervjuer med larare i Idrott och Halsa pa
tre olika skolor har genomforts. Genom att anvanda intervju som metod kunde jag stalla foljdfragor
och fd mer uttbmmande svar an vid en enkatundersokning. Mina fragor var nedskriva i en viss
ordning men i vissa fall pratade respondenten och da lat jag denne prata till punkt och stallde sedan
foljdfragor. Denna typ av intervju har da en lag standalisering. Intervjufrdgorna stélls i den ordning
som det passar och variationsmojligheterna blir stora. (Trost, 2010) Motsatsen ar en hog
standaliserad intervju da stélls fragorna i en bestamd ordning och intervjuerna saknar variation de
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bli detsamma for alla. Mina intervjuer hade en hdg strukturering med forberedda fragor som holls
inom ett och samma tema. Trost kallar dessa intervjuer for fokusintervjuer.

Urval

Skolorna valdes ut pa olika sétt, en via personlig kontakt, och de andra tva slumpvis i de tva andra
kommunerna. De undersokta skolorna &r ungefér lika stora och har elever i arskurs 1-5, tva av
skolorna har aven arskurs 6.

Undersokningens genomfdrande

Jag kontaktade lararen i Idrott och Halsa pa de utvalda skolorna. En genom personlig kontakt, en
via mail och telefon och den tredje via telefon. Jag presenterade mig och syftet med min intervju
alla larare ville stalla upp. Intervjuerna dgde rum pa deras arbetsplatser. Lararna fick vélja tid och
plats. Tva intervjuer gjordes i personalarbetsrum och en i skolans personalrum. Vi kunde genomfora
intervjuerna i lugn milj6 utan stérande moment. Tiden sattes till en halvtimma vilket visade sig
racka. Fragorna var nedskrivna i en intervjuguide i viss ordning men med utrymme for foljdfragor.
Jag hade mojlighet att stélla fragorna i olika ordning beroende pa intervjuperson. Bell (2000) menar
att 1amna viss frihet till den intervjuade att prata om det som &r viktigt for henne eller honom &r av
stor betydelse. Jag ville fa ett bra flyt i intervjun och inte avbryta och strukturen i intervjun kunde
hallas &nda. Svaren antecknades for hand och jag fick aven ta del av simundervisningens
genomforande via material fran larare och fran simklubben som ansvarar for undervisningen.

Analysmetod

Fick jag fram de svar jag ville genom mina intervjuer? Ar svaren sanna? Lararna svarade enligt mig
sanningsenligt pa fragorna. En av lararna (skola 3) hade inte riktigt alla svar och darfor fick jag
information via simklubben.

Etiska stallningstaganden

Jag lovade respondenterna att deras svar behandlas konfidentiellt och att varken deras eller skolans
namn skulle finnas med.

Bortfall

Alla respondenterna svarade pa mina fragor och kom till intervjuerna.

Generaliserbarhet

Eftersom min undersdkning &r liten kan jag inte generalisera resultatet. Resultatet for min studie
géller endast de for de undersokta skolorna.

Reliabilitet och validitet

Tillforlitlighetsfragor. Trost (2010) beskriver dessa fragor som svara framforallt i en kvalitativ
undersokning dar syftet inte ar att fa exakt samma svar pa fragorna. ... férandringar ar just vad man
ar intresserad av” s 131. Har mina intervjuer gett mig information som dr trovérdig och har de gett
mig relevant information till undersokningen? Det ar fragor jag kan stalla mig nar det galler
reliabilitet och validitet. Jag far ju lita pa att svaren jag fatt &r sanna.
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Resultat

Intervjudeltagare

Med tanke pa de etiska principerna om sekretess jag forhaller mig till kommer de intervjuade
lararna presenteras med en siffra. 1, 2 och 3. Med samma siffra blir deras skolor ocksa presenterade.
Tva av deltagarna ar mén och en &r kvinna.

Pedagog 1 arbetar pa en F-5 skola med ca 285 elever. Lararen ar utbildad i Idrott och Halsa,
Engelska samt Hem och Konsumentkunskap. Undervisar i Idrott och Halsa i arskurserna 2-5. Har
arbetat som larare i sju ar. P4 skolan finns tva larare i Idrott och Halsa.

Pedagog 2 arbetar pa en F-6 skola med ca 200 elever. Lararen ar utbildad i Idrott och Hélsa och
engelska. Lararen undervisar i Idrott och Hélsa i arskurserna 1-6 och ar ensam larare i amnet pa
skolan. Har arbetat som larare i fem ar.

Pedagog 3 arbetar pa en F-6 skola med ca 300 elever. Lararen ar utbildad i Idrott och Hélsa och
Religionskunskap. Undervisar i Idrott och Halsa i arskurserna 4-6. Har arbetat som larare i fem
manader. Pa skolan finns tva andra pedagoger som undervisar i Idrott och Halsa i arskurserna F-3.

Analys av intervjuer

Nedan redovisas fragor och svar fran intervjuerna For att ge en dGverskadlig bild av resultatet
redovisas nagra svar i diagramform och aven med I6pande text.

Fraga 1 Hur ofta och i vilka arskurser har ni simundervisning?

Diagrammet nedan visar antalet timmar/lasar skolorna har simundervisning i varje arskurs.
(Stodundervisningen &r inte medréknad)

OSkola 1

@ Skola 2
OSkola 3

o = N w H (6] (<)} ~N
|

I;

1 2 3 4 5 6

Pedagog 1: | arskurs tva erbjuds alla elever simskola tio ganger i simhallen. Lektionerna ar 40
minuter. | ak 3, 4 och 5 har vi undervisning i simhallen 1-1,5 timma per termin och klass.

Pedagog 2: For arskurs 4, 5 och 6:e gang per termin en timma per klass.

Femmorna blir kallade till ett simtest vid ett av tillfallena for att kolla av simkunnigheten. Da aker
klasslararen med. Vi kommer dven nasta ar ha ett tillfalle med treorna eftersom den nya kursplanen
har simning som centralt innehall.

Pedagog 3: Vi har ett simtest i fyran pa hostterminen da kollar simklubben av simkunnigheten.

For elever i ak. 3 kommer vi ha ett tillfalle under varterminen. Det ar nytt i och med den nya
laroplanen.
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Fraga 2 Hur ser en lektion i simhallen ut for arskurs 4?

Pedagog 1: Arskurs 4. Vi aker dit i hyrd buss. Innan vi kommer fran skolan, ber jag alltid om
banorna narmast kanten sa jag far en bra 6verblick i bassangen. Vi samlas i omkladningsrummets
gemensamma rum efter dusch. Da har jag en genomgang av de regler som galler i simhallen. Efter
detta kollar jag pa min lista om jag har nagon som var osaker forra gangen vi var i simhallen | sa
fall far denna elev hoppa i pa den grunda delen av bassangen och eventuellt d&ven anvéanda sig av
flytredskap. Vi ar ju alltid tva pedagoger sa da delar vi oss sa en ar vid ena sidan och en vid den
djupa. Eleverna far sedan hoppa i bassangen pa den djupare delen och simma helst allt i ett strack
utan att vila. De far dven trampa vatten och livradda en kompis i livhoj.

Pedagog 2: Vi ses i simhallen, eleverna tar sig dit pa egen hand det &r ca 20 minuters promenad dit.
Jag gar dit i halvklass med pojkar och flickor for sig. Innan besoket har jag skickat hem en lapp med
eleverna sa att foraldrar kan intyga att de kan simma eller om nagon é&r radd. Jag ar ensam fran
skolan med eleverna. Eleverna fa sedan hoppa i pa djupt vatten och simmar forst lite langder det
brukar bli 200 meter och 50 meter ryggsim. Vi tranar aven livraddning. Allt ar pa djupt vatten.

Pedagog 3: Vi gar gemensamt till simhallen och moter personal i simhallsentrén. Efter dusch samlas
eleverna inne i simhallen dar ansvarig simlarare fran simklubben har en genomgang om hur
lektionen kommer se ut. Eleverna simmar sedan fem at gangen 200 meter varav 50 meter ryggsim.
De som inte simmar sitter och vantar pa sin tur.

Fraga 3 Vem undervisar i simhallen?

Pedagog 1: I arskurs tva ar det simlarare i simhallen.
| arskurserna 3-5 &r det jag tillsammans med min Idrottslararkollega. Vi ar alltid tva stycken.

Pedagog 2: Det &r jag, jag ar alltid ensam i simhallen darfor vill jag garna aka dit med halvklass.
Nar jag aker med arskurs tre tanker jag krava att fa med en pedagog till.
Vid simtestet for femmorna &r det en ansvarig simldrare i simhallen som undervisar.

Pedagog 3: Simlarare. Vi ar tva pedagoger med fran skolan men vi undervisar inget.
Det galler bade i ak 3 och i ak 4.

Fraga 4 Hur definierar du simkunnig i arskurs 1-3 och 4-6?

Pedagog 1: | arskurs 2 brostsim 25 meter, ryggsim 10 meter, vaga hoppa fran kanten och vaga
doppa huvudet. Detta kommer fran simldrarna i simhallen. Sedan har vi en progression sa i arskurs
3 galler hoppa i pa djupt vatten och fa huvudet under vattnet och direkt efter det simma 100 meter
varav 75 meter brostsim och 25 meter ryggsim. For arskurs 4 okas langden till 150 meter varav 125
meter brostsim och 25 meter ryggsim. Trana pa att simma med livboj och trana pa att dra en
jamnstor kompis i livboj. I arskurs 5 har vi utifran Lpo 94, 200 meter varav 150 meter brost och 50
meter ryggsim.

Pedagog 2: For de yngre har jag ingen direkt definition. De ska vara trygga i vattnet och kunna
simma kortare strackor. 50 meter. | fyran siktar vi pa 200 meter varav 50 meter rygg. For att sedan i
arskurs 5 6ka med fler moment som dykning och livraddning. | sexan mer fokus pa livraddning med
“docka”.

Pedagog 3: | dk tre kommer de simma 50 meter brost och 25 meter ryggsim samt en del

vattenvanedvningar som flyta, hoppa och doppa huvudet.
| k 4 &r det 200 meter varav 50 meter ryggsim.
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Fraga 5 Har ni elever som inte ar simkunniga?

I sa fall hur manga och kan du se nagot maénster i vilka som &r icke-simkunniga, pojkar, flickor
kulturell bakgrund?
Diagrammet visar antal icke simkunniga elever i arskurs 4 och 5 i de olika skolorna.

8 - -
7

6

> @skola 1
4 @Skola 2
3 Oskola 3
2

1

0

4 5

Pedagog 1: Forra lasaret 2010/2011 blev alla elever simkunniga i arskurs 5. | ar har vi tva stycken
som behover trana extra. | fyran &r det tre stycken. Nar eleverna gar i simskolan i arskurs tva far de
som kan simma inte vara med alla tio tillfallen det brukar vara 10 stycken av ca 30 elever som kan i
tvaan. Ibland far vi nyinflyttade elever med annan kultur oftast kan de inte simma men vi har
lyckats lara dem.

Pedagog 2: Forra lasaret hade vi en icke-simkunnig, den eleven kom fran en annan kultur. | ar har vi
tre stycken i fyran och 2-3 stycken i femman som har svart att na malen just nu. Jag kan inte séga att
det ar fler pojkar an flickor.

Pedagog 3: | ak tre ar det 3-4 stycken. | arskurs 4 var det nu i ar 7-8 stycken. | femman &r det tre
stycken. Vi har inte s3 manga elever fran andra kulturer. Det var pojkar och flickor blandat.

Fraga 6 Erbjuder ni extra simundervisning for elever som inte kan simma?

Pedagog 1: Vid plats fyller vi pa med treor nér tvaorna gar till simhallen.

Vi forsoker uppmuntra foraldrar att ga och simma med sina barn. Om foréldrar inte kan eller har
mojlighet erbjuder vi plats i dldre simskola som kommunen anordnar. Det brukar vara svart att fa
tid for oss Idrottslarare att ga, men jag har vid enstaka tillfallen gatt till simhallen och tranat extra
nér det har behovts.

Pedagog 2: Efter simtestet i femman erbjuds eleven extra tréning i simhallen med simhallspersonal.
I mojligaste man laggs den pa Idrottslektionen.

Pedagog 3: De elever som inte kan simma far trana en timma i veckan till dem klarar provet. Det ar
simklubben som haller i det, jag skickar dit eleverna sjalva.

Fraga 7 Hur undervisar du bad-, bat- och isvett?

Pedagog 1: Badvett pratar vi om varje tillfalle i simhallen, vi tranar dven pa livraddning. Batvett
beror vi dar ocksa isvett tranar vi i ishallen med eleverna i arskurs 4 och 5 med isdubbar och
Hansalina. Vi ar i ishallen tva ganger per termin.

Pedagog 2: Den undervisningen ar bristfallig. Kommer att lagga in det med tanke pa betygen i
arskurs 6. Undervisningen kommer bli teoretisk forutom livraddning som sker bade teoretiskt och
praktiskt.
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Pedagog 3: Har &nnu inte arbetat med det. Den undervisningen kommer bli teoretisk med stenciler.

Fraga 8 Ovrigt du vill tillagga?

Pedagog 1: Ovrigt vi pratade om var bedémning av simkunnigheten och ett avbockningssystem i
varje elevs IUP (individuella utvecklingsplan) finns for arskurserna 2-5. Pa foraldramote i borjan av
lasdret brukar jag uppmana foraldrar att simtrana med sina barn.

Pedagog 2: Det fungerar bra med att simlararen trdnar med de svaga eleverna jag har ingen
mojlighet att lara dem vid de tillfallen jag ar dar med en storre grupp. Jag haller kontakt med henne
via klasslarare och uppmanar foréldrar till att trdéna med sina barn. Vi har ndra till simhallen och
eleverna gar eller cyklar dit pa egen hand. Innan forsta tillfallet i arskurs fyra skickar jag hem en
lapp till foraldrarna att fylla i om barnet ar trygg i vatten och kan simma. Da far jag béttre koll och
kan forbereda mig.

Pedagog 3: Jag var forvanad over nagra elever som fick trana vidare i simning, jag hade godkant
dem. Det var tekniken som var dalig tyckte simlararen. Jag tycker det &r obekvamt att ga till
simhallen med stora grupper. Det & mycket bra med samarbetet med simklubben.

Sammanfattande analys

De tre olika skolorna arbetar olika med simundervisningen. Alla skolorna har simundervisning.
Skola 2 och 3 har planer pa att starta simundervisning fran ak 3 under varen 2012. Skola 1 skiljer
sig at fran de andra tva genom att de erbjuder simundervisning i ak tva. Alla tre skolorna anvander
sig av simlérare vid simundervisningen. Skola 2 och 3 anvénder sig i stOrre utstrackning av
simlérare. | skola 1 undervisar larare i Idrott och Halsa fran ak 3. Vid stédundervisning ar det
simlarare som undervisar i alla skolorna.

Samtliga skolor anvander sig av SLS definition av simkunnighet och alla pedagoger hade kunskaper
om definitionen. Skola 1 har nedskrivna kunskapskrav fran arskurs 2-5. Skola 2 hade inga
nedskrivna kunskapskrav for de yngre aldrarna men det finns for arskurs 4-6. Skola 3 hade med
hjalp av simklubben arbetat fram mal for arskurs 3 och 4. Samarbetet med simklubben géller for
hela kommunen och det har pagatt under ett antal ar, bade skolorna och simklubben ser goda
resultat genom samarbetet.

Simkunnigheten skiljde sig lite skola 1 hade 95 % simkunniga elever i arskurs 4. Skola 2 lag pa 92
% och skola 3 hade 79 % simkunniga elever i ak 4. Skola 2 och 3 arbetar mest likvardigt med
simprov som utfors i arskurs 4 respektive arskurs 5 av kunnig personal i simhallen. Alla skolorna
erbjuder extra simundervisning pa skoltid, denna undervisning bedrivs av simtranare och kostar
inget for eleverna. Ingen av skolorna flyttar fram simtestet till ak 6 dar numer kunskapskravet finns
i laroplanen, Lgr 11 (Skolverket) Alla tre pedagogerna uppmuntrar foraldrar till att bada och simma
med sina barn. De poangterar svarigheterna att lara eleverna simma pa de fa tillfallen i simhallen
som de har tillgang till. Det &r yttre faktorer som pedagogen inte kan styra Gver.

Undervisningen i bad-, bat och isvett skiljer sig at. Inom denna undervisning kommer
livraddningsmomenten in darfor ville jag fraga om denna undervisning. Skola 1 har undervisning
bade i is- och simhall om dessa fragor. Skola 2 hade bristfallig undervisning enligt lararen i Idrott
och Halsa. Livraddning dvades praktiskt i simhallen. Skola 3 hade inte haft undervisning i bad-, bat-
och isvett men planerade att ha teoretiska lektioner.
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Diskussion

Mina fragestallningar far vara utgangspunkt vid resultatdiskussionen.

Hur ser simundervisningen ut?

Min forskning visar att simundervisningen ser olika ut. | tva av de undersokta skolornas ges ingen
undervisning i de yngre aldrarna, trots att grunden till simkunnighet laggs da. Skolverkets
undersokning fran 2010, Uppféljning av simkunnigheten i ak 5, visade att de skolor som satsade pa
tidig simundervisning hade lattare att na maluppfyllelsen. | dessa kommuner har man satsat pa att
lagga all undervisning fran arskurs 4 fram tills idag. | och med den nya laroplanen Lgr 11 kommer
aven dessa skolor ha undervisning i arskurs tre. Lektionsinnehallet blir da vattenvanedvningar samt
simning 50 meter. Det ar positivt att simundervisningen laggs tidigare eftersom forskningen visar
att det ger béttre resultat. Vattenvanedvningar ar ett viktigt moment, att kdnna sig trygg i vattnet ar
forutsattningen for att kunna simma. Bade Sjodin (2008) och Kraepelien-Strid (2007) poangterar att
vattenvanan ar viktig for siminlérning. Tyvarr blir det inte mycket tid till just vattenvanedvningar,
kunskapskravet att kunna simma en viss stracka ar det som framférallt tranas. Hur simundervisning
ser ut pa skolorna &r ett kommunalt beslut som lararen i Idrott och Hélsa oftast inte kan styra over.
Tyvérr saknas oftast tillgang till simhall. Det &r synd eftersom simning &r farskvara och bor tranas
regelbundet. Sjodin (2008)Att vara i simhallen tva ganger per lasar ar lite tid for att verkligen
utvecklas i simning det ar ju ocksa sa mycket mer &n bara att kunna simma. Simning &r en
motionsform det kravs mer an god teknik for att simma, kondition behdvs ocksa. Eleverna i skola 1
far mer undervisningstid i simhallen an i skola 2 och 3. Ar det likvardig undervisning? Trots sen
simundervisning i skola 2 och 3, arskurs 4 och 5, sa klarar stor del av eleverna kunskapskravet i
simning. Vad detta beror pa framkommer inte i min undersokning men som lararna papekade sa gar
de flesta barn i simskola, och har i alla fall vattenvanan med sig. Urvalet av skolor paverkar sakert
resultatet i min undersdkning, ingen av skolorna har stor andel elever med annan etnisk bakgrund &n
svensk. Det ar en liten undersdkning jag gjort som inte kan generaliseras.

Vem undervisar i simhallen?

Alla skolorna anvande sig av simldrare vid undervisningen. Det &r inte sjalvklart att lararen i Idrott
och Halsa & med i simhallen. Bedémningen av elevernas simkunnighet sker av simléraren och
informationen sker via brev till skolan. Har kan det bli problem, det &r ju pedagogens ansvar att
skriva omdome eller satta betyg pa eleverna inte simlararen. Att inte vara delaktig och se sina elever
under simundervisningen forsvarar ju det arbetet. Nar samarbetet fungerar val mellan simléararen
och lararen fran skolan ocksa ar delaktig i simundervisningen &r det lattare. Ur elevsynpunkt ar det
tryggt att ha sin egen larare med i simhallen. Sjodin (2008) lyfter fram tillit och trygghet som
viktiga faktorer vid siminlarning. Av egen erfarenhet foresprakar jag samarbete, vi som lérare i
Idrott och Halsa har kunskaper om kursplanernas mal och simlararen kompetensen inom simning.
Hér kan vi utbyta erfarenheter och skapa goda inlarningssituationer for eleverna och hjélpa dem att
na kunskapsmalen. Om varje skola haft obegransad tillgang till simhall hade nog storre delen av
undervisningen bedrivits av larare i Idrott och Hélsa. Kraepelien-Strid (2007) menar att det ar ett
viktigt val att bestimma vem som ska leda undervisningen. Hon anser att det beror pa faktorer som
larartid, lararens kompetens och intresse. En annan aspekt &r att Idrottslararen inte k&nner sig trygg i
simhallen med stort antal elever. Manga ganger &r Idrottslararen ensam med en klass och det laggs
ett stort ansvar pa pedagogen. Tva av mina intervjudeltagare tog upp detta. Losningen att ga med
halvklass kan ju ses som tidskravande men det ar bade ett satt att underlatta arbetet for pedagogen
och ge eleverna en lugnare inlarningsmiljo. Precis som forfattarna Kraepelien-Strid och Sjodin bada
foresprakar.
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Vad gors for de elever som ar icke-simkunniga?

Finns det stodundervisning i simning? De tre undersokta skolorna har stddundervisning i simning
pa skoltid. Stodundervisningen i skola 1 bokas av Idrottslararen ibland foljer elever fran arskurs tre
med eleverna i tvaan. I skola 2 och 3 organiseras stédundervisningen av simlararen utifran resultatet
pa simtestet i arskurs 5 respektive 4. Min undersokning visar att de flesta eleverna blir simkunniga
och skolorna verkar ha en fungerande simundervisning for de icke-simkunniga eleverna.
Undersokningen visar ocksa att det ar svart att fa alla elever att nd malen utan hjalpen fran
simtranare. Skola 3 har flest icke-simkunniga elever i arskurs fyra, det kan bero pa att det &r da de
testas av och antalet sjunker till ca halften i arskurs fem.

Fortsatt forskning

Eftersom det pagar en diskussion om brostsim ar ratt simsatt for att lara sig simma, kan det vara
intressant att undersoka hur simskolor/klubbar undervisar. G6r dom som Svenska Simférbundet
foresprakar och lar ut crawl eller ryggsim forst?

Jag tycker ocksa det hade varit intressant att undersdka om skolor andrar sin undervisning for de i
simning utifran det centrala innehallet for amnet Idrott och Halsa i Léroplanen for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet 2011.

Ett tredje omrade att undersoka ar att jamfora simkunnigheten och undervisningen i tva skolor déar
den ena har storre andel elever fran andra kulturer.
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Bilaga

Intervjuguide

Hur ser simundervisningen ut pa skolan?

Vilka arskurser far simundervisning?

Hur langa ar lektionerna?

Beskriv en lektion i simhallen?

Vilka moment 6vas?

Vem undervisar i simhallen?

Vad har du for definition for simkunnighet i arskurs 1-3 och arskurs 4-6?
Har ni elever som inte &r simkunniga?

Vad beror det pa att dessa elever inte kan simma tror du?
Har ni stédundervisning for icke-simkunniga elever?
Hur undervisar du i bad-, bat-, och isvett?

Ovrigt du vill tilligga.
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