SAMMANFATTNING

"En bild s&dger mer an tusen ord”

Syftet med denna studie ar hur man med familjeterapi som grund kan fordjupa och visa pa
vardet av att anvanda gemensamt malade bilder genom bildterapi for att f& igdng och
fordjupa dialogen i parterapi. Jag har genomfért tre terapier som jag redovisar. Varje par har
malat fyra bilder tillsammans (bil.1-3) och samtalat om bilderna. Genom kvalitativa
djupintervjuer har varje deltagare fatt beratta om sin upplevelse av att mala bilder
tilsammans. Resultatet visar att de medverkande paren har genom narhet och narvaro malat

gemensamma livsberéattelser som varit starkande i deras parférhallande.

Sokord: familjeterapi, bildterapi, parterapi, narhet, narvaro, gemenskap, livsberattelser.

ABSTRCT

"A picture is worth a thousand words!”

The purpose of this study is to show how familytherapy as a ground can deepen and
demonstrate the value of using paintings to encourage the dialogue in coupletherapy. | have
accomplished therapy with three different couples, which | report. All couples have painted
four paintings each (encl.1-3) and have talked about their pictures. Through qualitative
deapinterviews, every person has got the opportunity to tell their experience of painting
together with their partner. The result shows that the couples in the study have strengthened

their relationships by painting stories of their lives.



FORORD

Mina tankar om hur familjeterapi kan se ut i vart postmoderna samhalle har jag velat ta fram i
denna uppsats. Jag har velat blomma ut at flera hall och det ar framst for att jag vill ta med
att allt hanger ihop. Genom inspirationen fran Gregory Bateson om att allt levande hor
samman har jag tankt att hela var kropp paverkas av vad som hander i hjarnan och att det i
hogsta grad hor samman. Genom inspirationen fran Bateson tror jag att par genom
gemensamt malade bilder kanner en samhdorighet som gar vida utdver samtalet och som inte
gar att beskriva och forklara forutom att ta fotografier i hjarnan fore och efter att par malat
gemensamma bilder. Man kan ocksa mata musklers reaktioner t ex i ansiktet fore och efter

en session.

Nar jag i borjan av 90-talet gick en grundutbildning i familjeterapi fick jag lara mig att terapi
kan vara lekfullt. Jag larde mig att se familjen som ett system som kunde hjalpa varandra.
Terapeutens roll kunde se olika ut; dels att ga samman med familjen dels att utmana och
arbeta med dysfunktionella delar. | samma utbildning laste vi om Tove Janssons beréattelse
om det osynliga barnet dar lilla Ninnis tant gjort henne osynlig genom att standigt vara ironisk
mot henne. Nar Ninni flyttar in i den omténksamma Muminfamiljen boérjar hon bli synlig. Del
efter del i kroppen blir synliga men ansiktet fattas. Det ar forst nar lilla Ninni blir jattearg pa
Muminpappan som ansiktet blir synligt. (Piltz 1992) Denna saga har jag berattat for manga
osynliga tonaringar. De forstar hur viktigt det &r att bli synlig for att kdnna att man ar nagon.
Det blir s& latt allvarligt i socialt arbete. Jag tror att jag pa familjeterapiutbildningen 1993-94
bekraftades i att det ar ok att prova det som ar nytt och darfor har jag ocksa vagat se bilden

som en mojlighet i att forsta oss sjélva och varandra och framfér allt att géra det synligt.

En annan viktig inspirationskalla for mig ar Gunnar Bjursell som fran en forelasning (11-12-
03) menar att kulturens paverkan pa hjarnan genom musik, maleri och dans paverkar oss sa
vi lever langre och skjuter demensen framfor oss. Han framhdller att av de tre kreativa
omradena ar det musiken som det forskats mest inom. Man kan se genom att fotografera
hjarnan att olika delar aktiveras nar man spelar piano efter noter eller pa gehor. Efter noter
blir det en aktivitet i framre hjarnloben. Om man spelar pa gehor kan man se en reaktion

langre bak i hjarnan.

Mycket tidigt i mitt liv fascinerades jag av att kunna uttrycka mig genom bilder. Jag gick forsta
aret pa realskolan dar jag hade en bildlarare som inspirerade mig och pa nagot vis fick mig
att tro att jag var sarskilt bra i att avteckna modell (kroki) och kunna ge uttryck at en kansla
genom modellen. Jag har gjort en del uppehdll med malandet men har da och da

aterupptagit att uttrycka mig genom maleri pa olika satt. Alltsedan i bérjan av 90-talet har



maleriet funnits med i mitt liv. Ar 2005 &kte jag till Mallorca och gick jag en grundutbildning i
Vedic Art dar jag larde mig genom 17 principer att mala pa ett nytt satt som innebar att
lyssna inat men ocksa att se sig sjalv som en del av universum. Det var samma budskap

som i Batsons teorier.

Nar jag borjade min nuvarande tjanst som skolkurator for 14 ar sedan ingick att arbeta med
mindre barn fran 6 ars alder. Vardet i att anvanda den ritade eller malade bilden som ett
hjalpmedel i samtalet sdg jag nar jag borjade arbeta med barn som just borjat i 6-arsgrupp
och som inte trivdes i skolan. Jag har sett att fér bade pojkar och flickor kan det vara svart
med att uttrycka i ord om vad som hant. Nar de fatt papper och kritor har det varit mycket
lattare for dem att uttrycka sig. Allt har blivit sa tydligt nar man bade har ritat/malat och
samtalat.

Nar man askadliggor konflikten i en malad bild dissocierar man kanslan i skeendet och det

kan bli lattare att prata om vad som hant. (Knight. 2001)

Denna kunskap hade jag med mig nar jag borjade mala med par pa familjerddgivningen
2008. Bade man och kvinnor har kunnat métas pa ett nytt satt genom malade bilder och att
genom bilderna kunna uttrycka kanslor och tankar. Min erfarenhet &r att det ar latt for bade
man och kvinnor att uttrycka sig genom bilder. Darfor har det kants mer jamstéllt att anvanda

malade bilder tillsammans med samtal.

Stort tack till de fem par som stéllt upp i denna undersokning och hjalpt mig att forsta lite
battre hur man kan anvanda bilder i parterapi. Jag vill sarskilt tacka de tre par som delat med
sig av de fantastiska bilder som de malade. Jag vill ocksa tacka alla andra som stéttat mig pa

olika satt under detta dryga halvar som jag arbetat med uppsatsen.

Gunilla Ekberg 2011-12-03
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INLEDNING

Manga par far bra hjalp genom familjeterapi/parterapi pa kommunala och privata
familjerddgivningar. Det ar framst hjalp genom samtal som erbjuds. En del par blir inte
hjalpta genom samtal av olika orsaker. Manga ganger beror det pa att de vantat for lange
med att soka hjalp. Min erfarenhet ar att manga par har slutat lyssna pa varandra. Man tror
att man vet vad den andre ska saga. Jag tanker att en del kan behdéva ytterligare uttryckssatt
for att gora sig forstddda. Det handlar ocksd om att bli mer medveten om hur man har det

och hur man vill ha det i framtiden.

Att mala bilder och uttrycka kanslor och tankar kan vara en hjalp for alla par men sarskilt for
dem som har svart med att kommunicera. Min erfarenhet ar att genom malade bilder kan det
vara lattare att satta ord pa det man vill uttrycka. Det kan ocksa vara ett satt att skapa ny
historia. Att mala olika skeenden i forhallandet kan fa paret att borja kanna en ny gemenskap

eller rattare sagt att hitta nagon gammal lank som man kan fortsatta att bygga pa.

| denna uppsats var det tankt att fem par skulle medverka. Jag har velat se om det gar att fa
igdng drommar och fantasier. Jag har ocksa velat se om man kan skapa nya livsberéttelser.
Det ar inte alltid som vi forstar varandra tillrackligt bra genom ord. Genom vart kroppssprak
och tonfall kan vi forstarka men ibland ocksa missforsta varandra. Jag har ocksa valt
metoden att anvanda kvalitativa djupintervjuer for att se hur de gemensamt malade bilderna

har paverkat dem.

Till slut blev det fyra par som genomférde hela processen. Varje par hade ett uppdrag med
sig som de ville arbeta med. Vid tva tillfallen malade de gemensamma bilder dar de arbetade
med “"uppdraget’. Vid det tredje mdtet intervjuades var och en i paret och partnern satt

bakom och lyssnade. Jag har valt att redovisa tre par med deras malade bilder.

Under flera ar har jag anvant den malade bilden som ett inslag i parterapi. Min tanke med
projektet var att undersoka hur paren upplevde vardet av att mala och om de fick den hjalp

som de hoppats pa nar de sa ja till att delta.

BAKGRUND

Historik och kontext

Nar jag skulle valja amne till denna uppsats var jag inne pa flera olika omraden. Till slut

landade jag i att undersdka vad som hander i processen med par nar de uttrycker sig genom



malade bilder och hur de tillsammans skapar nya livsberattelser. Jag har anvant akrylfarg pa

papper.

Nar jag borjade arbeta som familjerddgivare 2008 métte jag en del par som hade svart med
att uttrycka vad de kande. D& malandet var for mig ett bekant satt att uttrycka kanslor och
tankar tror jag att det var lattare att beskriva och motivera paren att vadga mala. Jag brukar
saga att det ar en fordel om man aldrig malat forut for da har man inga forvantningar pa att
prestera bra bilder. Hur det an blir brukar det kannas bra. Manga har blivit nyfikna pa att se

vad det skulle bli av det.
Motiverande - varfor detta omrade ar viktigt att undersoka

Min teori ar att flickor och kvinnor ibland kan ha lattare for att uttrycka sig i ord &n pojkar och
man. Jag har arbetat inom grundskolan i manga ar och ser tydligt att skolan ar mer utformad
utifrén flickors behov an pojkars. Pojkar blir till man och nar man ska kommunicera ar
kvinnorna ibland 6verlagsna mannen. Nar jag borjade arbeta pa familjeradgivning sag jag att
detta kom fram i en del parsamtal. | min studie har jag velat se om gemensamt malade bilder

i parterapi kan vara en mer jamstalld metod.

Jag har inte funnit nagon tidigare studie i amnet att par malar gemensamma bilder. Min
erfarenhet ar att samtalen kan bli lattare nar man malat gemensamma bilder. Paren har
ocksa tyckt det varit intressant att de gemensamt astadkommit bilder. Det verkar som det
vuxit fram en ny medvetenhet om dem sjalva och varandra. Man har sett med "nya 6gon” pa
den andre. Det har inte kants s& hotfullt att prata om bilden. Nar man malar bilder anvander
man den hdgra delen av hjarnan. Nar man talar anvander man den vanstra. Jag har manga
ganger sett hur nojda paren varit nar de endast malat tva till tre bilder. Bildminnet verkar ha
kvar de malade bilderna starkare och langre &n minnet nar man pratat. Tanken &ar ocksa att

det kanske &r lattare att lyckas med parterapi om det finns inslag av lekfullhet.
Personliga perspektiv

Min framsta orsak till att skriva om detta ar att hitta en fungerande metod som ar latt att
anvanda i parterapi. Jag vill se om detta &r en bra metod att genom bilden kunna skapa nya
livsberéttelser och framfor allt skapa nya gemensamma livsberéttelser. Min ambition ar att
utvardera en metod med hjalp av paren sd metoden blir latt att forstd och darigenom blir latt

att anvanda.



SYFTE

Overgripande syfte

Syftet ar att undersoka och utvardera om par kan bli paverkade av de bilder de malar
tillsammans. Ambitionen ar att i samarbete med paren utveckla och utarbeta en genomténkt
metod.

Dessa fragestallningar vill jag underséka, utveckla och utvirdera:

Att understka om det ar mojligt att utveckla ett bildtdnkande i parterapi som kanns

meningsfullt.

Att undersoka hur paren kan paverkas i forhallandet genom att mala gemensamma
bilder.

Att titta pa om bildterapi passar bade man och kvinnor. (Genus)
Att undersdka om paret gemensamt kan skapa nya livsberattelser i nuet och framtiden.

Min tanke har varit att utifran 6ppna fragor lata var och en i paret beratta om vad som varit
viktigt for dem. Det handlar bade om dem enskilt och i parforhallandet. Partnern ar med vid

intervjun och kan stélla fragor efterat.

TEORI

Symboler och den inre varlden &r inte teori i vanlig mening utan det ar tankestréomningar som
bildar berattelser. Drommar &r en form av manga tankar som bildar en beréattelse som

kommer till oss under sémnen.
Psykoanalytisk psykoterapi - Sigmund Freud och Carl G Jung

Vi har tillgang till olika sprak inom oss. Dels lar vi oss det talade ordet. Vi har ocksa det
omedvetna som kommer till oss genom drommar. Psykoanalysens fader Sigmund Freud var
den som gjorde oss medvetna om drommars betydelse i vara liv. Redan ar 1900 gav han ut
"Dromtydning” for forsta gadngen och den tillhor fortfarande en av de viktigaste bockerna som
skrivits inom omradet. (Freud. 1984) En efterféljare till Freud var Carl Gustav Jung som aven
var utsedd till Freuds "kronprins” men han brét med Freud 1912 da deras asikter gick isar.
Jungs bidrag handlar om kunskapen om manniskans psyke dar han lyfter fram sina teorier

om "individuationen”. Med andra ord handlar det om hur vi utvecklar var personlighet genom
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att vara Oppna for de omedvetna processer som kommer till oss genom drommar och
fantasier. (Stevens 1992) Jung menade att vi manniskor kanske tror att drommar &r
spontana och helt fristdiende. Men han trodde att en analytiker kunde under en langre period
observera en serie av drombilder och marka att de bildar ett meningsfullt ménster och genom
att forsta detta monster kan patienten kanske komma fram till en ny livshallning. Nagra av
symbolerna kommer enligt Jung fran "det kollektiva omedvetna”. Det ar den del som bevarar
och for vidare mansklighetens gemensamma psykologiska arv. De symbolerna ar s gamla
och sa frammande for den moderna méanniskan att hon inte utan vidare kan forstd dem. Det

ar da en analytiker kan vara till hjalp.
Systemteoretiker — antropolog Gregory Bateson

Vi har genom G Bateson (1979) lart oss om hur alla levande varelser hanger samman pa var
planet. Hur det bildas monster i allt och att all materia bestar av energi. Hans studier av olika
ursprungsbefolkningar gav honom insikten om att vi maste lara oss att tanka som naturen
tanker om vi ska kunna lara oss att leva i harmoni med var planet. Precis som vi manniskor

ar en andlig process behdver vi se att naturen har andliga drag.
Familjeterapi — Systemisk terapi

Inom familjeterapin arbetar man med hela eller delar av familjen for att I16sa problem sa som
svara livssituationer och kriser. Under 1960-talet introducerades familjeterapin i Sverige. ldag
finns familjeterapin att tillgd 6ver hela Sverige. Oftast har man mer positiva resultat av
behandlingen genom att hela familjen blir delaktiga i det terapeutiska arbetet. Fran att ha sett
individen som problembéarare har man mera sett problemet mellan personer och att det ar ett

gemensamt ansvar att man i familjen hjalps at med att bearbeta och lésa svarigheterna.
Livsberattelser (narrativ) som terapi

Genom ett narrativt arbetssatt bildas livsberattelser. | Geir Lundbys bok Livsberattelser och
terapi (2002) ger han en bakgrund till uppkomsten av narrativ terapi. Nar det galler de
narrativa riktningarna inom familjeterapin kom pa 80-talet tva inflytelserika modeller att
utformas av Harlene Anderson och Harry Goolishian med den ”icke vetande positionen” och
Michael White och David Epson med ’externaliserande samtal” eller “nyskrivning av
historier”. Den terapeutiska relationen i narrativ terapi kan se ut pa flera olika satt. Att man
byter position och reflekterar utifran roller eller uppgifter som utfors i férhallandet till patienten
som ar den som berattar sin historia. Psykoterapeutiska samtal kan man arbeta med pa olika
satt. Vi skapar var identitet genom vart berattande om oss sjalva och vara relationer dar

terapeuten genom fragestallningar har mojlighet att hjalpa patienten att upptacka nya sidor



hos sig sjalv i forhallandet till historien. Genom dessa samtal ges patienten majlighet att hitta

sina egna berattelser.
Ordets betydelse genom dikter och prosa

Nar jag for forsta gangen lyssnade pa ett seminarium med Tommy Hellsten var 2001. Han
har skrivit manga bocker, men en titel som fascinerade mig var; "Ju mindre du gor desto mer
far du gjort’.(2001). Den handlar om livets paradoxer som att man uppnar styrka genom
svaghet. Hans kloka ord och férmaga att hitta ord som man pa djupet kan kanna igen sig i,
tillsammans med hans satt att tala muminsprak gar rakt in i hjartat. Han malar inre bilder eller
anvander metaforer som traffar sd mitt i prick. Hans diktsamling "Férandring” (2007) har jag
anvant i manga sammanhang nar jag arbetat med grupper. Vid flera tillfallen nar jag last
dikter ur boken har det inte gatt lang stund forran nagon av deltagarna last ytterligare nagon
dikt hogt for oss andra. Hur starkt de skriva orden i dikter och poesi kan paverka oss
manniskor blev sa uppenbart nar var nye nobelpristagare blev utsedd. Tomas Transtrémer &r
Oversatt till 6ver 50 sprak. Hans satt att uttrycka sig om livet i nagra sma enkla rader har
hjalpt manga manniskor nar de behovt forsta livet. Genom sitt forfattarskap har han velat fa

oss att ha "fétterna pa jorden och huvudet i himmelen”.
Parterapi

De par som soker sig till familjeradgivning har svart med att kommunicera och forsta
varandra. Manga par kommer i ett skede av forhallandet dar de slutat att prata med varandra
och dar den ene eller bada ser skilsmassan som enda losningen. Anda vill de se om det
finns nagon hjalp att fa. De tror att de har helt olika asikter om det mesta. Oftast ar det
kvinnan som Vvill att de ska vara mer jamstallda vad galler hushallsarbetet och
omhéandertagandet av barnen. De kan ha olika syn pa ekonomiska spérsmal. De kan ha olika
behov vad galler sensualitet, narhet och sex. Psykisk ohalsa kan vara ett starkt inslag hos en
av parterna eller bada dar aven en langvarig medicinering kan ha férandrat personlighet och
formaga till lust, sex och narhet. Det terapeutiska arbetet handlar om att vaga sétta ord pa
det man kanner, tycker och tanker om forhallandet och hur man skulle vilja férandra det. Sa i

parterapi handlar det om hur de kan férdjupa parrelationen och kanna tillit igen till varandra.
Kulturella terapier som musik, maleri och dans

Kulturens paverkan pa oss manniskor nar det galler musik ar 50 000 &r gammal. Den forsta
benflojten som man hittat &r s& gammal. De forsta malningarna som man hittat ar 35 000 ar.
Rituella danser har ocksa forekommit i manga tusen ar. Var hjarna nar mognad forst vid 25 —

30 ars alder. Men hjarnan utvecklas som mest mellan 0 — 15 &r. Mognadsprocessen i

10



hjarnan ar olika for flickor och pojkar. Mellan 1 — 2 ar kan det skilja i mognad pa flickor och
pojkar men nar sa smaningom samma mognad.(Bjursell 11-12-03) Konstnérliga terapiformer
som bild, dans och musik kan hjalpa hjarnan sa vi kan foérsta oss sjalva battre. Alla dessa
former kan hjalpa patienten att minnas tidigare handelser i livet som har varit traumatiska.
Det handlar om att ateruppleva det som patienten varit utsatt for. (Gronlund m.fl. 1999)

Vedic Art méleri

Detta ar ett satt att lara sig mala utifrdn 17 principer dar man lar sig att konsten och livet hor
samman. ldéerna ar hamtade ur Ayur Vedan som ar den indiska mangtusenariga kunskapen
om hur vi ska leva och ta hand om oss. Curt Kéllman grundade Vedic Art 1988 men hade
redan under 60-talet bdrjat arbetat fram dess principer med hjalp av Maharishi Mahesh Yogi.

Kallman blev kand for sitt uttryck att ha "fotterna pa jorden och penslarna i himmelen”.
Bildpsykoterapi

Denna terapiform ar mer inriktad pa innehallet i drommar och malade bilder dar det blir ett
symboliskt innehall som far tolkningsforetrade. De som arbetar med denna terapiform har
hamtat grunderna hos Carl G Jung.

Artbased learning

| SSR:s tidning Chefstidningen nr 2 2011 har man med en artikel om att "Mala dina visioner”
dar Keith och Helene Chirgwin leder grupper i artbased learning. Under flera ar har paret
arbetat med organisationer och féretag pa detta satt. Nar de traditionella metoderna inte
kommer langre kan konsten 6ppna manniskors tankande. Det kan handla om att lara kéanna
sig sjalv battre. Att forsta gruppdynamik till att stodja arbetsgrupper som behover forbattra sitt
samarbete. Chefer som vill lara sig om ledarskap och foretag som vill fortydliga visioner, mal
och vardegrund hittar ocksa tekniker inom omradet. Keith &r universitetsadjunkt vid
Linkopings universitet. Aven dar anvander han sig av tekniker med koppling till konsten for
att hjalpa lararstudenter att reflektera och utvecklas. Det kraver mod att vaga vara lekfull. Det
kan vara en av de stdrsta utmaningarna for artbased learning. Han anser att man boér ha
vana av att arbeta med individ- och grupputveckling for att kunna hantera de processer som

séatts igAng genom bilderna.

| samma artikel berattas om Shaun Hughes som ar senior lecturer vid the Centre for
Leadership and Management and Post Compulsory Education vid Worcester University i
England. FoOr att stimulera deltagarna i sin kurs i ledarskapsutveckling anvander han

konstnarliga aktiviteter. Konsten leder till insikt nar problem kommer fram i maleriet genom

11



t ex metaforer. En av teknikerna som han anvander ar "the Masks of Leadership”. Det ar ett
sétt att tydliggora upplevda roller i arbetslivet. Hur det varit — hur det ar nu eller hur man vill
att det ska vara. Maskerna kommunicerar saker om oss. De anvénder enkla plastmasker
samt konstnarsmaterial. De ska sedan skapa en mask som representerar det individuella
ledarskapet. De fragor som de utgar ifran ar: Vilkken ar din vanligaste mask? Vilken mask
skulle du vilja bara? Vilken mask skulle du tycka om att bara? Skapandet av masker hjalper
till att reflektera och analysera sitt ledarskap som de kanske inte tankt s& mycket pa forut.
Detta satt att arbeta med coachning hjalper till att bygga broar mellan individens medvetna
och omedvetna tankeprocesser.

Tidigare forskning

Cultural Neuroscience ar vetenskapen om kreativa terapier

| tidskriften Akademikern 3/2010 finns artikeln; Kulturen hjalper oss att leva i nuet. Den
handlar om att forskningen visar pa ett samband mellan delaktighet i kulturlivet och
valbefinnande. Man kan se effekterna i hjarnan. Alltsedan nagot ar tillbaka finns ett
tvarvetenskapligt centra inom Goéteborgs universitet dar Gunnar Bjursell, som ar professor i
molekylarbiologi, ar ordférande for styrgruppen for centrat. Han menar att man kan se
effekterna i hjarnan nar man lyssnar pa musik eller tittar pa konst. Det finns manga
forskningsrapporter som publicerats i tidskrifter som Science och Lancet dar man tittat pa
musikens betydelse for var halsa. Musikens paverkan pa hjarnan ar det som man studerat
mest vid universitetet i Trondheim. Bland nastan 50 000 norrman har man sett att personer
som malar, dansar eller spelar instrument men dven de som enbart konsumerar kultur i form
av teater eller konserter, kénner sig friskare och ar mindre deprimerade an de som inte agnar

sig at kultur.

Genom att anvanda bada hjarnhalvorna vid kommunikationen kan det bli lattare att forsta
varandra. Vi forstar mer och mer hur var hjarna fungerar. Hjarnan ar en muskel som behéver
traning. Hjarnceller dor men det bildas ocksa nya. Om man anvander bada hjarnhalvorna
paverkar detta helt klart var halsa. Nar det galler musik och traning har man forskat och sett
att de som springer med musik i horlurarna oOkar sin formaga med 25 %. Det ar
signalsubstanser i hjarnan (dopamin och oxytocin) som gor sa vi mar battre och orkar mer.
Detta kallas for multimodal sensorisk stimulans. Kultur pa recept ar ett samarbete mellan
region Skane och Forsakringskassan som pagar i Helsingborg. Man ser om det gar att
forkorta sjukskrivningarna for patienter med angest, stressymptom och vark. Det kan vara att

sjunga i kor eller spela teater.
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Gunnar Bjursell vid sin férslasning 2010-03-27 upp om meditation och speciellt TM
(transcendental meditation) som tidigare ansags som lite flummigt, ar fullt accepterat idag.
Dar har man forskat och sett att meditationen ar en aktiv process i hjarnan. Han pekar ocksa
pa att vi materiellt aldrig har haft det sa bra som idag i vastvarlden, men att ohalsan &nda
okar. Manga sjukdomar &r livsstilsrelaterade. Vi lever mellan anger och angest. Vi angrar det
vi gjort eller inte gjort och oroar oss for framtiden istéllet for att leva h&r och nu. Forelasning
Bjursell, G. Goteborg 2010-03-27.

Vardet av att anvanda bildterapi har leg psykoterapeut Karin Egberg Thyme disputerat i 2007
dar hon jamfért verbal psykoterapi och bildterapi som korttidsbehandling vid depression och
undersokt betydelsen av bildterapi vid kroniska smarttillstdnd. Resultaten visar att
bildpsykoterapi ar likvardig med samtalsbaserad psykoterapi, men ocksa att sambandet
mellan kroppen och kanslorna tydliggérs genom bilderna. Den enda legitimerade
psykoterapeut som disputerat inom bildterapi ar Karin Egberg Thyme. Hon ar verksam inom
Umea universitet som handledare pa Magisterprogrammet i Bildterapi. Hennes avhandling
handlar om att undersoka bildpsykoterapi och bildterapi vid vard for kvinnor med flera olika
sjukdomstillstand. Resultaten visar att bildterapi ar ett vardefullt komplement till den Gvriga

varden.

En Oversiktsartikel i tidskriften Psycho - Oncology rankar tre artiklar frAn en forskargrupp vid
Umea Universitet hdgst av alla granskade nar det géller effekterna av bildterapi som en del
av rehabilitering for cancerpatienter. (2010-04-20)

Reflektioner — egna asikter

Nar jag borjade traffa paren for att de skulle mala tillsammans var min tanke att utifran
narrativt arbetssatt forsoka hjalpa till genom fragor till paren for att de skulle skapa sina
berattelser bade redan kanda och nya. Jag var nyfiken pa att lara mig mera om det narrativa
arbetssattet. Jag tankte ocksa att det ar viktigt att paren sjalva visste bast vad de malat och
vad bilden betydde for dem. Jag ville inte hAmma processen i bildskapandet genom att tolka
vad det forestallde.

METOD

Metodteori

Jag valde att gora intervjuer med par 3 — 5 som jag gjorde efter att de malat vid tva tillfallen. |
denna intervjuform dar 6ppna intervjuer ger direkta citat fran de intervjuade personerna som
beskriver attityder, kanslor och tankar kan man séga ar en form av kvalitativ forskning.
(Larsson m.fl. 2005)
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Metodvall och fragestaliningar

Jag valde ett processinriktat arbetssétt dar jag fick hjalp av par 1 och 2 att hitta den metod
som par 3, 4 och 5 fick som uppgift. Bild 1; Nulaget?, Bild 2; Framtiden?, Bild 3 och 4 &r

mellanrumsbilder som visar hur de kommer fran bild 1 till 2.
Vid tva tillfallen fick par 3, 4, och 5 mala fyra bilder vid tva tillfallen.

Inriktning pa en kvalitativ metod med djupintervjuer. Undersokning med 3 par som malade
fyra bilder inom varje par och beskrev vad de malat. Ett postmodernt tankande om
betydelsen av kunskapen om var historia bakat, nu och framat i tiden. Genom samtal skapa
livsberattelser i stunden som kan handla om bakgrunden, nutiden eller beréattelser framat i
tiden. Genom en intervju med varje person for sig dar partnern varit med och lyssnat har jag
forsokt att det blivit ett samtal dar jag fragat utifran fragestallningar som: Vad var viktigast for
dig att mala? Hur blev din berattelse mottagen? Hade du velat fa fram nagot ytterligare som
inte kom fram i bilderna? Pa vilket satt kan bilderna ha paverkat dig i ditt valmaende? Hur
kan bilderna ha paverkat er som par? Vad var det som var nytt nar ni malade? Hur téankte du
utifran motiven? Finns det nagot i bilderna som paverkat dig? Paverkat er som par? Om ni
skulle mala ytterligare en gang vad skulle du vilja mala da?

Malgrupp - urval

Den malgrupp som jag vant mig till ar heterosexuella par i medelaldern. Det &r denna grupp
som jag till stor del méter pa min familjeradgivning. Paren har varit tillsammans fran 1,5 ar till
35 ar. De har alla varit sammanboende under minst ett ar eller langre tid. Tva par har varit
gifta under lang tid.

Fran borjan hade jag tankt fraga paren om de kunnat se om deras barn paverkats av att
paren gatt i bildterapi. D& alla barn var vuxna och i de flesta fall flyttat hemifran uteslét jag
denna fraga.

Planering

Under varterminen-11 borjade jag planeringen med arbetet. De forsta som jag fragade var ett
par som sedan flera manader gatt regelbundet i parterapi. De var nyfikna och ville garna
prova pa att mala gemensamma bilder. Ungefar samtidigt fick jag kontakt med en kvinna
som ville komma tillsammans med hennes man. Jag erbjéd dem att delta i projektet som
pilotpar. De tackade ja till erbjudandet. De Gvriga tre paren hade hort om mitt projekt pa olika

sétt och de ville garna delta. De hade inte varit pa min mottagning forut.
Genomférande

Det gick latt for alla paren att mala tillsammans. Det som var svart var att jag kande mig en

aning oséaker i borjan pa hur jag skulle instruera paren infér malandet.
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Par 1; instruerades att mala nagot om hur de upplevde att deras forhallande sag ut. Vid tva

tillifallen malade de tva bilder. De ville darefter av olika skél inte medverka.

Par 2; De instruerades i att mala hur de hade det i forhallandet. Utifrdn deras problematik
med dalig kommunikation forsokte jag ge dem uppgifter att mala som jag trodde skulle 6ppna
upp kommunikationen. Det fanns s& manga problem bakat i tiden som inte gick att losa
genom samtal och malade bilder vilket gjorde att de inte kunde se att bildterapin kunde

hjalpa dem. Deras bilder ar inte med i detta kompendium.

| september moétte jag par 3 — 5 och de fick tydligare instruktioner om hur vi tillsammans
skulle genomfora parterapin. De tre parens malade bilder finns med som bilagor till

uppsatsen.
Forskarroll

Min roll i detta arbete har varit att ta reda pa vad som fungerar bast for par nar de gor bilder
och darigenom skapar livsberéattelser. Hur bilder kan vara till hjalp for forstaelsen mellan
personerna i parforhallandet. Man kan se det som att bilden blir bryggan mellan individerna
som sammanlénkar dem att skapa ny forstaelse for varandra och darigenom skapas nya
berattelser — ny historia.

Etiska é6vervaganden

Enligt Aristoteles (1988) ar etikens uppgift inte att erbjuda en abstrakt teori om det goda utan
istallet att gora gott. Ett moraliskt dilemma for mig ar hur jag kan uppna absolut sanning.
Under hela undersdkningen har jag forsokt tanka pa att vara sa sann som det ar mojligt men

absolut sanning ar mycket svart att uppna. ( Kvale, 2010)

Jag har forsokt informera paren om syftet med min undersokning. De malade bilderna och
intervjuerna ska endast anvandas i detta arbete. Paren har delat med sig av bilder och
intervjuer som kan kannas mycket privata. Jag kallar dem fér par 1 - 5 och mannen och
kvinnan. Jag har med bilder fran par nr 3 -5. De tre paren dar varje par har gjort fyra bilder
var. Alla sex personerna har givit sin tillatelse till att bilderna & med i uppsatsen. Jag har
funderat runt det etiska och har med stor forsiktighet anvant materialet sa att deltagarna inte
gar att identifiera. De fordelar som jag hoppas att paren ser ar att de far viss ny kannedom
om sig sjalva och parrelationen. Forhoppningsvis 6vervager den kunskapen dilemmat att ha
lamnat ut sig och darigenom kanna en viss otrygghet i att vara med om nagot nytt som man

inte kanner till sedan tidigare.
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Makt och maktsymmetri vid kvalitativa forskningsintervjuer

Intervjun ar forenad med en asymetrisk maktrelation. Intervjun &r inget 6ppet vardagligt
samtal mellan jambordiga parter. Detta tankte jag pa vilket gjorde att jag forsokte minska
maktasymetrin genom att samarbeta dar vi p& nagot vis skulle bli lite mer jambdordiga vid
intervutillfallet. Rapporteringen kommer anda att bli en asymetrisk maktrelation. (Kvale,
2010) Jag forsokte att vid intervjuerna hela tiden tanka pa att halla en 1&g profil och om

mojligt upprepa och forstarka de ord som verkade viktiga for berattelserna.
Form for dokumentation

For mig var detta arbete med de fem paren processinriktat arbete dar jag provade mig fram
och anvande olika satt att na fram till en bra metod som fungerade.

RESULTAT
Avgransning

Hur jag har tankt nar jag genomfoért uppgiften. Jag borjade med att bjuda in fem par dar varje
par var intresserade av att mala gemensamma bilder. Flera av de deltagande personerna
hade aldrig malat forut. Jag har da tankt att det kan vara en fordel att om de inte malat forut
for da har man férhoppningsvis inte samma krav pa att prestera sa bra utan da blir det vad
det blir.

Par 1: Jag borjade under varen 2011 att lata ett par som gatt i familjeradgivning hos mig en
tid att vid de sista tva gangerna mala tillsammans. Vid forsta tillfallet kande mannen sig mer
oséker an kvinnan nar de skulle mala. Vid andra tillfallet var han laddad infor uppgiften och
ville visa nagot i bilden som var mycket tydligare an vid forsta tillfallet. De tyckte att bilderna
gav dem en del insikter och de ville delta i min undersokning under hdsten. Nér de senare

kontaktades for undersokningen tackade de nej pa grund av privata orsaker.

Par 2: | mars fick jag kontakt med ett par som kunde tanka sig att fungera som pilotfall. De
hade gatt pa annan familjeradgivning forut och de ville préva denna form da det var nagot
nytt for dem. De fick information om att delta vid tre sessioner dar de vid de tva forsta
tillfallena fick mala gemensamma bilder. Vid tredje tillfallet intervjuade jag dem var och en
samtidigt som partnern satt med och lyssnade. Med detta par testade jag lite olika idéer for

att se om idéerna kunde fungera.
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Session 1: De malade hur de upplevde att deras situation sdg ut just dd. De malade varsin
bild pa samma papper. De beskrev en instangdhet i de bada bilderna. Kvinnan ville ocksa
tillagga ytterligare en bild som beskrev hela forloppet fran att de traffats fram till hur det var

just nu. Mannen instamde i den bilden.

Nar jag valde att undersdka hur man kan anvanda bildterapi i parsamtal tog jag mig an
amnet genom att lasa hur andra terapeuter lagt upp olika program utifrdn den problematik
som paret hade med sig. S& vid nastkommande mote med par 2 laste jag en beréattelse och
gav dem i uppgift att géra en gemensam bild. Min avsikt var att de utifran en enkel beréttelse
skulle valja vad de skulle mala. De uppmanades att prata med varandra under malandet. Nar
bilden var klar sdg man tydligt att det var tva personer som malat bilden for de hade bl a
malat fyra cyklar istéllet for tva. Jag hade hamtat inspiration fran en av Marta Cullberg
Westons bocker, "En dorr till ditt inre — Visualisering i terapi — En vag till hélsa och
sjalvkannedom (2000). Vid andra tillfallet gav jag paret ytterligare en berattelse att mala. Jag
trodde mig ha forstatt vad som kanske kunde hjalpa dem. Vid detta tillfalle malade de en
gemensam bild som sag ut som om en person malat den. Det kandes bra fér mig for jag
hade fatt fram mitt budskap om en gemensamt malad bild. Varje intervju har blivit
nedtecknad. Vid intervju med par 2 forde jag anteckningar men det var svart att komma ihag
och tyda resultatet. Da jag kande mig osaker pa hur jag skulle uppfatta par 2 tog jag hjalp av
Scott Millers ORS skattning av férandring i bérjan av samtalet och nar intervjun var klar SRS

Skattning av samtal. Vi pratade om vad de svarat pa blanketterna.

Né&r jag intervjuade par 3 — 5 gjorde jag anteckningar och spelade samtidigt in ljud. Par 3 — 5
anvande jag inte Scott Millers skattningsskalor da jag kande mig saker med att det var

meningsfullt fér dem.

Nar par 1 inte kunde stélla upp fragade jag tva andra par men da aven de avbdéjde var jag av

tidsskal tvungen att avgransa och ga vidare.
Bortfalll

De bilder som par ett och tva har malat har jag inte med for par ett kunde inte delta nar det
blev aktuellt. Uppdraget som par 2 hade med sig var att de ville ha en normal dialog och
samtalston. Par tva tyckte inte att de fick ut s3 mycket av bilderna. De bilder som de fick
mala utifrdn mina berattelser var inte lika givande for dem. Daremot de bilder dar de beskrev
situationen vid forsta motet och deras bakgrund kandes bra fér dem. De fick mig att forsta att
de var nojda med att fa enkla instruktioner och mala sin situation hur de upplevde det. Vid

uppfoljning efter nagra veckor visade det sig att deras relation inte forbattrats.
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Tre par malade fyra bilder var

Par 3, 4 och 5 ville férdjupa relationen.

Bild 1 visar; Hur ser nulaget ut?

Bild 2 visar; Hur vill ni ha det i framtiden.

Bild 3, mellanrumsbild 1 visar; Hur paret vill gora for att komma fran bild 1 till bild 2.
Bild 4, mellanrumsbild 2 visar; Berétta mer om hur de ska komma fran bild 1 till bild 2.
Dessa 12 bilder finns med som bilagor 1 — 3.

Forsta bilden ar hur de upplever forhallandet mellan dem just nu. Andra bilden &ar hur de
skulle vilja att det var. Tredje bilden &r hur de fran forsta bilden ska na till andra bilden. Jag
kallar den for ”1:a mellanrumsbilden”. Nar de malat den forsta "mellanrumsbilden” har jag fatt
dem att gora en "2:a "mellanrumsbild”. Alla bilder har skapat en mer eller mindre livfull dialog

om hur var och en eller gemensamt har upplevt berattelserna.

Efter varje bild som paret malat pratade vi runt bilden déar det blev att jag fragade mycket runt
den berattelse som de skapade tillsammans. Vid ett tredje mdte gjorde jag intervjuer med de
tre paren dar var och en intervjuades for sig och partnern satt med snett bakom den som
intervjuades. Efter att intervjun var klar kunde partnern stélla frdgor om nagot kommit upp

som ké&ndes oklart.
Redovisning av malade bilder.
PAR 3: Paret kom till min mottagning dar vi traffades vid tre tillfallen.

Bild 1: Kvinnan stod till héger och mannen till vanster nar de malade. Det tog lite tid for dem
att komma igang. De pratade om vad de skulle mala. Forsta bilden forestaller tva olika roda
farger pa hjartana for de tycker om olika nyanser. Pilarna star for kommunikationen mellan
dem. Ned till vanster en gron fot och ned till hdger en gron vilsam gunga eller stol. Kvinnan
ville ha med lite svart i bilden som sma lodréata streck. “Lite svart har man ju med sig”. Bild 2
gick det snabbt for paret att komma igdng och mala. De bytte plats mitt i maleriet och det sag
sa mjukt och latt ut for dem att mala. For kvinnan var det viktigt att det fanns ett litet
mellanrum mellan de bada hjartana. De var snabbt fardiga och sa att de kande sig nojda. De
har anvant papper och penna forut nar de forsokt forsta varandra. De har da ocksa ritat pilar.
Infor bild 3 téankte jag att jag ville fA paret att lara kanna varandra lite mer pa djupet. Kvinnan
sa att hon sedan hon var har senast tankt pa doérrar i hjartana som hade borjat 6ppnas. Om

man 6ppnar dorrarna mer vad kan finnas dar? Det kandes bra for paret att forsoka mala
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utifrén att 6ppna dorrar. Bilden kom att handlar om de gemensamma intressen som de redan
har. Den vaxte fram succesivt medan de samtalade. Bild 4 visste de inte vad de skulle mala.
Kvinnan borjade med en rosardd farg som hon kom fram till var fargen pa jorden. Bilden
vaxte vidare med traden som mannen malade. De kom in i en berattelse som handlade om
att de bada hade ett djupt intresse av en viss kontinent och att de dromde om att géra en
gemensam resa dit. Nar de malade den fjarde bilden uppstod nagot magiskt mellan dem
som émsom kom fram i bilden 6msom i deras kommunikation. Sjalva bilden forestaller tre
trad som mannen malade dar det vanstra tradet symboliserar mannen och det hogra
symboliserar kvinnan. Mittemellan de bada traden star ett lite mindre trad vilket symboliserar
kvinnans vuxna barn som bor hemma. Paret var néjda med de tre senare bilderna som de

gemensamt malat.

Det ar viktigt att anvanda bra material som fint papper och bra farger. De tva forsta bilderna
som par 3 malade gjordes pa grapapper vilket inte lyfte fram de malade bilderna pa samma
satt som de vita arken.

PAR 4: Det fjarde paret hade ingen mojlighet att komma till mottagningen men de var
positiva till att jag besokte dem. Vi hade inget staffli sa vi dukade upp papper pa koksbordet.
For mig var detta en ovan situation vilket troligen gjorde att jag gav andra riktlinjer &n vad jag
egentligen tankt fran borjan. Jag var inte tydlig med att de skulle mala en gemensam bild sa
att det skulle se ut som om en hade hallit i penseln. Detta gjorde att var och en gjorde sin bild
och forklarade efterat vad bilderna symboliserade. Bild 1: Kvinnan stod till vanster och
mannen tillhdger. For kvinnan var det latt att mala sin bild, ett par med ett rétt hjarta runt.
Mannen kom ocksa snabbt igdng med sin bild men tyckte sig inte kunna mala men kunde
anda uttrycka vad han ville. Mannens bild var en férening mellan mannen och kvinnan med
nagra svarta ringar och ett streck som symboliserar det svarta som han har med sig sedan
tidigare i sitt liv. Kvinnan malade till det gula runt det svarta. Deras verbala kommunikation
blev inte sa fyllig nar de malade de forsta tva bilderna beroende pa att var och en gjorde sin
bild och de var mycket koncentrerade nar de malade. Det var bra att det blev sa har for jag
larde mig att det blir olika processer med olika resultat. Bild 2 stod de kvar pa samma sidor
som vid forra malningen. Kvinnan malade en rod livslinje i det bla med en guldkant overst.
Det var mannen som malat guldkanten. Mannen malade i sin bild parets férening. Nast dag
traffades vi for att mala ytterligare tva bilder och goéra intervjuerna. Vi var vid detta mote pa
en mottagning som jag lanat. Nar det blev dags for bild 3 fick de instruktioner att géra en
gemensam bild. De hade latt for att komma igang med malningen. Bilden symboliserar deras
kreativa liv som de i framtiden vill ha mer tid for. Det ar guldkanten som de malat i bild 2. De
vill bada ha utstallningar dar de visar de alster som de skapat, kvinnan malar och mannen

fotograferar. Han spelar ocksa ett instrument. De vill i framtiden ha en gemensam utstallning.
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De drommer ocks& om att ut och resa. | den fjarde bilden blev det tydligare att njutningen
och kreativiteten ska fa ta plats. Overst ar det barn och barnbarn som symboliseras av tva
barnbarn. Mat, dryck, tandemcykel, gitarren &ar njutningar och applet ar halsa. Kaffekoppen
samt en maskin betyder arbete. Den fjarde bilden blev de sa nojda 6ver sa den kanske
kommer upp ovan bordet i koket. Bade i bild 3 och 4 samarbetade paret livfullt. De pratade
om vad som var viktigt nar de skulle ga ned i arbetstid. De hade latt for att mala tillsammans.

Jag hade haft en viss oro att arken var for stora nar jag borjade med forra paret sa darfor
beskar jag en bit pa arket. Bild tre och fyra ar inte beskurna vilket jag har sett att de klarar
bra.

PAR 5: Detta par moétte jag pa samma mottagning som par 4. De pratar mycket om sina
tankar runt deras forhallande som de alltid burit med sig. De var mycket livfulla i
kommunikationen. Kvinnan hade lattast fér att mala men fick med mannen. De var inne en
del och lanade av varandras paletter och ville vara generésa mot varandra. Solen var en
viktig symbol. Den grona grunden, naturen och att vara grundade. Bild 2 blev de mycket
nojda Over for den var sa ren och avskalad. "Livet ska vara enkelt’. Den grona grunden med
inslag av guld, det stora roda, karleken ocksa med inslag av guld. En stor sol ar ocksa med
har. Bild 3 blev gul i grunden pa hela bilden. Mannen fick i bilden fram budskap som var
viktigt for honom att lyfta. Det hade inte kommit fram lika tydligt férut nar de bara pratat.
Kvinnan var nojd éver att mannen malat fram vad han tyckte var viktigt for hon hade inte
forstatt det forut. De vill ut och resa mera och garna till varmare klimat. Denna bild
diskuterade de en del eftersom det som kom fram var viktigt for dem. Den fjarde bilden blev
lite annorlunda for i de andra tre bilderna hade kvinnan haft en framtradande roll i maleriet.
Nu malade hon lange pa tva hander upp till vanster malade i guldfarg med texten hand i
hand under. Nu tog mannen mera plats och bredde ut sig pa pappret. Han malade ett stort
fonster pa hogra sidan upptill pa pappret. Alla problem var losta och deras barn fick en

framtradande roll i form av ett rott hjarta.
Resultatsammanstalining

Alla tre paren hade ett intresse av att mala tillsammans. De var nyfikna p& varandras bilder
och mana om att lyssna in den andre. Det kom ocksa fram om egna 6nskemal dar bilden
fortydligade budskapet fast man tidigare pratat om det. Par 3 blev inte néjda med forsta
bilden for de tyckte den blev rorig. Daremot blev de mycket ndjda dver de andra bilderna

som visade hur de vill ha det. Par 4 - 5 var ngjda med alla bilderna.
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Redovisning av intervjuer

Par 3: Kvinnan: bild 1. Tva roda hjartan med ett mellanrum. Tva vagiga bla pilar bjod in till en
kontakt. Det blev oroligt i mig och da gjorde jag de svarta strecken for att stoppa. Det svarta
ar historia. Bild 2. Det ar lite mera ro. Kandes skont att mala den bilden. Lite mer fria nar vi
rérde oss (bytte plats). Det blev mycket béattre nér det blev en rorelse. Vi kdnde oss glada —
kande ett lugn. Det blev behagligt i skapelseprocessen. Vi borde gjort dorrar (i hjartana) sa
man kan 6ppna dem. Det hade varit mer pa riktigt — mer nyfikenhet att man kan kika in mer
som jag vill att det ska vara. Inte sitter stilla — ett fldde, en pagaende process. Det hande
nagot mellan oss nar vi malade bild 2. Bild 3. Jag vill garna hjalpa till. Jag har lite brattom.
Han malade milt och ljust. Det far vara lagom med vagor. Han malade huset och jag fyren.
Tema — frihet. Veta vart man ska. Ta sig fram. Frihet &r att ha nagot — ett hem. Att kdnna mig
fri men inte granslos. Att fa vara den man ar. Bild 4. Jag borjade mala den afrikanska jorden
(rod). Det blev jag glad tver att det var den afrikanska jorden. Jag k&nner mig stolt 6ver att
den afrikanska jorden blev sa bra. Det ar akaciatrad — tva stora och ett litet. Nar vi malade
detta kande jag att det var en narhet som 6kade nar han malade.

Vid frdga om att mala ytterligare: Det skulle vara roligt att fortsatta mala tillsammans. Andra

gangen vi malade vacktes en kansla att detta vill jag verkligen prata om. Det flyter inte bara

o

pa.

Par 3: Mannen: bild 1. Viktigt med hjartana. Pilarna ar det kritiska — pagaende samtal. Sol /
mane stralar. Det ar rérigt — innan vi hittar hur vi ska gora. Rorigt — jag blir stord. Den skiljer
sig fran de andra tre. Forsta kladd till nagot. Nar vi forstod sa gick det lattare. Likheter i att
anvanda bildsprak — utforska formerna. Bild 2. Valmaende. Jag blev glad att vi gjorde den.
Bekraftelse pa att vi vill samma sak. Estetik — vad som ar fint. Ju stérre papper ju béttre.
Okat hopp om karlek och hopp om relationen. Vi blev berérda som par att kunna mala. Gront
och rott viktigt. Jag ar fascinerad av att vi kunde mala s& mycket och sa snabbt. Vi ar sa
samspelta. Vi har férhoppning. Bild 3. Landskap, land/hav, rymden/himlen, méjligheterna —
det hander nagot i landskapet. Tvasamhetssymbolik ar viktig for mig. Vi valde inte motiv utan
det kom fram efter ett tag. Tillit och att vaga flyta med strommen. Haftigt med fyren — jag la till
faglarna. Harmoni — behaglig fargskala. Bild 4. Jag tanker valdigt ofta utifran farger. Rymden

— inga direkta granser - utan mojligheter. Det kanns som vi malar som ett team.

Vid frdga om att mala ytterligare: Rorelse — formen, fri och suddig, symboliserar rytm.

Symbolisera narhet i arbetet. Narhet till kvinnan &r viktigt fér mig.

Par 4: Kvinnan: bild 1. Att mala en bild ihop in i varandras bilder. Vi finns dar med vad vi

tycker men valdigt lika. I morse sa jag till mannen att det kédndes gott nar han la det gula

21



(guldet) p& min bild igar. Jag blev varm nar det blev i varandra. Vi ger varandra valdiga
utrymmen — space — men enorm trygghet i det. Satter inte stopp utan tillater varandra att
halla pa med olika saker. Forutsattning att man mar bra sjalv. Vi tillater varandra att gora det
man brinner for. Att ma bra sjalv i foérhallandet. Bild 2. Kanslorna — det bla med den réda
livstraden som finns dar och binder ihop. Mannen la en guldkant pa min bild 6ver — det blev
en forstarkning - trygghet — kandes gott. Blatt ger lugn och ro - kanslor ar vatten. Att mala
den roda livslinjen var nytt. Bild 3. Vi samarbetade bra. Resor till storstader eller en strand.
Bussresa inom Europa. Torpet en oas att koppla av och bara vara. Att mannen malade
bussen sa bra och trummorna. Vi har pratat om utstéllningar var fér sig och ihop. Bild 4. Réra
sig — friska (applet) — radda om varandra. Kaffekoppen och maskinen ar jobb. Ga ned i
arbetstid — jobbar nu 75 %. Helheten — allt som vi malat har vi redan pratat om. Vi kan sitta i
timmar och ata och prata och med lite go musik. Mannen spelar nastan varje dag for mig.
Cyklade ihop for nagra ar sedan. Nagon styr mer — balansen. Balans genom musik och
maleri. Vi har roligt och skrattar. Jag har inte tankt pa att mala ihop men det gick ju bra.

Overhuvudtaget att mannen kunde méla s& bra. Jag kanner mig sé nojd.

Vid frdgan om att mala ytterligare: En enda stor sol — gladje, varme, behagligt, ljus, styrka.

Att vaxa — Energi. Det mest fantastiska ar att vi fatt fram allt detta.

Par 4: Mannen: bild 1. Jag kunde uttrycka mig i fargerna. Det réda &r varmen, tryggheten och
karleken som vi har till varandra. Det ar inga svarigheter. Vi ar 6ppna for varandra. Det
svarta — ndgon gang gar man ner. Hon kom med det gula. Hon ” ljusar” upp tillvaron. Det
gréna och bla vaxer upp i det réda — orange — en varme — gott och varmt, temperament,
kreativitet. FOr mig var detta spannande. Jag har aldrig malat tidigare - dven om det ar
abstrakt. Jag tankte att jag malar — det far bli vad det blir. Jag har fatt ut vad jag vill beratta.
Jag ar inte den som tvekar. Bild 2. Den réda traden var ratt sa harlig och att jag fick lagga
guldkanten. Den ar ganska stark. De andra bilderna ar sddant som vi pratat om tidigare. Bild
3. Torpet — lugn och ro, fiske, bara va“. Vi har mycket gemensamt. Denna och nésta bild &r
solklart. Guldkameran — den roda figuren (min kvinna) finns alltid med hela tiden. Vi gar
samma vag. Hon malar och jag tar bilder och spelar. Vi har ett brett spektra. Vi ger varandra
space. Det kdnns ju bra att vi far plats med allt detta i vart vardagliga arbete — agnar sig at
vara hobbyer i vardagen. Vagen var viktig — att vi har nagot att se fram emot — hjartat fran
forsta bilden med mig och kvinnan skulle kunna vara pa vagen. Bild 4. Det var val ingen nytt
— i sa fall barnbarnen (tvd gréna barn langst upp i mitten). De symboliserar slakt, vanner,
foraldrar i livet — ta vara pa alla nara i livet. Jag kanner en samhdorighet med alla saker — livet
— relationen — att utvecklas. Det ar viktigt alltihop. Kameran symboliserar utveckling. Att jag
far vara med min kvinna pa resan — allt vi tankt gora utvecklar. Att jag valde rott — karlek — liv

— blodomlopp — sager mycket. Det &r nog sahar vi kanner bagge tva. Applet viktigast just nu
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— att fa vara friska. Att vi malar och fotar. Det kanns att vi har ett tryggt liv. Kul att komma

hem och vi valkomnar alltid varandra.

Vid frdgan om att mala ytterligare: Att mala en rod ros. Rosen ar livets blomma. Det kanns

ganska bra.

Par 5: Kvinnan: bild 1. Har och nu! Tanker i farg - gront ar ungdom — vi moéttes i miljotank.
Gron/bla natur, bld himmel, rymd, hav, perspektiv. Han kom med detaljer och forstarkte
bilden. Bild 2. Viktigast att mala denna bild. Det roda — hjartat — karleken — rattvisa — bry sig
om andra. Att bara vara tillsammans. Hojer sig 6ver vardagen. Att bilderna blev sa olika. Bild
3. Roligare att mala en bild tillsammans. Gult &r jattestort — ljuset. Hindren blev tydligare — nu
ser man. Bild 4. Herre gud kan man goéra nagot ytterligare. Blev lite stum - jag behover ta det
lite lugnt. Stilla mig och vanta in honom lite. Handerna — stilla sig i varandra. Jag blev sa glad
att han tog plats. Han fick kraft och 6ppnade fonstret heloppet. Det var spannande att mala
bild fyra. Paret som springer ar lite roligt. Malet &r att inte ha nagot mal utan att bara springa.
Rosaskimmer, njutning, gladje, kraft, valmaende, hopp och karlek. Lita pa oss sjalv och
varandra. Samgaende, renhet, avskalat. Borja pa natt nytt.

Vid fragan om att mala ytterligare: Vi kan mala tillsammans. En kraft - en rorelse kommer nar

vi malar tillsammans. Att bli mer lyhord for varandra. Bilden forstarker - blir tydligare.

Par 5: Mannen: bild 1. Befaster den relation som vi alltid haft. Det blev det viktigaste. Bilden
vaxte fram gemensamt. Naturen — blommor och faglar — soker tillflykt dit nar vi behéver och
aven annars. Bild 2: Jag tycker om det rena i bilden. Att vi star kvar och inte flyger ivag. Jag
blev sa glad att den blev s& okomplicerad. Kande sa bagge tva. Kan livet vara sa
okomplicerat. Vi har alltid pratat mycket men som par att mala tillsammans kanns ju bra.
Tydligare med bilder — de finns ju kvar. Bild 3: Gult — solskenet ar viktigt. Har och nu. Kom
inte undan — hindren tydliga - skrapet. Losningen ar lastbilen. Rod pil — rorelse — gar mot
sandstrand — de resor vi har gjort. Stranden — havet — klipporna mer fascinerande. Resa —
storstad. Vi har tillit i var relation som kommer att besta. Kanns bra. Bild 4: Jag far mycket

stod nér jag behover det. Vart barn kom fram i hjartat. Hand i hand. Hander — hjarta.

Vid frdgan om att mala ytterligare: Far vara friska — roligt att bli gamla. Att fa na

pensionsalder. Att det vuxna barnet far ett bra liv. Vill vara mer entusiastisk for relationen.
Teman och moénster, likheter och olikheter, perspektivseende

Jag har kunnat se tre teman som paren har gemensamt och det ar Narhet, Narvaro och

Gemenskap.
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Narhet har varit sa tydlig genom att paren statt sida vid sida och kommunicerat om vad de
ska mala. De har lamnat plats for varandra. Det har sett ut som om detta med att mala har
varit latt att genomfora.

Narvaron har varit tydlig i hur de lyssnat p& varandra. Deras bilder dar de méalat gemensamt
har format motiv som ar tydliga. | ndgon av bilderna kom det fram saker som fick en annan
tyngd nar det kom fram i bilden. Partnern hade inte forstatt hur viktigt det var forran det

malades fram.

Gemenskap i att kunna mala. De 3 paren har ocksa kunnat mala fram den gemenskap som
de har genom deras gemensamma intresse. De har ocksa varit mycket ndjda med de bilder
som de malat. Den storsta upplevelsen for paren har varit att det blivit sa fina bilder och att
de kunnat mala fram nagot som de inte alltid varit sa medvetna om men att det anda kommit

fram réatt saker i bilderna. Det har blivit gemensamma 6nskemal som 6verraskat dem.
Fargsattning

Par 3 — 5 har anvant hela fargskalan. En i varje par har lyft att de vill ha med lite svart. | tva
av paren stod det for en del i deras tidigare liv som de har med sig. | det tredje paret stod det
for hinder som skulle I6sas. | par 3 och 4 har paren tidigare forhallanden bakom sig med

vuxna barn. Par 5 har ett mycket langt forhallande tillsammans.

Né&r jag tidigare anvant bildterapi som metod har jag inte alltid haft med svart men jag ser nu
ett varde i att ha med svart farg till paletten sa valjer varje person de farger som de vill ha

med.
Former och genus

Om man tittar pa de former som paren malat sa ar det par 4 som i bild 1 och 2 gjort varsin
bild. Kvinnan till vanster — ett par omgivna av ett hjarta och bla bakgrund med en rod linje
eller vagor. Mannen har malat mer pa hoéjden dar han malat en grund dar paret star ovanpa

och moéts och smalter samman.

Par 3 och 5 har malat gemensamma bilder rakt igenom. Det gar inte att se skillnader i

malandet.

Par 3 och 5 kommunicerade om vad de skulle mala och det tog en stund att komma igang

med forsta bilden.

Daremot par 4 som fick instruktioner att var och en skulle mala varsin bild pA samma papper

hade latt for att komma igang. De var ocks& mycket samspelta i bild 3 och 4 och hade latt for
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att hitta gemensamma motiv. De har ocksa tidigare talat om allt som de malade fram. Det
blev inget nytt for dem forutom kvinnan som blev glatt 6verraskad 6ver att mannen kunde
mala sa bra. De var mycket néjda med att mala tillsammans och kunde se att de kanske
kommer att gora detta igen. Par 5 pratade ocksa om att mala tillsammans igen.

Par 4 och 5 pratade om halsan och att fa ga ned i arbetstid och &ven pensionering for att bl a
kunna vara mer kreativa genom sina fritidsaktiviteter. Tva veckor efter terapierna med par 4
och 5 ringde jag upp dem. Jag pratade samtidigt med bdde mannen och kvinnan om hur de
upplevt att mala tillsammans och bli intervjuade. Bada paren var mycket nojda. Par 3 hade
langre tid mellan de malade bilderna och intervjuerna sa darfor blev de inte intervjuade per
telefon.

Alla 3 paren malade och pratade om att ta tillvara pa livet tillsammans och vad de redan gor

eller skulle vilja gora. Alla pratade ocksa om att resa mera tillsammans.

DISKUSSION

Funderingar och fordjupade/vidareutvecklade resonemang

Hela denna undersokning bygger pa att det &r min tolkning av en kvalitativ studie.

Har malningarna och samtalen gjort ndgon nytta? Jag har forstatt att det varit givande for alla
tre paren aven om de tidigare varit medvetna om det mesta som de malade. Att se genom en
gemensam bild att man har samma mal var intressant for alla tre paren. "Bilderna finns ju
kvar sa man kan ga tillbaka och titta pa dem” tyckte en av deltagarna att det var den stora

skillnaden.

Medveten narvaro har varit viktig for paren for att métas i maleriet. Nar man ser pa tid och att
vi ar olika hur vi fordelar var tid i datid — nutid — framtid. Om en person fordelar 80 % i datid,
10 % i nutid och 10 % i framtid. Partnern har kanske en annan férdelning. Genom maleriet ar
det lattare att se och forsta var ens partner ar. Det ar lattare att mala fram det som ar viktigt

och fa med sin partner. (Nilsonne, 2005).

Enligt Anita Jacobsson — Widding ar narvaro for paren mdten med mening. Positiv narhet
forutsatter jamlikhet. (DN 2004-03-30).
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Det valda amnets/undersékningens relevans for utbildningen/verksamhet/

malgrupp

Undersokningen har starkt mig i hur viktigt detta amne ar. Hur par kan fa arbeta fram
omedvetna saker genom malade bilder har kants bra. Det kandes viktigt att undersoka
parens berattelser kopplat till malade bilder. Jag ar overtygad om att detta ar en
framgangsrik metod eftersom jag tror att vi behover trana upp och utveckla vart satt att
anvanda bada hjarnhalvorna mycket mer. | flera lander ar bildterapin stor inom socialt arbete
och psykoterapi, bl a frAn England, USA, Nya Zeeland och Australien. Aven i Sverige har
man kommit langt med att anvanda att mala bilder pa olika sétt inom socialt arbete. Inom det
privata naringslivet har artbased learning boérjat bli ett intressant inslag vid organisations- och

ledarskapsutveckling.

Familjeterapin kan behéva inslag av att man anvander malade bilder for att man ska forsta
varandra battre. Den malade bilden ljuger aldrig. Jag tror att man ar arlig i sitt malande och
att det ar en viktig orsak till att vaga anvanda bildterapi. | var tid gar allt sa snabbt och jag tror
mig se en vinst i tid genom att mala. Nagot som jag tror ar en av de viktigaste vinsterna med
att mala tillsammans ar att det kan bli lekfullt och roligt. Det lekfulla inslaget tror jag &r ett gott

tillskott till samtalet.

Det far ocksa vara celler att ma bra. Kreativiteten kommer igang nar kroppen mar gott.
Energin blev pataglig mellan paren och ibland kéndes det om de bjod upp varandra till dans.
Jag kom pa mig sjalv manga ganger under parens malande att jag inte ville stéra. Det var sa
spannande att fa vara med pa deras gemensamma utforskande. De bjod in varandra till att
utforska ett nytt omrade for dem. Att skapa gemensamma bilder och darigenom

livsberattelser ar att ma gott.

Metoddiskussion kring vald modell for undersékningen samt genomfor-

ande

Bildterapi var en viktig del i arbetet d& paren sjalva vet bast vad deras bilder symboliserar
och vilka beréttelser paren har velat lyfta fram. | denna form av bildterapi &r det bra att vara
forsiktig med att inte tolka bilderna. Min tanke var ocksa att beréattelserna skulle skapa nya
berattelser. Paren &ger sina egna berattelser. Jag tanker att man maste vaga tro pa att det
fungerar att mala tillsammans for att laka och fordjupa relationen. Att den energi som haller

oss samman forstarks genom gemensamt malande.
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Vad andra undersoékningar har funnit

Jag har inte funnit andra undersékning dar man latit par mala gemensamma bilder. Detta gor att jag

far lita till den erfarenhet jag fatt genom arbetet med paren.
Egna erfarenheter

Under familjeterapiutbildningen har jag gatt i psykoterapi hos en legitimerad psykoterapeut
med inriktning pd bildterapi under drygt ett ar eller 45 sessioner. Vi arbetade tillsammans
med drommar, symboler och visualiserade bilder som jag fick mala. Vi tittade tillsammans péa
bilderna som hjalpte mig att skapa nya livsberattelser. Jag har tidigare gatt kurser dar bilden
varit ett starkt inslag for att askadliggora en drom eller en beréattelse. Jag har ocksa under
manga ar i mina arbeten som socialsekreterare och skolkurator latit klienten beréatta genom

att rita och mala. For manga klienter blir det lattare att beratta med hjalp av egna bilder.

En viktig erfarenhet ar mitt eget malande dar jag fick ny kunskap genom Vedic Art. Dér larde
jag mig att vi inte tolkar varandras bilder utan var och en ager kunskapen om mina egna
bilder.

Mina erfarenheter fran moétena med de fem paren har visat foljande: Jag har sett att paren
behovt tydliga instruktioner om vad de ska mala. De har ocksa nagon gang behdvt hjalp med
att komma igdng med malandet genom att jag uppmuntrat dem att borja grunda pa papperet.
Darefter har det flutit pa. Jag har lart mig att paren har en egen inbyggd drivkraft att mala

fram inre bilder utan att jag hjalper dem med motiv.
SLUTSATSER

Bildterapi/samtal med par

Mitt 6vergripande syfte att utveckla och utarbeta en genomtankt metod har jag lyckats med.
Atgarden att vid tva tillfallen mala gemensamma bilder och vid ett tredje tillfalle goéra
intervjuer se under metodval sid 14. De fyra syftena att utveckla ett bildtinkande som k&nns
meningsfullt, att underséka hur paren kan paverkas, att se om det passar bade man och
kvinnor med bildterapi och att undersfka om paret gemensamt kan skapa nya livsberattelser
tycker jag har varit genomforbart och det visat sig passa néar jag var tydlig med vad jag ville

vid motena.

Genom att paret malar bilder tillsammans behéver de kommunicera under tiden som de

malar for att bilden ska se ut som om en person malat den. | det spontana malandet kan det
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komma fram dolda handelser, 6nskningar och kanslor som kan hjalpa paret framat i

berattelsen om deras liv.

Man kan se vardet i att par kombinerar samtal och bildterapi. Aven om paren redan &r
medvetna om hur de har det tillsammans och hur de vill ha det blir det ytterligare en
fordjupning i att se att man ar ett team som kan samarbeta genom bilder och darigenom

kanske kan skapa nya beréttelser.

Det hade varit intressant att anvanda detta arbetssatt p& en stérre grupp med par. Den
undersokta gruppen ar par i medelaldern. Men det skulle vara intressant att arbeta med
yngre par eller nyblivna forstagangsforaldrar for att se om det ar hallbart och verkningsfullt

arbetssatt aven for dem.

Att bildterapin har gjort en skillnad i de tre parens liv ar jag évertygad om. De gick alla in for
att mala gemensamt med nyfikenhet och respekt for varandra. De hade tidigare pratat om
det mesta som de malade. Men de sag en forandring som skedde efter forst bilden. De tre
paren hade ocksa ett aktivt liv med flera gemensamma intressen som tydligt kom fram
genom bilder och beréttelser. Alla sex personerna var mycket kreativa genom t ex maleri,

musik, olika former av motion och dans.

Det som blev nytt var att de malade tillsammans. De blev ocksa medvetna om att de kunde
mala tillsammans. Detta kravde en narvaro att kunna lyssna in sin partner for att det skulle
kunna se ut som att en person hade malat bilden. | ett av paren tog den ene upp om férdelen
med att mala bilder tillsammans var att man har bilderna kvar och att man kan ta fram och
titta pa dem. Ett annat par pratade om att hanga upp en av bilderna ovan koksbordet. Alla tre
paren var stolta dver de bilder som de malat. For ett av paren var estetiken viktig i livet och

det kom ocksa fram i bilderna.

Par 1 och 2 hjalpte mig att komma igang och jag fick testa lite olika idéer som jag bar pa.
Detta ledde till att det fungerade bra med par 3, 4 och 5. Detta hjélpte mig att hitta ett satt att

arbeta med par i samtal/bild.

Min onskan ar att fler psykoterapeuter ska vaga plocka fram farg och papper och erbjuda
majligheten till att 1ata patienten mala det som de vill berétta. Jag tror tyvarr att alltfor manga
blivit skramda av att de tyckte att de malade sa daligt nar de gick i skolan sa de tror inte om
sig att kunna skapa en bild. Jag tror att det underlattar om terapeuten sjalv vagar prova att
mala utifran inre bilder. Jag tanker ocksa att det som verkar sa enkel med att mala kan vara
svart till en borjan. Det som for mig verkar sa enkelt och sjalvklart har tagit manga ar av

traning.
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For mig har amnet kants mer och mer viktigt ju langre jag hallit pA med det och jag hoppas

att detta ska inspirera andra till att vaga mala.

"En bild sdger mer &an tusen ord” — sager ett gammalt ordsprak. Jag tror inte att man kan

ljuga nar man malar men det kan man lattare nar man anvander ord.
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