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Abstract

Titel: Professional Boundary Working — a comparative study of social counsellors and
psychologists as certified family therapeuts
Author: Ulla Falk

Key concepts: Boundary working, profession, professionalization, sociology of professions

The purpose of this comparative study is to investigate how certified family therapeuts, with
base professions psychologist and social counsellor respectively, construct boundaries
through language. The study aims to demonstrate and analyse how the two professions
present each other, through similarities and differences. For the purpose of definition and
elucidation, the study comprises five main themes (see Appendix). The first theme is
concerned with motives for choosing a professional career in family therapy. The second
theme investigates conceptions of the professional role, while the third theme looks at
professional practise and the implications of family therapy work. The fourth theme focuses
on the significance of professional qualification, and the fifth theme investigates how certified
family therapists regard non-certified family therapists.

The theoretical frame of reference for the study is professional boundary working, where
professions are conceptualized as landscapes. Central concepts are fields, territories and
domains, and the most significant concept is boundaries. The profession is conceptualized as
a territory controlled by a number of boundaries against adjacent territories. Within this
scientific tradition, boundary working is an important concept, and indicates that different
professional groups actively construct and deconstruct boundaries, partly in order to achieve
control, i.e. jurisdiction, over a professional sphere. There are two versions of the landscape
metaphor. The map version of the landscape metaphor emphasizes the mental, cognitive and
symbolic processes that are involved in the claiming of a particular professional practice. This
study uses the map metaphor as a symbolic boundary concept.

The informants are certified family therapists; four with base profession psychologist and four
with base profession social counsellor. Seven are females and one is male, and their age range
from 40 to 65. Together they represent social service, education, child psychiatry, adult
psychiatry and public health. The analytical approach of the study is abduction, where theory
interacts with empirical knowledge. The study was carried out as semi-structured interviews,
and the interview material was processed and analysed by qualitative content analysis. The
interpretation of the material was confirmed and heightened by significant statements from
the informants.

The results are presented in five categories, under headings drawn from concepts from the
interview material that clearly points out contrasts, differences or boundary constructions
between the professions. The results show that both professions strive for jurisdiction, i.e. to
gain and retain control over sphere of activity or domain. Central boundary working is
demonstrated between two professions, where psychologists are deconstructing their
boundaries towards the medical profession, primarily with regard to knowledge and
education, but also specializing and research. Similarly, social counsellors are deconstructing
their boundaries towards psychologists, e.g. as regards therapeutic treatment and striving for
professional certification. It is interesting to note that both professions lay claims to a holistic



approach, and particularly evident is the psychologists boundary constructions towards the
social counsellors by respect.

The conclusion is that society today is marked by an increased degree of specialization, which
will have various implications for educators, students, psychologists, doctors and social
counsellors working in sphere where a high degree of professional competence is essential.
Evaluations have demonstrated extensive quality problems in psychotherapy training. A new
type of psychotherapy training, with new educational goals and requirements for certification,
has therefore been propounded.
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Inledning

Under min pagaende legitimationsgrundande utbildning till familjeterapeut blir det tydligt att
vi deltagare i klassen representerar en mingd olika synsitt, skolor eller riktningar.

Vid nagot tillfille gav ndgon 1 gruppen uttryck for svarigheten av att veta vad man faktiskt gor
som legitimerad familjeterapeut och en annan person uppfattade att det da var tryggt att ha
legitimationen fran grundutbildningen att luta sig emot.

Som sjélv socionom med ldngvarigt arbete inom barn- och ungdomspsykiatrin har dessa
sporsmal alltid intresserat mig och idén till studien vicktes med anledning av dessa
diskussioner. Men langt tidigare har jag funderat 6ver professioner och inte minst
akademiseringsprocessen i socialt arbete.

Aven behérighetsfragan avseende legitimation for socionomer har diskuterats och debatterats
under flera &r och nu verkar det pa sikt bli mdjligt med legitimation for socionomer inom
hélso- och sjukvédrden enligt Socialstyrelsen, men utbildnings- och examenskrav &r 1dngt ifrén
klara. Parallellt med denna fraga har Hogskoleverket kommit med forslag till en ny
psykoterapeututbildning d& det funnits stora brister och man menar att den nuvarande
psykoterapeututbildningen mer liknar en vidareutbildning for yrkesverksamma &n en
kvalificerad vidareutbildning som skall bygga pa en examen pd grundniva.

I professionella organisationer som exempelvis inom socialtjdnsten eller inom barnpsykiatrin
finns flera olika yrkesgrupper representerade.

I det sistndmnda exemplet, barn- och ungdomspsykiatrin dér jag sjélv arbetar, finns oftast
sjukskoterskor, lakare, psykologer och socionomer anstéllda.

Vi har olika utbildningserfarenheter och vi méter olika aktorer som gor ansprik pé mer eller
mindre specifika arbetsuppgifter vilket ibland forsvaras av otydliga uppdrag parallellt med
aterkommande omorganisationer med ofta nya chefer till f6ljd.

Evidens- och dokumentationskrav fran arbetsgivare tillsammans med ett alltmer individuellt
prestationsfokus paverkar dels hur arbetsuppgifterna prioriteras och férdelas men dven hur
arbetsmiljon och arbetsklimatet uppfattas av de anstéllda.

Mot bakgrund av ovan ir jag intresserad av att intervjua legitimerade familjeterapeuter som ju
ar en mingfasetterad yrkesgrupp och som skiljer sig at vad géller bade erfarenhet och
utbildningsbakgrund. De har en gemensam kvalificerad vidareutbildning men pa samma géng
tillhor de skilda professioner som exempelvis socionom och psykolog och det professionella
gransarbetet pdgdr standigt mellan men d@ven inom professionerna.

Detta utrymme eller gransland mellan professionerna dr jag intresserad av att studera lite
ndrmare. Hur resonerar man om varandra och hur gestaltas eller konstrueras likheter och
olikheter? Vad har det {or betydelse att vi har olika grundutbildning samt olika
yrkeserfarenheter?

Bakgrunden till mitt amnesomrade

Hogskoleverket genomforde en utvirdering av psykoterapeutbildningarna redan 2007 dar
man papekade kvalitetsbrister 1 utbildningarna (2007:30). Detta ledde till att tillstand {or att
utfarda examen aterkallades for sju enskilda utbildningsanordnare. Dérefter utredde
Hogskoleverket forutséttningarna for hur kvaliteten kunde 6kas och sdkerstillas i en ny



rapport (2010:9). Den foljdes i mars 2011 av en tredje rapport (2011:20 R) som kom med
forslag till en ny psykoterapeutexamen dér regeringen uppdragit &t Hogskoleverket att
fortsitta utreda psykoterapeututbildningarna och ldmna forslag pa atgérder som kravs for att
oOka kvaliteten 1 den grundliggande psykoterapiutbildningen samt dven i
psykoterapeututbildningens praktiska del det vill sdga det som ror patienthandledningen.

I rapportens slutsatser framgar att “omrddet forefaller ocksa plagat av ett antal konflikter som
forsvarar mojligheterna att hitta bra losningar” och man fastslar att det finns ett stort antal
intressenter som framfor ett flertal krav avseende psykoterapeututbildningarna som inte gar
att forena.

Men det man dr 6verens om &r att psykoterapeutexamen bor folja strukturen for hogskolans
examina men att nuvarande psykoterapeutexamen avviker pa flera sétt fran andra
hogskoleexamina pa avancerad niva och menar man liknar snarare en vidareutbildning av
yrkesverksamma an en kvalificerad pdbyggnadsutbildning.

Exempelvis papekas detta med den praktiska, kliniska delen som till stor del ticks genom att
studenterna méste ha deltidstjdnstgoring for att antas till studierna vilket medfor

att det blir oklart vem som ansvarar for en stor del av studenternas examination.

Hogskoleverket forslar (2011:20 R) att det huvudsakliga behorighetskravet skall vara det
gingse for en utbildning som leder till en examen pé avancerad niva, det vill sdga examen pa
grundniva.

Eftersom psykoterapeututbildningen 4r en pabyggnad pd examen pa grundniva ar det fel att
kriava mellanliggande studier i psykoterapi (sé som det ar for exempelvis oss socionomer),
och forslaget dr dé att omfattningen pd psykoterapeutexamen okas frén 90 till 120
hogskolepodng genom att den grundliaggande psykoterapiutbildningen lidggs in i
psykoterapeututbildningen.

Men &sikterna om vilka grupper som skall vara behoriga att antas till
psykoterapeututbildningen gar starkt isér vilket kan kopplas tillbaka till psykoterapin och
psykoterapeututbildningens historia. Frdgan dr kontroversiell och uppfattningar varierar fran
att utbildningen helt och héllet bor forbehallas psykologer, till att en lang rad grupper som
genom utbildning eller yrkeserfarenhet antas ha god kinnedom om den ménskliga naturen och
darfor skall vara behdriga till utbildningen. Skilda uppfattningar finns ocksé av betydelsen av
forskningsanknytning och djup i grundutbildningen.

Ocksé nér det giller de olika yrkesprofessionerna som for narvarande studerar pa
psykoterapeututbildningarna finns det rakt motsatta uppfattningar bland
utbildningsanordnarna. Det finns flera anledningar som exempelvis synen pa
utbildningsinriktningen eller att studenter rekryteras med olika omfattande tidigare
yrkeserfarenhet. Det finns dven synpunkter pa att grundutbildningen man gétt efter flera ars
yrkeserfarenhet inte motsvarar den som finns idag och om man ser till vardutbildningarna sa
har de utvecklats med hogre krav pé vetenskaplighet dn tidigare.

Vidare sd har synpunkter forts fram om att det vore virdefullt om utbildningar ldmpliga som
grund for psykoterapeututbildningen kunde baseras pa teamsammansatta grupper som arbetar
inom hélso- och sjukvérden.

Aven fackliga intressen nimns bakom diskussionen om olika gruppers limplighet for att bli
psykoterapeuter och inom hilso- och sjukvérden som dr det omrade utbildningen framst riktar
sig till finns det knappt nagra tjdnster som legitimerad psykoterapeut. S& det kan bli strid om



vem som skall fa utfora vilka arbetsuppgifter och olika yrkesgrupper kommer vérna om
arbetsuppgifter och kdimpa for att fa behalla kontrollen om dem.

Man kan antas dven med “annan motsvarande examen” vilket dr utbildningsanordnarna sak
att avgora. Kravet pd samtidig tjdnstgdring innebér begransning i praktiken till att bli antagen
sé utbildningsanordnarna tvekar att anta andra grupper dn de som far anstillning inom
sjukvarden. De flesta dr dock positiva till “motsvarandebeddmning” och skil som anforts av
utbildningsanordnarna géllande detta dr att behorighetskrav bor utformas sa de inte utestdnger
studenter fran andra lénder, att olika grupper berikar varandra under utbildningens praktiska
delar och att en begrinsning till alltfor fa grupper skulle kunna innebéra att
rekryteringsunderlaget blir {or litet.

Det som de allra flesta dock &r 6verens om é&r att behdrighetskraven skapar mycket heterogena
studentgrupper vilket &dr svért att hantera. Psykologerna som har betydligt mer omfattande
studier 1 psykologi bakom sig &dn Ovriga grupper har redan ldst en stor del av de teoretiska
momenten och tillsammans med ldkarna har de ocksa redan en examen pé avancerad niva.

Syfte och fragestéllningar

Mitt syfte med uppsatsen ir att studera hur legitimerade familjeterapeuter, med olika
grundprofession som i det hér fallet psykolog och socionom, konstruerar granser genom
spréket. Att belysa och analysera hur de bdda professionerna konstruerar och gestaltar
varandra genom likheter och skillnader.

For att avgrinsa och fortydliga har jag valt fem huvudteman som vart och ett har olika
fragestillningar (se bilaga).

Det forsta temat handlar om motiven till att utbilda sig till legitimerad familjeterapeut.

Under det andra temat dr jag intresserad av hur rollen som familjeterapeut uppfattas av
professionerna Nir dr rollen enkel och nér dr den svér? Jag undrar 6ver likheter och skillnader
professionerna emellan och stéller frigor om den professionella retoriken pé arbetsplatsen, det
vill sdga hur talar man med varandra och hur gestaltar man sig sjélv och andra utifrin sin
yrkestillhorighet.

Ett tredje tema dr om yrkesutdvningen och vad det innebér att arbeta familjeterapeutiskt. I det
fjarde och nistsista temat stiller jag frdgor om legitimationens betydelse i grundutbildningen,
och om den har betydelse, i sa fall vilken?

Jag undrar slutligen under femte och sista temat hur legitimerade familjeterapeuter ser pa
familjeterapeuter som inte ar legitimerade.

Teoretisk referensram med centrala begrepp och tidigare forskning
Vad menas med professioner?

Man kan beskriva fenomenet profession utifran en ostensiv eller performativ definition
(Agevall 2010) och forenklat anvinds ostensiva teorier for att kunna kategorisera vardagen
och visa pa kausala samband. Véljer man istdllet att anvinda sig av performativa definitioner
ar man intresserad av varfor termen profession far olika innehéll i olika situationer och hur de
olika innehdllen vixer fram.

Profession har funnits som begrepp 1 atminstone fyrahundra ar och det var fraimst sociologen
Talcot Parsons som diskuterade och definierade professionens roll i det moderna samhéllet



men dven Max Weber som var en annan stor sociolog utgjorde ett nog s intressant alternativ
till Parsons samhéllsuppfattning.

Gemensamt for de bada traditionerna ar att professioner bygger pa vetenskaplig kunskapsbas
och situationsspecifik kunskap, liksom att hur arbetet utfors, vilar pa en rationell och
universell grund.

Skillnaderna mellan traditionerna ligger i hur man ser pa professionernas roll i samhéllet som
antingen vésentliga byggstenar dar alla utfor sin del av arbetet for att samhaéllet skall fungera,

eller som ett sitt att skapa fordelar genom att monopolisera delar av arbetsmarknaden
(Agevall 2010).

Brante bendmner den Parsonska ansatsen som den naiva och den Weberianska som den
cyniska. Den naiva traditionen dominerade forskningen till mitten av sjuttiotalet men darefter
intresserade man sig mer for professioners relation till samhéllet och den cyniska traditionen
fick en nytdndning framforallt i Storbritannien (Agevall 2010).

Utifran en performativ definition eller cynisk utgangspunkt ar dé frdgan hur professioner och
professionaliseringsstravanden ser ut 1 praktiken? Ett av sdtten for att belysa detta kan vara att
se hur det professionella gransarbetet sker pa tre olika arenor, den publika och legala arenan
(om regelverk som exempelvis legitimation, auktorisation) samt arbetsplatsarenan. En central
frdga dr d& hur professioner bevakar och upprétthaller sin jurisdiktion, det vill sdga graden av
kontroll 6ver arbetsuppgifterna och ocksé hur professionaliseringsprocesser yttrar sig. For att
forsta detta maste en profession relateras till andra professioner eller yrkesgrupper. Det
handlar om att bade fa och/ eller bevara ett exklusivt omrade dér professionen har kontroll
over sitt arbete och sitt agerande (Agevall 2010). Olika staingnings- och 0ppningsstrategier
anviands 1 relationer till andra yrkesgrupper och med stingning avses gransdragning mot andra
yrkesgrupper i syfte att utestéinga fran det specifika arbetsomradet. Oppningsstrategier innebér
motsatt att professioner forsoker vidga sitt omrade och sin handlingsfrihet genom att soka nya
nischer att utveckla (Agevall 2010).

Ett annat sitt dr fragan om hur professioner definieras ’pa golvet” av de professionella sjélva.

Synen pa professionella grupper har alltsa varierat 6ver tid och dir motiven for
yrkesutovningen fran borjan definierats som altruistiska for att senare definieras som
egoistiska (Liljegren 2008). De hér begreppen har ersatts av mer realistiska uppfattningar dér
yrkesgrupper istéllet anses bevaka egna och andras intressen.

Grinser och grinsarbete

Professioner kan betraktas som ett landskap déir centrala begrepp ér falt, territorier eller
omriden och dir det viktigaste begreppet dr granser (Abott 1988). Professionen ses dd som ett
landomrade som intagits och kontrolleras med hjdlp av ett antal granser mot kringliggande
omriden. Gransarbete blir ett viktigt begrepp i den hér forskningstraditionen och indikerar att
professionella grupper aktivt konstruerar och dekonstruerar granser bland annat for att uppna
kontroll 6ver ett yrkesfélt det vill sidga jurisdiktion (Abott 1988).

Jurisdiktionen dr en typ av grinsarbete som handlar om vilken yrkesgrupp som skall gora vad
och dessutom handlar jurisdiktionen om graden av kontroll ver arbetsuppgifterna vilket
innebér att om en profession exempelvis forlorar den kognitiva kontrollen dver
arbetsuppgifterna kan andra professioner istillet definiera vad som skall goras.



Griansarbete kan dven handla om att exempelvis skapa en positiv identitet, inmuta ett
kunskapsomréde, handlingsfrihet, status eller ekonomiska beloningar. En positiv identitet
handlar om att fa utfora rétt arbetsuppgifter pa det sitt man sjilv 6nskar

(Liljegren 2008/ Socionomen).

En position 1 det professionella landskapet kontrolleras bdde genom symboliska och sociala
granser och den starkaste sociala kontrollmekanismen ar legitimationen dér staten via
lagstiftning skyddar viss yrkesutovning (Wingfors 2004).

Den symboliska sidan av att utveckla kontrollmekanismer handlar bland annat om att
utveckla en ideologi, det vill sdga skapa en professionell diskurs som legitimerar gruppens
ansprak. En framgéangsrik ideologi kan lyckas dvertyga om att just den egna gruppens
varderingar ligger i allas intressen

Det forekommer tva versioner av landskapsmetaforen (Liljegren, kommande). Den ena
forestiller sig yrkesgrupper som ett geografiskt landskap dér olika grupper innehar olika
omraden och den andra versionen forestiller sig landskapet 1 form av en karta som utgdr véra
mentala bilder av det sociala landskapet. Kartversionen av landskapsmetaforen far betona de
mentala, kognitiva och symboliska processerna som det innebér att géra ansprak pa en viss
yrkesutovning. I mitt uppsatsarbete tianker jag utifran kartmetaforen som ett symboliskt
gransbegrepp (Liljegren, kommande).

Sprakliga konstruktioner

Inom sociologin betraktas spréket ibland som en sorts talhandlingar och den centrala fragan
blir da vad det 4r som spraket gor, exempelvis bekriftar, utmanar eller ifragasétter (Liljegren
2008).

Talhandlingar dr ndgot som konstrueras i en social interaktion och da ocksé som en mer
samhillelig interaktion mellan olika kollektiva aktorer. Talspréket dr inget neutralt
beskrivande medium utan har néra kopplingar till sociala relationer och makt. Ndgon gor
nagot med spraket och uttalandet far konsekvenser i den sociala kontexten vilket gor att det
blir intressant att studera inneborden i vad vi sidger och inte minst pa sittet vi gor det pa
(Liljegren 2008).

Tidigare forskning

Jag har via Google scholar under februari 2012 patréffat artiklar och studier som har
anknytning till mitt intresseomrade. Jag har anvint sdkorden griansarbete, profession,
professionalisering samt professionssociologi.

Ett examensarbete fran Psykoterapeutprogrammet med psykodynamisk inriktning fran
universitetet 1 Umea (Anderd Wannstrom 2010) belyser likheter och olikheter mellan just
socionomer och psykologer och stéller frigan om grundutbildningen gér att mérka eller
urskilja vid beddmning av psykoterapier?

Forfattaren menar att 1 diskrepansen mellan behovet av att forska om evidensbasering och
interaktionseffekter i psykoterapeutiskt arbete forsiggir pa samma géng en styrning mot 6kad
samverkan. En process som leder till att griansarbetet aktualiseras och tydliggors dér
professionerna dverlappar varandra och 1 det ssmmanhanget blir grundprofessionen intressant
att fundera 6ver (Anderd Wennstrom 2010).



En annan fraga ar hur mycket arbetsplatsens kultur paverkar socionomer och psykologer efter
grundutbildningen? Forfattaren menar att ménniskorna vi méter pa arbetsplatsen blir vara
mentorer med egna utbildningserfarenheter liksom att olika utbildningsanstalter utgar fran
olika begrepp och teorier.

Formodligen skulle resultatet bli annorlunda om man jamforde psykologer och socionomer
med familjeterapeutisk eller kognitiv inriktning pa psykoterapeutprogrammet. Enligt
forfattaren syns skillnader mellan yrkesprofessionerna genom att ’psykologerna reflekterar
over egen motivation, kognitionen och individens existensiella varande medan socionomen
ocksd begrundar drivkraft frdn nétverk och kontext, autonomi och maktforflyttning ur en mer
samhidllelig dimension”. (Anderd Wennstrém 2010)

P& en konferens 1 Vixjo i september 2011 som anordnades av Internationella nédtverket for
professionsstudier (CPS Malmo Hogskola) behandlades begrepp som kunskap, profession och
expertis.

En av foreldsningarna handlade bland annat om professionellas fortroende for andra
professionella yrkesutovare (Svensson 2011) och dér det framgick att just psykologer och
socionomer fortsatt vinner fortroende bland professionella och d@ven hos 6vriga allménheten.
Forfattaren menar att fenomenet fortroende spelar stor roll for professionellas bild av sig
sjdlva och for deras plats i samhéllet. Han konstaterar att det professionella landskapet
tilldelas ett betydande fortroendekapital av bdde allménheten och de professionella sjélva.
Vidare sé ar professionellas fortroende for professionella allmént négot starkare én fran
allménheten. Eftersom variationerna mellan yrken &r stora gar det inte att se professionella
som nagot sammanhallet utan just som ett landskap med stora skillnader. Intressant tycker jag
att traffa pd landskapsmetaforen (Liljegren kommande) som anvinds i den hédr omfattande
professionssociologiska studien.

En annan intressant aspekt ar att forklaringen bakom fenomenet eller begreppet fortroende
tycks handla om beroende. Krav pa legitimation och ddrmed formell kompetens for
yrkesutovning verkar inte vara forklaringen till fortroende, men daremot mojligen
erfarenheter av enskilda yrkesutdvares kompetens (Svensson 2010).

Forskningen visar dessutom att professionella far starkast stod av sina egna, det vill siga
hogre utbildade tilldelar professionella storre fortroende d@n de med ligre utbildning. Vidare sa
har fortroendet for professionella 6kat sedan 1996 fram till idag och d& som sagt sérskilt for
ekonomer, psykologer och socionomer medan det minskat for endast préster (Svensson 2011).

Metod

Jag har anvént mig av ett strategiskt urval av atta legitimerade familjeterapeuter varav fyra dr
psykologer och fyra dr socionomer 1 grundprofessionen. Det var svért att fa tag i psykologer
med familjeterapeututbildning till skillnad frdn socionomer med samma vidareutbildning i
naromradet eftersom det varit ganska fa psykologer som utbildat sig under de tre tidigare
utbildningsomgéngarna som héllits vid institutionen for Socialt arbete vid Goteborgs
universitet (Edstam 2008).

Via adresslistor frén en klasskamrat med &tf6ljande rundringning fick jag kontakt med ett
antal personer som var positiva till dels syftet med unders6kningen men ocksa till att lata sig
intervjuas. En av intervjupersonerna hdnvisade till en kollega pé annan ort. En annan person
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som jag fatt kontakt med utifran ett tidigare sammanhang ringde jag och fragade om det var
mojligt att fa gora en intervju med. En person triffade jag i borjan av min socionomkarrir
och dirfor foll det sig naturligt att ta kontakt med vederbérande. Ovriga personer som jag
kontaktat har jag haft kinnedom om men inte kint ndrmare, och vet darfor att de ar
legitimerade familjeterapeuter sedan lang tid tillbaka och verksamma inom liknande
arbetsomridden som mitt eget.

Det visade sig att pa ett par arbetsplatser fanns det inte fler just legitimerade familjeterapeuter
med specifik grundprofession som socionom respektive psykolog. I nagot fall hade den
legitimerade familjeterapeutiska kollegan annan grundprofessionen och nagon legitimerad
familjeterapeut samarbetade med en legitimerad barn- och ungdomsterapeut. Det
professionella grinsarbetet konstruerades dven i motet med socionomer och psykologer som
inte var legitimerade psykoterapeuter men kvalificerade pé olika sitt utover
grundprofessionen.

Informanterna bestar av sju kvinnor och en man. Aldersmissigt dr de mellan 40 och 65 &r.
Tillsammans representerar de verksamheter inom socialtjinst, skola, barnpsykiatri,
vuxenpsykiatri och folkhélsa. Viktigt har varit att planera intervjuerna pa sa sitt att
informanterna inte dr frdn samma arbetsplats utan att de ként sig fria att konstruera sina tankar
och berittelser utan att ta hinsyn till kollegor eller andra (i kafferummet!) pa arbetsplatsen.

Intervjuerna tog i genomsnitt en timma och jag anvinde mig av en bordsbandspelare av dldre
modell vid forsta intervjun, men da textmaterialet skulle transkriberas visade det sig att
bandspelaren hade aldersbrister vilket innebar att intervjun fick goras om dagen déarpa, vilket
intervjupersonen omtinksamt nog var villig att medverka till.

Diérefter anvinde jag till den andra intervjun en elektronisk diktafon som jag lanade frén ett
forskningsprojekt pa min arbetsplats. Tyvirr hamtades diktafonen samt det tillhorande
utskriftsprogrammet plotsligt och ovintat tillbaka vilket gjorde att situationen komplicerades
pa nytt. Jag lyckades dérefter fa tag pa en ny diktafon (parallellt med att jag kopte en ny liten
bordbandspelare via nétet for sidkerhets skull!) till de resterande intervjuerna. En véninna atog
sig ddrefter mot arvode att skriva ut intervjuerna da jag inte hade mdjlighet att hinna sjélv.

Mitt analytiska forhdllningssatt dr abduktion vilket innebér att teori och empiri far samverka
(Liljegren 2008)) (http://kvalitativ metod.webs.com). Intervjufrdgorna ar semistrukturerade
och jag bearbetar och tolkar intervjuerna utifrdn en kvalitativ innehdllsanalys. Den kvalitativa
forskningsintervjun dr ett samtal om den ménskliga livsvirlden dér den muntliga diskursen
forvandlas till texter som tolkas (Kvale 1997). Valet att anvinda kvalitativ metod bestdimdes
av valet att genomfora intervjuer med syftet att belysa och tolka enskilda legitimerade
familjeterapeuters erfarenheter av hur de ser pa sin profession och sitt arbete med
familjesystem och nétverk.

Att analysmetoden blev innehallsanalys beror pa att kvalitativ innehéllsanalys har fokus pa
texter och dr en metod som bedomts relevant i sammanhanget.

Begreppet validitet 1 forskningssammanhang kan dversattas med giltighet eller relevans dir
utgangspunkten och inte minst utmaningen for den delen, &r att samla in data som é&r relevanta
for problemstdllningen (Halvorsen 1992). For 6vrigt gir det inte pé ett regelmassigt sjalvklart
sdtt att méta validiteten empiriskt 1 en kvalitativ studie utan jag far beddma och argumentera
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for min standpunkt och rikna med att operationaliseringen av mina teoretiska begrepp
kommer diskuteras och ifragasittas.

Begreppet reliabilitet innebér tillforlitlighet som man bor borja fundera dver langt fore
utformandet av intervjufragorna fram till genomforandet av intervjuerna och den péféljande
bearbetningen av textmaterialet (Kvale 1997).

Ett annat sitt att beskriva reliabilitet handlar om férmaga att motsta slumpinflytande i
undersokningen av olika slag (Halvorsen 1992). Vid intervjuer dr det viktigt att fundera dver
intervjuareffekter som kan uppsté som ett resultat av att intervjuaren upptrader under
intervjun pa ett sétt sd att informanterna forstar medvetet eller omedvetet vad som forvintas
av dem.

Eftersom jag valt att gora intervjuer i form av personliga méten med intervjufragor sé blir jag
1 sammanhanget och i interaktionen aktor. Min ambition har varit att trots den tematiska
styrningen undvika en innehdllsméssig styrning i mdjligaste man och jag har under
intervjuerna kontinuerligt fragat och forsokt klargéra om det uppkommit otydligheter eller
tveksamheter

Daé antalet intervjupersoner uppgick till endast atta personer gér det inte att dra nagra
generella slutsatser av materialet.

Istdllet véljer jag att anvinda mig av begreppet analytisk generaliserbarhet (Kvale 1997)
vilket verkar mest relevant utifrdn min studie. Analytisk generaliserbarhet innebér att forsoka
urskilja och belysa gemensamma monster eller kartor utifran likheter och skillnader i de olika
berittelserna eller svaren.

Forhoppningsvis kan de resultat som framkommer i min undersdkning ge inspiration, tankar
och idéer till kommande studier inom professionsforskningens omréde.

Vad giller etiska dverviganden sa har jag anvint mig av Vetenskapsrddets forskningsetiska
principer 1 humanistisk och samhéllsvetenskaplig forskning (www.vr.se).

De fyra grundldggande kraven till skydd for individen &r informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Sdlunda har jag informerat
intervjupersonerna om syftet med min undersdkning samt att jag kommer redovisa resultatet
pa sa sitt att personerna forblir anonyma.

Béde socionomernas och psykologernas beréttelser och granskonstruktioner presenteras under
var och en av de fem kategorierna som rubriksatts med begrepp ur svarsmaterialet vilka utgdr
monster eller kartor genom de centrala skillnader mellan professionerna som blir belysta.
Signifikanta citat fran informanterna far bekréfta och fordjupa forstaelsen av materialet och
dér jag medvetet valt att anvinda mig av flera citat for att resultatredovisningen pa sitt blir
mer spannande och kdrnfull. Jag sammanfattar darefter resultaten med syfte att tydliggora vad
som framkommit. I min analys diskuterar jag de granskonstruktioner som finns mellan
professionerna och vad for slutsatser som ar mojliga att dra fran resultaten.
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Resultat
Identitetsprojekt eller fortsidttning pa utbildningstraden

Det forsta temat (A) handlar om motiven till att utbilda sig till legitimerad familjeterapeut.
Forst presenteras resultaten fran socionomerna och diarunder psykologerna. Den kursiverade
texten dr citat fran informanterna hdmtade ur intervjumaterialet och den okursiverade texten
ar min egen sammanfattning

(socionomerna)
For flertalet socionomer dr familjeterapeutlegitimationen en viktig faktor for yrkesidentiteten
och mgjligheten att genom 6kad kunskap bli mer kvalificerad 1 yrkesrollen tillsammans med
den arbetslivserfarenhet och de utbildningar man tidigare tillskansat sig.

”Det var att samla ihop mina utbildningar och fa legitimitet”.

For ndgon var legitimationen och den specialisering den innebar att béttre kunna forsta och
paverka, och istéllet for att gora vertikal karridr forsoka bli duktigare och specialisera sig.
Flera nimner intresset och gliddjen av att arbeta systemiskt med familjer och andra nétverk.
Négon menar att forvintningar och patryckningar fran arbetsgivaren paverkade motivet och
valet att vidareutbilda sig. Familjeterapeututbildningen har dven lockat for det har funnits
kompetenta personer som varit forebilder och foregangare.

"Det foll sig naturligt och det var en vdag kan man sdga med inriktningen i verksamheten

som uppmuntrades i slutet av 80-talet.”

(psykologerna)
Négon provade kurser 1 familjeterapi redan under psykologutbildningen och sag behovet och
anviandbarheten av att ha ett familje- och systemperspektiv.

“Det dr verksamt, det behévs, man behover ett arbetsredskap.”

En annan person menar att psykologutbildningen hade fokus pé individen och det var viktigt
att bredda kunskaperna. Familjeterapeututbildningen blev d@ven en aha upplevelse dér tankar
och system gick att applicera pa nervsystemet som forstiarkte kunskapen inom
neuropsykologin vilket utgjorde ytterligare en dimension.
“Foreldsaren borjade tala om universum och jag tinkte, var har jag kommit nu, men sen
forstod jag ganska fort det tdnket, och att helheten blir mer dn summan av delarna.”

En person namner tidsandan pa sjuttiotalet och personliga erfarenheter fran den egna
uppviaxten och ndgon annan berittar att valet att utbilda sig till familjeterapeut horde ihop
med livet och fortséttningen pa utbildningstraden.

Sammanfattning

Motiven till att utbilda sig till legitimerad familjeterapeut skiljer sig at for professionerna men
det gar dven att urskilja likheter. Exempelvis ndmner bada professionerna motiv av
nyfikenhet, glddje och intresse av att arbeta systemiskt.

I ett uppsatsarbete fran Umeda universitet (Erosson 2010) dér syftet var att ta reda pa varfor
man véljer att utbilda sig till legitimerad psykoterapeut, visade det sig att fler socionomer
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jamfort med psykologer betonade de egna svarigheterna som exempelvis barndomstrauman
och liknande som motiv till att yrkesvalet.

Vidare framkom 1 undersdkningen nar det gillde personlig utveckling och personliga
erfarenheter, som exempelvis att utveckla yrkesrollen och fi 6kad kunskap, en tydlig skillnad
beroende pé vald teoretisk inriktning i psykoterapeutyrket.

De psykoterapeuter med framst relationell inriktning betonade egna bekymmer och
barndomsminnen som en del av motivet att vélja psykoterapeutyrket. Den typen av motiv
framholls inte av dem som jadmforelsevis arbetade med kognitiv beteendeterapeutisk
inriktning (Erosson 2010).

Det verkar som om socionomernas motiv till att vidareutbilda sig till familjeterapeuter framst
handlar om forstarkt yrkesidentitet och att bli mer kvalificerad i yrkesrollen genom
specialiseringen som ocksa ger storre paverkansmdgjlighet. Kanske toppar man i hogre
utstrackning sin yrkeskarridr med den legitimationsgrundande utbildningen. Man nimner
legitimerade familjeterapeuter som varit forgrundsgestalter och som banat vdg och utgjort
goda forebilder.

I en utvérdering av psykoterapeutprogrammet med inriktning familj vid Géteborgs universitet
(Edstam 2008) instimmer flertalet som har grundutbildning som socionom, att frimsta malet
ar att bli legitimerad psykoterapeut och att utvecklas i arbetet.

For psykologerna blir det tydligt redan under grundutbildningen att det finns ett behov och en
anviandbarhet av ett familjeperspektiv. Att fordjupa kunskapen genom att koppla den tidigare
utbildningserfarenheten/ psykologin till den systemiska teoribildningen vilket utgjort en ny
dimension.

For psykologerna handlar det inte p&d samma sétt om att fa en yrkesidentitet utan
familjeterapeututbildningen far sin plats bland andra utbildningar i den en langa raden av
utbildningar som psykologerna tilldgnar sig under ganska lang tid.

Psykologerna anvénder sig av vidareutbildningen till familjeterapeut som en del eller som ett
tilldgg till den tidigare utbildningen och den blir ett komplement snarare dn ett mal till tidigare
utbildningserfarenheter.

Familjeperspektivet och familjeterapeututbildningen 14ggs till de 6vriga utbildningarna som
bidrar till helheten 1 yrkesprofessionen som psykolog.

Béda professionerna talar om djup och bredd med lite olika inneboérd. Inom socionomgruppen
ger legitimationen och den specialisering den innebir bade kunskapsmaissig fordjupning men
ocksa bittre pdverkansmojlighet. Istéllet for vertikal karridr 1 form av chefskap inom
socionomyrket gar det att specialisera sig inom det familjeterapeutiska omradet.
Psykologerna med fokus pa individen ser framst fordelen med att fa kunskapsbredd och att
genom familjeterapeututbildningen kunna applicera de nya kunskaperna pa de tidigare
utbildningserfarenheterna vilket fordjupar forstaelsen.

Kvalitetsgaranti eller yrkestradition
Det andra temat (B) handlar om synen pa rollen som legitimerad familjeterapeut. Nér ar rollen
enkel och nér dr den svar? Hur gestaltas eller konstrueras den “’professionella retoriken” pa

arbetsplatsen och hur mérks skillnader och likheter gentemot kollegor som 1
grundprofessionen dr socionom respektive psykolog?
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(socionomerna)
En socionom tycker sig ha fatt lite av en expertroll pa grund av familjeterapeutlegitimationen
och menar att det dr ndgot i det omgivande samhillets sétt att se pa legitimationen som
fenomen, som paverkar hur man sjdlv upplever att ha respektive att inte ha legitimation.
”Det finns en status i det hdr med att man har legitimation och ocksd en mytbildning kring
att det dr ndgot fint, nagot stort.”

Familjeterapeutlegitimationen blir viktig i yrkesrollen avseende hur man blir tillfragad men
dven hur man blir presenterad och det paverkar kinslan av utdkat ansvar i yrkesrollen.
“"Man kan kéinna sig som specialist och blir ofta tillfragad om det, det dr som om man har
tvd utbildningar som socionom.”

Vidare &r det ingen skillnad mellan professionerna om man jimfor en socionom med
grundldggande psykoterapiutbildning och psykologen med psykologlegitimationen, eftersom
psykologerna inte har mer kompetens for psykoterapi och skall inte bedriva psykoterapi utan
handledning.
"Det dr villfarelse gentemot befolkningen ndr de utger sig for att vara ndgonting
de faktiskt inte har utbildning for.”

En person menar att under psykologutbildningen skolas studenterna in i mytbildningen om
den mer kvalificerade och specifika kunskapen om psykologin kopplad till den manskliga
hjarnan och det &dr psykologisk kunskap jamfort med terapeutisk kunskap som lérs ut pa
terapeututbildningen.
“Terapi dr relationer och samband och den kunskapen fdar man faktiskt pd
socionomutbildningen.”

Skillnader mellan professionerna dr olika teoretiska referensramar dér psykologerna
foretrader ett individperspektiv och socionomerna ett systemperspektiv dér den
familjeterapeutiska vidareutbildningen &r en forutsdttning for att kunna anvénda
systemperspektivet. Likheter mellan legitimerade familjeterapeuter mérks 1 stillandet av
fragor oavsett grundprofessionen. Rollen &r svér ndr det inte &r mojligt att nd samsyn och
behandlaren kommer in 1 ett skede da drendet pagatt en tid.

”Dd maste man fasa ihop sig med psykologen, absolut och jag ser till att vi mdste enas
dven om vi tdnker olika, man kan inte fastna sa i svdrigheter utan de mdste losas och det
gor att man sjdlv har tvingats in i grdnder ddr man inte kan driva familjetemat lika
hdrt, utan man far sdga, hit kom vi, vi kan inte géra mer hdr nu.”

Nagon menar att rollen som legitimerad familjeterapeut innebér att ta ansvar for sin
legitimation och véljer man att inte anvédnda sig av evidensbaserad forskning sa boér man inte
efterstrdva att bli legitimerad eftersom vetenskapsidealet ar en del av legitimationen.
”Legitimationen skall ju garantera att detta dr en person som haller sig pa ndagot sdtt till
sanningsbegreppet och verkligheten och att man dr en person som genomgdtt en lang
utbildning och med tanke pd vad flera familjeterapeuter sdger och gor sa borde de ldmna
tillbaka licenserna™

Ibland skapas den familjeterapeutiska rollen sjélv eller tillsammans med andra legitimerade
familjeterapeuter beroende pé arbetsplats och organisation.
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“Min roll bdrs ju ndstan av mig sjdlv for min utbildning, den blir inte informerad och
det finns inga sdrskilda forvintningar pd min roll som just familjeterapeut”.

Tidigare vdrderades en legitimationsgrundande utbildning med hogre 16n men idag
annonserar inte arbetsplatserna efter legitimerad personal och det finns inte nagra direktiv
som patalar familjeterapeutiska arbetsuppgifter. Tidigare var socionomer verksamma i
familjeterapeutiskt arbete men det har skett en forskjutning av behandlingsmetoder och blivit
otydligt avseende vad familjeterapeutiskt arbete innebar.
“Just familjeterapin har guppat omkring och inte hittat sitt utrymme.”
En skillnad mellan socionomer och psykologer &r att socionomen pratar om riskfaktorer,
riskomsténdigheter och social historia och psykologen &r kunnig pa diagnostik.
“Kan inte paminna mig att det skulle vara nagon skillnad utifrdan att man har olika
grundutbildning ndr man som socionom och psykolog antar familjeperspektivet och sitter
som familjeterapeuter tillsammans, sen har vi saklart lite olika kunskaper.”

(psykologerna)

Som psykolog dr uppgiften att representera den psykologiska kunskapen oavsett vad
arbetsplatsen onskar for kunskap. Det gar inte att skilja psykologkunskapen fran den
familjeterapeutiska kunskapen eller kompetensen for att arbetet som legitimerad
familjeterapeut dr en vidareutbildning pd psykologutbildningen. Rollen innebér ett ansvar i
diskussionen kring syftet med behandlingen och varfor uppliagget av behandlingen ser ut som
det gor.

“Min roll innebdr att ta ansvar for att jobba med ett familjeperspektiv i behandlingen, ett
ansvar for att motverka polarisering mellan individ och familj, att ha ett familjeperspektiv
dven om man trdffar en individ och att en behandlingskontakt kan se olika ut i olika
skeden.”

Yrkesspecifikt bidrar psykologen med beddmning och utredning som foregér planeringen
eller uppldgget av behandlingen. Rollen uppfattas svar nér utredningen behover forklaras eller
kommuniceras eftersom den innebér olika for olika personer. Dels kan svérigheterna bero pa
hur organisationen ser ut dir arbetsuppgifterna utférs, men dven grundprofessionen har
betydelse. En utredning gors inte bara utifran individfokus eller en objektiv syn pd en individ
utan dven 1 samspel med ungdomar, barn och foréldrar.

"Att det inte bara handlar om individens inre utan ocksa om individen i sitt sammanhang,
svdrt ndr detta stdlls som motvikt mot varandra, det ena eller det andra, det dr antingen
eller, olika synsdtt, dd dr det viktigt att vara tydlig i hur jag tdnker, vad ingdr, vad menar
jag med en utredning, det blir vildigt viktigt att specificera inneborden i begreppet.”

Négon menar att det finns ett motsatsforhillande mellan det psykodynamiska och det
systemiska perspektivet men direktiven &r att bada perspektiven skall representeras och
handledning erbjuds utifrdn bada teoretiska utgdngspunkterna. Socionomer foretrdader det
systemiska perspektivet och sjukskdterskor och psykologer foretrader det psykodynamiska
perspektivet.
“Jag har brottats med det, att fa ihop mer, for mig dr det ingen motsdttning, men alla har
inte den utgangspunkten och det handlar ju om vad man har for utbildning.”
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Den familjeterapeutiska rollen dr enkel ur ett systemiskt perspektiv i métet med
kombinationer av manniskor, fordldrar, ldrare, socialtjénst och barnpsykiatrin.
“Ibland kdnner jag en vordnadsfull distans eller misstdnkliggorande avseende var jag
kommer in, vem som skall skdrskdda mitt arbete, det kan bdde vara revirtinkande eller att
detta tillhor inte mitt uppdrag.”

Sammanfattning

Socionomen fér en expertroll som legitimerad familjeterapeut genom bade yrkeskunnandet
och det ansvar som legitimationen innebér och som legitimerad familjeterapeut méste ett
vetenskapsideal hanteras vilket inte alla socionomer som &r legitimerade familjeterapeuter
valjer att gora.

Vidare sé far den familjeterapeutiska rollen skapas sjilv och idag vérderas inte rollen som
tidigare vilket handlar om att det skett en forskjutning till formén f6r andra metoder 4n de
som den legitimerade familjeterapeuten erbjuder och dessutom fér inte en legitimerad
familjeterapeut hogre 16n. Det skall inte heller vara ndgon skillnad mellan professionerna for
vare sig socionomen med en grundlidggande psykoterapiutbildning eller psykologen med sin
psykologlegitimation har kompetens for att bedriva psykoterapi utan handledning, men det
finns tankar om att psykologerna énda gor det utan handledning fore vederborande har
terapeutlegitimationen. Det finns dven en mytbildning om att den specifika
psykologkunskapen kopplad till den ménskliga hjarnan dr mer kvalificerad kunskap &n annan
kunskap vilket kan diskuteras.

En betydande skillnad mellan professionerna visar sig genom de olika teoretiska
referensramarna och om man tinker likheter mellan legitimerade familjeterapeuter med olika
grundutbildning s& mérks det pa hur fragor stélls.

Skillnader mellan professionerna mirks dven 1 utredningssammanhang dar det dr psykologen
som 1 forsta hand tréffar barnet och rollen forsvaras nér professionerna fastnar i olika synsétt
som har med utbildningsbakgrunden att gora. En étskillnad i roller kan forenklat vara att
socionomen gor riskanalyser utifrdn livsomsténdigheter och psykologerna arbetar utifran
diagnostik.

For psykologerna blir rollen som legitimerad familjeterapeut att fraimst representera den
psykologiska kunskapen for det gar inte att skilja psykologkunskapen fran den
familjeterapeutiska kunskapen eller kompetensen eftersom familjeterapeututbildningen ar en
vidareutbildning pé psykologutbildningen. Traditionsenligt handlar rollen om ansvar for syfte
och uppligg av en behandling inklusive bedomning och utredning vilket giller d&ven inom det
familjeterapeutiska samarbetet med andra professioner.

Rollen dr svar menar ndgon nir kunskap saknas om att en utredning inte bara handlar om
individen utan ocksd om samspelet med barn och foréldrar. Skillnaderna mellan
professionerna mirks mellan den psykodynamiska och systemiska teoribildningen och bada
synsatten skall fa utrymme. Detta medfor att handledning maste omfatta kunskap utifrén bada
perspektiven dér socionomer foretrader det systemiska perspektivet och sjukskoterskor och
psykologer foretrdder det psykodynamiska perspektivet. Rollen som psykolog och legitimerad
familjeterapeut innebér att viarna om familjeperspektivet och rollen ér enkel ur systemiskt
perspektiv i motet med olika system och kombinationer av méinniskor
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Anyo mirks skillnader professionerna emellan. Socionomerna fir en expertroll och det stora
flertalet vet vikten av att forvalta de pabud och krav som legitimationen innebér d&ven om inte
alla socionomer viljer att gora det.

Samtidigt far socionomerna 1 hogre utstrackning béra sin roll sjdlva och dven salufora den da
de familjeterapeutiska metoderna idag fétt backa tillbaka till forman for andra
behandlingsmetoder. Psykologerna har draghjélp i rollen som legitimerad familjeterapeut
genom den tradition och status som psykologyrket haft sedan lang tid tillbaka.

Skillnader finns ocksa vad giller teoribildning vilket visar sig i samarbetet professionerna
emellan.

Ett méte 6ver generationsgrinserna eller ett forsprang

Det tredje temat (C) handlar om yrkesutdvningen dér jag dels undrar vad man viljer att kalla
sig for men ocksé vad det innebér att arbeta som legitimerad familjeterapeut.

(socionomerna)
En socionom viljer att kalla sig for socionom som &r grundprofessionen, och i klientarbete
lagger till legitimerad psykoterapeut.

“Och i telefonkatalogen stdr det socionom, det sitter ju i ryggmdrgen.”

Socionom och legitimerad psykoterapeut stirker yrkesidentiteten. I vissa fall anvinds
legitimerad familjeterapeut, och det &r ndr utbildning efterfragas eller familjen undrar vem de
skall prata med och om vad.

“Jag talar om det for att trygga dem.”
Det framkommer att i privat verksamhet far begreppet legitimerad familjeterapeut storre
betydelse eller genomslag. De som sdker familjeterapi privat dr mer intresserade eller kunniga
om vad for olika terapiformer som finns.

"Vad man blir kallad handlar om vad man blir speglad i, hdr blir man socionom fast

overutbildad sadan, det andra dr liksom bara plus plus”

Négon menar att i de fall en person viljer att inte skriva eller berétta att den ar legitimerad
familjeterapeut dr det kanske ett utslag av jantelagen 1 ndgon bemirkelse, eller sa har
personen ifriga inte ldst ndgra bocker pa utbildningen eller har inte ndgot att vara stolta dver.
“"Men det dr inte en ovanlig tanke bland socionomerna, vad kan jag egentligen, jag kan
ingenting och vad har jag egentligen ldrt mig, och sd tror jag vi alla tdnker ibland,
jag tdnkte nog efter de hdr tre dren att jag kanske inte kan allt med familjeterapi, men jag
dr liksom dnda en erfaren, klok person, jag dr vird den hdr titeln, har dndad nagon idé om
att jag bdr upp den.”

For socionomerna handlar familjeterapeutiskt arbete om att genom sjélvkédnnedom och
sjalvreflektion se sambandet, se systemet, se nivderna och kopplingarna diaremellan.
Familjeterapi dr konsten att tala och lyssna tillsammans med familjen dver
generationsgrinserna, 6ka forstdelsen, hitta strategier, Oversitta och hjélpa att tala med
varandra.
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Nagon har erfarenhet av att psykologer men dven andra ifrdgasatt vad socionomer gor for
nagot och undrat 6ver den familjeterapeutiska traditionen med videoinspelningar av
terapisessioner med familjer som dérefter bade visats och analyserats.
“Men flera av dem har ju nagon vildigt férvirrad negativ bild av socionomerna, varav jag
inte riktigt forstar varfor, vad det fyller for funktion.”

(psykologerna)
En person ér anstilld som psykolog och presenterar sig ofta som psykolog och familjeterapeut
men ndmner inte alltid familjeterapeut.
“Det blir sa mdnga titlar att rada upp pd ndgot sdtt och det har att gora med att jag dr
anstdlld som psykolog, det ingar i psykologrollen, jag vill inte skilja ut det ena fran det
andra.”

Skillnaden mellan socionomer och psykologer som &r legitimerade familjeterapeuter ar att
socionomen inte kan gora bedomningar genom utredning av individen och hur individen
fungerar psykologiskt. Hiar behovs fordjupad utbildning eftersom det uppstar diskrepans
mellan professionerna da de gétt den legitimationsgrundande psykoterapeututbildningen med
inriktning familj. Flera av psykologerna uppfattar att det varit svart att diskutera skillnaderna
mellan professionerna pa familjeterapeututbildningen dér de teoretiska stdndpunkterna haft
svart att motas.

”Pa utbildningen hamnade vi ldtt i att det inte dr forenligt, ett laddat dmne, det rdcker inte
med att jobba utifrdn en viss metod eller skolbildning for alla som séker dig, utan man
mdste tdnka att vi kan gora dven andra insatser och dad veta var grinsen gdr for min
formaga eller vad jag kan gora, den overblicken behéver man ha med.”

En person véljer att kalla sig for psykolog vilket dr enklare dn specialistpsykolog,
neuropsykolog eller psykoterapeut. Men i sammanhang med familjer blir bendmningen dven
legitimerad familjeterapeut.

Skillnader och likheter gentemot legitimerade kollegor som 1 grunden dr socionom respektive
psykolog har med grundutbildningen att gora.
"Pa psykologutbildningen, redan ddr borjade vi nosa pd detta och ldste om det hdr, vi
borjade tillbaka i historien fran sekelskiftet och fram, och sen framvixten av
familjeterapin, sa ndr jag borjade pa familjeterapiutbildningen sd var det naturligt for mig,
och da blir det ju inte bara repetition naturligtvis.”

Familjeterapiutbildningen uppfattades som en befrielse, jamfort med psykologutbildningen
som krivde vetenskapliga artiklar vilka skulle bevisas och bekriftas.
Likheter mellan professionerna ér att socionomer och psykologer dr mer samstimda nir
exempelvis drenden diskuteras. Olikheter dr att kuratorerna till skillnad frén psykologerna har
brottats med en befattningsbeskrivning for att hitta sin roll.

"Vi dr inne i ett tank och vi besvarar fragor vi kdnner igen.”

Som legitimerad familjeterapeut &r man mer ansvarsfull och det méste vara ett professionellt
arbete. | dagsliget efterfragar inte arbetsgivaren psykoterapeutlegitimationen utan
grundldggande psykoterapiutbildning ar tillrdcklig. Skillnaden avseende icke legitimerade
terapeuter mérks 1 erfarenheten och for personer med endast basutbildning s& har
psykoterapeutlegitimationen blivit viktig.
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Nir det giller skillnader och likheter avseende legitimerade socionomer och psykologer
handlar det om hur kunskapen anviinds. Aven lder och erfarenhet ir viktiga aspekter.
“Jag tror det handlar om djup och bredd och timing, att anvinda kunskapen inte bara
utifran egna behov just da, utan ndr det kan tas emot.”

Familjeterapeutiskt arbete utmérks av det alliansskapande motet diar samtalet blir viktigast.
Olika familjeterapeutiska metoder anvinds som exempelvis det cirkuldra samtalet,
spraksystemiskt forhallningssitt och narrativ metod.
“Jag dr inte riktigt nojd med hur jag vivt samman det, men efter motet sa en person att jag
var vdldigt bra, att liksom sila all information fran alla hdll, och sen sd hade jag ocksa en
dramatiserande formdga.”

Sammanfattning

Socionomen kallar sig f6r socionom som &r grundprofessionen och lagger till legitimerad
familjeterapeut i klientarbete. De kallar sig ibland dven kurator men i officiella ssmmanhang
socionom och legitimerad familjeterapeut. Yrkesidentiteten stirks med titeln socionom och
legitimerad psykoterapeut och véljer man att inte anvédnda sig av yrkestiteln legitimerad
familjeterapeut kan det kanske handla om oklarheter avseende vad man kan eller gor. Kanske
kan det ocksa bero pé jantelagen menar nagon.

Andra yrkesprofessioner ifragasétter ibland metoderna inom familjeterapin som exempelvis
det hdr med att filma sessioner. Det som man konkret gor i det familjeterapeutiska arbetet som
socionom &r att genom sjélvkdnnedom och sjdlvreflektion se sambanden, systemen, nivderna
och kopplingarna diaremellan som man samtalar om dver generationsgrianserna.

Psykologen presenterar sig som psykolog och legitimerad familjeterapeut men ndmner inte
alltid legitimerad familjeterapeut eftersom familjeterapeut ingér 1 psykologrollen. Och det ér
enklare att bendmna sig som psykolog dn specialistpsykolog, neuropsykolog eller
psykoterapeut men i motet familjer ar tilldgget legitimerad familjeterapeut.

Skillnaden mellan professionerna dr kunskapsmaéssig diskrepans eftersom socionomerna inte
kan gora beddmningar genom utredning av hur individen fungerar psykologiskt och dérfor
behovs fordjupad utbildning avseende detta. De hir skillnaderna mérks efter den
genomgangna familjeterapeututbildningen dér de olika teoretiska standpunkterna latt
hamnade 1 ett motsatsforhédllande vilket forsvarade kunskapsinhdmtandet.

Vissa skillnader har med grundutbildningen att géra dir psykologen genom en historisk
tillbakablick tidigt far ta del av familjeterapins framvixt vilket blir ett forsprang
kunskapsmassigt.

En psykolog ndmner kuratorerna som fortfarande idag brottas med en befattningsbeskrivning
vilket paverkar yrkesidentiteten. Detta till skillnad frén psykologerna som bdde yrkes- och
traditionsenligt har ett tydligare uppdrag. Det finns dven en uppfattning om att
familjeterapeututbildningen inte stéller vetenskapliga krav jamfort med olika
psykologutbildningar.

Skillnader mellan legitimerade familjeterapeuter med olika grundprofession méarks genom hur
kunskapen anvinds liksom alder och erfarenhet. Det psykologerna gor 1 det
familjeterapeutiska arbetet r att skapa allians genom samtalet som &r viktigast. Metoderna
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varierar och kan exempelvis vara det cirkuldra samtalet, spraksystemiskt och narrativt
forhallningssitt.

Det blir tydligt att utbildningsbakgrunden och utbildningserfarenheterna kommer i fokus
framst hos psykologerna. Nagra papekar att kunna bedoma, utreda och vigleda vidare handlar
om en kunskapsmaissig dverblick som dr nddvindig i terapeutiskt arbete och som
psykologerna far kontinuerligt genom grundutbildningen men dérefter &ven genom olika
vidareutbildningar.

Psykologerna hanvisar aterkommande till psykologutbildningen som den bas eller
utgdngspunkt som gér att bygga vidare pa. Socionomerna beréttar inte om
utbildningserfarenheter och hénvisar inte heller till grundutbildningen 1 lika grad som
psykologerna. Psykologerna adderar de familjeterapeutiska kunskaperna och talar positivt om
delar av familjeterapeututbildningen som tillfort nya dimensioner. En person beréttar méalande
om hur de systemteoretiska begreppen gick att anvénda pa nervsystemet som i sin tur gick att
koppla ihop med neuropsykologin.

En sorts logik i motsats till det mangfasetterade eller helheten

Fjarde temat (D) belyser legitimationens betydelse i grundutbildningen och stéller frigan om
den har betydelse och i si fall vilken for den legitimerade familjeterapeuten?

(socionomerna)
Socionomutbildningen &r en generalistutbildning med en méingd foérdelar genom kunskapen
att koppla ihop olika nivaer, fran det individuella perspektivet till grupperspektivet och
samhdllsperspektivet vilket psykologerna inte har utbildning for.
”Men man dr ju inte specialist pd ndgot specifikt som kanske gor nagot med sjdlvbilden och
hur man ser pa sin profession, kanske ser man inte styrkan som generalist.”

Grundutbildningen for socionomerna behdver fordjupas nar det géller diagnostik och
kunskapen om psykiska sjukdomar.
“"Man kdnner sig sdkrare och far extra tillskott.”

Vad giller legitimationens betydelse i grundutbildningen s& miter den inte psykologens
skicklighet utan legitimationen paverkar sjélvbild och sjédlvkénsla.
“Det sdger inget om kvaliteten pa jobbet vederborande utfor, utan vildigt mycket handlar
om hur man ser pd sig sjdlv och tdnker om sin profession kopplat till det arbete man skall
utfora.”

En socionom med en familjeterapeutisk utbildning &r en oslagbar kombination jamf{ort med
en psykolog med familjeterapeutisk utbildning. Psykologens individperspektiv kopplat med
familjeperspektivet och systemperspektivet utgdr en sorts logik, men innefattar farre
perspektiv jamfort med socionomens olika perspektiv kopplat med systemperspektivet som &r
mer méngfasetterat.
“Generalistperspektivet kopplat med systemperspektivet det blir ett vitt, brett och
kompetent perspektiv.”
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I sjukvarden blir socionomerna specialiserade jamfort med socionomer inom andra
verksamheter, och eftersom socionomerna redan &r kvalificerade sé talas inte om legitimation.
“Jag tror att kollegorna dr noga med att bygga pd specifik kunskap, det dr inte alltid det
mdste ga mot psykoterapi, utan det kan vara ndtverksutbildningar och annat.”

Orsaken till att socionomerna inte ar legitimerade beror pa att de 4r en bred yrkesgrupp och att
utbildningarna inte verkar inom en vetenskaplig tradition.
"Vi lér oss inte det vetenskapliga tinkandet pa samma sdtt som man gér inom sjukvarden,
och dd skall man vdl inte ha legitimation, vi har inte traditionen och det dr inget skumt

med att socionomer ocksd har svdrt for det héir med evidensen i och med att vi inte dr
skolade i det.”

Skillnaderna jaimfort med psykologerna handlar framforallt om utbildning. De dr utbildade 1
en annan vetenskaplig tradition med olika experiment och pa sa sitt ndrmare biologin.
“Genom utovandet av familjeterapi far vi nog ndgon slags skdrpning, och jag tinker pd
legitimationen och att jag dr forsiktigare pd ett bra sdtt, med vad jag sdger, tror faktiskt
det, jag mdste leva upp till legitimationen och liksom och forhalla mig till den.”

Psykologen men dven socionomerna sétter diagnoser. Om det rader olika meningar om vilken
diagnos som skall dokumenteras sa r det lakaren och psykologen som avgor fragan. Skulle
psykologen kinna tvekan s& avgor lakaren vad som skall gilla.

(psykologerna)
Legitimationen i grundutbildningen ger kunskap om yrkets juridiska regler inom hilso- och
sjukvarden och innebir ett forspring niar man blir legitimerad familjeterapeut. Det dr viktigt
att veta inneborden av att vara yrkesverksam som legitimerad psykoterapeut eftersom det ror
lagar och skyldigheter.
Skyldigheterna som legitimerad familjeterapeut sammanfaller till stor del med skyldigheterna
som legitimerad psykolog, och det finns en tydlig tradition med ett etiskt rad i
psykologforbundet.

”Ddr har man mer arbete att gora som socionom, det blir mer att sditta sig in i och det

blir en storre fordandring ndr legitimationen kommer som legitimerad terapeut.”

Terapeutlegitimationen &r en vidareutbildning pa psykologens grundutbildning och

anstéllningen dr utifran yrkesutbildningen som psykolog. Legitimation finns i grunden och

vederborande har fran bdrjan valt att arbeta som terapeut och har grundkunskaperna. Detta ar

olikheter rent utbildningsmaéssigt dér socionomer och psykologer har olika forutsittningar.
“Det hdr att bli legitimerad firdig familjeterapeut kanske blir mer en yrkesidentitet for en
socionom dn en psykolog, om jag jamfor mig sjilv med mina kursare som var overvdgande
socionomer i sin grundutbildning.”

Som psykolog kan man vilja att specialisera sig och det finns en specialiseringsordning som

ar ny som psykologforbundet héller i for att bland annat undvika dubbla legitimationer.
“Man dr psykolog, punkt slut och sedan kan man specialisera sig inom sitt yrke, det blir
sd olika ndar man kommer in pa steg tvd utbildningen, sd att sdga.”
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En annan person menar att legitimation i grundutbildningen betyder forberedelse for
familjeterapeutbildningen vilket innebér att skillnader méarks gentemot personer som inte gatt
en grundldggande psykoterapiutbildning och inte dr legitimerade psykoterapeuter.
“Man kdnner man sitter sjdlv, man tappar liksom kontakten, kan vara bdde psykolog och
socionom, det handlar om ett kunskapsglapp for ndr jag jobbar med en socionom som dr
legitimerad terapeut sd klickar det.”

Psykologen och socionomen ir likvirdiga om bada ir legitimerade familjeterapeuter. Aven
om psykologen har fler glaségon pa samtidigt sa hanterar inte psykologen alla dessa ”6gon”
pa samma gang. Psykologen har ddremot en terapeutisk fordel pa grund av
kunskapsméngden.
“Sitter sdkrare, jag blir trygg i det, jag ger inte intryck av att tappa fotfdstet, dom upplever
mig nog ganska stabil.”

Skillnader mellan socionomer och psykologer som ér legitimerade familjeterapeuter handlar
om kunskapsmingden bade pa djupet och bredden. Inlyssnandet okar desto fler referensramar
terapeuten besitter.
“En skillnad exempelvis dr nér socionomen sdger till fordldrarna att det hdr kan vi nog inte
tdanka hor ihop med det hdr, och dad smdller det, medan jag suttit och inte dr firdig med min
analys eller tagit nagon stdllning dn.”

Det ér ett handikapp for socionomerna som inte har legitimation i grundutbildningen eftersom
mycket tyder pa en alltmer 6kad specialisering.
“Mdnga socionomer har varit dngsliga att de skall forsvinna ur organisationen
overhuvudtaget, sd att det dr klart att det har med oro, sjdlvkdnsla och stress att gora,
och det dr nerforsbacke for familjeterapin just nu och att socionomgruppen satsar pd det
som en vidareutbildning dr lite olyckligt.”

Legitimationen i grundutbildningen innebér ett ansvar och forutsétter att vederborande haller
sig uppdaterad om forskningsutvecklingen. Det medfor respekt och arbetsuppgifterna far
utforas ifred. Psykologutbildningen bidrar till sjdlvkénsla eftersom det dr en gedigen
sammanhéngande utbildning med manga kurser. Dessutom &r utbildningen populér och svar
att bli antagen till.

“Jag behover inte sdga sa mycket, jag kan vila mig lite i min roll medan socionomen kédnner
en pinne i ryggen att hdvda sig eller tala om att man vet, att alla utgar fran att man kan.
Tror skillnaderna handlar om att man dr fangen i sin yrkesroll, att man skall uttala sig om
saker pa ett visst sdtt, och kanske ser man inte helheten da. Socionomen vill ge svar eller
hjdlp till l6sning och ddr har vi ju kanske hjdlp av var psykologutbildning, att det inte dr sa
tvdrsdkert att man behéver komma med det eller veta det med en gang, och det dr ett
forhdllningssdtt i utbildningen, att terapi dr ocksa att tystnaden kan arbeta for oss.”

Sammanfattning
Socionomutbildningen &r en generalistutbildning med fordelar utbildningsméssigt som
kunskapen att koppla ihop olika nivéer, fran individ till grupp till samhélle vilket psykologen

inte kan pa samma sétt eller lar sig genom psykologutbildningen. Daremot behdver
grundutbildningen for socionomer bade forbéttras och fordjupas vilket kommer pdverka
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socionomernas sjdlvbild. Men legitimationen i psykologutbildningen maéter inte psykologens
skicklighet utan paverkar mer sjilvbilden och sjilvkénslan. Vidare dr socionomen med
familjeterapeutisk utbildning oslagbar 1 jamforelse med psykologen. Psykologens
individperspektiv kopplat med familjeperspektivet och systemperspektivet &r en sorts logik
men med farre perspektiv jamfort med socionomens olika perspektiv kopplat med
systemperspektivet som dr mangfasetterat.

Legitimationen i grundutbildningen har betydelse i sjukvdrden och dér &r socionomerna
specialiserade men inte 1 andra verksamheter. Pa vissa arbetsplatser talas inte om legitimation
eftersom socionomerna &r kvalificerade pa annat och kanske har inte professionsfragor fatt
utrymme eftersom man redan &r stolt i sin yrkesutovning samt haft ledstjarnor att ldra av som
burit rollen med respekt. Att socionomerna inte dr legitimerade beror att en vetenskapliga
traditionen saknas jamfort med psykologens utbildningstradition av bade experiment och
nérhet till biologin. Legitimation i grundutbildningen 4r en fordel beroende pa var man arbetar
och med behandling f6ljer ansvar och da boér man vara legitimerad.

Béde socionomer och psykologer har mojlighet att sitta diagnoser inom sjukvarden men om
det blir meningsskiljaktigheter sa avgdr psykologen vilken diagnos som skall gilla.

Som psykolog finns ett forsprang med legitimationen fran grundutbildningen nir man senare
utbildar sig till legitimerad familjeterapeut och méaste ha kdinnedom om yrkets juridiska regler.
Inneborden av att vara yrkesverksam som legitimerad familjeterapeut handlar om lagar och
skyldigheter som sammanfaller med skyldigheterna i arbetet som legitimerad psykolog dér
det finns en tydlig tradition med ett etiskt rad.

Familjeterapeututbildningen &r en vidareutbildning pa psykologens grundutbildning och
anstillningen ar utifrdn grundutbildningen som psykolog. Legitimationen finns i grunden dér
psykologen valt att arbeta som terapeut och redan tilldgnat sig grundkunskaperna.
Utbildningsmaéssigt har socionomen och psykologen olika forutséttningar och psykologen
kommer fa mojlighet framdver att specialisera sig under en ny specialistordning for att
undvika dubbla legitimationer.

Psykologen och socionomen ér likvirdiga som legitimerade familjeterapeuter och
likvardigheten handlar om att trots psykologens flera glasdgon gér det inte att se genom alla
”6gon” pd en ging. Diremot har psykologen en terapeutisk fordel pa grund av storre
kunskapsméngd bade pa djupet och bredden. Férmodligen kommer det bli svart for
socionomen som inte har legitimation i grundutbildningen eftersom allt gér mot 6kad
specialisering.

Med legitimation i grundutbildningen f6ljer ett seridst ansvar som innebér att man ar
uppdaterad forskningsmissigt vilket ger respekt och arbetsuppgifterna far utforas ifred. Man
har som psykolog 6verblick 6ver problemet och kan kommunicera med andra inom vérden
och hjidlpa individer och familjer vidare ndr man ser att de foreslagna insatserna inte &r
tillrackliga. Psykologutbildningen ger storre sjélvkénsla for att den dr en gedigen
sammanhéngande utbildning med manga kurser, dessutom populdr och svér att bli antagen
till.

Héar marks skillnader mellan professionerna dér psykologerna kraftfullt lutar sig mot

legitimationen i grundutbildningen och man talar om den viktiga langsiktiga livs- och
utbildningsprocessen ddr man dels genom historien vet vad man gett sig in pd men dven att
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man tidigt inriktat sig mot terapeutiskt arbete vilket medfort att man ar uppdaterad
forskningsmaéssigt och att har kunskap om etik och juridik.

Socionomerna dr mer lagmélda och verkar pa samma gang n6jda med det de foretar sig men
bekréftar dven att en generalistutbildningen kanske bidrar till att sjdlvkénsla och sjilvbild inte
forstirks positivt pa samma sitt som hos psykologerna.

I hélso- och sjukvarden marks de kunskapsmaissiga skillnaderna vad géller diagnossittning
dér ldkarna avgér om psykologen mot formodan tvekar och psykologen avgdr om kuratorn
och psykologen dr oense avseende diagnosticering. Psykologerna talar om 6verblicken och
den nddvéndiga “tajmingen” i familjeterapeutiskt arbete som forutsitter bdde djup och bredd
kunskapsmassigt vilket psykologerna menar att socionomen inte beharskar pa samma sétt.
Och att detta visar sig dven i skillnader i bemoétandet 1 det familjeterapeutiska arbetet.

Humbug eller vetenskap

Femte temat (E) handlar om synen pé familjeterapeuter som inte &r legitimerade
familjeterapeuter?

(socionomerna)

En socionom reagerar pa debatten om att legitimationen i sig ger kompetens eftersom det
handlar om vad legitimationen innefattar vilket innebér att en person som bedriver
familjearbete och som inte dr legitimerad familjeterapeut kan vara nog sé duglig och
kompetent.

”Som legitimerad psykoterapeut kan jag tdnka mig att det finns mdanga naturbegdvningar
som kan jobba otroligt kompetent med mdnniskor och med familjer, men samtidigt dr det
samhdllets kvalitetsstimpel, det dr otroligt viktigt ur det perspektivet, hur skall annars
klienterna veta hos vem de hamnar, de kan vdil ha tur men likvdl otur.”

En annan menar att familjeterapiféltet ar en jattelik marknad och dven om man tycker illa om
fenomenet sa gar det inte att géra sa mycket t det.
“Det dr motsdgelsefullt, vetenskaplighet och spéken pa samma gang.”

(psykologerna)
"Det dr vdl jdttebra att man kan ta in folk frdn olika hall, att man kan vara en duktig
familjeterapeut, att man har olika erfarenheter med sig, men far dndd acceptera att man
har olika lang vig att gd utbildningsmdssigt innan man kan kalla sig familjeterapeut.”

“Tror det forekommer mycket humbug”
”Det handlar om det vi sa nyss, om konsekvenserna av hur man gar in och agerar i ett

samtal, vad ger samtalet for oppning eller slutning, det dr nog den
stora grejen.”
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Sammanfattning

Det gar att ifrdgasétta debatten om att legitimationen i sig ger kompetens eftersom det hela
handlar om vad legitimationen innefattar och i vilket ssmmanhang. Om en person bedriver
familjearbete och inte &r legitimerad familjeterapeut kan vederborande vara nog sa duglig och
kompetent 4nda och vad géller familjeterapifaltet sa har det utvecklats till en jattelik marknad
som man far sta ut med. Motsatt maste man acceptera utbildningsmaéssigt olika lang vig att ga
innan man far kalla sig familjeterapeut och det forekommer en hel del oseridst
familjeterapeutiskt arbete. Det handlar ju om att forsta konsekvenserna av hur man agerar och
samtalar i mdtet med familjen.

Analys och diskussion

Syftet var att intervjua legitimerade familjeterapeuter som &r en yrkesgrupp och som skiljer
sig 4t vad géller bade erfarenhet och utbildningsbakgrund. De tillhor skilda professioner men
har en gemensam kvalificerad vidareutbildning och det professionella grinsarbetet pagar
staindigt bdde mellan men dven inom professionerna.

Det hér utrymmet eller grinslandet mellan professionerna blev jag intresserad av att
undersoka vilket utgjorde idén studien.

I intervjusvaren fann jag centrala begrepp som bildade mdnster eller kartor vilka sedan blev
till rubriker for respektive temaomrade. Dessa begrepp blev ndgon sorts motsatspar som
hjilpte mig navigera bland granskonstruktionerna i granslandet mellan professionerna.

Jag fann tydliga skillnader mellan professionernas grianskonstruktioner i de fem kategorierna
och dven likheter gick att urskilja om &n farre. I kategorin (A) Identitetsprojekt eller
forlingning av utbildningstriden &r socionomernas motiv till att utbilda sig till legitimerade
familjeterapeuter framst forstirkt yrkesidentitet och att bli mer kvalificerade 1 yrkesrollen
genom specialiseringen men ocksd genom paverkansmdojligheten.
Familjeterapeututbildningen ar malet i karridren och istillet for att gora vertikal karridr inom
socionomyrket sd kan man med fordel vilja att specialisera sig inom det familjeterapeutiska
omrédet.

For psykologerna ér familjeterapeututbildningen inte ett mal utan istéllet en forstirkning av
yrkesrollen som primért psykolog och de ser tidigt 1 grundutbildningen behovet och
anvindbarheten av ett familjeperspektiv.

Motiven handlar inte om att fa en yrkesidentitet utan familjeterapeututbildningen far sin plats
i raden av utbildningar som psykologerna tilldgnar sig under ganska lang tid.

Den blir en del eller ett tilligg och kompletterar tidigare utbildningserfarenheter.

For psykologerna bidrar familjeperspektivet och familjeterapeututbildningen till helheten i
yrkesprofessionen som psykolog.

Grénsarbetet &r sirskiljande mellan professionerna och psykologerna dekonstruerar grénser
eller kan ségas ha d0ppningsstrategier gentemot ldkarprofessionen. En psykolog berittar 1
sammanhanget om hur de systemteoretiska begreppen gick att applicera pa nervsystemet som
1 sin tur gick att koppla ihop med neuropsykologin vilket utgjorde en ny dimension.
Socionomerna 1 sin tur dekonstruerar granser mot psykologerna genom att utbilda sig i
kvalificerat terapeutiskt arbete med okat ansvar samt strdvan mot den statushdjande
legitimationen.
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Andra granskonstruktioner finns i hur professionerna uppfattar yrkesrollen som legitimerad
familjeterapeut och i kategorin (B) Kvalitetsgaranti eller yrkestradition far socionomen en
expertroll som legitimerad familjeterapeut genom yrkeskunnandet men ocksa genom ansvaret
som legitimationen innebdr. De far dven 1 hogre utstrackning skapa den familjeterapeutiska
rollen sjélv till skillnad fran psykologerna som ocksé utbildar sig till legitimerade
familjeterapeuter, men har en fordel och hjilp i rollskapandet av den status och som
psykologrollen traditionsenligt haft 1ang tid tillbaka. Psykologen blir expert genom
psykologrollen som helhet medan socionomen blir expert genom sin grundprofession samt
psykoterapeututbildningen.

Béda professionerna dr dverens om att den familjeterapeutiska rollen inte viarderas pa samma
sétt idag som tidigare eftersom familjeterapeutiska metoder star tillbaka f6r andra metoder
som framst psykolog- och ldkarprofessionen virderar som mer kvalificerade och inte minst
forskningsbara.

Skillnaden dr dédremot att psykologerna ser en fara med att legitimera sig mot familj eftersom
allt tyder pa en 6kad specialisering vilket far konsekvenser for mojligheter till yrkesutovandet
vilket socionomerna inte verkar oroa sig for pd samma sétt.

Fran socionomhall skall det inte vara nagon skillnad mellan professionerna om man jaimfor en
socionom med grundldggande psykoterapiutbildning och en psykolog med
psykologlegitimation eftersom psykologerna inte har mer kompetens for familjeterapi och
skall inte bedriva psykoterapi utan handledning men uppfattas gora det dnda.

Med anledning av ovan nimnda synpunkter sa diskuteras i forslaget om ny
psykoterapeututbildning (2011:20 R) svarigheten att reda ut vad som dr psykologisk
behandling och vad som é&r psykoterapi.

Den nyexaminerade psykologen skall enligt examensbeskrivningen kunna bedriva
psykologisk behandling och ocksé psykoterapi under handledning. Detta innebér enligt
rapporten att psykologisk behandling dr underordnad psykoterapi vilket medfor att
psykologen méiste studera vidare for att f& bedriva psykoterapi sjdlvstindigt, vilket ju &r malet
med psykoterapeutexamen. Men sdger man vidare i rapporten, det dr svart att sakligt motivera
vad som é&r skillnaden, for "psykologisk behandling och psykoterapi skiljer sig mer inom
respektive begrepp dn mellan begreppen . Darfor 6nskar psykologforbundet att malen for
psykologexamen dndras sé att psykologernas ritt att bedriva psykoterapi klargdérs och man
foreslar att psykologexamen och psykoterapeutexamen samordnas i relevanta delar.

Dessutom finns uppfattningen frén socionomhéll om att det skapats en mytbildning om att
den specifika psykologkunskapen kopplad till den ménskliga hjdrnan &r mer kvalificerad
kunskap &n annan kunskap, och att den darfor varderas hogre.

Mytbildning eller inte men i rapporten Psykologin och det goda livet (2009) som &r en
Oversikt av psykologers arbete 1 Vistra Gotalandsregionen, bekriftas att kunskapen om
kopplingen mellan hjdrnans funktion och och psykologiska funktioner ar 1 kraftig utveckling
och anvédndningen av den typen av kunskap ér stor inom hilso- och sjukvardens omrade och i
dagsliaget pagar forskning som dessutom ar pa frammarsch.
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For psykologerna ér rollen som legitimerad familjeterapeut att framst representera den
psykologiska kunskapen och den gar inte att skilja ut frdn den familjeterapeutiska kunskapen
for arbetet som legitimerad familjeterapeut dr en vidareutbildning pa psykologutbildningen.

Héar marks granskonstruktionerna mellan professionerna som bade sammanhallande och
sarskiljande. Socionomerna dekonstruerar granser mot psykologerna avseende likheten i
ratten for bada professionerna att bedriva terapi efter den legitimationsgrundande
psykoterapeututbildningen samt vikten av att inneha legitimationen med dess ansvar och
skyldigheter.

Men socionomerna konstruerar dven grianser och ifragasitter myten om den specifika
kunskapen och psykologernas otydlighet vad géller psykologisk behandling eller psykoterapi.
Psykologerna & sin sida konstruerar granser mot socionomerna genom oppningsstrategier mot
lakarprofessionen vad géller bade statusfylld yrkestradition samt l&ng utbildningsbakgrund
som innefattar arbetsuppgifter som beddmning, utredning och tillika forskningsanknytning
vilket moéter lakarprofessionens yrkesomrade.

Dessutom hoppas psykologerna att det skall bli mojligt pa sikt att utbilda sig till
psykoterapeut inom den egna specialistutbildningen sa att man pa sé sétt slipper dubbla
legitimationer.

I kategorin (C) Méte 6ver generationsgrinserna eller ett forsprang kallar socionomerna
sig for socionomer och liagger till legitimerad familjeterapeut i klientarbete och
yrkesidentiteten forstarks med titeln socionom och legitimerad terapeut. Psykologen
presenterar sig som psykolog och legitimerad familjeterapeut men ndmner inte alltid
familjeterapeut eftersom den yrkesrollen ingér i psykologrollen. For psykologen dr det enklare
att kalla sig psykolog &n specialistpsykolog, neuropsykolog eller psykoterapeut men i motet
med familjer blir bendmningen ocksé legitimerad familjeterapeut. Det socionomen gor i det
familjeterapeutiska arbetet ér att se sambanden, systemen och kopplingarna ddremellan, man
talar och lyssnar Over generationsgrianserna.

Psykologerna menar att kunna bedoma, utreda och vigleda vidare handlar om
kunskapsmadssig overblick i1 yrkesutdvningen vilket &r ett nddvandigt forhéllningssatt 1
familjeterapeutiskt arbete. Den hir 6verblicken far psykologerna genom sin grundutbildning
och sedan kontinuerligt genom vidareutbildningar. En annan skillnad i professionernas
grundutbildning &r att psykologerna fatt ett forsprang genom att de tidigt tagit del av
familjeterapins framvéxt.

En skillnad menar psykologerna &r ocksd att kuratorerna inom hélso- och sjukvarden tidigt
brottades med en befattningsbeskrivning och att &nnu idag maste kuratorerna kdimpa med
bade utrymme och profilering kunskapsméssigt vilket paverkar sjidlvkénslan 1
yrkesutdvningen.

Det som psykologen gor i det familjeterapeutiska arbetet dr att skapa allians och sedan kan
metoderna variera.

Det blir tydligt att for psykologerna kommer béde utbildningsbakgrunden och
utbildningserfarenheterna i fokus nér de resonerar om yrkesutdvningen. De hénvisar
aterkommande till psykologutbildningen som den bas eller utgdngspunkt som gatt att bygga
vidare pd och de adderar de familjeterapeutiska kunskaperna och talar positivt om delar av
familjeterapeututbildningen som tillfért nya dimensioner.
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Héar marks griansarbetet professionerna mellan genom att psykologerna konstruerar granser
mot socionomerna inom flera omraden dér en central skillnad géller den kunskapsmaissiga
diskrepansen.

Psykologerna menar att socionomerna behdver fordjupad utbildning vilket mérks
professionerna emellan efter den genomgéangna familjeterapeututbildningen dar de teoretiska
standpunkterna latt hamnade i ett motsatsforhallande som forsvéarade kunskapsinhdmtandet.
Och pé familjeterapeututbildningen stélldes dessutom inga krav pa vetenskaplighet jaimfort
med olika psykologutbildningar menar psykologerna.

Grianskonstruktioner dr d&ven 6ppna eller ssmmanhéllande mot socionomerna genom att
psykologerna vilkomnar de familjeterapeutiska kunskaperna och den systemteoretiska
teoribildningen.

Socionomerna beréttar ddremot inte om tidigare utbildningserfarenheter och hinvisar inte
heller till grundutbildningen i lika grad som psykologerna vilket kan ses som bade
sarskiljande och sammanhallande granskonstruktioner mot psykologerna. Det vill siga kanske
finns ett ointresse av att jamforas med psykologerna eller motsatt en otydlig gransséttning
avseende definitionen av vad den egna yrkesutovningen innefattar.

Under kategorin (D) En sorts logik i motsats till det mangfasetterade eller helheten ir
granskonstruktionerna igen tydliga genom att socionomutbildningen &r en
generalistutbildning vilket inte psykologutbildningen 4r, men socionomutbildningen behover
forbéttras och fordjupas menar bada professionerna.

Vidare ar professionerna dverens om att legitimationen i grundutbildningen paverkar bade
sjdlvbild och sjdlvkénsla och det handlar inte om skicklighet hos exempelvis psykologen.

Enligt socionomerna dr socionomen med sin familjeterapeutiska utbildning oslagbar jamfort
med psykologen som kopplar thop individperspektivet med familje- och systemperspektivet
vilket 1 sig utgor en sorts logik, men har betydligt farre perspektiv jamfort med socionomens
olika perspektiv kopplat till systemperspektivet vilket blir mangfasetterat.

Négra socionomer menar att eventuell legitimation i grundutbildningen inte diskuteras
eftersom man redan ar kvalificerad och stolt genom andra uppgifter vilket ricker, men man
uppfattar ocksé att legitimationen i grundutbildningen har betydelse avseende var man arbetar
och arbetar man med behandling f6ljer ansvar och da géller legitimation i grundutbildningen.

Hir konstruerar socionomerna grianser mot psykologerna vad géller socionomernas syn pa sin
egen mangfasetterade kunskap med olika perspektiv och nivaer jamfort med synen pa
psykologerna som inte bedoms ha samma mangfald av kunskap.

Socionomerna dekonstruerar dven granser 1 onskan om fordjupad och forbattrad utbildning
och ser vikten av legitimation for de yrkesgrupper som arbetar med behandling.

Enligt psykologerna har de &nnu ett forsprang med legitimationen fran grundutbildningen nér
man utbildar sig till legitimerad familjeterapeut och maste veta yrkets juridiska regler.
Legitimationen finns i grunden dér psykologen valt att arbeta som terapeut och redan har
grundkunskaperna. Psykologen har dérfor en terapeutisk fordel pd grund av storre
kunskapsméngd bade pa djupet och bredden. Detta medfor att psykologen léttare
kommunicerar med andra inom varden och kan végleda vidare nér de foreslagna insatserna
inte ar tillrackliga. Med legitimationen i grundutbildningen foljer &ven ansvaret att halla sig
uppdaterad forskningsmaissigt vilket ger respekt och arbetsro. Psykologutbildningen ger
sjdlvkinsla for att det dr en gedigen sammanhéngande utbildning med manga kurser och den
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ar dessutom populdr och svar att bli antagen till. Det dr annorlunda for socionomerna som inte
har legitimation i grundutbildningen menar psykologerna vilket blir svarare eftersom allt géar
mot okad specialisering.

En annan professionsmassig skillnad eller granskonstruktion i det familjeterapeutiska arbetet
menar nagra psykologer ér att socionomer till skillnad fran psykologer tenderar att i sitt
agerande gé 1 forsvar genom att snart veta, berétta och visa sig kompetenta.

Psykologen kan till skillnad frdn socionomen vila i familjeterapeutrollen och inte kénna
kravet att hon eller han bor veta eller formoda att omgivningen utgar fran att vederborande
madste kunna.

Socionomen verkar ha en forvintan pa sig om att ge en 10sning pa problematiken vilket
psykologen inte pa samma sétt kianner forvintan om. Kanske menar psykologerna handlar
skillnaderna om svéarigheten att ta sig ur yrkesrollen som socionom och att man tror sig om att
forlora helheten om man inte uttalar sig pa ett visst sétt. Det verkar som om socionomen vill
ge hjdlp till problemldsning dér psykologen med hjélp av psykologutbildningen vet att inget
ar tvarsdkert och att man inte vet med en gang. Psykologens forhéllningssitt dr att veta att i
terapi arbetar dven tystnaden.

Har &r psykologernas gransarbete markant sérskiljande frén socionomerna och det blir tydligt
att granser konstrueras avseende legitimation i grundutbildningen, yrkesrollen, kunskapsdjup
och bredd samt dven den familjeterapeutiska yrkesutovningen.

Béda yrkesgrupperna gor ansprak pa perspektivet om helheten men pa olika sétt.
Psykologerna gor framst ansprak pa helhetsbegreppet i intervjuerna och talar om skillnader
gentemot socionomerna avseende bredd, djup och tajming” och inte minst kunskapsméangd.
Négon ndmner psykologutbildningar som ger fler perspektiv och 6gon” vilket dr en fordel
samt hur de systemteoretiska begreppen gétt att anvéinda ihop med psykologin pé ett
kunskapsmadssigt fordjupat sétt.

Detta resonemang forstirks 1 rapporten Psykologin och det goda livet (2009) dar man
sammanfattar att psykologin till sin natur ar inriktad pé att hjdlpa ménniskor till sjdlvhjilp och
riktar sig darfor till ménniskan som helhet.

Vad giller socionomerna sa ser de sig som generalister och foretrdder helheten genom det
mangfacetterade och formégan att koppla thop nivéer frén individ, grupp till samhélle och
rora sig Gver generationsgrianserna.

De i socionomsammanhang positiva virdena helhetsperspektiv och behandling skapas i
relation till andra yrkesgrupper dir behandling ar ett sétt att ndrma sig psykologerna medan
helhetsperspektivet ar ett sétt att distansera sig eller skilja ut sig fran psykologerna.
Socionomernas uppfattning om ett helhetsperspektiv dr en granskonstruktion gentemot
psykologerna (Liljegren 2008).

I sista kategorin (E) Humbug eller vetenskap ifragasitter bada professionerna debatten om
att legitimationen 1 sig ger kompetens eftersom det hela handlar om vad legitimationen
innefattar och 1 vilket ssmmanhang. Och en person som bedriver familjearbete och inte ér
legitimerad familjeterapeut kan vara nog sé duglig och kompetent men det &r viktigt att
acceptera att man utbildningsmaéssigt har olika ldng vég att g& innan man fér kalla sig
familjeterapeut och det forekommer en hel del oseriost familjeterapeutiskt arbete.
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Slutsatser

Slutsatsen fran resultaten i studien dr en 6kad specialisering i samhéllet som pa olika sitt far
konsekvenser for utbildningsanordnarna, studenterna, psykologerna, socionomerna och
ldkarna som arbetar 1 verksamheter frdmst inom hélso- och sjukvarden men dven inom andra
verksamheter dir man behdver hog kompetens.

Samtidigt och formodligen pa grund av den 6kade efterfragan av varierad evidensbaserad
psykoterapeutisk behandling s finns idag en generell oro for att patienter och andra som
efterfragar vard inte kan fa den hjalp som motsvarar behoven.

De utredningar som tillsatts pa uppdrag av regeringen har visat pé stora kvalitetsbrister inom
psykoterapeututbildningarna vilket har medfort efter ett antal utvarderingar ett forslag pa ny
psykoterapeututbildning dér tidigare utbildningskrav och examensmal kommer behdva
fordndras.

Om man ser till utbildningsanordnarna sa maste formodligen utbildningsplaner och
kursplaner géras om och om examensbeskrivningen dndras méste dven nytt examenstillstand
sokas.

Man foreslér att psykoterapeututbildningen 6kas frén 90 till 120 hogskolepodng for att den
grundliggande psykoterapiutbildningen skall ingé och eftersom utbildningen &r en
kvalificerad vidareutbildning som bygger pa grundnivi si skall det inte finnas mellanliggande
studier i psykoterapi.

For studenterna blir det inte ndgon storre skillnad s ldnge psykoterapeututbildningen ges pé
deltid. Psykologerna kommer formodligen fortsatt soka till psykoterapeututbildningen men
psykologernas utbildningsbehov 1 psykoterapi kommer 16sas pa annat sétt. Psykologforbundet
vill att psykologer vidareutbildar sig till specialister 1 psykologisk behandling i stéllet for till
psykoterapeuter vilket pd s sétt dekonstruerar grianserna rejilt mot lakarprofessionen.

En utredning pagér dven for att utforma en grundldggande psykoterapiutbildning som béttre
skall tillgodose ldkarnas behov och pa sikt kommer eventuellt utbildningen utdkas till att
omfatta en fullstdndig utbildning i psykoterapi.

Och for verksamheter som behdver psykosocial kompetens och da tinker jag pa
socionomerna, och som idag ticker behovet med grundldggande psykoterapiutbildning skulle
behovet fa tillgodoses genom olika slags vidareutbildning for att personalens kompetens
motsvarar vardens behov.

Vidare menar rapporten att konsekvensen av forslaget om ny psykoterapeutexamen ar
tydligare koppling mellan beteckningen psykoterapeut och psykoterapeutexamen. Det blir
alltsd svérare att antyda att man &r psykoterapeut utan att vara legitimerad. Detta kommer i sin
tur att resultera 1 att socionomer som inte har grundutbildning som &r kopplad till en
legitimation 1 storre utstrickning kommer bedriva psykoterapi under legitimationsansvar.

Och mot bakgrund av ovan kan man fraga sig varfor Akademikerforbundet SSR misslyckats 1
sin strategi att efterlikna ldkare och advokater 1 ambitionen att forverkliga kraven pa
legitimation och yrkesmonopol for socionomerna? Fortfarande vet inte forbundet om de skall
gd specialiseringens och professionaliseringens vég, eller istéllet g& en bredare vag?

(Klasson 2010). En bredare vig skulle utveckla ett stort socialt tjinstemannafélt med god
generell yrkesutbildning.

Och om rorelsen 1 socionomkollektivet gar mot ett mer &mbetsmannamaissigt arbete kommer
ett centralt gransarbete utforas och dppnas gentemot jurister och forvaltningsekonomer som
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jamfort med socionomerna representerar en hogre grad av ambetsmannamadssig yrkesutovning
(Liljegren 2008). Och da kan gransarbetet mot psykologerna som traditionsenligt foretrader
behandling distanseras. Men om rorelsen istéllet blir mer av psykosocialt behandlingsarbete
blir det storre friktion eller gransarbete mot yrkesgrupper som psykologer, sjukskoterskor och
lakare.

Detta scenario blir i sammanhanget intressant eftersom den statliga Behorighetsutredningen
(SOU 2010:65) 1 forstone sagt nej till legitimation for kuratorer inom hélso- och sjukvérden,
men att Socialstyrelsen i sitt remissvar vill ndrmare utreda vad som krévs for att
kuratorslegitimation skulle kunna bli en mgjlighet. S& om kuratorerna far legitimation sa blir
det en profilering inom socionomkollektivet och det skulle innebira dekonstruktion av
grianser mot andra professioner som psykologer, sjukskoterskor och ldkare. Mot andra
grupperingar inom socionomprofessionen skulle ddremot andra granskonstruktioner skapas.
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Bilaga/ fragorna

A - motiven
Vilka var dina motiv att utbilda dig till legitimerad familjeterapeut?

B —rollen

Hur ser du pé din roll som legitimerad familjeterapeut?

Nir ér rollen enkel och nér dr den svar?

Hur uppfattar du den ”professionella retoriken” pa din arbetsplats men dven mer generellt?
Hur mérker du av skillnader och likheter gentemot kollegor som i sin grundprofession &r
socionom respektive psykolog?

C — yrkesutévningen
Vad kallar du dig for?
Vad innebér for dig att arbeta familjeterapeutiskt?

D - legitimationens betydelse
Hur ser du pé legitimationens betydelse i grundutbildningen?
Har den betydelse och i sa vilken for den legitimerade familjeterapeuten?

E — familjeterapeuter utan psykoterapeutlegitimation
Hur ser du pé familjeterapeuter som inte &r legitimerade familjeterapeuter?
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