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Abstract

Titel: VValdet och faderskapet - En kvalitativ studie om valdsutévande faders syn pa sin
papparoll.

Forfattare: Sandra Fantini

Nyckelord: Vald, faderskap, barn, relation

Studiens syfte har varit att utifran fyra teman om: vald, relationen; valdet och barnen, iden
om den gode fadern och framtiden soka djupare forstaelse kring hur fyra valdsutévande fader
ser pa sitt foraldraskap samt hur de talar kring relationen till sina barn. Jag avsag aven soka
forstaelse kring vad faderna ansag som viktigt i relationen till sina barn och hur de efter
valdshandlingar i hemmet resonerar kring ateruppbyggnad av relation till sina barn.

Jag utgick fran nedanstaende fragestallningar:

1. Hur talar faderna kring sitt vald?

2. Hur ser relationen mellan faderna och barnen ut och hur tror de att barnen paverkas av
valdet?

3. Vilken forestallning har faderna om ett gott fordldraskap i relation till sin egen roll
som pappa?

4. Hur arbetar faderna idag pa relationen till sina barn?

Mot bakgrund av studiens syfte och fragestallning valde jag att arbeta utifran en kvalitativ
ansats dar jag i studien utgatt fran fyra respondenters livsvarld. I studien utgick jag fran det
hermeneutiska perspektivet da jag &mnade soka forstaelse kring hur fyra valdsutévande fader
talar om sina barn och deras relation. Min ambition har dven varit att aterge och beskriva
fadernas upplevelser och attityder. For min studie innebér detta att fokus legat pa forstaelsen
och tolkningen av mina respondenters livsberattelser. Samtliga respondenter gar i samtal pa
mansjourer runt om Vasta Gétalandslan. Tva av faderna gar i enskilda samtal och tva gar i
gruppsamtal.

I resultaten framkom bland annat att relationen till barnen 1 olika utstrackning var viktig for
faderna och barnen. De byggde tillit, skapade och bibeholl relationer pa olika sétt. Alla fader
var ense om att valdet inte hor hemma i relationen till barnen. Utifran olika forsvar beskrev
faderna bland annat sina valdshandlingar som felaktiga tillrattavisningar i uppfostran, brak
med partnern och vald riktat mot materiella foremal. Berattelserna priglades av bade skuld-
och skamkanslor. Eget initiativ, anmalan och pa rekommendation av natverk och
professionella var framsta orsaken till att faderna sokt sig till mansjourerna. Samtliga fader
uppgav att de trodde valdet paverkat barnen. Enade var de dven kring barnens reaktioner som
uppvisat sig i radslor, sorg och grat. En far uppgav att valdet pa lang sikt kommer skada
barnet och resultera i att det blir otryggt och drar sig till fel forebilder. Nagra av fader hade pa
nagot satt samtalat med sina barn om véldshandlingarna och bett om forlat. Fidernas syn pé
en god far var ndgon som barnet kinde tillit och fortroende till. Att vara annorlunda sin egen
far och fadernas nyfunna perspektiv var dterkommande under intervjuerna. Faderna beskriver
uttryckligen en 6nskan om att géra om och gora rétt. Under intervjun talar de i termer av
omsorg och vad som for dem ansags som viktiga egenskaper hos en far. Faderna i studien
visade pa omsorg och att de forsoker i olika utsrackning forbattra sig. Detta kan tolkas som att
fadernas beteende kan forandras med egen motivation och individanpassade verktyg som
hjalp.
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1. Inledning
”Sjalen sager att det jag gjorde var fel, och det méaste man be om forlat f6r” (John).

Ovanstaende citat kommer fran en av mina respondenter.

Vad som utgor en god far och ett gott foraldraskap vill jag tro ar individuellt utifran det
enskilda barnets behov och relation till sin far. Jag tanker att balansen om vad som &r bast for
barnet och vad som i den dagliga uppfostran anses vara ratt respektive fel ar nagot varje
foralder, oavsett bakgrund och relation till sina barn, dagligen brottas med. Vad jag hoppas
och tror vi alla kan vara 6verens om ar dock att ett hem dar det forekommer vald ar ett hem
med en bristfallig bas for trygghet som danar vag for osunda relationer. | en familj dar det
forekommer vald, dar barnet upplever skrik, krankningar och slag mot foremal eller
narstaende, blir hemmet en farozon i stéllet for en trygg plats dar barnet kanner sig alskat och
behovt. Nagra av de konsekvenser som kan observeras i ett hem dar det forekommit eller
forekommer vald &r att barnet upplever lag tillit och stor radsla. Icke att forglomma individen
ar foranderlig. Citatet ovan ser jag som en indikation pa en individ som &r medveten om att
han felat och som ar villig att ta ansvar for sitt handlande genom att be sina barn om forlat.

Enligt SCB (2011) drabbades under 2010 ca 49 600 barn av separation mellan foréldrar.

Idag finns mangfaldiga variationer pa hur en umgangesform mellan foraldrar och barn kan se
ut och orsakerna kan skilja sig drastiskt at, fran tillfallig separation till skilsméssa.

| folkhalsoinstitutets rapport fran en konferens om faderskap i Téaby i 1994 skriver Lindberg
(1995:39) i sitt kapitel om faderlighet —en halsofraga, att det ar manga fatorer som spelar roll
for hur ett barns psykiska hélsa utvecklas.

Bland annat skriver Lindberg (1995:39) att barnets behov av trygghet, narhet och varme fran
badera foraldrar likval som att utveckla ett samspel med dem &r grundlaggande faktorer.
Barns biologiska behov innebédr bland annat att barnet &r i beroendestéllning av foraldrars
omsorg. En god relation och en trygg och skyddad miljo &r andra viktiga forutsattningarna for
att barn skall kunna utvecklas positivt fysiskt savél som psykiskt.

Lindberg (1995:39) skriver att att fader i storre utstrackning ar franvarande barnens liv an
modrarna. Detta kan resultera i att manga fader har begransad kunskap om barnens behov i
olika utvecklingsfaser i livet och att fadern i sin tur kan kanna sig franvarnade och frammande
i sin roll som foréalder. For barn kan detta innebéra att de véxer upp utan en naturlig narhet
och anknytning till sin pappa. | de fall da foraldrarna av olika anledningar lever separerade till
foljd av skilsmdssa, har det visat sig att det endast & omkrig en femtedel som tréffar fadern
oftare &n varannan vecka och mer &n 50% som tré&ffar fadern mer séllan &n varannan vecka.
Ca en tredjedel del avsaknar helt kontakten (Lindberg, 1995:39). Oavsett hur trassligt
forhallanden ter sig ar mycket betydelsefullt fortsatter forfattaren att gora det man kan for att
fa ordning och stérka relationen och ungénget med barnen Enligt Bing (1995:39).

90-talets forandringar i foréaldralagstiftningen skulle bidra till mindre konflikter mellan
foraldrar géllande umgange och vardnad av barn. Forandringarna skulle vara av speciell
betydelse for kvinnor och barn som utsattes for vald i hemmet skriver Eriksson (2009)

Svensk lagstiftning har i manga hanseenden en lagstiftning vars vision krockar mot
verkligheten, framst i vardnadstvister dar vald forekommit i hemmet. Barnets och foraldrars
behov och réttigheter visar sig ibland vara oforenlig. Utifran barnets behov har barnet ratt till
bada foraldrarna, och foraldrar har likaledes rétt att traffa sina barn.

Med anledning av att fader med aggressions- och valdsproblematik ofta har umgangesratt




eller delad vardnad om sina barn efter separation fran modern, anser jag det extra viktigt att
stalla fragor till dessa fader kring relationen till barnen. Det kravs att professionella som
arbetar med ifragasatta fader vagar narmar sig denna typ av fragor. De maste mer effektivt
kunna arbeta med att hjalpa faderna i sin féraldraroll och pa sd vis narma sig malet att
tillgodose barnets behov i sa stor utstrackning som mojligt.

Dagens debatt kring olika faderskap har fatt mer utrymme &n nagonsin tidigare i historien.
Exempel pa olika faderskap kan vara den franvarande fadern, sondagspappan, varannan helg
pappan till den skilt fullgode, narvarande och omsorgsgivande fadern.

Men finns det utrymme och 6nskan om att lyssna till den valdsutévande faderns beréttelse
och om hans syn kring relationen till sina barn? Min asikt &r att det verkar rada stigma kring
att tala oppet om fragor rorande papparollen i forhallande till just vald. Under manga
decennier utifran flertalet aspekter har forskare belyst mansvaldet mot kvinnor och barn. Vad
forskare pa omradet sallan tagit hansyn till ar dock att den valdsutévande pappan ocksa i
manga fall ar en manniska med andra inneboende resurser an de handlingar som han visar i
stunder da han slar, skriker och skrammer. Resurser som barnet kan tankas behdva.

Enligt Bing (1995:39) ar det langt ifran alla fader som vill ha umgange med sina barn, men
det finns troligtvis en lika stor andel som bar pa 6nskan om att vara fullt fungerade pappa
skriver Bing men som inte vet hur man skall géra och vad barnets behov och bésta innebar?

Forskning om valdsamma mans papparoll &r bristfallig anser Eliasson (2000). Det & mot
bakgrund av dessa begrénsningar som jag d&mnar undersOka fadernas berattelser i denna
studie. Hur tanker och kanner valdsutévande fader infor sina barn? Hur tror de att barnen
paverkas av vald? Vilken medvetenhet har de kring sitt vald? Vad for relation uppfattar de sig
ha med sina barn och hur ser de pa sin egen papparoll mot bakgrund av sitt vald? Detta &r
nagra av de funderingar som jag med fidernas egna upplevelser och tankar i centrum dmnar
jag undersoka.

Min forhoppning &r att denna studie skall ge en inblick i hur fyra valdsutévande fader
resonerar kring sin papparoll och relation till sina barn mot bakgrund av sitt fysiska, psykiska
och materiella vald mot barnen. Kunskap om hur fader talar om sitt vald och relation till sina
barn anser jag kunna bidra med viktig kunskap for bland annat professionella som i nagon
utstrackning arbetar eller kommer i kontakt med ifragasatta fader.

Vet man hur klienterna tanker kring sin papparoll, sitt ansvar, kring relationerna med barnen,
sa underlattas det fortsatta arbetet pa individuell niva och dels pa ett strukturellt plan dar
samverkande myndigheter arbetar mot en forbéattring kring barn i utsatta livssituationer. De
som kan tankas samarbeta kring faders vald och pappa barn relationen &r verksamheter som
exempelvis socialtjansten, familjeratten, kriminalvarden, kvinnojourer, mansjourer och
intresseorganisationer. Vidare &r min férhoppning att vacka intresse, reflektion och diskussion
hos studenter inom halso- och sjukvard, socialt arbete och barn och omsorg. Ju mer kunskap
och forstaelse professionella har i sitt arbete med valdsutévande pappor ju storre &r
sannolikheten att vi kan assistera med adekvata verktyg som pa lang sikt kan gynna deras
relation med barnen.




2. Syfte

Studiens syfte &r att utifran fyra teman om: vald, relationen; valdet och barnen, iden om den
gode fadern och framtiden soka djupare forstaelse kring hur fyra valdsutévande fader talar om
sin papparoll samt hur de talar kring relationen till barnen. Jag avser aven soka forstaelse
kring vad faderna ansag som viktigt i relationen till sina barn och hur de efter valdshandlingar
i hemmet resonerar kring ateruppbyggnad av relation till sina barn.

3. Fragestallningar

- Hur talar farderna kring sitt vald?

- Hur ser relationen mellan faderna och barnen ut och hur tror de att barnen paverkas av
valdet?

- Vad sdger faderna om ett gott foréldraskap mot bakgrund av sin egen roll som pappa?

- Hur arbetar faderna idag pa relationen till barnen?

4. Begreppsforklaring

Det finns manga variationer av vald. Sexuellt, fysiskt, latent, psykologiskt, ekonomiskt och
materiellt vald. Nedan redogors kortfattat endast for vald av fysisk, psykiskt och materiellt
karaktar mot bakgrund av det vald som gav sig tillkinna i intervjuver med mina
respondenterna. | kapitlet om tidigare forskning férdjupar och tydliggor jag dessa begrepp
mer ingaende.

4.1 Fysiskt, psykiskt och materiellt vald

Fysiskt vald &r anvandandet av varje form av fysisk makt, som, genom att den smartar,
skadar, skrammer och kranker, paverkar en annan manniska att avsta fran att géra nagot
hon 6nskar gora eller att géra nagot mot sin vilja (Isdal, 2002, sid. 42).

Hammerlin (2002) definierar i stora drag det psykiska valdet som det som sker genom verbal
krankning och fornedring, hot och fysiskt isolering. Den som &r utévare av psykiskt vald har
som mal att bryta ner offrets kognitiva funktioner pa det psykiska och kanslomassiga planet
for att skapa radsla, osakerhet och obehag.

VKV*' beskriver det materiella valdet som en form av psykiskt misshandel dar mannen
aggressivt forstor materiella ting sa som mabler och inredning som de narstaende tvingas
bevittna och som resulterar i radsla samt obehag (VKV, 2011-08-08 ).

Daniel Rautio, psykologstudent pa Umea universitet skriver att det dven kan handla om att
mannen tvingar de narstdende att forstora for dem betydelsefulla foremal
(http://web4health.info/sv/answers/life-family-violence-rescue.htm, 2008).

1 . . " . o - .
VKV ar Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara relationer.



http://web4health.info/sv/answers/life-family-violence-rescue.htm

5. Barns rattigheter och foraldrars skyldigheter

Fran den dagen da man blir foralder atar man sig ett livsprojekt, och ansvar som innebar att
varda och sorja for barnets fysiska och psykiska halsa och behov. I nedanstaende del beskrivs
nagra av de svenska lagar och paragrafer som ror vardnadshavares ansvar kring sina barn
samt vilka rattigheter som barnen har i relation till sina foraldrar. Det &r dessa lagar och
paragrafer som myndigheter och professionella har att forhalla sig till i arbetet kring familjer
med barn.

| FB? kap 6 1§ inledande bestammelser om vardnad, boende och umgénge sager lagen att;

1 § Barn har rétt till omvardnad, trygghet och en god fostran. Barn skall behandlas
med aktning for sin person och egenart och far inte utsattas for kroppslig bestraffning
eller annan krankande behandling (L2, www.lagen.nu, 2011, SFS, 1983:47).

Detta betyder att barnet har ratten till en fullgyod omsorg och omvardnad som innefattar att
dess psykiska och materiella behov tillgodoses av vardnadshavare. Att utéva psykiskt eller
fysislét vald eller bestraffning ar ett brott och betraktas som misshandel enligt brottsbalken
(BrB® 3:5).

Den som enligt FB 6 kap. 2 § star under vardnad av en eller tva foraldrar & de som ocksa
skall sorja for barnets behov. Det innebér att vardnadshavare star for den tillsyn som barnet
behdver utefter alder, utveckling och omstandigheter. For att forhindra att barnet skadas
fysiskt eller psykiskt, skall vardnadshavare std for det skydd, uppsikt och andra lampliga
atgarder som kan tinkas galla da fara uppenbarar sig (SFS, 1949:381).. Detta ma tyckas
sjalvklart. Likval lider tusentals barn varje minut pa grund av vald av olika karaktar i hemmet.

Da barn far illa eller I6per risk att fara illa tar lagen hansyn till barnets bésta vars princip ar en
bland flera grundpelare i FN:s barnkonvention. | varje enskilt &rende skall man &ven ta
sarskild hansyn till barnets egen vilja med beaktning av alder samt mognadsniva (SFS,
2006:458). Enligt FB 6 kap 2 a § skall barnets bésta vara avgdrande i arenden och beslut
gallande boende, umgange och vardnad. Detta innebér att barnen skall skyddas fran att bli
vittne till 6vergrepp eller sjalv bli utsatt exempelvis genom att olovligt foras bort, hallas kvar.
Barnet har ratt att utifrdn sina behov ha en god och néra kontakt med badera sina foraldrar
(SFS, 1949:381).

Vid barnets fodsel star barnet under bada foraldrars tillsyn och vardnad, under forutsattning
att de ar gifta enligt FB 6 kap 3 §. Aven i det fall dar foraldrarna beslutar sig for att skiljas
eller separera star barnet fortfarande under badas vardnad sa tillvida vardnaden inte upploses i
enlighet med 5, 7 eller 8 § lagen (SFS, 1949:38).

Domstolen ar enligt FB 6 kap 19 § skyldig att vid tvist rérande vardnaden kring barn,
umgange samt boende se till att barnets férhallande utreds. | FB 6 kap 7 § star det att om
endera av foraldrarna;

[...] vid utdvandet av vardnaden [...] gor sig skyldig till missbruk eller férsummelse
eller 1 Ovrigt brister 1 omsorgen [...] pé ett sitt som medfor bestdende fara for barnets

’ Foraldrabalken
? Brottsbalken




hdlsa eller utveckling, skall ratten besluta om é&ndring i vardnaden (L2,
www.lagen.nu, 2011, SFS, 1949:381).

Vad galler umgange mellan barn och foralder sa har barnet enligt FB 6 kap 15 § rétt att traffa
den forélder som det inte bor tillsammans med. Umgéangesformen och graden av umgéange kan
se olika ut. Det kan ske genom att de tr&ffar varandra enskilt eller att det sker under
overvakning. Vidare star det i lagen att barnets vardnadshavare har ansvar for att umgange
med annan nara person som star barnet sarskilt nara, sa langt mojligt tillgodoses, sa tillvida
det inte 16per nagon risk for barnet och det motsvarar barnets basta. Detta kan syfta till en
anknytningsperson som spelar avgorande roll for barnet enligt lag (2006:458).

5.1 Definition vald mot barn

Barnmisshandel ar ett brett samlingsnamn som synonymt anvands for psykisk, fysisk, och
sexuell misshandel. Andra synonyma bendmningar som &r vanligt forekommande &r barn som
far illa, utsatta barn eller barn i riskmiljoer. Problematiken med begreppsoklarhet &r att det
kan medfora svarigheter i tolkningen, framforallt da det kommer till samverkan mellan olika
myndigheter. Riksdagens direktiv fran (1998:105) séger att barnmisshandel bor asyfta det
vald som alla vuxna utsétter barn for i form av psykisk eller fysiskt karaktar (SOU, 2001:72).

Nationellt och internationellt finns det idag inte nagon definitiv allomfattande
begreppsforklaring for barnmisshandel. | Socialdepartementet slutbetankande fran Kommittén
mot barnmisshandel SOU 2001:72 refererar man till Kempes (1983) definition dér;

[...] barnmisshandel &r nér ett barn utsétts for fysisk skada, ofta upprepat, eller
allvarlig forsummelse av foraldrar eller vardnadshavare och nar dessa handlingar
strider mot samhallets normer och lagar vad betraffar vard, omsorg av barn fran
vuxna och ndr de inte ar ett resultat av ofdrutsedda handelser (SOU, 2001:72 sid.
116-117).

I FN:s barnkonvention artikel 19 om barnets skydd mot Overgrepp forbinder sig samtliga
konventionsstater att vidta alla lampliga atgarder i form av lagstiftning, administrativa saval
som sociala som bidrar till att:

[...] skydda barnet mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller
overgrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande,
innefattande sexuella 6vergrepp, medan barnet &r i foraldrarnas eller den ena
foralderns, vardnadshavares eller annan persons vard (UNICEF, 2009 sid. 21).
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6. Tidigare forskning

| detta kapitel ges inledningsvis en historisk bild av hur synen pa den postmoderna fadern har
skapats i tid och rum. Vad som forvantas av honom och vidare vilka faktorer som kan spela
roll i skapandet av olika fadersgestalter. Fortsattningsvis presenteras tidigare forskning om
valdsutévande fader foljt av en férdjupning av begreppen fysiskt, psykiskt och materiellt vald.
Dérefter redogdrs for vanligt forekommande bortforklaringar som anvénds i samband med
valdsutévning. Avslutningsvis avrundar jag med ett kapitel om valdets paverkan pa ut barn.

6.1 Fader var som ar pa jorden helgat vare ditt namn

Faderskap &r inte detsamma som forédldraskap. | de gamla folksagorna framstalls den gode
fadern som den beskyddande, trygga och lugna mannen. Han var handlingskraftig,
prestationsdriven och sjalvstandig, han beskrevs som raddaren i néden och den som hade
kontroll Gver situationen nar faran var framme (Back-Wiklund & Bergsten, 2005).

Den nordiska faderskapsforskningen har utvecklats till det enskilt storsta forskningsfaltet
inom mansforskningen (Landstingsstyrelsen, 2006).

Under tidiga 1900-talet var faders framsta uppgift att lara sina barn till att fungera som
arbetsdugliga  samhdllsmedborgare och trygga familjens ekonomiska situation.
Forandringarna i det senmoderna samhallet har paverkat familjelivet radikalt. | takt med den
socialpolitiska utvecklingen pa 60-talets och fram tills idag, tog genusforskningen fart och
nya lagar som bland annat jamstalldhetslagen och foréaldraférsékringen tradde i kraft.
Skilsméssorna 6kade och honndrsorden bland den feministiska rérelsen blev ett mer jamstallt
hem dar forhoppningar vilade pa att foraldrar i storre utstrackning skulle kunna férena sitt
familjeliv med arbetsliv. Enmansférsorjarfamiljen ersattes av tvaforsorjarmodellen och den
traditionella kérnfamiljekonstellationen fick nya farger och former (Plantin, 2001)

Fram pa 80-talet presenterade media faderskapets nya ansikte. Skjortlésa med ett spadbarn i
armarna gick fadern fran att vara offensiv och yrkesarbetande till att portratteras som en
kdnslig och sadrbar man. Det var dock inte bara medierna som gav indikatorer pa att
faderskapet var pa vag i en ny riktning. Genom forskningsrapporter pa internationell och
svenskt plan visade fader en ny och férandrad attityd. Som socialpolitiken inte &r statisk ar
faderskapsidealen inte skrivna i sten. ldag forvantas fader vara delaktiga vardagspappor som
bygger relation till sina barn. Att kela, leka och jollra i takt med de sma pa barnrytmiken pa
torsdagsmorgon till att byta bléjor och natta dem. Fadern idag forvéntas med andra ord
fungera som en omsorgsgivande narvarande fader (Plantin, 2003).

Trots socialpolitiska reformer och en rad framatstravande initiativ till ett mer jamstallt
foraldraskap visar forskningssiffrorna fortfarande att en forbryllande hég andel kvinnor
fortfarande star for det oavlénade hemarbetet i familjen déribland omsorgen for barnen (Béck-
Wiklund & Bergsten, 2005). Andra forskningsresultat visar och andra sidan pa att man till
skillnad fran tidigare ar betydligt mer involverade i sina barns liv. Plantin (2003) forklarar att
det bland annat beror pa en 6kad jamstalldhet och pa foraldrars 6kade medvetenhet kring
barnens utveckling och behov (Olsen 2000; Plantin 2001).

Faderskapsideal formas inte bara utifran sociala, politiska och strukturella faktorer som kon,
klass, familjeform, traditioner, kulturella drag och radande samhallsnormer. | takt med en mer
globaliserad vérld har arbetsmarknaden och arbetsgivarens forvantningar och villkor
foréndrats och de ar fler parter som har en hand med i spelet &n tidigare. Alla ovan ndmnda
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faktorer spelar roll nar man analyserar hur faderskap formas och agerar. Vidare far inte
glémmas att den patriarkala kéns- och maktordningen ger sig till kdnna i vara vardagliga
relationer. Detta ger sig till kdnna bland annat genom att médrar och fader anvéander skilda
begrepp nér de i sin beskrivning redogor for innebdrden av jdmstalldhet i hemmet och i
relationen med barnen. Man tillbringar merparten av sin tid med barnen kring att leka och
engagera sig i deras fritidsaktiviteter medan kvinnan star for merparten av det obetalda
hemarbetet. Foéljaktligen har mannen fortfarande den dominerande forsorjarpositionen
(Plantin, 2003a; 2003b).

Idag vet man att fader och mdodrar kan ha en lika viktig position for sina barn.
Forskningsvérldens intresse for den omsorgsgivande och relationsinriktade fadern de senaste
50 aren visar dels att fader engagerar sig mer i sina barn an nagonsin tidigare och att det ar av
stor vikt for den moderna fadern att vara en del av familjen (Back-Wiklund & Bergsten,
2005).

6.1.2 Forskning om valdsutovande fader

Pa omraden kring valdsutévande faders ansvar, och mer s, barnens aterhamtning behovs det
metodutveckling skriver Eriksson (2003). Forskning om valdsamma mans papparoll &r
bristfallig anser Eliasson M (2000). En av anledningarna kan forklaras med att man fornekar
och forskjuter ansvaret kring sina valdshandlingar. Ytterligare &r att fokus legat pa vald riktat
mot modern. Det ar forst under senare ar som olika stodjande insatser kring valdsutévande
faders foréldraskap utvecklats. Eriksson (2003) skriver att det finns problem géllande sjalva
begreppet valdsutovande fader. Istéllet for att anvanda begreppet valdsutévande fader talar
man om mansvaldet, vald i nara relationer, vald mot kvinnor och barn. Att ggmma eller att
inte synliggdra dessa man som fader som utvar vald menar Eriksson (2003) i sin avhandling
i skuggan av pappa ar ett problem i sig. Detta resulterar i att barnets situation bakas in som en
del av kvinnans och familjens utsatthet som system (Eriksson, 2003).

Kastling (2010) havdar att en far som slar brister bland annat i sin omsorgsformaga och
darmed aven i sin foraldraroll. Fadern &r en person som star i en nara relation till sitt barn och
som har juridiska rattigheter med utgangspunkt i sitt faderskap (Eriksson 2009).

Plantin (2003) skriver att barns rattigheter vad géller vald i nara relationer ar ett valdebatterat
amne och samhallsproblem som fatt mycket uppméarksamhet fran myndigheter, foreningar
och ideella organisationer, nationellt som internationellt. Da barn far illa, befinner de sig i en
ytterst brutalt utsatt situation dar de dessutom star i beroendestallning till sina foraldrar.
Lindén (2010) hanvisar i en artikel publicerad pd hemsidan for vald i néra relationer till
Marius Rakils arbete med valdsutdvande fader och papparoll p& ATV* i Oslo. Han skriver
bland annat att vi maste ga vidare forbi den position som sager att om vald férekommit, ska
pappan inte vara foralder och menar att vi maste se till hela situationen kring valdets orsaker
och samband. Rakils tankar kring foraldrakapacitet grundar sig i de moten han erfarat med
sina klienter pd ATV skriver Lindén (2010). Han beskriver att vald och relationen som man
har kan se mycket olika ut. Vissa man har svarigheter att bygga relationer till sina barn pa
grund av att de har begransat umgange eller inget umgénge alls med sina barn. Alla fader vet
inte vad som forvantas av dem och hur valdet paverkat barnen, kanske har dom inte fran
bérjan velat ha barn. Manga valdsutévande fader kanner sig misslyckade och andra fader vill
bli annorlunda sina egna. Genom att fa valdsutévade man att reflektera over sitt foraldraskap

* stiftelsen Alternativ til Vold
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och framforallt kring sin roll som pappa, kan man &ven géra honom delaktig kring barnens
sékerhet och behov (Lindén, 2010).

Griinewald (1995:39) som under aren mellan 1978 och 1997 arbetade som fangelsedirektor pa
Osterékeranstalten® och som dven deltog i konferensen om faderskap i Taby 1994, beskriver i
en text om hur de intagna pa Osterékeranstalten vid behandlingens inledande skede far skriva
ner sina livsberéttelser som ger dem chansen att reflektera Over sina livsval. Forfattaren
beskriver hur hon genom att ta del av de intagnas berattelser kunde spara ett monster i
internernas bakgrundshistoria. Dels fann hon att franvaron av en stark och kéanslomassig
relation med en vuxen man fanns med i bilden, &ven i de fall da foraldrarna levde ihop.
Grinewald (1995:39) argumenterar for att ingen manniska fods eller vill fodas till tjuv eller
fange. Inte séllan grundar sig oonskade beteenden i att manniskor fatt utsta lidande i sitt liv.
Interner pa anstalter och fangelser ar ofta omgivna av en stor langtan och mycket sorg nagot
som sallan portrateras i media. Aven fast mannen ar domd s kommer han alltid att vara
barnens fader. Hon argumenterar for att d&ven den kriminella pappan ar viktig for sina barn,
och oavsett tidigare handlingar skall han fa chansen att utveckla ett ansvarsfullt faderskap.
Det finns manga funktioner som han kan fylla trots att han sitter inne menar Griinewald
(1995:39).

Sett utifran ett socialt perspektiv och utifran det sociala arbetets roll ar det av vikt for
professionell personal som arbetar med valdsutévande méan att kunna beméta sina klienters
behov av stodinsatser. Ju mer forstaelse den professionella har kring hur valdsutévande
manliga klienter resonerar kring sin papparoll och inte minst kring hur de ser pa sin relation
till sina barn, ju stérre sannolikhet &r det att hjalpinsatserna fyller sin funktion och att man
som professionell nar fram i motet med klienterna. Nagra av de grundlaggande forutséttningar
I de professionellas dagliga samarbete mellan myndigheter och klienter &r att ha
amnesuppdaterad kunskap kring de problem som rader i samhallet (Meeuwisse & Sward
2002).

6.2 Vald

Som tidigare berorts i kapitlet begreppsforklaring finns atskilliga variationer av vald.

Isdal (2002) skriver att oavsett valdstyp sa ar valdet att betraktas som en handling for att
hantera och beméstra kanslor. Metoden kan variera men resultatet blir att den valdsutévade
genom sina handlingar, hotar mottagerens livsexistens, integritet och frihet (Isdal, 2002).
Valdet som handling ar intelligent, effektivt och heriarkist fortsatter forfattaren. Vald som
fenomen ér relationella funktionella handlingar vars syfte ar att uppna makt och darav blir det
ett maktmedel. Genom att utdva vald skapar utdvaren maktléshet och angest hos mottagaren.
Dessutom tar valdet plats inom organsierade system som uppréatthalls genom att det existerar
en undersat och en dominerande part skriver (Isdal, 2002).

Isdal (2002) redogor vidare for att gemensamt for vald &r att det &r nagot icke 6nskvart. Den
som utovar vald har ett mal eller motiv med sitt agerande. Det kan handla om att fa utlopp for

> Osterakeranstalten som ligger en bit utanfor Taby i Stockholm bedriver sedan 1976 behandlingsarbete for
livstidsdomda narkotikamissbrukare. De som far behandling maste sjalva séka for att fa delta i programmet.
Osterdkeranstalten var dven den forsta anstalten med en besék och dvernattningslagenhet dithan familj, med
barn kunde fa bo och vistas 6ver en helg.
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olika kanslor sa som ilska, aggression och maktloshet fortsatter han. Oavsett syfte ar
handlingen malinriktad. Handlingen maste darutover sattas in i ett ssmmanhang.

| sin beskrivning av vald anvéander sig Isdal (2002) av kommunikationen som metafor, dar det
existerar en avsandare, ett budskap och en mottagare. Valdets avsandare &r inte alltid
medveten om sina bakomliggande motiv. Mer ofta an séllan ar egenintresset hos avsandare sa
starkt att man gdrna gommer sig bakom bortforklaringar skriver Isdal (2002). Vald som
begrepp &r inte bara en handling av fysisk karaktar som resulterar i méarken pa kroppen. Det
lamnar spar i sjalen, det & nagor som ont i hjartat. Darfor maste vald som begrepp omfatta
alla de handlingar som kréanker, smartar och skrammer. Fysiskt vald forklarar Isdal (2002) ar
den grundlaggande formen av vald, da den kan kopplas till en handling som kan skapa fruktan
for var existens, skapar radsla for att do eller bli skadad.

6.2.1 Fysiskt vald

Fysiskt vald syftar oftast till all form av vald som riktas mot kroppen och som angriper eller
avvapnar en annan manniskas integritet. Det kan innefatta slag, stryptag, bitningar, sparkar,
att knuffas, att spotta, till att anvanda vapen (Hammerlin, 2002; NKC, 2012).

Hur och mot vilken kroppsdel den véldsutévande riktar valdet spelar daven roll, da det &r
malinriktat. Ofta riktar man slag mot kroppen for att det inte skall synas, det skapar radsla och
det gor ont. Slagen mot ansiktet ar extra verkningsfulla och férudmjukande. D& man anvander
tilltyggen sa som vapen &r det framst for att skrammas men aven for att det skadar mer.
Genom att rikta slag mot bakdel och kénsorgan uppnas symbolisk forudmjukning som ar
oerhort krankande, och pa sa vis kan offret latt brytas ner (Isdal, 2002). Holmberg & Enander
(2005) beskriver i sin bok Varfor gar hon? passivt fysiskt vald dar mannen kan halla kvinnan
vaken om natterna, ge henne pengar till mat, klader och dyl. och socialt isolera henne fran
sjukvard som i sin tur paverkar henne direkt fysiskt (Holmberg & Enander, 2005).

6.2.2 Psykiskt vald

| Follingstad m.fl. (1990) studie av 234 valdutsatta kvinnors upplevelser kring vald var det 72
% av kvinnorna i studien som uppgav att det psykiska valdets effekter varit vérre an den
fysiska misshandeln. Det psykiska valdets karaktar ar mer subtilt och dolt skriver Askeland
Rangul, Strand, & Saetre (2002).

Psykiskt vald innefattar att skramma, skada, kranka pa alla plan och satt som inte innefattar
vald av fysisk karaktar. Detta uppnas genom att dominera genom makt eller hot. Isdal (2002)
delar in det psykiska valdet i sju kategorier; indirekt hot, direkt hot, forédmjukande beteende,
kontroll, emotionellt vald, degraderande, utagerande svartsjuka och isolering. Utbvaren
brottas inte sallan sjalv med kanslor av maktloshet, otrygghet, radsla for att bli dvergiven och
kanslor av att inte racka till. Genom att anvénda olika verktyg eller metoder som kontrollerar,
styr, dominerar, sarar, kranker och forminskar, uppnar utévaren en kortvarig kansla av att
vara storre, starkare, béattre och tryggare (Isdal, 2002).

Det direkta hotet handlar om att dominera och styra mottagaren for att hantera egna radslor
och otrygghet. Ett vanligt férekommande hot kan lata i stil med att, om du inte gér som jag
sager, sa kommer det att fa konsekvenser som du senare kommer angra. Det indirekta hotet
eller det dolda valdet som Askeland m.fl. (2002) talar om, ar mer subtilt, kan inte lika latt
upptackas men har samma effekt. Det kan handla om nagot som parterna sinsemellan bara
forstar. Det kan syfta till kanslor som bottnat sig i tidigare handelser av vald och som
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utdvaren vacker till liv och som signalerar till mottagaren att nu & nagot pa gang igen.
Beteendet hos utdvaren kan vara oberékneligt och i sin tur skapar otrygghet. Det indirekta
valdet handlar framst om att skapa radsla, oro, obehag och otrygghet (Askeland m.fl. 2002).

En blick kan sdga mer &n tusen ord och ett ord kan betyda att mottagaren har flera
konsekvenser att se fram emot om hon/han inte uppfor sig enligt utévarens regler (Isdal,
2002). Da utdvaren degraderar mottagaren upptrader han forddmjukande och krankande for
att sdra mottagarens psyke och satta vardigheten ur spel vilket far mottagaren att agera pa ett
sétt som hon/han upplever forédmjukande. Genom att férminska mottagaren anvander
utdvaren genom nedvéarderande ord for att komma at mottagaren. Orden ar noga valda och
utdvaren vet precis vilka punkter som han skall trycka pa. Det kvinnliga konsorganet &r bland
det mest vanligt forekommande och missbrukade ordet. Vidare kan det handla om att kranka
mottagarens egenskaper och roller, exempelvis genom att siga att du &r en dalig mor. Isdal
(2002) beskriver vidare att utdtagerande svartsjuka kan anvandas for att straffa, plaga och
styra en annan manniskas liv och handlingar. Genom att anklaga, halla korsforhor, isolera och
kontrollera mottagaren uppnar utévaren kontroll och makt. Kontroll och makt i sin tur &r
nagot som vi alla i viss grad vill ha och kanna i vara liv. Men nar makt, kontroll och dominans
arbetar sidledes ar det en farlig affar fortsétter Isdal (2002), da det ar en form av dominans
som bl.a. utgar fran kanslan av att behdva ha makt, vars resultat blir frihetsberévning och i
andra fall isolering.

Gallande emotionellt vald eller psykiskt vald sa syftar dessa handlingar till att forminska och
fa mottagaren att kdanna sig oviktig och dalig. Utévaren kan medvetet eller omedvetet spela
psykiska lekar med mottagaren som far denne att tro att problemet ligger hos henne. Genom
att forbise mottagaren genom exempelvis tystnad nédr hon talar eller motsatsen skratta och
forlojliga det mottagaren sager far utdvaren mottagaren att kanna sig ovardig och liten (Isdal,
2002).

6.2.3 Materiellt vald

Det materiella valdet riktas som det later mot doda foremal, sa som dorrar, véaggar, bord och
saker i allméanhet. Dock inte sagt att man inte strategiskt kan kontrollera sina foremal som kan
ha speciell symbolisk betydelse och vérde for den man vill utsatta. En man kan exempelvis ta
sin kvinnas smycke eller arvegods och forstora detta for att sara och komma &t henne. Pa sa
vis dr valdet ofta kontrollerat och 6vervagt. Med denna typ av vald dnskar den valdsutévande
framst skramma mottagaren for att uppna kontroll Gver situationen och personerna runt
omkring sig. Om det tidigare forekommit fysiskt vald kan valdet upplevas som extra
patagligt, skrammande och till och med forlamande (Isdal, 2002).

6.3 Forsvarsmekanismer och bortforklaringar

Saugstad (2001) beskriver i sin bok Psykologins historia psykoanalysens syn pa manniskans
forsvarsmekanismer. Inom psykoanalysen betraktas borttrangning som en central
forsvarsmekanism som ligger ndra beslédktad med foérvrangning och fornekelse av fakta.
Forsvarsmekanismerna fyller funktionen att skydda invidens ego fran yttervérldens hot, olust,
angest och individens egna driftimpulser. Anna Freud var en av dem som kategoriserade in
olika reaktionsformer som kunde uppsta i samband med upplevd angest. Bland dem var

15



fornekelse, borttrangning, reaktionsbildning, projektion, forskjutning, rationalisering eller
bortforklaring, intellektualisering, identifikation och sublimering (Saugstad, 2001).
Bortforklaringar, minnesluckor och morklaggning av héndelser kan ses som normalt i en
valdsutévande mans varld menar Eliasson, P. E. (2000). Detta pa grund utav den skam och de
obehagskénslor mannen kénner infor sitt handlande.

Isdal (2002) beskriver forsvar som en strategi varpa mannen forsoker reducera valdet till
nagot betydelseldst eller nagot som inte utgor ett problem. Fornekelsen innebar att mannen
avsager sig ansvaret kring valdet eller rent krast att det aldrig forekommit. Inom psykologin
ser man fornekelsen som en av de mest primitiva forsvarsmekanismerna. Logiskt sett &r
tanken om att man som pappa anvander vald mot sina barn skrammande och nagot som
skapar intensiv angest. Dessutom skulle ett erkdnnande av sina handlingar medféra nagon
form av straffatgard eller pafoljd. Minnesluckorna &r ett annat satt varpa mannen soker
skydda sig mot ansvar och verkligheten och gdmma sig bakom. Dérav kan han inte heller
stéllas infor svars (Isdal, 2002).

Eliasson, P. E. (2000) tar i sin bok om man, kvinnor och vald upp valdsutdvande maéns
bortforklaringar. Han skriver att man som utdvar vald ar val medvetna om att dom genom
sina handlingar felar. Ofta anvander de vald som en ursékt for att slippa ta hand om vissa
situationer eller sina svagheter, radslor och kanslor och ser valdet som den enda utvégen.
Trots medvetenhet om sitt felaktiga beteende begar mannen upprepade valdshandlingar. Dels
for att han kan och dels for att valdet annu inte fatt nagra konsekvenser. Da mannen anvander
valdet som problemldsare och langstmed sin medvetenhet om att han agerat felaktigt, behdver
han ha sina bortforklaringar for att rattfardiga sitt handlande. Listan pa bortforklaringar kan
goras lang och ofta haller mannen kvar i dem sa lange som de fyller sin funktion. Forfattaren
redogor aven for hur vissa bortforklaringar paminner om alkholistens dar man ursaktar sig,
grater floder och lovar och svar att handelsen aldrig igen kommer upprepas. Andra méan
lagger hela skulden pd mottagaren av valdet genom att uttrycka sig att, hade du gjort som jag
sa sa skulle detta inte ha hant o.s.v. Genom fornekelse av ansvar skapar mannen dels
maktloshet hos offret men forstarker och skapar pa samma satt nya forsvar, vilket i sin tur kan
bidra till att valdsheteendet och insikten kring sitt agerande blir svarare att bryta (Eliasson, P.
E. 2000).

Mannen ar dock inte den enda som fornekar och tranger undan valdet. Att vald mot barn &r
extra franstétande och tabubelagt gor att det blir obeskrivligt smartfyllt att erkanna for sig
sjalv att ens barn ar offer for vald i det egna hemmet. Kastling (2010) skriver att han under
sina yrkesverksamma ar traffat pa foraldrar som menar pa att deras barn inte vittnat om valdet
da de antingen varit i ett avskiljt rum eller sovit da valdshandlingar eller brak agt rum.

Det ar en vanlig instéllning bland bade man och kvinnor bekréaftar Lycke & Molin (2002) att
barn som lever med en valdsutévande far inte sett eller tagit skada av valdet. Gallande fader
som ut6vat vald mot barn ar det vanligt forekommande att fadern inte ser eller vill erkanna att
han utsatter barnen for évergrepp utan forklarar bort det som en del av uppfostran. Detta kan
aven forklaras med att vald mot barn &r mer svart att tala om och i betydande utstrackning
mer skambelagt an valdet mot kvinnor (Lycke & Molin, 2002).

6.4 Barn som vittne till vald

Barn kanner, ser och hor. I familjer dar det forekommer vald finns fornekelse nara. Radda
barnens undersokningar uppskattar att ungefar ett barn av tio i Sverige ar vittne till vald
(www.rb.se, Barn som bevittnar vald). Nagot som bland annat bekraftas av kommittén mot

16



barnmisshandel. Kommittén mot barnmisshandel uppskattar att omkring 5 % har blivit vittne
till vald vid upprepade tillfallen. Detta motsvarar runt 190 000 barn (NCK, SOU 2001:72,
Eriksson, 2009).

Begreppet att uppleva vald anvands idag i svensk lagstiftning. De barn som upplevt eller
upplever vald mellan foraldrarna ar brottsoffer (NKC, 2012). Barnen skall i dessa fall ses som
brottsoffer enligt socialtjanstlagen och handlingen vidare att behandlas som en allvarlig form
av psykisk misshandel (www.rb.se). Barn som vittnar om vald ar direkt utsatta for
psykologiskt vald da de &r en del av sin egen livsmiljo forklarar (Hydén, 2010). Rent
psykologiskt ar det omojligt att bendmna dem som askadare, istallet anvander hon termen
delaktiga vittnen. Barnen ar i en situation som de tvingas forhalla sig till, som de sjalva inte
valt eller kan ra for eller styra 6ver, vilket bidrar till upplevelser som maktloshet och vanmakt.

| Kastling bok, Man som slar kvinnor, (2010) refererar han till en intervjustudie som gjordes i
Goteborg ddr man intervjuat barn och kvinnor som utstatt vald i hemmet. Over 77 % av
barnen rapporterades ha befunnit sig i samma rum dar modern utsatts for vald och 95 % utav
totalt 86 barn hade befunnit sig i lagenheten nar valdet agt rum. 45 % av barnen hade suttit pa
fadern eller moderns arm och da dven sjélva varit delaktiga i valdet genom att forsoka stoppa
och forhindra det. Utav de barn som hade blivit slagna av pappa uppgick siffran till 65 % och
25 % hade tagit emot stryk vid upprepade tillfallen.

I Overliens (2007) publikation i nordisk tidskriftsdatabase hanvisar hon dels till en norsk
studie vars resultat visar att i de fall dar vald forekommit i hemmet sa har dver en tredjedel av
barnen hort eller blivit vittne till valdet. Vidare hanvisar Overlien till en finsk studie av Dufva
(2001) dar 17 % av barnen i Finland lever med vald i sina hem (Overlien, 2007). Hon
refererar till studier som utforts av Holden (1998) och fann att 6ver 17.8 miljoner barn i USA
nagon gang hade upplevt vald i sina hem. Internationell forskning fran Kanada och USA har
bl.a. uppvisat att de barn vars modrar blir utsatta for misshandel 16per 15 ganger hogre risk att
sjélva bli utsatta (NCK, SOU 2001:72).

6.5 Valdets paverkan pa barn

Barn som valdsutsatta &r ingen homogen grupp. Valdets konsekvenser och hur barn bearbetar
dartill upplever valdet kan se mycket olika ut beroende pa barnets egenskaper, externa
skyddsfaktorer s& som néatverk, resurser och utvecklingsniva. Alder, och kon har givetvis
ocksé betydelse. Angest likt radslor hanteras i regel med olika forsvarsstrategier (NCK; SOU
2001:72). Vald &r en problematisk och svar historia for barn att tala om skriver Kastling
(2010) dels pa grund av att barnets lojalitet med féraldrar och dels som ett resultat av att
valdet ar skamfyllt och ofta bevars inom familjen som en familjehemlighet och som é&rvs i
generationer. Detta innebdr bland annat att barn reagerar och blir drabbade i olika
utstrackning, men att de likval ar verkligt &ven om foréldrarna och omgivningen inte talar
hogt om det. Vissa barn tystas ner och sager inget alls medan andra far betydligt storre
svarigheter (Kastling, 2010). Det racker med att ett barn bevittnat vald eller blir slaget en
gang for att dess personliga och fysiska integritet skall krankas. Detta kan leda till att barnet
kanner skam och skuldkanslor dver det intraffade och tar pa sig ansvaret fortsatter forfattaren
och ofta upplever barnet stor radsla for att valdet skall upprepas. (Kastling, 2010).

I socialstyrelsens handbok Vald — En handbok om socialndmndens ansvar for valdsutsatta
kvinnor och barn som bevittnat vald (2011) har man skrivit om hur barn som lever i en
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valdsmiljo, I6per risken att dels fara illa fysiskt och att detta kan leda till att barnets psykiska
hdlsa skadas genom att de antingen sjélva blir utsatta eller genom att bevittna vald mot
narstaende. Man redogor aven for omfattande kunskap om hur man som barn upplever att
bevittna vald och vilka konsekvenser detta medfor. Att se sin mamma eller annan narstaende,
till exempel ett syskon, bli valdsutsatt ar ett trauma i sig som kan komma att paverka barnets
anknytning och ge allvarliga och langvariga konsekvenser for barnets psykiska hélsa i
framtiden (Socialstyrelsen, 2011)

Vanmakt och bristande tillit till vuxenvérlden och sin far &r vanligt forekommande férklarar
Kastling (2010) da det kommer till barn som lever under en hotbild. Barnet kan inte sjalv géra
nagot for att forhindra eller mildra situationen, vilket medfor att barnet kan kanna starka
kanslor av skam och skuld. Vidare kdnner barnet lojalitet gentemot forévaren vilket gor det
svarare for barnet att dela med sig och bearbeta sina upplevelser.

Barnets relation till en valdsutévande far praglas av ambivalens mellan radslor, ilska och
langtan. Upplevelser av vald kan ofta resultera i ett psykologiskt trauma skriver Kastling
(2010). Vanliga fysiska reaktioner kan visa sig genom att barnet isolerar sig. Det kan &ven fa
akuta stressymptom som magont, eksem och astmatiska besvér. Att barn upplever huvudvark,
atstorningar och somnproblem &r andra férekommande fysiska reaktioner.

Nér det kommer till de psykiska besvaren kan de visa sig i forsémrad impulskontroll,
katastrofkanslor, langvariga psykiska problem som angest, sjalvdestruktivitet, depressivitet
men ocksd genom uppvisande av aggressivitet och posttraumatisk stress med patrangande
minnesbilder. Forakt och hamndtankar, rédsla, skuldkénslor, ilska, psykosomatiska besvér,
kanslor av hjélpléshet och o6vergivenhet samt hoppléshetskénslor ar andra inte ovanligt
forekommande reaktioner (Eriksson 2009; Kastling 2010).

Kastling (2010) beskriver vidare att barnets personlighetsstruktur kan komma att férandras.
Gallande de personlighetsstrukturforandrade kannetecknen ar en lag tillit till sina egna
upplevelser och minnen vanlig. Reaktionerna ar ett resultat av att faderns vald pa fler satt
bortforklaras, minimeras och halls i skymundan. Barn som upplever vald har ofta uppvisat
pessimism over att inte kunna paverka sin livssituation och inte séllan har barnet ett kort
framtidsperspektiv (Kastling, 2010).

Manga barn som blir vittne till vald i hemmet kan l6pa risk att senare i livet fa sociala och
psykiska problem. Tidigare studier har &ven visat att de barn som upplever vald under
barndomsaren har en forhgjd risk att som vuxen utsattas och utsatta andra for vald. Sa lange
pappan inte soker hjalp for sitt beteende, sd kommer han inte komma till insikt i de
bakomliggande faktorerna till sitt handlande. Mindre kommer han kunna sluta att férneka och
bortférklara handlingarna, vilket sjalvfallet resulterar att han inte heller kommer kunna ta
ansvar for dem (Kastling 2010; www.rb.se).

Relationen mellan barn som bevittnat vald i hemmet och deras fader préaglas ofta av kanslor
som fruktan och bristande tillit. Det &r dock inte ovanligt att barnet har motstridiga ké&nslor till
sin far trots att han utsatt familjen for vald. Kanslorna kan exempelvis ta sig uttryck som
saknad efter fadern. Detta grundar sig ofta i en lojalitetskonflikt mellan barnets relation till de
bada fordldrarna menar Kastling (2010). Forfattaren menar att relationen mellan barn och
valdsutévande fader ofta ar praglad av ambivalens. Dels fylls barnet av sorg, radsla och vrede
men ocksa av langtan. Barnet har pa grund av valdet svart att lita pa pappan, da man ser
honom som oberdknelig. Man vet aldrig riktigt var man har honom eller nér han kommer att
explodera nasta gang? En dag kommer han hem glad och snall for att nasta dag forvandlas till
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nagon man fruktar. Denna form av beteende gor det extra svar for barnet att tolka in fadern
och detta ar bidragande faktorer till att anknytningen brister samt att en ambivalens skapas
hos barnet. Da fadern utdvar psykiskt vald i form av hot, &r det som att leva i en krigszon for
ett barn skriver Kastling (2010).

Barnet kan inte avgora om ett hot bestar 4v tomma ord, for i ett barns varld ar hotet reellt.
Ambivalensen infor den valdsutdvande pappan fortsatter forfattaren ar det inte ovanligt att
barn vid vardnadstviser ibland véljer att bosatta sig med fadern. Forklaringen ar paradoxal.
Dels har det framkommit genom tidigare studier att barnet i alla fall upplever en kansla av
forutsagbarhet genom att omkringge sig valdet. Nar fadern utdvar vald mot barnet och vidare
lagger over skuld pa barnet genom sina bortférklaringar tar han samtidigt bort barnets kéansla
av valmojlighet (Kastling, 2010).

7. Teoretiska perspektiv och begrepp

| detta kapitel kommer jag att beskriva de teoretiska perspektiv och begrepp som anvénts for
att analysera mina respondenters svar. Inledningsvis ges en beskrivning av begreppet affekt
som biologisk signal, som kan kopplas till hur faderna reagerar och kénsloreglerar i olika
situationer. Vidare redogors for begreppen skam, skuld som social huvudemotion och
moralisk kompass. Manga man kanner bade skuld och skam vilket jag anser viktigt att ta med.
Vidare ges en beskrivning av begreppet stigma. Gruppen valdsutévande fader kan anses
tillhora gruppen stigmatiserade medborgare. Mot bakgrund av sina valdshandlingar blir de
tilldelade olika egenskaper som inte nddvéndigtvis Overensstimmer med deras totala
personlighet. Avslutningsvis ges en beskrivning av anknytningsteorin som idag anvands flitigt
inom arbetet med foraldrar och barn i utsatta situationer. Anknytningsteorin utgar fran
individens grundlaggande behov av starka och trygga band mellan foréldrar och barn.

7.1 Affekt

Begreppet affekt anvands ofta for att beskriva en kénsla som plotsligt uppenbarar sig, skriver
Kastling (2010). Utifran affektteorin fortsatter forfattaren ses begreppet som en biologisk
signal som aktiveras av stimuli. Andra former av affekt syftar exempelvis till vélbehag,
intresse, hapnad, forvaning, ledsnad, avsky, ilska, raseri och fortvivlan. Var och en av
affekterna har sin funktion och sin intensitet. Da ett barn till exempelvis hor skrik och brak sa
reagerar det ofta med radsla och sorg. En far som tar till vald i brist pad andra
uttrycksmojligheter, kanner sig troligtvis bade hotad och krankt, och i brist pa alternativa
I6sningar tar han till handen. De erfarenheter som ménniskor bar med sig kan ségas ligga till
grund for hur vi inombords tolkar affekter samt vilken medvetenhet vi har kring vara kanslor
och handlingar. Kastling (2010) forklarar det enligt nedan:

Om mannens affekter inte &r integrerade i kdnslan av hans sjalv kommer forsvar
mot dem att vara nédvéndiga for att bevara integritet hos en svag sjalvstruktur.
Forsvaren kommer att fungera som en vag for mannen att behdlla en
kompensatorisk sjélvkansla. [...] Mén som anvinder vald i konfliktsituationer
uppvisar just dessa svarigheter eftersom att de inte kan tyda meddelandet fran
egna och andras affekter och forsvarar sig darmed mot upplevda eller fantiserade
krankningar (Kastling, 2010, sid. 84).
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7.2 Skam

Enander (2011) beskriver skam som en social emotion.

Inom psykoanalysen och emotionssociologin ar idag skam en av de mest uppmarksammade
affekterna. Utifran affektteorin ar orsaken till uppméarksamheten att skam spelar en central roll
for barns sociala utveckling. Inom emotionssociologin koncentrerar man sig bland annat pa
den individuella k&nslan som man menar kan spegla samhalleliga forestéllningar och
samhallsstrukturen (Enander, 2011; Payne, 2002).

Skammens motpol ar stolthet skriver Scheff J & Starrin (2002) och vanligtvis & 6nskan om
en positiv och néra relation en forutsattning for skamreaktionen (Payne, 2002).

De kénslor som skammen for med sig &r kopplat till manniskors sjélvkansla och sociala
interaktion med andra. Scheff J & Starrin (2002) beskriver skammen som en huvudemotion
och moralisk kompass som ar fundamental for manniskors samvete. Utifran ett
interaktionistiskt perspektiv paverkas vi av andras bild av oss sjalva. Den bekraftelse vi far i
vart samspel och relationer med andra spelar en viktig roll. Manniskors relation till andra ar
nodvandig for var 6verlevnad speciellt for det lilla barnet som ér i total beroendestallning till
sina omsorgsgivare. Skammen aktiveras ofta i stunder och situationer da vi upplever att vara
sociala band ar hotade eller da vi exempelvis upplever oss avvisade, krankta och otillrackliga
(Scheff J & Starrin, 2002). Vidare beskriver forfattarna att kénslan av skam ar central for
reglering av manniskans andra kanslor och uttryck, sa som ilska, radslor, sorg och karlek. Att
halla tillbaka sina kanslor for att man &r radd for att skimmas skriver forfattarna. Det ar
typiskt for manniskor i den vésterlandska delen av vérlden, vilket ibland kan leda till att vi
tranger undan vara behov och kanslor (Scheff J & Starrin, 2002).

Enander (2011) beskriver i sitt kapitel om skam — ett bortglomt band (2011) den sociala
skammen och hur vi i grupper av gemenskap samverkar for att undvika skammen, tex. nér en
situation blir pinsam och obekvam. (Havneskdld & Mothander Risholm, 2005) skriver att
skam &r kopplat till det som vi upplever tillhora vart personliga jag, var identitet. Det &r en
smartsam upplevelse att kdnna skam, nast intill en forodande kansla som kan fa oss att kanna
oss utplanade som individer. Nar skammen aktiveras inom oss satts en rad handlingar igang.
En valdsutovande man kanner bade skam och skuld, det kan tyckas paradoxalt, men nar
skammen aktiveras i en valdsutévande man sa &r han den forsta att doma ut sig sjalv skriver
Havneskold & Mothander Risholm, (2005); Kastling (2010).

En forklaring till detta terfinns i Nathansons skamkompass® (1992). Nar vi inte upplever oss
som accepterade eller erkanda aktiveras vara fysiologiska och kognitiva forsvar till liv for att
skydda oss mot det som upplevs som hotande. Antingen gar vi till attack mot andra, attackerar
o0ss sjalva, blir tillbakadragna (Scheff J & Starrin, 2002).

7.3 Skuld

Havneskold & Mothander Risholm (2005) skriver att skuld ar kopplat till yttre handlingar
som aterstaller sociala relationer. Skuld och skam kan ibland vara svara att urskilja. Man kan
kanna skuld Over exempelvis bristande moral sk. moralisk skam men skulden kan ocksa
fungera som ett forsvar mot skamkanslor fortsétter forfattarna.

® Meeuwisse & Sward, 2002, kap 8,s 175
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Skuld &r nagot som vi kanner, som oftast ar en konsekvens av en handling som kan réttas till.
Det &r en kansla som ar fylld av plagsam anger. Vi kan inte dra klockan tillbaka, men i basta
fall kan vi géra om och gora ratt vid nasta tillfalle. Det vill saga lara fran vara misstag. Skuld
handlar alltsa om manniskors beteende och hor ihop med regler och moraliska aspekterna och
det samvete vi utvecklat skriver Kastling (2010). Skuld och motsatsen stolthet styr den
valdsutévande mannens uppfattning och handlingar i relation till andra och sig sjalv, darav
ocksa hur familjen inklusive barnen ska betee sig. De flesta valdsutévande fader vet vad som
skiljer ratt fran fel, darmed ar de ocksa formogna att kanna anger och skuldkanslor infor sina
handlingar skriver Kastling (2010). Da valdet fortskrider blir valdsutdvaren sin skam.
Forfattaren menar att en valdsutévande man/far kan uppleva svarigheter med att be om ursakt
for nagot som han upplever sig vara. Det ar forst nar en man kan skilja pa skuld och skam
d.v.s. vad som ar handling och han sjalv som ursakterna blir legitima och far betydelse
(Kastling, 2010).

7.4 Stigma

For att kunna definiera stigma krévs ett individorienterat perspektiv for att kunna ge en
beskrivning det som anses tillhdra det normala. Inom varje samhalle rader samhallsnormer
som binder samman méanniskor. Manniskor inom ett kollektiv eller grupp har ett behov av att
kategorisera in varandra i grupper och olika kategorier. Utifran dessa kategorier tilldelar vi
manniskor egenskaper med utgangspunkt fran var egen varld, egenskaper och forvantningar.
Var egen grupp och andra grupper som inte utgor ett hot mot samhallsnormerna anses som
normala medan de som sticker ut blir avvikarna (Bangura Arvidsson, 2003). Samhallsnormen
fods inte fran ett tomrum, fortsatter Bangura Arvidsson (2003) i sin avhandling om ifragasatta
fader. Utifran ett strukturorienterat perspektiv betraktas samhallsordningen och dess
representanter med sin maktposition som orsaken till de definierade avvikelserna. Att vara
normal dar nar manniskor efterfoljer oskrivna eller skrivna normer, det som &r onskvért och
anses tillhora ett sunt uppférande (Bangura Arvidsson, 2003). Om stigma skriver Goffman
(2001) att nar vi traffar pa en okand individ kan vi manniskor ha en uppfattning om att denne
har egenskaper som den i sjalva verket kanske inte besitter eller innehar. Egenskaper som dels
gor personen i fraga mindre 6nskvard och dels olik andra. Detta ar att stimpla nagon, och att
stampla nagon pa ogrundande eller misskreditrade forestallningar medfér ett stigma som
fortsattningsvis innebar diskrepans mellan det man forestéller sig och det som faktiskt utgor
individens verkliga identitet (Goffman, 2001). Utdver tilldelande av egenskaper fokuserade
Goffman dven pa manniskors handlande. Han menar att moralen har en viss inverkan genom
att understryka att olika definitioner som tillskrivs situationer har distinkta moraliska inslag.
Individer i ett organiserat samhalle innehar egenskaper som dels ger dem rétt att behandla och
vardera sina nasta men dven att behandlas och varderas av andra (Bangura Arvidsson, 2003).

7.5 Anknytningsteori och relationen

Den brittiska objektrelationsteoretikern John Bolwbys anknytningsteori &r en av de teorier
som bidragit med kunskap och forstaelse om barns generella utveckling skriver Lenneér
Axelsson (2010). Da Bowlby utvecklade sin teori om anknytning i borjan av 50-talet och fram
till 80-talets slut 1ag inriktningens fokus framst pa modersdeprivation det vill sdga om de barn
som i tidig fas i livet blivit berdvade sin kontakt med modern (Payne, 2002).

Anknytningsteorin kan ses som en allmén psykologisk teori dér individuella skillnader kan
utforskas (Havneskold & Mothander Risholm, 2005). Anknytningsteorin utgar fran individens
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grundlédggande behov av starka och trygga band i mellanménskliga relationer skriver Eide &
Eide (2006). Under senare tid har den kommit att fungera som ett verktyg for att studera och
tolka barns beteende och for att kartlagga betydelsefulla element i omvardnadsrelationer for
att vidare sia om barns framtida socioemotionella anpassning. Fortsattningsvis har man i
senare forskning anvént teorin i syfte att bedéma hur forestéliningen om néarhet och trygghet
pa ett individuellt plan utifran ett flergenerationsperspektiv paverkar kvalitén pa relationer
(Havneskold & Mothander Risholm, 2005). Man har vidare anvant anknytningsteorin i arbete
och forskning kring trauma, sorg och forlust for att bland annat oka forstaelsen kring sorgens
intensitet och hur manniskor med olika relationer och anknytningsmonster sorjer (Bernler &
Johnsson, 2001).

Eide & Eide (2006) beskriver hur Bolwbys anknytningsteori och de anknytningsbeteende och
de band som skapas mellan barnet och dess anknytningspersoner sa som foraldrar, syskon och
andra narstaende. Bowlby lade stor tyngd vid just barndomen och de upplevelserna som
barnet erfar i samspelet med sina narstaende. Néar ett barn har starka anknytningsband menar
man att barnet speciellt i utsatta situationer, soker hjélp, trygghet, stéd, narhet hos sina
omsorgspersoner. Skulle de trygga banden hotas eller bryts, kan allvarliga psykiska
svarigheter uppsta. Anknytningsbeteendet blir mest tydligt i smabarnsaren nar barnet ar sjukt,
ledset och i behov av trost eller omsorg eller i de situationer da det blir skramt. Men
anknytningsbeteende ar ndgot som man kan observera i alla livsfaser och speciellt da barn
eller vuxna befinner sig i kris skriver Eide & Eide (2006).

Nér vi fods har vi med oss ett nedarvt psykobiologiskt system som mdojliggor for barnet att
sOka beskydd, nérhet och omsorg. Anknytning betyder att barnet inledningsvis knyter starka,
varaktiga och kdnslomassiga band och relationer till sina omsorgsgivare, dessa band utvecklas
senare till syskon eller andra narstaende. Nar barnet medvetet eller omedvetet knyter an till
viktiga personer i sitt liv, ocksa kallat anknytningspersoner, skapar barnet inre mentala
forestallningar och representationer som ligger till grund for inre arbetsmodeller (minnen) av
sjalvet och anhdriga. Dessa utgor viktiga komponenter for hur barnet under livets gang knyter
an och bygger relationer till andra manniskor. Vart sa kallat anknytningssystem &r mest aktivt
under barndomsaren och visar sig som tydligast da barnet gar igenom en hotande livssituation
(Lenneér Axelsson, 2010).

Bowlby tillsammans med andra forskare sa som hans forskarkollega Mary Ainsworth
urskiljde olika kvalité pa anknytning (Lenneér Axelsson, 2010; Havneskold & Mothander
Risholm, 2005). Dels beskrev de den trygga anknytningen. Grunden for trygg anknytning
enligt Bowlby ar nar barnet utvecklar sjalvkansla, emotionell stabilitet och formaga att stédja
sig sjalv, detta sker genom att barnet far lov att vara beroende sina omsorgsgivare. Barnet
upplever da de vuxna som trygga och att de finns dar nar barnet ger sig ut for att utforska sin
omvarld men aven att de &ar en trygg bas att atervanda till om nagot ovéantat eller hotande
skulle ske. Att kdnna sig trygg och att utveckla ett gott anknytningsmonster framjar barnets
empatiférmaga som i sin tur underlattar for barnet i sociala ssmmanhang och i samspelet med
andra.

Nar en omsorgsperson ar lyhord pa barnets behov hjéalper den barnet att utveckla sin sa
kallade mentaliseringsformaga som utgor grunden for att forsta sig sjalv och andras avsikter,
tankar och kanslor och att i olika situationer urskilja och reglera sina kénslor (Lenneér
Axelsson, 2010). Den otrygga/ambivalenta anknytningen praglas av dngslan och barnet gor
aterkommande och flitiga forsék att na fram till anknytningspersonerna. Barnet upplever
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radsla for att bli bortstott och Gvergivet. Nar ett barn har svart att lasa av sina
omsorgspersoners trygghet blir tillvaron mycket oforutsagbar. Detta kan resultera i att barnet
utvecklar svartsjuka, blir klangigt, kravande och far en svag tro pa sina egna férmagor till
problemlésning. Da de ar vana vid att inte lita pa sina foraldrar 6verdriver de inte sallan faror
och hot skriver Lenneér Axelsson (2010). Vidare talar man om det otrygga/undvikande
anknytningsmonstret som till skillnad fran det ambivalenta handlar om att barnet upplever
svarigheter och radsla infor att lita pd sina omsorgspersoner. For att skydda sig mot
besvikelser blir barnet emotionellt sjalvforsérjande och undviker aktivt de vuxna, pa detta satt
besparar sig barnet kanslomassigt fran svek om det inte skulle fa respons fran sina narstaende.
Slutligen talar man om anknytningsmoénster av otrygg/desorganiserande karaktar. Denna
form av anknytning ar inte ovanlig i hos barn som lever med vald av fysisk och psykisk
karaktar. Aven de barn som lever med missbrukande foraldrar har patraffats ha ett
desorganiserat anknytningsmonster. Barnets relation med omsorgsgivarna eller den som
utdvar vald &r praglat av radsla. Ofta har omsorgsgivarna egna obearbetade traumaupplevelser
och Kriser i bagaget skriver Lenneér Axelsson (2010) vilket ger sig till kdnna som bristande
omsorgsférmaga. Omsorgsformagan kan visa sig i att foraldrarna har svarigheter med att
tolka in barnets signaler och reagerar med aggressivitet, nagot som i sin tur kan leda till att
barnet kdnner skuld och fornekar sina behov. Som i det undvikande anknytningsmonstret dar
barnet blir emotionellt sjalvférsorjande som ett resultat av att skydda sig sjalvt, utvecklas inte
barnets mentaliseringsformaga om det éverges kanslomassigt (Lenneér Axelsson, 2010).

Gallande anknytning/relation mellan far och barn har faderns funktion for barnet inom
psykoanalytisk teori setts som en indirekt stodjande funktion. Hans uppgifter har tidigare
handlat om att stddja modern till en néra relation till barnet, primért genom att ekonomiskt
sorja for familjen. Enligt Objektrelationsteoretiker som Winnicott och Mahler hade dock
fadern en utvecklad k&nslomassig beredskap att knyta an till barnet i de fall modern inte
kunde (Havneskodld & Mothander Risholm, 2005) Enligt bl.a. Mahler och Bowlby 6kade
faderns betydelse nar barnet narmade sig ett ars alder da barnets utforskande- och
dvningsbehov okar.

Bowlby tillsammans med andra anknytningsforskare menar att den som finns tillganglig for
barnet ar den som blir foremal for barnets anknytningsbehov och har darmed chansen att
bygga relation med sitt barn. Med vilja, fysisk som emotionell tillgdnglighet dver tid kan en
far lika mycket som en mor skapa en kvalitativ anknytning till sitt barn skriver Havneskdld &
Mothander Risholm (2005)

23



8. Metod

8.1 Vetenskapsfilosofisk position

Jag har i min studie valt att utga fran ett hermeneutiskt perspektiv mot bakgrund av att jag
amnar soka forstaelse kring hur fyra valdsutévande fader talar kring sina barn och deras
relation. Min ambition ar inte endast att forstd men &aven att aterge eller beskriva dessa faders
upplevelser och attityder. For min studie innebar detta att fokus kommer ligga pa forstaelse
och tolkning av mina respondenters livsberéattelser.

Enligt det hermaneutiska paradigmet ar forfattarens forforstaelse viktig for hennes tolkning.
Inom hermaneutiken stravar man efter att ta pa sig aktorens glasdgon for att kunna tolka och
forsta dennes handlande. Respondenten ar unik och ansvarar ensam 6ver sina handlingar. Da
man tillampar det hermaneutiska perspektivet i tolkningen av en situation bor fokus ligga pa
att forsta meningsfulla fenomen utifran den kontext som manniskan handlar. Man bér med
andra ord se helheten samt enskilda delar av en situation for att forsta varfor en manniska
handlat som den gjort. Rollen som forfattare eller forskare &r dubbeltydig skriver Watt
Boolsen (2007). Forskaren maste dels forlita sig att respondentens berattelse, tolkning och
begreppsdefinition samtidigt som forskaren bedriver just forskning. Respondentes begrepp
gors alltsa till vetenskap. Forskaren och respondentens relation ar nara kopplat till tolkningen
av situationen. Forskarens jobb blir att inta en ytters neutral position dér hon utan forutfattade
meningar forsoker forsta respondenten. Inom det hermaneutiska paradigmet passar just den
kvalitativa ansatsen in, da man soker forstaelse i individuella handlingar, kanslor och attityder
som praglar eller styr individen. Teorin har bland annat blivit kritiserad for sitt extrema fokus
pa individen och det indivuduella handlandet, ett angreppssatt som séllan kan anvandas for att
att forsta Gverordnade och generell forstaelse av situationer (Watt Boolsen, 2007).

8.2 Forskningsdesign

Mot bakgrund av studiens syfte och fragestéllning har jag valt att arbeta utifran en kvalitativ
ansats.

Med kvalitativ forskning @mnar man forstd och beskriva ting utifran respondentens Ggon,
utifran dennes livsvarld. Det & med andra ord deltagarnas uppfattningar om saker och ting
som spelar roll. Genom narhet i relationen mellan intervjuare och respondent 6nskar man
skapa sig kontextuell forstaelse kring manniskans livsberattelse. Nar man som forskare antar
en kvalitativ ansats &r teori och begrepp en foljd eller ett resultat av insamlad data, data som
provas och knyts an i analys (Bryman, 2011). Onskvért inom den kvalitativa forskningen i
insamling av material ar forskarens &ppenhet, flexibilitet och mindre strukturerade
forhallningssatt. Detta tillater exempelvis forskaren att redigera och forfina fragestallningar
under arbetets gang. Inte sallan laggs extra tonvikt pa det deskriptiva forhallningssattet, pa
meningsskapandet och innehallet i respondenters historier, vilket ofta resulterar i fylligare och
rikare data (Bryman 2011). | den kvalitativa intervjumetodens inledande fragestallningar
ligger fokus ofta pa det generella planet med en utgangspunkt pa respondentens egna
standpunkter och man soker efter att fa sa detaljerade beskrivningar som mojligt. Som
forskare utgar man ofta fran en intervjuguide, men kan under processens gang andra, utesluta
och omformulera fragorna och stélla uppféljningsfragor om detta ar nodvandigt och av
intresse for studien. | den bemarkelsen &r intervjuprocessen éppen och som tidigare namnt i
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metoddelen flexibel. Forskaren ar lyhord pa det som kan tankas uppta respondenten, och kan
pa sa satt anpassa och styra sina fragor (Bryman 2011). Vid anvéandning av semistrukturerad
intervjumodell utgar man som forskare fran nagra teman av mer eller mindre specifik
karaktar. Oberoende det flexibla och 6ppna forhallningssattet i semistrukturerade intervjuer ar
det dock viktigt att podngtera att man har tydligt fokus pa det man vill fa fram. Genom att
halla fokus pa de teman och fragestallningar man avser undersoka kan man &aven stélla och
styra in pa relevanta och specifika fragor (Bryman 2011).

8.3 Urval och tillvagagangssétt

Nar jag sokte respondenter till min studie var grundldggande kriterier att respondenterna dels
skulle vara fader och att de hade varit valdsutévande i hemmet. Vad betraffar karaktaren av
vald hade jag ett Oppet forhallningsatt det vill sdga respondenterna kunde anvant sig utav
fysiskt, psykiskt, ekonomiskt, sexuellt eller materiellt vald mot familjen. Trots att jag fann det
fordelaktigt utifran studiens syfte att faderna hade utsatt barnen for sa kallat direkt vald, var
detta inte ett krav for att studien skulle kunna genomforas.

| studien anvénde jag en blandad teknik for att finna mina respondenter, dels ett strategiskt
malinriktat urval da det var av vikt att intervjua man som dels var fader men som aven hade
en historia av valdsutdvning. Vidare samlade jag in respondenterna med hjalp av
sndbollsurvalet. Enligt Bryman (2011) ar sndbollsurvalet till viss del att betrakta som ett
bekvamlighetsurval som ofta anvénds i kvalitativa undersékningar, dar forfattaren i arbetets
inledande skede soker relevanta personer for studiens undersokningstema som kan
rekommendera vidare ytterligare respondenter. Problemet med snobollsurvalet &r att det inte
kommer att vara representativt for populationen skriver Bryman (2011) vidare.

Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2011) skriver att snobollsurvalet ar speciellt Iampligt dd man
sOker svar knutna till en specifik grupp, handelse eller situation. Inledningsvis skriver
forfattarna kontaktar forskaren personer som har erfarenhet och kdnnedom om den situation
eller manniskor man amnar undersoka, och pa sa vis fa kontakt med relevant respondenter.
Riskerna med detta fortsatter Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2011) &r att respondenterna antas
ha en del gemensamma erfarenheter som kan komma att paverka resultaten, vilket kan leda
till att materialet inte blir allsidigt.

Da jag var ute efter ett mindre antal individer som kunde knytas an till mina teman samt att
jag till viss del stod i beroendestallning till professionella som arbetade med denna grupp
fader ansag jag urvalet passande.

Tre motesplatser i véstra Sverige kontaktades dar man i kris eller man med bland annat valds-
och aggressionsproblematik och i behov av stdd kan vanda sig. Initialt sokte jag information
om olika stdd och kriscentra samt mansjourer via internet, darefter kontaktade jag samtliga
ansvariga professionella for mansjourerna telefonledes och foljde vidare upp var kontakt via
e-post. | e-post och via telefonsamtal redogjordes studiens syfte och planerade
tillvagagangssatt. Med hjalp av fyra professionella blev mina framtida respondenter
introducerade till min uppsatsidé via grupptréaffar och enskilda samtal.

Tillsammans lyckades de professionella fa fram sex fader som var villiga att traffa mig for
intervju. Namn och telefonnummer till samtliga av mé&nnen férmedlades via telefon med de
professionella pa mansjourerna. Néar jag fatt klartecken att kontakta respondenterna gjordes
detta telefonledes. Vid forsta kontakt med respondenterna presenterade jag mig, redogjorde
kortfattat for studiens syfte, hur intervjuprocessen skulle ga till och hur lang tid intervjun
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skulle beraknas att ta. Vidare presenterades de etiska riktlinjer som jag har att forhalla mig till
samt respondenternas rattigheter som deltagare i studien.

Dérefter bestamdes gemensamt tid och en passande motesplats for intervju. Av totalt sex
respondenter var det tva bortfall. En av tva bortfall angrade sig och ville inte delta i studien
och det andra bortfallet avstod jag sjalv fran att intervjua pa grund av etiska skal da han var
mitt upp i en krisbearbetning och pa grund av studiens karaktar och kansliga &mnen. Att vara
mitt upp i en kris skulle kunna bidra till att utsatta mannen for ytterligare mental pafrestning.
Det resulterade i att jag intervjuade totalt fyra valdsutdvande fader. En intervju tog plats pa en
av mansjourerna dar jag fick lana rummet dar mannen och den professionella har sina samtal.
Ovriga tre intervjuer holls i grupprum pa institutionen for socialt arbete pd Goéteborgs
universitet. Intervjuernas langd varierade mellan 1,5-2 timmar.

8.3.1 Intervju och fragornas karaktar

Faderna hade vid intervjutillfallet gatt i samtal under olika lang tid vilket kan ha kommit att
paverka deras svar. De fader som gatt i samtal under langre period kan ha kommit langre i sin
forandringsprocess och utveckling an de som precis borjat eller gatt kortare. Vidare kan form
av samtal ha spelat betydelse for fadernas utveckling, det vill sédga olika former av samtal
passat olika fader béattre eller simre, medan olika former av samtal daven kan ge olika resultat.
| gruppsamtal kan tankas att faderna far ta del av andra faders liknande erfarenheter vilket kan
tdnkas gynna den som kommer in som ny i en grupp. Samtliga faktorer har jag dock valt att
inte ga in pa i studien da det faller utanfor min tidsram.

Inledningsvis fick respondenterna beréatta lite om sig sjalva, sin alder, yrke, hur manga barn
och aldrarna pa barnen for att jag skulle fa den bakgrundsfakta som behdvdes for att snabbare
kunna séatta mig in i det respondenten berdttar om men dven i syfte att lattare kunna svara upp
och aterkoppla. Denna typ av fragor benamns enligt Bryman (2011) som inledande fragor. De
flesta fragorna stalldes i ©ppen form, foljt av sonderingsfragor det vill sdga
uppfoljningsfragor. Jag var under processens gang noga med att folja upp och aterkoppla att
jag uppfattat respondenten korrekt om det forefoll misstanke om missforstand. Vidare stalldes
fragor som var mer preciserade och direkta i sin natur. Vid de tillfallen respondenterna
tappade fokus eller kom in pa vad jag uppfattade som mindre amnesrelevanta forsokte jag
byta dmne, pa sa vis var jag ledande och anvande mig utav en mer strukturerad metod.
Foljaktligen fanns en rad fragor som var tolkande och reflexiva. Vidare fanns dven vissa
fragor som var av bedémningskaraktar som syftade till att respondenten fick reflektera dver
vad som var annorlunda idag och vilka verktyg man anvénde sig utav i dag for att forhindra
ett mindre 6nskvért beteende (Bryman 2011).

8.4 Analysmetod och tillvagagangssatt

Jag har i studien anvént mig av en induktiv metod som ofta forknippas med den kvalitativa
ansatsen. | den induktiva metoden har forskarens utgangspunk i det material hon har som
senare kommer verka for att formulera en teori eller teoretiska begrepp (Watt Boolsen, 2007).
Ett induktivt synsatt enligt Bryman (2011) ar ndr teorin &r resultatet av forskningen.

Tematiseringen &ar enligt Bryman (2011) bland de vanligaste analysmetoderna eller
angreppssatten inom kvalitativ forskning men han menar likval att kriterierna som tillampas
ar otydliga. Tematisering sker i studiens initiala fas dar man framst maste klarlagga syfte och
fragestallningar for att senare ge sig in i intervjuerna. Tematisering i en intervjustudie menar
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Kvale & Brinkmann (2009) innebar bland annat att man synligor studiens syfte och vidare
utvecklar en teoretisk forstaelseram kring de @&mnen man onskar underséka. For det kravs att
man tillgodoser sig relevant amneskunskap.

| framtagningen av min intervjuguide hade jag en bild av vad jag 6nskade undersoka.

For att narma mig amnet var det viktigt att hitta en karna att bygga vidare pa.

Med hjalp av min handledare diskutterade vi om faders vald i relation till sina barn och hur
valdet paverkar barnen. Nasta steg var att arbeta fram teman som kunde hjélpa mig att bena ut
vad som var relevant att underséka och inte. For mig var det var viktigt att dels fa en
uppfattning om hur faderna resonerade kring sitt vald, for att kunna narma mig hur han
resonerar kring valdet i relationen till barnen. Det var vidare relevant att undersoka vad for
uppfattning faderna har kring faderskapet i allmanhet, for att forsta vart han vill eller inte vill
vara i framtiden. Pa sa vis skapades de fyra teman om vald, relation till barnen, iden om den
gode fadern och framtid. Utifran teman utformade jag delfragor som jag under processen
arbetade med. DA jag under intervjutillfallena utgick frdn mina redan angivna teman, var det
lattare att sortera ut och analyser mitt material. Efter varje intervju transkriberades
ljudupptagningarna och relevanta svar skrevs in under respektive tema. Utifran det insamlat
materialet knyter jag i analysen an till tidigare forskning, teoretiska begrepp och teorier.

8.4.1 Avgransningar: styrkor och svagheter

Mot bakgrund av studiens syfte att undersoka faders perspektiv har jag i min studie valt att
endast &gna mig at det heterosexuella perspektivet, darav uteblir andra former av
familjekonstellationer. Vidare saknar studien barnets perspektiv. Det kan otvivelaktigt pastas
att studien hade kunnat fa betydligt fylligare djup och innehall om man dven undersokt hur
barn ser pa sin relation till sina fader. Detta ansags dock vara orimligt pa grund av tidsramens
begransningar. Andra svagheter i studiens vilar pa faktum att mitt amnesval ar mycket
kéansligt att diskutera. Valdet ar skuld- och skambelagt vilket kan ha férsvarat for faderna att
dela med sig av hela berattelsen. Vidare vet man att minnesluckor och omskrivningar som en
del av valdsutévande mannens forsvar ar vanligt forekommande.

Vad bekommer genus, kan antas att faderna har en konfliktfylld relation till sina kvinnor. Hur
respondenterna kénde infér mig som kvinnlig intervjuare kan jag inte siga mycket om och det
fanns lite jag kunde gora at detta. Vad jag dock kan uttala mig om &r att jag inte upplevde att
de pa nagot satt kande sig hotade under vara samtal, snarare motsatsen sa praglades
intervjutillfallena av vad jag upplevde som éppna och informella.

8.5 Studiens kvalitetsaspekter

Reliabilitet och validitet ar begrepp som utgdr hogst aktuella kriterier inom forskningen.
Kriterierna dr ett matt pa kvalitén pa studien och hur pass trovardiga resultaten anses vara
(Bryman, 2011). Reliabilitet star som tidigare namnt for att studien uppratthaller en hdg
tillforlitlighet samt att man anvént basta mojliga metod for att komma fram till resultaten. Det
innebar aven att andra forskare pa féltet ska komma fram till samma slutsatser och resultat om
samma metod anvénts (Thurén, 2007).

Gallande studiens reliabilitet anser jag att jag i sa hog utstrackning som majligt uppratthallit
kriterierna. Da jag var ensam med respondenterna vid samtliga intervjutillfallen var det viktigt
att forsakra mig om att information inte gick férlorad eller misstolkades. Av den anledningen
valde jag sékerstalla materialet med hjélp av bandupptagning kombinerat med att jag férde
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handskrivna anteckningar. Efter intervjuerna lyssnade jag igenom bandupptagningarna
flertalet ganger och bandupptagningens kvalité var mer &n fullgod.

Enligt Thurén (2007) star validitet for att man undersokt det man avsett att gora i sin studie
samt pa vilket satt man utfort den. Gallande studiens validitet tog jag ovannamnda
sakerhetsatgarder for att narma mig mina fragestallningar. Med hjalp av min intervjuguide
och de teman som jag utformade innan intervjutillfallena stdmde jag under skrivprocessens
gang av mitt material mot studiens syfte.

| studien intervjuar jag fyra valdsutovande faders individuella perspektiv, vilket medfor att
fokus legat pa individens perspektiv och inte sdger ndgot om hur andra valdsutdvande fader
skulle se pa sin relation till sina barn samt sin papparoll. Vad jag har kunnat urskilja ar dock
monster i fadernas beskrivningar, vilket jag hoppas kan ligga till grund for en Okad
medvetenhet hos de som star i relation till dessa fader. | kvantitativ forskning soker jag
exemplifiera och inte generalisera det jag uppfattar i mina respondenters svar, darav har jag
valt att inte ga in pa studiens generaliserbarhet.

8.5.1 Forskningsetiska 6vervaganden

Enligt Kvale & Brinkmann (2009) syftar bl.a. ppenhetskrav eller informerat samtycke till att
informera respondenterna om studiens syfte och planerade tillvagagangssatt. Det vill séga om
man tankt anvanda sig utav nagon form av bandupptagning likval som att informera om
eventuella risker med att delta i studien. Som forskare har du ansvaret att informera om att
deltagandet sker pa frivillig basis och att respondenten kan dra sig ur under processens gang
(Bryman, 2011).

Tillsammans med ett samtyckesbrev (se bilaga 1) informerades respondenterna om sina
rattigheter samt skyldigheter som de fick underteckna innan intervjun paborjades. |
samtyckesbrevet férmedlades dven om respondentens rétt till sjalvbestdmmande som enligt
Kvale & Brinkmann (2009) syftar till respondenternas ratt att bestdmma under vilka former
intervjutillfallet kommer &dga rum och hur lange de far ta.

Att det material och information som framkommer via intervjuerna endast och uteslutande
kommer att anvandas i forskningsandamal hor till nyttjandekravet (Bryman, 2011).

Till andra viktiga forskningsetiska riktlinjer hor konfidentialitetskravet. Det innebér att
respondenten forsdkras genom sitt medverkande storsta mojliga konfidentialitet.
Respondentens personuppgifter kommer inte att réjas och de uppgifter som framkommer
kommer att bevaras i sdkerhet sa att ingen annan kan ta del av dem ldngst med att
anteckningarna och dévrigt material raderas nar studien &r fardig (Bryman, 2011).

Samtliga respondenters namn, alder, kommun samt mansjour har avkodifierats och ersatts
med fiktiva namn for att skydda deras identitet. Aldern har grupperats in i tva &lderskategorier
om 25-35 ar samt 40-554ar. Aven respondenternas barn och partners har avkodifierats och fatt
fiktiva namn.

8.6 Forforstaelse

Den forforstaelse som jag bar med mig om damnet vald och foraldraskap sedan tidigare &r
mina erfarenheter av arbete pa kriscentrum for kvinnor i Géteborg dar jag under en period
vikarierade som kurator. Pa kriscentrumet kom jag i kontakt med kvinnor och barn som levt
under hot och vald i sina hem. Vidare arbetade jag under en period ideellt via Roda Korset pa
héktet som samtalskamrat for héktade personer . Dar motte jag mén som satt frihetsberévade
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pa grund av valdsutévande mot sina kvinnor och barn. Slutligen grundar sig min forforstaelse
kring de kunskaper som jag inforskaffat mig under uppsatsskrivandets process. Hur tillvida
min studie pa nagot satt gagnats av min forforstaelse har jag svart att ge nagon asikt om,
daremot kan jag tycka att ju fler perspektiv av en situation jag far del av ju mer dkar min
kunskap om situationen.

8.7 Litteratursdkning

Jag borjade min litteratursokning pa Goteborgs universitetsbibliotek och stadsbibliotek.

| Goteborgs, Uppsalas och Stockholms bibliotekskatalogers databaser LIBRIS, GUNDA,
GUPEA, PubMed, PsycArticles (CSA) sokte jag amnesrelevanta bocker, avhandlingar,
tidsskrifter samt rapporter. Nagra av de sokord som anvandes var: *barnmisshandel, *vald i
nara relationer, *vald, *vald mot barn, *relationer, *faderskap, *fatherhood, *fathers violence,
*violence.

Inledningsvis blev jag dven behjélpt med tva bocker fran min handledare. Tidigare studier
uppsatser, rapporter och bockers referenslistor har aven varit en kélla till nya referenser.

De elektroniska kéllorna soktes 1 sokmotorn Google scholar. Jag har dven sokt data i Nordiska
tidskriftdatabase, http://www.idunn.no, Nationellt centrum for kvinnofrid och Uppsala
universitets gemensamma kunskapsbank, http://www.nck.uu.se. Socialstyrelsens hemsida,
regeringskansliet, Riksorganisationer och brottsforebyggande radets hemsida.
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9. Resultat och Analys

Resultatkapitlets inledande del bestar av en presentation av de fyra respondenterna. Samtliga
uppgifter som namn, alder, samt mansjour har andrats och ersatts med fiktiva uppgifter.
Respondenternas alder har grupperats in i tva kategorier om ca 25-35 ar samt ca 40-55 ar.
Awven respondenternas barn och partners namn samt alder har andrats for att sakerstalla att
identiteter behalls skyddade.

Under intervjuerna med respondenterna har jag valt att ta med fragor och svar som hor till
studiens fyra teman om vald, relationen; valdet och barnen, iden om den gode fadern samt
framtiden.

Under varje enskilt tema presenteras samtliga respondenters svar foljt av en analys
innehallande dels de monster som jag kan urskilja i respondenternas svar foljt av en
teorianknuten analys.

Fragornas karaktar kan variera nagot da samtalen skiljde sig at i ordningsfoljd och svar.
Fragor som jag under intervjun staller till respondenterna presenteras i fet stil.
Respondenternas fragor initieras med deras initial, A= Alex, J= John, S= Sebastian och K=
Kristian for att avslutas med deras fullstandiga fiktiva namn.

Inledningsvis redogors for temat vald och for hur faderna talar kring sitt vald. | tema
relationen; valdet och barnen soker jag information och forstaelse om hur relationen mellan
faderna och barnen ser ut samt hur de tror att valdet paverkar barnen?

Fortsattningsvis undersoker jag temat iden om den gode fadern dar jag sOker djupare
forstaelse om vad for faderna ar en god far mot bakgrund av det egna foraldraskapet.

Slutligen avrundar jag med temat framtiden dér jag utforskar hur faderna arbetar pa att
forbattra relationen till barnen.

9.1 Presentation av respondenter

Respondent Alex ca 40-55 ar:

Bor med sin fru Maria, sonen Frans 12 ar och dottern Nina 20 ar. Relationen till frun har
under de senaste 5-10 ar inte varit bra. Alex beskriver det som att de i stort sett har levt skilda
liv som ett resultat av alltfor hog arbetsbelastning. Frun dr den som aktiverat sig med barnen
dd hon delar barnens intresse. Alex kom i kontakt med mansjouren genom samtal med
familjeradgivningen. Alex har vid intervjutillfallet varit aktiv pd mansjouren ca 8 manader.
Alex beskriver sina valdshandlingar och frekvens som att: Han har aldrig burit hand, dock har
det forekommit riktat vald mot foremal ett par ganger per ar, mer eller mindre. De
valdshandlingar som Alex delade med sig av beskriver bland annat att han har kasta en yxa
och en hammare mot materiella foremal.

Respondent John ca 40-55 ar:

Franskild och har barnen Lisa ca 5 ar Maja ca 8 ar, fran tidigare aktenskap. Han bor i dag med
ny partner och hennes tre séner ca 11, 17, 21 ar. Johns barn bor 70 % hos mamma, resten hos
John pa grund av radande omstandigheter. John och fore detta fru har delad vardnad om
barnen. Familjeratten ar idag inkopplad och John gar tillsammans med fére detta fru pa
samarbetssamtal. John tycker att de blir battre och béattre pa att samarbeta kring barnen.
Umgangesformen idag ar: torsdag- mandag men planen &r att ga dver till vaxelvis boende.
Orsak till att John gar i samtal pa mansjouren ar att han tidigare madde daligt vilket ledde till
att han bland annat tog sin 8-ariga dotter i armen for hart vilket ledde till att fore detta frun
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gjorde en anmélan. John har vid intervjutillfallet gatt i enskilda samtal pa mansjouren i ca 2
manader och tog pa eget initiativ och sin chefs frus rekommendation kontakt med
mansjouren. Framst tycker John att han vid kontakt med mansjouren behdver hjalp med att
lara sig hantera barnen.

Respondent Sebastian ca 25-35 ar:

Bor sedan 4 ar tillbaka med sin flickvan och deras 10 manaders son. Sebastian och
flickvannen har varit tillsammans sedan 10 ar tillbaka. Han har vid intervjutillfallet gatt i
gruppsamtal pa mansjouren sedan ca 3 manader tillbaka, 1ggr/v 4 1,5 tim. Programmet som
Sebastian deltar i pagar under en period om 30 ganger vilket han har i avsikt att fullfolja. Han
sOkte sig sjalv till mansjouren for att han ville bevisa for sig sjalv och sin flickvan att han
kunde ta hand om sina ”problem”.

Respondent Kristian ca 25-35 ar:

Gift sedan 3 ar tillbaka. Har varit tillsammans med sin fru Lina i 3 ar och 6 manader. Paret har
en gemensam son pa 2 ar och en styvson pa 6 ar. Kristian och hans fru kanner varandra sedan
ungdomen och karleksrelationen beskrivs utav Kristian som hoppig hat/karlek. Hon slanger ut
honom och tar tillbaka honom. Paret bor for tillfallet i varsin bostad for barnens skull, men
han spenderar mycket tid i parets gemensamma bostad for att vara nara barnen. Paret har
gemensamt ansokt om skilsmassa, men prévotiden gick ut innan paret hade fatt dokumenten
tillbaka. Kristian upplever att deras situation staller till det for barnen. Kristian ar sjalv
uppvuxen med vald och missbruk. Kristians biologiska far brukade och var till stor del
franvarande i hans uppvaxt. Aggressionsproblematik verkar vara framsta orsaken till
kontakten med mansjouren. Dock har det forekommit enligt Kristian beskrivning mycket
brak. Vald har forekommit vid fatal tillfallen och valdet beskrivs ha utdvats av bada parterna.
Kristian kom i kontakt med mansjouren via en annan grupp dér han gick i samtal.

Tema Vald
Hur talar faderna kring sitt vald?

- Vad var det som fick dig att soka till mansjouren?

A: [...] bit for bit, borjade jag inse vad ar felet, varfor, alltsd sdg jag har aldrig
nagonsin burit hand pa nagon, aldrig och det skulle aldrig finnas [...] (Alex)

- Burit hand d& menar du slagit?

A: Pa Maria, aldrig gjort nagot sant dar, men det kunde ju handa vid nagra tillfallen da
att jag eller att den fanns ju nan person (skrattar) som var javligt duktig pa att trigga
och man fattar ju egentligen aldrig varfor det har hande. (Alex)

- Var det din dotter som du menar var duktig pa att trigga?

A: Negj, det var ju frugan saklart om man nu sager sa. Men det spelar liksom ingen roll
vem man an pratar med sa sager nastan alla killar da, samma sak, att ni ar sa javla
svara. Na men man fattar egentligen inte, det kunde ju handa att man, det kan ju vara
jakla jobbigt nér man jobbar véldigt véaldig mycket, man kan kalla det for en bégare,
det &r ju en bra definition, att om det har varit en jobbig vecka sa kravs det inte sa
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mycket for att bagaren skall rinna Over [...]. Jag har kastat hammare och jag har kastat
yxa nagon gang men det ar alltid ndgot annat som far ta stryk och da menar jag en bil
eller [...]. (Alex)

Alex beskriver orsaken till valdet pa partnern beteende och Gverbelastning pa jobbet. Han
inleder med att saga att han borjat inse vad problemet var och darfor sokte till mansjouren,
samtidigt som han uttrycker att han inte forstar vad som egentligen hande? Han séger att han
aldrig skulle bara hand mot nagon.

J: Med facit i hand gjorde mamman rétt, jag fick upp 6gonen for vad problemet var-
det var inte bra att jag gjorde detta. (John)

John beskriver under intervjutillféallet situationen som ledde till att hans fore detta fru anmaélde
honom, vilket i sin tur ledde till att han fick upp 6égonen for sina problem.

Han beskriver att han har svart att minnas vad som héande och att det nog beror pa att det &r
nagot som han inte vill minnas. Han beskriver vagt att han vid nagot tillfalle flyttat pa sin fru
nar han kant sig pressad. John beskriver sedan en handelse dar han tagit sin 5 ariga dotter hart
i armen. Han beskriver en situation dar han har tagit upp barnen pa rummet och satt de hart i
sangen da de inte uppfort sig och att det da har hant att de har slagit sig i sangen. Valdet
beskrivs av John sjalv som felaktiga tillrattavisningar i barnuppfostran.

- Sebastians version av vald

S: Jag har inte gjort sant som man kanske kan hamna i fangelse for, klart det ar inget
som jag &r stolt 6ver, det ar inget som jag berattar for mina foréldrar eller vanner, men
ah, jag det kanske hade varit en annan situation om jag hade anvant fysiskt vald med
handen eller ndgonting. (Sebastian)

- Har du utsatt ditt barn for nagot vald?

S: Nej, aldrig, och jag hoppas verkligen ocksa, jag har insett ocksa att det handlar om
mentalt vald, att jag inte skall utsatta nadgon for mentalt, fysiskt eller hot om vald,
inget sadant. (Sebastian)

- Vad ar mentalt och verbalt vald enligt dig?

S: Mentalt dr, ndr han vet att det ligger en spanning i luften och jag kan explodera, och
han liksom gar som katten runt het grét, det mar han ju inte bra utav, det var det jag
gjorde runt min pappa. (Sebastian)

- Och vad ar verbalt vald da?

S: Ja, det ar nar man trycker ner, hot om vald, kranker. (Sebastian)

Sebastian sager att han aldrig har gjort nagot som man kan fallas for och inte heller utovat
vald mot sitt barn, medan han séger att han inte ar stolt éver det han gjort. Han redogér dock
klart och tydligt for vad fysisk och psykiskt vald betyder for honom.

Vad fick dig att soka till mansjouren?
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K: Forst var jag med i gruppen X och sa hande det ju en incident nér jag gick i den har
gruppen och da tog jag i kontakt med (ledaren) och da sa han att han ville ha med mig
i den héar gruppen. (Kristian)

- Hur tror du att dina handledare pa mansjouren skulle beskriva dina aggressionsproblem?

K: Jag kan ju tanda till alltsa, jag har alltid varit san.(Kristian)

- Tanda till, hur menar du d&?

K: Nej men, man kanner sig instangd och sa dar och eftersom att jag har levt ett sadant
destruktivt liv alltsd bara stangt in mig pa rummet nar de har brakat, sa det ar val
darfor. (Kristian)

Kristian beskriver under intervjun att bade han och hans fru har problem med sitt humér som
ett resultat av sin barndomsproblematik. Kristian beskriver partnerns problem och
valdsbenagenhet gentemot honom, men, medger att han har problem med sitt humér och sina
aggressioner vilket har fatt honom att soka hjalp pa mansjouren. Kristian deltog i en annan
grupp och under den perioden hénde en incident hemma och genom samtalsledaren blev han
rekommenderad att ga med i gruppsamtal pa mansjouren. Kristian beskriver sin partner som
den som slar och att det & han som maste forsvara sig. Han berattar bland annat om ett
tillfalle da kvinnan skadade sig nar han slog igen deras balkongddrr efter ett gral och hennes
handled brots. Han beskriver dven att han gar i stodsamtal hos psykolog sedan 5-6 ar tillbaka.
| citaten ovan refererar Kristian till sina foréldrars brak.

Analys

Fadernas beskrivning av sina valdshandlingar varierar. De anvander sig av flertalet forsvar
langst med att de utrycker skuld- och skamkénslor. Har kan man ténka att faderna genom sina
forsvar troligtvis vill framstélla sig sjélva i sa god dager som majligt for att skydda sig mot
smartsamma kanslor som kan komma med att erkanna sitt vald.

Enligt Eliasson (2000) néar en man ké&nner sig skam- och skuldfylld ar bortforklaringar och
minnesluckor att betrakta som normalt i den valdsutévande mannens varld.

Av de fyra respondenterna uppgav samtliga att de aldrig har utovat fysiskt vald mot sina barn
eller partners. Valdet benamns bland annat som felaktiga tillrattavisningar i uppfostran, brak
med sin partner, vald riktat mot materiella foremal eller situationer da man varit tvungen att
flytta pa kvinnan eller barnen for att man kant sig intrangd eller provocerad. Fadernas svar
kan tolkas som att de anvander sig av forsvar i form av forvrangning, bortférklaringar och
rationalisering mot bakgrund av Eliassons (2000), Isdals (2002) och  Saugstads (2001)
beskrivning dar forsvar som strategi fungerar som ett skydd mot fadernas ego (sjalvbild; mina
anteckningar) angest och yttre hot.

Isdal (2002) skriver att logiskt sett &r tanken om att man som pappa anvander vald mot sina
barn skrammande och nagot som skapar intensiv angest. Att erkanna skulle darutéver kunna
medfdra nagon form av straffatgard ndgot som man kan tanka faderna i studien kanner igen.

Eliasson (2000) skriver att man som utovar vald &r val medvetna om att dom genom sina
handlingar felar. Ofta anvander de vald som en ursékt for att slippa ta hand om vissa
svagheter, radslor och kanslor och da behdvs bortforklaringar for att rattfardiga sitt handlande.

33



Isdal (2002) menar att forsvaret fungerar som en strategi varpa mannen forsoker reducera
valdet till nagot betydelseldst, dar fornekelsen innebar att mannen avsager sig ansvaret.

Att reagera valdsamt eller aggressivt hor till reaktion och handling och nagra av de forsvar
som valdsutovande fader har ar just fornekelse, borttragning, projektion, forskjutning,
rationalisering eller bortforklaring (Saugstad, 2001). Eliasson (2000) redogér for hur vissa
man lagger hela skulden pa mottagaren av valdet, vilket man i vissa avseenden kan se hos en
av faderna i studien dar dottern och mamman férklaras vara en del av orsaken till vald.

Under intervjun upplevs faderna inte ha nagra problem med att tala om sina valdshandlingar,
vad man dock kan utldsa &r att de har lattare att tala om det psykiska och materiella valdet
som kan antas vara mildare an det fysiska. Detta kan tolkas som att det fysiska valdet & mer
stigmatiserat. Mansjourer som institution ar generellt sett stigmatiserande och ddrmed &ven de
klienter som soker mansjourens hjalp. Pa motsatt hall kan man tinka att de skyddar sig mot
stigmatisering just pa grund av att de soker hjalp. Kontakten ar anonym och ingen behdver
veta att de gar i samtal pa grund av sitt beteende. Bangura Arvidsson (2003) skriver i sin
avhandling att inom varje samhalle rader samhéallsnormer som binder samman méanniskor. Att
vara normal &r nar manniskor efterféljer oskrivna eller skrivna normer, det som &ar énskvart
och anses tillhora ett sunt uppférande menar Bangura Arvidsson (2003). Faderna beteende
anses inte vara normalt eller tillhéra ett sunt uppférande (mina anteckningar).

Ménniskor inom ett kollektiv har behov av att kategorisera in varandra i grupper och
kategorier. Utifran dessa kategorier tilldelar vi méanniskor egenskaper med utgangspunkt fran
var egen varld, egenskaper och férvantningar. Var egen grupp och andra grupper som inte
utgdr ett hot mot samhallsnormerna anses som normala medan de som sticker ut blir
avvikarna (Bangura Arvidsson, 2003). Om stigma skriver Goffman (2001) att nar vi traffar pa
en okénd individ kan vi manniskor ha en uppfattning om att denne har egenskaper som den i
sjalva verket kanske inte besitter eller innehar. Egenskaper som dels gor personen i fraga
mindre 6nskvérd och dels olik andra.

Féaderna i studien tillhor i allra hogsta grad den avvikande och stigmatiserade gruppen
medborgare som genom sina valdshandlingar blir tilldelade egenskaper utifran samhallets
normer och definition om vad som &r accepterat. Faderna har inte problem med att samtala
om sitt vald pa psykisk eller materiell niva, detta kan tolkas som att faderna genom att
bagatellisera valdet soker sig ut fran sin position som avvikare.

Samtliga fader beskriver att de sjalvmant sokt till mansjouren pa grund av olika orsaker, sa
som aggressionskanslor eller problem pa hemmaplan med sin partner. En av faderna kan man
dock saga sOkte hjalp som ett resultat av anmalan fran sin fore detta fru. En blev
rekommenderad att soka parallellt med familjeradgivning. Tva respondenter ville bevisa for
sig sjalv eller sin flickvan att de kunde ta tag i sina problem. Den fjarde respondenten
rekommenderades att soka via sin chefs fru som arbetar som socionom. Fadernas svar att de
sjalva sokt sig till mansjourerna kan tolkas utifran Scheff J & Starrin (2002) beskrivning av
skammens motpol, stoltheten, dar de i storsta man forsoker bibehalla sin stolthet. Men man
kan aven se det som en onskan att uppna positiva och néara relationer, nagot som &r
nodvandigt for var 6verlevnad och utveckling. Scheff J & Starrin (2002) beskriver skammen
som en moralisk kompass som ar fundamental for manniskors samvete. Utifran ett
interaktionistiskt perspektiv paverkas vi av andras bild av oss sjalva. Den bekréaftelse vi far i
vart samspel och relationer med andra spelar en viktig roll. Valdsutovande fader kanner bade
skam och skuld beskriver Havneskdld & Mothander Risholm (2005) & Kastling (2010).
Kanslan ar nara forbunden till var identitet och da skammen aktiveras ar det en forédande
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kéansla av nastintill personlig utplaning skriver de. Detta &r nagot man kan anta att faderna gor
allt for att undvika. Lycke & Molin (2002) menar att bland de fader som ut6vat vald mot barn
ar det inte ovanligt att faderna fornekar sina évergrepp och forklarar bort dem som en del av
uppfostran. Detta kan aven forklaras med att vald mot barn ar mer svart att tala om och i
betydande utstrackning mer skambelagt an valdet mot kvinnor menar forfattarna. Enander
(2011) beskriver i sin bok om skam — ett bortgldmt band (2011) den sociala skammen och hur
vi i grupper av gemenskap samverkar for att undvika skammen, exempelvis nar en situation
blir pinsam och obekvdm. Mot bakgrund av Enanders (2011) sociala skam kan antas att
faderna dels vill framsta i s god dager som mojligt for att mojliggora ett socialt accepterade i
andras 6gon.

Tema Relationen; valdet och barnen
Hur ser relationen mellan faderna och barnen ut? och hur tror de barnen paverkas av valdet?

- Alex om relationen till sin dotter:

A: Sa dar, sa dar minus, nd men det dr sa att hon har val ett antal dokumenterade
sjukdomar, ADD, ADHD och sékerligen ett ex antal andra bokstavskombinationer som
gor att hon inte ar sa latt att gora med [...] (Alex)

- Om relationen med sin son:

A: Den ér jattebra egentligen, men det &r ju ocksa p.g.a. att han &r ju pa ett helt annat
satt, for hela mitt liv s har det gatt ut pa att man kravt, vanta vad heter det nu igen da,
bekraftelse! jag behover mycket bekréftelse och den bekraftelsen ar valdigt latt att fa
av Frans, for sa fort jag kommer innanfér dorren sa far jag varldens kram, allsta,
allting dar &r jattebra. (Alex)

- Vad betyder relation till dina barn for dig?

A: Frans jatteviktigt, Nina inte s& dar jatteviktigt, det ar bara s, om det ar att vi ar sa
lika eller for olika eller vad det &n &r sa har det nastan aldrig fungerat, pa grund utav
hennes sjukdomar eller jag aldrig var hemma nér hon var liten eller jag har aldrig haft
nagon relation till henne fran forsta borjan. (Alex)

Pa fragan om relationen till barnen var viktig beskrev Alex att relationen till sonen var mycket
bra och viktig. Detta forklarades med att sonen bekraftar honom, nagot hans dotter inte gor
vilket gor henne till mindre viktig ur relationssynpunkt. Vidare har han och dottern aldrig haft
nagon relation pa grund av hennes sjukdomar och att Alex arbetade for mycket nér dottern var
liten, men han séger dven att det kan bero pa att de antingen &r for lika eller olika.

Hur tror Alex barnen paverkas av valdet?

| nedanstaende citat bagatelliserar Alex valdet genom att séga att det kan handa att barnen
bevittnat valdet men att det inte hander sa ofta. Alex tror att sonen blir radd och ledsen da han
gar in pa sitt rum nar valdssituationer uppstar.

- Har dina barn bevittnat dina aggressioner mot foremalen?
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A: Ja det kan hénda, det &r ju inte jatte ofta som det hander. Det kan vara tva ganger
om aret sa ingenting som hander varje vecka eller varje manad, nej, men sen kan det ju
ha varit oftare beroende pa hur allting har gatt, det gar inte att forklara.(Alex)

Alex redogor under intervjun hur hans fru sagt att barnen ar radda foér honom. Alex séger
initialt att han inte tror att barnen ar radda for honom idag. Under intervjun sager Alex ocksa
att han inte tror att dottern bryr sig nar hon bevittnat vald, men sager i nasta stund att han inte
ar séker da hon sallan visar nagot utat. Alex tror att sonen blir ledsen och radd, vilket han inte
forstar, da han aldrig utévat vald mot sonen, varpa jag fragar Alex hur sonen visar det?

- Ok, visar han det genom att grata da eller?

A: Nej, inte riktigt men nastan, han bara gar och lagger sig i sangen, alltsa jag vet inte
om han grater, men jag tror att han blir javligt radd, samtidigt sa har jag ju aldrig gjort
nagonting mot han éver huvudtaget, utan det kanske har visat sig mer mot Maria eller
mot ndgonting annat da. (Alex)

- Hur ser relationen ut mellan dig och barnen nér de ar hos dig?

J: Nu &r relationen trygg och bra, da var den avaktsam. 8-aringen ville inte garna
kramas men det ville 5 aringen och det har varit ok, det maste vara pa barnens bevag,
jag har mer och mer byggt upp tilliten. (John)

John beskriver att vid tidpunkten da han inte traffade sina tva barn pa fem veckor att
relationen till en utav dem var béttre &n till den andra, men att detta har forandrats dver tid
och att han nu upplever att de har en god relation d&r barnen k&nner sig trygga och ror sig fritt
i hemmet utan att han &r dar hela tiden. John beskriver att de har en vanlig pappa/barn
relation. John tror att barnen paverkats i den man att de tidigare har varit radda men att de inte
ar det langre. John berattar under intervjun att han tror barnen paverkats av valdshandelserna
med radsla. Hans fore detta fru har sagt att barnen &r/var radda fér honom. Pa fragan om han
har talat med sina barn om detta svarar han att han har talat med sina barn.

J: Ja, det har jag gjort. Sjélen sager att det jag gjorde vad fel, och det maste man be om
forlat for. Jag staller fragan enskilt till barnen ibland (&r du radd for pappa?) naa. 8-
aringen har jag fatt vanta in lite langre. (John)

Vad svarar de da?

J: Né inte langre. (John)

Sebastian beskriver nedan sin relation med sitt spaddbarn som god, dar han genom mycket
narhet, pussar och lek bekraftar sonen. Vid fragan om hur relationen ser ut mellan Sebastian
och barnet, svarar han att sonen fortfarande ar sa liten och att sonen annu inte pratar men att
han visar kérlek genom att:

S: Jag tar upp honom béar pa honom, pussar, kramar, mycket narkontakt, sa busar med
honom, kryper efter honom och han jagar mig (skrattar). (Sebastian)

- Hur tror du att valdet/hemmasituationen paverkat ditt barn, han har ju trots allt varit nara er nar
valdet forekommit?
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S: Det har varit vid 3 tillfallen som jag minns valdigt starkt, han slappte allt och tittade
med stora 6gon och fattade att nagot inte var ok, en gang holl min flickvan honom i
famnen da jag slangde shampoo flaskan, och den kom pa hennes lar och det var
verkligen inte meningen, hon borjade grata och han borjade grata jattemycket. Det ar
klart att det paverkade honom och fortsatter det sa, kommer han ju bli otrygg tillslut.
(Sebastian)

Sebastian berattar att sonen har blivit radd, ledsen och slappt allt han har haft i handerna och
frusit till nar valdssituationer har forekommit. Han tror att sonen kommer att bli otrygg om
valdet fortsatter, vilket skulle leda till att sonen inte blir stabil i sin tillvaro, han skulle dra sig
till fel forebilder och far humaérsvangningar, som Sebastian sjalv hade.

Kristian beskriver under intervjun sin relation med sina barn som god, att han gér sa gott han
kan och forsoker att vara dar for sonen. Han séger att ibland spenderar han lite extra tid
lekandes med sin biologiska son och att han mérker att styvsonen blir sidosatt fran hans sida
men att detta kompenseras med flickvannens uppmarksamhet. Nar jag fragar hur deras
relation ser ut svarar han hur han nattat sonen sedan fodseln och att han sk&mmer bort honom
och kelar med honom.

K: Ibland, det & med mig han gosar, jag har nattat honom sedan han foddes, varje dag,
skamt bort honom riktigt ordentligt. (Kristian)

Kristian beskriver under intervjun hur den yngre sonen skakat och gratit och att hans styvson
borjat uppvisa ett utatagerande beteende med brak och vald. Han séger att barnen ar lyhérda
och fangar upp allt de vuxna sager och gor, och att det inte spelar nagon roll om de &r i nasta
rum. Under intervjun fordjupar jag mig i fragan om styvsonens utatagerande beteende som
borjat visa sig. | nedanstaende citat reflekterar Kristian dver detta.

- Varfor tror du att din (styvson) borjat slass d&?

K: Jag tror (djup suck) att han, vet inte vilket ben han skall sta pa tyvarr. (Kristian)

- Tror du att han kan ha borjat ta stryk av det som hander hemma?

K: Ja, och av sin pappa har han ju fatt en orfil utav honom rétt nyligen och det ar ju
ocksa ratt obehagligt. (Kristian)

Analys

Gemensamt for de fyra faderna &r att relationen till barnen i varierande utstrdckning anses
vara god, trygg, betydelsefull och viktig. Endast en av fyra respondenter som uttryckligen
ansag att relationen till ett av sina tva barn var mindre viktig fér honom da barnet inte
bekréftade honom i den utstrackning som han ville eller behdvde, vilket det andra barnet
uppgavs gora. Deras daliga relation forklarades bero pa barnets diagnoser som gjorde det
svart for fadern att bygga relation. Detta kan tolkas som att faderns forsvar aktiveras igen,
genom att han lagger problemet utanfor sig. Mot bakgrund av fadernas svar kan man tanka sig
att med hjalp av anknytningsteorin att faderna ansag sig knyta an till sina barn trots att de
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utsatt barnen for misshandel av endera eller andra sorten. Lenneér Axelsson (2010) skriver att
det inte dr ovanligt att barn som lever med vald av fysisk och psykisk karaktar utveckla ett
otrygg/desorganiserande monster, ndgot som i studien verkar ligga utom tva av fyra faders
forstaelse.

Hydén (2002) skriver om hur barn som é&r vittne till vald &r direkt utsatta psykologiskt, da de
ar en del av sin livsmiljo och i en situation de tvingas forhalla sig till vilket bidrar till
upplevelser som maktléshet och vanmakt. Samtliga fader uppgav att de trodde att valdet
paverkat barnen. Barnens reaktioner pa vald varierade. De reaktioner som faderna var ense
om var att barnen uppvisat radsla, sorg och gratit. Utdver ovannamnda reaktioner uppgav en
far att ena barnet dragit sig tillbaka till sitt rum. En far uppgav att hans barn frusit till, sparrat
upp sina dgon och brustit ut i grat. Kastling (2010) skriver att barns bearbetning av vald kan
se mycket olika ut beroende pa barnets egenskaper, externa skyddsfaktorer s som natverk,
resurser, utvecklingsniva, alder, och kon. Detta anser jag bekraftas av fadernas upplevelser i
studien.

Enligt socialdepartementets rapport SOU (2001:72) och NCK (2012) hanteras angest och
radslor i regel med olika forsvarsstrategier. Eriksson (2009) och Kastling (2010) beskriver
psykiska reaktioner som barn kan uppvisa i samband med vald. Reaktioner som angest,
sjalvdestruktivitet, depressivitet och aggressivitet, forakt, radsla, &vergivenhet samt
hopploshet. Faderna beskriver detaljerat barnens reaktioner i samband med valdssituationer i
hemmet. En pappa ar fullt medveten om att barn ser och hor, dven da de befinner sig i ett
annat rum. Under intervjutillfallena talar faderna dels om hur de tror att valdet paverkat
barnen for att senare ge exempel pa barnens reaktioner. Genom sina beskrivningar kan man
tolka att faderna till en borjan tar till forsvar for att senare reflektera och komma till insikt om
hur barnen egentligen paverkats.

Kastling (2010) och www.rb.se hanvisar till tidigare studier som visat pa att barn som
upplever vald under barndomsaren har en forhojd risk att som vuxen utséttas och utsatta andra
for vald. Sa lange pappan inte soker hjalp for sitt beteende, s& kommer han inte komma till
insikt i de bakomliggande faktorerna till valdet. En pappa uppgav att valdet pa lang sikt
kommer skada barnet och kommer resultera i att barnet blir otryggt och drar sig till fel
forebilder. Detta antyder att pappan har en medvetenhet om vad valdet gér med hans barn
men dven hur det sjalv paverkat honom.

Féaderna talar i termer av omsorg om barnen dar de beskriver vikten av nérhet och trygghet
nagot som enligt anknytningsteoretiker som Bowlby och Ainsworth tillsammans med Eide &
Eide (2006); Havneskdld & Mothander Risholm (2005); Lenneér Axelsson (2010) é&r
nodvandiga faktorer for barnets fysiska och psykiska utveckling.

Tre av faderna hade pa ndgot satt samtalat med sina barn om valdshandlingarna och tva av
dem bett om forlat, vilket kan tolkas som att det &r viktigt att gora om och gora ratt. | svaren
kan man tanka att faderna slits mellan vetskapen om att barnen far illa av valdet samtidigt
som forsvaren ger sig kanna. Att anvanda sig av forsvar som tidigare nd&mnts kan vara ett satt
varpa faderna skyddar sig mot sina kanslor. | relationen till barnen blir detta en forlust for
bada parter. Barnet hamnar i en ogynnsam situation och faderna kan dels fortsatta rattfardiga
sina handlingar genom att forlagga ansvaret utanfor sig sjalva. Men de far dven svarare att
bygga en stabil och ndra relation till sina barn vilket kan resultera i anknytningsmonster av
otryggt/ambivalent, undvikande och inte minst desorganiserade. Att visa omsorg for barnen
resulterar pa motsatt satt till att faderna vunnit relationer och att barnen utvecklar ett tryggt
anknytningsmonster med sjalvkansla och emotionell stabilitet som frdmjar deras
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empatiférmaga och framtida samspel med andra som Eide & Eide (2006); Havneskdld &
Mothander Risholm (2005); Lenneér Axelsson (2010) beskriver.

Tema Iden om den gode fadern
Vad ar for de fyra respondenterna en bra pappa mot bakgrund av deras eget foraldraskap?

- Nu har vi ju talat ganska mycket om din fru Maria, jag tankte att vi skulle ga in lite pa hur du
tinker kring din papparoll...

A: Jag har varit vardel6s (Alex)
- Okvarfor da?

A: Jo men det ar sa, det ar jatte enkelt, jag har jobbat for mycket och inte haft tid, det
har jag insett ocksa, det ar helt fel men det hjélper ju inte idag nar Nina &r 20 och jag
skulle varit hemma mycket mer. (Alex)

- Men det ar aldrig for sent!

A: Men jag tror att det ar lite som du var inne pa tidigare, jag ville aldrig ha barn, darav
har jag redan ett problem, man har fel ingangsvinkel eller fel grund att sta pa. (Alex)

Alex beskriver under intervjun hur han ser pa sitt faderskap. Ovan beskriver han att har varit
vardel6s pa grund av att han agnat for mycket tid pa jobbet. Den perfekta pappan tror Alex
inte finns, men om han funnits skulle han vara glad och lekfull, sa att barnen far respekt och
kanner fortroende for honom. Alex talar dven att han sett pa tv hur det skulle kunna vara.

Johns bild av vad en bra pappa dr nagon som ger karlek, tillit, narhet och omtanke, en pappa
som barnen kan kanna sig trygg med och gora roliga aktiviteter med, samt en far som coachar
dem genom livet. John talar om hur han mar béttre nu och att han har mer tid for barnen idag
jamfort med tidigare. Han gor sa gott han kan beskriver han. Jag fragar John om varfér han
tror att han som pappa ar viktig varpa han svarar:

J: [...] barnen behover en pappa- det dr en del av deras uppvaxt. De behover karlek,
omtanke, tillit, man maste vara en trygg person i deras narhet. Forsoka stotta dom,
oavsett vad det dr, coacha dem. Barn behdver trygghet, narhet, géra saker som de
tycker ér roliga. (John)

- Ville du bli pappa?
J: Neh jag tror inte det. (John)
John &ven under intervjun att han inte angrar sina barn och att nar de kom upplevde han en
”wow kénsla” och att det var en stor hdndelse i livet. Han beréattar dven att han vill ha de barn

han, har men inte fler.

Sebastian beskriver att han alltid velat bli far samtidigt som att han ocksa kant radslor for att
barnet skulle bli sjukt eller att han skulle bli som sin egen far. Sebastians tankar kring hur han

39



vill vara som pappa och hur en bra fadersgestalt ar beskriver han som nagon som barnet skall
kunna visa kanslor med, skratta och grata med, nagon som stottar och finns dar pa ett
emotionellt plan. Nagon som barnet kan stotta sig emot. Han tror att fader blir forebilder
oavsett hur daliga dom &r. Han menar att det ar viktigt att man inte &r snall och god for att
man har daligt samvete sa som hans egen far var, utan att relationen ar vad han bendgmner som
ren och villkorslos, egenskaper som han upplever att han har.

- Var du nagon gang radd for att du skulle bli som din pappa?

S: Ja, det har hant att jag skrikit & honom om han har gratit mycket och jag inte
kunnat lugna honom, och kanske lagt honom i soffan, och da har jag tankt, oj da, det
dar var nog inte ratt. Har man sjalv varit utsatt sa tror jag att man inte alltid vet vad
som ar ok att gdra och inte? (Sebastian)

- Tankar kring foraldraskapet innan han fick barn?

S: jag ville vara, eller jag kommer bli en pappa som ar dar och stéttar honom, sa jag
kommer nog bli en van en kompis till honom, jag hade aldrig det med min pappa, pa
ett mer kanslomassigt eller emotionellt plan. Jag kunde uppleva att min pappa var
extra snall for att han hade brakat, slagit mig eller nar de brakade, sa man visste ju inte
varfor de [...] (paus) han sa aldrig forldt, han visade det pa annat sitt, genom att vara
snall. (Sebastian)

Kristian beskriver bland annat att en bra pappa ar nagon som kan visa 6mhet och narhet. En
far som lar barnet ratt och fel. Som pappa vill han vara néra sin son, och finnas dar for honom.
Han vill likt Sebastian visa sin son att han ar annorlunda sin egen far.

- Varfor tror du pappor ar viktiga for sina barn da? Det &r en jattekonstig fraga, jag vet.

K: Ja, men den kan jag svara pa (ler) jag som pappa vill vara valdigt nara min son for
att jag har inte haft den pappan, min pappa var alkoholist och tablettmissbrukare, eh,
sa jag ville visa tvartom. Jag skall finnas dar fér honom i vatt och torrt. (Kristian)

Analys

Nar jag stillde mina fragor till faderna trodde jag att de skulle ge mig svar utifran sin
papparoll det vill sdga vad de aktivt gor. Istéllet talar fdderna i omsorgstermer av ndrhet,
trygghet, emotionell och fysisk tillganglighet som viktiga faktorer. Utifrdn dagens
jamstalldhetsdebatt forvantas fader vara just ndrvarande omsorgspersoner till sina barn. Till
skillnad fran forr forvantas aven fader utfora hushallssysslor, delta vid barnens aktiviteter,
laga mat och bygga trygga, nara relationer till sina barn.

Béack-Wiklund & Bergsten (2005) beskriver folksagorna framstéllning av den gode fadern
som nagon som ar beskyddande, trygg, lugn och handlingskraftig. Plantin (2003) skriver att
dagens fader forvantas vara delaktiga nérvarande och omsorgsgivande vardagspappor som
bygger relation till sina barn.

Faderna i studien kan anses ha god vetskap om vad samhallet véantar av dem. Tva av dem
antyder att de inte varit narvarande under barnens uppvéaxt, de har arbetat for mycket och dven
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missat chansen att anknyta relation. Dessa svar kan knytas an till Back-Wiklunds & Bergstens
(2005) diskussion om att man trots socialpolitiska reformer och en rad framatstravande
initiativ sa visar forskningssiffrorna fortfarande att en hog andel kvinnor fortfarande star for
det oavlonade hemarbetet i familjen déribland omsorgen for barnen.

Vidare i linje med Béack-Wiklund & Bergsten (2005); och Plantin (2003a, 2003b) for hur en
omsorgsgivande fader forvéantas vara kan man tolka fadernas medvetenhet kring betydelsen
av att knyta an i tre av fadernas svar att en god fader &r nagon som barnet skall kanna tillit och
fortroende till. Nagon som alltid skulle finnas dar, vara tillganglig och stéttande pa ett
emotionellt plan, ndgon som barnet kunde skratta, grata med och kanna narhet till. I relation
till valdet var for tva av faderna forutsagbarhet och karleken villkorsloshet viktig mot
bakgrund av sina egna barndomsupplevelser med missbruk och vald. De beskrev dven vikten
av att be om forlat och att inte vara snall for att kompensera sina valdshandlingar och daliga
samvete. De tva faderna ville vara annorlunda sina egna fader bland annat genom att vara
battre forebilder.

Plantin (2003a; 2003b) forklarar att man tillbringar merparten av sin lediga tid med barnen
kring att leka och engagera sig i deras fritidsaktiviteter men har fortfarande den dominerande
forsorjarpositionen.

Gemensamt for samtliga fader var att leken och aktiviteter spelade stor roll i relationen till
barnen. Slutligen beskrevs funktionen att lara barnen ratt fran fel och coacha dem i livet som
en viktig egenskap hos en god fader. Tre av fyra fader talar aterkommande om leken och
aktiviteternas betydelse i relationen till sina barn, detta kan man tolka som fadernas satt att
visa omsorg och knyta an till sina barn.

Utav fyra respondenter uppgav tva att de inte velat ha barn, en utav dessa sa dock att nar han
val fick barnen sa var det en "wow kansla”. Fadern som inte ville ha barn beskrev aven att
han kéande sig vardelos som far for att han arbetat for mycket men att det idag ar forsent da
barnen redan &r sa pass stora. Att han inte velat ha barn menade han kanske var en anledning
till att det inte fungerat mellan han och ett av barnen da han nagonstans fran borjan haft fel
grund att sta pa. Samma fars ide om en god fader var motsatsen till sig sjalv, ndgon som kom
hem glad, lekfull, ndgon som barnen kunde kénna respekt for. Han sa under intervjun att han
sett pa tv hur det skulle kunna vara. Den tredje respondenten uppgav att han alltid har velat ha
barn och den fjarde att det var han som ville ha barn i forhallandet. Tva av faderna aterkom
flera ganger under intervjun betydelsen av att inte bli som sina egna fader.

Fadernas varierande relation till sina barn kan forklarars utifran Lindén (2010) beskrivning
om hur vissa fader har svarigheter att bygga relationer till sina barn pa grund av deras
begransade umgange med barnen. Alla fader vet inte vad som forvantas av dem, hur valdet
paverkat barnen, kanske har dom inte fran bérjan velat ha barn.

Tema Framtiden
Hur arbetar faderna pa relationerna till sina barn?

- Och om du skulle bygga upp trygghet och ta bort radslan, hur skulle du géra da, om du hade alla
medel som du behdvde? Hur skulle det fungera i en fantastisk varld?

A: Det dr en svar fraga, (skrattar) jag vet inte rent ut sagt, i och med att jag inte har
varit en bra familjefar och det vet jag mycket vl sa att egentligen &r det inte sa svart,
egentligen skulle jag gora tvartemot allt jag gjort, vara hemma mycket mer, forsoka,
inte forsoka utan vara vanlig, va trevlig, men dar ar ocksa det att det ar inte latt att
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alltid vara det mot Nina nar hon kan komma in som ett askmoln och nar man sjalv
ibland, valdigt, valdigt ofta kanske inte alltid men ofta ibland da blir ganska sa nere,
och det har att gora med att nar man inte mar helt 100 % bra [...] (Alex)

Alex har under intervjun svart att beskriva vad han gor for att forbattra relationen till sina
barn. | ett dromscenario dér han skulle fa borja om pa nytt sager Alex dock att han hade velat
gora tvartemot vad han tidigare gjort, istallet vara hemma mera och vara trevlig. Ett steg mot
narmre relation tals dock att ndmna och det &r den att Alex tagit ett forsta steg mot en
forandringsprocess genom att soka hjalp hos mansjouren.

- Vad &r annorlunda idag?

J: Jag satter mig ner lugnt och stilla och talar med barnen. Jag mar béttre idag. Battre
jobb, tidigare var jag understimulerad. Vi suger at oss de goda stunderna idag. Idag tar
jag det pa ett annat satt. Fatt ett annat perspektiv nu, hur situationen ser ut. (John)

John beskriver nedan nagra av de aktiviteter som han och barnen gor:

J: Mycket hantverk, vi ar ute i skogen och grillar, fikar, aker ivdg, sen har de
(aktiviteten X) varje lordag. Kompisar kommer och gar, de & hemma hos kompisar.
Tiden gar sa fort, oj helt plétsligt ar det kvallen och da maste man borsta tanderna och
hoppa i pyjamasen. (John)

I citaten ovan och nedan redogor John dels for hur han till skillnad mot férut hanterar olika
situationer med barnen, och vad han gor for att garantera barnen att det inte kommer att
forekomma nagot mer vald. Men John beskriver dven under var intervju hur han dels jobbar
pa att vinna tillbaka tilliten och relationen till barnen men ocksa till barnens mamma. Hur han
gor detta beskriver han som att han dverdser barnen med karlek, berommer dem och gor dem
delaktiga i gemensamma aktiviteter. Han beskriver aven hur han mar battre vilket reflekterar
sig i deras relation. Han séger att det handlar om att vinna relationer och att han har fatt
verktyg genom mansjouren som hjalper honom.

Pa fragan om hur han férsakrar barnen om att vald inte kommer ske igen svarar han:

J: Det har jag tankt pa ocksa- det far inte handa igen (John)

Vad skulle satta stopp for att det?

J: Ga darifran och gora nagot annat en stund, géra nagot som inte gor att barnen blir
paverkade... time out.

Sebastian beskriver hur han idag har hittat verktyg for att hantera sina aggressioner, idag ar
han mer talmodig. Han séger att om sonen blir ledsen sa tar han upp honom och lugnar
honom tills han kommer till ro igen. Sebastian beskriver hur han vill att relationen skall vara
med sin son:
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S: Jag vill att han skall kunna berétta allt for mig, om karlek och flickvénner. Att om
han kanner sig oséker eller har daligt sjalvfortroende, att han kommer och séager det till
mig. (Sebastian)

- Vad tror du skulle kunna leda till att han far daligt sjalvfortroende?

S: Det skulle kanske vara om han till exempel skulle ta pa sig mycket av det som
h&nder hemma. (Sebastian)

- Duar smart du!

S: Jag har lart mig mycket genom den har gruppen, det kommer mycket darifran.
(Sebastian)

Kristian beskriver under intervjun relationen till sénerna som mycket viktig. Han berattar
ocksa att hemma gor de sa gott de kan for att forsakra barnen om att de inte skall braka mer,
utan att de skall vara vanner. Det skall vara lugnt och trivsamt. Skulle en situation eskalera sa
avfardar han det med att leka med barnen istéllet eller ga darifran. | citatet nedan beskriver
Kristian hur han ser pa en framtida parrelation och vad han gor for att avstyra valdet.

- Hur ser ni pa er relation nu i framtiden, utifran barnens basta?

K: Vi har ju sagt att vi skall inte braka, och blir det sddana pafoljder och brak och sa,
da drar jag. Hon mérker ju att jag ar gladare att vi kan moétas. (Kristian)

Analys

Faderna beskriver uttryckligen en 6nskan om att géra om det som varit och fortsattningsvis
gora ratt. Detta véljer jag att se som mycket hoppfullt. De talar under intervjun i termer av
omsorg och vad for dem ansdgs som viktiga egenskaper hos en far. Faderna hade i olika
utstrackning konkreta exempel pa hur man idag gar tillvaga for att hantera sina kanslor i
situationer som tidigare slutat i vald och brak.

Lindéns (2010) beskrivning av hur manga valdsutévande fader kanner sig misslyckade och
andra vill bli annorlunda sina egna fader styrker respondenternas svar. Som Griinewalds
(1995:39) exempel p& Osterdkeranstalten dar de intagna fick reflektera Over sina
livsberattelser for att komma i kontakt med sin bakgrund fann hon monster som tydde pa
franvaron av en stark kanslomassig relation till vuxna man. Detta & monster som ocksa gar i
linje och som verifieras tydligast hos tva av faderna i studien.

En av faderna uppger under intervjun att han & medveten om att han inte varit en god
familjefar. Vad han gor for att battra sin relation med ett av sina tva barn framkommer tyvarr
inte. Han sdger istallet under intervjun att i en perfekt varld skulle han gora totala motsatsen
det vill sdga vara hemma mer och vara trevlig, men det ser han inte som mojligt da det ar
svart nar barnet kommer hem som ett askmoln. Fadern beskriver dven svarigheten med att
mota detta nar han sjalv mar daligt. Detta kan tolkas som att han kanner sig misslyckad i sin
roll som pappa.

Bade Kastling (2010); www.rb.se beskriver hur manga barn som blir vittne till vald i hemmet
I6per hogre risk att senare i livet fa sociala och psykiska problem. Som tidigare studier har
visat, har barn som upplever vald under barndomsaren som vuxna forhojd risk att dels utsattas
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och dels utsatta andra for vald. Kastling (2010) skriver att sa lange pappan inte soker hjalp for
sitt beteende, kommer han inte till insikt om valdets bakomliggande faktorerna vilket bidrar
till fortsatt fornekelse och forsvar.

Pa fragan om hur de kunde garantera sina barn att det inte skulle forekomma mer vald hemma
svarade en att det helt enkelt inte far upprepas igen. Aterkommande talade tvé fader om vikten
att inte bli som sina egna fader. Detta kan man tolka som en dnskan om att reparera sin egen
barndom. Genom att soka hjalp hos mansjourerna soker mannen finna strategier som
forhindrar att deras egen barndom gar i arv. Vem som sen gynnas i detta beteende och i
forandringen, faderna eller barnen &r egentligen inte sa relevant har, sa lange barnets behov
tillgodoses.

Lindén (2010) beskriver att genom att fa valdsutovande man att reflektera Gver sitt
foraldraskap och framférallt kring sin roll som pappa, kan man &ven goéra honom delaktig
kring barnens sakerhet och behov.

Tva av faderna var extra noga med att poangtera att de ville att barnen i framtiden skulle
kunna komma till dem med sina problem. Aterkommande under mina intervjuer med faderna
var att samtliga funnit verktyg att arbeta med. Tre fader uppgav att de sedan start pa
mansjouren mar mycket battre och att de fatt nya perspektiv pa saker och ting och blivit mer
talamodiga. Hur de andra tre faderna arbetade pa att forbattra sin relation till barnen varierade.
Fran svaren kan man tolka att aktiviteterna med barnen var viktiga och att vara delaktig i
barnens liv och att bygga tillit och relation igen. Att tala 6ppet med barnen om valdet ansags
ocksa vara av betydelse for relationen. Fadernas svar tyder pa vikten av att fa samtala och
reflektera kring sin situation, och for att fa hjalp med att finna nya satt att hantera sin och
barnens situation.
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10. Avslutande diskussion
Jag utgick fran nedanstaende fragestallningar:

Hur talar faderna kring sitt vald? Utifran forsvar som bortforklaringar och rationaliseringar
beskrivs valdet felaktiga tillrattavisningar i uppfostran, brak med sin partner, vald riktat mot
materiella foremal. Som en rod trad praglades berattelserna av bade skuld- och skamkanslor.
Fysiskt vald kan antas vara mer stigmatiserande da faderna inte hade problem med att tala om
det psykiska och materiella valdet. Eget initiativ, anmalan och pa rekommendation av natverk
och professionella var frdmsta orsaken till att man sokte sig till mansjourerna.

Relationen till barnen ansags viktig for samtliga fader med undantag for en far dér ett barn var
mindre betydelsefullt att ha relation med da barnet inte var bekréaftande mot fadern.

Hur ser relationen mellan faderna och barnen ut och hur tror de att barnen paverkas av
valdet? Fader uppgav att de trodde valdet paverkat barnen. Enade var faderna i barnens
reaktioner som uppvisat sig i radslor, sorg och grat. Utéver ovan namnda reaktioner hade ett
barn haft tillbakadragande, avvaktande reaktioner medan ett annat frusit till med uppspérrade
6gon. Beskrivningarna av barnens reaktioner var detaljerade och en far beskrev att barn ser
och hor allt, d&ven da de befinner sig i annat rum. En far uppgav att valdet pa lang sikt kommer
skada barnet och resultera i att det blir otryggt och drar sig till fel forebilder. Tre fader hade
pa nagot satt samtalat med sina barn om valdshandlingarna och tva av dem bett om forlat.

Fadernas forestallning om en god far beskrevs som nagon barnet skulle kunna kanna tillit och
fortroende till. Att alltid finnas tillganglig och stottande pa ett emotionellt- och fysiskt plan,
nagon som barnet kunde skratta, grata med och kéanna narhet till var viktigt. Faderna som
sjdlva vuxit upp med vald ansdg foraldrars forutsagbarhet, villkorslos karlek och att
foraldrarna sa forlat viktigt. Dessa fader ville vara annorlunda sina egna fader, bland annat
genom att vara battre forebilder. For alla fader spelade lek och aktiviteter stor roll i relationen
till barnen. Av fyra respondenter uppgav tva att de inte velat ha barn, en utav dem sa dock att
nér han vil fick dem séa var det en "wow kénsla”. Faderna talar i termer om nérhet, trygghet,
emotionell och fysisk tillganglighet. Faderna i studien kan anses ha god vetskap om vad
samhallet vantar av dem. Tva av dem antyder att de pa grund av arbete inte varit narvarande
under barnens uppvaxt och da dven missat chansen att knyta an relation.

Hur faderna idag arbetade p4 sin relation till barnen varierade.

En beskrev sig sjalv som vérdel6s och att han genom arbete forsummat mojligheten att knyta
an sina barn, tillsammans med att han inte velat ha barn och att barnets diagnoser staller till
det for relationen. Hade han kunnat géra om sa hade han idag gjort motsatsen.

Tvé fader ville ha barn och den sista ville ha de han idag har. Aterkommande for tva fader var
att inte bli som sina egna fader.

Det okade jamstalldheten kan sagas bero pa foraldrars 6kade medvetenhet kring barnens
utveckling och behov. Idag vet man att fader och modrar kan ha en lika viktigt position i sina
barns liv. Forskningsvérlden intresse for den omsorgsgivande och relationsinriktade fadern de
senaste 50 dren visar att fader engagerar sig mer i sina barn &n nagonsin tidigare och att det &r
av stor vikt for den moderna fadern att vara en del av familjen
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Faderna beskriver uttryckligen en dnskan om att géra om och gdéra ratt. Under intervjun talar
de i termer av omsorg och vad som for dem ansags som viktiga egenskaper hos en far.

Hur faderna sade sig gora for att battra sin relation till barnen var nyfunna perspektiv och
verktyg en rod trad berattelserna. Valdet fa helt enkelt inte upprepas sa en far. Aterkommande
var énskan om att barnen i framtiden skulle kunna vanda sig till dem med sina problem.
Sedan start pd mansjouren har de matt mycket battre och blivit mer tdlamodiga i sina
relationer till barnen. Aktiviteter, delaktighet, att bygga tillit och relation igen var andra
viktiga faktorer infor framtida relation med barnen. Att tala 6ppet med barnen om valdet
ansags ocksa vara av betydelse.

Att soka hjélp &r en process, det r ett stort steg att ta.

Motiven till varfor man soker hjalp kan se olika ut. Ofta har det kommit till en punk dar
livssituationen blivit ohallbar for alla parter inblandade. Valdet har lett till konsekvenser som
inte langre gar att undkomma med forsvar. Till exempelvis att kvinnan satt ett ultimatum eller
att valdshandlingen lett till en anméalan. Men sen finns det de fall dar mannen sjalv insett att
han inte langre mar bra och att valdet maste komma till ett stopp, for att kunna bibehalla sina
betydelsefulla relationer. Samtliga fader var ense om att valdet inte horde hemma i relationen
till sina barn, detta visar de dels genom att s6ka hjalp for att komma till stand med nagon form
av forandring. Men det visar sig dven i hur de talar om barnens reaktioner till vald och hur de
vill att deras relation skall se ut i framtiden. Att na insikt om sina felaktiga beteenden innebéar
inte nodvandigtvis att man tillampar alternativa strategier for att fa utlopp for sina kanslor.
Andock vill jag tro att det &r en ett steg i ratt riktning att soka hjalp.

Samtliga fader talar i vara samtal om nyfunna perspektiv och verktyg. Vikten av att finna nya
strategier for att hantera sina kanslor och situationer med sin partner och barnen, &r det som
faderna ansett vara avgoérande for deras vardag.

For att forandring skall komma till maste faderna erkanna sitt vald, vaga beméta och forandra
orsaksfaktorerna till valdet, att forstd hur barn paverkas av olika typer av vald samt att finna
nya strategier att hantera framtida kanslor och situationer i vardagen. Samtal &r ett sétt varpa
mannen uttrycker att de blivit hjalpta, att fa verktyg &r ett annat, dar spelar mansjourerna en
avgorande roll.

Vald anses i regel som oacceptabelt, det strider mot normen av dnskan om att leva i en trygg
och saker milj6. Nar en person som till exempelvis den valdsutévande fadern inte lever upp
till det normala uppférandet upplevs han ofta som defekt och som nagon som bor straffas,
rattas till eller rehabiliteras for att fungera som en god far. Den valdsutdvande fadern kan i
allra hogsta grad betraktas som stigmatiserad, och tar man diskussionen ett steg langre, skulle
man nastan vaga sig pa att saga att han till viss grad fortjanat sin stigmatisering vad géller sina
valdshandlingar. Det problematiska i stigmatisering &r att manniskor utifran tilldelandet av
egenskaper och forutfattade meningar kring den valdsutdvande fadern ofta inte ser bakom
mannens handling och vald. Valdshandlingen ar en sak men mannens valdshandling sager
inte allt om hans foréldraskap. Det sager att han i vissa givna situationer i allra hdgsta grad
brister i sin omsorgsformaga. Men det séger lite om de goda egenskaperna han ocksa har, och
det sager annu mindre om de situationer da samspelet mellan honom och barnet fungerar bra.
Det problematiska med att tilldela individer egenskaper pa misskrediterade forestallningar ar
att man inte ser hela individens verkliga identitet utan ser handlingen som en del av
individens identitet som Goffman (2001) uttryckte det.
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Jag héller med i Lindéns (2010) argument om hur vi maste forbi positionen som sager att om
vald féorekommit, ska pappan inte vara foralder och menar att vi maste se till hela situationen
kring valdets orsaker och samband. Jag vill dock poangtera att barn under inga
omstandigheter skall raka illa ut pa bekostnad av att en valdsutévande far ar under
forandingsprocess och att det skall tolkas som att han forsoker.

Faderna i studien visar omsorg och de forsoker i olika utsrackning forbéttra sig. Detta anser
jag maste tolkas som att vissa fader ar formogna till forandring med bra verktyg som stottning
och egen motivation.

10.1 Forslag pa fortsatt forskning

Om jag hade haft mer tid att d4gna at denna studie hade jag funnit det bade relevant och
intressant att fordjupa mig inom barnets upplevelser kring deras relation till sina
valdsutévande fader. Att jamfora barnens upplevelser av sin relation med sina faders hade gett
mer tyngd och heltdckande perspektiv at studien. Jag tror &ven att det hade varit fordelaktigt
med en fordjupning i amnet vilka verktyg som barnen ansags fungera bast for att trygga dem.
Med verktyg syftar jag till de verktyg som faderna bar med sig fran sina samtal med
mansjouren. Det viktigaste ar att papporna lyckas reglera sina impulser och affekter sa att de
kan forhindra att vald av alla slag uppstar. Med det sagt skulle det vara intressant att héra hur
barnen uppfattar sina fader fore och efter behandling och om och i sa fall pa vilket satt det
gynnat deras relation? Ur faders perspektiv hade det vidare varit intressant att undersdka
effekten av skillnaden mellan individuella och gruppsamtal. Om tid, alder, och relation till
egna fader spelar roll i relation till framgang i forandringsprocessen? En annan studie skulle
kunna bygga enbart pa hur papporna hanterar omgivningens syn pa deras ageranden. Ocksa
studier kring vilket stod samhallet och arbetsgivare ger till valdsbrukande féraldrar. Hur
agerar sjukvarden? Hur jobbar BVC och socialtjansten forebyggande? Skolan? Jag tror dven
att valdutsattas barns beréattelser fran sin barndom och hur de gatt vidare, synen pa sin pappa
och sin barndom vore intressant att forska vidare pa.

Hade man kunnat sammanfoga samtliga aspekter ovan i en och samma studie, tror jag att
studien hade fatt det djup som @mnet vald och faderskap fortjanar.
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Bilaga 1 Information och Samtyckebrev

Bilaga 2 Intervjuguide respondenter
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GOTEBORGS UNIVERSITET
INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Goteborg den 2 november 2011
Hej mitt namn ar Sandra,

Och jag ar student pd Goteborgs universitet. Som en del av min kandidatexamen pa
socionomprogrammet arbetar jag med en studie om vald och papparollen.

Under intervjun onskar jag undersdka hur du ser pa din papparoll och relation till ditt/dina
barn med anknytning till valdet som férekommit/férekommer pa hemmaplan.

Som intervjuperson har du réttigheter for att trygga ditt deltagande. Dessa riktlinjer ar
utformade utav HSFR  (Humanistisk-samhillsvetenskapliga  forskningsradet). Som
intervjudeltagare har du ratten att bestdmma under vilka former intervjutillfallet kommer &ga
rum och hur lange de far ta. Det ar frivilligt att delta och du kan narhelst onskat, avbryta
intervjun. Du besvarar dven endast de fragor som du vill och kénner att du vill dela med dig
av.

Att medverkande i studien innebdr att du som intervjuperson &r anonym, inga personuppgifter
eller namn som kan réja din identitet kommer att anvandas.

Uppgifter som inhamtas under telefonsamtal samt intervjutillfallen kommer endast och
uteslutande att anvandas for forskningsdandamal och kommer inte att anvandas i Gvriga
sammanhang.

Intervjun planeras ta ca: 1,5 timmar med reservation for att jag eventuellt behdver aterkoppla
till dig vid senare tillfalle om oklarheter uppstar. For att lattare kunna dokumentera det som
sagts under intervjutillfallet och for att minimera risken for att referera dig felaktigt énskar jag
anvanda mig av en bandspelare under vart samtal. Anteckningar och bandinspelning kommer
att raderas efter det att studien fardigstallts.

Det dr med forstaelse och 6dmjukhet som jag tackar for din medverkan i min studie, det kravs
béade styrka och mod att dela med sig av kéansliga amnen.
Vilkommen! Jag bjuder pa fika!

Med vénliga hdlsningar

/Sandra

Student: Uppsatshandledare
Sandra Fantini Ing-Marie Johansson
Tel: Tel:

Email: Email:

53



Intervjuguide

Fakta- och bakgrundsfragor

=

Vill du borja med att beratta lite om dig sjalv? Alder, yrke, hur manga barn du har?

2. Du nédmnde att du hade X antal barn, hur gamla ar de? Traffar du dina barn idag? Och
under vilka former?

Vill du berétta lite om vad som fick dig att soka till mansjouren?

4. Hur lange har du varit i kontakt med mansjouren?

w

Anser/kanner/tror/menar du...
Vill du vara snéll och utveckla...
Forstod jag dig rétt nédr du sa att...

Relation

» Vad é&r en relation for dig?
» Vad ar viktigt for dig avseende relation med ditt barn?
» Hur ser din relation ut till ditt/ dina barn?

Ateruppbyggnadsprocess

 Tror du att dina barn har nagra forvantningar pa dig? 1 sa fall vilka?

« Tror du att dina barns fortroende och tillit har paverkats negativt utifran ditt
brukande av vald? Om ja, om nej, kan du vara vanlig och vidareutveckla ditt
svar?

* Hur tror du att du kan vinna tillbaka dina barns fortroende och tillit?

» Ansvarets betydelse

« Samtalets betydelse

+ Forklaringar till barnet (valdets konsekvenser)

« Anser du att det finns nagra svarigheter med att bygga relation, tillit och néarhet
till ditt/ dina barn? Om JA, vilka &r dessa?

Vald och makt

+ Kan du beskriva vad vald &r for dig?

« Brukar du vald idag?

» Hur skulle du beskriva vad du kanner/kant vid de tillfallen da du tar/tagit till
vald?

+ Vad skulle du saga var orsaken/orsakerna till att du brukar/at vald?

« Har du brukat vald i nagot avseende gentemot dina barn?

«  Hur tror du att valdet paverkat dina barn?

* Vad ar makt for dig?

« Vad ar maktloshet for dig?
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Skuld och skam

Hur skulle du beskriva kénslan skuld?

Du beskrev just kanslan skuld, hur skulle du pa liknande satt kunna definiera
skam?

Tror du att dina barn jamfor dig med andra barn pappor?

Vet dina barn om att du sokt hjalp for att géra om och gora ratt/béattre?
(Mirakelfragan) Om du fick énska precis vad som helst, vad skulle det da
vara?

Papparollen

Hur tankte du kring faderskap innan du fick barn?
Var ni tva om onskan att skaffa barn?
Varfor tror du att fader &r viktiga for sina barn? Om Ja, varfor tror du det? Om
inte, vill du utveckla det svaret?
Vilka egenskaper tror du att ditt barn skulle ange som viktiga?
Vad associerar du med papparollen?
Vad &r en god fadersgestalt enligt dig?
Anser du att du har nagra av de egenskaper som du beskrivit som viktiga i
papparollen?
Finns det nagot som du anser att du kan jobba mer pa?
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