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Abstract

Titel Fran konflikter till ett gott samarbete. En fokusgruppsstudie av
familjerattssekreterares syn pa sma barns boende vid féraldrarnas
separation.

Forfattare Alice Ackert

Nyckelord Anknytning, sma barn, véaxelvis boende, familjeratten.

Syftet med uppsatsen var att underséka familjerattssekreterarnas syn pa sma barns (0-3
ar) anknytning till foraldrarna da dessa separerar samt hur familjerattssekreterarna
arbetar kring detta.

Undersokningen tog formen av en fokusgruppsintervju med en arbetsgrupp vid en
familjerétt i sodra Sverige.

Resultatet visar att deltagarna anser att det finns en ny ung foéraldragrupp som har ett
starkt rattviseperspektiv och darfor vill dela barnen lika vid en separation. Foljderna av
ett tidigt véxelvis boende &r &annu inte belagda, vilket gor det svart for
familjerattssekreterarna att ha en tydlig standpunkt i fragan da de moter klienter eller
skriver utredningar till tingsréatten.
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1 Introduktion

1.1 Inledning

Fragan om barnens boende och umgange ar en av de storsta och svaraste fragorna for
foraldrar som star i begrepp att separera. Fran att ha haft daglig kontakt och samvaro
med sitt barn ska detta nu begransas och fordelas mellan foraldrarna. ldag blir det
vanligare och vanligare att foraldrar (och barn) véljer att dela lika och ha barnet boende
hos sig halften av tiden, sa kallat véaxelvis boende, dar barnet byter boende en gang varje
eller varannan vecka. Det &r inte ovanligt att foraldrarna tror att det maste” ga till pa
det sattet, da de har gemensam vardnad (Carlberg, Hardy, Elfver-Linstrém, & Julin,
2004). Det tycks finnas ett starkt ’dela lika-tdnk™ inom Sveriges familjepolitik, vilket
avspeglas i foraldrars reaktioner vid separationer och skilsmassor.

Eftersom barn har behov av néara relationer till bada sina foraldrar ar det viktigt att
underlatta detta, vilket bland annat sker genom téata och vardagliga kontakter, menar
Socialstyrelsen  (www.socialstyrelsen.se). Barn mar bast av att traffa sin
umgangesforalder ofta. Sarskilt sma barn behover regelbundna, tata kontakter sa att
barnets minnesbild av den andre foréldern bevaras. De skriver vidare att det kan vara
bra for barn med ett vaxelvis boende for att uppratthalla kontakten med foraldrarna och
att det for spadbarn ar viktigt att redan fran borjan fa knyta an till bada sina foraldrar.
Socialstyrelsen menar dock pa att det samtidigt ar viktigt for dessa sma barn med
trygghet, stabilitet, regelbundenhet och forutsagbarhet. Darfor kan en hel vecka vara for
lang for det lilla barnet att vara skild fran sin umgéngesfaralder och en helg kan vara for
lang tid for barnet att vara skild fran sin boendeforalder.

Socialstyrelsen (www.socialstyrelsen.se) skriver att nar foraldrarna till ett barn inte bor
ihop ska de, tillsammans med barnet, besluta hos vem av dem barnet ska bo och hur den
andre foraldern ska traffa barnet. Socialstyrelsen utgar darmed inte fran att barnet ska bo
lika mycket hos vardera fordaldern. De gor skillnad pa ”véard” och ”vardnad”, da det forra
betyder vem som skoter om barnet och det senare syftar pa vem som har det juridiska
ansvaret for barnet. Socialstyrelsen menar att gemensam vardnad framjar ett gott
forhallande mellan barnet och foraldrarna, men att det inte innebar att barnet maste bo
lika mycket hos bada foraldrarna. Foraldrarna maste dock ha vilja och férmaga att
kunna samarbeta om barnet. ”Det underlittar for férdldrarna om de kan samarbeta, men
allra viktigast ar det for barnen. Det &r ofta en fOrutsattning for att de ska kunna ha en
nira kontakt med bada sina fordldrar och slippa hamna i pafrestande konflikter” (s. 7).

For de foraldrar som har svarigheter att samarbeta eller kommunicera kring vardnad,
boende eller umgénge erbjuder socialtjansten hjalp genom familjeratten. Dar arbetar
utbildade socionomer med “barnets bésta” i fokus for att hjdlpa foréldrar i eller efter
separationer da det finns samarbetssvarigheter (Norstrom & Thunved, 2010, s. 133).
Detta sker genom samarbetssamtal, avtalsskrivning och vardnadsutredningar.
Vardnadsutredningar sker pa basis av myndighetsutévning, da det ar tingsratten som ger
familjerétten i uppdrag att genomfora en utredning. Denna utredning blir sedan en del
av det samlade material pa vilken domen vilar, da en eller bada foraldrar begart andring
i vardnad/boende/umgange for barnet/barnen. Utredningarna &r tvingande, vilket
innebar att foraldrarna maste delta i dem, medan samarbetssamtalen kan vara antingen
tvingande utifran att tingsratten kraver det, eller pa frivillig basis. Samarbetssamtalens
syfte ar att fa foraldrarna att komma Overens om fragor rérande vardnad, boende
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och/eller umgange samt att hjalpa dem att hantera sina konflikter pa ett satt som
minimerar paverkan pa barnen. Pa familjeratten kan foraldrarna &ven skriva avtal som,
vid socialnamndens godkéannande, har samma legitimitet som ett beslut fran domstol.

1.2 Vad sager lagen?

Barnkonventionen kapitel 3 punkt 1 sdger att barnets basta alltid ska komma i framsta
rummet vid alla atgarder som ror barn (www.unicef.se). | kapitel 9 punkt 3 star det
vidare att barn som &r skilda fran den ena eller bada foraldrarna har ratt att regelbundet
uppehalla en personlig relation till och ha direkt kontakt med bada foraldrarna, utom da
detta strider mot barnets basta.

| Foraldrabalken (FB) kapitel 6 § 2a stér att ”barnets bésta skall vara avgérande for alla
beslut om vardnad, boende och umginge” och att sarskild vikt da skall laggas vid
“barnets behov av en ndra och god kontakt med bada fordldrarna”. | FB kapitel 6 § 15
kan man lasa vidare att barnet har rétt till umgénge med den foréldern barnet inte bor
hos, genom att de traffar varandra eller genom annan kontakt. Det &r bada foraldrarnas
skyldighet att se till att barnets behov av umgange tillgodoses (Nordstrém & Thunved,
2010).

Socialtjanstlagen (SoL) ar den lag vilken hela socialtjansten, inklusive familjeratten,
arbetar efter. | kapitel 5 § 1 star det bland annat att socialnamnden ska “verka for att
barn och ungdom véaxer upp under trygga och goda férhallanden”, med en allsidig
personlighetsutveckling samt en gynnsam fysisk och social utveckling. Det star ocksa
att socialndmnden ska tillgodose det sérskilda behov av stdd och hjélp som kan finnas
sedan ett mal eller arende om vardnad, boende, umgénge eller adoption har avgjorts”. |
kapitel 5 § 3 star det dven att "kommunen skall sorja for att foraldrar kan erbjudas
samtal under sakkunnig ledning i syfte att na enighet i frdgor som galler vardnad,
boende och umgénge (samarbetssamtal) samt - att foraldrar far hjalp att traffa avtal
enligt [...] foréldrabalken” (Nordstrom & Thunved, 2010, s.132).

1.3 Vaxelvis boende — en vaxande trend

Ar 1994 bodde 4 % av barn till separerade foraldrar véaxelvis (Nordstrém, 2004), &r
2004/2005 var siffran 22 % och 2009 nara 30 %. Det vanligaste ar da att barn byter
boende varannan vecka (Lundstrém, 2009).

Nittio procent av barnen i Sverige bor med bada sina fordldrar under sina forsta
levnadsar, i tondren har talet sjunkit till ca 60 %. Av dessa bor 30 % vaxelvis. Om
anknytning ségs i rapporten att ca 60-70 % av alla barn i Sverige utvecklar ett tryggt
anknytningsmonster, vilket betyder att 30-40 % utvecklar en otrygg anknytning (Hjern,
2009).

Jag anser att det ar viktigt att halla debatten kring sma barns boende levande, da detta ar
en oerhort aktuell och dynamisk fraga utan latta svar. Statistiken visar att vaxelvis
boende for barn har 6kat flerfaldigt under de senaste aren. Det blir allt vanligare att dven



sma barn flyttar fram och tillbaka mellan foraldrarna (Nordstrom, 2004). Det &r viktigt
att det inte bara blir en kanslomassig eller jamlikhetsfokuserad debatt. Det maste handla
om barnet och barnets basta. A ena sidan ar det viktigt for barn att ha en néra och god
kontakt med bada sina fordldrar, & andra sidan maste ocksa grundstenarna for barnets
fortsatta utvecklingsprocess vara goda och stabila. Sma barn kraver kontinuitet och
trygghet — kan véxelvis boende tillgodose detta at dem?

1.4 Definition

| resultatdelen talar familjerattssekreterarna om BBIC.

BBIC - Barns Behov | Centrum, &r ett utredningsverktyg som anvéands av socialtjansten
vid utredning av barn och ungdom. Den illustreras med hjalp av en triangel, dar barnet
ar i mitten. Den forsta sidan av triangeln utgor barnets behov, vilka utgar fran sju
behovsomraden: halsa, utbildning, kénslo- och beteendemaéssig utveckling, identitet,
familj och sociala relationer, socialt upptrddande och att klara sig sjalv. Detta satts
sedan i relation till foraldrarnas formaga, vilken utgar ifran sex omraden:
grundlaggande omsorg, sakerhet, kanslomassig tillganglighet, stimulans, végledning
och gréanssattning och stabilitet. Den sista sidan av triangeln kallas familj och miljo och
dess sju omraden ar: familjens bakgrund och situation, familjenatverk, boende, arbete,
ekonomi, social integrering och lokalsamhallets resurser (Lindstrém, 2006).



1.5 Studiens syfte

Jag vill i denna uppsats lyfta fragan hur familjerattssekreterarna, som arbetar med barn
och foraldrar i utsatta situationer, ser pa fragan om boende och anknytningsproblematik
samt hur de funderar kring sin egen roll i att uppmarksamma och hjalpa barn som
hamnar emellan tva foréldrar i konflikt.

Syftet med denna uppsats ar darfor att undersoka familjerattssekreterarnas syn pa sma
barns (0-3 ar) anknytning till foraldrarna da dessa separerar samt hur
familjerattssekreterarna arbetar kring detta.

1.6 Fragestéllningar

Hur ser familjerattssekreterarna pa sma barns anknytningsbehov vid foraldrarnas
separation?

Hur ser familjerattssekreterarna pd fragan om sma barns boende och umgénge vid
foraldrarnas separation?

Hur ser familjerattssekreterarna pa sitt uppdrag, som det ar formulerat lagligt och
kommunalt, dd det handlar om barns anknytning vid foraldrarnas separation? Behdver
uppdraget forandras och i sa fall hur?



1.7 Forforstaelse

Enligt det hermeneutiska synsattet maste en texts delar tolkas och forstas i ljuset av dess
helhet, samtidigt som det & genom en forstaelse av textens delar som jag far en djupare
forstaelse for hela texten (Thomassen, 2007). Pa detta satt ar det omajligt att plocka ut
ett fenomen ur sitt sammanhang och analysera det enskilt, utan att samtidigt ha en
forstaelse for sammanhanget fenomenet ar sprunget ur. Da forforstaelse mer eller
mindre alltid paverkar forskaren i en undersékning ar det ocksa viktigt att ange den i
studien sa att lasaren forstar vad som redan ror sig i forskarens tankar (Larsson, 2009).
Min forforstaelse grundar sig pa en rad olika erfarenheter: kurser i utvecklingspsykologi
samt kursen ”Barn och familj” diar vi har ldst om anknytningsproblematik, min
praktikerfarenhet pa familjeratten i en kommun av liknande storlek, samt mina privata
upplevelser som mamma. Tankarna kring detta &amne gick pa hogvarv under praktiken,
da jag ofta hamnade i situationer som tvingade mig att konfrontera mina forutbestamda
uppfattningar om hur en “normal” uppvixt ska se ut och vara. Denna forforstaelse
formade naturligtvis upplagget av uppsatsen, men samtidigt var jag val medveten om
den och forsokte, som sagt, ha ett 6ppet sinne for nya intryck och tankar under intervjun
och arbetet med uppsatsen.



2 Teori och tidigare forskning

2.1 Anknytningsteorin

Anknytningsteorin  bygger pa utvecklingspsykologi, objektrelationsteori och
evolutionsbiologin. Teorin utgar fran barnets medfodda instinkt att knyta an till sin
vardare och vardarens instinktiva respons pa detta, vilket sker genom fysisk och mental
narhet. Sma barn har en medfodd formaga till samspel och ett starkt behov av narhet till
sina foraldrar, oavsett hur lampliga dessa manniskor &r som fordldrar. Under barnets
forsta tva ar lar det sig att tolka och hantera kanslor, utifran foralderns vagledning, sa att
barnets sjalvbeharskning och egenkontroll utvecklas. Barnet kan anknyta till flera
personer under det forsta aret, forutsatt att kontakten ar kontinuerlig, da barnet har en
mindre utvecklad minnesférmaga under denna tid. Varje anknytning barnet gor ar
specifik till den relationen, det vill sédga barnet kan utveckla en otrygg anknytning till en
foralder och en trygg till den andra. Dock finns det en anknytningshierarki, vilket
innebdr att den som barnet har varit narmast under den forsta tiden ar den viktigaste
personen for barnet och ocksa den som barnet soker trost och skydd hos i skrammande
eller pressade situationer (Hindberg, 2007).

Forfattarna menar att under barnets forsta levnadsar &r dess viktigaste
utvecklingsuppgift att knyta an till dess narmaste vardare, i de flesta fall en av
foraldrarna. Foralderns uppgift ar att stalla sig till barnets forfogande och lata barnets
behov av omsorg och k&nslomaéssig reglering ha foretrade dver det egna behovet. Detta
gor foraldern genom att vara uppmarksam pa barnets signaler och svara snabbt och
adekvat pa dessa (Hindberg 2007). Lundén (2010) menar att detta sker naturligt genom
foralderns  ursprungliga  omvardnadssystem,  vilket aktiveras av  barnets
anknytningsbeteende. Detta innebar att fordldern normalt inte kan lata bli att svara pa
barnets signaler.

Andra viktiga uppgifter foraldern har &r att delta i ett socialt samspel med barnet genom
blickkontakt, leenden, verbal kommunikation och fysisk kontakt samt att ge skydd och
trost vid hotande situationer. Forédldrar behdver inte vara perfekta och att brista i
omsorgen vid enstaka tillfallen skadar inte barnen markbart, men da omsorgssvikten blir
mer regel an undantag eller sker inkonsekvent sa att barnet inte vet om det kommer att
bemotas adekvat eller inte, da &r det fara for barnets anknytningsmassiga utveckling
(Hindberg, 2007)

Kari Killén beskriver (i Hindberg, 2007) vilka centrala funktioner som foréldrar behover
ha for att adekvat kunna ta hand om sina barn. Dessa ar formagan att prioritera barnets
behov, kunna positivt engagera sig i barnet och kdnna empati med det. Féraldern maste
kunna uppfatta barnet realistiskt och inte ha for hoga forvantningar pa barnets formaga.
Dessutom ska foraldern ha formaga att undvika att avreagera sig pa barnet. Dessa
formagor kravs for att barnet inte ska behova lagga sin energi pa 6verlevnad, utan
istallet kunna vaxa och utvecklas pa ett adekvat satt. Det finns mycket hos foréaldrarna
som kan paverka barnet negativt, sasom utvecklingsstorning, missbruk, psykisk
sjukdom, egna negativa uppvaxterfarenheter, alder, bristande utbildning och sa vidare.
Detta skapar en otillganglighet och oférutsagbarhet hos foraldern, liksom en dalig
relation foraldrarna emellan praglad av vald och/eller konflikter gor. Aven familjens
kulturella bakgrund, ekonomi och sociala natverk paverkar barnets utveckling.



Solomon (2005) beskriver anknytningsbeteendet som det beteendet som verkar for att
fora barnet till anknytningsobjektet (foraldern) eller foraldern till barnet, sasom leenden,
ljud, lyfta upp armarna, narmande och sa vidare. Nar ett barn har anknutit till en person
kommer barnet att insistera pa narhet och kontakt med den personen vid “fara”, sdsom
exempelvis sjukdom, smérta, trotthet, separation eller obekanta personer eller
omgivningar. Vid sadana tillfallen &r det bara anknytningsobjektet som kan hjalpa. |
normala situationer fungerar anknytningsobjektet som trygg bas sa att barnet kan
utforska omvarlden. Under barnets forsta ar tar anknytningen stor plats i barnets liv, sa
aven under det andra och tredje aret, dock bdrjar barnet lara sig mer och mer och farre
“hotande” situationer uppstar da barnet far erfarenhet av omvérlden. Darfor tar
anknytningsbeteendet mindre plats ju aldre barnet blir. Dock reagerar barnet starkt pa
langre separationer fran den priméra anknytningspersonen under denna tid.

Om barnet blir placerat i exempelvis fosterhem kan anknytningen till foréldern
uppréatthallas daven genom begransad kontakt. Saledes behover barnet inte vardas av
foraldern for att knyta an utan det enda som tycks behdvas ar ett upprepat samspel
mellan barnet och féraldern, dock ar det ovisst hur stor denna kontakt behéver vara. Da
barnets foraldrar har bott ihop under barnets forsta manader och sedan separerar ar det
ovisst hur mycket kontakt barnet behéver ha med umgangesforéaldern for att knyta an till
denne (Solomon, 2005).

Spédbarn tycks ha en bendgenhet att knyta an till en forsta ’primér” anknytningsperson.
Det ar denna person som spadbarnet foredrar att bli trostad av och den enda som kan
trosta barnet helt och fullt. Det & dock ovisst vad som go0r den priméra
anknytningspersonen speciell for barnet. Det &r ocksa den primara anknytningspersonen
som barnet vagar ta ut sina kanslor och bli mest arg pa under separationer. Darfor ar det
inte ovanligt att da barnet kommer till och &r hos umgangesforaldern visar barnet inga
tecken pa att inte ma bra, men da barnet kommer tillbaka till boendeféraldern ar det
argt, klangigt och forsoker straffa foraldern under en tid darefter. Umgangesforéldern
kan da tro att barnet mar battre hos denne, men beteendet ar snarare en reaktion pa
barnets ilska Over att bli separerat frdn sin primara anknytningsperson.
Anknytningspersoner &r saledes inte utbytbara for barnet, vilket gor det svart for det lilla
barnet att delas lika mellan foraldrarna. Darfor maste man vara valdigt varsam med att
splittra barnets relation till den priméara anknytningspersonen. Trettio ars studier har
visat att spadbarnets och barnets anknytningsmonster till den priméra
anknytningspersonen kan forutsdga formagor senare i livet, sasom kansloreglering,
social kompetens, att kunna ta emot trdst och uppmuntran av andra, att inte utsétta sig
for farliga situationer samt kunna ge omsorg till sina egna barn (Solomon, 2005).
Studier har visat att foralderns egen mentala bild av anknytning, hur denne forstar och
tolkar sin egen anknytningshistoria, hdnger samman med hur denne bemdéter barnet och
barnets anknytningsmonster (Broberg & Bohlin, 2004).

Det finns fyra olika anknytningsmdonster dokumenterade. Det forsta ar trygg anknytning,
vilket ungefar 60-70% av barnen i Sverige utvecklar till atminstone en av foraldrarna
(Hjern, 2009). Vid trygg anknytning har foraldern formagan att utgora en trygg hamn
eller bas for barnet, vilket medfor att det nyfikna barnet vagar sig ut och uppticka
varlden, i vetskap om att foréldern finns dar nar barnet behdver den, for trost och skydd.
Om relationen till foraldern &r osaker for barnet sa vagar barnet inte lita pa att den
trygga hamnen (eller famnen) finns att komma tillbaka till vid fara, vilket h&mmar
barnets naturliga upptéckarlust (Broberg & Bohlin, 2004). Detta sker vid en otrygg
anknytning. Det finns tre otrygga anknytningsmonster: organiserad undvikande
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anknytning, organiserad ambivalent anknytning och desorganiserad anknytning. Da
barnet har ett undvikande anknytningsmonster har barnet lart sig av foréldern att inte
forlita sig pa denne for trost och trygghet. Foraldern har tydligt signalerat till barnet att
“inte gnélla”, vilket gor att barnet, for att behalla fordlderns gillande, inte yttrar behov
av trost eller skydd infér denne. | en ambivalent anknytning ar foraldern inkonsekvent i
sin lyhordhet och i bemotandet av barnet, vilket medfor att barnet har svart att lasa av
foraldern. Samspelet sker pa foralderns villkor och barnet vet inte hur det ska signalera
till foraldern att det ar i behov av trost och skydd. Barnet blir da antingen passivt eller
“klangigt” och gnalligt gentemot fordldern (Hindberg, 2007)

Lundén (2010) skriver att det finns ett klart och bevisat samband mellan forélderns
omvardnadsférmaga och typen av anknytning barnet utvecklar. Den trygga
anknytningen ses av manga som en skyddande faktor i barnets fortsatta utveckling. Den
otrygga anknytningen &r mer riskfylld, men &r i sig varken avvikande eller en direkt
inkorsport till framtida bekymmer. Daremot kan en mycket otrygg anknytning leda till
stora svarigheter i framtiden och darmed orsaka stort lidande fér barnet. Den, for barnet,
varsta formen av anknytning ar den desorganiserade anknytningen, vilken kan leda till
stora psykologiska svarigheter senare i livet. En desorganiserad anknytning innebar att
foraldern sjalv ar den som skrdmmer barnet. Nar barnet blir skrdmt och
anknytningssystemet slas pa vill det springa till sin ’trygga hamn”, men da fordldern ar
den som skramt barnet i forsta hand finns det ingen trygghet for barnet att fa. Detta
kallas for “fright without solution” (Hindberg, 2007, s. 37). Fordldern reagerar pa
barnets signaler genom radsla eller aggressivitet. Till grund for denna sorts bemdtande
ligger ofta ett obearbetat trauma hos foraldern. Till skillnad fran en organiserad
anknytning kan barnet inte organisera bilden av samspelet med foraldern till en
sammanhallen inre representation, darfor kallas den desorganiserad. | en
normalpopulation har ca 10% av barnen denna sorts anknytning till en foralder, i
riskgrupper ar siffran mycket hogre, upp till 80% (Hindberg, 2007) Desorganiserad
anknytning kan ge svara psykologiska och psykiatriska problem senare i livet (Lundén,
2010).

Solomon (2005) menar att anknytningslitteraturen ofta forutsatter att den primara
anknytningspersonen ar modern men att det inte finns nagot i anknytningsteorin som
gor att modern skulle vara Gverlagsen fadern i denna roll. Daremot &r anknytningsteorin
“konservativ’ 1 det att den favoriserar personen som redan dr barnets primdra
anknytningsperson i forhallande till andra som ocksa hade kunnat ha denna funktion.
Darfor maste man i fragan om boende och vardnad ta detta i beaktande. Detta ar dock
svart att gora da det inte finns nagra etablerade matinstrument for att mata anknytningen
i vardagssituationer, utan endast i stressituationer sasom vid fara eller barnets sjukdom.

Solomon (2005) undersokte anknytningen hos 145 mddrar, 83 fader och deras aldsta
barn, vilka var 12-18 manader gamla vid undersokningstillfallet. Familjerna var
uppdelade i tre grupper: separerade familjer med dvernattning, separerade familjer utan
Overnattning och intakta familjer. Studien skedde genom observationer (vid separationer
och aterféreningar mellan foralder och barn) och intervjuer. Malet var att fastsla om
évernattningar borta fran modern var forknippat med otrygg anknytning samt att se
vilka évernattningsarrangemang som fungerade bra och mindre bra for spadbarnet. Tva
tredjedelar av barnen som hade Overnattning hade desorganiserad anknytning till
modern, jamfort med en tredjedel av barnen fran intakta familjer. Varken mangden tid
borta fran modern eller Gvernattningsmonstret kunde associeras med desorganiserad
anknytning. Dock fanns det ett samband mellan otrygg anknytning och hég konfliktniva
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och lag kommunikationsniva mellan foraldrarna. Oavsett om barnen hade umgange med
overnattning med fadern eller inte sa hade dessa barn dubbelt sa stor risk att ha ett
desorganiserat anknytningsmonster till fadern som barnen i de intakta familjerna. | alla
grupper var lag kommunikationsniva mellan foraldrarna sammanbundet med
desorganiserad anknytning mellan barnet och fadern. Detta, menar forfattaren, visar hur
viktigt foraldrarnas forhallande ar for barnets anknytning till fadern. Vid observationer
ett ar efter att barnen borjat med Gvernattningar hos fadern var de barn, vilka fran borjat
haft desorganiserad anknytning till modern, fortfarande véldigt kansliga for
separationer.

En vardnadskonflikt &r synnerligen pressande for foraldrar och barn da foraldrarna
befinner sig i nastan konstant konflikt under denna tid. En sadan konflikt ar nagot av det
mest destruktiva ett barn kan uppleva, menar forfattarna, da det galler barnets mentala
héalsa och utveckling. Neurobiologisk forskning visar att hjarnan paverkas starkt av
stress och trauman under de forsta levnadsaren. Barnets hjarna utvecklas namligen till
stor del efter fodseln, vilket gor den flexibel och formbar efter yttre omstandigheter. Ett
barn som véxer upp med foraldrar som inte kan tillgodose barnets behov av nérhet och
omsorg riskerar darfor att fa skador pa nervsystemet, vilket paverkar hjarnan negativt
och okar risken for utveckling av psykisk ohélsa senare i livet. De monster som formas
under barnets forsta ar ar svara att bryta nar barnet blivit storre. Darfor ar det av yttersta
vikt att samhallet uppmarksammar och atgardar brister i relationen mellan foraldrar och
barn. Detta gors dock ofta alltfor sent eller inte alls. Symptom pa psykisk ohalsa eller en
alltfor otrygg anknytning ar ovanliga och svara att uppticka hos sma barn, sarskilt i
vardagliga situationer. Det &r forst i en stressituation som anknytningsmonstret blir
synligt, resten av tiden ligger det i vila for att ge plats at andra processer inom barnet.
Kunskapen om detta ar i allmanhet bristfallig hos socialtjansten da ingen ingaende
utbildning ges vare sig inom socionomprogrammet eller genom fortbildning. Forfattarna
yrkar pa att en storre spetskompetens behdvs inom socialtjansten for dessa fragor.
Samhallet spelar ocksa stor roll i hur barnens anknytningsprocess gar till, da de flesta
foraldrar yrkesarbetar idag. Det aligger darfor samhallet att se till att barnet kan vistas i
en trygg och forutsdgbar miljo med sina foraldrar, vilka i sin tur inte behdéver oroa sig
for att forlora jobbet eller fa andra repressalier pa grund av foraldraledighet (Hindberg,
2007).

Broberg och Bohlin (2004) menar att ju aldre barnet blir, desto lattare har det for att
anvanda sin kognitiva formaga och skapa inre forestallningar om sig sjélv och sina
relationer till andra, s& kallade inre arbetsmodeller. Detta gor att barnet s smaningom,
med hjélp av de inre arbetsmodellerna och den vaxande minnesformagan, klarar av att
separeras kortvarigt fran foraldern eller den priméara vardaren. P4 samma séatt utvecklas
barnets egen person i forhallande till de inre arbetsmodellerna. En inre arbetsmodell kan
beskrivas som “en generaliserad mental representation av barnets samspelserfarenheter
med anknytningspersonen” (Hindberg, 2007, s. 38). | denna bild ingar alltsd bade bilden
av barnet sjalv och bilden av anknytningspersonen i samspel med barnet. Pa detta satt
skapar sig barnet en tanke om sig sjdlv. som dlskad/odlskad och om
anknytningspersonen som nagon som barnet kan/inte kan lita pa da fara hotar.

Broberg och Bohlin (2004) menar att barnets primara anknytningsrelation i hog grad ar
byggd pa omvardnad och omsorgsgivarens lyhérdhet mot barnets signaler.
Anknytningsrelationen till pappan daremot &r byggd pa lek och upptickande.
Forfattarna menar att anknytningsrelationen till mamman &r den viktigaste for barnets
fortsatta utveckling, medan barnet & mer beroende av en lek-relation till pappan &n en
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anknytningsrelation till denne. Pa detta satt far barnet tillgodosett bade den trygga basen
och utforskandet av varlden. Forfattarna menar vidare att det inte gar att avgéra om
detta beror pa foraldrarnas kon eller om det beror pa vem barnet har antagit som primar
anknytningsperson under det forsta aret. Barn som har en trygg anknytning till sin
mamma skapar ocksa lattare en trygg anknytning till sin pappa.

Domstolar far gora avvagningar mellan vad som &r bast for det lilla barnet och policys
som vill verka for att involvera fadern mer i barnets liv. Nar foréldrar eller
domstolsvasendet vander sig till litteraturen om amnet far de motstridiga rad. Det ar
ocksa svart da sjéalva fragan fylls av konsperspektiv kring manligt, kvinnligt, dominans
och makt skriver Solomon (2005). Det ar till bade moderns och barnets framtida gagn
att tidigt i barnets liv 1dgga grunden for barnets relation till fadern. Varken teorin eller
forskningen kan svara pa fragan om vad som ar barnets basta nar det kommer till
overnattningar med umgangesforaldern eller véxelvis boende. Ar det bast att lata barnet
ha tillgang till sina foraldrar i ett sa tidigt skede av livet som majligt, eller ar det battre
att lata den ena foraldern vanta? Forfattaren menar att detta far senare forskning utvisa
och varje familj losa pa sitt eget unika satt. Forfattaren ger dock nagra rad om vad som
kravs for att ett umgange med Overnattning skall fungera: Barnet behdver lara kénna
umgangesforaldern och omgivningen under korta och frekventa besok innan sjélva
overnattningarna tar vid. Barnet behover ha med sig saker som paminner det om
hemmet och boendeforaldern. Separations- och aterforeningsritualer underlattar for
barnet att veta vad som ska handa och umgangesforaldern saval som boendeforaldern
behover vara kénsliga, lyhtrda och flexibla for barnets signaler och behov.

Clarke-Stewart, Vandell, McCartney, Owen och Booth (2000) genomférde en studie av
73 ensamstaende maodrar och 97 separerade modrar med en kontrollgrupp pa 170 intakta
tva foralders-familjer. Barnen var alla under 3 ar gamla. Syftet med studien var bland
annat att undersoka effekterna pa sma barns psykologiska utveckling da foraldrarna
separerar, att jamfora detta med barn som vaxer upp i ett singelhushall samt att
undersoka om moderns bakgrund och beteende med barnet fore och efter separationen
fran fadern péaverkar barnets utveckling. Studien utfordes genom intervjuer, enkater,
tester, observationer och videoinspelningar. | studien framkom att det fanns en skillnad
mellan barnen till ensamstaende/separerade modrar och barnen i de intakta familjerna,
da det gallde bland annat trygg anknytning, beteende tillsammans med modern och
kognitiva och sociala fardigheter. Denna skillnad upphdrde dock att existera da man
aven beaktade moderns inkomst, utbildning, etnicitet, beteende, uppfostringsmetoder
och depressiva symptom. Barnen till de separerade mdédrarna hade béttre resultat &n
barnen till de ensamstaende maédrarna. | studien kunde ingen direkt parallell dras mellan
moderns konflikt med fadern och barnens utveckling, dock var barnen bara spadbarn da
konfliktnivan mattes. Alla barnen i studien bodde enbart hos sin moder och umgéanget
med fadern togs inte med som en faktor i studien. Saledes kunde de inte hitta nagon
tydlig koppling mellan anknytningsmonster och familjemodell. Slutsatsen som drogs i
studien var att foraldrarnas separation i sig inte kunde skada barn som var yngre &n 3 ar.

Altenhofen, Sutherland och Biringen (2010) genomforde en studie med 24 mddrar och
barn (1-6 ar) kring anknytning och umgange med Overnattning, genom intervjuer,
formulér och observationer. Syftet med studien var att se hur barnets alder, foraldrarnas
konflikt och kommunikation samt emotionella tillganglighet paverkar barnets
anknytning under foraldrarnas separation. Over hilften av barnen i gruppen, vilka alla
hade ett umgange med 6vernattning, hade en otrygg anknytning. De barn vilka hade en
trygg anknytning var de som involverade och engagerade sina modrar i deras lek.
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Aldern vid p&bérjad dvernattning visade sig dock inte ha ndgon betydelse for kvaliteten
pa anknytningen. De skriver i artikeln att litteraturen kring barns anpassning efter
foraldrarnas skilsmassa ar extensiv, men att aspekten kring anknytning helt har blivit
forbisedd. Anledningen till detta &r formodligen att forskningen kretsat kring aldre barn.
Detta betyder att domstolar och foraldrar maste ta beslut kring sma barn, baserat pa
forskning kring aldre barn, vilka har helt andra behov. Anknytning handlar mycket om
sakerhet och beroende, menar forfattarna. Att barnet ar sakert pa att
anknytningspersonen  finns tillgdngligt och att barnet forlitar sig pa
anknytningspersonen som resurs da nagot skrammande intraffar. Spadbarnets beroende
av vardaren lagger grunden for senare forhallanden. Darfor, menar forfattarna, kan en
skadad anknytning lagga grunden for en problematik kring separation och férhallanden
senare i livet.

Rosenlund (2011) har i uppsatsen “Var ska jag sova i natt — en kvalitativ studie om sma
barn och vixelvis boende” genomfort individuella intervjuer med @ sex
familjerattssekreterare fran olika enheter och analyserat dessa utifran anknytningsteorin.
Resultatet tyder pa att familjerattssekreterarna anser att foraldrarnas samarbetsformaga
ar den viktigaste komponenten for att ett vaxelvis boende ska fungera for barn i aldern
0-2 ar. Dessutom &r det av vikt att barnet har lika god anknytning till bada foraldrarna
efter foréldrarnas separation. Vaxelvis boende dr dock “ett psykologiskt experiment”
(s.40) da ingen dannu kan kanna till 1ngtidseffekterna av denna boendeform for sma
barn. Forfattaren menar att fordelarna med véaxelvis boende ar svara att hitta och att
vaxelvis boende dr 6vervagande ogynnsamt for sa sma barn, da boendeformen saknar
barnperspektiv. Sma barn &r beroende av stabilitet, rutiner och forutsagbarhet och bor
inte utséttas for standiga uppbrott och miljoombyten, da de saknar de formagor som
kravs for att klara av upprepade langa separationer. Barn bor istéllet bo pa en plats och
ha ett rikligt umgange med umgangesforaldern under de forsta aren i livet, for att
sékerstélla en god anknytning, menar forfattaren.

Socialstyrelsen gav 2004 ut rapporten “Vixelvis boende — att bo hos bade pappa och
mamma fast de inte bor tillsammans” (Carlberg et al., 2004). | rapporten diskuterar de
fragan om vaxelvis boende och anknytning. Deras rekommendationer &r i mangt och
mycket det socialtjansten har att ratta sig efter. Carlberg et al. papekar att trots den
massiva kunskapsdepan om anknytning som finns idag finns det valdigt lite kunskap
som é&r relevant kring vaxelvis boende. De har dven intervjuat flera fordldrar, vilka
papekar att det finns brister i kompetensen hos familjeratten och pa familjeradgivningen
och dnskar storre kompetens hos dessa inom modernt familjeliv och foraldraskap.

Sma barn, upp till tre ar, har svart att halla minnesbilden av den andre foraldern levande
under langa perioder och har darfor svart for langa separationer. Dessa barn behéver
forst och framst rutiner, lugn och stabilitet. De behdver traffa umgéngesforaldern ofta.
Barn under 18 manader bor bo hos en foralder och traffa den andre foraldern pa dagtid.
Om foréldrarna vill att barnet ska sova éver hos umgangesforaldern bor detta inte vara
langre dn en till tva natter och aven detta kan vara for langt for vissa barn. Under barnets
forsta ar ar det viktigt att barnet far lov att knyta an till atminstone en person och att
detta sker utan nagra storre avbrott. Det finns goda skal att tro att anknytningen till den
andre foraldern inte ar beroende av att umgangestiden ar lika for bada foraldrarna utan
kan okas da barnet har blivit dldre (Carlberg et al., 2004).

Barn behdver och mar bra av att utveckla nara relationer till flera personer. Det ar
viktigt for barnets utveckling pa lang sikt att barnet har en nara relation till bada
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foraldrarna. Sa aven om det for del lilla barnet vore bast med ett stabilt boende med en
foralder, sa maste man aven véga in betydelsen av att den andre foraldern far chans att
engagera sig och utveckla en relation till barnet. Risken ar dock att de upprepade
separationerna skadar barnets anknytning till bada foraldrarna. Barnets ratt till bada
foraldrarna far inte blandas samman med foraldrarnas 6nskan om rattvis och lika
fordelning av barnet (Carlberg et al., 2004). Som ett alternativ till véxelvis boende for
barn forekommer det att barn bor kvar i hemmet medan foéraldrarna véxlar boende.
Carlberg et al. papekar dock att detta sker i samband med foraldrarnas separation och
endast under en begransad tid. Féraldrarna som de intervjuat menade pa att de i langden
inte orkade med att byta boende varannan vecka.

Experterna som deltagit i rapporten har endast undersokt familjer som har
samarbetssvarigheter och darfor inte kunnat l6sa boendet pa egen hand. Detta kan
pragla experternas asikter, skriver Carlberg et al. (2004). Experterna har dock
uppfattningen att vissa kriterier behdver uppfyllas av forédldrarna for att ett véxelvis
boende ska kunna fungera: en konfliktfri foréldrarelation, boenden ndra varandra,
lyhordhet, flexibilitet och samarbete. Foraldrarna maste ocksa vara generdsa och
bekrafta barnets langtan efter den andra féraldern, sa att barnets tva varldar inte delas
upp. Vid stora konflikter, stort avstdnd mellan hemmen och vid misshandel anser
Carlberg et al. att det inte &r lampligt med véxelvis boende.
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3 Metod

3.1 Metodval

Jag valde ett abduktivt forhallningssatt i min uppsats, da jag hade en viss forforstaelse
for problematiken. Samtidigt var jag 6ppen for nya forhallningssatt, teorier och begrepp
samt val medveten om att undersokningens inriktning och fragestallning kunde komma
att andras under tidens gang (Larsson, 2009), vilket den pa flera plan gjorde. Min ansats
ar beskrivande och undersokande. Den fragestallning jag hade ansag jag lampade sig
bést for en kvalitativ undersokning. Detta for att jag ville ta reda pa hur informanterna i
undersokningen forstar och uppfattar sin situation gemensamt. Jag trodde ocksa att
respondenterna skulle komma att bli mer nyanserade, utférliga och fullédiga i sina svar
om svaren fordes fram i talform snarare &n i skrift, som med exempelvis en
enkatundersokning, &ven om jag i en enkatundersokning hade kunnat undersoka fler
familjerattssekreterares asikter. Jag gjorde valet att koncentrera mig pa nagra fa
informanter pa ett mer djupgaende plan &n flera pa ett ytligare plan.

Intervjuformen jag valde var fokusgruppsintervjun. Det gar ut pa att samla en grupp
manniskor for att diskutera ett givet &mne. Intervjuaren, kallad samtalsledaren eller
moderatorn, har en mindre framtrddande roll. Utdver att framlagga &mnet ska
samtalsledaren lyssna och se till att alla far komma till tals, ibland lagga fram ytterligare
fragor och vid behov leda tillbaka samtalet till &mnet. Det positiva med
fokusgruppsintervjun &r att den ger ett djup och ett sasmmanhang till forskningsomradet
pa ett naturligt och levande satt. Da man anvander sig av semi- eller ostrukturerade
fokusgruppsintervjuer ger man informanterna mojlighet att tala fritt om deras
associationer till @mnet. Detta kan leda till att forskaren hittar nya oftrutsedda
perspektiv pa amnet, vilket var fallet i denna uppsats. Fokusgruppsintervjun fokuserar
pa samtalet; da informanternas tankar och erfarenheter dryftas ifragasatter och forklarar
sig ocksa informanterna for varandra under samtalets gang, de analyserar sjalva
samtalet. Detta medfor att samtalet blir mer an bara summan av informanternas egna
tankar, det skapar nya tankar och synsitt, bade hos informanterna och forskaren
(Wibeck, 2010).

3.2 Databaser och sékord

De damnesord jag sokte pa var véaxelvis boende och anknytning pa svenska och engelska
samt separation, divorce, parenting, child och toddler. Databaserna jag har anvant mig
av &r Gunda, Libris, Artikelsok, Scopus, Pubmed och Psycinfo. Jag hittade &ven mycket
information pa Socialstyrelsens hemsida samt via Allménna barnhuset.
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3.3 Urval och tillvagagangssatt

Jag var intresserad av att gora en intervju med en befintlig grupp pa en familjeratt, da
jag hade viss erfarenhet av denna typ av arbetsplats genom min praktikperiod. Att da
genomfora en fokusgruppsintervju istéllet for individuella intervjuer foll sig ganska
naturligt, eftersom jag var intresserad av det gemensamma tinket” pa specifika
arbetsplatser. Fokusgruppens grundtanke ar just att ge en Kkollektiv bild av ett visst
fenomen (Billinger, 2009).

Nér jag bestdmt mig for att gora en fokusgruppsintervju tog jag kontakt med en
familjerattssekreterare som jag lart k&nna genom min praktikplats, vilken sedan var min
kontaktperson under uppsatsens gang. Denna person tog i sin tur kontakt med sin
arbetsgrupp och de beslot tillsammans tid och datum for intervjun. En vecka innan
intervjun dgde rum skickade jag ut ett informationsbrev (se bilaga 2) till min
kontaktperson vilket denna sedan formedlade till alla i gruppen. Pa intervjudagen
samlades vi alla kring ett runt bord dar alla sg varandra, i ett rum pa socialkontoret pa
morgonen och jag laste da upp syfte och fragestallningar for uppsatsen samt
kontrollerade att alla last och forstatt informationsbrevet. Darefter startade jag sjalva
intervjun. Jag hade gjort en intervjuguide (se bilaga 1) med fyra huvudfragor och till
dem flera underfradgor som jag tankte berdra om inte samtalet naturligt gled in pa dessa
fragor, intervjun tog darfér formen av en semistrukturerad fokusgrupp (Wibeck, 2010).
Den forsta fragan behandlade gruppen i 55 minuter, darefter tog vi en kaffepaus i en
halvtimme. Efter detta fortsatte vi med de resterande tre fragorna, och detta tog ca 1
timme och en kvart. Under den forsta sessionen var informanterna fyra stycken, da en
av dem hade dubbelbokat och var upptagen i ett besok. Under den andra sessionen var
vi fulltaliga. Intervjun spelades in pa band i sin helhet, och jag tog &ven vissa
minnesanteckningar under tiden. Det bandade materialet pa sammanlagt 2 timmar och
10 minuter samt mina egna anteckningar transkriberade jag efter intervjun.

Den grupp jag intervjuade kommer fran en mellanstor kommun pé ca 80 000 invanare i
Sverige. Intervjupersonerna bestod av fem familjerattssekreterare och utgjorde hela
arbetsgruppen. Wibeck (2010) menar att en fokusgrupp inte bér understiga fyra eller
overstiga sex personer, vilket gjorde denna grupp idealisk. Aldersspannet stréckte sig
mellan 35 och 65 ar. Antal ar inom socialt arbete strackte sig fran 12 till 30 ar, och inom
familjeratten 2 till 25 ar. Gruppen bestod av bade méan och kvinnor. Det &r bra om
fokusgrupperna ar sa homogena som mdjligt och om gruppmedlemmarna kanner
varandra sedan tidigare, det far garna vara en redan existerande grupp (Billinger, 2009).
Detta gjorde “min” grupp till en utmarkt kandidat fo6r en fokusgruppsintervju, och ledde
ocksé till att “uppviarmningen” fore intervjun gick vildigt fort. Jag upplevde ocksa att
detta bidrog till att de kande sig fria att markera nar de inte forstod fragan och visa nar
de behdvde paus.

De fragor jag stallde i intervjun var:
Vad har sma barn for behov da foraldrarna separerar med tanke pa anknytningen?
Hur bor sma barn bo och ha umgénge vid foraldrarnas separation?

Vilka typer av boende/umgange har ni sttt pa i ert arbete rérande sma barn med
separerade foraldrar?
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Vad har familjeratten for uppdrag i fraga om barns anknytning vid foraldrarnas
separation?

Resultatet och analysen baserades pa transkriberade intervjuer och tidigare forskning. I
analysen anvandes meningskoncentrering da jag ville lyfta fram de mest framtradande
och viktigaste resultaten fran intervjun. Jag valde att anvanda mig av vissa citat, vilka
tydligt belyste de centrala fragorna som informanterna tog upp. Detta for att oka
transparensen i uppsatsen, da lasaren sjalv kan avgora om meningen tolkats korrekt
(Larsson, 2009). Dock ville jag varna om informanternas konfidentialitet och valde
darfor att skriva varje citat utan hanvisning till vem som sagt det. Ddrefter delade jag in
resultatet under olika teman i nagot sanar kronologisk ordning efter intervjufragorna, da
deltagarnas svar tenderade att aterkomma vid flera tillfallen under fokusgruppsintervjun.

Wibeck (2010) menar att vissa aspekter av fokusgruppsintervjun &r viktiga att ta hansyn
till 1 analysen. Dessa ar bland annat kontexten, deltagarnas personliga erfarenheter
kontra hypoteser, hur val deltagarnas asikter stimmer dverens med varandra internt,
kroppssprak och tonfall samt tystnader. Det &r ocksa viktigt att lagga mérke till om ett
amne eller en asikt aterkommer frekvent eller endast namns vid nagot enstaka tillfalle.
Pa detta satt blir det enklare att géra jamforelser, finna monster och urskilja
huvuddragen i deltagarnas asikter.

3.4 Validitet och reliabilitet

Validitet innebdr att man mater det man har forutsatt sig att mata. | en kvalitativ
undersokning kan detta vara svart, sarskilt dd man som jag véljer att anvanda sig av en
oppen och ostrukturerad fragestallning. Larsson (2009) menar pa att validiteten och
trovardigheten maste finnas med inom kvalitativ forskning, men att validiteten och
reliabiliteten maste bedémas annorlunda &n i den kvantitativa forskningen. Larsson
menar ocksa pa att validiteten i en kvalitativ undersokning har starkare koppling till
graden av informationsrikedom och undersokarens analyseringsformaga an till mangden
informanter. Jag upplevde att jag fick svar pa de fragor jag stéllde, det vill séga att jag
matte det jag forutsatt mig att mata, men samtidigt fick jag svar pad mycket annat ocksa,
som jag inte hade fragat om.

Informanterna ingick som sagt i samma arbetsgrupp och kande darfér varandra vél.
Detta kan paverka en intervju pa tva satt: antingen kanner sig gruppmedlemmarna
trygga med varandra och vagar séga det de verkligen tycker och tanker, eller sa kanner
de sig otrygga med varandra och séger darfor inte allt. Detta ar alltid en avvégning man
som undersokare maste gora. Vid enskilda intervjuer ar det mojligt att vissa informanter
hade kant sig mer trygga och kunnat ge mer personliga svar. Det finns ocksa en
mojlighet att gruppen i sig skapar trygghet for vissa deltagare. Detta ar inte nagot jag
kan svara pa, men anledningen till att gora en fokusgruppsintervju var forst och framst
att ta reda pa gruppens gemensamma tankar, arbetssatt och standpunkter. Efter intervjun
ar det viktigt att tanka O6ver fragor som hur gruppatmosfaren var, om det fanns ett
grupptryck och om alla deltagarna fick mojlighet att komma till tals och séga det de
ville (Wibeck, 2010). Jag upplevde att klimatet var varmt och 6ppet och att alla fick och
tog plats i samtalet.
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Reliabilitet innebér att olika forskare oberoende av varandra ska vid studier av ett
material kunna komma fram till samma resultat, genom att de far samma
forutsattningar. Det innebar ocksa att samma forskare ska kunna komma fram till
samma resultat vid olika tidpunkter (Wibeck, 2010). For att en undersokning ska anses
ha hog reliabilitet &r det darfor viktigt att den har god transparens, det vill séga att varje
steg i ledet redovisas i uppsatsen. Da uppsatsen har tagit lang tid att sammanstéalla har
jag under vagens gang gatt igenom materialet ett flertal ganger och varje gang funnit
samma resultat, vilket jag anser tyder pa att uppsatsen har en hdg reliabilitet.

3.5 Generaliserbarhet

Generaliserbarhet, det vill séga att studiens resultat Overensstimmer med tidigare
forskning och att det gar att applicera pa liknande situationer, ar nagot som ofta
efterstravas i dagens samhéalle. Da jag valt att anvdanda mig av en kvalitativ metod
genom en fokusgruppsintervju gar det naturligtvis inte att generalisera denna uppsats
resultat, da urvalet ar alltfor litet (Wibeck, 2010). Min onskan har tvartom varit att
undersoka och redogdra for en specifik arbetsgrupps uppfattning av ett omrade de ofta
kommer i kontakt med, och utifran denna information dra slutsatser om vad man senare
skulle kunna forska vidare i. Min forhoppning &r att de resultat jag far fram i min studie
kommer att uppmarksamma diskurser och tendenser som kan finnas inom olika sociala
forvaltningar och pa sa vis 6ppna upp for nya synsatt och diskussioner kring denna
problematik.

3.6 Etiska 6vervaganden

De etiska Overvdganden jag gjort har handlat om att garantera informanterna
konfidentialitet samt att tydligt klargora att deltagandet &r frivilligt och avbrytbart. En
vecka innan intervjun &gde rum skickade jag ett brev till min kontaktperson i gruppen
och bad da denne att skicka ut brevet till alla i gruppen. | detta brev klargjorde jag tid,
plats och syftet med intervjun, samt vilka som skulle medverka och hur intervjun skulle
ga till. Jag meddelade att alla deltagare var anonyma och att inga namn eller
personuppgifter skulle komma att anvéndas i den fardiga uppsatsen, samt att kommunen
de arbetade i inte heller skulle namnges. Vidare berattade jag att allt material skulle i
resultatet behandlas pa gruppniva sa att ingen enskild skulle kunna identifieras. Jag
klargjorde att medverkandet var frivilligt och att alla informanterna dgde ratt att nar som
helst under uppsatsens gang dra tilloaka sina yttranden om de inte langre ville
medverka. Inget av ”deras” material skulle d& komma att anvdndas. Dessutom kunde
varje informant sjalv avgora om och hur mycket de ville svara pa frdgorna. Jag
meddelade ocksa att personuppgifter och bandmaterialet endast skulle komma att
hanteras av mig till denna specifika uppsats, samt att bandet, efter uppsatsens
fardigstallande, skulle komma att forstéras och att familjeratten skulle komma att fa en
kopia av den féardiga uppsatsen. Vid intervjutillfallet borjade jag med att kontrollera att
alla deltagare hade last och forstatt informationsbrevet och talade da aterigen om vad
som stod i det. Efter detta fick jag samtliga informanters muntliga samtycke (Larsson,
2009).
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3.7 Metoddiskussion och uppsatsens begransningar

Nagot av det viktigaste for att bevara kvaliteten i en uppsats ar att begransa
forskningsomradet. Detta gor att man kan ga miste om en del som fran borjan tyckts
viktigt, men det ar for ett gott syfte — att fa en lasbar, samlad och relevant text.
Uppsatsens syfte utgar ifran att askadliggora familjerattssekreterarnas syn pa sma barns
anknytningsbehov, varfor jag inte har valt att belysa &mnet fran andra hall, sasom att
intervjua foraldrar eller gora barnobservationer. Jag valde ocksa att skriva ensam, vilket
kan vara en begransning da uppsatsen hade kunnat tacka ett stérre omrade om vi var tva
eller tre som skrev och analyserade tillsammans. | efterhand anser jag att den metod jag
valt var ratt for denna typ av uppsats, men jag inser ocksa att jag hade tur, da valet att
endast anvanda mig av en fokusgrupp hade kunnat ga illa om en eller flera av
informanterna blivit sjuka eller fallit bort av andra orsaker. Det var ocksa svart att hitta
litteratur inom omradet, dd valdigt lite forskning gjorts om mitt specifika
problemomrade, som é&r ett relativt nytt omrade.

Anledningen till att jag valde att begransa mig till en fokusgruppsintervju var att
materialet fran denna intervju var sa omfattande och mangbottnat att jag ansag att detta
mycket vél réckte for den typ av uppsats jag &mnade skriva. Jag anser att ytterligare
intervjuer hade fatt kvaliteten och nyanserna i materialet att blekna for att istallet fanga
grova drag av generaliserbarhet mellan de olika fokusgruppsintervjuerna, vilket anda
inte ar syftet med en kvalitativ uppsats. Att valja att gora en kvalitativ snarare &n en
kvantitativ undersokning var ingen svar fraga, da det var viktigare for mig att fanga
retoriken kring problemomradet &n problemets omfattning. Pa det hela taget ar jag n6jd
med det jag astadkommit under den tid och de forutsattningar jag haft.
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4 Resultat

Den forsta fragan deltagarna diskuterade var vilka behov sma barn har da foraldrarna
separerar, samt huruvida familjerattssekreterarna kan hjélpa till att tillgodose dessa
behov, och pa vilket satt. Den andra fragan de diskuterad var hur sma barn bor bo och
ha umgéange vid foraldrarnas separation. Pa fraga nummer tre bad jag deltagarna beréatta
om olika typer av boende/umgénge som de hade st6tt pa i deras arbete, rérande sma
barn med separerade foréldrar. Jag undrade &ven hur anknytningen hade fungerat i dessa
fall, enligt deltagarna. Den sista fragan handlade om familjerattens uppdrag i dessa
fragor, samt huruvida de skulle vilja andra nagot i sitt uppdrag.

Da deltagarna talade relativt fritt under hela intervjun flét fragorna fram och tillbaka.
Darfor har jag valt att dela upp svaren i olika temaomraden, vilka belyser det som
deltagarna ansag var viktigast. Dessa temaomraden &r:

Grundlaggande behov, Konflikter och kénslostormar, Nar det blir fel, Unga foraldrar
idag, Gott samarbete, Verktyg for gott samarbete, Familjeratten som arena fér konflikt,
Barnet i konflikten, Anknytning och jamstélldhet, Pappan i samhéllet, Barnets rost och
Anknytning i familjeréatten.

Grundlaggande behov

Deltagarna borjar intervjun med att tala om barns grundlaggande behov utifran BBIC,
sasom mat och grundlaggande omsorg, rutiner och igenkannande. Darefter tar de upp
tva psykologer och deras perspektiv pa sma barns behov kring separationer. De kommer
snabbt fram till att trygghet, forutsdgbarhet och samarbete ar de ledord som féraldrar
bor strava mot for barnen vid en skilsméssa. Deltagarna anser inte att man bor ha ett
vaxelvis boende innan amningen &r avslutad. Istallet foresprakar de flexibilitet, narhet
och ”in och ut”, vilket kriver en vildigt god relation foraldrarna emellan, nagot
deltagarna inser ar valdigt svart att uppnd. Forutsattningar for ett umgange med
évernattning skulle da vara gott samarbete samt saker som for det lilla barnet paminner
om den andre foraldern, sasom en troja samt samma kudde eller filt som i det andra
hemmet

V-...men jag tycker man hela tiden trillar tillbaka till det hdr att det
forutsatter att det ar tva foraldrar som tar ett gemensamt ansvar, det ar det
som &r den springande punkten.

-Dom kan samarbete. Och prata med varandra.

-Ja, och nastan bo ihop (skratt). Det ska va s& bra sa det &r nastan ingen
idé att separera. Det later ju sa nar psykologerna pratar, for det finns ju en
passus i det att det ar klart att det gar att ha vaxelvis boende med sma barn
men da ska det och det och det uppfyllas. S& det nastan &r som att man
vore... ett par.”
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Konflikter och kanslostormar

Hur barnet ska bo och umgas med sina foraldrar ar en svar fraga vid separationen. En av
deltagarna menar pa att det inte alltid kan vara lika och réattvist for foraldrarna, for det
beror pa hur det har varit fran borjan med anknytning och tillganglighet. En annan
menar att det dr viktigt att se framat, hur vill jag ha det”, istdllet for att bara se pa det
som har varit. De upplever ofta att foraldrarna kommer dit och fragar vilka rattigheter
de har, deltagarnas motfraga blir da vilket ansvar foraldrarna ser sig ha samt vilket
samarbete och vilken flexibilitet har foréldrarna gentemot varandra? Fordldrarnas egen
konflikt gor det svart for dem att vara lyhorda mot barnet, da de sjalva ar upptagna av
bitterhet, avundsjuka, ilska och sorg. Detta gor att de inte har nagot barnperspektiv,
upplever deltagarna. Sa ar de paren deltagarna moter men de menar ocksa att det
forekommer frekvent sérskilt bland yngre par, att man har ett fungerande vaxelvis
boende aven for yngre barn, men att dessa familjer inte hamnar hos familjeratten sa de
ser det inte sarskilt ofta dar.

Vi méter dom har nar det &r som mest konfliktfyllt och d& har man ju
valdigt svart att se att det skulle fungera med tva foraldrar som nastan hatar
varann, ska kunna enas och gora nat gott for ett litet barn. Det ar det som
blir det svara. Och da blir det ju hatet fran en foralder som grusar barnets
rdtt till bada sina fordldrar.”

Nér de varsta kanslostormarna har lagt sig kan foraldrarna ofta borja prata med varandra
igen. Det tar kanske ett ar eller mer for foraldrarna att komma till punkten att de kan ha
en foraldrarelation trots den uppbrutna karleksrelationen, och nagon av parterna ar alltid
senare an den andre med att komma dit, menar deltagarna.

Nar det blir fel

Daé deltagarna diskuterar ett fall i dagstidningen kommer de fram till att barn speglar sig
i foraldrarnas kansloliv, de &r valdigt sensibla och receptiva nar det géller foraldrarnas
kénslor. De menar dock att en tvaaring ocksa har en stor reparerbar formaga da barnet
utsétts for ett engangstrauma. Detta stalls emot ett repetitivt trauma, sadsom ett daligt
vaxelvis boende och vad det kan leda till i framtiden. For dessa barn blir det som att
leva i en krigszon, menar deltagarna, da de har foraldrar som inte kommunicerar sarskilt
bra och inte tycker om varandra. Barnens roll blir d& att parera och balansera. De
diskuterar ocksa hur det blir for ett barn med en trygg och en otrygg foralder, som de
fran tidig alder maste bo varannan vecka hos, om det barnet da utvecklar tva olika
anknytningsmonster. Detta & komplicerat, kommer hela gruppen Overens om. De
diskuterar vidare ett fall med ett litet barn déar det rader besoksforbud mellan foraldrarna
och dessa inte har nagon som helst kontakt med varandra, men dar barnet bor véxelvis
med foraldrarna. Bada foraldrarna &r véldigt engagerade och vill ha barnet lika mycket
men de samtalar aldrig med varandra. Deltagarna menar att det &r som att vaxa upp i tva
skilda vérldar. Fragorna de staller sig ar: vem ser till det barnets anknytning? Vem
hjalper barnet att bli en egen person och inte bara anpassa sig?

”Jag tinker pd ett annat barn som jag hade en utredning for nagra ar sen,
som verkligen hade gatt mellan och han blev lite av en kameleont alltsa. Pa
ett sdtt hos mamma och pd ett annat sdtt hos pappa och alltsd... vem dr han
till slut?”
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De menar att barn vanjer sig och anpassar sig, men till vilket pris? De kénner en oro for
hur dessa barns utveckling blir pa lang sikt. De beskriver att de har traffat barn som
berattar att nar de ar hos en foralder sa ar de forvagrade att ringa den andra foraldern,
det far i sa fall ske i smyg, da forildern menar att ir du hér sd dr du hir”. Dessa barn
maste dela upp sitt liv nagot oerhdrt, menar deltagarna. De konstaterar vidare att dalig
anknytning ger otrygghet, vilket kan innebéra att man ar hos en umgangesforélder och
har konstant angest. De barnen som maste anpassa sig hela tiden och bor i tva skilda
varldar resignerar till slut. De diskuterar aven huruvida detta kan sétta sig i kroppen pa
barn, som sjukdomar och allergier, da foraldrarna ar sa upptagna av sin egen konflikt att
de inte ser barnet. Det ar konflikten mellan foraldrarna som asidosatter barnens behov
som stéller till det. Barn som varit tvungna att ga emellan for mycket véljer ofta sida till
slut (i tonaren) for att de inte orkar med konflikten langre, de klipper helt enkelt med
foraldrarna.

Deltagarna tycker att de har stor kunskap om hur barn behover ha det, men fa verktyg
for att kunna driva pa det. Det borde finnas program for foraldrar som ar i stark konflikt,
menar de. Tingsratten har heller inga verktyg som fungerar. De fragar ocksa sig sjalva
om de vagar sta upp och driva forslag till tingsratten mot foraldrarnas vilja.

Unga foraldrar idag

“Alltsd det hdir dr ett ganska nytt fenomen, det dr framforallt nutidens
pappor som star pa sig mer, det ar darfor det har har blivit ett nytt
bekymmer, eller bekymmer och bekymmer... men en svdr nét att kndicka, for
tidigare sa fann sig de flesta pappor i att ja da separerar man, sa traffar
man sitt barn varannan helg och det var inte mer med det for sa sag det ut
och nu ar det annorlunda, utan nu kommer unga killar har och tanker
minsann inte slappa sitt barn. Och da kommer ju all forskning och all
kunskap, det sldntrar ju efter ddr dd, och sd loser ... har fordldrar det hdr pd
sitt egna sdtt och mdnga ganger gadr det bra och ibland sd gér det det inte.

Ett generationsskifte har &gt rum, det marks tydligt, menar deltagarna. Dagens
ungdomar (unga foraldrar i 25-ars aldern) har ett starkt rattviseperspektiv och vill att
allting ska delas lika. Pappan har blivit mer delaktig och involverad och kommer med
pa moten till socialtjansten, forskolan och BVC. Réttviseperspektivet kan till och med
ga sa langt att vissa foraldrar vill ha tva dagis och tva skolor till sina barn for att det ska
bli rattvist (for foraldrarna). Detta medfor att det inte finns nagot barnperspektiv, anser
deltagarna och blir valdigt upprorda. De anser att foraldrarna borde fa flytta pa sig, inte
barnen.

Deltagarna anser att de har for lite verktyg, for lite kunskap och &r fasta i olika monster,
sasom ett konsrollsfokuserat foraldraskap med mamman som priméar anknytningsperson
och pappan som sekundar. Detta ar nagot som de dock kanner inte fungerar for dagens
foréldrar. ”Det spelar ingen roll om véallingen &r micrad av mamma eller pappa”, menar
de. De skulle vilja ha fler verktyg, en slags kravspecifikation pa vad barn i olika aldrar
behdver av sina foraldrar och sa kunna checka av foraldrarnas férmagor mot detta
papper, for att pa sa satt utgd mindre fran kanslor och upplevelser och det som har varit
och utga mer fran behovet i dagslaget.
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Unga foraldrar idag har en stor rorlighet, inga fasta punkter och det hédnder mycket i
livet, sdsom nya partners och att ibland behova flytta hem till foraldrarna igen.
Deltagarna skulle vilja kunna stotta upp med bostader sa att foraldrarna inte behover
flytta sa langt ifran varandra och darmed ha en mer narvarande och konstant kontakt
med barnen. Det ar dock svart for deltagarna att hantera umgéange och anknytning i
infekterade situationer, sasom vid otrohet, vald och kontroll. Men de menar samtidigt att
de inte kan ga och smaélla foraldrarna pa fingrarna for att de hatar varandra, hatet finns
ju dér anda. Deltagarna tycker att det ar svart att fa den ideala bilden av foréaldraskapet
att ga ihop med verkligheten for deras klienter:

”...dd att for att det ska fungera med sa sma barn sa maste foraldrarna
vara véaldigt kontanta med varann, sa nastan sa bra som att dom vore som
ett par och hur manga av dom moéter vi pa deltagarna? Inga skulle jag vilja
pastd. Det ar valdiga konflikter mellan de har som har sma barn, det &ar
nastan &nnu mer laddat &n nar det ar stérre barn, for att det ar sa sarbart.
Sd det dr inte enkelt alltsd... Sa det kinns som att det blir en slags hypotes
som det inte dr sd enkelt att efterleva i verkligheten.”

Gott samarbete

Pa fragan om hur sma barn bor bo vid en separation utesluter deltagarna omedelbart
veckovis boende, det vill ingen av dem ga med pa. Tva plus tre skulle eventuellt
fungera, alltsa tva dagar hos den ena foraldern och tre hos den andra, tva dagar igen och
sa vidare. Men detta forutsatter att foraldrarna bor néra varandra, att de kan traffas och
samtala. Nar barnet ar tre — fyra ar kan de nog klara av att bo véaxelvis, menar
deltagarna. Det optimala menar de dock &r att foraldrarna far flytta ut och in och att
barnen bor kvar pa samma plats. Men det &r det ju inte manga som gor, konstaterar de
samtidigt. Nagon menar att personen sjalv inte skulle kunna klara av det. En annan
invander da:

“Nej men det dr ju det som blir sd konstigt, tyckte jag, i och for sig for det
ar manga som tycker sd, men, att en foralder sager att nej det fixar inte jag,
men man kraver att ens lilla barn som &ar sa hér litet ska fixa det, for mig
blir det lite... bakvint och konstigt. Det dr ju jag som mdste ta
konsekvenserna av min skilsmassa. ”

De konstaterar att detta maste vara det optimala sattet att bo pa for sma barn, garna med
daglig kontakt med bada foraldrarna. Det kravs dock en stor generositet foraldrarna
emellan for att detta ska kunna fungera, och det &r inte manga som har det sa, tror
deltagarna. Vid vald, otrohet och kontroll kan det dock inte fungera med detta sortens
boende. Det ar aterigen en frdga om samarbete, da samarbete &r A och O, sarskilt for
sma barn. Kan foraldrarna samarbeta sa kan de avlasta varandra och da minskar
konflikterna. De barn vars foraldrar har dalig kommunikation och samarbete emellan sig
maste sakna total tillit till vuxna, da de maste gora allting sjélva, tror deltagarna. De
barnen lider en otrolig brist i att fa hjélp och att lita och tro pa andra manniskor, aven i
vuxen alder. Foraldrarna ar ju modeller for sina barn, hur blir barnens bild av
foraldraskap och relationer da foraldraskapet ar konfliktfyllt, undrar deltagarna.
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Verktyg for gott samarbete

De verktyg som deltagarna har att erbjuda foraldrarna for att komma fram till ett gott
samarbete ar samtal och resurser sasom familjebehandling. Det &r svart att veta vad som
ar bra for barnen och att hjélpen till familjen verkligen fungerar, men den beddémningen
maste foraldrarna gora, deltagarna maste lita pa att foraldrarna bedomer korrekt.
Deltagarna menar att tingsratten ofta tilldomer en av foraldrarna mindre umgange da
foraldrarna har en stark konflikt. Deltagarna staller sig fragan om det verkligen ar sa att
konflikten blir mindre for barnet for att det far spendera mindre tid med en av
fordldrarna? De menar att de inte vet sa mycket om detta, ingen av dem har sett
forskning pa det, men rent spontant anser de att det borde vara lattare for barnet att vara
bosatt pa ett stalle och traffa den andre foraldern varannan helg. Att ha sin trygghet pa
ett stille. Da kravs inte heller en sa valdigt stor kontakt foraldrarna emellan. Det kan
dock vara sa att foraldrarna samarbetar mer da de har barnet lika mycket. Detta ar en
komplicerad fraga, menar de, men det &r viktigt att som foraldrar hjalpas at att satta
granser och planera for barnet.

Ar deltagarna for generésa med vaxelvis boende? Ja, menar de, eftersom de hamnar i
konflikter med fordldrarna om de motsatter sig och darfoér kanske omedvetet vill bespara
sig de varsta konflikterna. Det &r dock lattare att ha barnperspektiv ndr det finns
kunskap och forskningsstdd i fragorna. Nagra menar att de hade kunnat ga emot hela
arbetsgruppen och saga nej till véxelvis boende om man hade forskningsstod, men de
anser inte att de har de verktygen. De funderar kring att kunna anvédnda BBIC mer aktivt
for att pa sa satt fa mer kvalitet i samarbetssamtalen kring samarbete, anknytning och
omsorg, bland annat. Ett icke-samarbete kan vara ett starkt argument for ett nej till
vaxelvis boende, da det dessutom star i lagstiftningen, men det kan vara svart att ga
emot foraldrarna. Deltagarna har kunskap om barnpsykologi och utveckling, men
svarare att se foraldraférmagan i relation till barnets behov. For sma barn skulle det
kanske vara béattre med praktisk observation av fordldern och barnet &n samtal. Tyvarr
saknas resurser till detta.

Familjeratten som arena for konflikt

Foralderns egen konflikt styr acceptansen av den andre fordldern, menar deltagarna.
Foraldern vill garna lagga fram sig sjalv som véldigt kompetent och den andre foraldern
som inkompetent, det ar fa som kan se sina egna svagheter. Foraldrarna vill heller ofta
inte se sina skyldigheter utan bara sina rattigheter. Familjeratten anvénds som en arena
for foraldrarnas konflikt, man kommer ofta dit for att diskutera en sak, men under ytan
ligger den verkliga konflikten och pyr. Manga foraldrar hotar ocksa den andre foraldern
med att anmala den till familjeratten, menar deltagarna. Det ar vanligt att man tror att
familjeratten &r en sorts polismyndighet, dad blir det valdigt svart att hjalpa. Men
foraldrarna kommer trots allt dit, vilket innebér att de uppenbarligen &nda vill ha hjalp,
da borde det finnas ett battre batteri av 16sningar att ta till, anser deltagarna. De forsoker
att ta barnets perspektiv, men de famlar efter kunskap och det &r en stark osékerhet i
dessa dynamiska fragor da barnpsykologerna inte ar 6verens och deltagarna darfor inte
vet vem de ska lyssna till, dd de menar att ”’vi &r ju inga psykologer”. De tycker att det
ar svart att ta in motstridig kunskap. Dock ar samforstand och en lag grad av konflikt
det som forst och framst efterstravas for barnen vid en skilsmassa.
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Barnet i konflikten

Det ar ofta lattare att som familjerattssekreterare inta barnperspektiv ndr man inte har
egna barn, annars hamnar man latt i ett foraldraperspektiv, anser deltagarna. Dessutom
ar det mycket lattare att ha tankar och standpunkter for aldre barn dn for yngre, aldre
barn kan ju sjélva uttrycka sin asikt. Det &r dven stor skillnad pa en ettarings och en
tredrings behov. For skolbarn ar de sociala sammanhangen valdigt viktiga, skola och
kompisar och traning och sa vidare, for sma barn ar foraldrarna viktigast.

Deltagarna  menar att  fordldrarna  tillsammans, med viss hjalp av
familjerattssekreterarna, brukar resonera sig fram till vilken boendeform som &r bast fér
barnet. Deltagarna kénner sig ibland ”tandlosa” da de mérker att en boendeform inte ar
bra for barnet. Nar de foreslar foraldrarna att de kanske borde bo narmare varandra sa
sdger fordldrarna att “det finns inga lediga boenden dir” och d& kan de inget gora.
Nagot som ofta dyker upp i samarbetssamtalen &r oron for vad som sker hos den andre
fordldern da det inte sker nagot informationsutbyte mellan féraldrarna. Flera yngre
foraldrar kommer till deltagarna med barn som é&r tre — fyra ar gamla, da det har hant
nagot som gor att boendeformen inte fungerar langre och barnet kanske uppvisar
symptom pa att det mar daligt. DA visar det sig ofta att foraldrarna har haft varannan
veckas-boende for barnet sen det var ett ar gammalt och det har fungerat bra hittills.
Men sen kommer en situation da barnet inte langre klarar detta och da upps6ker man
familjeratten. Manga yngre foraldrar tror att gemensam vardnad betyder att barnen ska
bo varannan vecka och dessa foraldrar tycker ocksd att det ar skont att fa dela pa
foraldraskapet:

"Det dir séillan det dir 35-aringar som skaffar barn och sen skiljer sig med en
gang, dom finns ju ocksa, men dom flesta ar valdigt unga foraldrar som ar
25 och nerat som &r i den har situationen och som ser det ocksa som en
praktisk losning for sig sjalva att dela pa barnet for man ar ung och vill
gbra annat och tycker det ar jattekackt att man har barn varannan vecka
och ar dverens om det, till en viss grdns, sd...”

En annan sida kring unga foraldrars rattvisetdnkande kring varannan veckas-boende &r
att de har en stark dnskan kring att f4 ha kvar sin ’lediga” vecka, den veckan som barnet
ar hos den andre foraldern. De har inrutat sina liv kring detta, jobbar mycket, gar pa
gym eller traffar kompisar den veckan de inte har barnet och sen kommer barnet en
vecka och da far barnet fullt fokus. Manga vill inte &ndra pa detta, trots att barnet
uppvisar tecken pa att det inte mar bra av det. Ofta ar det i tredrsaldern som barnet
kommer in i en ny fas och vill inte langre och foraldrarna blir da alldeles radvilla. Da &r
det ratt sa vanligt att man slutar lyssna pa barnets signaler.

Anknytning och jamstéalldhet

Traditionellt sett har mamma storre ratt till sina barn pa grund av den primara
anknytningen. Deltagarna staller sig sjalva fragan vilket forhallningssétt de har nar det
galler anknytningen och vad de formedlar till foraldrarna. Det forsta aret finns det ett
starkt biologiskt band mellan mamman och barnet, dd@ mamman har burit barnet och
ammat det, menar de. Da bor barnet inte bo hos pappan, kanske inte ens évernatta dar,
anser deltagarna. Dock bor det finnas en kontinuerlig kontakt med pappan, garna
dagligen. Det &r viktigt att barnet far en egen bild av den andre foraldern. Deltagarna
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staller fragan varfor de inte har battre riktlinjer kring boendet den forsta tiden da det
biologiska bandet &r sa starkt mellan mamman och barnet och kommer da fram till att
det ar for att forskningen gar sa isar om fragan. Pa fragan om de talar om anknytning
med foréldrarna i samarbetssamtal svarar de att begreppet ar en fackterm som de flesta
inte talar om, daremot beskriver sig fordldrarna ofta som den primara
anknytningspersonen utifran att de var den som var mest hemma med barnet, den som
tagit hand om barnet mest.

Varannan helgs-boende ar vildigt svart da det blir langa separationer mellan barnet och
umgangesforaldern, mycket hellre da korta intervaller emellan vilket ar det sma barn
klarar bast, menar de. Deltagarna diskuterar kring hur ett sddant upplagg skulle kunna se
ut i den ekonomiska struktur vi har idag. Om umgangesforaldern till exempel skulle
kunna ta ut foraldraledighet varannan formiddag (da det &r da barn oftast ar piggast) och
boendeforaldern skulle kunna jobba varannan formiddag? Det skulle vara valdigt svart,
menar deltagarna.

De diskuterar vidare kring konspolitik och forskning och kommer fram till att det finns
manga olika skolor att valja kring hur man vill se pa anknytning, men att det i praktiken
oftast ar mamman som ar den primara vardaren och pappan star vid sidan av och stodjer
den symbiosen. Det ar valdigt kansligt kring jamstalldhetsfragor och ofta blir man
ansedd som en bakatstravare om man uttrycker dessa asikter, menar deltagarna. Men om
man bara byter ut orden mamma och pappa och istéllet pratar om primér och sekundér
anknytningsperson sa har man bade jamstalldhetsperspektiv och barnet i fokus, menar
de. De diskuterar ocksa om barnet kan ha tva primara anknytningspersoner eller bara en.
De talar om en barnpsykolog som havdar att barnet kan ha tva primara
anknytningspersoner forutsatt att de kan samarbeta och vara lyhdrda for barnets behov.
Néagon menar att vi ar mycket mer biologiskt betingade &n vi tror da det galler barn och
foraldraskap. Nagon annan tanker att det ar viktigt att ha ett konsneutralt sprak i de har
fragorna.

Pappan i samhallet

Deltagarna diskuterar ett fall med ett litet barn dar barnet bor hos mamman och har
umgange med pappan och fordldrarna inte har nagon kontakt alls och inget samarbete.
Déar har man konstaterat stark anknytning till bada féraldrarna. Pappan har varit
foraldraledig med barnet och funnits med sedan det foddes. Detta &r ytterst viktigt, anser
deltagarna:

"For det gdller ju ocksd att papporna fdr ju forstd, for att fa anknytning till
sitt barn s& maste man forsta vad det innebar, att da far man va dar och da
far du ta ledigt... och du kan inte liksom sdga att du ska gora ndnting annat
istdllet hela... for jag tinker att det svdara for dom hdr unga papporna som
inte lever ihop, dom maste ju fa en chans att bli pappor och det far dom
inte, for mammorna haller dom sa langt ifran sig och det enda papporna far
det dr lite umgdnge och ddr hinner dom inte fd den anknytningen tror jag..”

Detta ar nagot som deltagarna behdver hjalpa till med i samhéllet idag, anser de. Nar
foraldrarna ar inne pa varannan helgs-umgange sa behover de foresla mer kontakt, att
barnet traffar pappan under veckorna ocksa. Unga pappor saknar ofta forebilder och vill
de da borja ta ett stort ansvar for sitt barn sa maste deltagarna ge den forebilden och
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sdga at pappan att han maste ta striden med sin chef for att fa vara ledigt varannan
formiddag under ett ars tid, for att barnet ska fa en god anknytning till honom:

”-Komma da till en byggchef och séga det att kranen far sta stopp varannan
formiddag, da ska man va javligt engagerad och da ska byggchefen ha egna
barn, och... for att forstd det hela, for jag menar en kran kan ju inte std
stilla...

-Han har inte kvar sitt jobb, det ar ju det, sa ar det ju bara.

-N& precis och da tror jag att det ar lattare att hamna i gamla
konsrollsmonster. Fajtas och sdga att jag inte far fast man inte... tar det, for
det, det ar inte s viktigt.

- Klart att det ar jattesvart det har. Men om man nu &nda ska tanka pa
utifran barnets perspektiv, sa behovs ju dnda bada vara ddr frdn bérjan.”

Deltagarna menar att det hela tiden landar i samma sak: nar foréldrarna har en konflikt
blir det problem, men om foréldrarna kan vara generésa mot varandra sa klarar de av att
ge barnet en god anknytning trots skilsméssan.

Barnets rost

Familjerattens uppdrag ar att fa foraldrarna att enas och forsta att de har ett barn
tillsammans och att de maste samarbeta runt det. Det ar det viktigaste malet, anser
deltagarna, tillsammans med att bevaka barnets intresse i situationen. Folk hittar ibland
l6sningar som deltagarna vet ar direkt olampliga for barn och da far de vara med och
vara barnets rost dar. Men det ar inte alltid latt att ga emot tva foraldrar som ar dverens
om en dalig planering dar barnet inte mar bra. De skulle vilja ha mer bestimmanderétt,
da de anser att de har véldigt mycket kunskap om barn men for fa verktyg att anvanda
dem med. De menar dock att mer bestammanderatt kanske anda skulle bli fel, da det
skulle vara svart att bestamma saker som inte foraldrarna ar med pa.

Det skulle kunna vara bra att prata mer med foréldrarna om barns allménna behov,
kanske utifran BBIC, for att inte fastna direkt i just deras barn, menar deltagarna.
Annars blir det latt att man fastnar i jamforelser och varderingar dem emellan. Det
svaraste ar nar en foralder vagrar att se att barnet har det bra hos den andre foraldern,
hur bra det &n &r. | samarbetssamtalen &r det foraldrarna som bestammer och da kan ofta
sadana kanslor komma fram. Om man daremot talar illa om en fordlder pa det sattet,
och végrar tillskriva den andre foraldern nagra bra egenskaper, i en vardnadsutredning,
ar man ute pa hal is. Detta ar valdigt skadligt for barnet.

Barn som har fordldrar som brakar har lika stor ratt till bada sina foraldrar som andra
barn, men det finns inga forutsattningar for ett normalumgange pa grund av konflikten,
menar deltagarna. De gor en jamforelse med barn med missbrukande féraldrar och ser
da att i fallet med en missbrukande foralder far den foraldern mindre umgénge, men da
det handlar om brakande foréaldrar blir det den foraldern som barnet har storst
anknytning till (den som barnet bor hos) som oftast gar segrande ut. Deltagarna har inga
instrument for att kunna bedoma vem av foraldrarna som brakar minst. Om den som ar
minst skyldig till braket skulle kunna fa vardnaden och boendet med barnet s3 maste
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utredningarna bade fordjupas och forlangas och deltagarna skulle behdva avsevart
mycket mer tid med familjen.

Deltagarna har rétt att i domstol vécka talan om umgénge om de anser att foraldrarna
eller domstolen kommit Gverens om ett umgdnge som strider mot deltagarnas
uppfattning om barnets basta. Den ratten har det inte anvant ndgon gang och de
diskuterar huruvida de ska borja anvanda sig av den ratten da det handlar om sma barn
med ett skadligt umgénge. De kommer fram till att problemet formodligen kommer att
bli allt vanligare dd de moderna papporna inte “sldpper” sina barn utan vill ha lika
mycket utav dem som mammorna. Da géller det att hitta en bra l16sning for barnen.

Anknytning i familjeratten

Deltagarna menar att man inte pratar om sjalva ordet anknytning med foréldrarna, men
att det hela tiden finns med i bakhuvudet som en sjélvklarhet, att det ar det man tittar pa.
De anser att de ofta fragar om anknytningen i fragor som vem som har skott barnet och
vem som star barnet narmast, de ar valdigt noga att fA med detta i utredningarna.
Dessutom har de en stor erfarenhet och méanniskokannedom fran yrket, vilket medfor att
de ofta sitter och analyserar foraldrarna under samtalet, kring vilka formagor féréaldrarna
har att tillgodose barnets behov med:

”Och da blir det ju vildigt komplicerat for dom paren trdffar man ju ibland
dar verkligen bada tva har vart lika delaktiga, det ar fullstandigt uppenbart
och da blir det ju lika... det blir ju liksom en oléslig konflikt for barnet... dr
ju valdigt van att ha bada nara, sa nar dom &r fran den andre, oavsett om
det dr pappa eller mamma, sd blir det ju vildigt... svart.”

Deltagarna tror att de tar storre hansyn till anknytningen an vad de gor sken av, da det &r
en sa grundlaggande del i barns trygghet och omsorg. Traffar de pa ett otryggt barn sa
menar de att ”pa en gang borjar tentaklerna snurra”. Om ett barn klamrar sig fast vid
boendeforaldern ndr de ska ivég till umgéngesforaldern eller beter sig otryggt nér det
kommer tillbaka, s& menar deltagarna pa att de ar inne i anknytningen aven om de inte
tanker att de ska gora en anknytningsanalys. De menar att det sker automatiskt och att
det alltid finns med i bakhuvudet.

De avslutar med att diskutera huruvida de &r néjda med sitt uppdrag. De menar pa att de
inte kan saga om de ar nojda eller inte, det &r som det &r, utan istallet 1agger de vikt vid
skalet till att de arbetar med det de gor:

”-Vi pratar om en grupp som inte har sa mycket att sdga till om och som...
far underordna sig sina foraldrar, det ar sjalva poangen. Med det att barn
har inte lika mycket ratt till sina féraldrar, har mamma och pappa bestamt
att dom ska separera sa kan inte vi bestamma att barnet ska bo tillsammans,
utan det dr fordldrarna som bestimmer. Har fordldrarna bestdamt att... dom
ska flytta langt ifran, sa kan inte vi tvinga foraldrarna att bo samman, har
foraldrarna bestamt att dom ska sla varandra infér barnen sa kan vi inte
tvinga foraldrarna att sluta sla varann, utan da kan vi bara ta barnet och
flytta den ifran foraldrarna. Sa vi kan inte heller tvinga foréldrarna att ta
ett storre ansvar, sa att pa det sattet sa finns det fler barnperspektiv som gor
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att foraldrarnas makt dver sina barn &r storre an vad barnens behov ar. Det
dr frustrerande.”
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5 Analys och diskussion

| detta avsnitt kommer jag att ga igenom resultatet belyst genom teorin och den tidigare
forskningen. Jag har delat in texten i avsnitt beroende pa innehall och tematiskt foljer
dessa uppsatsens fragestallningar. De olika avsnittsrubrikerna ar:

Barns behov och foraldrars formaga, Rattvisa och jamlikhet, Primar och sekundar
anknytningsperson, Barn i vaxelvis boende samt Kunskap och verktyg.

Lite forenklat kan man tanka att de tre forsta avsnitten handlar om fragan hur
familjerattssekreterarna ser pa sma barns anknytningsbehov vid foraldrarnas separation.
Barn i vaxelvis boende handlar om hur familjerattssekreterarna ser pa fragan om sma
barns boende och umgénge vid foraldrarnas separation. Slutligen behandlar Kunskap
och verktyg fragan om hur familjerattssekreterarna ser pa sitt uppdrag da det handlar om
barns anknytning vid foraldrarnas separation. Avsnitten flyter dock in i varandra pa
vissa stallen.

5.1 Barns behov och foréldrars formaga

Deltagarna menar att barnets grundldggande behov vid foraldrarnas separation &r
trygghet, rutiner och forutsagbarhet, att foraldrarna har ett gott samarbete och é&r
flexibla. Dessutom ska foraldrarna bo néra varandra och kunna traffas ofta sa att barnet
kan knyta an till bade boendeforaldern och umgangesforaldern. Deltagarna menar pa att
psykologer talar om att foraldrarelationen behdver vara sa god vid en separation och
vaxelvis boende, som om att de fortfarande vore ett par. Darfor ar det svart for
deltagarna att se att detta nagonsin skulle kunna fungera for familjerattens klienter,
vilka, da de kommer till samarbetssamtal eller till vardnadsutredningar, alla har
samarbetssvarigheter. Barnets grundlaggande behov maste séattas i relation till foralderns
formaga att utfora sina foraldrauppgifter pa ett adekvat satt (Hindberg, 2007). Dessa &r
bland annat att vara uppmarksam pa barnets signaler och svara snabbt och adekvat pa
dessa, att kunna prioritera barnets behov fére de egna behoven, att kunna positivt
engagera sig i barnet och k&nna empati for det. Dessutom ska foréldern delta i ett socialt
samspel med barnet, undvika att avreagera sig pa barnet samt ge trost och skydd i
skrammande situationer. Hindberg menar att en dalig foraldrarelation praglad av
konflikter medfor en otillganglighet och of6rutsagbarhet hos foraldern vilket paverkar
foraldraformagan negativt. Detta medfor att barnets grundlaggande behov inte blir
tillgodosedda och att barnet i hdg grad far lagga sin energi pa att dverleva istéllet for att
vaxa och utvecklas pa ett adekvat och positivt satt (Hindberg, 2007).

Foréaldrar som kommer till familjerattssekreterarna vill ofta inte se sina skyldigheter,
bara sina rattigheter. Deltagarna forsoker da lagga tillbaka ansvaret pa foraldrarna
genom att tala om barnets réttigheter. Foraldrarnas makt ¢ver barnen &r storre &n vad
barnens behov &r. Barn har heller inte lika stor ratt till sina foraldrar som foréldrar har
ratt till barnen. Detta &r véldigt frustrerande, menar deltagarna. Carlberg et al. (2004)
skriver att det ar viktigt att barnet far tillgang till bada sina foraldrar, men att detta inte
far blandas samman med foraldrarnas 6nskan om en rattvis och lika fordelning av
barnet.
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5.2 Réttvisa och jamlikhet

De foraldrar som deltagarna mest talar om &r den nya generationens foraldrar, runt 25 ar
gamla, med ett nytt perspektiv pa foraldraskap — rattviseperspektivet. Deltagarna menar
pa att detta medfor bade gott och ont. Det som &r bra &r att papporna tar for sig mer,
vagrar att slappa taget om sina barn och engagerar sig tidigt. Baksidan av myntet &r
dock att rattvisan och att dela lika blir sa viktigt for foraldrarna att barnperspektivet
nastan gloms bort, sarskilt i konfliktsituationer, sasom separationer eller vardnadstvister.
Konflikten i sig kan ocksa bli sa stor for foraldrarna att den Gverskuggar
barnperspektivet. Deltagarna oroar sig 6ver hur barnets fortsatta psykiska hélsa och
utveckling kommer att se ut da foraldrarna har en stark konflikt och inte kan samtala
med varandra. Hindberg (2007) skriver att vardnadstvister ar nagot av det mest
destruktiva ett barn kan uppleva da foraldrarna befinner sig i nastan konstant konflikt
under den tiden. Detta paverkar barnets mentala halsa och utveckling negativt.
Foraldrarnas konflikt paverkar ocksa barnets anknytning till pappan (eller
umgangesforaldern) menar Solomon (2005), da det finns ett samband mellan lag
kommunikationsniva samt hog konfliktnivd och otrygg anknytning. Desorganiserad
anknytning till pappan var dubbelt sa vanlig hos barn med foraldrar i konflikt som hos
barnen i intakta familjer, visar Solomons undersékning. Detta medfér en 6kad risk for
psykisk ohalsa senare i livet. Saledes tycks det finnas befogenhet for deltagarnas oro.

Den nya generationens foréaldrar vill ha ett mer jamlikt foraldraskap och noéjer sig darfor
inte med en traditionell syn pa familjebildning. Detta medfér en medvetenhet kring
konspolitik hos deltagarna och de uttrycker en oro Gver att ses som bakatstravare om de
pratar om den traditionella bilden av. mamman som den priméara vardaren och pappan
som star vid sidan av och stodjer symbiosen. De menar dock att det under den forsta
tiden i barnets liv finns ett starkt biologiskt band mellan mamman och barnet. Detta kan
ses i ljuset av Broberg och Bohlins (2004) slutsats, att barnets priméra
anknytningsrelation ar byggd pd anknytningspersonens omvardnad och lyhordhet,
medan den sekundara relationen mer ar uppbyggd kring lek och upptéackande.

5.3 Primér och sekundar anknytningsperson

Deltagarna menar att det kanske vore bdttre att byta ut orden mamma och pappa mot
primar och sekundar anknytningsperson for att fa bade jamstalldhetsperspektiv och
barnet i fokus. Solomon menar att anknytningslitteraturen ofta forutsatter att den
primédra anknytningspersonen ar mamman. Det finns inget i anknytningsteorin som
séger att mamman skulle vara dverlagsen pappan i denna roll, men i undersokningar ar
det oftast sd att mamman ar den primdra anknytningspersonen (Solomon, 2005).
Deltagarna anser darfor att det bésta ar for det riktigt lilla barnet att bo hos mamman och
ha daglig kontakt med pappan for att barnet ska kunna skapa en egen bild av honom.
Denna bild kan tolkas som den inre arbetsmodellen, vilket Broberg och Bohlin (2004)
skriver om. | den inre arbetsmodellen ingar bade bilden av barnet sjalv och bilden av
anknytningspersonen i samspel med barnet. S& smaningom, med hjalp av barnets
véaxande minnesformaga, kan barnet klara av att separeras kortvarigt fran den priméara
anknytningspersonen.
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Hur anknytningen till foréldrarna har varit innan separationen ar viktig, anser
deltagarna. Har splittras dock gruppen nagot, da nagra menar att hur anknytningen har
varit innan ar det som ska styra boendefrdgan och andra menar att det ar viktigare att
strdva mot hur foréldrarna vill att anknytningen ska se ut i framtiden och arbeta mot
nagot nytt. Enligt Solomon (2005) ir anknytningsteorin “konservativ”’ i det att den
favoriserar barnets primara anknytningsperson gentemot andra som ocksa hade kunnat
ha denna funktion. Detta &r viktigt att ha i atanke kring fragor om boende och vardnad,
da anknytningspersoner inte ar utbytbara for barnet. Man bor darfor vara forsiktig med
att splittra barnet och dess primdra anknytningsperson, vilket man gor i ett véxelvis
boende. Det finns dock goda skal att tro anknytningen till umgéangesforéldern inte &r
beroende av att tiden dividerats lika mellan de bada foraldrarna da barnet ar litet, utan
kan Oka senare nar barnet ar storre (Carlberg et al., 2004). Barn som har en trygg
anknytning till sin mamma skapar namligen ocksa lattare en trygg anknytning till sin
pappa. Barnets viktigaste uppgift under de forsta aren ar att knyta an till dess narmaste
vardare, den primdra anknytningspersonen. | undersokningen som Altenhofen,
Sutherland och Biringens (2010) genomférde visade det sig att over halften av barnen
som hade ett umgange med 6vernattning hade en otrygg anknytning.

Att ha med anknytningsperspektivet i utredningar sker automatiskt, menar deltagarna.
Fragor som vem som har skott om barnet mest och star det narmast kommer naturligt.
De menar att foraldrarna ocksa garna beskriver sig sjalva som den som tagit hand om
barnet mest och oftast varit hemma med barnet. Som exempel pa anknytningsperspektiv
i utredningar namner deltagarna att om ett barn klamrar sig fast vid foraldern nar det ska
ivdg pa umgange, sa blir deltagarna genast vaksamma da de menar att detta tyder pa ett
otryggt barn. Solomon (2005) skriver att ju aldre barnet blir desto mindre plats tar
anknytningsbeteendet, men i pressade situationer som under langre separationer fran
den primara anknytningspersonen slar anknytningsbeteendet till. Broberg och Bohlin
(2004) menar ocksa att da barnet skiljs fran den primara anknytningspersonen en langre
tid kan barnet reagera med ilska, bestraffningar och/eller klangighet mot densamme.
Klangighet och gnallighet kan &ven vara tecken pa en ambivalent anknytning gentemot
foraldern, menar Hindberg (2007). Dérfor kan det vara svart att veta vad barns beteende
betyder. Det finns inga etablerade métinstrument fOr att mata anknytningen i
vardagssituationer, utan endast i stressituationer, da barnet ar sjukt eller kanner sig hotat
(Solomon, 2005). Men da kravs en ingaende kunskap om matinstrumenten och
anknytningsbeteende, nagot som varken ges inom socionomutbildningen eller i
vidareutbildningar (Hindberg, 2007).

Deltagarna talar om att vissa barnpsykologer havdar att barn kan ha tva priméra
anknytningspersoner, forutsatt att dessa kan samarbeta och ar lyhdrda for barnets behov.
Hindberg menar dock att anknytningshierarkin som barnet skapar innebédr att den
priméra anknytningspersonen ar den som barnet kanner sig tryggast hos. Barnet kan
saledes knyta an till flera personer, forutsatt att barnet har en kontinuerlig kontakt med
dessa, men det finns alltid en person som barnet soker trost och skydd hos forst och
framst (Hindberg, 2007). Denna person &r vanligtvis den som barnet varit ndrmast under
den forsta tiden. Alla anknytningsrelationer &r olika beroende pa samspelet mellan
barnet och anknytningspersonen. Darfor kan barnet ha en trygg anknytning till den ena
foréldern och en otrygg till den andra foréldern. Detta betyder att &ven om barnet har en
trygg anknytning till bada foraldrarna sd innebar det inte att bada ar priméra
anknytningspersoner for barnet.
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For att barnet ska kunna fa en god anknytning till umgangesforaldern behover de traffas
ofta, garna dagligen och under dagtid, menar deltagarna. De anser dock att detta &r
besvarligt i samhallets ekonomiska struktur och att det &r svart att uppmuntra en pappa
att ta foraldraledigt varannan formiddag da detta skulle kunna innebara att han forlorade
sitt arbete. Hindberg (2007) menar att det aligger samhéllet att ta ansvar for att barn kan
traffa sina foraldrar i en trygg och séker miljo och att foréldrarna inte ska behdva oroa
sig Over att forlora sina jobb da de tar foraldraledigt for att umgas med sina barn.
Deltagarna menar ocksa att det ar svart for barnet att knyta an till pappan da han inte
forstar hur mycket tid det kravs och mamman ofta haller honom utanfor. Solomon
(2005) skriver att det ar ovisst hur stor kontakten mellan barnet och umgéangesforaldern
behdver vara for att anknytningen skall uppratthallas da fordldrarna separerat efter
barnets forsta manader (min kursivering). Detta skulle da i praktiken betyda att for de
umgangesforaldrar dar barnet redan har en anknytning behdver inte kontakten vara lika
intensiv som for de umgéngesforaldrar dar anknytning saknas.

5.4 Barn i vaxelvis boende

Symptom pa psykisk ohélsa eller en alltfor otrygg anknytning ar ovanliga och svara att
upptacka hos sma barn och upptacks darfor ofta alltfor sent av socialtjansten. Detta ar
dock valdigt viktigt att upptacka och atgarda i tid, da nervsystemet riskerar att skadas
och orsaka psykisk ohélsa senare i livet, menar Hindberg (2007). Manga unga foraldrar
tycker att det ar skont att dela pa foraldraskapet och att det ar skont med en “ledig”
vecka, menar deltagarna. De har stétt pa flera barn som har bott véxelvis sen de var ett
ar gamla. Nar sedan barnet blir ungefar tre — fyra ar bérjar barnet uppvisa symptom pa
att det inte mar bra och da kommer foraldrarna till familjeratten. En tolkning av detta
kan vara att barnet inte matt bra av det vaxelvisa boendet men inte visat upp symptom
forran det blivit lite aldre. Detta gar dock bara att spekulera om, da forskning i fragan
fortfarande saknas. Manga foraldrar vill emellertid inte dndra pd ett véxelvis boende
trots att barnet inte mar bra, da foraldrarna trivs med det, menar deltagarna.

Samarbete, trygghet och férutsdgbarhet &r ord som deltagarna ofta kommer tillbaka till
da det galler sma barns anknytning, boende och umgange. De menar dock pa att det ar
svart for den ideala bilden av foraldrar att ga ihop med verkligheten fér deras klienter.
Deltagarna menar att det optimala for det lilla barnet ar att fa bo pa en plats, med samma
lukter och intryck, och att foréldrarna istallet bor vaxelvis. De menar att foréldrarna
maste ta konsekvenserna av sin skilsméssa, inte barnen. Carlberg et al. (2004) menar att
detta forekommer, men att de foraldrarna som de intervjuat endast orkade med detta en
kort tid i samband med separationen. Det tycks darfor inte vara ett hallbart alternativ i
langden for de flesta. Ett annat alternativ, menar deltagarna, dar att tréaffa
umgangesforaldern ofta under dagtid, men att sjalva boendet sker pa endast ett stalle.
Detta stammer med vad Carlberg et al. (2004) skriver om barn under 18 manader.
Deltagarna ser dock inte att ett vaxelvis boende veckovis kan fungera for barn som &r
under tre-fyra ar.

Barn som har foraldrar som brakar har lika stor rétt till dem som andra barn men det
finns inga forutsattningar for ett normalumgange pa grund av konflikten. Deltagarna
menar att de saknar verktyg for att kunna avgora vem av foraldrarna som brakar minst.
Socialndmnden har ratt att vacka talan om umgénge i domstol om umgénget ar skadligt
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for barnet, men deltagarna har aldrig anvént sig av denna réatt. Deltagarna menar att har
foraldrarna en konflikt blir det problem, men kan de vara generdsa mot varandra gar det
att ge barnet en god anknytning till dem bada. Deltagarna fragar sig om konflikten blir
mindre for barnet da barnet spenderar mindre tid med en av féraldrarna, vilket ar ett
vanligt satt for tingsratten att resonera pa. De menar att de inte vet sa mycket om detta,
da de inte sett forskning pa det, men att de spontant anser att det borde vara sa. De tror
dock att samforstand och lag grad av konflikt mellan foraldrarna ar det basta for barnet.
Vid stor fordldrakonflikt dr det inte bra med vaxelvis boende, anser deltagarna. Ett
daligt vaxelvis boende &r som ett repetitivt trauma for barn, menar de. De kanner en oro
for barnet pa lang sikt, da barnet hela tiden maste anpassa sig efter foraldrarnas konflikt.
Deltagarna menar att barn som utsatts for detta kan utveckla angest och sjukdomar, och
slutligen tvingas valja sida i konflikten. Det &ar heller inte [ampligt med véxelvis boende
om foréaldrarna har for stora avstand mellan boendena. Detta stammer med vad Carlberg
et al. (2004) skriver, da de anser att vid stora konflikter, stort avstand mellan hemmen
och vid misshandel ar det olampligt med véxelvis boende. Carlberg et al. menar att for
att ett véaxelvis boende ska fungera behovs kriterier som en konfliktfri foéraldrarelation,
boende ndra varandra, lyhordhet, flexibilitet, gott samarbete och generositet mellan
foraldrarna, vara uppfyllda.

5.5 Kunskap och verktyg

Deltagarna visar en ambivalens da det géller deras egen kunskapsniva. De anser att de
har kunskap om barnpsykologi och utveckling, men har svart att se foraldraférmagan i
relation till detta. De skulle géarna vilja arbeta pa ett annat satt, men saknar verktyg och
resurser. De forsoker ta barnets perspektiv i utredningar men menar att de saknar
kunskap och att det finns for mycket motstridiga laror i samhéllet idag. Detta gor det
svart att ta fasta pa en teori, da det alltid finns en annan teori som motsager den forsta.
Deltagarna menar att de inte &r ndgra psykologer och darfor inte har den kunskapen som
kravs. De litar inte pa sin egen kunskap, en tolkning av detta kan vara att da
socionomprogrammet ar en generalistutbildning ar det svart for socionomer att havda
sin kompetens mot andra professioner. Det ges heller ingen ingaende utbildning om
anknytningsteorin inom socionomutbildningen (Hindberg, 2007). Carlberg et al. (2004)
har intervjuat foraldrar som varit klienter hos familjeratten. Dessa menar att det finns
stora kunskapsbrister i familjerdtten och att de Onskar en stdrre kompetens inom
modernt familjeliv och foraldraskap. Detta stammer med vad deltagarna sjalva anser da
de menar att deras modeller kring ett kdnsrollsfokuserat foraldraskap med mamman
som primar anknytningsperson och pappan som sekunddr inte fungerar for dagens
foraldrar.

Deltagarna menar att de har en stor kunskap om barnpsykologi och barns utveckling
samt en bred erfarenhet men att de saknar verktygen for att se foraldraférmagan i
relation till barnet. Darfor ar det svart for deltagarna att ga emot foraldrar som tar
felaktiga beslut for barnet och tillika svart att kunna driva igenom ratt beslut. Aven
tingsratten, som manga ganger ar familjerattens uppdragsgivare, saknar fungerande
verktyg. De resurser som finns till buds ar samarbetssamtal eller att hanvisa till
familjebehandling. Deltagarna onskar att det ska finnas program for foraldrar i konflikt
och att de sjalva skulle kunna fd mer bestdmmanderatt. Samtidigt inser de att
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forandringen méste komma fran foraldrarna sjalva om den verkligen skall lyckas. Atta
ganger under intervjun namnde deltagarna att de saknar verktyg.

Att bevaka barnets intresse och fa foraldrar att enas ar de viktigaste malen for
familjeratten menar deltagarna. De anser att det ar svart att avgora vad som &r bast for
sma barn som annu inte kan prata. De menar att observationer av foralder och barn i
samspel skulle vara béttre i dessa fall &n endast samtal med foraldrarna, men att
resurserna till detta saknas. Barn anpassar sig till allt, men till vilket pris, undrar
deltagarna. De menar att barnet i ett daligt vaxelvis boende far dela upp sitt liv i tva
vérldar. Det ar foraldrarna som gor bedémningen om vad som &r bra for barnet, inte
familjerattssekreterarna. Deltagarna anser att de &r for generdsa med véxelvis boende
vid utredningar, da de ibland omedvetet vill bespara sig sjalva konflikter med
foraldrarna. De anser att det ar lattare att ha ett barnperspektiv da det finns kunskap och
forskningsstod i fragan. En tolkning av detta ar att deltagarna tvivlar pa sina egna beslut
och sin kunskap da forskningsstodet kring anknytning och véxelvis boende ar oklart. Att
forskningsstodet ar ytterst tunt ar bade Carlberg et al. (2004) och Hindberg (2007)
overens om. Hindberg menar dessutom att da det ar sallan som socialtjansten far
kdnnedom om sma barn som far illa, eftersom det &r svart att se psykisk ohélsa hos sma
barn, sa ar det svart att fa tillracklig erfarenhet pa egen hand for att kunna utveckla
metoder och rutiner for att hantera anknytningsproblematik. Resultatet kan da bli att
familjerattssekreterarna inte gar emot foraldrarnas dnskan om ett véxelvis boende,
fastan de egentligen anser att det inte ar det basta for barnet.

Deltagarna efterfragar en manual, en kravspecifikation och exempel pa bra férebilder,
dad det géller sma barns boende och umginge. De menar att de familjer som det
vaxelvisa boendet fungerar for hamnar inte hos familjeratten eftersom det da inte finns
nagon konflikt. Darfor saknar deltagarna positiva forebilder att ga efter. Detta stammer
med det Carlberg et al. (2004) kom fram till i deras undersokning. Experterna som
deltog dar undersokte endast familjer med samarbetssvarigheter, vilket kan farga deras
asikter, skriver Carlberg et al.

Det &r svart att veta vilken ldra de skulle folja da olika experter ger olika bud om samma
fenomen, menar deltagarna. De undrade varfor det inte kunde finnas battre riktlinjer
kring boendefragan for sma barn. Altenhofen, Sutherland och Biringen (2010) menar att
det finns en uppsjo6 av litteratur kring barns anpassning vid foraldrarnas skilsméssa, men
att aspekten kring anknytningen helt har blivit forbisedd. Forskningen som finns
fokuserar nastan enbart pd &ldre barn i skoldldern. Aven Solomon (2005) skriver att
litteraturen kring dmnet ar motségelsefull och att domstolar och foraldrar som fattar
beslut i fragan far gora egna avvagningar mellan barnets basta och foraldrarnas
onskningar. Solomon skriver vidare att detta blir extra svart da fragan fylls av
konsperspektiv och policys for att involvera pappan mer i barnets liv. Varken
anknytningsteorin eller forskningen kan svara pa fragan om vad som ar barnets basta da
det galler vixelvis boende eller den basta aldern for att starta upp dvernattningar. Aven
Carlberg et al. (2004) slar fast att det finns valdigt lite kunskap som é&r relevant kring
véxelvis boende.
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6 Slutdiskussion

Resultatet av fokusgruppsintervjun visar pa en frustration fran deltagarna da det géaller
barns boende och anknytning. Forskningen dar tvetydig och kunskapen vacklande i
denna fraga. Att resurserna ar bristande och att deltagarna saknar verktyg for att hjalpa
familjer med en anknytningsproblematik Okar bara frustrationen ytterligare. Jag
upplevde i fokusgruppsintervjun en stor anspraksloshet fran deltagarna, da de ofta
ifragasatter bade sin kunskap, sina tolkningar och sina forutfattade meningar. Jag anser
att det finns en stor kunskap, men att deltagarna behdver styrkas i vad de faktiskt vet
och fa mer kunskap i de omraden dér de saknar kunskap. Detta menar jag &r typiskt i
socialt arbete, da forskningen hela tiden gar framat men ekonomin for
vidareutbildningar saknas.

Det som mest framtréder i resultatet av uppsatsen &r att deltagarna anser att det finns en
ny ung foraldragrupp som har ett starkt réttviseperspektiv och darfor vill dela barnen
lika vid en separation. Detta tror jag ar ett resultat av den individualistiska inriktning
som samhéllet har haft de senaste decennierna. Problemet &r att fordldraskapet inte &r
utformat enligt den individualistiska ideologin, utan &r byggd pa en tvasamhet. Om
foraldrarna inte ar tillsammans langre ska de atminstone fungera ihop lika bra som om
de vore det. Detta skapar en splittring mellan idealet och verkligheten som &r svar att
overbrygga. Forskningen och kunskapen om detta slantrar da efter pa ett satt som
potentiellt skulle kunna vara skadligt for barn. Foljderna av ett tidigt vaxelvis boende &r
annu inte belagda, vilket gor det svart for deltagarna att ha en tydlig standpunkt i fragan
da de mater klienter eller skriver utredningar till tingsratten. Tingsrattens underlag blir
darmed bristande vilket leder till att det blir svart for ratten att fatta ett beslut som barnet
gagnas av.

Att deltagarna ibland forsoker undvika konflikter med foréldrar genom att inte saga nej
till ett véaxelvis boende for sma barn ar inte konstigt, anser jag. Da forskningen
fortfarande inte ar entydig i frdgan och det saknas resurser for att ge deltagarna den
vidareutbildning de behdver ar det ganska naturligt att de inte vill “’sticka ut nidsan” 1
alla situationer. Daremot ar det beklagligt, da socialtjansten har det yttersta ansvaret for
barn som far illa (Hindberg, 2007). Vem ska se till barnets bésta om
familjerattssekreterarna inte gor det? Fragan ar ocksd vems behov som gar forst —
barnets eller foraldrarna som vill tréffa barnet lika ofta (eller sallan). Draget till sin spets
kan man da sdga att det star mellan rattviseperspektivet mellan foraldrarna kontra
barnperspektiv samt primar anknytningsperson kontra jamstélldhet. Finns det l6sningar
som kan tillgodose allt detta? An sé& lange finns det ingen forskning som kan svara pa
denna fraga.

Den forskning jag har redovisat i uppsatsen menar ganska entydigt att sma barn mar
bést av att i lugn och trygghet fa knyta an till sin primara anknytningsperson och traffa
sin umgangesforalder ofta under dagtid. Sa ser dock verkligheten inte ut for
familjerattens klienter, da dessa har stora samarbetssvarigheter och en stark konflikt.
Darfor kan de inte tillgodose barnets behov pa detta sétt. Alternativet blir da ett vaxelvis
boende dar fordldrarna har minimal kontakt med varandra eller att barnet endast séllan
far traffa sin umgangesforalder. Att traffa umgangesforaldern varannan helg &r inte
optimalt da detta ar ett alltfor langt avbrott i kontakten for ett litet barn, menar
deltagarna.
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Under fokusgruppsintervjun visade deltagarna pa en stor tankemassig flexibilitet, da de
diskuterade lange och vél hur sma barn bor bo. Det fanns inga givna svar utan alla
mojligheter undersoktes. De menade pa att det viktigaste for barnet var ett gott
samarbete mellan foraldrarna och att om detta kunde uppnas var det viktigare an att
barnet hade sitt boende pa ett stalle. Detta tror jag kommer sig av att deltagarna arbetar
aktivt med sina klienter varje dag, vilket gér dem mer beredvilliga att rucka pa vissa
antaganden, an vad det ar for forskare som endast traffar sina informanter vid ett fatal
tillfallen.

Som jag tidigare namnt maste en foreteelse, enligt det hermeneutiska synsattet, tolkas
utifran sin kontext (Thomassen, 2007). Darfor tror jag att det &r av yttersta vikt att vi
utvecklar den svenska forskningen kring sma barns anknytning vid féraldrarnas
skilsmassa. Aven forskning kring hur socialtjinsten bedomer och hanterar dessa
situationer &r av stor vikt, da jag tror att svenska socialsekreterare, utbildade i Sverige
och arbetande under svensk lag och under svensk socioekonomisk maktstruktur, med ett
svenskt synsatt kring barnuppfostran, jamstélldhet och foréldraskap faktiskt skiljer sig
fran exempelvis de liberala anglosaxiska eller kontinentala valfardsstaternas
socialarbetare.

Vad som darfor behovs, anser jag, &r vidare nordisk forskning kring anknytning och
vaxelvis boende, garna kvantitativ sadan i ett langtidsperspektiv. Det behovs goras fler
observationer av och intervjuer med foraldrar och barn vilka har levt i ett véxelvis
boende fran tidig alder for att se hur dessa utvecklas senare i livet, anknytningsmassigt
saval som kognitivt. Till skillnad fran forskningen kring sma barn och forlust eller
separation, vilket ar ett engangstrauma, innebar vaxelvis boende en ny separation varje
vecka. Det synes inte helt omojligt att denna slags separation borde paverka barnet pa
ett annat satt an den forra.

Det skulle dven behéva genomforas en kartlaggning av socialtjanstens resurser da det
géller att kunna ta till sig ny forskning och erbjuda utbildning inom anknytningsteori.
Hindberg (2007) menar att det vore bra om atminstone en eller tva personer inom varje
socialtjanstenhet, som utreder barn, far spetskompetens inom anknytningsteori. Dessa
personer bor sedan finnas med som resurser i alla é&renden som beror
anknytningsproblematik samt boende och umgéngesfragor. Detta anser jag vore ett steg
i ratt riktning for att trygga barnens anknytning da foraldrarna separerar.
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Bilaga 1

Intervjufragor:

1) Vad har sma barn for behov da foraldrarna separerar med tanke pa anknytningen?

Hur kan familjeréatten tillgodose dessa behov?

2) Hur bor sma barn bo och ha umgange vid foraldrarnas separation?

3) Vilka typer av boende/umgénge har ni stott pa i ert arbete rérande sma barn med
separerade foraldrar? Hur har anknytningen fungerat i dessa fall, anser ni?

4) Vad har familjeratten for uppdrag i frdga om barns anknytning vid foraldrarnas
separation?

(Lagligt och kommunalt? Inofficiellt?)

Vad skulle ni vilja ha for uppdrag, i forhallande till sma barns anknytning?
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Bilaga 2
Information om fokusgruppsintervjun den 12 oktober 2010.

Jag vill borja med att tacka er allihop for att ni valt att medverka i min undersokning!

Syftet med min uppsats ar att undersoka och redogoéra for er familjerattssekreterares syn
pa sma barns (0-3 ar) anknytning till foraldrarna da dessa separerar samt hur detta
paverkar er i ert arbete.

Fokusgruppsintervjun kommer att genomféras under en session tisdagen den 12 oktober
kl. 9.00 till 12.00. Medverkande ar samtliga familjerattssekreterare vid (stad) familjerétt
samt undertecknad. Intervjun kommer att ske gemensamt i form av ett samtal och med
hjéalp av bandspelare. Inga forberedelser behdver goras av deltagarna.

Som deltagare ar du anonym, och inga namn eller personuppgifter kommer att finnas i
den fardiga uppsatsen. Du viljer sjalv i vilken utstrackning du vill svara pa fragorna,
och ditt deltagande &r frivilligt vilket innebér att du om du andrar dig kan vélja att
avbryta din medverkan. Inget av ”ditt” material kommer da att anvéndas i uppsatsen.
Allt intervjumaterial kommer i uppsatsen att behandlas pa gruppniva, vilket medfor att
ingen enskild kommer att kunna identifieras utifran vad den personen sagt. (Stad)
familjeratt kommer inte att figurera vid namn i uppsatsen. Dina uppgifter kommer
endast att hanteras av undertecknad (samt handledare) och bandet som intervjun spelats
in pa kommer att forstoras da uppsatsen ar fardigstalld.

Familjeratten kommer att fa ett exemplar av den fardiga uppsatsen.

Alice Ackert
Madlndal den 30 september 2010
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