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Abstrakt

Det handlar inte bara om att sa pa scen
— En studie om vuxnas mal och drivkrafter i musikundervisning

Syftet med det hir arbetet &dr att soka svar pa fragan vad vuxna som gar och tar
sanglektioner i grupp i en privat sangskola har for mal och drivkrafter i sitt

musicerande. Undersokningen bygger pa tre intervjuer och en mailenkiit.

Resultatet visar att de mal personerna i undersokningen har med sina musikstudier inte i
forsta hand handlar om att man vill bli musiker och sta pa scen. Det handlar mer om en
Onskan att fa in mer musik i sin vardag, men man vill ocksa utvecklas i sitt musicerande
och man vill se hur bra man kan bli. Undersokningen visar ocksa att det ofta handlar om
att man vill fa ett storre musikaliskt sjalvfortroende, fa en stund for sig sjilv, fa gora
nagot som man kédnner att man mar bra av, ha roligt och triffa andra med samma
intresse. Genom att ta lektioner kan man ocksa skapa sig en musikalisk identitet.
Undersokningen visar ocksa att ett privat alternativ kan vara ett komplement till

studieforbundens och kyrkornas verksamheter med studiecirklar och korer.



Forord

I december manad, mitt i julstressen, gav jag mig ut for att genomféra min
undersokning. Jag vill tacka alla er som genom intervju eller enkit tog er
tid att svara pa mina fragor och pa sa sitt ville hjdlpa mig med min
undersokning.

Jag vill ocksa tacka min handledare Asa Bergman som stottat och hjilpt
mig genom uppsatsarbetet.

Spanga Kvarn, mars 2012
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Bakgrund

I mitt jobb som musikldrare pa en hogstadieskola har jag, forutom den vanliga
klassundervisningen, under de senare aren haft mojligheten och ndjet att jobba med
grupper av elever som inom skolans eget val valt att jobba med sang och musik som
extra fordjupning. De hér grupperna har bestatt av en brokig skara. Alltifran elever med
ett tydligt fokus och ett tydligt mal; att komma in pa estetiska programmet pa
gymnasiet, till elever som valt d&mnet bara for att det &r roligt att sjunga. Eleverna har
valt dmnet for tre ar, men har haft mojlighet att byta amne om de velat och under
forutsdttning att det funnits plats i nagot av de andra férdjupningsimnen som skolan
erbjuder. Under aren har jag dock sett att antalet elever som valt att byta till &mnet har
varit storre dn de som valt att vilja fran. Det har varit ett roligt och givande jobb att
folja de hiar grupperna under sina tre hogstadiear, och det som varit allra roligast har
forstas varit att folja deras musikaliska utveckling; fran blyga forsiktiga arskurs sju

elever till scenvana och sikra, och i manga fall, musikaliskt drivna och medvetna nior.

Flera av eleverna jag mott har efter grundskolan valt att fortsétta sin musikaliska
utveckling inom estetiska programmet. Andra har sin hemvist i lokala kyrkor, framst
frikyrkor, som av tradition har en god formaga att fanga upp och ta till vara musikaliskt
intresserade ungdomar, och har dir mojlighet att pa olika sitt fortsitta sin musikaliska
bana. Nagra av eleverna har pa egen hand tagit sig vidare, ibland med hjilp av
kommunala musikskolan, och spelar nu i lokala band med kompisar som ocksa dr
intresserade. Flera har haft musik som estetiskt val pa gymnasiet. Men vilka
musikaliska mojligheter finns for den som inte vill synas pa en scen, inte har kompisar
som ocksa dr musikintresserade nog for att starta ett band, inte tillhor nagon kyrka eller
viljer att fortsdtta pa estetiska programmet? Vad har de hir, i flera fall riktigt duktiga,
eleverna for mojligheter att utvecklas och komma vidare i sitt musicerande? Och vad
hinder med nédr man gatt ut gymnasiet, niar man inte liangre far vara kvar i kommunala
musikskolan for att man blivit for gammal”? Nagon kommer kanske att soka sig vidare
till folkhogskola eller musikhdgskola och fa musiken som yrke. Men vad hiander med

de andra?

Jag har ocksa funderat mycket kring det faktum att det pratas mycket lite i mina
musikkretsar om att vidareutveckla sina musikkunskaper nir man kommer upp Over

studie- och ungdomsaren, vilket jag jamfort med hur det &r inom héstvirlden, som jag



ocksa har och har haft ett ben i de senaste 20 aren. Som liten red jag sa fort chansen
gavs hos kompisar som hade lyckan att ha egen hist, nagot jag inte hade, och jag gick
heller aldrig pa ridskola. Under hogstadiet och gymnasiet tog musiken over alltmer,
men nir jag gick pa ldararhogskolan kinde jag att jag ville ta upp ridningen igen, och da
ville jag "ldra mig pa riktigt” — alltsa ta ridlektioner. Det var inte sérskilt svart att hitta
ridskolor som tog emot vuxna elever. Alla ridklubbar och privata ridskolor inom rimligt
reseavstand, de var vid den hir tiden ett tiotal, erbjod seniorgrupper pa olika nivaer fran
nyborjare till mer avancerade. Efter nagot ar med traditionell ridskoleundervisning gick
jag vidare och borjade rida enskilda ridlektioner for “trianare”, forst pa lanad hist, men

ganska snart pa egen hist.

Vid sidan om ridldrarexamen finns inom den traditionella ridsporten dven mojlighet att
utbilda sig till diplomerad tridnare. Dessa trianare har olika grad av pedagogiskutbildning
och erfarenhet. Inom traditionell ridsport klassificeras man som trénare utifran dels sina
egna tavlingsmeriter, men ocksa utifran de tdvlingsmeriter ens elever har. Och trinarna
iar manga! Jag skulle utan vidare kunna rikna upp ett drygt tiotal inom rimligt
reseavstand, och med goda histvinners hjdlp sikert fylla pa listan med nidstan lika
manga till, och om det inte récker sa kan jag idag ga in och soka pa nétet och hitta listor
med trinare och ldnkar till trinarnas personliga hemsidor dér de presenterar sig sjdlva
och sina specialiteter. De flesta #r inriktade pa ryttare som vill tivla, men fler och fler
tranare riktar sig ocksa till ryttare som bara rider for sitt eget nojes skull och som tycker
att det &r roligt att utveckla sin ridning — pa egen eller lanad hést. Dessa trinare &r alltsa
oftast aktiva tavlingsryttare. Om man skulle jamfora med musikvirlden sa skulle de vil
niarmast kunna riknas vid musiker som vid sidan av sitt eget musicerande ocksa har
elever. Det vixer ocksa fram fler och fler alternativ till den traditionella ridsporten, (d v
s hoppning, filttdvlan och dressyr) dir man kan uppna olika grader av tranarkompetens.
Man kan rida western, islandshistar eller trdna enligt den “akademiska” ridkonsten med
rotter i barockens ryttarutbildning for att bara nimna nagra. Med musiktermer, det dr
inte bara klassisk musik man undervisar i, utan det borjar dyka upp ldrare — utan en
formell hogskoleutbildning - som specialiserar sig pa jazz, pop, rock, heavy metal, eller

nagon annan musikstil.

Histsporten har med andra ord under de senaste 20 aren fatt ett enormt utbud av

utbildningsmdjligheter. Det har blivit mer eller mindre sjdlvklart att du som aktiv



ryttare aker pa traningar, clinics och kurser oavsett vilken niva du dr pa med din ridning
och vilket mal du har. Ryttare pa alla nivéer, fran nyborjare till landslagsniva, ser det
som en sjdlvklarhet att ha ett andra par 6gon som ser, ett bollplank eller vad man nu
vill, som hjilper en att komma vidare i sin ridning. Och antalet trinare med olika
alternativa inriktningar blir fler och fler och det verkar finnas utrymme for dem alla.
Och dessutom dr man beredd att aka langt och betala dyrt for sina lektioner. Jag har
varit pa traningar dir ryttaren betalt 1500 kr for en timmas ridning och dér de dessutom
har rest 10-15 mil eller mer, enkel resa, for att komma till triningen. Och ryttarna har
varit vanliga amatorer som inte tdvlar utan rider for nojes skull utan nagra som helst
ambitioner att bli nagot annat &n bittre ryttare. Det intressanta med den hir
utvecklingen &r ocksa att de allra flesta av de hér olika traningsmajligheterna som véxt
fram inom histvirlden i forsta hand tycks rikta sig till vaxna. Den vanligaste vigen for
barn som vill ldra sig rida dr fortfarande en ridskola. Det 4r egentligen forst nér du blir
lite duktigare, vill borja tivla och, kanske framfor allt, ndr du skaffar egen hist, som
man borjar se sig om efter andra mdojligheter till trining och enskild trining. Pa
ridskolan handlar det ju till storsta delen om undervisning i grupp. Men den intressanta
fragan dr om motsvarande utveckling, med ett 6kande utbud av olika mojligheter till

undervisning pa olika nivaer och for olika aldrar, finns inom musikvirlden?

Syfte och fragestillning

Om nagon fragar mig efter en ldrare som kan hjélpa en vuxen med lektioner i musik,
skulle jag nog inte ens kunna ridkna upp en handfull privata alternativ till
musikundervisning inom det omrade dér vi bor. Detta trots att jag tycker att jag bor i ett
omrade med manga duktiga musiker och ett i Ovrigt ganska rikt musikliv med
landsbygdsmatt mitt. Med tanke pa alla de hundratals, tusentals manniskor som spelar
och sjunger i det hir landet borde det finnas ett enormt intresse for att utvecklas och
komma vidare i sitt musicerande med hjélp av en duktig ldarare — hogskoleutbildad eller
ej - oavsett pa vilken niva man befinner sig dven ndr man blivit lite dldre. Mitt syfte
med detta arbete dr att undersoka vilka mojligheter som finns att som ung, eller &ldre,
vuxen i en mindre stad fa utveckla sitt musikaliska kunnande, oavsett pa vilken niva
man dr. Men framfor for allt vill jag undersoka vad det 4&r man soker som nir man vill
utveckla sitt musicerande. Vilka mdl och drivkrafter har man som vuxen amator i en

privat musikskola? Det vill jag undersoka.



Musikundervisning i Sverige — en historisk bakgrund

Musik som skolimne har en ldng tradition som gar tillbaka #@nda till klosterskolorna
under medeltiden. I Sverige fick vi pa 1700-talet dven en hogre musikutbildning i
Sverige — den Musikaliska akademin, grundad &r 1771'. Syftet med denna akademi var
att erbjuda utbildning pa hemmaplan, alltsa i Sverige, for musiker och sangare for
orkestrar och operan. Tidigare hade man fatt resa till andra europeiska linder for att
skaffa sig en hogre utbildning i musik. Nu ville man hoja den musikaliska nivan hos
bland annat hovkapellet och startade déarfor en hogre musikutbildning dven i Stockholm.
Akademin kom senare att rikta sig mer mot kyrka och skola, man utbildade
musikldrare, kyrkomusiker och kantorer. Idag finns musikhdgskolor, med syfte att
utbilda musiker, artister, musikldrare och kyrkomusiker pa ett flertal platser runt om i

Sverige.

Alla som gétt eller gar i svensk grundskola, far lektioner i musik. Hur undervisningen
ska se ut styrs av kursplaner och ldroplan. Kursplanerna anger mal och innehall for de
olika dmnen som eleverna ska undervisas i. I kommentarmaterialet till grundskolans
nya kursplan, Lgr 11, som borjat giilla hosten 2011, kan man ldsa att kursplanen i musik
bygger pa en tanke om att det dr en medborgerlig rittighet att utveckla den musikaliska
formaga som gor det mojligt att delta i olika musikaliska sammanhang2. I kursplanen
kan vi ocksa ldsa att musik dr en viktig del i manniskors sociala gemenskap och kan
paverka individens identitetsutveckling. Vidare sdger man att musiken forenar skilda
kulturer och epoker med andra konstformer i nya uttryck och att kunskaper i och om
musik okar mojligheterna att delta i samhillets kulturliv’. Vidare siger man att
undervisningen i musik ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper som gor det
mojligt att delta i musikaliska sammanhang, bade genom att sjdlva musicera och genom
att lyssna till musik. Musiken ska ocksa ge forutsittningar att tilligna sig musik som
uttrycksform och kommunikationsmedel. I den tidigare kursplanen, Lpo 94, finns
liknande formuleringar. Diér sdger man bland annat att musik 4r den del av kulturarvet.
Musikdmnet i skolan frimjar en musikalisk allménbildning och ldgger en grund for
delaktighet i skolans och samhiillets kulturliv’. Musik #r alltsd ndgot viktigt, bade for

den egna identiteten och for att delta i en social gemenskap. En grund for deltagande i

! Musikaliska akademins hemsida: www.musakad.se

2 Skolverket, Kommentarmaterial till kursplanen i musik, (2011:7)
3 Skolverket, Léiiroplan for grundskolan, (2011:100)

* Skolverket, Kursplaner och betygskriterier 2000, (200:42-45)



samhillets kulturliv. Man kan ana att man menar att det, om man sa onskar, finns
mojlighet att bygga vidare pa denna grund nér man gatt ut grundskolan, bade som aktiv

musiker och lyssnare.

Nir det handlar om musikundervisning f6r barn och unga har kommunala musikskolan
vid sidan om grundskolan en stor roll. Musikskolorna vixte fram under mitten av 1900-
talet och hade sin storhetstid under 60- och 70-talet, men ar forstas viktigt dven idag.
Kommunala musikskolans tanke var, och &r, att erbjuda musikundervisning till alla barn
och ungdomar. Med neddragningar inom den kommunala sektorn har musikskolor i
olika kommuner under senare ar blivit ifragasatta och nedldggningshotade. Men &n sa

lange tillhandahaller de flesta svenska kommuner denna frivilliga skolform.

Redan pa 1800-talet fanns det pa sina hall bildningscirklar, efter tysk modell, pa flera
hall bland stindernas hantverkare. I borjan av  1900-talet  skapade
Godtemplarféreningen den forsta studiecirkeln, och snart foljde andra organisationer
efter’. Vart éldsta studieférbund ir ABF. Idag finns, enligt folkbildningsférbundets
hemsida, tio olika studieférbund i Sverige. Studieforbunden har dnda sedan starten,
tillsammans med folkhogskolorna, haft som mal att 6ka bildningsgraden hos folket och

7S Detta har ocksé

man har ocksa betonat dess betydelse for en demokratisk fostran
varit det frimsta skilet till att staten gett ekonomiskt stod till studieforbundens
verksamhet. De olika studieférbunden har utifran sina ideologiska inriktningar valt att
ligga fokus pa olika dmnen. Aven folkhdgskolorna i Sverige drivs i stor utstrickning
med nagon form av ideologisk inriktning, vilken ocksa genomsyrar respektive skolas
undervisning. 107 folkhdgskolor drivs av folkrorelser, ideella organisationer, stiftelser
eller foreningar, 43 drivs av landsting och regioner’. Musikundervisning i grupp och
korsang har pa senare ar kompletterats med individuell musikundervisning dven inom
studieforbunden. Manga folkhogskolor erbjuder musikundervisning som oftast utgor en

forberedelse for hogre musikstudier, leder fram till kantorsexamen eller pa annat sitt

forbereder for en yrkeskarridr inom musikomradet.

5 Studieforbundet Vuxenskolans hemsida, www.sv.se
% Studiefrbundet Vuxenskolans hemsida; www.sv.se
’ Folkhdgskolornas gemensamma hemsida; www.folkhogskola.nu
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Tidigare forskning

Musikundervisning for vuxna

Nir det handlar om musikundervisning fér barn och unga finns det en del skrivet.
Manga har studerat hur undervisningen ser ut eller borde bedrivas. Mycket av det som
skrivits om musikpedagogik handlar om sma barns musikaliska utveckling. Bertil
Sundin® ér en av dem som skrivit om undervisning for sma barn och hans tankar har fatt
stor spridning inom barnverksamhet och skola. Det har ocksa har det skrivits till
exempel om musikundervisning i grundskolan och barn och ungas formella och

informella lirande i musik” och om undervisningen i kommunala musikskolan'’.

Under ett antal ar har man inom skolvirlden och arbetsmarknaden pratat om vikten av
att ett livslangt ldrande, bland annat i boken med samma namn''. Som vuxna ménniskor
ar vart medvetande stindigt fyllt av intryck, upplevelser och forestillningar och vi
tolkar hela tiden vardagen, siger Larsson'?. Vi lever i olika sammanhang och befinner
oss pa olika platser och i olika kulturella och sociala sammanhang och det har stor
betydelse for hur vi tolkar virlden. Men det paverkar ocksa vara mojligheter att léra.
Nér minniskor méts for studier, kommer de med sina olika tolkningar av virlden, sin
kunskap. Det &r dessa tolkningar, som kan fordndras av studier. Da uppstar ett larande.
Man maste sitta detta lirande virderas i relation till hur det fordndrar ménniskors
vardag, deras plats i verkligheten. Musikundervisning for vuxna maste utifran Larssons
tankar formodligen se annorlunda ut for vuxna &n for barn och ungdomar. Vuxna har ett
mycket storre bagage av tidigare erfarenheter av musik med sig nidr de kommer till
lektionerna 4n vad barn har. Manga vuxna har kanske ocksd erfarenheter av
musikundervisning som inte varit positiva, men har @nda en stark drivkraft och 6nskan
att trots allt fa mojligheten att musicera. Det kan till exempel handla om att man har en
negativ bild av sin egen musikaliska formaga och att man behover stod for att bygga ett
nytt sjalvfortroende och en ny musikalisk identitet. Trots detta kan jag nér jag soker

efter litteratur inte hitta mer dn tva arbeten som handlar specifikt om vuxnas

¥ Sundin, Bertil (1978)

o Bergman, Asa (2009)

10 Kempe, Anna-Lena & West, Tore (2010)
" Larsson, Staffan (1996)

'2 Larsson, Staffan (1996:18)
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musikaliska ldrande. Dessa tva arbeten handlar om pianoundervisning for vuxna

nybdrjare och rytmik13

Synen pa lidrande inom musikundervisning

Anna-Lena Kempe och Tore West'* skriver att undervisning kan beskrivas som en
socialt framvixt paverkansprocess. Den ér reglerad i nagon form av institutionell
styrning och interaktionen mellan personer utgar fran att de tilldelas positioner, t ex som
larare och elever. Begreppsparet lirare och elev forutsitter alltsa en form av hierarkisk
struktur dér den ena parten, ldraren, tilldelas ett tolkningsforetride, medan eleven &r den
lagre staende parten som ska lyftas. Kempe & West kritiserar det sitt pa vilket
instrumentalundervisning manga ganger bedrivs. I sin forskning har de sett att det dr
vanligt att man i undervisningen delar upp musiken och spelar ton for ton utan vare sig
samspel eller sammanhangls. Men, siger de, da fokuserar man helt pa den kognitiva
aspekten, d v s att kidinna igen symbolerna, medan den emotionella upplevelsen, som &r

en visentlig aspekt i meningsskapande och kunskapsutveckling, limnas dérhén.

Under 1990-talet har det utvecklats, menar Kempe & West, nya vetenskapliga
perspektiv pa fenomenet musik. Detta har samband med den snabba utvecklingen av
musiken i samhillet dér alltfler blev engagerade i och med musik och de gamla
forklaringsmodellerna var dirfor inte ldngre aktuella. Metod och kunskapsintresset
flyttades nu 6ver mer och mer fran musikens strukturella uppbyggnad till hur den
skapas, produceras och far ett virde i det sociala samspelet'®. Musik och
musikundervisning borjade ses som diskurser pa motsvarande sitt som i spraket; som
ett sitt att kommunicera nédra knutet till en social dimension och till samhillet och
historien. Olika musikaliska genrer kunde nu ses som skilda typer av diskurser, som
olika sitt att kommunicera som inte ldngre kunde bedomas i termer som fint, fult, rétt

eller fel.

Kempe & West diskuterar om det i musikundervisning finns olika sitt att forhalla sig
till varandra under lektioner beroende pa om man far lektioner enskilt med ldraren eller

i grupp. Att fa vara ensam med ldararen har linge varit ett ideal, sdger de, trots att det

13 Vernersson, Ann-Krestin (1988) och Lundén, Ida (1995)
14 Kempe, Anna-Lena & West, Tore (2010:84)

!5 Kempe & West (2010:24)

'® Kempe & West (2010:33-34)
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inte finns nagra vetenskapliga studier som visar att detta skulle vara sérskilt gynnsamt
for larandet. De pastar vidare att den positiva instéllningen till formen med enskild
undervisning snarare hinger ihop med andra vérderingar i samhillet. Att vara ensam
med ldraren &r fa forunnat och det privata blir liktydigt med nagot positivt. Dessutom
far ingen annan hora om man skulle raka spela fel, vilket blir viktigt i en verksamhet
didr man ir styrd av en notbild som ska spelas exakt som den dr skriven och dér
musikldraren dr den som ska tala om ifall eleven spelat ritt eller fel'’. De hinvisar
ocksa till Ryan Daniel'® som genom sin forskning visat att de enskilda lektionerna pa
hogre nivaer i utbildningssystemet, vilka av manga ses som det samma som hog

kvalitet, snarare hammar vissa former av ldrande 4n gynnar dem.

Det finns, menar Kempe & West, flera sitt att se pa musikundervisning. Den forsta &r
overforingsmetaforen'®. Utifran detta synsitt ir det liraren som besitter kunskapen som
sedan ska Overforas till eleven genom en sa tydlig kommunikation som mojligt. En
annan metafor, som Kempe & West anser mer forenlig med de teoretiska och metodiska
perspektiv de foresprakar, dr att se pa kommunikation som sammanldnkade nitverk av
knutpunkter mer likt svamparnas rotsystem dr det trdd som ofta symboliserar
kunskapsutveckling. I ett sadant system finns det, likt Internet, ett stort antal noder som
binder samman delarna i ett ickelinjart system ddr olika teckensystem far skilda
spelrum. Utifran en sadan metafor kan man se kunskapsutveckling som ett landskap av
tecken dir individers och gruppers tidigare erfarenheter samverkar med kulturellt och
historiskt formade teckensystem 1 ett oregelbundet nitverk. Dirmed kan
kommunikation och ldrande forstas och studeras som dynamiska meningsskapande
processer i skilda semiotiska uppsittningar, vilka kan analyseras parallellt i skilda

samhilleliga nivaer, hos individer likvél som mellan individer och grupper.

De senare tankarna ligger nira de som Staffan Larsson™ framfér. Han skriver om hur vi
hela var vakna tid fyller vart medvetande med alla mojliga intryck. Dessa intryck,
minnen och fantasier vi fyller vart medvetande med ordnas genom att vi tolkar var
omvirld. I minnet ordnar vi berittelser av vara intryck. Utifran dessa berittelser tolkar

vi sedan vara upplevelser. Vi har alltid en forforstaelse nar vi ndrmar oss en situation,

7 Kempe & West (2010:38-39)

'8 Daniel, Ryan (20059 och Daniel, Ryan (2008)

' Kempe & West (2010:155ff)

20 Ellstrém, Gustavsson, Larsson, red (1996:10-12)
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text eller médnniska. Vi dr inga oskrivna blad. Bakom oss ligger all var erfarenhet. Var
erfarenhet har format vara tolkningar och utifran dessa méter vi sedan var omvirld.
Vara erfarenheter priglar oss och de tolkningar vi gor #r priaglade av den
levnadshistoria vi har och den plats vi befinner oss pa bade geografiskt, historiskt och
socialt. Vi tolkar virlden olika beroende pa var vi har hamnat och ddrmed vilka vi har
blivit. Var i tid och rum vara liv utspelar sig far avgorande betydelse for vad vi upplever

och hur vi tolkar var omvirld, skriver Larsson.

Begreppet musikalitet och musikundervisning

Begreppet musikalitet har diskuterats mycket under senare ar. Under aren &r det alltfor
manga som i musikundervisning i skolan fatt stimpeln som omusikaliska, eller fatt hora
fran en ldrare eller nagon annan auktoritet att man nog inte borde sjunga sa hogt, eller
helst inte alls. Idag anser nog de flesta musikpedagoger att musikalitet dr en formaga
som, liksom andra formagor, kan trdnas upp. Kempe och West*' menar att
huvudorsakerna till att manga upplever att de har haft svart att ldra sig i stéllet finns i
designen av undervisningssituationerna. Dessa bygger, enligt dem, pa gamla traditioner
som inte dr optimala for ldrande. Metaforer och myter om musikens védsen och
begavningens betydelse har i hog grad paverkat musikundervisningen och gor sa &n i

dag menar de.

Liknande tankegangar &r dven Uddholm* inne pa ndr han stiller sig fragan om det kan
vara sa illa stéllt att var kultur helt enkelt fostrar manga musikaliska ménniskor till att
tro att de dr omusikaliska. Han skriver vidare att var uppfattning om musik bestims av
vara erfarenheter. Hur vi upplever musikalitet avgors av vilken betydelse vi ger ordet.
Den i sin tur avgors av var uppvixtmiljo, erfarenheter och upplevelser. Hir kommer
tanken om vara tidigare erfarenheters betydelser alltsa tillbaka. Musikalitet handlar inte
om det mirkvirdiga som att spela dragspel med lovikkavantar eller att skriva ihop en
symfoni under nagra regniga hostnitter, siger han sen, utan om en sjilvklar formaga

inom en sjélv.

Sjilvfortroendet ir ocksi viktigt for att man ska uppfatta sig sjdlv som musikalisk®,

menar Uddholm. Och det hir dr nagot som han uppfattar finns pa alla nivaer, dven inom

2 Kempe & West (2010:9)
22 Uddholm, Mats (1993:9)
% Uddholm, Mats (199:93)
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hogre musikutbildning. Uddholm ser musikalitet som var formaga att uppleva, och
stiller den i motsats till var formaga att analysera24. Dessutom, sédger han, dr vara forsok
att jamfora olika ménniskors musikalitet i syfte att peka ut den mest musikaliska inte
meningsfulla eftersom musikalitet har en formaga att variera. Vi dr inte alltid lika
kapabla eller motiverade att uppleva musik. Uddholm séger ocksa att alla manniskor
har en odndlig musikalisk formaga, men att var musikalitet kan himmas av olika
faktorer. Istillet for att jimfora oss med varandra borde det vara intressantare att
koncentrera oss pa var egen musikalitet, och se pa mdojligheter i stillet for
begrinsningar™. Vér formaga blir ocksa storre, menare Uddholm, om véra delfsrmagor
tranas. Den musikaliska formagan bygger, menar han, pa flera olika delar;
kroppsuppfattning, fornuft, rumsuppfattning, minne och musikalitet. Genom att tridna

o . N St e o 26
alla de andra delarna, nar vi en storre musikalisk formaga™.

Drivkrafter for musicerande

Kempe & West skriver i sin bok om vad som driver nagon till att fortsitta spela
instrument. De pratar om yttre motivation, som da till exempel kan vara att man Svar
for att en forilder vill det eller for att man inte vill komma oftrberedd till lektionen.
Sedan finns det ocksa, menar de, en inre motivation som drivs mer av upplevelsen i
sjdlva musicerandet, av att man kinner att man &r ett med och genom musiken, ofta i
samspel med andra. Detta ger ett psykofysiskt vélbefinnande — en positiv kénsla av det
som man brukar kalla for flow - och leder till att man vill uppleva det igen och dérfor
fortsitter att spela27. Att kénslor &r viktiga i musiken kan ocksa kopplas till radslan for
att misslyckas och till prestationsangest. Att prestera och spela ritt blir sérskilt
fokuserat ndr man spelar efter noter. Notbilden behandlas ofta som ett facit som man
inte far avvika fran. Att spela efter noter kan jamforas med att ldsa nagon annans text
hogt. Man far inte byta ut ord eller satser. Detta skapar hos manga en stress som ocksa

kan goéra att man tappar motivationen for att spela.

Meningsskapande i musik, sdger Kempe & West vidare, handlar om att sétta musikens
konventioner och sociala praktiker i relation till elevernas upplevelser, forvintningar

och egna drivkrafter i form av emotionellt gensvar. Att vélja musik som tilltalar den

2 Uddholm, Mats (1993:25)
% Uddholm, Mats (1993:26)
% Uddholm, Mats (1993:29)
7 Kempe & West (2010:56)
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egna smaken &r positivt for meningsskapandet och motivationen. Likasa att hitta former
for larandet som gynnar elevens mdojligheter att skapa mening av de erfarenheter han

eller hon far?®.

En annan drivkraft for musicerande kan vara mojligheten att skapa sig en identitet
genom musiken. Manfred Scheid® skriver om ungdomars anvidndande av musik och
nya medier for att utveckla och marknadsfora sig sjdlva. Det bendmner han egologo, en
term som han menar syftar pa att en personlig och forinderlig bild av elevens identitet
estetiseras, editeras och distribueras. Genom att himta material frin medier och
populdrkultur kan man skapa sin egen personliga stil. Man skapar sig pa sa sitt
varumirket sig sjdlv. Han anknyter i sin artikel till Ziches™ tankar om reflexivitet,
individualisering, gorbarhet, vilka kommer att presenteras niarmare i kapitlet teori, och
estetisering. Estetiseringen, d v s att ldgga tid och pengar pa att estetisera och editera en
ny produkt — i det hir fallet sig sjdlv — &dr, menar Scheid en forutsittning for att bli
synlig. Att vara synlig dr i sin tur en forutsittning for att fa uppmirksamhet, vilket kan
leda till det som efterstrivas, ndmligen erkdnnande. Det finns olika sitt att visa att man
dr unik. Det kan vara att man dr “selfmade”, att man lért sig sjdlv utan hjdlp av en
larare. Det adr sdrskilt viktigt diar gehorsbaserat lirande framhalls som starkare &n
notbaserat. Ett annat sitt att visa sig unik &r att visa att man dr “av det rétta virket”, det
vill sdga att man genom idogt och malmedvetet 6vande uppnatt musikaliska fardigheter.
Man kan ocksa visa sig som en “underdog”, en som lyckats mot alla odds. Det fjirde
och sista sittet dr att “satsa sig sjalv”’, nagot som innebdr att ta ut svingarna och testa

grinser ndr man spelar, exempelvis i solon™ .

2 Kempe & West (2010:99)
* Scheid, Manfred (2011)

3 Ziehe, Thomas (1986)

3! Scheid, Manfred ( 2011:48)
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Teori

Hur vart samhille ser ut och den tid vi lever i paverkar vart tinkande kring larande och
vilka drivkrafter vi sjdlva har i vart larande. Det hér géller forstas ocksa for var syn pa
musicerande och musikaliskt lirande. Thomas Ziehe®* skriver att vér kultur erbjuder oss
allt mer kunnande som later oss iaktta, avbilda, tematisera och kommentera oss sjilva,
ungefir som genom en videokamera. Den hir mojligheten till sjédlvreferenser kallar han
reflexivitet. Sjdlvreferenser maste inte, enligt Ziehe, vara en intellektuell foreteelse, och
ar alltsa inte identisk med att vara “reflekterande”. Vi har ocksa en forvidntan pa
gorbarhet. Allt fler livsomraden blir “gérbara”, alltsa mojliga att problematisera,
tematisera och fordndra. For att nagot ska betecknas som gorbart, maste det anses som
”disponibelt”, mojligt att forfoga 6ver. Det som inte dr nagot 6de kan jag forindra, och

det jag kan foréindra bér jag ansvar for, ett ansvar jag inte kan smyga undan.

Allt fler omraden hamnar under ett prestationstryck och blir féremal for en mer eller
mindre subtil social kontroll. Vi har gétt fran ett auktoritirt samhille dir det subjektiva
huvudproblemet dr att “jag vill for mycket” till ”jag uppnar for litet”, det vill sdga att
jag som ménniska fortfarande inte lever och dr sadan som jag skulle kunna vara. Det hir
gor, menar Ziehe, den oOmtalighet hos sjdlvkidnslan som allt oftare pavisas i
socialpsykologisk litteratur, mer begriplig. I vart samhille upptrader idag en mangfald
av livstilserbjudanden som vi har mojlighet att prova. Manga gor ocksa just detta. Det
kan handla om allt ifran att man bryter upp fran sin tidigare miljo och flyttar till en
annan, till att man prévar sig fram genom nyandlighet eller bara hittar nya intressen.
Varifran man kommer ger inte lingre samma strukturerande och selekterande “hjélp”
som tidigare, siger Ziehe. Den egna familjens forflutna &r inte nagon séker mall for den
egna framtiden. Det inre spelrummet vixer, utan att yttre realiseringsmojligheter haller
jamna steg. Denna stegring av mojligheterna och skirpning av beslutkonflikterna kallar

Ziehe for individualisering.

I dessa tre ovan namnda kulturella tendenser — reflexivitet, gorbarhet och
individualisering — ser Ziehe sammantaget en forindring av de mojlighetshorisonter
som star till den enskildes forfogande, men ocksa tvingar sig pa. Vi har alltsa okande
mojligheter, men ocksa krav pa oss, att fundera 6ver vad vi kan gora for att skapa var

egen identitet.

32 Ziehe, Thomas (1986)
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Material och metod

I den stad, dér jag valt att gora min undersokning, finns sedan ungefir ett ar tillbaka en
privat sangskola dir sangundervisning erbjuds enskilt eller i grupp for alla fran 15 ar
och uppat. Att en och annan ger sanglektioner eller instrumentallektioner i privat regi,
lite sa ddar om nagon fragar, forekommer forstas dven i staden, men att starta foretag
kring musikundervisning gjorde att atminstone jag uppfattade det hela som en mer
serids satsning. Nir jag borjade med min uppsats kinde jag att jag absolut ville ta
kontakt med Hanna, som &r den som driver Sangskolan, och hora hur hon ténkt kring
det hir med musikundervisning for vuxna. Jag var ocksa intresserad av att fa kontakt
med nagra av dem som sokt sig till Hanna for att fa svar pa varfor de valt att borja just

ddr och vad de ville uppna med sitt musicerande.

For min undersokning har jag valt att anvinda en kvalitativ metod med intervjuer som
analyserats med en reflexiv ansats. Den som vill anvinda sig av reflexion i sin
undersokning, skriver Heléne Thomsson, vill gora en eftertinksam studie, dir ljuset
eller kunskapen hela tiden aterspeglas ur olika vinklar. Man vill soka efter insikt i hur
olika omstindigheter paverkar det som sker. Det forklarar hon som att man vill se hur
teoretiska, kulturella och politiska sammanhang paverkar oss nér vi konstruerar oss
sjdlva och var kunskap om virlden®. Hon sdger vidare att om man vill arbeta med en
reflexiv ansats sa later man sig drivas av sin fantasi och kreativitet, men ocksa av sin
formaga och vilja till insikt. Varje ny fundering under undersokningens gang kan tas till
vara och det giller att hela tiden soka nya svar pa de fragor som fanns innan studien

genomfordes och pa de fragor som dyker upp under studiens gang.

Pa 1980-talet gjorde Ruth Finnegan34 en stor kartldggning av musiklivet i den engelska
staden Milton Keynes. I undersokningen visar Finnegan pa de olika musikmiljéer som
finns i staden och hur dessa musikaliska félt hinger samman med varandra. For att sitta
in verksamheten i Sangskolan i ett sammanhang har dven jag valt att géra en
kartldggning av Stadens musikutbud. Min kartldggning har dock inte for avsikt att ge en
fullstindig bild av stadens musikliv och dess innehall, utan ska ses som en presentation
av Stadens musikliv och som en bakgrund till de fragor som jag avser att belysa,

namligen vuxnas drivkrafter for och mal med sitt musicerande i en specifik verksamhet.

33 Thomsson, Heléne (2011:38ff)
** Finnegan, Ruth (1989)
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Min kartldggning av Stadens utbud i musikundervisning gjordes i januari 2012. Det &r
dock rimligt att anta att utbudet under hosten 2011, den period da intervjuerna
genomfordes, inte skiljer sig ndmnvirt fran det utbud som presenteras for 2012. Jag har
valt att inte skriva ut Stadens namn da den ér liten och det darfor inte skulle vara sa
svart att spara personer och foretag. Aven namn pa intervjupersoner och foretaget dr

dérfor fiktiva.

I Staden finns ett, enligt min erfarenhet, ganska rikt och aktivt musikliv. Det finns
manga band, de flesta med inriktning mot rock och pop, men dven jazz- och dansband.
De flesta banden dr amatorband, men nagra dr ocksa yrkesband. Kyrkorna har ett
mycket aktivt musikliv med mycket konserter och egna evenemang. Det finns ocksa ett
stort utbud av olika korer. Kulturskolan har en stark roll och gymnasiet har sedan
manga ar erbjudit estetiska programmet med inriktning musik. En Montessoriskola med
musikklasser finns ocksa. I nagra av de kommunala grundskolorna har musiken sedan
linge en stark stdllning, med bland annat stora arliga elevforestillningar. Staden
erbjuder ocksa flera scener, bade kommersiella och icke-kommersiella, dér det bjuds in
till olika typer av musikaliska evenemang, mestadels konserter men ibland dven olika
former av clinics. Till den lokala biografen kan man ga och se direktsinda
operaforestillningar fran Metropolitan. Under sommaren anordnas bland annat en trad-
jazzfestival och en dragspelsstimma. Den lokala musikaffiren har erbjudit egen
musikskola och musikscen med olika konserter och @ven clinics. Studieférbunden har
arbetat med rockskola for barn och ungdomar och i ett musikhus har det funnits
replokaler att hyra for unga band. Flera pub- och/eller matstillen i Staden erbjuder

levande musik i stort sett varje helg.

En genomsokning pa internet visar att flera studieforbund i Staden erbjuder
undervisning i musik for vuxna. Studiefrimjandet har i sitt utbud for varen en cirkel i
korsang och en online kurs i elbas. Man har ocksa en rockskola - tankt for ungdomar -
och erbjuder mgjlighet att hyra studio. Folkuniversitetet har kurs i akustisk gitarr samt
piano- och fiollektioner, de senare vid inte mindre dn fyra tillfillen i veckan.
Gitarrundervisningen sker i grupp medan piano- och fiolundervisningen &r enskilda
lektioner om 20 minuter. Férutom detta har man ocksa en kurs i att skriva latar. Aven

Medborgarskolan erbjuder gitarrundervisning. I sitt program for varen har man kurser i
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bade elgitarr och akustisk gitarr pa olika nivaer. Precis som Folkuniversitetet har man
ocksa pianoundervisning och dessutom erbjuder man solosang. De senare har man
enskilt, dven hidr med en Ilektionslingd pa 20 minuter. ABF har ocksa
gitarrundervisning, en nyborjarkurs star med pa varens utbud. Dessutom har man en

cirkel for den som vill spela folkmusik och vara med och starta ett spelmanslag.

Kyrkorna i Staden erbjuder ocksa mojligheter till sang och spel. Storst dr utbudet nir
det giller korsang. I Svenska kyrkan finns inte mindre dn 23 olika korer. Av dessa korer
ir tio stycken tidnkta for barn och ungdomar, tre finns inom forildra-barn aktiviteter och
en dr en blasensemble(?!). Kvar blir alltsa nio olika korer som riktar sig till vuxna.
Aven frikyrkorna ir representerade. Missionskyrkan har en musikkir och tva korer
forutom barn- och ungdomskor. I Pingstkyrkan finns ocksa minst en kor. Ocksa

Fralsningsarmén har, atminstone tidigare, haft en kor for vuxna.

Forutom studieférbund och kyrkor har den lokala musikaffiren erbjudit undervisning i
gitarr, sang, bas och trummor i sin egen Rockskola, men enligt rykten och

djungeltelegraf har man i nuldget ingen verksamhet.

Det empiriska underlaget i mitt arbete hiamtar jag fran tre intervjuer. Dessa intervjuer
genomfordes alla i december 2011. De personer jag intervjuade var alla kvinnor. De jag
intervjuat d4r Hanna, sangpedagog med eget foretag dédr hon erbjuder sangundervisning
enskilt och i grupp och tva av hennes elever, Berit och Gunnel. Gunnel &r pensionir
sedan nagot ar. Hos Hanna har hon deltagit i bade gruppundervisning och enskilda
lektioner. Berit dr en kvinna i medelaldern. Ocksd hon har varit med i
gruppundervisning. Dessutom har jag via mail varit i kontakt med ytterligare fyra av
Hannas elever. Hanna mailade ut en enkit med nagra fragor som dessa sedan svarade
pa och skickade till mig. Aven dessa fyra medverkanden var kvinnor. Det fanns under

hosten endast en man som deltog i gruppundervisning i foretaget.
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Undersokningen

Intervjupersonernas musikaliska bakgrund

Hanna, som &r sangpedagog och den vars foretag som de ovriga deltagit i undervisning
i, har en bakgrund som, enligt min egen erfarenhet, liknar vildigt manga andra
kvinnliga sangpedagogers eller musiklirares. Hon borjade som barn med att spela piano
1 kommunala musikskolan, men sjong dven i korer i olika sammanhang under hela sin

uppvaxt:

P: Da var det sang redan fran borjan.

H: Ja, piano forst de tre-fyra forsta aren, men sen blev det sang. Det gjorde det.
P: Sa det fanns sangundervisning inom kommunala musikskolan?

H: Ja, nja, nej det kan jag ju séga att det har jag inte tagit lektioner forrdn nistan
nér jag var 17, 18 men didremot sjong jag ju mycket i kérerna och sa. Det blev vil
mera att jag sjong och sa spelade jag till.

P: Mm

H: Sa blev det, men det var inte att jag tog lektioner sa.

P: Utan att det kom in senare?

H: Ja,

P: Da har du den bakgrunden med att spela instrument ocksa med dig liksom?

H: Ja, precis, lite grann. Det &r inte sa ofta jag spelar noterat ldngre. Sa att det...
P: A kor sdger du, da har du liksom, dr det i kyrkor eller ar det...

H: Ja, bade ock, jag var med lite 6verallt. I skolan och i kyrkan & och sa. I skolan
ocksa.

P: Manga olika typer av korer da...

H: Ja, precis. Olika genrer ocksa.

Efter gymnasietiden gick Hanna en musikteaterutbildning och direfter gick hon pa
folkhogskola i tva ar innan hon borjade pa musikhdgskolan didr hon ldste bade
klassmetodik och sangmetodik. Hennes eget sangintresse lag fran borjan mest at
musikal, men under studietiden borjade hon dven sjunga klassiskt. Som ldrare blir det

mest att hon jobbar med rock och pop.

Hanna har en musikalisk bakgrund som, bortsett fran de hogre musikstudierna, liknar
flera av hennes elevers. Hanna tror sjdlv att ca 15-20% av hennes elever har nagon
tidigare musikutbildning. Bland de av Hannas som jag har haft kontakt med har dock
alla, om in inte alltid i sa stor utstrackning, musicerat under sin uppvixt. De flesta har
deltagit i nagon form av korsang. Hélften av dem, d v s tre stycken av sex, har ocksa
under nagot eller nagra ar spelat instrument. Berit spelade i manga ar i blasorkester i
skolan i samhillet ddr hon vixte upp. Hon var ocksd med och sjong i kor vid
avslutningar till exempel. De personer jag haft kontakt med via mail har alla varit med i

skolkorer under sin uppvixt. Tva av dem har ocksa spelat instrument; en blockflojt och
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klarinett och den andra blockflojt och elbas. Ett par av eleverna har varit med i
rockband och en hallit pa med dans. Den som har minst musikalisk bakgrund &r Gunnel.
Aven om hon inte gétt i ndgon individuell musikundervisning under uppvixten har hon

inda varit musikaliskt aktiv:

G: Jag har ingen musikalisk bakgrund, ni

P: Har du gjort nagonting nir du var yngre eller har du... e de hir...

G: Ja, jag var vdl med i en kor, de var jag ju och i skolan va jag med i en kor. Jag
gick pa folkhogskola, dir var jag ju med i en kor.

P: Ja...

G: men det var ju ingen musikskola utan det var ju en vanlig allmin
folkhogskola jag gick da.

P: Men du har dnda musicerat?

G: Ja, ja, jag har ju ett jdttestort intresse for det, de har jag ju.

P: Har du tagit ndgon form av musiklektioner eller sa?

G: Jag gor det hos Hanna nu.

P: Mm. Men tidigare?

G: Na.

Alla intervjupersoner har alltsa varit i kontakt med olika former av musicerande,
forutom den musikundervisning som alla fatt i den obligatoriska skolundervisningen.

Musiken har funnits med som ett intresse, till och fran, under lang tid.

Vigen till sangundervisning

Pa fragan varfor man borjat ta sanglektioner verkar det som om flera av dem jag haft
kontakt med i undersokningen funderat pa det hir med sanglektioner en lingre tid,
medvetet eller omedvetet, och att nar mojligheten nu dok upp pa hemmaplan i Staden sa
ville man prova pa. Gunnel talar om att sanglektioner dr nagot hon gatt och dromt om

linge, men eftersom hon inte hittat nagra mojligheter i Staden har det inte blivit av:

P: Har du tagit nagon form av musiklektioner eller sa?

G: Jag gor det hos Hanna nu.

P: Mm. Men tidigare?

G: N4

P: N4, utan det hir dr det forsta liksom?

G: Fast jag har la, tanken har funnits dir vildigt linge men det har inte funnits
mojligheter. For att jag har inte hittat ndgon som har varit i ndrheten utan det har
varit i Goteborg och det &r ju jéttesvart att aka dit for att ta sanglektioner.

Den geografiska aspekten verkar alltsa ha spelat roll for Gunnel. Hon vet att det finns
sangpedagoger att tillga i Goteborg, men avstandet dit har gjort att det inte har varit

aktuellt. Det har varit svart att kunna kombinera det med bland annat yrkesarbetande.

22



Hon berittar ocksa att hon, nir hon blev pensionir, bestimde sig for att gora allvar av

sina drommar:

G: Ja, och sen sa passade det sa bra for jag pensionerades och da bestimde
jag mig att jag ska gora det nir jag blir pensionir, for jag hade ju affir i
Staden och jag menar da gar det ju inte. Det finns ju ingen mojlighet om
du har en egen rorelse och sen sa aka iviag och. Det gar inte.

Att hora talas om andra som tagit tag i ett intresse nédr man blivit lite dldre inspirerade,
och nir hon slutade roka bestimde hon att pengarna hon tidigare lagt pa cigaretter i

stdllet skulle ga till sanglektioner:

P: Och man kan ju vilja bérja med nanting nytt och liksom hitta ett nytt intresse
eller att kiinna att...

G: Ja, vad hette han advokaten. Som utbildade sig till operasdngare. Vad hette
han? Han dog la for inte sa lange sedan. Henning Sjostrom.

P: Ja, just det.

G: Han gick vil och tog lektioner. Han utbildade sig. Och da tinkte jag att, da
jéklar!

P: Kan han kan jag...

G: Ja, ja varfor inte? Ja, och sen sa slutade jag roka. Och da bestimde jag mig att
dom pengarna jag ligger pa cigaretter dom ska jag ldgga pa min sang i stéllet.

P: Ja.

G: Sa det gjorde jag. Jag slutade roka i (ohorbart) och sa gjorde jag det.

Berit sdger att hon inte aktivt har letat efter sangundervisning, men att hon ibland tinkt

tanken att hon skulle vilja ha mer musik i sin vardag:

B: Det var helt enkelt den hir annonsen som hon hade faktiskt. I Lokaltidningen
eller vad det var. Och det &r jéttesvart att, jag kan tycka att det &r jéttesvart att
veta vad det dr som har pagétt i mig innan, jag, jag testa en gang nere i Goteborg
och... & var med i nagon orkester dir. Det passade inte sa det liksom rann ut i
sanden jittefort och ja, en del jobbarkompisar har liksom skojat med mig att ska
du inte kopa ett valthorn nu ungefir. Och... eh... sd jag vet inte riktigt sa dir
aktivt utan jag tror att det dr mer undermedvetet. Alltsa jag har tinkt tanken
ibland att jag vill ha mer musik i min vardag fér jag mar sa bra av det och jag
tycker att det dr sa hirligt. Och sé ser jag bara den hir annonsen da. Eh... om
Oppet hus da, att man fick komma och testa. Det kan hénda till och med att det
var samma dag eller om det var nagon dag innan kanske. Och da kan jag va
vildigt spontan ibland sa dér att nir jag inte behover tinka sa lange for da kanske
man hinner tinka for mycket.

P: Ja...

B: utan nu var det mer sa hir, ja eller nej, jag maste ju ringa och sidga om jag
kommer eller inte.

P: Ja...

B: och da kinde jag att jag verkligen ville det. Och testa och se vad det var for
nagonting. Sa da drog jag med mig min dotter ocksa. Eller hon ville folja med
men hon gick inte sen da.
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En annons i tidningen fick alltsa Berit att ta steget till ett mer aktivt musicerande i sin
vardag efter ett lingre uppehall. Hon var under en period med i en orkester i Goteborg,
men det “rann ut i sanden” som hon uttrycker det. Men nir hon en morgon slar upp
tidningen och ser annonsen om Sangskolan kdnner hon att det 4r nagot hon verkligen
vill. Precis som Gunnel tar hon chansen nir sangundervisning finns litt tillgénglig pa

hemorten.

Elevernas mal och drivkrafter

Att fa stirka sitt sjilvfortroende

En av mina fragor infor studien var att forsoka ta reda pa vilka mal vuxna hade med
sina musikstudier. I samband med att vi pratar om elevernas musikaliska bakgrund
namner Hanna att hon kan se nagra olika orsaker till att man kommer till henne for
lektioner. Hon upplever att det bland hennes elever finns nagra som har som mal att
kunna bli sa duktiga att de kan fa vara med i en kor, andra dr med pa grupplektionerna,
eller enskilda lektioner, for att stirka sitt sjalvfortroende i sangen och kinna att man
vagar sjunga och att man far nagot slags kvitto pa att man faktiskt sjunger sa pass bra
att man far lov att sjunga 6verhuvudtaget. Hanna pratar ocksa om hur det kunde vara
tidigare, med musikundervisning som i vissa fall tystat roster for alltid genom det sitt

man métt prestationer:

H: och ménga har, nu tycker jag, hoppas jag inte att det dr sa vanligt idag, a det
dr det sdkert inte men, men som det var forr och hur man hade sina beting att for
att fa ett betyg sa skulle man stilla sig upp och sjunga infor klassen & sant dir
som har satt jittedjupa spar i manga ménniskor och som man kénner att det &r en
vildig dngest att man inte kan, eller att man tycker att det &r sa roligt men att jag
kan ju inte egentligen, men jag tycker att det dr sa roligt da. Jag har ju fatt det
bekriftat att jag inte kunde sjunga och s& diar men. Och det dér, det kan jag kdnna
ar..dr det blir ju det nan form av, kan man ju utmana sig sjdlv da och tycka att det
dr roligt igen och att man kénner att man kan, att man kan utvecklas att man har
mojligheter att kunna gora det sa tror jag att man stirks pa manga plan.

Hanna betonar ocksa vikten av att som pedagog vara lyhord infor sina elever, att
bedoma elevers prestationer utifran deras bakgrund och erfarenheter. Det giller att se
varje elev och deras bakgrund och individuella forutséttningar och att jobba med att se

utvecklingen pa ldngre sikt och utifran var och ens utgangspunkt.
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H: ... Jag berommer dom mycket for deras framsteg. D har det ju kommit fram
att dom, jag fragar ju ibland att tycker ni det hir och haller ni med och dom bara
jaa, visst det #r jitteskillnad och det dr mycket ldttare att sjunga nu och sa dir.

Ett mal for Hanna &r alltsa att eleverna ska na ett storre i sjdlvfortroende i sitt
musicerande. Att man ska vaga. Samtidigt dr det viktigt att kéinna att man inte alltid blir
bedomd i sitt musicerande. Att ibland bara fa vara i sjdlva sangen, och att alla har ritt

att vara med oavsett hur bra man sjunger. Som en av mina mailkontakter uttrycker det:

Mar man bra av att sjunga eller spela ska man gora det oavsett om man 4r duktig
eller ej.

Gunnel talar om att hon kinner att lektionerna faktiskt gett henne ett storre

sjalvfortroende i sangen:

P: Har ditt mal eller sa, ditt synsitt pa det har med ditt eget musicerande,
fordndrats under det hér aret som du nu har gatt hos Hanna?

G: Forindrats... Det har vl blivit mera patagligt. Jag sjunger mer 4n jag har
gjort. Det gor jag definitivt. Jag har varit ganska sa tillkndppt. Jag har ju fatt, jag
har ju fatt den sjélvsidkerheten sa att jag vagar. Annars har det vart mer pa fester
du vet ndr man har suttit och fatt ett par glas vin i sig och sa. Da har det varit
vildigt mycket. Men e just det hér att, vaga nu, det har jag fatt.

P: Mm, sa du kdnner att det har gett dig nagot dven, alltsa stirkt din personlighet
pa nagot annat vis?

G: Ja, sjélvkiénsla kan man vil sidga. Faktiskt, det kan man vél séga att det har
gjort. Aven om jag inte har kint mig nedtryckt pa nét sitt annars. Men just i det
hér sangutévning och annan utévning, det r stor skillnad. Jag har ju jobbat som
ldrare s@ jag menar jag &r ju van vid att framtrdda men inte med min rost. Pa det
sdttet alltsa, att jag sjunger.

Gunnel sdger att hon sjunger mer dn tidigare, och kdnner att hon vagar sjunga i olika
sammanhang, Inte bara nir “man har suttit och fatt ett par glas vin i sig och sa”. Ett

ytterligare bevis pa det stirkta sjalvfortroendet dr att hon berittar att hon just nu 6var

infor ett sangframtradande pa sin dotters femtioarsfest.

Att fa en stund for sig sjilv, ma bra och ha roligt

Ett annat mal, om #n inte musikaliskt, som man uttrycker i undersokningen &r att fa
unna sig nagot, en stund for sig sjalv ddar man bara kan fa vara och ha roligt.
Sanglektionerna dr nagot som man gor for att ma bra. Berit dr en av dem som pratar om
detta. Malet, sdger hon har, varit att fa gora nagot som hon kénde att hon madde bra av,

att fa unna sig sjdlv nagonting:
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P: Vad har du fér mal nu, liksom med ditt musicerande. Alltsa, har du nagot mal
eller hur ser du pa ditt musicerande?

B: Jag tror inte direkt att jag har det... Jag tror att malet har varit mest for min
egen skull, for att kéinna att det var nadgonting som jag madde bra av, & att det var
ett mal i sig, att ha en sén aktivitet. Man &r just ddr och da i stunden. Sen ger det
ju liksom sa har bieffekter, man tréffar trevliga ménniskor. Det var, malet var
nog liksom att unna mig sjélv ndgonting, som bara var min egen stund. Sa.

Just glddjen, att fa gora nagot bara for att det dr roligt, dr nagot som aterkommer vid
flera tillfdllen i alla intervjuerna. Det verkar faktiskt som om det dr den absolut
viktigaste orsaken, till att man 4r med i gruppen hos Hanna. Sedan &r det oklart om just
sangglddjen var orsaken till att man valde att borja, eller om det &r ndgot som man fatt
pa kopet, sa att sdga. Hanna sjdlv betonar flera ganger hur viktigt hon tycker att det dr

med glddjen i musicerandet. Att det, och inte elevernas sangarfirdigheter, dr det viktiga:

H: Nej, det tror jag inte. Det dr ju. Det viktiga for mig dr att man det ska finnas
glddje att man inte ska kénna (ohorbart) det &r, sen ar det ju inte sa himla viktigt.
Jag menar, Lill-Babs hon sjunger pa sitt sitt och Jussi Bjorling han sjunger pa
sitt sdtt men det dr dndd musiker nanstans. Det #r inte, det handlar inte om .. bara
for att en person siger att det ér béttre sa #r inte det den absoluta sanningen.

P: Malen, ens eget mal behdver inte vara mer &n att, det ska va roligt liksom.

H: Nej, det. Jag brukar tala om det hir totala méten. Nér man, ndr man méts i
musiken och med varandra och man kénner, man glommer bort sig sjilv for en
stund. Det dr virt allt. Det kan man gora som sa hir pa lektioner och det kan man
gora.. ndr man sjunger eller alltsa... sa ndr man har varit sa aktiv musikaliskt
sjdlv och sa didr sa blir man ju lite... pa det... man vill ju gidrna ha flera sana
moten. Nér man bara forsvinner. Det kan ju vara i s manga olika sammanhang.

Det viktiga for Hanna &r alltsd inte att eleverna ska sjunga pa ett speciellt sétt. Det finns
inget ritt och fel i hur sdngen later. Det viktiga &r att mota andra i musicerandet och att

man far glomma bort allt annat en stund.

Att fa motas i musiken

Musik handlar, enligt Hanna alltsa dels om gléddje, men ocksa mojligheten att fa motas i
musicerandet. Den sociala aspekten verkar vara viktig dven for de Ovriga
intervjupersonerna, trots att det inte tycks vara ett mal i sig eller den frimsta orsaken till
att man valt att ta sanglektioner. Berit sdger att gruppsangen har varit viktig, &ven om

det i hennes fall inte var nagot hon fran borjan hade ténkt pa eller valt utifran:

P: Ja, for det hade lika gidrna kunnat varit att man liksom gick och tog enskilda
lektioner. Du hade fatt samma sak utav det tror du?
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B: Ja, for att Hanna pratade sa vildigt positivt om att det var en vildigt bra form.
Att hon inte hade nagra krav pa oss som kor och sa dir. Men att det dnda dr nagot
speciellt att sjunga ihop med andra sa. Sa det dr klart att det har ett virde sa. Men
jag menar inte bara sa didr som man ibland gor att man borjar pa kurs for att tréffa
nya manniskor, utan det var dndéa sangen som var det centrala.

P: Precis.

B: Men nir hon beskrev det sa dir sa kinde jag att jag trodde nog pa det. Att det
hade ett virde just att gora det ihop med andra och jag sjunger gidrna stimma da.
Jag spela alltid stimma ocksé pa valthornet, sa da kdnner jag liksom igen mig i
det.

P: Mm

B: Och da blir ju det ocksa mycket mer levande, ndr man kan sjunga i olika
stimmor och sa.

Hon valde alltsa inte gruppsangen av sociala orsaker, men tycker dnda att gruppsangen
har sina fordelar. Hon tycker att det dr roligt att fa sjunga i stimmor. Det hir dr ocksa
nagot som Gunnel pratar om. Hon sidger ocksa att hon tyckt att gruppsangen gett henne
mycket, och kanske andra saker dn vad de enskilda sanglektionerna, som hon ocksa
tagit. De enskilda sanglektionerna handlar mer om teknik, medan gruppsangen ger

nagot annat.

G: Ja ja... Det dr ju olika givetvis. Det dr ju min rost det handlar om nér jag ar
hos henne da. Och sen har hon ju enskilt, det har hon ju visserligen, men det kan
ju inte bli sa langa stunder med tanke pa att vi 4r s& manga.

P: Sa nér du gar pa den enskilda lektionen da handlar det mer om dig och din
egen rost.

G: Ja, det dr bara jag... ja.

P: och sen nér du gar till grupp

G: da dr det ju vi.

P: Da dr det mer den hir sociala? Att fa kénna att man sjunger ihop med andra
och sa...

G: Ja och sen far man ju bestimma sig for vilken stimma man vill sjunga om du
vill sjunga stimma.

Berit pratar ocksa, precis som Hanna, om méten som uppstar i musiken. Att man utan
att kéinna till varandras bakgrunder, yrken, eller ens namn, kan komma ihop, sjunga och

kénna att man faktiskt delar nagonting.

B: Nu har jag ju bara provat den. Jag tyckte nog att det var en vildigt bra form,
med den hir gruppen. Och jag tror att, jag tror alltsa...jag kanske hade haft lite
storre effekt pa mitt eget sjungande om jag hade tatt privatlektioner, men jag tror
egentligen att jag har haft roligare nér jag har sjungit i den hir gruppen. Just for
att vi har kunnat sjunga i stimmor. Eftersom jag har det hir med mig det hir
musicerandet med andra fran orkestern. Och tycker att det #r det som &r sa himla
kul da.

P: Den sociala biten &r kanske viktig ocksa...
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B: Absolut, och just det hér & gora det tillsammans da. Vi pratade just om det,
tror inte ens vi hade presenterat oss. Jag tror Hanna glomde det lite. Jag vet inte
vad nan heter ddr. Och vi har inte pratat egentligen. Utan det &r en timme och en
kvart. Sa vi har néstan inte pratat om nanting annat. Sa det 4r vildigt speciellt sa.
Vi har verkligen gjort detta ihop. Men sé vet man egentligen inte sa mycket om
dom. Fast vi har byggt upp en trygghet att vi vagar och det funkar att sjunga dér
infor varann.

P: Ni har motts i musicerandet liksom.

B Ja, det...det.. jag tror jag gillar det. Men sen kan ju det andra komma ocksa
men jag tycker det &r hirligt just det. Att man gor ninting tillsammans da.

Genom det gemensamma intresset for musik och den trygghet man skapar i gruppen,
mots man oavsett vilken bakgrund man har och utan att man egentligen kinner eller
kanner till nagot om varandra. Musiken forenar och skapar en gemenskap diar man

vagar.

Att fa utveckla sin musikaliska formaga
Nir det giller andra, kanske mer sangmissiga mal, for sina sanglektioner, verkar det
som om de flesta inte har funderat 6ver detta sirskilt mycket. I en av enkiterna skriver

nagon:

Har inga mal alls egentligen, férutom nagon vag tanke att se hur bra jag kan bli
under ledning av ett proffs.

Och sa ar det sédkert for flera. Man har inget direkt mal, men man kénner dnda att man
vill mirka och kénna nagon form av utveckling. Man vill helt enkelt se hur ”bra man
kan bli”. Samma person sdger ocksa att hon inte tycker att det &r sa viktigt att ha mal.

Dir dr man dock inte 6verens bland intervjupersonerna. I en annan enkit skriver man:

Jag tycker att det &dr oerhort viktigt att man sitter upp mal for sitt musicerande.
Det ir i sig en stor drivkraft.

Vilket mal personen i fraga har, framgar dock inte. Nir jag fragar Hanna om hon tycker
att det dr viktigt att ha mal for sitt musicerande, dels som musiker, dels som pedagog,

sdger hon ungefir samma sak som sina elever:

H: Nja, eller det beror ju pa. Jag kan ju kinna att... det kravlosa kan va véldigt
befriande. Ocksa att det finns en, en alltsa att sangen i sig har ett egenvirde. Att
uttrycka sig i en sang #r viktigt. Sen goér man vil aldrig sa mycket, det vet ju du
som &r musiklérare, att man gor ju aldrig s& mycket framsteg som man gor infor
en konsert. Nédr man har nadgonting som man ska jobba infor och s&, men... jag
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har ju inte... nu hade vi ju en liten konsert, men det var ingen... utan det var fran
deras Onskemal eller sa men jag ir inte alls ddr. Forra gangen hade vi ingen sén
grej... jag tycker det kan va bade och att dr det s& att man... att, att de i sig kan
va ett av malen med att sjunga, att gora det infor andra. Men f6r sangen behover
det absolut inte va sa.

Niér vi sedan samtalar vidare sdger hon att det viktigaste for henne i sitt eget
musicerande 4r att fa uttrycka nagot. Att, som hon séger, ”fa ur mig min sjélv och hjérta
genom sangen”. Sedan fortsétter hon att prata om att eleverna forstas kan ha mal som
att kunna ta hoga toner, eller att stirka sin rost. Ddremot tycker hon inte att man maste

ha som mal att allt man gor ska leda fram till nagon form av konsert:

H:.. men om man menar ett mal... att man jobbar mot en konsert eller nat sant, sa
tycker inte alltid jag att det behover att va, det dr nog snarare for konsertens skull
da att man...ja, att man tycker att det 4r roligt att fa den bekriftelsen, a det hir
adrenalinkicken att man har behov av det. Att man vixer som ménniska och
kanske att sjdlvkénslan stérks. Jag ser ju det hir med sang som ett mycket storre
begrepp dn att det bara #r sang. Det dr ju... jag tror att det #r véldigt starkt
forknippat med hur man ser pa sig sjdlv och sa...

Trots att alla egentligen sdger att de inte har nagra direkta mal och att mal for de flesta
inte dr sa viktigt, sa framkommer #nda vikten av att kdnna att man utvecklas i sitt
musicerande. Att utvecklas dr en drivkraft och motivationen for att fortsdtta musicera. 1

ett av enkédtsvaren uttrycks det sa har:

Det ar sjalvklart viktigt att jag utvecklas. Det dr en drivkraft for mig. Nir jag
kénner att jag star still sa trottnar jag. Vill vidare till ndgot annat.

Nagon svarar sa hir pa fragan om det &dr viktigt att kénna att du utvecklas i ditt

musicerande:

Ja, det dr viktigt for det dr mitt mal.

Utvecklingen ir alltsa malet. Och det verkar som om de flesta inte har eller behover ha
ett tydligare mal for sitt musicerande &n sa. Det handlar inte om att sjdlv bli ett proffs,
en yrkesmusiker, utan att, utifran dar man r just nu, flytta fram sina grinser och oka

sitt kunnande och kinna att man blir mer och mer siker i det man gor:

Har inga mal alls egentligen, férutom nagon vag tanke att se hur bra jag kan bli
under ledning av ett proffs.
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Samtidigt vill man gora det for att det &r roligt, man far en stund for sig sjdlv och att
man triffar och far samtala med andra som delar samma intresse och drommar om
utveckling som man sjdlv. Och det dr viktigt att fa kidnna att man far vara med, oavsett

forkunskaper och musikalisk formaga. Det samma séger Hanna:

H: Det &r klar att det finns ett forum for alla, om det sa &r att sta och sjunga i
duschen eller vad det nu dr. Man behover inte sta pa en idolscen.

Det dr alltsa viktigt dven for Hanna att de som kommer till henne far kidnna att de kan
och far utvecklas utifran sin egen niva, dér de finns nu oavsett vad hur man anvénder

sitt musicerande.

Att fa en musikalisk identitet

Berit berittar i sin intervju om sin skoltid da hon var med och spelade i en orkester och
vad det betydde for henne. Hon var med under manga ar och pratar om hur mycket de
gjorde tillsammans i orkestern. Trots att hon inte spelat pa manga ar, dr det dnda en del

av hennes identitet:

B: Mm, och sen sa tappade jag ju allt i och med att jag inte hade nagot
instrument. Och jag flyttade och sa dér. Da blev det ju liksom ingenting av det
da. Fast jag kanske liksom fortfarande tror att jag 4r valthornsspelare liksom.

Sangundervisningen som hon nu valt att delta i blir ett sitt att komma tillbaka till sin
identitet som musiker, pa ett nytt sitt. Att skapa sig en musikalisk identitet kan ju ocksa
vara det som egentligen ligger bakom nédr Hanna berittar om de olika elever som
kommer till henne och varfér de kommer; for att de vill trdna sig for att komma med i
en kor, for att de d4r med i en kor och kdnner att de vill utvecklas ytterligare som sangare
eller for att de kommer for att de vill fa ett kvitto pa att de dr sa pass bra att de faktiskt

far lov att vara med och sjunga.
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Ett komplement till studieforbund och kyrka

Alla de personer som jag mott i min undersdkning tror att det finns ett behov av
undervisning for vuxna. Nir jag fragar om de kénner till nagon form av
musikundervisning for vuxna ndmner de bildningsférbunden och ger dven exempel pa
verksamhet som de vet finns didr. Nagon séger att det finns privata alternativ, och dar
ndmner man da det foretag som Hanna startat. Man lyfter dven fram korverksamheten i
kyrkan och en annan kor som finns i Staden. Denna kor har dock, papekar man, som
krav att man ska kunna noter, vilket utesluter den som inte dr notldsare. Gunnel séiger
bland annat att hon tycker att sangundervisningen i grupp hos Hanna &r bra eftersom det
inte handlar om en traditionell kor. I vanliga korer, sdger hon, sjunger man en stimma
och haller sig till den, men hir har man mojlighet att byta lite som man vill, vilket hon
ser som positivt. Gunnel, som ldnge Onskat att ta sanglektioner beskriver hur hon kiande
det nédr hon slog upp tidningen och sag annonsen om att Hanna skulle starta sin

verksamhet:

G: Ja, det var yes och sen nir jag ringde till henne sé séger hon att de hér "Hur
gammal dr du”. Och da tinkte jag att "ndmen gud har dom aldersgrins?”. Men
det var nerat...(Skratt)

P: (Skratt)

G: jo, jo men man kan ju tdnka sig att det dr bara ungdomar som svarar pa sadana
annonser utan det #r det ju faktiskt inte utan det &r ju i alla aldrar. Den yngsta vet
jag inte riktigt hur gammal den #r nu, i och med att vi gar ihop i en kor, nu sdger
jag kor ocksd men jag menar grupp, sa vet jag ju inte riktigt det men det spanner
ju i alla fall fran om en séger trettio och sa upp till 65.

(Ohorbart..)

P: Ja for manga ganger, man kan ju ha ként det att musikundervisning &r bara for
dom unga.

G: For dom unga ja ha. Visst. Men man har faktiskt sin rost kvar dven nidr man
kommer upp i sextio.

Eftersom Hanna haft en ganska god respons med manga deltagare bade i
gruppundervisning och i enskild undervisning, verkar det vara fler som ként som
Gunnel. Nagra av dem jag haft kontakt med ndmner ocksa att de saknar korverksamhet
som inte har anknytning till kyrkorna. Nagon sédger ocksa att korernas repertoar inte
alltid passar ens egna musiksmak och att det dédrfor kan vara svart att hitta en kor som
passar. Att det dr viktigt med kvalitet p4 undervisningen framkommer ocksa. Aven om

man inte har som ambition att bli musiker vill man ha en duktig lédrare:
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Som med allt annat tycker jag att det ska vara proffsig undervisning dven om de
som undervisas inte dr proffs. Man far ut mer av undervisning som ges av nagon
ar duktig.

Det utbud som trots allt finns hos Stadens studieférbund, privata alternativ och kyrkor
ar ganska enkelsparigt. Det ér till stor del inriktat mot traditionell kyrkomusik eller mot
rock och pop. Utbudet av instrument dr mycket begrinsat; det dr mest gitarr och sa
piano, sang eller mojligen fiol som giller. Trots att det finns flera blasensembler av
varierande storlek i Staden verkar det inte finnas nagon mojlighet alls till undervisning
pa nagot blasinstrument hos nagot studieforbund, vilket ju kan tyckas lite mirkligt.
Kanske tycker medlemmarna att deras onskemal om musikalisk utveckling tillgodoses
inom orkestrarna. Och nya medlemmar rekryteras kanske pa mer eller mindre
informella vigar direkt fran kulturskolan. Mgjligheten finns ocksa att man soker sig till

andra storre intilliggande stiader for att fa undervisning.
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Diskussion

Som man kan se i min undersokning handlar det hos de personer som jag métt och
samtalat med kring deras musicerande, inte bara om att ldra sig sjunga nidr de kommer
till sina sanglektioner. Malen och drivkrafterna for musicerandet dr flera dn sa. Det
handlar om att stirka sin egen identitet och sitt eget sjalvfortroende, om att fa en stund
for sig sjdlv och gora nagot man tycker dr roligt. Det handlar ocksa om att fa utveckla
en formaga, att ”se hur bra man kan bli”. Och man viljer att gora det genom musiken.
Som ledare for en sadan grupp blir rollen en annan dn den traditionella ldrarrollen. Det
handlar inte om att formedla kunskaper, att “ldra” nagon n§g0t35. Det handlar mer om
att hjélpa, vigleda och uppmuntra. Och ge redskap for att forhalla sig till sin egen
musikalitet och sitt eget musicerande sa att det i storre utstrackning kan bli en del av

bade identitet och vardagsliv.

Terminen hos Sangskolan borjade med ett Gppet hus ddr man fick komma och triffa
Hanna sjélv och hora hennes tankar kring undervisningen och dérefter ta stéllning till
om man vill borja eller inte. Bade Berit och Gunnel nimner detta som nagot positivt.
Gunnel berittar ocksa att hon tidigare provade pa att vara med i en kor, men att
repertoaren inte alls passade henne. Inte heller kyrkans korer passar, eftersom hon inte
som hon uttrycker det ”gar i kyrkan”. Hos Hanna kénner hon att hon far sjunga sadant
hon tycker om och dessutom far hon mojlighet att sjdlv paverka repertoaren. Om jag
vill ldra mig att spela ackord pa piano behover ju inte det betyda att jag passar ihop med
vilken lidrare som helst. Om jag sjilv vill spela gospel vill jag troligen ha en ldrare som
ar duktig pa att spela gospel, dven om jag sjdlv dr helt nyborjare. Jag kommer inte att
vilja en ldrare som dr jazzpianist. Att kidnna att man far ett fortroende for ldararen redan
vid forsta motet, kan utifran det Gunnel berittar sédgas vara avgorande, sérskilt i de

situationer dar man kommer med negativa erfarenheter eller ett daligt sjalvfortroende.

Kempe & West menar att en del av forklaringarna till varfér man har svart att ldra sig
ligger i det sitt pa vilken undervisningen &r utformad™®. Hos Sangskolan erbjuder man
olika alternativ, bade enskilda lektioner och gruppsang. Det ger den som ér intresserad
av sanglektioner en mojlighet att vélja det som man tror bist passar for en sjidlv. Att ga

ifran den traditionella korsangen och i stillet kalla verksamheten for gruppsang ger

¥ Kempe & West (2010: 155ff)
%% Kempe & West (2010:9)
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ocksa mojligheter som verkar uppskattas av informanterna. Kor dr en del i
studieforbundens musikutbud, men alla vill till exempel inte sjunga i en traditionell kor
ddr man hamnar i en stimma och far halla sig ddr. Det hidr dr nagot som ocksa
framkommer i intervjuerna. Det samma kan kanske ocksa gilla kyrkornas
korverksamhet, men hir dr det sékert ocksa repertoaren och dess kristna budskap som

spelar in.

I min undersdkning kan jag ocksa se att det bland mina intervjupersoner inte dr sa
viktigt att i forvdg ha nagra tydliga mal med sina sanglektioner. De vill ha roligt och de
vill kdnna att de utvecklas, men det &r allt och formodligen ocksa alldeles tillrickligt.
Under de senare aren har det inom skolan virld pratats mer och mer om malstyrning
och om att eleverna ska sitta upp mal for sig sjdlva och vad de vill ldra sig i alla amnen,
att hela tiden ha dessa mal for 6gonen och att standigt utvidrdera och sitta upp nya
mal®’. Att sitta upp mél for sin egen utveckling #r inte bara svart, det kan ocksd vara
kravfyllt och 6ka den prestationsangesten som manga redan kidnner. Jag tycker manga
ganger att det racker att man har som mal att bli sa bra som mdojligt, utifran sina egna
forutsittningar. Det behover inte vara krangligare &n sa. Att man sjdlv kénner att man
utvecklas r tillrdckligt och kan vara en tillrickligt stor motivation for att ga vidare med

sina studier, oavsett pa vilken niva och inom vilket omrade det ér.

I min undersdkning talar Berit om att lektionerna i Sangskolan &r ett sitt att skapa
mojligheter att fa in mer musik i vardagen. For att na dit behovs ett annat sitt dn det
traditionella for att se pa undervisning for vuxna, och for barn och ungdomar. Ett sitt
dér de kan fa redskap som hjdlper dem att bli aktiva musiker i sin vardag, hemma eller
pa jobbet. Det hir dr ocksa nagot som Hanna niamner i mitt samtal med henne. Om en
elev kommer till mig under en kortare period, sdger hon, dr en av de saker jag
atminstone vill att de ska fa med sig, att de vet var och hur de ska leta upp nya sanger

som de kan sjunga.

Scheid®® skriver i sin artikel om ungdomar och deras siitt att anviinda sig av musik for
att skapa sig en egen identitet. Jag menar att detta géller dven for vuxna, vilket kommer
fram i min undersokning. Hanna nédmner till exempel att hon har elever som kommit for

att fa ett kvitto pa att de kan sjunga och far lov att delta i sang, eller for att de vill bli

Skolverket (2011:17ff) Liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011
* Scheid (2011)
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sdkrare i sin sang for att kunna ga med i en kor. Det handlar om att fa delta i ett socialt
sammanhang, att hitta sin sociala, och musikaliska, identitet. Det finns en trend i
sambhiillet att vi hela tiden maste visa vilka vi ir och vad vi dstadkommer med vara liv,
och det giller inte bara for ungdomar. Som Ziehe® sdger drivs vi av ett ’jag uppnar for
litet” och soker stdndigt nya utmaningar. Manga i dagens samhille har vuxit upp med
detta mer eller mindre outtalade krav. Och vi fortsitter som vuxna att férsoka visa var
identitet genom vara intressen, var yrkesroll, var vi bor, hur vi inreder vara hem, vad vi
kor for bil, vad vi lyssnar pa for musik och sa vidare. Och for att gora oss synliga delar
vi med oss av oss sjdlva pa Facebook, Twitter eller i en blogg. Att visa bilder pa vart
senaste inredningsinkop eller tala om vad vi sysslat med under dagen gor oss, som
Scheid sdger, synliga och hjélper oss att visa att vi faktiskt dr nagonting. I det hér kan
musiken bli ett sitt att stirka sin identitet. Genom att ga och ta sanglektioner, sjunga i
en kor, spela i en orkester eller ett band, blir man nagot annat, ndgot mer. Man skapar
sig en musikalisk identitet. Pa samma sitt kan jag genom att aka Vasaloppet visa att jag
inte dr vilken skidakare som helst. Jag dr Vasaloppsakare. Genom att springa
Goteborgsvarvet kan jag visa att jag inte dr vilken joggare som helst, jag har kimpat
mig springandes 6ver Alvsborgsbron i motvind och si vidare. Méalet med triiningen ger
motivation till att trina, men erbjuder ocksa en mojlighet att skapa sig en identitet,

vilket i sig kan vara en nog sa viktig drivkraft dven for en vuxen.

Slutord

Jag har i min undersdkning sett nirmare pa vuxnas mal och drivkrafter nér det géller
musikundervisning. Litteraturen, bland andra Kempe & West40, visar att de modeller
som anvinds inom musikundervisning idag inte alltid passar dagens samhille, varken
ndr det giller de vuxna eller barnen. Det behdvs nya sitt att undervisa och ett annat
tankesétt kring musik och musicerande och vem som #ger ritten till att musicera. En
fordndring som jag tror &@r pa vig, och kanske redan dr hiar. Min undersdkning visar att
den musikverksamhet jag studerat erbjuder eleverna ett alternativ till den verksamhet
som finns i kyrkor och studieférbund. Det behdver dock overlag goras mer for att hitta
metoder och modeller for undervisning som dr mer anpassade till dagens samhélle och

de minniskor som lever hér. Hér finns utrymme for ytterligare forskning.

¥ Ziehe (1986)
% Kempe & West (2010)
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De personer jag mott och samtalat med ger en bild av att deras drivkrafter for
musicerande dr flera. Det handlar inte sdrskilt mycket om drommen om att std pa en
scen. Det handlar mycket mer om att hitta ett musikaliskt sjélvfortroende, men ocksa
om att utvecklas, mota andra med samma intresse, att fa en stund for sig sjdlv och
framfor allt att ha roligt och ma bra. Ett kravlost musicerande dér alla, oavsett

bakgrund, far vara med pa sina villkor och utvecklas i sin egen takt.
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Bilaga: Intervjufragor till Hanna

Vilken musikalisk bakgrund har du? Vad har du f6r utbildning och vad har du
arbetat med?

I ditt arbete som sangpedagog, vilken typ av elever méter du?

Hur arbetar du med dina elever? (Beskriv gdrna nagot om din filosofi bakom
arbetet.)

Vilka mal upplever du att dina elever har med sitt musicerande?

Vilka mal har du/dina elever och hur gor ni nér ni sétter upp de malen? Sitter ni
upp mal tillsammans eller var for dig?

Tycker du att det &r viktigt att ha ett mal for sitt musicerande? Sitter du upp mal
for ditt eget musicerande? Varfor/Varfor inte

Ar det viktigt for Dig att kiinna att Du utvecklas i Ditt eget musicerande? I din
roll som pedagog? Varfor/varfor inte?

Upplever du att det finns en efterfragan av musikundervisning for vuxna?
Vilken typ av musikundervisning dr det som efterfragas, enligt din mening?
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Bilaga: Intervjufragor till elever i verksamheten
e Hur ser Din musikaliska bakgrund ut?
e Vad var det som fick dig att ta kontakt med Helene?
e Vilket/vilka mal har Du med ditt musicerande?
e Har ditt mal forandrats sedan du borjade hos Helene?

e Tycker Du att det &r viktigt att ha ett mal for sitt musicerande? Varfor/varfor
inte?

e Ar det viktigt for Dig att kiinna att Du utvecklas i Ditt musicerande?
Varfor/varfor inte?

e Hur tror du att ditt musicerande ser ut om ett par ar?

¢ Vilka mgjligheter till musikundervisning for vuxna kénner Du till? Saknar Du
nagot nir det giller musikundervisning for vuxna?

e Vilken typ av undervisning har du deltagit i grupp eller enskilt? Vad tycker du
om den formen av undervisning?

e Tror Du att det finns ett behov av musikundervisning for vuxna? Vilken typ av
undervisning tror Du att det finns behov av? Hur ska undervisningen liggas upp
for att passa just vuxna?

e Har Du sjdlv, som vuxen, deltagit i musikundervisning, och i sa fall i vilket
sammanhang?
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Bilaga: Fragor mailenkiit

Hur ser Din musikaliska bakgrund ut?
Vilket/vilka mal har Du med ditt musicerande?

Tycker Du att det &r viktigt att ha ett mal for sitt musicerande? Varfor/varfor
inte?

Ar det viktigt for Dig att kiinna att Du utvecklas i Ditt musicerande?
Varfor/varfor inte?

Vilka mojligheter till musikundervisning for vuxna kédnner Du till? Saknar Du
nagot nir det giller musikundervisning for vuxna?

Tror Du att det finns ett behov av musikundervisning for vuxna? Vilken typ av
undervisning tror Du att det finns behov av?

Har Du sjdlv, som vuxen, deltagit i musikundervisning, och i sa fall i vilket
sammanhang?
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