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This paper aims to explore the reception in Sweden of the work
and ideas of neuroscientist Antonio R Damasio, expressed in his
four published books.

The material used is mainly articled and reviews published in
Sweden between 1995 and 2011 regarding Damasio’s books.
To analyze the reception, paradigm theories by Kuhn, and
Bourdieu’s ideas regarding field, habitus and capital has been
used.

This paper shows that the work and ideas of Damasio has
influenced Swedish intellectual circles, with his literature
present in different educations and courses. Academic papers,
referring to his work, has also been found.

The analysis indicates an unproblematic paradigm shift
regarding the interaction of body, emotions and mind. Although
seen in academic circles, this shift has not yet been absorbed by
the public opinion, exemplified by healthcare professionals and
patients. The analysis also indicates that a paradigm battle is
ongoing in scientific circles regarding the construction of an “I”,
asin “lam”.
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1. Inledning

Jag ar sjalv tekniker men kommer fran en familj av "medicinman”. Min far var
barnkirurg, min mor sjukgymnast, systrarna ar doktorer och sjuksystrar. En av
mina systrar var rebell och utmanade barndomens middagsdiskussioner med
tankar om new age: reinkarnation, healing och holistiska perspektiv. Var
pragmatiske, reduktionistiskt, mekanistiske forskande far forvanade oss alla
genom att utbrista med sjalvklarhet att healing sysslar alla goda lakare med,
som han kanner. Vardagen for en ldkare ar tvadelad - dels ska allt som han
eller hon foreskriver ha klinisk evidens och vara férankrad i den
naturvetenskapliga forskningstraditionen - dels ska de ta hand om hela
manniskan och skapa fortroende for att laka. Det senare sker utanfor
vedertagen vetenskap. Sa tolkade vi var far. Och helhetsperspektivet dr nagot
av ett honnorsord inom den vasterldndska medicinen idag, &ven om det rader

begreppsproblem om vad ett helhetsperspektiv egentligen ar.1

Trots detta ar helhetsperspektiv langt ifran genomford i klinisk verklighet
och vardag. Sjalv fick jag en inblick i sjukvarden ndar min man insjuknade och
dog i hjarntumor 1995. Dilemmat ldakare befinner sig i ar, enligt min mening,
att det inte langre finns en grans dar lakaren kan saga "jag har gjort allt i min
makt - det gar inte att ridda patienten”. Det finns alltid behandlingsalternativ
som kvarstar men av olika skal valjer lakaren bort detta. Ofta for att det ar
vedertaget att behandlingen inte hjalper, eller att patienten skulle fa mer
biverkningar an effekt av behandlingen (tror man) men dven for att det ar
lokala behandlingsstrategier som galler, dar ekonomi eller annat styr. Likarna
svar en ed nar de far sin examen: att bota, om inte bota sa lindra och alltid
trosta. I ljuset av deras lakared kan jag formoda att de star handfallna nar det
inte gar att bota kroppen, men har inte i sin utbildning nagot att ta fasta pa vad
det galler lindring och trost ur ett holistiskt perspektiv. Jag tycker mig se att
attityden om kropp och medvetandets sammanflatning inte har fatt faste i
klinisk praxis. Den vasterldndska ldkaren ar skicklig pa att hantera akuta

sjukdomstillstand men har svarare att hjdlpa vid kroniska eller terminala

1 Jorgen Malmquist & Christer Petersson, “Psyket som forsvann- eller den tillplattade patienten,”
Likartidningen 102, no. 38 (2005): 2640-2645.



5 (47)

sjukdomar, dar kroppen inte gar att bota och dar det inte finns tradition att
gifta ihop kroppen med fornuftet (sjalen, medvetandet). Det fascinerar mig
hur 6sterlandsk medicin jobbar med helheten och balansen som utgangspunkt
och dér sjukdom ses som en manifestation av langvarig obalans. Innan man
gar in i detaljerna och diagnostiserar, ser man till att kropp och medvetande ar

i balans genom mat, érter och vatska.

Efter min mans bortgang var jag med och startade Svenska
hjarntumorféreningen 2005 och har varit ordférande sedan dess. Jag ar
involverad i svensk cancervard och ser hur sjukvarden stravar efter att skapa
ett helhetsperspektiv men standigt hamnar i problem dar institutioner och
uppdelning av specialiteter far foretrade, framfor att arbeta utifran individens
behov. Det gor det svart for sjukvarden att folja den Hippokratiska eden - att
bota, och om inte bota lindra, och alltid trésta. Och i detta perspektiv maste
man respektera manniskans identitet som social varelse, likvdl som behovet av
existentiell trost och lindring, dar kdnslorna spelar roll for fysisk tillfrisknad.

Och om inte tillfrisknad gar, valbefinnande trots allt.

Att vetenskapligt pavisa sambanden mellan medvetandet,
sjalsformogenheter, kdnslor och kroppen kan vara ett sitt att 6verbrygga den
cartesianska dualiteten som eventuellt forsvarar for traditionell sjukvard.
Denna fraga har utmanat forskare inom neurologi, neuropsykologi, psykiatri,
kognitiva vetenskaper och medvetenhetsfilosofi de senaste decennierna. En av
dessa forskare ar neurologen Antonio Damasio, vars tankar om hjarnans
funktion och medvetandets kopplingar till kinslor och kropp fatt stor
uppmarksamhet bade inom vetenskapliga kretsar och i bredare folklager
sedan hans forsta bok, Descartes’ error, utkom 1994, Min forsta kontakt med
Damasios tankar var dd min upprymda far tog sondagsmiddagen i ansprak till
att forklara det nya fantastiska man nu vetenskapligt bevisat: "Kroppen och
kanslorna har mycket mer med medvetandet att gora an vi har kunnat bevisa
hittills!”.

Min far var exalterad da, 1995. Men hur ar det idag? Har Damasios
tankande fatt nagot avtryck i Sverige i allmanhet och svensk sjukvard i
synnerhet? I Damasio har vi en neurobiolog som pa vetenskapliga, biologiska

grunder lagger fram en teori om hur kanslor ar en forutsattning for att vi ska
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kunna vara fornuftiga. Att kroppen och medvetandet dr varandras
forutsattningar. Han stodjer sina teorier pa empiriska studier av patienter som
forlorat delar av hjarnan, som vi nu vet behovs for att kinslorna kopplas
vidare till hogre nivaer. Han beskriver hur kroppens alla sensoriska ingdngar
ar vara tentakler ut i vilden, vilka ger oss mojlighet att vara fornuftiga, men
ocksa sociala varelser; inlevelsen, som gor att vi kinner vad andra kan kidnna,
och bilden av vad som kan hinda som kommer till liv i vart medvetande, ar det
som gor att vi slutligen valjer det goda. Trots att Damasios slutsats for att vi
har utvecklat dessa egenskaper ar evolutiondra, menar han att det inte ar
nagot att ringakta. Descartes misstag var enligt Damasio Descartes beromda

citat: "jag tanker alltsa finns jag”:

Forestillningen om det kroppslésa medvetandet tycks ocksa ha format den
vasterlandska medicinens satt att studera och behandla sjukdomar [...]. Den
kartesianska [sa!] tudelningen genomsyrar bade forskningen och det kliniska
arbetet. Foljden har blivit att man negligerat de psykologiska konsekvenserna
av "riktiga” sjukdomar, det vill sdga sjukdomar i kroppen. Och dn mer
forsummat omrade dr det omvanda forhallandet, hur psykologiska problem
paverkar kroppen.2

Syftet med foreliggande arbete ar att undersoka svenska skribenters reception
av Damasios tankar och idéer; fran forsta recension 1995, till 2011 da hans

senaste bok dversattes till svenska.

2. Problemformulering

Jag hoppas kunna belysa hur debatten sett ut i Sverige rorande Damasios

tankar, utifran foljande fragestallningar:
* Hur ser receptionen av Damasio ut i Sverige?

* Kan skillnader pa mottagande forstds utifran vilket falt recensenten

tillhor och ligger det darmed motsattningar mellan
o Naturvetenskap och Humaniora
o Specialvetenskap och ickeakademiker
o Naturvetenskapliga specialdiscipliner

* Vad har Damasios idéer betytt for den svenska debatten i uppfattningen

om kropp/medvetande problematiken?

2 Antonio R Damasio, Descartes misstag: Kénsla, fornuft och den mdnskliga hjdrnan, évers. Per
Rundgren (Stockholm: Bokfdrlaget Natur och Kultur, 1999), s. 279
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3. Metod/Teori

For att bedoma olika falts bevekelsegrunder, utdver ren vetenskaplighet, for
att forkasta respektive bejaka Damasios idéer, anvander jag mig av Bourdieus
tankar om falt, kapital och habitus som férmedlare mellan struktur och
praktik.? Om recensenterna hade olika uppfattningar om de begrepp som
Damasio anvander skulle idéer som vi last som framférdes av Allan Janik om
"essentially contested concepts” vara intressanta. Ett av kriterierna,
varderingsproblematiken, emanerar ur beskrivningsakten enligt Janek. Det
betyder att sjdlva recensionens beskrivning av objektet blir intressant.
Olikheterna i beskrivning av samma begrepp/term/tes visar pa vilka omraden

som ar omstridda.

Under analysen av materialet sag jag att beskrivningsakten av Damasios
begrepp inte hade uppenbara olikheter utifran vilket filt recensenten
tillhérde, utom i ett fall,* men att de snarare problematiserade Damasios
slutsatser. Jag valde darfor att inte anvdanda "essentially contested concepts”
som analysraster utan istdllet Kuhn och hans paradigmteorier. I ett par av de
intervjuer jag granskat har Damasio sjdlv pa 1990-talet uttryckt sig i termer av
att "vi star infor ett paradigmskifte”. Jag har tagit med Kuhns tankar som han
publicerade i De vetenskapliga revolutionernas struktur i mitt analysarbete
tillsammans med Bourdieus tankar om falt, kapital och habitus.> Jag redogor

darfor narmare for Kuhns och Bourdieus idéer langre fram i detta arbete.

Jag har nairmat mig materialet genom att lasa igenom allt ett antal ganger och
sallat ut artiklar som belyser arbetets fragestallningar. Darefter gick jag
aterigen igenom materialet atskilliga ganger, noterade ordval, titulering av

Damasio, vilka idéer skribenter valde att ta upp och vilka de inte talade om,

3 Foucaults diskursanalyser kan vara en limplig utgdngspunkt nar man séker avmaskera
motsattningar och bevekelsegrunder dar maktpositioner ingar, men vid ett ndrmare
betraktande av mina fragestallningar valde jag bort Foucault denna gang. Jag far mojlighet att
aterkomma till honom i annat arbete nar jag soker belysa om det finns strukturella problem
inom sjukvarden for att bedriva en patientnira cancersjukvard med helhetsperspektiv.

4 CG Gottfries, “Damasios misstag,” Forskning & Framsteg hifte 5 (2001): 37-39.

5 Thomas S. Kuhn, De vetenskapliga revolutionernas struktur, 2a upplagan, 6vers. Orjan
Bjorkhem (Stockholm: Thales, [1962, 1970], 1992).

Pierre Bourdieu, Texter om de intellektuella: en antologi, red. Donald Broady, 6vers. Mats
Rosengren (Stockholm: B. Ostlings bokférlag Symposion, 1992).
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vad som kritiseras respektive rosas. Darefter kopplade jag ihop detta med
skribentens bakgrund och utbildning. Ur materialet har jag sedan valt ett antal
tema som far belysa hur svenska naturvetenskapliga och humanistiska
vetenskapsman, forfattare, litteraturkritiker och icke-akademiker har mottagit

Damasios tankegods.

3.1.De vetenskapliga revolutionernas struktur
Den amerikanske fysikern och vetenskapsteoretikern Thomas S Kuhn verkade
under andra hélften av 1900-talet. Han ar mest kdnd for sin bok De
vetenskapliga revolutionernas struktur, dar han foérde fram idéer om hur
vetenskapens normsystem forandras nar det genomgar en fas han kallar
paradigmskifte. Han belyser i boken att man inte kan kalla vetenskapen
kumulativ, utan dessa paradigmskiften ar revolutiondra kunskapssprang som
stéller all kunskap pa dnda. Efter ett paradigmskifte ar varlden inte sig lik.

Daremellan bedrivs vad Kuhn kallar normalvetenskap. Det ar det radande
paradigmet som beskriver vad som kan kallas kunskap, vilka fragor som kan
l6sas och vilka teorier som géller. I denna fas kan kumulativ kunskap byggas
upp, men da snarare pa bredden dn pa djupet, eftersom paradigmet styr vilka
fragor som kan losas. I fasen normalvetenskap kommer forskare att stota pa
problem nar radande paradigm inte kan losa en fraga i enlighet med de teorier
som finns inom paradigmet. Dessa problem kallar Kuhn anomalier. Nar antalet
anomalier vaxer skapas en Kris som sa smaningom ger upphov till ett annat
paradigm som loser de anomalier som uppstatt under normalvetenskapen.
Nagot Kuhn uppehaller sig vid ar inkommensurabilitet, eller ojamforbarhet
mellan olika paradigm. Eftersom varlden inte ar sig lik efter ett paradigmskifte,
ar det inte heller mojligt att jamfora vad som var kunskap fére med vad som

anses vara kunskap efter ett skifte.®

3.2.Fdlt, habitus och kapital
Den franske sociologen Pierre Bourdieu verkade under sent 1900-tal.
Bourdieu genomférde sociala analyser och utvecklade en teori som blottlade

de spel och krafter som verkade inom olika sociala verksamheter som han

6 Kuhn
Stellan Dahlgren och Anders Florén, Frdga det forflutna. En introduktion till den moderna
historieforskningen (Lund: Studentlitteratur AB, 1996), s 18ff
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kallade for falt. Vetenskapen och forskningen ar nagra av alla sociala falt som

finns i samhallet. Vad som kravs for att de ska fungera ar

dels insatser, dels manniskor som dr beredda att spela och som har habitus
som innefattar bade kunskap om och ett erkdnnande av spelets inneboende
lagar, dess insatser etc.”

Centrala begrepp i Bourdieus teori ar falt, habitus och kapital. Falten ar saledes
alla arenor man kan agera pa och interagera i dar det finns regler, skrivna som
oskrivna, som spelaren maste forhalla sig till. Habitus ar den stallning i
forhallande till olika differentieringsprinciper som spelaren har i just detta falt,
och verkar som formedlare mellan struktur och praktik. Kapitalet, i sin tur, ar
det som spelaren har med sig in i spelet och utvecklar under spelets gang.
Inom det vetenskapliga féltet kan exempel pa kapital vara utbildning,
utmarkelser, titlar, publicerade artiklar, vanskapsférbindelser, kunskap om
spelets regler etc.8

Ingen kan vara rent subjekt, utan nagra bindningar. Vi ar alla paverkade av

den position vi har, dven de intellektuella:

Sartre inkarnerar idealet den intelligente intellektuelle, mastaren som sitter
inne med alla sjalvforstaelsens principer. Men sociologin om de intellektuella
paminner oss om att vi alla har band och rétter, lidelser, intressen, positioner
och darmed utsiktspunkter ... liksom blinda flackar.?

Bourdieus modell anser jag kunna belysa skeenden dar inkommensurabilitets-
problematiken ar pataglig, t.ex. i diskussioner av olika forskarfalt i

forparadigmatiska stridigheter, anomalier och kris.

4. Material

Som kallmaterial har jag anvant svenska tidningsartiklar mellan 1995 och
2011 som innehaller Antonio Damasio i allmanhet och bokrecensionerna i
synnerhet. Dessa har jag kompletterat med de tva forord som publicerades till
Damasios forsta bok pa svenska: Descartes misstag. Jag forutsatte att vissa av
dessa traffar var 6verlappande, men att de skulle vara tillrackligt manga for att
ge en bra genomlysning av fragestallningarna. Dessutom har jag tagit med

inlagg och artiklar ur en artikelserie i Svenska Dagbladet fran 2005 pa temat

7 Bourdieu, s 42.
8 Dahlgren och Florén, s15, 145ff.
9 Bourdieu, s 98.
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psykosomatik samt Claes Ekenstams "Den kdnnande manniskan”10 vid

diskussionen om hur Damasios tankar paverkat debatten i Sverige.

Sekundarkallor ar Damasios fyra populdrvetenskapliga bocker pa svenska

samt tva av de engelska: Descartes’ error och Self comes to mind.

4.1. Artiklar och urval

De tidningsdatabaser jag anvant mig av ar de natbaserade Artikelsok,
Mediearkivet och Presstext. Sokorden dr "Damasio” och "Antonio Damasio”.
Sokningen gjordes i oktober 2011 och upprepades i januari 2012. De traffar
som Artikelsok genererade sokte jag upp i publikationer och mikrofilmer och
kopierade, medan Mediearkivet och Presstext genererade skrivbara filer med

samtliga artiklar.

Antal traffar ar foljande:

e Artikelsék: 41 traffar varav 31 bokrecensioner
e  Mediearkivet: 133 traffar

® Presstext: 21 traffar

Ett stort antal traffar visade sig vara korta hdnvisningar till Damasios arbeten,
men inget som berorde mitt intresseomrade - receptionen av Damasio i
Sverige, sa dessa sallades bort. Detsamma gallde recensioner som inte inneholl
mer an titel och vad som gick att aterfinna pa den recenserade bokens omslag.
Efter denna sallning fanns det 34 traffar kvar, varav det stora flertalet var
recensioner, ett fatal reportage och nagon essa. Till detta adderade jag de tva

fororden till den svenska utgavan av Descartes misstag.

Patraffade recensioner gallde i forsta hand Descartes misstag, med hela
nitton traffar. Nio recensioner hittades for Kdnslan av att leva, fem for Pa jakt
efter Spinoza, men ingen recension for Du och din hjdrna som utgavs sa sent
som 2011. Efter mycket letande hittade jag till slut en recension for Damasios
senaste bok i tidningen Modern Psykologi, som jag ocksa tagit med bland det

analyserade materialet.

10 Claes Ekenstam, "Den kinnande ménniskan” i Mdnniskobilder - tio idéhistoriska studier, red.
Claes Ekenstam och Per Magnus Johansson (Stockholm: Gidlunds forlag, 2007).
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En listning av forfattare, artal, tidskrift och diskuterat arbete aterfinns i
bilaga 12.1. Dar finns ocksa en tabell dar jag listat sambandet mellan

recensioner, bocker och tid.

5. Disposition

Inledningsvis beror jag tidigare forskning och ger en historisk 6versyn om
uppdelningen mellan kropp och medvetande, huvudsakligen ur en medicinsk
synvinkel. Darefter presenterar jag Damasio, hans tankar, idéer och fyra
popularvetenskapliga bocker. Den efterfoljande analysdelen ar uppdelad i fem
teman som inkluderar jamférelser och diskussion:

1. Det forsta mottagandet. Har presenterar jag den positiva respons som
Damasios tankar fick nar de forst nadde Sverige.

2. Varfor uppskattar psykologen och psykoterapeuten Damasio? Har
diskuterar jag olika aspekter pa varfor det forekom mycket positiva
omddmen fran psykoterapeuter och psykologer.

3. Varfér angrep naturvetarna Damasio? Kdnslan av att leva fick mycket
kritik fran olika hall som jag presenterar och analyserar inom detta
tema.

4. Psyke och Soma. Ar allt biologi eller ar allt inbillning. Inom de
akademiska disciplinerna hittade jag en debatt som rorde sig mellan
psyke och soma, mentalitet och substans, som jag belyser i detta tema.

5. Paradigmskifte. [ detta tema undersoker jag om det finns beldagg for att

avgora om ett paradigmskifte skett, och i sddana fall pa vilka omraden.

Resultatet diskuteras darefter utifran de uppstéllda fragestallningarna och
arbetet avslutas med tankar kring mojliga intressanta omraden for fortsatt

forskning.

6. Tidigare forskning
Tidigare studie 6ver svensk reception av Antonio R Damasios tankegods har

inte patraffats.

7. Historisk oversyn
Allt sedan Upplysningen har uppdelningen mellan méanniskan i kropp och

medvetande varit tydlig. Dikotomin stammar ur det mekanistiska synsatt som
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borjade ta form under 1600-talet med den franske filosofen René Descartes i
spetsen, och har férdjupats i framstegstanken, med mekanister och dualister i
spetsen for vetenskapernas utveckling. Inom den medicinska vetenskapen kan
man betrakta denna splittring som en av férutsattningarna for dess utveckling.
Fore, och lang tid under Upplysningen, var kyrkans makt stor. Sjdlen var
visserligen atskiljd fran den kroppsliga syndiga lekamen, men da den
kroppsliga boningen lamnats av sjalen fick den inte roras. Det mekanistiska
synsattet och Upplysningens rationella syn pa kunskap, mojliggjorde att
kroppen kunde betraktas som ett objekt som lat sig undersokas. De tidiga
anatomiska studierna gjordes pa kroppar som skiandades, med risk for vanara
och exkommunicering som pafoljd for dem som utférde studierna. Men efter
den banbrytande upptackten av blodomloppet, som publicerades av Harvey
1622, har den vasterlandska medicinen excellerat och utvecklingstakten varit
hog. Idag gynnas miljontals manniskor varlden 6ver av de upptackter som den
medicinska anatomiska forskningen, ihop med den farmakologiska, gett
upphov till. Den vasterlandska medicinen har institutionaliserats och delats

upp i specialiteter och subspecialiteter med kroppen och dess bot i fokus.11

Psykologin, som dnnu inte var en vetenskap under Upplysningen, gav
insikter i forhdllandet mellan ménsklig kunskap och varlden och forklaringar
av det manskliga sinnet och vara handlingar, som inte vilade pa religios grund
utan utmanade eller ersatte religidsa teorier. Empiriska teorier om
relationerna mellan kropp och sinne tog faste nar upplysningsfilosoferna
utforskade granserna for det manskliga sinnet, vilka relationerna till den
externa varlden var och vad som kannetecknade kunskap. Materialister och
psykologer med stark fysiologisk eller medicinsk anknytning letade efter ett
fysiskt faste for medvetandet och det blev med tiden hjarnan som utnamndes
till medvetandets fysiska boning. Oavsett dualistisk eller mer materialistisk
uppfattning, sa separerade alltsd medvetandet ifran kroppen alltmer under

Upplysningen, for att slutligen manifesteras till hjarnan.12

11 peter ] Bowler & Iwan Rhys Morus, Making Modern Science: a historical survey (Chicago &
London: The university of Chicago press, 2005), s 36ff

12 peter Hanns Keill & Ellen Judy Wilson, Encyclopedia of the Enlightment (New York: Facts on
File, 1996), s 345-347.
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[ borjan av 1900-talet hade psykologin utvecklats till en separat vetenskap
dar behavioristerna forde de materialistiska tankarna vidare, vars extremer
insisterade pa att hela begreppet medvetenhet skulle hallas utanfor
psykologin, dar endast beteenden, genom experiment, skulle iakttas och
slutsatser kunde dras.!3 Samtidigt var kdanslorna pa vag in, och vagledd av
Sigmund Freud, gjorde vart undermedvetna entré. Freud var dvertygad om att
det undermedvetna var en reservoar av undertryckta, morkare kanslor som
medvetandet stavade att fortrycka, och att neuroser saledes bara var en
psykologisk sjukdom och inte hade nagot med biologin och det sensoriska
systemen att gora. Freuds idéer om det undermedvetna fick en djupgaende
effekt pa 1900-talets tdnkande om psyKkoterapi. Belackare menar att
psykoloanalysen hade en djupt ovetenskaplig installning till den manskliga
naturen. Det som mojliggjorde dess framgang var bara det tidiga 1900-talets
radande pessimistiska installning till manniskans stallning, som kom i

samklang med samtidens kulturella angest.14

Freuds ickebiologiska forklaringsmodeller for vart medvetande har varit
radande sedan borjan av 1900-talet. De biologiska och kemiska kopplingarna
har lamnats till psykiatrin. Att tankar kan paverka kroppen, och att kroppen
kan paverka tankar ar nagot vasterlandsk skolmedicin inte uttalar, &ven om
man i den Kliniska vardagen talar om helhetsperspektiv.!> Klinisk evidens ér,
och har alltid varit, honnérsord inom medicinsk vetenskap, vilket innebar att
innan en behandling, metod eller medicin har empiriskt bevisats effektiv,
betraktar varje ldkare den som suspekt.16 Forst i slutet av 1980-talet, da
neurologer hittat kopplingar mellan lymfsystemet och centrala nervsystemet
borjade tanken om medvetandet som helt separerat fran kroppen att utmanas.
Hjarnan, som under sd manga ar bara betraktats som sambandscentral till

kroppens alla sensoriska system, men inte mer, har pa senare ar tillskrivits allt

13 Keill & Wilson, s 304f.
14 Bowler & Morus, s 306f.

15 Malmquist och Petersson, “Psyket som foérsvann- eller den tillplattade patienten,”
Ldkartidningen 102, nr. 38 (2005): 2640-2645.

16 Ett exempel dr akupunktur som botar sjukdomar och ger smartlindring. Akupunktur har
lange betraktades som pseudovetenskap eftersom den stod i konlikt med véletablerad
vetenskap- klinisk evidens - och lange havdade man att det var placeboeffekt att patienter
kdnde smartlindring. Slutligen har akupunkturens smartlindrande effekter bevisats
vetenskapligt och nu dr metoden accepterad inom viésterldndsk medicin. Daremot ar inte
sjukdomslindrande effekter accepterade.
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fler mojligheter och egenskaper. Kopplingen indikerar att om man tror pa
nagot sa forbattrar detta mojligheterna till tillfrisknande. Forskare, bl.a. inom
neurologi, neuropsykologi, psykiatri, kognitiva vetenskaper och medvetenhets
filosofi, arbetar vidare pa att 6verbrygga splittringen mellan kropp och
medvetande. Den kognitiva forskningen fortsatter i frenesi och insikter
kommer slag i slag: kroppens inverkan pa var formaga att kdnna kénslor och

att vad vi tanker kan fysiskt forandra hjarnan, ar nu faststallt.1”

8. Antonio Damasio — en introduktion

Antoni R Damasio har skrivit fyra popularvetenskapliga bocker, dar han
utvecklat sina tankar om hjarnans funktion och kanslornas betydelse for
medvetandet och var egen forstdelse for vart "jag”. Damasio 6éverbrygger olika
vetenskapsfalt med sin forskning som pekar pa att kropp och medvetande inte
ar separerade utan snarare varandras forutsattningar. Hans bocker utgar fran
naturvetenskap och neurologi men integrerar kunskap fran manga falt, med

inslag av humanistiskt perspektiv.

Den korte, karismatiske portugisen, med sin imponerande grastiankta
harman, tog sin lakarexamen 1969 och doktorerade i neurologi 1974 pa
Lissabons universitet. Han kom till Harvard pa 1970-talet for att arbeta hos en
kidnd neurolog som var expert pa hjarnskador och erbjods 1976 en tjanst som
forskare och kliniker pa undervisningssjukhuset i lowa, lowa Universitet.
Damasio blev kvar i USA och bor nu i Los Angeles. Han innehar David Dornsife
Professur i neurovetenskap, neurologi och psykologi och ar chef fér Brain and

Creativity Institute vid University of Southern California.8

Damasio har mottagit ett stort antal utméarkelser och hedersdoktorat vid
ett antal universitet. Han har publicerat atskilliga vetenskapliga artiklar i
namnkunniga tidskrifter som Science och Nature, och han har angetts som
“Highly Cited Researcher” av the Institute for Scientific Information. Férutom

sina populdrvetenskapliga bocker har Damasio publicerat 194 artiklar enligt

17 Se bland annat Asa Nilsonne, Mindfulness i hjdrnan (Stockholm: Natur & Kultur, 2009).

18 Google samt Marta Cullberg Weston, “Pa spaning efter Damasio,” Psykologtidningen 12-13
(2003): 4-7,s 7.
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PubMed.1° Det sdgs att hans namn ndmns i spekulationer kring Nobelpriset i

medicin, enligt texten pa omslaget av den senaste boken pa svenska.

Damasios produktion av popularvetenskapliga bocker bestar av:

1. Descartes' error. Emotion, reason and the human brain, utgiven 1994 och
oversatt till svenska 199920

2. The Feeling of What Happens: Body and Emotion in the Making of
Consciousness, utgiven 1999 och 6versatt till svenska 2002.21

3. Looking for Spinoza. Joy, sorrow and the feeling brain, utgiven 2003 och
oversatt till svenska 2003.22

4. Self comes to mind. Constructing the conscious brain, utgiven 2010 och

Oversatt till svenska 2011.23

Damasio har i alla sina bocker forsokt narma sig medvetandet och vad som
skapar detta i vart sinne, sett ur ett neurobiologiskt perspektiv. Temat gar
igenom alla hans bocker dven om han fokuserar pa olika aspekter, och
forskningen har gatt framat och svarat pa fler fragor, mellan bockernas

tillkomst.

[ Descartes misstag beskriver Damasio, med hjalp av olika fallstudier, hur
kanslor spelar en viktig roll vid beslutsfattande. Boken blev en bastsaljare och
har oversatts till 24 sprak. Han pekar pa att vara kanslor inte skapas av vart
medvetande som svar pa en hdandelse eller upplevelse utan ” [...] snarare det
konkreta fornimmandet av ett specifikt landskap: kroppens landskap.”24 Vara
kroppsliga tillstand motsvaras alltsa av tankeprocesser. Damasio menar att
kroppens alla processer avbildas i hjarnan, och att kdnslan som uppkommer i

den imaginara kroppen genom att vi tanker oss ett val, verkar snabbare och

19 pubMed. (2011-12-09). Himtat fr&n PubMed.gov:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=damasio%20a 2011-12-09

20 pescartes misstag: Kdnsla, fornuft och den ménskliga hjdrnan.

21 Antonio R Damasio, Kdnslan av att leva. Kroppen och kénslornas betydelse for
medvetenheten, overs. Bjorn Nilsson (Stockholm: Bokférlaget Natur och Kultur, 2002).

22 Antonio R Damasio, Pd spaning efter Spinoza. Glidje, sorg och den kinnande hjérnan, évers.
Bjorn Nilsson (Stockholm: Bokférlaget Natur och Kultur, 2003).

23 Antonio R Damasio, Du och din hjdrna. Sd skapar hjdrnan ditt medvetande, 6vers. Elsie
Formgren och Sten Sundstrém (Sundbyberg: Pagina Forlags AB/Optima Forlag, 2011).

24 Damasio, (1999), s 18.
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omedvetet dn nagon fornuftig medveten process gor. Kanslokopplingen leder

till battre beslut for den enskilde individen som organism, menar Damasio.

Att kroppen finns representerad i hjarnan, resonerar Damasio vidare,
fungerar som en ovarderlig referensram for alla processer i hjarnan vilken
utgor grunden for vart medvetna tinkande. Man kan inte skilja kroppen fran
hjarnan, de bildar istéllet en helhet med 6msesidig interaktivitet genom
immunforsvar, hormonell balans och autonoma nervsystem. Organismen
samspelar med verkligheten, omgivningen, som helhet och man kan inte tala
om medvetandet utan en kropp. Det existerar enligt Damasios mening helt
enkelt inte.

[ ett av de avslutande kapitlen: "Modern neurobiologi och ldkekonst”
sammanfattar Damasio: "Det rader nagot av ett paradoxalt motsatsforhallande
mellan den moderna medicinens principer och den humanistiska livssynen hos
dess utovare”?> vilket ger till foljd: "En skev bild av den ménskliga organismen,
i forening med den allt o6verskadliga kunskapsmassan och den alltmer
langtgaende specialiseringen, har samverkat till att framhava medicinens

brister snarare dn att minimera dem.”26

[ sin andra bok Kdnslan av att leva diskuterar Damasio kdnslors och
emotioners betydelse for konstruktionen av ett jag. Definitionen pa kanslor,
som Damasio redan introducerat i Descartes misstag, fortydligar och justerar
Damasio nu i delsystem som bestar av emotioner (emotions) pa olika nivaer
som leder till kdnslor (feelings).?”

[ boken formulerar Damasio prévbara hypoteser kring den
neuroanatomiska grunden for medvetandet (consiousness), varvat med

reflektioner och teorier utifran fallstudier ur ett da pagaende

25 Damasio (1999), s 282.
26 g.a,5285.

27 Forutom de primiara emotionerna som fruktan, vrede, avsky, forvaning, sorg och glidje,
som kan kompletteras med de sociala emotionerna sympati, forlagenhet, skam, skuld, stolthet,
svartsjuka, avund, tacksamhet, indignation och férakt, for Damasio in ett nytt begrepp:
bakgrundsemotioner. Bakgrundsemotioner, som Damasio i forra boken kallade
bakgrundskanslor, ar inte sarskilt framtradande men av stor betydelse enligt Damasio. Dessa
ar det standiga brus som kommer in i medvetandet via vara sinnen samt processerna av vart
livsregulerande autonoma system - dvs synintryck, horsel, kdnsel, smak likval som
tarmrorelser, hjartats pumpande eller skiftande trycknivaer i hjarnan, for att ndmna nagra. Jag
tolkar det som att det ar dessa bakgrundsemotioner Damasio menat nar han talat om hur
kroppen med dess samtliga processer avbildas i var hjarna.
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forskningsprogram. Har introducerar Damasio olika nivaer av medvetandet,
som byggs upp fran den kroppsliga sensationen, emotionen, vidare i allt
komplexare neurala strukturer fran ursprungliga hjarnlager (hjarnstammen)
till vidareutvecklade lager (hjarnbarken). Kirnmedvetenhet férser organismen
med en upplevelse av jaget "hdr och nu” medan den vidgade medvetenheten ar
en komplex biologisk foreteelse som forser organismen med en
mangfacetterad upplevelse av ett jag — en identitet och person. Dessa tva
medvetenheter svarar mot tva slags jag: karnjaget och det sjalvbiografiska
jaget, dar det sjalvbiografiska jaget motsvarar det mer traditionella synen pa
vad ett jag dr: uppfattning om identitet och individualitet. Damasio menar
vidare att dessa jag troligen foregicks av ett formedvetet protojag som uppstar
i interaktionen med kdrnmedvetandet:

Protojaget utgér en sammanhingande uppsattning neurala monster

som i varje 6gonblick beskriver och kartlagger tillstanden i organismens
fysiska struktur i dess manga dimensioner.28

Eftersom jaget uppstar ifran emotioner som baserar sig pa en organism i
standig rorelse och utbyte, med celldelning, celldod och cellfédelse, blir sjdlva
jaget ocksa standigt rekonstruerat:
Precis som de cykler som ror liv och déd rekonstruerar organismen och
dess delar utifran en viss plan [DNA], rekonstruerar hjarnan
upplevelsen av ett jag fran stund till stund. Vi har inget jag som ar
skulpterat i sten och som dr motstandskraftigt mot tidens nétande tand.
Var jagupplevelse ar ett tillstand i organismen, ett resultat av att vissa

komponenter fungerar pa ett visst sitt och som samspelar med andra
pa ett visst sitt inom vissa granser.2?

[ Pd spaning efter Spinoza fokuserar Damasio pa sjalva upplevelsen av kanslor
dar han beskriver de framsteg som gjorts och vilka betydelser de har for
manniskan, med forskningsron som i stora delar inte fanns tillgdngliga nar han
skrev sina tidigare bocker. Damasio podngterar vikten av att klargéra
kanslornas neurobiologi for att 6ka forstaelsen for problemet i forhallandet
mellan kropp och medvetande, vilket i sin tur ar av storsta vikt for att forsta

oss sjalva som varelser:

28 Damasio, (2002), s 179.
29 3.3, 5 169.
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Studiet av hur tankar kan utlésa emotioner och hur kroppsliga
emotioner blir de slags upplevelser (och tankar) som vi kallar kédnslor
ger oss en privilegierad inblick i bade kroppen och sjilen, de tva tydligt
disparata manifestationerna av den enhetliga och mycket tatt
sammanflatade organism som dr manniskan.?

Nio ar senare, 2011, utkommer Damasios senaste bok Self comes to mind.
Tiden som passerat, med nya och relevanta forskningsresultat, gér att Damasio
aterigen vill redogora for sin syn pa fragestéllningarna kring hur hjarnan
bygger ett sinne (mind) och hur detta sinne blir medvetet (conscious). Fokuset
ar neurobiologiskt - hur den méanskliga hjarnan behéver struktureras och
arbeta for att det medvetna sinnet ska vdxa fram. Det ar framforallt giallande
tva aspekter som hans synsétt forandrats: kiansloférnimmelsernas ursprung
och natur samt mekanismerna bakom uppbyggandet av jaget. Eftersom
fragorna ar komplexa och bestar av en mangd testbara hypoteser, viljer

Damasio att referera till detta uppbyggande av hypoteser som "ramverk”.

9. Analys
Sa vad tycker de svenska skribenterna om Damasio? Det forsta mottagandet av
Damasio var oproblematiskt och de tidiga recensionerna héjde Damasio och
Descartes’ error till skyarna. Redan 1995 skrevs det om boken i Léikartidningen
och Folkvett och darefter i Sydsvenskan och Allmédnmedicin. Nar Descartes
misstag sedan kom ut pa svenska 1999 kom en andra vag med ett 20-tal
recensioner i sival dagstidningar som facktidskrifter under 1999-2000. Aven
dessa var odelat positiva, dir Damasio hyllades som en tvarvetenskaplig
neurolog begdvad med humanistiskt patos, pedagogisk ddra och kladsam
o6dmjukhet. Hakan Eriksson, neuropsykolog, beskrev Descartes error som "en
av 1990-talets mest inflytelserika bocker om det ménskliga psykets natur” i
DN 1997.31

Nar Kdnslan av att leva utkom aret darpa, blev tongangarna nagot
annorlunda. Icke-akademikerna var fortsatt positiva, psykologen forsiktigt
neutral, men de naturvetenskapliga recensenterna beskyllde Damasio for att

vara egenmaktig, onyanserad, inte referera till aktuella forsningsrén och vara

30 Damasio (2003),s 13.
31 H3kan Eriksson, “Férnuftet ir beroende av kinslan”, Dagens Nyheter, 1997-07-11:2.
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fel ute - foretradelsevis inom recensentens eget kunskapsomrade. Vad hade
hant? Lat mig dterkomma till detta lite senare.

Pd spaning efter Spinoza, som kom ut 2003, recenserades inte av nagon
lakare, men val i Ldkartidningen av en frilansjournalist i positiva ordalag.
PsykologTidningen hade bade recensioner och uppfoljande reportage dar de
uttryckte sin beundran 6ver Damasio och dennes idéer. Varfor ar
psykoterapeuterna sa positiva till Damasio? Det tittar jag ndrmare pa i kapitel
9.2.

Mellan Pd spaning efter Spinoza och den senaste boken Du och din hjdrna,
har det gatt atta ar. Nu efter publiceringen har det inte direkt godslats med
recensioner i tidningarna utan jag har fatt leta lange for att hitta en enda.
Betyder det att Damasio inte dr omtyckt och ska frysas ut av kollegorna? Nej,
det har skrivits om Damasios bocker och hanvisats till hans idéer i
Ldkartidningen efter 2004. Och det faktum att jag hade svart att lana Damasios
bocker for att de var kurslitteratur talar for att hans idéer vunnit gehor, se
vidare bilaga 12.2.32

Att han inte pa nagot satt ar utrdknad eller bortglomd vittnar det faktum att
hans namn listades bland filosofer och psykologer i Fokus vid en upprakning
av viktiga samtida medvetandefilosofer 2011.33 Det ar inte daligt for en
neurolog och naturvetare att tituleras medvetandefilosof, ihop med
namnkunniga personer som David Chalmers, Daniel Dennett, Tomas Nagel,
John Searl och Nicolas Humphrey, och det talar for Damasio som
gransoverskridande humanist. Men det dr onekligen inte mycket som skrivs
om Damasio i svensk press i allmadnhet, dven om hans verk citeras i

akademiska uppsatser.3* Enligt Google Scholar har Descartes Error blivit citerat

32 Jag ville veta mer om var Damasios bocker finns som kurslitteratur, men inte ens den mest
erfarne bibliotekarien kunde séka upp var och pa vilka kurser en viss bok var kurslitteratur, sa
jag har listat ett axplock av traffar via Google i bilaga 12.2.

33 Fokus, “Nagra viktiga samtida medvetandefilosofer,” Fokus, 04 2011: 43.Fokus ar ett svenskt
nyhetsmagasin grundat 2005 av Martin Ahlquist, Martin Adahl, Lars Grafstrom och Karin
Pettersson. Tidskriftens malsattning ar att vara en svensk variant av etablerade internationella
veckotidskrifter som exempelvis TIME Magazine, Newsweek och The Economist. Tidskriften
beskriver sig sig som politiskt oberoende.

34 www.uppsatser.se/, https://gupea.ub.gu.se, Sékning om hur mycket Damasio &r citerad i
akademiska uppsatser ar langt ifran fullstdndig och hor inte till denna uppsats fragestallning.
For att den ska vara heltdckande bor varje hogskolas uppsatsdatabas granskas. Nar jag sokt pa
Goteborgs Universitet och den nationella databasen har jag hittat ett tiotal uppsatser fran
2005 till 2011 inom musik, sociologi, arkitektur och filosofi.
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12 493 ganger, The Feeling of what happens, 2 310 ganger, Looking for Spinoza,
1 865 ganger och slutligen Self comes to mind , 49 ganger.3> Helt klart refereras
det flitigt till Damasio och hans bécker men vi inser att denna diskussion i
stora stycken sker utanfor Sverige. Det intresserar mig att soka vidare och ta
reda pa debatten och vad den giller, med det ligger utanfor detta arbetes

avgransningar och far ansta till en annan gang.

9.1.Det forsta mottagandet

[ detta arbete har jag granskat 17 recensioner som rér Damasios forsta bok
Descartes’ error. Recensionerna skrevs mellan 1995 och 2001, varav de forsta
fyra innan boken getts ut pa svenska. Den engelska versionen recenserades
enbart av akademiker (tre medicine doktorer och en filosof) i sdval
lakarfacktidningar som dagstidning . I andra vagen var det foretradelsevis
icke-akademiker i egenskap av kulturjournalister som recenserade i
dagstidningar, med ett par undantag av en psykolog i PsykologTidningen och
en medicine doktor i psykiatri i kultur i psykoanalystidskriften Divan.

Boken hade vackt stor uppmarksamhet redan innan den landade i Sverige
vilket kan ha fargat recensenterna. Liakaren och neurokemisten Per Simonsson
menade redan 1996 att "Boken har blivit ett i neurobranschen lovordat inlagg i
hjarnans avmystifiering” och att “en kor av larda hjarnexperter hojer den till
skyarna.” Simonsson uppskattade Damasios 6dmjukhet samtidigt som han
later oss ana att det finns motsattningar mellan neuropsykologer,
neurokemister och neurobiologer: "Citatet illustrerar hans anspraksldsa ton,
sa ovanligt nar neurobiologer tar till ordbehandlaren for att forklara hur
hjarnan egentligen fungerar”.3¢

Det som fascinerade manga var Damasios tvarvetenskaplighet och
humanism nar han visar pa hur neurobiologin ger svar pa fragor som
humanvetenskapen stallt i manga drhundraden. Forfattaren och
kulturskribenten Gabriella Hikansson uttrycker sig pa foljande satt i sin

recension i Svenska Dagbladet 1999:

35 Damasio, A. (2011-12-08). Google Scholar. Hamtat fran http://scholar.google.se:
http://scholar.google.se/scholar?hl=sv&q=damasio-a&btnG=Sok&as_ylo=&as_vis=0 2011-12-
08.

36 Per Simonsson, “Som mormor sa: kropp och sjal hor ihop,” Sydsvenska dagbladet, 1996-01-
13.
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Tack vare ny teknik har neurobiologin tagit ett stort steg framat. Idag har man
svaret pd manga av de fragor humanvetenskapen traditionellt har dgnat sig at.
Damasios stora fordel ar att han pa ett intelligent och kritiskt satt forsoker
knyta samman nya neurovetenskapliga ron med den manniskobild sociologin
och psykologin har bidragit med.3”

Markus Heilig, medicine doktor och psykiatriker, beskriver Damasio som en
forstklassig skicklig vetenskapsman med gedigen kunskap 6ver hela det
vetenskapliga faltet han ror sig i och dessutom som en sann humanist. Han

sammanfattar Damasios styrka sa har:

Det ar kombinationen av vetenskaplig skicklighet, formaga att pa ett trovardigt
satt integrera data fran manga falt och gavan att kommunicera insikterna till
en bredare publik som gér honom ovanlig.38

Psykologen Ann-Charlotte Smedler kallar Descartes misstag for facklitteratur i
sin recension av boken och vialkomnar att den getts ut pa svenska. Hon betonar
hur Damasio med sin neurovetenskapliga profil utvecklat mycket fruktbara
tvarvetenskapliga samarbeten, dar han "Med utgangspunkt i den
neurovetenskapliga forskningsfronten visar [...] hur oskiljaktiga biologiska och
psykiska processer i sjdlva verket ar”3°. Hon menar att Descartes misstag inte
bara presenterar det aktuella kunskapslaget om hjarnan utan med dess
utblickar i litteratur, historia och filosofi placerar hjarnans kunskapsniva i dess
vetenskapshistoriska sammanhang. Boken borde, enligt Smedler, ha en given
plats i utbildningssammanhang och dess stora lasekrets troligen aterfinns
bland alla som yrkesmassigt ror sig i det neurovetenskapliga faltet, vilket hon
exemplifierar med psykologer, lakare, sjukgymnaster, logopeder och

arbetsterapeuter.

Men vanligt folk da? Jo, det ansags bland recensenterna att aven om det var i
manga stycken en komplicerad bok sa var den val vard att lasas. Gunnar
Hillerdal tyckte att "FOR ICKE-MEDICINAREN ir det inte alltid latt att félja

Damasios resonemang kring samtida hjarnforskning. Men for den

37 Gabriella Hikansson, “Decartes tankefel,” Svenska Dagbladet, 1999 -11-01: 12.

Gabriella Hékansson ér forfattare och hennes romaner ér kidnda for egensinniga psykologiska
portritt och humor. Hon har skrivit Operation B (1997) Fallet Sandemann (2002) och
Hjdrnmdnniskan (2007).

38 Markus Heilig, “Forord,” in Descartes misstag, 9-11 (Stockholm: Natur & Kultur, 1999).
39 Ann-Charlotte Smedler, “Kropp och sjil oupplosligt forenade,” Psykologtidningen Hifte 1
(2000): 18-19.
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filosofihistoriskt intresserade ar boken dnda spannande.”49 Anders Haag
menade ”... att Natur och Kultur vagar ge ut Damasios ganska komplicerade
bok ar sdkert en f6ljd av att intresset for kdnslornas betydelse stigit bland
allméanheten. [---] Att f6lja Damasios upptacktsfard genom hjarnan ar bade
intressant och underhallande.”#! Staffan Bergsten hade inga betankligheter om
popularvetenskapligheten: "Damasio hor till den lilla men ytterst viktiga
gruppen av naturvetenskapsman som forenar originell forskningsbegavning
av hogsta klass med formagan att skriva sa att dven vanligt folk forstar.”42 Till

de mest positiva var Kerstin Ronnqvist i sina forklaringar och appell:

En forutsattning for att dven en lekman ska tycka det ar intressant ar
Damasios klara, jag skulle vilja sdga vackra satt att skriva. Han ar sa alldeles
tydligt en sann humanist. 0dmjuk men 4nda4 stark i sin évertygelse. Och med
pedagogens vilja att kommunicera, gora sig forstadd. [- - -] Las boken eller ge
den i julklapp till en vén. Det blir ett dventyr i hjdrnans universum.43

Avslutningsvis far journalisten Orjan Abrahamssons slutord i sin recension i
Arbetarbladet spegla forutsattningarna for vanligt folk att ta till sig Damasios

populdrvetenskapliga text:

Descartes misstag dr ingen lattillgdnglig bok, men den ar oerhért fascinerande
och stimulerande. Den som alls intresserar sig for fragor kring jaget och
medvetandet bor definitivt lasa den.*4

9.2.Varfor uppskattar psykologen och psykoterapeuten Damasio?
Lat mig forst borja med att bena ut skillnaderna mellan psykolog, psykiatriker,
psykoanalytiker och psykoterapeut. Detta ar kanske solklart for lasaren, men
eftersom skillnaderna ar viktigt for resonemanget, och granserna var diffusa
for mig i borjan av detta arbete, tjdnar nog en forklaring sin plats: En lakare,
medicine doktor (MD) kan vidareutbilda sig till psykiatriker. Psykiatrikern

arbetar med att diagnostisera och behandla psykiska sjukdomar. Lakaren far

40 Gunnar Hilledal, “Rumphuggen syn pa minskliga existensen,” Jénképingsposten, 1999-11-16.
Jag forutsatter att namnet ar felstavat i artikeln och att det skall vara Gunnar Hillerdal.

Gunnar Hillerdal ar forfattare och har skrivit facklitteratur inom dmnen som teologisk etik och
religionfilosofi, och har varit kulturskribent i Jonképingsposten under manga ar.

41 Anders Haag, “Kéansla och fornuft pa modet,” Svenska Dagbladet, 2000- 03-30, s 22.

Anders Haag ar journalist, forfattare och foreldsare, bl. a. skrivit Att vinna en tro och férlora sig
sjdlv (2009).

42 Staffan Bergsten, “Vi tinker med kanslorna,” Westmanlands Idns tidning, 2000-01-20.
Staffan Bergsten ar forfattare och litteraturvetare, skrivit bl. a. Den svenska poesins historia
(2007).

43 Kerstin Roénngqvisth, “Vackert skrivet om Descartes,” Gefle Dagblad, 1999-12-22.

44 Orjan Abrahamsson, “Att vara fornuftig ar hogst oférnuftigt,” Arbetarbladet, 11 1999.
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foreskriva mediciner och utféra behandlingar pa kroppen (elchocker m.m.).
sin utbildning har han eller hon dessutom basutbildning i psykoterapi och kan
efter tva ars psykoterapeutisk arbete vidareutbilda sig till psykoterapeut.

Psykologen har en humanistisk utbildning och hjalper oss att forsta var
livssituation och visar vagar till forandring. Samtalsbehandlingar och
utredningar genom psykologiska tester ar vanliga uppgifter. En psykolog
maste sjalv ha genomgatt terapi under sin utbildning. Manga viljer att
vidareutbilda sig till psykoterapeuter.

Psykoterapi bygger pa samtal och det finns manga olika inriktningar -
kognitiv, gestaltnings-, psykodynamisk etc. Psykoterapeut blir du genom en
vidareutbildning, dar det kravs att du har en grundutbildning inom nagot
omvardnadsyrke som t.ex. psykolog, socionom, ldkare (inte nddvandigtvis
psykiatriker), sjukskoterska, sjukgymnast eller prast.

Psykoanalys slutligen, ar beteckningen pa en terapiform som Sigmund
Freud forst utvecklade, och ar alltsa en av manga mojliga former inom

psykoterapeutens gebit. Den kallas ofta for psykodynamisk terapi.4>

Lakaren och psykoanalytikern Iréne Matthis, uttrycker i forordet till Descartes
misstag hur Freud redan pa 1800-talet menade att det skulle ga att kartlagga
de lagar och krafter som styr det psykiska livet, pa samma satt som det gar att
definiera och undersoka den fysiska varlden. De neurovetenskapliga forskarna
har med dagens matmetoder i manga fall bekraftat Freuds teorier som riktiga
enligt Matthis. Hon satter Antonio Damasio som en av de framsta forskarna,
dar hans fallstudier som visar pa emotionerna och dess kopplingar till kroppen
som avgorande for var formaga att fatta beslut och handla adekvat i sociala
situationer, gar att likstilla med Freuds teorier om det undermedvetna. Hon
sammanfattar: "I sin bok presenterar han helt enkelt de neurofysiologiska
korrelaten till affekternas metapsykologi.”4¢

Hennes asikter delas av psykiatrikern och psykoanalytikern Clarence

Crafoord i dennes recension av Descartes misstag, dar han skriver:

45 psykologkonsulterna, Vad dr skillnaden mellan psykolog, psykiater och psykoterapeut,
http://www.psykologkonsulterna.se/blogg/2009/01/vad-ar-skillnaden-mellan-psykolog-
psykiater-och-psykoterapeut/.

46 [réne Matthis, “Férord,” in Descartes misstag (Stockholm: Natur & Kultur, 1999).
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Damasio poadngterar hela tiden betydelsen av samspelet mellan kdnsla och
fornuft och bekraftar i hog grad dirmed de psykoanalytiska tankegangarna om
psykiska representationer med olika slags laddning.4?

Crafoord beskriver hur neurologin och neurovetenskapen genom tiderna varit
besatta av lokalisation och kartldggning medan psykoanalysen a sin sida, varit
besatt av funktioner och lamnat lokalisationen darhan och dgnat sig at
metaforiska teorier. Nu lyckas alltsa Damasio koppla ihop dessa skilda filt av
funktion och kartldggning med hjalp av den moderna neurofysiologins

metoder. Resultatet blir hanfoérande for en psykoanalytiker:

Det ar djupt berérande och fascinerande for en psykoanalytiker att folja
Damasios skildringar av hur system och kretsar av nervimpulser successivt
vidgar sig till ett oerhért sammansatt universum som man nu efter hundratals
ar av neurovetenskapliga studier borjar forsta komplexiteten av. [- - -] ett
slags aha-upplevelser for en psykoanalytisk ldsare. Den ena efter den andra av
de psykoanalytiska begreppen dyker upp och far ett slags bekraftelse.48

Att psykoanalytikerna lovordar Damasio kan vi latt forsta av ovanstaende.
Damasio har aterupprattat Freud och varit tongivande att se till att kinslorna
kommit in i det naturvetenskapliga finrummet. Men psykologen da? De flesta
psykologer vidareutbildar sig till psykoterapeuter och anvander samtalet som
redskap. Aven om inte alla dr psykoanalytiker, s& har de flesta en uppfattning
om det undermedvetna och Freuds teorier. Dessutom har samtliga fatt
psykoterapi under sin utbildning. Sa i det har sammanhanget ar det kanske
inte meningsfullt att forsoka skilja psykoanalytikern och psykologen at. Jag har
i mitt material sett att psykologerna ar positiva och psykologen och
psykoterapeuten Marta Cullberg Weston far tjana som exempel. Hon har
skrivit ett antal recensioner och artiklar om Damasio och hon sallar sig till
koren av beundrare i sin introduktion av Pd spaning efter Spinoza i Natur och

Kulturs bokklubb: "Lat mig presentera en av mina hjéltar, Antonio Damasio,

47 Clarence Crafoord, “Hjarnan bakom det psykoanalytiska tdnkandet,” Divan hafte 3/4 (2000):
77-78.

Clarence Crafoord ar ldkare, psykiater, psykoanalytiker och forfattare till ett 20-tal
psykologiska och berattande bocker om litteratur, sjalvbiografi och betraktandet av det
manskliga. Han deltar i 6versattningen av Freuds samlade skrifter och i kulturtidskriften
Divan. Nagra urval av titlar: Mdnniskan dr en berdttelse. Tankar om samtalskonst (1994),
Inférlivanden. Om den utvecklande dialogens betingelser (2001), Kdrleksforsék och svek - En
sjdlsldkares berdttelser (2010).

48 Crafoord
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som med sina experiment och vilvissade penna har astadkommit en

revolution i synen pa kédnslor.”4°

Denna kultstatus som Damasio verkat hamna i hos psykoterapisamfundet ar
inte helt oproblematiskt. Jag mailade Markus Heilig, som skrivit forordet till
Descartes misstag, for att hora om hans syn pa Damasios reception i Sverige.
Han menade att mottagandet var valvilligt och utan storre debatt, men han sag
ocksa att de neurobiologiska grunderna for Damasios teorier var sa kravande

att det var ytterst fa som kunde ta till sig dem. Han exemplifierar:

Istéllet kom hans skrifter att fungera som ett projektionsobjekt. Ett exempel
var glada psykoanalytiker, som inte forstod ett dyft av hur frontalloberna
representerar en mangfald tdnkbara framtider ("memories of the future”, med
en dldre term), som fargas av interoceptiva perceptioner i det Damasio kom att
kalla "as-if-states” for att hjalpa oss att snabbt och instinkitivt [sd!] sdlla mellan
dessa alternativ utan att beh6va medvetet resonera oss igenom dem.50

Saledes, Damasios resonemang kring kropp och medvetandes 6msesidiga
paverkan tilltalar humanisten i allmanhet och psykoanalytikern i synnerhet.
Men Heilig menar att inte manga formar forsta Damasios komplicerade
teorier. Jag formodar att han menar att man maste vara naturvetenskapligt
skolad och vil insatt i amnet for att kunna ta till sig tankarna pa ett korrekt
satt.

[ ovanstaende anar vi spanningar mellan olika vetenskapsfalt och dess
utovare. Sociologen Bourdieus teoretiska ramverk falt, habitus och kapital
lampar sig val for att beskriva de olika synsatt som framforts har. De spelar i
olika falt, neuropsykiatri mot mer humanistisk psykoanalys. De har
investeringar i sina respektive falt med atféljande habitus, vilka da skiljer sig
at. Sa varfor inte respektera varandras kunskaper? Att ringakta kunskapen och
betrakta den som ovetenskaplig ar tecken pa att habitus fran ett falt inte
erkdnns i det andra. Inkommensurabiliteten ar da ocksa hog, dvs. man riskerar
att tala forbi varandra. Aven nir man anvinder samma begrepp behéver man
inte mena samma sak. Att uttala sigi ndgon man respektlost om ett annat falt,

som Heilius i detta fall gjort, innebar inte att man innehar habitus nog att

49 Marta Cullberg Weston, “Han revolutionerar var syn pa kanslor,” MCW, 2012 -01-01 Hamtat
fran MCW: http://www.enigma.se/cullbergweston/artiklar/damasio.htm den 2012-01-10.
50 Heilig, (2011-12-19). Personlig korrespondans, Mail RE:Damasios reception i Sverige.
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beddéma om kritiken i sig ar riktig, dvs. det habitus Heilius besitter inom

neuropsykiatri behover inte vara gangbart bland ”glada psykoanalytiker”.
Ringaktningen, specialiteter emellan, kan ocksa vara ett symptom av

problematiken inom dagens sjukvard och forskning, med resursfordelningar

och budgetbegransningar som gor att olika falt sldss om samma pengar.

9.3.Varfor angrep naturvetarna Damasio?

Damasio har i alla sina bocker forsokt narma sig medvetandet och skapandet
av medvetandet i vart sinne, sett ur ett neurobiologiskt perspektiv. Han
utvecklar sina tankar om hjarnans funktion och kanslornas betydelse for
medvetandet och var egen forstaelse for vart ”jag”. 1 Descartes misstag
koncentrerade sig Damasio pa ena delen av medvetandet - hur det byggs upp
av hjarnans representationer av kroppen och den standiga interaktionen, en
strom av bilder som paverkar och paverkas av stimuli - utanfor likval som
inne i kroppen. I sin andra bok Kdnslan av att leva diskuterar Damasio hur
"jaget” uppstar, dar han lyfter fram kéanslors och emotioners betydelse for
konstruktionen av ett jag.

Kulturskribenterna Jan Bolinder och Orjan Abrahamsson, som bagge
recenserat Damasios tidigare bok, tyckte att Kdnslan av att leva var en
fascinerande lasning, &ven om Abrahamsson ansag boken mer svartillganglig
an den féregdende, inte for brister hos Damasio utan pga. amnets
komplikation.>152 Positiva tongangar delades dven av andra lekman som
recenserat boken. 5354

Neutralt skeptiskt var psykologen Aniko Bartfai nar hon beskrev
forskningsfronten som en "explosion i biologisk forstaelse av komplexa
psykiska funktioner [...]". Hon menade att Damasio utvecklar en dynamisk
teori med olika nivaer och former av medvetande, men undrade §ver varfor
han citerat sa ytterst fa forskare pd omradet. Damasio forsokte ocksa
inkorporera det omedvetna i det autobiografiska jaget, vilket Bartfai ansag var
en intressant tanke men langt ifran experimentellt bevisat och efterlyste har

fler referenser och associationer till samtida psykologiska teorier. Hon kunde

51 Orjan Abrahamsson, “Fascinerande om medvetandets gata,” Ostgéta Correspondenten.
52 Jean Bolinder, “Om var medvetenhet,” Skdnska Dagbladet, 2002 -07-06.

53 Anders Haag, “Jaget vixer fram ur kroppen,” Svenska Dagbladet, 2002-15-07.

54 Anders Gronvall, “Livsviktiga kénslor,” Juristtidningen, 2002-11-19.
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sjalv inte avgora om det var ris eller ros i recensionen och avslutar "Besvarar
han egentligen sin egen fraga? Egentligen inte, det blir mycket anatomi, mycket
teori, men steget mellan materia och sjal forblir ett mysterium.”s>

Neurologen Jan Fagius var forédande i sin kritik nar han recenserade boken
i Lakartidningen 2002.5¢ Fagius skriver inte direkt om boken utan mer om hur
han uppfattar Damasio. Fagius menar att Damasio var vag och slingrande i sina
resonemang kring medvetenhetens relation till kinslor och homeostas®’, dar
Fagius med latthet fann motargument. Vilka dessa motargument var finns inte
beskrivet i texten. Fagius tyckte att fallbeskrivningarna var on6digt ordrika
och inte alltid 6vertygande. Vidare ansag han texten i sin helhet ha karaktaren
av ett filosofiskt teoribygge, dar Damasios intellektualiserande ordrikedom
forsvarade: "Han glommer att god pedagogik ar att forenkla utan att forytliga”.
Av pedagogen som hojdes till skyarna i Descartes misstag syntes inte mycket
till enligt Fagius, som ansag att skalet till bokens tillkomst var att visa
musklerna infér andra kognitionsforskare. Fagius for fram bokens, i hans
tycke, starka egocentricitet som skal, dar forfattarens eget tankegods
dominerade fullstandigt och dar andra forskares teser och observationer
visserligen nimns men inte tillrackligt. Trots att Fagius tycker att
medvetandets mysterium ar hogintressant rekommenderade han inte boken
utan tipsade istdllet om en bok skriven av Peter Gardenfors.

Kognitionsforskaren Peter Gardenfors recenserade samma bok aret
innan.58 Han redogjorde for Damasios tankegods och delade viss kritik med
Fagius; att boken var ordrik och inte alldeles kristallklar samt att Damasio var
dalig pa att redogora for andra forskares teorier inom angransande omraden.

Till skillnad fran Fagius exemplifierade Gardenfors kritiken genom att lyfta

55 Aniko Bartfai, “Hur medvetandet uppstatt,” Psykolog Tidningen Hafte 11 (2001):4-25.

56 Jan Fagius, “Sjalvgod text om manskligt medvetande,” Léikartidningen Hafte 35 (2002): 3443.
Jan Fagius ar neurolog som skrivit bocker om Multipel skleros, studielitteratur i Neurologi
samt Hemisfdrernas musik: om musikhanteringen i hjdrnan - om vad som sker i hjarnan nar vi
deltar eller utévar musik.

57 Homeostas ar kroppens regleringsformaga att reagera pa yttre och inre forandringar for att
halla cellernas miljo sa konstant som majligt.

58 Peter Gardenfors, “Varfor behover vi egentligen kédnslor?,” Svenska Dagbladet, 2001- 07-01.
Peter Gardenfors ar professor i kognitionsforskning. Han har skrivit och medverkat i ett tiotal
bocker; Lusten att forstd: om Ildrande pd mdnniskans villkor (2010), Leka for att ldra: utveckling,
kognition och kultur (2009), Den meningssokande mdnniskan (2006), Tanken svindlar - om
sprdk, minne och berdttande (2005)(dar han refererar till Descartes misstag i kapitlet om
"Intuition ar explicit kunskap”) s. 83), Hur Homo blev sapiens: om tdnkandets evolution (2000),
Fdngslande information (2003).
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fram att Damasios kopplingar av minnesfunktioner med de olika
uppdelningarna av medvetandenivaer mycket val korrelerade till
minnesforskaren Endel Tulvings indelning av procedurellt, semantiskt och
episodiskt minne. Han kritiserade det faktum att Damasio inte refererade till
Tulvings teorier. Girdenfors var inte odelat negativ utan tyckte att Damasio
mest kom till sin ratt nar han redogjorde fér kopplingarna mellan de tre
medvetandenivaerna och funktionen hos olika hjarnstrukturer, vilket
Gardefors menade var de omrdaden dar Damasio huvudsakligen varit verksam
som forskare. Dessutom ansag han att Damasios neuropatologiska fallstudier
visar pad hur avstandet snabbt minskar mellan klinisk medicinsk forskning och
filosofiska analyser av medvetande och kénsloliv. Han avslutar: "Det forr sa
esoteriska medvetandet har blivit ett studieobjekt for de experimentella
vetenskaperna”. Har anser filosofen att medvetandet l3tit sig infogas bland
vetenskaperna, medan psykologen Bartfai, som vi tidigare sett, fortfarande
tyckte att allt inte kunde forklaras av biologi utan var fortfarande holjt i
dunkel, ett mysterium.

Sa varfor ser de sa olika pa saken? En liten glimt om orsaken kan vi fa nar vi
tittar narmare pa fysikern Ulf Danielssons inldgg, men forst till psykiatrikern
CG Gottfries pahopp.>® Han recenserade The feeling of what happens i
Forskning & Framsteg 2001 med den ljungande titeln "Damasios misstag”.6?
Han beskriver Damasio som briljant, verbal och mycket popular forfattare.
Men nar Damasio ska forklara vad "jaget” bestar av tyckte inte Gottfries det var
latt att forsta aven efter att man satt sig in i "forfattarens avancerade teorier”.
Han kritiserade att Damasio inte gett tillracklig med plats for neurofysiologen
Benjamin Libers iakttagelser pad 1960-talet som visar att medvetandet om att
viljan att utféra en handling kommer férst halvsekunden efter att hjarnan
paborjat handlingen, eller for biokemisten Gerald Edelmans s.k. aterforda
kartlaggning, som bygger pa att en retning/stimuli inte bara leder till ett

svar/respons i form av en handling utan ocksa kopplas tillbaks till vart

59 CG Gottfries ar lakare och professor emeritus i psykiatri, institutionen for klinisk
neurovetenskap vid Sahlgrenska Universitetssjukhus. Han har publicerat manga artiklar och
skrivit bok om Alzheimer, samt Mdnniskans emotionella formdga: en outforskad och outnyttjad
majlighet (2000).

60 CG Gottfries, “Damasios misstag,” Forskning & Framsteg hafte 5 (2001): 37-39.

Notera - rubriken behéver inte vara forfattarens utan kan vara satt av tidningens redaktor.
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medvetande for att prova om stimuleringen stimde 6verens med var logiska
uppfattning.

Gottfries forde fram sitt eget synsatt som bygger pa att kanslor kan
medvetandegoras utan kroppsligt engagemang, nagot han ocksa gett ut en bok
om. Han menade att Damasios misstag var att ”[...] binda kanslor till
kroppsliga reaktioner och uppfatta dem som i stort sett paverkbara.” Vi kan
ana att de exempel som Gottfries tyckte Damasio tagit for latt pa, stodjer hans
egna framforda teorier om att det visst gar att ha kdnslor utan att kroppen ar
inblandad. Gottfries storsta kritik gillde att han ansag att Damasio tycker
kanslor ar statiska: "Han uppfattar dem som forprogrammerade reaktioner
som i mycket liten utstrackning kan paverkas och anpassas till omgivningens
krav.” Med tanke pa att Damasio sarskiljer mellan emotioner - som inte kan
paverkas, och kidnslor som i hog grad ar en funktion av hogre mentala
processer och social interaktion verkar Gottfries med denna kritik inte gora
distinktionen mellan emotion och kansla. Det kan bero pa att Damasio ar
otydlig med detta i sin redogorelse eller att Gottfries varit ouppmérksam pa
den distinkta skillnaden mellan orden emotions och feelings nar han last boken
pa engelska.

Det vetenskapliga kapital som Gottfries har investerat, i och med sina egna
teser som han framfort och publicerat, gor att han har en som Bourdieus skulle
kalla utsiktspunkt som inte behover vara strikt vetenskapligt objektiv. Habitus
kan skapa blinda flackar och det alagger oss alla att se var subjektivitet i
forhallande till fakta, for att battre bedoma sanningshalten i dem.

Néar vi nu berort 6versattningen ovan, vill jag passa pa att nimna en annan
sak: oavsett om recensenterna varit kritiska eller inte har de tyckt att boken
varit svartillganglig. En anledning, men sadkert inte hela sanningen, kan ha varit
oversattningen. Fagius sa sig ha “sympati med den skicklige 6versattaren” pga.
Damasios ordflode, men jag anar att otillgdngligheten till viss del dr en
funktion av de ordval som 6versattaren gjort: Jag har tittat nirmare pa de
svenska versionerna av Damasios bocker och jamfort med den engelska

originaltexten. Ett av mina fynd var att 6versattarens val av ord for mind och
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consiousness i Kdnslan av att leva, gjorde texten tunglast med tvivelaktig
konnotation.!

Gemensamt for mycket av kritiken var att de tyckt att Damasio varit dalig
pa att redogora for andra forskares teorier inom angransande omraden. Har
ser vi att psykologen Bartfai pekar pa luckor inom psykologiska teorier,
kognitionsforskaren Gardenfors pa luckor inom minnesforskning och
psyKiatrikern Gottfries pa luckor om forskningsron kring medvetenheten som
stoder hans egna teorier. Ar nu Damasio plotsligt daligt inldst p& samtliga
omraden eller ar Kkritiken ocksa symptom pa nagot annat? Alla foretradare har
framfort kritik inom omraden dar deras eget habitus ar starkt, dar de visar pa
att de har battre 6verblick och foljaktligen storre habitus dn Damasio. Alla
utom neurologen Fagius. Aven Damasio ir neurolog, s& Fagius angrep istillet
personen, individen Damasio, for att omedvetet (?) misskreditera Damasio,
och ddrmed sjalv behalla habitus. Franvaron av exempel som berattigar
kritiken ifran Fagius sida, tyder pa frustrationen 6ver att Damasio ar
gransoverskridare och inte haller sig till de givna regler som finns inom faltet
neurologi. Att Damasio har mycket asikter i falt som Fagius inte beharskar kan
i sig vara stridbart. | forparadigmatiska tider ar det ofta stridigheter dar
tdavlande paradigm talar forbi varandra, enligt Kuhn. [ angransande félt ar ofta
samma historiska landvinningar viktiga och man studerar samma bo6cker, men
under den vetenskapliga specialiseringen kan man komma att tillagna sig
tamligen olika paradigm.®2 Damasio ansats bygger pa att lata vetenskapsfalt
motas. Att han inte har med alla landvinningar och viktiga exempel fran
respektive falt, enligt dessa falts ivrigaste foretradare, ar kanske inte underligt,
eller ens mojligt. Dessa foretradare har alla investerat kapital i sina respektive
falts normalvetenskap, vilket gor att de, dven om de inte for fram stridande
teorier, ar bendgna att kritisera modeller som kan "forskingra” deras kapital.

Denna Kritik kan ibland, men inte uteslutande, vara pa goda grunder.

61 (Qversattaren har anvint sig av medvetenhet som éversittning till consiousness och
medvetande som oversattning till mind. Resultatet blir uppstyltat och svart att ta till sig med
meningar som "Om en férklaring pa medvetande ar den sista forskningsfronten i de biologiska
vetenskaperna, framstar medvetenheten som medvetandets yttersta mysterium ...”

62 Kuhn, s 50.
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Ulf Danielsson slutligen, professor i teoretisk fysik, kommenterade ocksa
Damasio sdsom kategorisk i sin essa i Svenska Dagbladet 200093, Danielsson
hade last Damasios bagge bocker Descartes misstag och The feeling of what
happens och tyckte att bockerna var valskrivna och fascinerande och att
Damasio dar var ”... ganska 6dmjuk infor vad som astadkommits ...”.
Danielsson har ocksa last Scientific Americans decembernummer 1999 dar
Damasio enligt Danielssons mening var betydligt mer kategorisk dd han
menade att medvetandets gata inte existerar utan bygger pa missforstand och
att det snart ska inforlivas i det begripliga och att argument skulle finnas i hans
bocker. Nagot sadant hittade inte Danielsson i bockerna utan menade att nar
Damasio skulle beskriva medvetandet férlorade texten sin skarpa.
Forklaringsgapet mellan emotioner, funktioner och lokalisation a ena sidan
och hur medvetandet verkligen uppstar tycker Danielsson ar svar att
overbrygga. Vad svarigheten bestar i forsoker han forklara: Den
naturvetenskapliga varlden inbegriper vare sig avsikt eller mening utan ar
rent praktisk och vi bygger modeller av varlden som vi jamfér med
verkligheten. Sanningshalten beror pa i vilken man dessa modeller ger
korrekta svar. En vetenskaplig hypotes maste saledes ga att testa och foder
nya forutsigelser som gar att testa. Men Danielsson menar att det inte gar att
testa ett medvetande, Damasios teoribygge till trots, utan ser det bara som
ytterligare en niva pa kunskapen om manskligt beteende - inte forklaringen pa

medvetandet:

Det tycks omojligt att via experiment filla ett avgérande i vad man en varelse ar
medveten. Detta innebar att frigan om medvetandets existens inte ar en
naturvetenskapligt meningsfull fraga.[- - -] Lika omojligt som med rationella
argument hiavda att medvetandet ar en for alltid olost gata, lika omojligt ar det att
pasta att nuvarande vetenskap ens har den minsta aning om vad det egentligen
innebar. 64

Har forklarar alltsa Danielsson varfor Gardenfors reduktionistiska uttalande
"Det forr sa esoteriska medvetandet har blivit ett studieobjekt for de
experimentella vetenskaperna” alls inte ar sjalvklar och stoder samtidigt

psykologen Bartfais uttalande om medvetandets mysterium genom en gordisk

63 Ulf Danielsson, professor i teoretisk fysik, har skrivit bockerna Stjdrnor och dpplen som faller
(2003), Den bdsta av virldar: skapelse, slump, apokalyps, dod (2008).

Ulf Danielsson, “Medvetandet - gata eller onddig hypotes?,” Svenska Dagbladet, 2000-27-03:
12.

64 Danielsson
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manover: medvetandet later sig inte placeras under naturvetenskapens lupp.
Ar vi m8hinda tillbaka till ruta ett och Descartes dualism igen? Lat oss forst
titta narmare pa uppdelningen mellan Psyke och Soma innan jag forsoker

besvara fragan.

9.4.Psyke och Soma

I Descartes misstag befaste Damasio kopplingarna mellan kropp, emotioner
och kdnslor som viktiga i mentalt hogre processer som t.ex. att ta val grundade
beslut och interagera socialt. Han befaste detta med empiri och fallstudier.
Dessutom framforde han idén om att oférmagan att se manniskan i ett
helhetsperspektiv inom den traditionella medicinen leder till sirbehandlande
av kanslomassigt lidande fran kroppsliga processerna, vilket i sin tur gor
lakarvetenskapen oférmdogen att ta hand om sjukdomstillstand som accepterar
kopplingarna mellan kropp och medvetande. Han menade pa att den
cartesianska dualismen levde vidare inom dagens medicin, psykiatri och
psykologi med ibland skadliga foljder. Han belyste behovet av att tanke och
kansla skulle behdva kopplas till kropp och hjarna som integrerad organsim.
En organism som interagerar med bade fysisk och social omgivning. Dessa
idéer fanns inte underbyggda med fallstudier utan de var programmatiska
slutsatser av de samband han pavisat mellan medvetande och kropp: psyke
och soma. Jag hittade inga meningsskiljaktigheter hos svenska recensenter
angdende innehallet i Damasios huvudtes i det analyserade materialet, dven
om jag tycker mig se det vinklat hos CG Gottfries, se kap 9.3 ovan. Daremot sag
jag att det fanns skillnader hos forfattarna huruvida de redovisade och
kommenterade Damasios vetenskapliga huvudtes eller de idéer av mer
filosofiskt och samhallstrukturell karaktar han ocksa framforde. De
vetenskapliga recensenterna kritiserade Damasios teser nar de tangerade
deras egna omraden, sa som jag beskrivit i foregaende kapitel. Icke-
akademikernas positiva mottagande av Damasios tankar kan ha att géra med
att de inte satte sig in i hans mer svartillangliga teorier men anammade hans

mer lattillgangliga filosofiska idéer.

Sa vad anser Damasio om psyke och soma? Hans bocker for fram

naturvetenskapliga teorier som dr monistiskt, eller rentav reduktionistiskt
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materialistiska — med biologisk och evolutionara aspekter pa medvetandet,
sinnet och kdnslorna. Har ar kroppen huvudsaken, som processar via hjarnans
sinnrika nivaer och strukturer, ett jag. Det star i konstrast till hans starkt
humanistiska sida, dar han med bl.a. Spinoza som hjalp forklarar sin
monistiska uppfattning. Men Spinoza ar langt ifran materialist. Spinoza
menade att allt ar Gud och att Gud finns i ett odndligt antal attribut, dar vi som
varelser enbart formar uppfatta utstrackning och tankande. Kropp och
medvetande ar da alltsa tva aspekter (av manga) av samma sak — Gud. Pa sa
satt menade Spinoza, att allt ar perfekt infor Gud och dikotomier som ont och
gott, ratt eller fel, existerar inte utan bara framstar genom subjektet. Det ar var
egen sjalviskhet som skapar dessa dikotomier.®5> Kan det vara Damasios
maskering av sin evolutionara biologiskmaterialistiska monism genom
exempel som Spinoza och pahopp pa Descartes dualism som gor att man tolkar
honom som mer holistisk dn vad hans biologiskmaterialistiska
fallbeskrivningar och teoribyggen visar? Laser man hans bocker ar det tydligt
att den naturvetenskapliga forankringen finns i kroppen och vara emotioners
forankring i hjarnan som dérefter skapar strukturer av medvetenhet, som vi
diskuterade i kapitel 9.3 ovan. Anders Haag beskrev i recensionen av Kdnslan

av att leva Damasios installning sa har:

Har d4 Antonio Damasio en utpriglat materialistisk syn p& manniskan? Ar var
medvetenhet och vart medvetandes innehall, tankar och kénslor, inget annat dn
biokemiska processer? - Ja och nej. Filosofiskt kan jag lika lite som nagon annan
forklara hur biokemiska processer kan omvandlas till en subjektiv upplevelse,
som ingen utomstaende kan komma at. Men jag tror inte att det finns nagot
medvetande utanfér kroppen, medvetenheten ar direkt kopplad till kroppen
och de affekter i kroppen som ger upphov till medvetna kdnslor. Antonio
Damasio tror att vetenskapen kan forklara ndgra av de mekanismer som ligger
bakom det biologiska konststycket att frambringa medvetenheten. - Men
darmed har vi inte férklarat alla de mysterier som medvetandet rymmer, dn
mindre har vi sagt ndgot om universums ursprung och livets mening, papekar
han.66

Asa Nilsonne, psykiater och psykoterapeut, 4r hittills enda recensent av Du och
din hjdrna. Hon beskriver Damasios utgangspunkt som evolutionart
funktionsperspektiv. Aven om hon nimner hur Damasios syn om att utbilda

sitt omedvetna, ar en tanke som pa ett hissnande satt forenar neuropsykologi

65 Baruch Spinoza (1632-1677).(2012-01-01). Himtat fran The Proceedings of the Friesian
School, Fourth Series: www.friesian.com/spinoza.htm den 22 01 2012
66 Anders Haag, “Jaget vaxer fram ur kroppen,” Svenska Dagbladet, 2002-15-07.
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och psykoterapi, leder hennes slutord dnda tanken till en materialistisk
monism:

Du och din hjarna ar en hogaktuell, 1attillganglig och underhallande bok for alla
som vill veta mer om hur var hjarna skapar vart ’jag’, och hur vi kan hjilpa den
att hjalpa 0ss.67

Sa hur ar det egentligen? Har jag en hjarna, en kropp och ett medvetande eller
dr jag en hjarna, en kropp och ett medvetande? Nilsonne verkar mena att jaget
ar en entitet som dger en hjarna som i sin tur ar det som skapar denna entitet.
Cirkelresonemang kan man tycka. Ar allt biologi? Emfasen p& materialistisk
monism ar inte riktigt lika tydlig i den engelska ursprungsversionen. Titeln Self
comes to mind - constructing the conscious brain har en mer "Spinozisk” klang
an Du och din hjdrna- sd skapar hjdrnan ditt medvetande som, nar man tittar
narmare pa den, ar pafallande dualistiskt "Descartesiskt” i sin konnotation.
Mind &r ett svart ord da det inte tycks finnas ndgon entydig 6versattning av
det. Forslag pa dversattningar som sinne, sjil, tankar, ande, intellekt och
mentalitet har alla olika konnotationer pa svenska som delvis, men ingen helt,
overlappar engelska mind. Inte nagon av de svenska 6versattningarna har
inletts med en diskussion av problematiken men i 6versattningen av Self comes
to mind aterfinns en anmarkning ifran 6versattaren pa inledande sidan:

(Damasio anvander har ordet »mind« som dock inte har nagon direkt
motsvarighet pa svenska, sa vi har valt att anvianda ordet »sinne«, vers. anm.) 68

Sinne visar sig inneha inte mindre dn 20 olika betydelser pa svenska.®® Allt
ifran gemensam beteckning for organiska sinnen, sjatte sinne, kinslomassigt
tillstand, sjalsformogenhet (t.ex. oppet sinne), i fraga om affekt (i vredgat
sinne), till sjalslaggning (byta sinne), sjalsformaga i frdga om handling,
tankeformaga och fantasi. Men ocksa i fraga om mentalt halsotillstand, att vara
i sjalslig obalans och intellekt, omdome, forstand. Sinne kan med andra ord,
betyda nagot som vi uppfattar via vara sinnesorgan likval som nagot vi

formedlar till omvarlden i fraga om bade intellekt sdvdl som omdome,

67 Asa Nilsonne, “Medvetandet ar en del av kroppen,” Bokfokus; Modern Psykologi 2 (2011):10-
11.

Asa Nilsonne ar professor i medicinsk psykologi och handledare i kognitiv terapi men dven
valkand deckarforfattare. Hon har publicerat facklitteratur och popularvetenskapliga bocker
som Dialektisk beteendeterapi vid emotionellt instabil personlighetsstérning (2002) Vem dr det
som bestimmer i ditt liv (2004), Tillsammans(2007) och Mindfullness i hjdrnan (2009).

68 Damasio(2011), s 3.

69 Svenska Akademiens Ordbok, www.saob.se (anvdand den 14 11 2011).
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bristande sadant eller rent av sjukdomstillstand. Inte undra pa att vi ar
utelamnade till var omedvetna subjektiva uppfattning, huruvida vi gér en
dualistisk, holistisk monistiskt eller materialistisk monistisk tolkning pa
svenska. Men det ar inte bara 6versattningen som gor att man tolkar Damasio

som materialist, vilket Haag beskrev ovan.

Aterigen ar det den positiva syntesen mellan neurovetenskap och psykoanalys
som mildrar klyvningen mellan psyke och soma, men vi anar att
motsittningarna finns inom naturvetenskapens specialiserade discipliner. Ar
2000 bildades Neuropsychoanalysis, som dr en organisation tillika tidskrift som
genomfor arliga kongresser runt om i varlden, varav den 2002 i Stockholm.”?
Sammanslutningen verkar for ett interdisciplinart samarbete mellan
vetenskapsfalten psykoanalys, neurovetenskap, psykologi och psykiatri.
Damasio lar inga i tidsskriftens vetenskapliga referensgrupp.’!

Aven om samarbetet tycks fruktbart verkar det inte vara helt friktionsfritt i

Sverige. Foljande citat fran Crafoord och Matthis antyder problematiken:

Kanske star vi nu infér en ny epok for psykoanalysen som ju i Sverige haft sina
argaste vedersakare bland mindre 6dmjuka neurovetenskapare dn Antonio
Damasio.”2

Antonio Damasio uttrycker det manga psykoanalytiker ldnge uttryckt, ndmligen
att psyket ar oskiljaktigt fran kroppen. [- - -] Det ar oerhort tillfredsstallande.
Daremot upplever jag att det ar trogare inom psykiatrin, dar ar man tyvarr inte
lika mottaglig for detta synsatt.”3

Det verkar sdledes som om psykoanalysen fatt mothugg bade fran
neurovetenskap och psykiatri, och om vi paminner oss Heiligs mail fran kap
9.2 ovan: "ett gang glada psykoanalytiker...” kan man latt fa intrycket att
humanvetenskapen férringas av naturvetenskaparna pga. formodad okunskap
- att humanisten inte har mojlighet att ta till sig komplexa resonemang som
naturvetaren for. Eller ar det helt enkelt sa att trots samarbete mellan
humanvetenskap och naturvetenskap, och att forskningsfronten ar

framflyttad, sa ar naturvetenskapen inte riggad for att forklara medvetandet

70 NPSA. (u.d.). Neuropsychoanalysis - Building Bridges Between Psychoanalysis, Neuroscience,
Psychology and Psychiatry. Himtat fran http://www.neuropsa.org.uk

71 Matthis, s 14.

72 Crafoord

73 Eva Nordin, “Stort intresse for sambandet mellan psyke och kropp, intervju med Iréne
Matthis,” Ldkartidningen Hafte 9 (2004): 755.
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anda, utan "fronten” har flyttat sig for att befinna sig mellan psykiatri och

neurofysiologi?

John Swedenmark efterlyser mer helhetstankande fran de reduktionistiska
naturvetenskapliga perspektiven nar han recenserar boken Hjdrnan och den
inre vdrlden av Mark Solms, huvudmotorn i sammanslutningen
Neuropsychoanalysis. Men Swedenmark lovordar de viktiga narmandena som

gjorts mellan neurovetenskap och psykoanalys och avslutar sin recension:

Gissningsvis ha den teoretiska eftertanken blivit eftersatt pa grund av pur
upptackargladje. Snart nog kommer neuropsykoanalytikerna att inse att den
psykiska apparaten inte alls "ar en naturlig del av naturen bland andra’. Och da
satter aterféreningsfesten igang pa allvar.74

Lakarna Jorgen Malmquist och Christer Petersson ansluter sig till John
Swedenmarks uppfattning i deras artikel Psyket som férsvann - eller
Helhetssynen som plattade till patienten dar de problematiserar begreppet
helhetssyn som de menar varit honnérsord inom medicinsk tillampning under
en lang tid. De diskuterar olika anvandningar av begreppet och vander sig

emot det satt dar helhetssynen i betydelsen materialistisk monism:

Vi ar kritiska till en helhetssyn som helt vill upphava distinktionen mellan
kroppsligt och sjalsligt, vi anser att en sddan syn oftast ar uttryck for en
biologisk reduktionism. Vi ger exempel pa hur psyket inom en sddan ram
reduceras till neurobiologi, vilket skapar utrymme fér avhumanisering och
medikalisering.”s

Vi atervander till fysikern Ulf Danielsson och hans tankar om att sokandet efter
medvetandets existens inte behover vara en naturvetenskapligt meningsfull
fraga. Enligt Kuhns teorier om vetenskapliga revolutioner ar det ett
forparadigmatiskt synsatt da man anser ett falt ovetenskapligt. Danielssons
tanke antyder att faltet inte ar redo att vara vetenskapligt annu - men inte att
det maste forbli sa. De tidiga faserna inom de flesta vetenskaper karaktariseras
av en standig kamp mellan olika varldsuppfattningar och till synes oférenliga
satt att uppfatta varlden och bedriva vetenskap i den. Enlig Bourdieu ar det
olika falt som tranger in pd varandras omrade, med olika socialt kapital och

habitus som tdavlar om samma arena, men med olika spelregler, vilket jag

74 John Swedenmark, “Den nedgrdavda yxan har gjort underverk,” Géteborgs-Posten, 2005-10-
05: 64.

75 Jorgen Malmquist och Christer Petersson, “Psyket som forsvann- eller den tillplattade
patienten,” Ldkartidningen 102, no. 38 (2005): 2640-2645.
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diskuterade i kapitel 9.3 ovan. Enligt Kuhn ar det i normalvetenskap det
radande paradigmet som avgor vilka kriterium pd problem som har en l6sning
och alla andra typer av problem avfardas som metafysiska eller for
komplicerade eller ndgon annans uppgift. Teorier som kan paverka de regler
som styr utévandet av normalvetenskap bemots alltid med motstand och
kritik. Aven om vi inte hittar anomalier, s3 4r 6kningar av olika teoriversioner
enligt Kuhn ett tecken pa en krissituation, som om den Ioper till sin grans,

resulterar i ett paradigmskifte.

9.5. Paradigmskifte?

Damasio uppfattas bade som neurobiologisk forskare och medvetandefilosof.
Hans bocker utgar ifran biologi och neurologi, med forklaringar som malas upp
med hjalp av kraftfulla metaforer. Detta leder till, enligt min mening, att
resultatet blir djupt filosofiskt. Ta exemplet med hur han forklarar vad

medvetandet 4r med utgangspunkt fran vilka delar av hjarnan som arbetar:

Den ultimata medvetenheten uppstar frdn [...] olika omraden i hjarnan
samtidigt och inte i ndgot enskilt omrade, ungefir pa samma sétt som
framférandet av en symfoni inte har sitt ursprung ifran en enskild musikers
arbete eller i en viss sektion i orkestern. Det markliga med de dvre regionerna
av ett »medvetandeframférande« dr den patagliga franvaron av dirigenten
innan framforandet borjar, men allteftersom framférandet fortskrider, uppstar
eller fods en dirigent. For alla syften och &ndamal leds nu orkestern av en
dirigent, men i det har fallet har framférandet skapat dirigenten - jaget - inte
tvdrtom. Dirigenten har satts samman av kdnsloférnimmelser och av en
berattande hjarnenhet, men det faktum gor inte dirigenten mindre verklig.
Dirigenten existerar onekligen i vart sinne och vi har inget att vinna pa att
avfarda detta som en illusion.”6

Sjalv kdnner jag igen mig som barn - da musiken spelade hogt, vackert och
muntert, med en dirigent, mitt jag, som undan fér undan gjorde entré, skapade
ordning och socialiserade mig, men som samtidigt stimde ner musiken nagra

tonarter i moll. Han fortsatter:

Att ge uppbyggnaden av det medvetna sinnet en plats i biologins och kulturens
historia mojliggor ett forenande av den traditionella humanismen och den
moderna vetenskapen, med resultatet att manniskans vardighet inte bara
bevaras utan bekréftas pa nytt nar neurovetenskapen utforskar ménskliga
upplevelser inom psykologins och genitikens fascinerande varldar.””

76 Damasio (2011), s 25.
77Ta.a,s 31.
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Och pa ett annat stélle:

Jag anar att en god del av oklarheterna kring hur kénslotillstand uppkommer
ur hjarnan kan harledas till ett forbiseende ifraga om hjarnans djupgaende
forankring i det kroppsliga’8

Gabriellas Hakanssons citat i kap 9.1 far oss att forsta att Damasio ar en
brobyggare - en 6verskridare. Han var ju ocksa, som vi tidigare konstaterat,
med i bakgrunden av Neuropsychoanalysis. Enligt Kuhn ar skapandet av
speciella tidskrifter, inrattande av foreningar for specialister och krav pa en
speciell plats i utbildningen vanligt i samband med en grupps forsta
accepterande av ett gemensamt paradigm.’® Med tanke pa bildandet av
Neuropsychoanalysis och att Damasios bocker finns med i
utbildningssammanhang sa bor ett paradigmskifte skett gillande kdnslornas
entré i den det biologiska skapandet av ett medvetande. Det visar sig forst nar
den artikulerade kunskapsmassan i form av vetenskapliga larobocker,
populariseringar och filosofiska verk refererar till Damasios teorier som fakta.
Det kan ocksa vara svart att avgora om ett paradigmskifte skett eftersom Kuhn
pekar pa en oforenlighet mellan for- och efterrevolutionara traditioner av
normalvetenskap: den nya inforlivar mycket av de gamla traditionernas
vokabular och apparatur, men nu med ny inneboérd och tillampningar. Av min
analys hittills bor det ha framkommit att Damasios ramverk om hur jaget
uppstar dnnu ar i ett forparadigmatiskt, turbulent skede men att beskrivningar
av medvetandets kopplingar till kropp och kanslor redan har natt ett stadium
av bekraftad, oemotsagd vetenskap. Det kan ytterligare exemplifieras med
Claes Ekenstams "Den kdnnande manniskan”, dar han idéhistoriskt beskriver
utvecklingen fran Upplysningen till idag nar kdnslor och upplevelser tillskrivs
en storre betydelse dn da. I sin essa refererar Ekenstam bl.a. till Damasios bada

bocker Kdnslan av att leva och Descartes misstag.8°

Men om da Damasios tankegods har fatt faste i Sverige, varfor har inget
skett pa sjukhusen? Eller har det gjort det? Alla pratar om omvardnad och
holistiska grepp. Nyligen skapades regionala cancercentra pa regeringens
direktiv, som ska borga for helhetsperspektiv och att patienten satts i centrum.

Anda4 skapar institutioner, den ménskliga faktorn och den allestides

78 Damasio (2011), s 42.
79 Kuhn, s 29ff.
80 Ekenstam
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narvarande resursbristen problem med troghet, ibland likgiltighet eller varre.
Jag har sett exempel pa prestige och protektionalism med den egna Kkliniken
och personliga anseendet som gar fore patienters behov av helhetsvard fler
ganger an jag vill komma ihag.

Sven Carlsson, professor i psykologi vid Goteborgs universitet, intervjuades

i en artikelserie som Svenska Dagbladet hade 2005 pa temat psykosomatik:

Sven Carlsson har arbetat med psykosomatik sedan borjan av 1970-talet och
tycker att det gér trogt med helhetssynen inom varden. - Folk héller med om
att det later bra, men sedan sitter man 1 alla fall fast 1 det uppdelade
tankandet. Det finns ett motstand i forsakringssystemet, vi har
sjukskrivningsregler som upprétthaller distinktionen mellan det fysiska och
det psykiska pa ett valdigt effektivt sdtt. Men viljan finns. Och det vi har
utvecklat 1 Goteborg ér inte bara ord, utan praktisk tillampning av
helhetssyn.*’

Har satter Carlsson fingret pa en 6m punkt. Gamla synsétt lever kvar lange!

Artikelserien vackte mycket respons och Svenska Dagbladet publicerade
nagra inldgg den 18 augusti samma ar med ingressen ”"Asiktstendensen ar
tydlig: Vi maste ta relationen kropp och sjal pa allvar, hur komplicerad den an
ar.” Ett axplock ur responsen talar sitt tydliga sprak:82

Laste er nya serie om psykosomatik, och forundras éver att det fortfarande ofta
ska vara sa svart att for skolmedicinen se att det inte gar nagon rak skiljelinje
mellan kroppsligt och sjalsligt - de hanger ihop och ar en férutsattning for
varandra.[...] Som ST-ldkare (= under specialistutbildning) i allmdnmedicin
slogs jag tidigt av hur manga patienter med denna typ av ofta svara besvar som
vi inte kan hjilpa med vara 'vanliga’ medicinska kunskaper. Frustrerande bade
for patient och ldkare! Om vi sd ar duktiga och 'ser’ manniskan sa tar tyvarr
inte heller den kraftigt nedrustade psykiatrin emot dessa patienter (Sandra af
Winklerfelt, ST-ldkare)

Som ldkare kan jag konstatera att det verkligen inte ar alla patienter som
accepterar att deras fysiska symtom kan bero pa psyket/sjalen. Samtidigt har
den 'vanliga’ sjukvarden mycket att lara av dem som arbetar med
psykosomatiska fragestallningar och behandlingsalternativ. (Ulrika Lofmark,
lakare).

Jag sluter mig till att det dr bade ldkare och patienter som lever kvar i gamla
forestdllningar av cartesiansk dualism. Det paradigmskifte vi konstaterat inom
vetenskapen, dir man nu accepterar att kropp, medvetande och kanslor

hanger ihop, har dnnu inte spridit sig till samhallets alla skikt och dndrat vart

81 Maria Bang, “Liakande samtal ger kortare sjukskrivning,” Svenska Dagbladet, 2005-16-08.
82 Svenska Dagbladet, “Vaga se verkligheten ur manga perspektiv,” Svenska Dagbladet, 2005-
18-08.
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generella synsatt. Samtidigt som institutioner inte dndras i en handvandning -

vare sig det galler utbildning eller socialférsakringar.

10. Diskussion av resultatet

Vi tycks befinna oss i ett turbulent gransland dar psyke och soma narmar sig
varandra, och den traditionellt humanvetenskapliga disciplinen Psykologi
haller pa att smalta samman med naturvetenskaplig Neurologi. Ett
paradigmskifte verkar ha dgt rum nar det galler kdanslor berattigande inom
naturvetenskapen i forklaringsmodeller om medvetandet. Svenska
recensenter och skribenter har inte gatt i braschen for detta skeende, utan
snarare reagerat pa faktum. Den nu 20-ariga sammanslutningen
Neuropsychoanalysis, det oproblematiska mottagandet av Descartes misstag
hos svenska recensenter samt referenser och anvandandet av Damasios
bocker som kurslitteratur, tyder pa att vi nu dven i Sverige lever i ett
naturvetenskapligt paradigm dar det ar vedertaget att kropp och kanslor har
paverkan och interagerar med medvetandet. De uppsatser jag hittat visar
ocksa pa att Damasios tankar haft inflytande inom svenska akademiska
kretsar.

Ddremot vittnar stridigheterna kring vad som borde namnas eller skulle
kunna vara meningsfulla vetenskapliga fragor, i samband med Damasios andra
bok Kdnslan av att leva, om att kampen fortfarande ar i full gdng mellan olika
vetenskapliga falt om hur ett jag skapas, uppratthalls och férandras i vart
medvetande. Skillnaden pa mottagande mellan de olika falt som recensenten
tillhor, far vi se i ljuset av det radande paradigmet och stridigheten av nya
paradigm. Icke-akademikerna, representerad av kulturskribenterna, ar
positiva och fascinerade av Damasios tankegangar, oavsett om det ar hans
teorier av neurologisk karaktar, eller hans mer sociologiskt/filosofiska idéer
som beaktas. Men diar Damasio utmanar normalvetenskapen med sitt
teoribygge om jagets uppkomst, kommer foretradare for olika falt in och
attackerar de omraden de sjalva beharskar. Och foretradare for samma
vetenskapliga falt som Damasio ursprungligen tillhor (neurologi), soker i
stallet uppratthalla sitt eget kapital och stéra Damasios habitus.

Denna kritik ar inget som icke-akademikerna delar. Orsaken kan vara

normalvetenskapens specialiserade, djupgaende och omfangsrika innehall,
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vilket forsvarar forstaelsen for lekman och saledes exkluderar ett
popularvetenskapligt deltagande i den specifika debatten. Det som tilltalat
icke-akademiker som tagit del av Damasios tankegods, formodar jag dr hans

humanistiska, generella och faltovergipande idéer.

Mitt antagande ar att Damasios humanistiska idéer om hur dagens medicinska
utdvande skulle kunna férbattras med en syn pa manniskan som en organism
dar bade kropp, medvetande och kanslor kopplas ihop, dar psyke paverkar
soma och vice versa, fatt genomslag i akademiska kretsar, men dnnu inte
genomsyrat medicinsk daglig praxis. Betraktar vi skolmedicinen och allmédnna
forestallningar ser vi att detta paradigmskifte inte slagit igenom pa alla nivaer i

vart samhalle. Varken lakare eller allmédnhet verkar anammat idéerna fullt ut.

11. Avslutning

Arbetet med att kartlagga receptionen av Damasio i Sverige samtidigt som min
kunskap om Damasios tankegods 0kat, har varit fascinerande och
tankevackande. Ansatser for kognitiv forskning som baseras pa Damasios
idéer dar man tittar narmare pa body image®3 problematik vid amputeringar,
implantat av lever/hjarta/lungor eller rekonstruktioner vid svar cancer skulle
jag tycka vara intressant att folja. Eller att hitta forklaringsmodeller p&, och
genomfora underokningar av psykopaternas kanslomassiga otillgdnglighet i

granslandet mellan psyke och soma, tagna fran Damasios teorier.

Ur ett idéhistoriskt perspektiv dr kognitionsvetenskapens
tvirvetenskapliga natur spannande. Ar det méjligt att generera, eller fér den
delen definiera kunskap nar sa olika falt som filosofi, psykologi,
neurovetenskap, datavetenskap, lingvistik och antropologi studerar det
manskliga tinkandets natur? Och spanningarna mellan specialdiscipliner och
populdrvetenskap - gar det att ytterligare bena ut orsakssamband som 6kar

forstaelsen for maktforhallanden mellan sanningsforetradare?

En fragestallning jag inte kunnat fordjupa mig i, ar hur olika synen verkar

vara pa begreppet helhetsperspektiv i de texter jag studerat. En analys av

83 Body image ar den term Damasio anvander for att beskriva kroppens artificiella
representationer i hjarnan vilket medvetandegors, dels genom att den for vidare information
ifran sensoriska system och inre organ till hdgre nivaer, dels anvénds vid valsituationer som
imaginar test for hur olika val skulle upplevas i kroppen.
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vilken betydelse begreppet har utifran olika anviandningsomraden, t.ex. inom
varden och allmanheten, kan ge intressanta insikter i hur olika falt och

intressen verkar.

Sjalv kan jag tdnka mig att fortsatt diskutera varfor det vetenskapliga
paradigmskifte denna uppsats pekar pa, inte verkar na ut i svensk sjukvard.
Att utga fran Kuhns och Bourdieus teorier och férdjupa problematiken genom
Foucaults diskursanalys pa svensk sjukvard ur ett cancervardperspektiv skulle

kunna ge en intressant utblick.

Kallforteckning

Abrahamsson, Orjan, 2002:“Fascinerande om medvetandets gta.” Ostgéta
Correspondenten 6.7.2002.

— 1999: “Att vara fornuftig ar hogst oférnuftigt.” Arbetarbladet, 17.11.1999.
Bdng, Maria, 2005:“Lakande samtal ger kortare sjukskrivning.” Svenska
Dagbladet, 16.8.2005.

Bartfai, Aniko,2001: “Hur medvetandet uppstatt.” Psykolog Tidningen Hafte
11:24-25.

Baruch Spinoza (1632-1677). www.friesian.com/spinoza.htm (hdmtat 2012-
01-22).

Bergsten, Staffan, 2000: “Vi tanker med kdnslorna.” Westmanlands Iéns tidning,
20.1.2000.

Bolinder, Jean, 2002: “Om var medvetenhet.” Skdanska Dagbladet, 6.7.2002.

Bourdieu, Pierre, 1992: Texter om de intellektuella: en antologi. Editerad av
Donald Broady. Oversatt av Mats Rosengren. Stockholm: B. Ostlings
bokférlag Symposion.

Bowler, Peter ], och Iwan Rhys Morus, 2005: Making Modern Science: a
historical survey. Chicago & London: The university of Chicago press.

Crafoord, Clarence, 2000: “Hjarnan bakom det psykoanalytiska tdnkandet.”
Divan héafte 3/4: 77-78.

Dahlgren, Stellan, och Anders Florén, 1996: Frdga det forflutna. En introduktion
till den moderna historieforskningen. Lund: Studentlitteratur AB.

Damasio, Antonio. Google Scholar.
http://scholar.google.se/scholar?hl=sv&q=damasio-
a&btnG=Sok&as_ylo=&as_vis=0 (hamtad 2011-12-08).

Damasio, Antonio R, 1996: Decartes' error: Emotion, reason and the human
brain. London: Papermac, (1994 1a edition).

— 1999: Descartes misstag: Kdnsla, fornuft och den mdnskliga hjdrnan.
Oversatt av Per Rundgren. Stockholm: Bokforlaget Natur och Kultur.

— 2002: Kdnslan av att leva. Kroppen och kénslornas betydelse for
medvetenheten. Oversatt av Bjorn Nilsson. Stockholm: Bokférlaget Natur
och Kultur.

— 2003: Pd spaning efter Spinoza. Glddje, sorg och den kdnnande hjdrnan.
Oversatt av Bjérn Nilsson. Stockholm: Bokférlaget Natur och Kultur.



43 (47)

—  2010: Self comes to mind: Constructing the human mind. New York:
Pantheon Books.

—  2011: Du och din hjdrna. Sd skapar hjdrnan ditt medvetande. Oversatt av
Elsie Formgren och Sten Sundstrém. Sundbyberg: Pagina Forlags AB/
Optima Forlag.

Danielsson, Ulf, 2000: “Medvetandet - gata eller onodig hypotes?” Svenska
Dagbladet, 27.3.2000.

Claes Ekenstam, 2007: “Den kdnnande manniskan,” i Mdnniskobilder - tio
idéhistoriska studier, editerad av Claes Ekenstam och Per Magnus
Johansson. Stockholm: Gidlunds forlag.

Eriksson, Hakan, 1997: “Inlagg:Fornuftet ar beroende av kanslan.” Dagens
Nyheter, 11.7.1997.

Fagius, Jan, 2002: “Sjdlvgod text om manskligt medvetande.” Ldkartidningen
Hafte 35:3443.

Fokus. “Nagra viktiga samtida medvetandefilosofer.” Fokus, 04 2011: 43.

Gardenfors, Peter. 2001: “Varfor behover vi egentligen kdnslor?” Svenska
Dagbladet, 1.7.2001.

Gottfries, CG, 2001: “Damasios misstag.” Forskning & Framsteg hafte 5: 37-39.

Gronvall, Anders, 2002: “Livsviktiga kadnslor.” Juristtidningen, 19.11.2002.

Haag, Anders, 2002: “Jaget vaxer fram ur kroppen.” Svenska Dagbladet,
15.7.2002.

— 2000: “Kéansla och fornuft pa modet.” Svenska Dagbladet, 30.3.2000.

Héakansson, Gabriella, 1999: “Descartes tankefel.” Svenska Dagbladet,
1.11.1999.

Heilig, Markus, 1999: “Forord.” I Descartes misstag, av Antonio Damasio, s 9-
11. Stockholm: Natur & Kultur.

—  2011: Mail RE:Damasios reception i Sverige, personlig korrespondens
19.12.2011.

Hilledal, Gunnar, 1999: “Rumphuggen syn pa manskliga existensen.”
Jonképingsposten, 16.11.1999.

Keill, Peter Hanns, och Ellen Judy Wilson, 1996: Encyclopedia of the
Enlightment. New York: Facts on File.

Kuhn, Thomas S, [1962, 1970] : De vetenskapliga revolutionernas struktur, 2a
upplagan, évers. Orjan Bjéorkhem. Stockholm: Thales, 1992.

Malmquist, Jorgen, och Christer Petersson, 2005: “Psyket som forsvann- eller
den tillplattade patienten.” Ldkartidningen 102, nr. 38:2640-2645.

Matthis, Iréne, 1999: “Férord.” i Descartes misstag, av Antonio Damasio.
Stockholm: Natur & Kultur.

Nilsonne, Asa, 2009: Mindfulness i hjdrnan. Stockholm: Natur & Kultur.

— 2011: “Medvetandet ar en del av kroppen.” Bokfokus; Modern
Psykologi 2:10-11.

Nordin, Eva, 2004: “Forstaelsen av emotioner och kénslor viktigt for hela
patienten.” Ldkartidningen Hafte 9:754-755.

Nordin, Eva, 2004: “Stort intresse for sambandet mellan psyke och kropp,
intervju med Iréne Matthis.” Ldkartidningen Hafte 9:755.

NPSA. Neuropsychoanalysis - Building Bridges Between Psychoanalysis,
Neuroscience, Psychology and Psychiatry. http://www.neuropsa.org.uk.

Psykologkonsulterna. Vad dr skillnaden mellan psykolog, psykiater och
psykoterapeut.



44 (47)

http://www.psykologkonsulterna.se/blogg/2009/01/vad-ar-skillnaden-
mellan-psykolog-psykiater-och-psykoterapeut/.

PubMed. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=damasio%?20a (hamtad
9.12.2011).

Ronngvisth, Kerstin, 1999: “Vackert skrivet om Descartes.” Gefle Dagblad,
22.12.1999.

Simonsson, Per, 1996: “Som mormor sa: kropp och sjal hor ihop.” Sydsvenska
dagbladet, 13.1.1996.

Smedler, Ann-Charlotte, 2000: “Kropp och sjal oupplosligt forenade.”
Psykologtidningen Hafte 1: 18-19.

Swedenmark, John, 2005: “Den nedgravda yxan har gjort underverk.”
Géteborgs-Posten, 10.5.2005.

Svenska Akademiens Ordbok. www.saob.se (hamtad 2011-10-05).

Svenska Dagbladet, 2005: “Vaga se verkligheten ur manga perspektiv.”
Svenska Dagbladet, 18.8.2005.

Weston, Marta Cullberg, 2012: “Han revolutionerar var syn pa kanslor.” MCW.
http://www.enigma.se/cullbergweston/artiklar/damasio.htm (hamtad
2012-01-10).

—  2003: “Pa spaning efter Damasio.” Psykologtidningen 12-13: 4-7.

Wikipedia. Pierre Bourdieu. http://sv.wikipedia.org/wiki/Pierre Bourdieu
(hdmtad 2012-02-07).
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[ nedanstaende tabell dterfinns sambandet mellan recensioner, bocker och
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12.2. Kursbocker

Foljande kursbocker ar ett utdrag ur en lang ifran heltackande s6kning pa

Google:

Kursbok Descartes misstag:

Stockholms universitet Psykologiska institutionen Kognition (7.5 hp)
for PAO T1 HT 2011. Masterutbildning.

Hogskolan i Gidvle. KONSTBASERAT LARANDE OCH HALLBAR
UTVECKLING, 30 hp. Grundutbildning

Goteborgs Universitet, institutionen for pedagogik och didaktik
forskarutbildningen. Neurodidaktik: Undervisning och larande pa
neurovetenskaplig grund. 15 hp. Forskarutbildning.

Linkdpings universitet (LiU) Institutionen for Kultur och
Kommunikation (IKK)Nationellt centrum fér utomhuspedagogik, NCU,
Magisterutbildning.

Karolinska Institutet, Lakarutbildningen, kursmoment psykiatri.

Grundutbildning

Kursbok Kdnslan av att leva:

Lunds Universitet. Rehabiliteringspedagogik och neuropsykiatriska
diagnoser, 10 hp. Fristdende kurs

Goteborgs universitet Institutionen for historiska studier: Karlek, sorg
och fruktan, 7,5 hp. Orienteringskurs

Utbildningen i Basal Kroppskdannedom. Fortutbildning fér
sjukgymnaster, avgiftsbelagd. Se aven
http://www.sahlgrenska.se/SU/Omraden/2/Verksamhetsomraden/Ps
ykiatri-Psykos/Gammalt/Na-Ut-teamet/Basal-Kroppskannedom/

Kursbok Du och din hjdrna:

SAHLGRENSKA AKADEMIN: FYS041, Kroppsmedvetandetraning och

sensomotoriskt larande i fysioterapi, 7,5 hp. Masterprogram



