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Syfte: Studiens syfte har varit att undersoka om intensiv lastraning har nagon effekt pa
aspekter av arbetsminnet hos deltagarna. Ett annat syfte var att ta reda pa hur deltagarna
uppfattade lastrdningen och vilken effekt de tyckte att den hade.

Teori: Den foreliggande uppsatsen har sin bakgrund i den omfattande forskning som visar pa
sambandet mellan arbetsminne och lasning. Uppsatsen ar skriven utifran tva teoretiska
perspektiv. A ena sidan ett kognitivistiskt perspektiv med utgangspunkt i aktuell forskning
kring manniskans arbetsminne. A andra sidan ett sociokulturellt perspektiv med den centrala
tanken att manniskans larande &r beroende av den sociala och kulturella kontext som hon
praglas av.

Metod: Studien ar en fallstudie med fyra elever pa en hogstadieskola. Metoden har formen av
en interventionsstudie. Ansatsen ar kvalitativ och empiri har hamtats fran tre hall: intervjuer,
faltanteckningar och tester. Eleverna har under fem veckor dagligen fatt lastraning. Efter varje
lastillfalle har noteringar gjorts i en lasjournal. Eleverna har intervjuats och testats i borjan av
lastréaningen och efter att lastraningen avslut

Resultat: En av de fyra deltagande eleverna visade en tydlig forbattring nér det gallde
ordavkodning. Samma elev visade ocksa forbattrade resultat pa testen som avsag att mata
styrd uppmérksamhet och auditivt arbetsminne. Den andre eleven som fullfoljde
lasttraningsprogrammet visade ingen forbattring pa nagon av testerna. Bada eleverna som
fullfoljde lastraningsprogrammet hade uppfattningen att deras ordavkodning hade forbattrats
och de var positiva till lastraningen. De kunde inte géra nagon bedémning om huruvida deras
formaga till koncentration paverkats.

Tva av de fyra eleverna som borjade lastraningsprogrammet avbrot.



Forord

Sa ar da 2011 till anda och arbetet med uppsatsen har satt sin pragel pa hela aret. Forst med
intensiva litteraturstudier, darefter genomférandet av den dagliga lastraningen, till sist det
hektiska arbetet med att sammanstalla materialet till en uppsats. Inte minst nar elever avbrot
lastraningen var jag pa vag att avblasa hela projektet med uppsatsen. Det ar sjalvklart med
lattnad som jag avslutar arbetat med uppsatsen. Icke desto mindre — det &r med viss sorg som
jag lamnar detta spdnnande forskningsfélt; denna mérkliga aktivitet som méanniskan agnar sig
at nar hon laser och det komplexa samspelet som maste till i den ménskliga hjarnan for att
lasningen ska fungera!

Jag skulle vilja rikta ett varmt tack till alla de som hjalpt mig i mitt arbete med denna uppsats.
Forst och framst tack till de elever som troget kom varje dag under flera veckors tid och
kampade med l&straningen.

Speciellt tack till Malin Helldén, bibliotekarien pa skolan, som talmodigt plockade fram
bocker som skulle passa till var och en av de elever som tréanade lasning med mig.

Tack till Mona Holmaqyvist, min handledare, som fanns till hands speciellt pa slutet under de
hektiska sista juldagarna da uppsatsen skulle bli Klar.

Till sist ocksa tack till min man som talmodigt levt med denna uppsats under hela det senaste
aret.

Anita Enerskog
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1 Inledning

I de flesta larares dagliga verksamhet ar elevers koncentrationssvarigheter nagot
som de pa olika satt maste forhalla sig till. Formagan att lara forsamras
naturligtvis dramatiskt, eleverna far inte sallan las- och skrivsvarigheter och det
uppstar svarigheter i elevernas formaga till samspel med andra elever. Under de
senaste tjugo aren har kraven pa sjalvstyrning okat kraftigt. Skolbarn forvéntas
planera, fullfélja och ta ansvar for sitt arbete. Barn och unga maste fungera i en
komplex vardag dar man maste vara flexibel. Vi hanterar mobiltelefoner och
datorer samtidigt som vi deltar i olika andra aktiviteter. | skolan vandrar elever
mellan olika gruppkonstellationer och styr sitt beteende tillsammans med andra i
komplexa sociala situationer (Fleischer & Merland, 2008). En del har sa stora
svarigheter att styra uppmarksamhet och beteende att de fatt diagnosen AD/HD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) eller ADD (Attention Deficit Disorder)
. Risken for elever med uppmarksamhetsstérning att misslyckas i skolan ar stor.
Enligt en studie som ett forskarteam fran Karolinska Institutet genomfort (
Ginsberg, 2010) 40% av de langtidsdémda pa Norrtéljeanstalten en obehandlad
AD/HD. | studien hade samtliga de som fatt diagnosen AD/HD ocksa en
drogproblematik. De ar angelédget att vi som arbetar i skolan soker olika végar att
arbeta med elever med en arbetsminnesproblematik.

Under de senaste trettio aren har det pagatt en intensiv forskning kring
koncentration, uppmarksamhet och arbetsminne. Pa senare ar har ett sétt att arbeta
med koncentrationssvarigheter varit olika typer av datorprogram som Robomemo
Minneslek och Neurofeedback. Det &r kostsamma program och det &r annu ovisst
om programmen har langsiktig effekt for larande i skolmiljo. Lasprocessen ar en
aktivitet som stéller stora krav pa koncentration och darmed pa arbetsminnet. Det
ar vanligt att personer med koncentrationsproblem ocksa har ls- och
skrivsvarigheter (Kadesjo, 2008, Hgien och Lundberg 1999). Genom intensiv
lastraning kan man forbattra ordavkodning och lasflyt (Ljunggren, 2010). Fragan
som den har studien staller & om lastraning aven kan forbattra formagan till
koncentration hos deltagarna .



2 Syfte och problemformulering

2.1 Syfte

Syftet med den har studien &r att undersoka vilken effekt intensiv lastraning har pa
koncentrationsformagan hos deltagarna. Ett annat syfte ar att undersoka hur
personerna som deltar i studien uppfattar lastraningen och hur de upplever
lastraningens effekt pa koncentrationen.

2.2 Problemformulering

o Pavilka satt paverkas deltagarnas prestationer i test som avser att méata
arbetsminne?

o0 Hur uppfattar personerna som deltar i studien lastraningen och dess effekt pa
koncentration?

3 Teoretiskt perspektiv

Specialpedagogiken har historiskt sett sina rotter i ett psykologiskt-medicinskt
perspektiv med fokus pa individen och har utgatt fran en vilja att ge barn och
ungdomar med olika utgangspunkter lika méjligheter till en god start i livet. Ett
annat perspektiv som paverkat specialpedagogiken &r det utbildningssociologiska
perspektivet. Detta har ofta utmynnat i kritik av skolan och av specialpedagogiken
i sig (Bjorck-Akesson & Nilholm, 2007). Specialpedagogiken har utvecklats mot
att bli en tvarvetenskaplig disciplin dar perspektiv och teorier fran psykologi,
filosofi, biologi, sociologi och didaktik méts och bryts mot varandra i diskussionen
kring den komplexa verklighet som skolan utgér (Fischbein, 2007).

Den har studien hamtar sina perspektiv fran tva olika hall. Inledningsvis var
avsikten att utga fran ett rent kognitivistiskt perspektiv. Studien skulle framst
behandla koncentration och arbetsminne och da ocksa lasforskning med
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psykologiska och biologiska implikationer. Men allteftersom arbetet med studien
fortskred blev det uppenbart att det kognitivistiska perspektivet inte rackte for att
forklara studiens utveckling. Det blev nddvéndigt att komplettera med ytterligare
ett synsétt. Jag valde da att soka forklaringsmodeller inom det sociokulturella
perspektivet dar man lagger tonvikten pa larandet som en del i ett socialt samspel
manniskor emellan.

3.1 Det kognitivistiska perspektivet

Kognitivistisk teori gar tillbaka till den schweiziske forskaren Jean Piaget (1896-
1980) som bdrjade som biolog, och sedan intresserade sig for den nya vetenskapen
psykoanalys. Han sysslade ocksa tidigt med intelligenstestning vid
Binetlaboratoriet i Paris. Dar tyckte han sig se monster i de fel som barnen gjorde
som han kopplade samman med deras kognitiva utveckling. Piaget har byggt upp
ett omfattande teoribygge kring manniskans intellektuella utveckling. Det
kognitivistiska perspektivet koncentrerar sig alltsa pa individens kognitiva
utveckling i samspel med omgivningen. Piaget ségs ha en konstruktvistisk syn pa
larande dar barnet aktivt konstruerar sin kunskap. Barnet reviderar gammal
kunskap nar det fatt nya insikter (assimilation) eller andrar sitt tankande
(ackomodation) i anpassning med verkligheten. Piagets teorier har inte statt
oemotsagda. Framst har han kritiserats for att han forbisett vikten av spraket och
det sociala samspelet da barn lar (Evenshaug & Hallen, 1992 ).

3.2 Det sociokulturella perspektivet

Det sociokulturella perspektivet har hamtat inspiration fran Lev. S. Vygotskijs
(1896-1934) teorier. Vygotskij ansag i likhet med Piaget att individen &r aktiv i sitt
larande. Vygotskij menade att barnet féds med bara ett litet antal mentala
funktioner. Men den kultur som barnet véxer upp i utrustar det med de kognitiva
funktioner som det behdver for att klara sig effektivt . Vygogskij ansag att
maéanniskans tankande ar sociokulturellt betingat och att kognitionens utveckling
inte alls &r universell och foljer bestdmda monster. | samband med detta blir
kommunikationen, spraket och det sociala samspelet de mekanismer som utvecklar
individens tdnkande. Begreppet: “den proximala utvecklingszonen” &r centralt hos
Vygotskij. Barnet lar bast om larandet utgar fran den niva dar det befinner sig och
om omgivningen stottar barnet i sitt kunskapsinhamtande. | stodet fran
omgivningen ar kommunikation och sprakanvéandning centralt (Evenshaug &
Hallen, 1997).



I Sverige &r det Roger S&ljo som skapat begreppet socio-kulturellt perspektiv och
utvecklat dess teorier. En huvudtanke hos Saljo ar att ménniskans kunnande och
beteende &r resultatet av en historisk och kulturell utveckling som férmedlats
mellan manniskor i interaktion, dar spraket ar centralt. Det ar da viktigt, menar
Saljo, att manniskans kunskaper och fardigheter inte ses som resultatet av en
biologisk utveckling av hjarnan utan i relation till det ménskliga samhéllets
utveckling. Larandet &r ocksa situerat. Detta innebar att det som en individ lar sig
ar beroende av sin sociala och kulturella milj6. Ett barn som vaxer upp i en miljo
med mycket bocker och litteratur antas ha lattare att till sig skriften &n ett barn som
vaxer upp i en litteraturfattig miljo. Platsen avgor vilken kunskap som betraktas
som vardefull. Mediering &r centralt for manniskans larande. Manniskan l&r och
utvecklas med hjélp av var tids samhalles intellektuella och fysiska redskap.
Manniskans framsta redskap for larande ar spraket som ger oss ett verktyg att
tdnka och interagera med andra ménniskor (Sélj6,2000).

4 Litteraturgenomgang

De litterara kallor som presenteras i det foljande ar av tva slag. Det forsta avsnittet
behandlar litteratur som behandlar koncentration och arbetsminne. Det andra
avsnittet tar upp forskning som berér lasning och koncentrationsformaga.

4.1 Forskning om koncentration och arbetsminne

4.1.1 Begrepp

Att koncentrera sig innebar att man riktar sin uppmarksamhet och perception pa en
speciell uppgift. Att kunna vara koncentrerad inbegriper en formaga att utesluta
ovidkommande intryck och att dessutom kunna komma igang med, halla fast vid
och avsluta uppgiften ( Kadesjo, 2007). Centralt for formagan till koncentration ar
de exekutiva funktionerna. Det ar dessa som styr individens uppmarksamhet sa att
individen kan planera och prioritera i sitt tankearbete. De exekutiva funktionerna
hjélper individen att trycka undan impulser som stor och att koncentrera sig pa mer
an en sak. FOr att det exekutiva systemet ska kunna styra och prioritera information
pa ett effektivt satt ar det en forutsattning att en stor del av informationen kan
hanteras automatiskt. Normalt dr lasning en automatiserad process hos en vuxen.
Om lasningen daremot inte dr automatiserad sa belastas det exekutiva systemet sa
att det inte finns resurser kvar for att tolka och resonera omkring informationen.
Det exekutiva systemet kommer att narmare behandlas i det féljande avsnittet. En
vedertagen inriktning inom forskningen idag ar en modell dar man ser det
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exekutiva systemet som en del av arbetsminnet. Man anser att arbetsminnet bestar
av flera delar déar det exekutiva systemet styr och samordnar de andra sa kallade
slavsystemen (Baddeley & Hitch, 1974). Det &r den har modellen som ligger till
grund for denna studie och den kommer att noggrannare presenteras langre fram i
arbetet.

4.1.2 Koncentrationsformaga

Koncentrationssvarigheter kan forklaras av olika orsaker och diskuteras utifran
olika utgangspunkter. Det kan vara utgangspunkter av t ex psykologisk,
sociologisk eller neurologisk karaktar. Kadesjo (2007) talar om primara och
sekundara koncentrationssvarigheter. Koncentrationssvarigheter av en tillfallig
karaktar kan orsakas av brister och stressfaktorer i barnets uppvéxtmiljé . Om ett
barn har svarigheter med motorik och perception kan det orsaka
koncentrationssvarigheter. Aven en depression kan vara en bakomliggande orsak.
Den har typen av koncentrationssvarigheter benamner Kadesjo sekundara
koncentrationssvarigheter.

Primara koncentrationssvarigheter daremot, ar enligt Juul (2002) varaktiga och
har sin grund i en neurologisk problematik. En person med priméra
koncentrationssvarigheter har svarigheter med att styra sin uppmarksambhet, att
bortse fran storningar och att fullfélja sin uppgift. De har barnen &r lattstorda, har
svart att planera, svart att vanta och styrs av impulser. Det handlar om tva stora
problemomraden: inhibitonsproblem (svarigheter att sta emot en impuls) och
uppmarksamhetsproblem (svarigheter att halla kvar uppmarksamheten pa en
uppgift). Bada dessa omraden har sin grund i brister i hjarnans exekutiva
funktioner och arbetsminne. Grundlaggande ar ocksa svarigheterna med
aktivitetsniva. Ena stunden &r man slo och ouppmaérksam och i nasta stund &r man
hyperaktiv .

Forskare har uppmarksammat att personer med koncentrationssvarigheter ocksa
har las- och skrivsvarigheter. Kadesjo talar om att barn med
koncentrationssvarigheter ofta uppvisar en spraklig osakerhet och har svart for att
snabbt finna ord for det de vill sdga. Det finns ett starkt samband mellan las och
skrivsvarigheter och AD/HD. En forklaring ar, menar Kadesjo, att eftersom dessa
barn har svart att halla kvar uppmarksamheten en langre stund sa ar det naturligt
att de far svarare an andra att lara sig lasa. Dyslexi och priméra
koncentrationssvarigheter ar nara sasmmankopplade, om man har konstaterat att
det ena finns sa bor man ocksa kartlagga om det andra ocksa finns hos personen,
konstaterar Kadesj6 (2007).



4.1.3 Historik — framvéaxten av begreppet arbetsminne

De forsta vetenskapliga studierna av minnet brukar aterféras till Hermann
Ebbinghaus som betraktas som en av féregangarna inom minnesforskningen. |
Uber das Gedachtnis (1885) var han den forste som genomfarde experimentell
minnesforskning. Ebbinghaus studerade sin egen formaga att lara in meningslosa
stavelser. Han noterade att han forst bara kunde komma ihdg stavelserna en kort
stund, sedan var de glémda. Han behdvde repetera dem flera ganger for att minnas
dem en langre tid.

En kort tid dérefter foreslog James (1890) en uppdelning av minnet i
primarminne och sekundarminne. Primarminnet representerade det vi haller i
minnet endast en kort stund for att sedan glomma. Sekundarminnet, menade
James, behaller det som vi minns under en langre tid, kanske hela livet.

1958 borjar Broadbent anvanda begreppet korttidsminne. Det hér begreppet
motsvarar James’ primarminne igenom att det formar halla en begransad mangd
information i minnet under en kort stund. Nar Miller borjar anvanda sig av
begreppet arbetsminne ar det inte helt skilt fran korttidsminne. Miller definierade
arbetsminne som den férmaga som hjélper oss att planera och utféra en handling.
Det ar forst 1974 som begreppet arbetsminne fick stort genomslag nér Baddeley
och Hitch framforde uppfattningen att det omdjligen kunde racka med ett slags
minne for att hantera alla stimuli som behalls under ett kort 6gonblick i minnet.
Baddeley och Hitch menade att det maste finnas flera moduler dar olika typer av
information processas. Under senare decennier har Baddeleys och Hitchs
multikomponentsmodell av arbetsminnet blivit den vanligaste. En del forskare t
ex Engle (i Cowan, 2008) vill halla isar korttidsminne och arbetsminne.
Korttidsminnet &r den formaga som haller begransad information i minnet en kort
stund, max 30 sekunder — alltsa en ren lagringsfunktion. Arbetsminnet daremot
har funktioner som styr planering, samordning och uppmarksamhet. Det som talar
for att halla isar arbetsminne och korttidsminne ar att man har funnit belagg for att
arbetsminnet ar tydligt kopplat till intellektuell formaga. Detta har man daremot
inte funnit hos korttidsminnet (Cowan, a.a.).

4.1.4 Arbetsminnet

Under senare ar har intensiv forskning bedrivits kring arbetsminnets betydelse for
uppmarksamhet/ koncentration. Den engelske psykologen Alan Baddeley &r den
som redan pa 1970-talet beskrev arbetsminnet som ar vanligast inom modern
forskning idag. Baddeley (1974) menade att arbetsminnet bestar av minst tre
delar: the phonological loop” som bevarar verbal/auditiv information, "the
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visuo-spatial scratch pad” som lagrar visuell information och sa till sist "the
central executive” som koordinerar och samordnar de andra tva. Under senare ar
har Baddeley tillfogat en fjarde komponent: “den episodiska bufferten”.

Central
Executive

Visuospatial Episodic __| Phonological
sketchpad [<~>| Buffer [ loop

A A A

Figur 1: Baddeleys utvidgade modell av arbetsminnet (Baddeley: 2007.s. 147 ).

Den fonologiska loopen (phonological loop) haller tillfalligt auditiv information i
minnet. Det ar information som vi tar in genom hérseln, men dven fran andra
sinnen och omvandlar till en fonologisk kod. Den fonologiska loopen kan ocksa
delas in i undersystem. Forst finns ett passivt lager dar information endast finns i
nagra fa sekunder for att darefter forsvinna. Den andra delen, det artikulatoriska
systemet, omvandlar informationen till en inre rdst, upprepar den tyst och sedan
aterfor den till det passiva lagret. Den har aktiviteten bildar en loop: information
hamtas fran det passiva lagret, upprepar den tyst och sedan fors den tillbaka till
det passiva lagret. Forst efter den har processen finns mojlighet att halla kvar
auditiv information i minnet en langre tid.

Det visuo-spatiala skissblocket (visuo-spatial sketchpad) ar ett annat undersystem
I arbetsminnet. Baddeley menar att det visuo-spatiala skissblocket integrerar
visuo-spatial information fran flera kallor: visuella, taktila och kinestetiska. Det
hamtar ocksa information fran episodiskt langtidsminne (minnen av personlig
karaktar) och semantiskt langtidsminne ( t.ex betydelse av ord).

Den centrala exekutiven (central executive) samordnar och dvervakar de tva
undersystemen: den fonologiska loopen och det visuo-spatiala skissblocket. Det



exekutiva systemet styr formagan att rikta var uppmarksamhet och att stanga ute
intryck som stor det vi forsoker koncentrera oss pa. Detta system styr dven var
formaga att gora flera saker samtidigt. Ytterligare en funktion hos det exekutiva
systemet ar att arbeta da en automatisk process- t ex lasning - blir stord eller
hindras (Truedsson, Strohmayer, 2010).

Klingberg (2007) har exemplifierat hur den fonologiska loopen, det visuo-
spatiala skissblocket och den centrala exekutiven fungerar : ’Om du ska minnas
ett schackdrag anvander du det visuella skissblocket, nar du ska komma ihag ett
telefonnummer &r det den fonologiska loopen som anvénds. | bada fallen krévs
nagon form av koordinerande funktion i form av the central executive.” (a.a,s.37).

Den senaste komponenten i Baddeleys modell av arbetsminnet &r den episodiska
bufferten (episodic buffer). Man hade funnit att information fran langtidsminnet
anvandes i arbetsminnet. Baddeley menade da att det maste finnas ett tillfalligt
lager dar information fran den fonologiska loopen, det visuo-spatiala skissblocket
integreras med information fran langtidsminnet. Nar man exempelvis utfor en
matematisk berakning, haller man dels talen i minnet, men man maste samtidigt
minnas reglerna for hur man utfor berédkningen. Reglerna for t ex multiplikation
hamtas fran langtidsminnet.

Arbetsminnet &r avgorande for inlarning och mycket viktigt i lasprocessen. For att
forsta en text stélls stora krav pa vart arbetsminne. Man maste forst kanna igen
bokstaverna och veta vilket ljud de motsvarar. Man maste satta ihop bokstaverna
till ord och samtidigt maste man relatera orden till varandra och sedan bygga upp
dem till begripliga meningar. Ju mer arbetsminneskapacitet som gar at till att
processa bokstaver och ord desto mindre kapacitet blir kvar till att skapa
forstaelse.

4.1.5 De exekutiva funktionerna

Baddeleys (1983) multikomponentmodell ger en l&ttillganglig och begriplig
modell av hur vart arbetsminne fungerar. Baddely tanker sig ett karnsystem som
kontrollerar de andra underordnade systemen. Han jamfor med en verkstéllande
direktor (an executive) som maste dverlamna rutinméssiga uppgifter till
underordnade for att sjalv inte bli 6veranstrangd. Sjalv évervakar han systemet
och tolkar och styr verksamheten. Harifran kommer begreppet med “exekutiva
funktioner”.

Inom forskningen rader annars ingen samstammighet nar det galler mer precist de
exekutiva funktionerna. Den amerikanske psykiatriprofessorn Russel Barkley
(2001) har formulerat en definition som ar mycket anvand. Barkley menar att de
exekutiva funktionerna &r: “ett slags instinkt for sjalvkontroll” som mognar under
individens uppvéxt (i Fleischer, Merland, 2008. s.15). Han ndmner fyra exekutiva
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funktioner: icke-sprakligt arbetsminne, inre tal (sprakligt arbetsminne),
sjalvreglering av affekt och motivation samt reorganisering. Arbetsminnet haller
kvar information i medvetandet for att kunna fullfolja en uppgift.

Sjalvregleringen gor att man kan stoppa oldmpliga impulser och motivera sig sjalv
att slutfora t ex en trakig uppgift. Reorganiseringen har till uppgift att organisera
och planera ett arbete. Gemensamt har de fyra funktionerna, menar Barkley, att ge
individen kontroll éver sin egen funktion. En person som har fungerande
exekutiva funktioner kan inte bara kontrollera sina impulser och affekter utan
ocksa organisera sitt beteende infor handelser som ligger i framtiden och reagera
pa ett andamalsenligt satt .

4.1.6 Arbetsminnets utveckling hos méanniskan

Arbetsminne och inhibition (formagan att kontrollera impulser) ar det som man
tidigast kan observera hos barn i aldern 7-12 manaders alder. Darefter sker en
snabb utveckling av arbetsminnet i foreskolealdern nar det géller planering,
kognitiv flexibilitet och malinriktat beteende (De Luca et Alii. 2008). Men en
fyraaring kan anda som mest normalt halla tre siffror i sitt huvud och sedan
upprepa dem. Det ar under aren 11-15 som det sker en stor utveckling av det
verbala arbetsminnet och férmagan att planera och organisera sina aktiviteter. En
15-aring narmar sig en vuxens kapacitet nar det géller arbetsminne. Men det sker
anda en fortsatt utveckling och i aldern 20-29 ar nar manniskans arbetsminne sin
héjdpunkt. Dérefter borjar arbetsminnets kapacitet att minska. Men det ar forst i
60-arsaldern som arbetsminnet borjar forsamras i betydande utstrackning . Det
finns emellertid stora skillnader i arbetsminnets kapacitet mellan individer. | en
klass med sjuaringar ar det vanligt att det finns en variation i utvecklingen
mellan individerna pa 6 ar. Nagon individ kan ha ett arbetsminne som motsvarar
en 6-aring, medan en annan har en arbetsminneskapacitet som motsvarar en
genomsnittlig 10-aring (Truedsson, Strohmayer, 2010).

4.1.7 Att mata arbetsminne

Traditionellt mater man ofta arbetsminnesformaga genom olika verbala och
spatiala test. De verbala testen kan i sin tur delas in i enkla arbetsminnestest som
mater formagan till lagring av information och komplexa arbetsminnestest som
mater formagan att dels lagra information och samtidigt bearbeta den. Ett vanligt
test ar sifferrepetition. Den som testas ska upprepa de siffror som lases upp bade
framlanges och baklanges. Att rakna upp siffrorna framlanges ger ett matt pa
formagan att lagra information . Att rakna upp siffrorna som lases upp baklanges
ger bade ett matt pa lagringsformaga och formaga att samtidigt bearbeta
informationen. Ett annat verbalt arbetsminnestest ar sk “reading span” och
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"listening span test”. Ett reading span test gar till sa att testdeltagaren far lasa ett
antal meningar som visas upp. Fran varje mening ska personen som testas komma
ihag det sista ordet. Efter maximalt sex upplasta meningar ska personen sdga de
sista orden i meningarna. Har maste personen bade lagra information och bearbeta
den. Ett motsvarande visuellt arbetsminnes test ar ”spatial span test”. Har far man
som testperson en serie med bokstéver presenterade for sig. Bokstaverna kan vara
spegelvanda eller rattvanda och det galler att komma ihag vilket. Antalet
bokstaver och deras positioner 6kas efterhand och pa sa satt finner man personens
maxkapacitet (Truedsson, Strohmayer, 2010).

Vid en mer omfattande utredning for att fa en bild av en persons
arbetsminneskapacitet och exekutiva funktioner gér man ocksa en kvalitativ
bedémning. Den kvalitativa bedémningen grundar sig pa observationer och
intervjuer med personen som utreds likvéal som intervjuer med personer i
omgivningen (Fleischer & Merland, 2008).

De tva tester som anvants i den har studien for att méata olika aspekter av
arbetsminne &r dels ett deltest i Wolf och Lundbergs testpaket Duvan ( 2003) dels
ett sk Stroop-test.

Deltestet i Duvan gar till sa att personen som testas far en eller flera bokstaver
upplasta for sig . Dessa ska man halla i minnet samtidigt som man besvarar en
enkel fraga med “ja” eller "nej”. Déarefter ska man skriva ner bokstaverna som
man hallit i minnet. | det har testet satts den fonologiska loopen pa prov nar man
tyst maste halla bokstaverna i minnet. Eftersom det ar tva processer som pagar
samtidigt anvands den centrala exekutiven . Man kan ocksa forutsatta att den
episodiska bufferten tas i ansprak. Eftersom man maste besvara fragor da man
maste ha tillgang till omvérldskunskaper, kan man formoda att den delkomponent
i arbetsminnet som benamns episodisk buffert testas. Ett exempel pa en av de
fragor som stalls ar: "Har fiskar lungor?”

Det s.k Strooptestet gar till sa att personen som testas far tala om vilken farg ett
antal ord &r skrivna med. Orden ar bendmningar pa olika farger och ar skrivna
med olika farg. Det vill sga att ordet ”r6d” kan vara skrivet antingen med réd
farg eller ocksa med bla farg. Stroop-testet ar ett av de vanligaste
neuropsykologiska testen som anvands for att mata styrd uppmarksamhet och
inhibition. Namnet pa testet kommer fran dess upphovsman John Ridley Stroop
som redan 1935 fann att det tog betydligt langre tid och att det inte fanns
svarigheter med att lasa fargord (réd, gron, bld) om de var tryckta i svart text. Om
orden daremot var tryckta i olika farger och man skulle bendmna fargen — inte lasa
ordet — sa tog detta ofta betydligt langre tid. Man har forklarat den hér sk Stroop-
effekten med att lasningen av orden &r en automatiserad process, som kommer i
konflikt med att man maste undertrycka denna process och istallet medvetet
koncentrera sig pa att endast tala om vilken farg som ordet &r skrivet med
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(Mcclure, Botvinick, Yeung, Green & Cohen, 2009). Testet antas darfor stélla
krav pa de exekutiva funktionerna och darmed formagan att styra sin
uppmérksamhet.

4.2 Forskning om lasning och koncentrationssvarigheter
I det har avsnittet behandlas kort begrepp som &r centrala for att beskriva
lasprocessen. Darefter gar jag in pa den forskning som handlar om sambandet
mellan koncentration och l&sning.

4.2.1 Lasningens komponenter

En mycket citerad definition av vad lasning bestar av ar Gough och Tunmers
(1986) formel: Lasning = Avkodning x Forstaelse

Med avkodning avses formagan att kombinera bokstaver till ord. Forstaelsen
syftar pa att man behover koppla orden till en forstaelse av omvarlden, att forsta
vad det man laser syftar pa i varlden. Om en av de tva komponenterna saknas, blir
det ingen lasforstaelse. Man har ocksa diskuterat om komponenten ”Motivation”
bor finnas med som en forutsattning for att lasforstaelse ska ske (Dalby, 1992).
Man har menat att det ar avgorande att lasaren maste upplever nagon personlig
utdelning av sitt l4sande .

Ordavkodning innebar att lasaren forstar vilka ljud som bokstéverna representerar
och kan kombinera dessa till ord. Den vane l&saren har byggt upp visuella
minnesbilder av orden och behdver inte ljuda sig igenom ordet. B ilden av ordet
gar direkt in i langtidsminnet och forstaelsen och dess fonologiska representation
aktualiseras. Den hér helordslasningen bendmns ortografisk lasning. En lasare
som annu inte har en upp6vad lasteknik maste vid lasning av varje ord identifiera
varje bokstav och ljuda samman dem. Den har avkodningstekniken bendmns
fonologisk lasning. Den vane lasaren anvander sig av bada teknikerna. Néar lasaren
kommer i kontakt med ett obekant ord, maste han anvénda sig av den fonologiska
tekniken.

Den lasare som har en daligt fungerande ortografisk lasning har en médosam och
langsam lasning. Man séger att lasningen inte &r automatiserad (Hgien &
Lundberg,1999). En ldsare som inte har en automatiserad ordavkodningsteknik
maste belasta sitt arbetsminne for att orden och meningarna ska bli begripliga och
bilda ett sammanhang.

En helt avgdrande komponent vid l&sinlarning &r att det finns en fonologisk
medvetenhet . For att kunna knécka laskoden behdver man forsta att varje bokstav
representerar ett ljud. Barn som har en disponibilitet for dyslexi har svarigheter
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med att dela upp ord i stavelser och ljud, forsta rim och ordlekar och att halla kvar
ord och nonsensord i korttidsminnet. En person med specifika
lassvarigheter/dyslexi kan dva upp sin lasning och uppna en i det narmaste
genomsnittlig lashastighet genom att fa en god férmaga att dra slutsatser fran
textens sammanhang. Men den fonologiska grundproblematiken kvarstar, vilken
manifesterar sig bl a genom svarigheter att lasa isolerade ord och nonsensord samt
en kvardrdjande stavningsproblematik (Hgien &Lundberg, a.a, Jackson &
Doellinger, 2002).

Den andra komponenten i en fungerande lasforstaelse forutsatter att man utifran
sina kunskaper om varlden kan dra slutsatser om innebdrden. Hgien och Lundberg
ger foljande exempel: ”Anna packade ur matkorgen. Saften var varm.” Saften
har inte namnts tidigare i texten, men man forvantas ha kunskapen att en matkorg
kan innehalla saft (s.151). Det har sattet att lasa mellan raderna brukar man
bendmna att gora inferenser.

En god lasare ar aktiv och styr och dvervakar sin forstaelse och upptacker nar den
egna tolkningen av texten brister. Da kan man aktivera kognitiva strategier for att
fa en battre forstaelse. En svag lasare daremot har ett passivt forhallningssatt till
texten och inser inte att man inte forstatt. Formagan att Gvervaka sin egen
forstaelse kallas for metakognition.
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4.2.2 Sambandet mellan lasning och koncentration

Hgien och Lundberg (1997, s.25) har illustrerat orsakssammanhangen nar det
galler dyslexi i en modell som aterges nedan (figur 2). Man utgar ifran orsaker
som harleds bade till gener och miljo. Har anger man en svaghet i det fonologiska
systemet som det priméra grundproblemet till dyslexi.

Modellen visar hur fonologiska svarigheter leder primart till problem med bade

ordavkodning och rattstavning samt sekundart till problem med lasforstaelse. Man
talar ocksa om relaterade neurologiska avvikelser, dit raknas storningar i
uppmérksamheten. Uppmarksamhetsstorningen kan leda till symtom i form av
problem med ordavkodning och rattskrivning och &ven till problem med
lasforstaelse. Enligt modellen finns det ett direkt samband mellan det fonologiska
grundproblemet, ordavkodning och lasforstaelse. En uppmarksamhetsproblematik
leder inte nddvandigtvis till problem med bade ordavkodning och lasforstaelse. En
person kan alltsa ha bekymmer med lasforstaelse men daremot inte med
ordavkodning om det finns en storning i uppmarksamheten.
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Figur 2: Hgiens och Lundbergs modell av symtom och orsakssammanhang vid
dyslexi (Hgien, Lundberg ,1997, s. 25).

Det finns en omfattande forskning som stéder Hgiens och Lundbergs modell av
det komplexa sambandet mellan lassvarigheter och uppméarksamhet/arbetsminne.
Laberge och Samuels (1974) betonade hur viktig uppmérksamhet/koncentration ar
for att sjalva lasprocessen ska automatiseras. | ett forsta stadie nér lasningen annu
inte &r automatiserad, menade forskarna, att koncentrationen ar helt avgérande for
forstaelsen. Aven den amerikanske professorn Gordon Logan (1997) menade att
perception och uppmarksamhet samt formaga att plocka fram information ur
langtidsminnet &r avgorande for att lastekniken ska flyta med automatik.

Tréaning av fonologisk medvetenhet har god effekt pa barn som ar riskerar att fa
lasproblem har tidigare forskning visat (Hagien och Lundberg, 1999, Ingvar, 2008).
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Emellertid fungerar dessa traningsprogram inte for alla elever. De amerikanska
forskarna Stephanie Al Otaiba och Douglas Fuchs (2006) har foljt en grupp pa
104 barn under tva ar fran forskola till arskurs tva . De flesta av barnen svarar val
pa lasundervisningen. Daremot finns det en liten grupp dar lasundervisningen inte
ger forvantad framgang. Otaiba och Fuchs finner nagra aterkommande drag hos
dessa barn: nagra har brister i fonologisk medvetenhet, nagra har lag 1Q, en grupp
har en uppmarksamhetsstérning och darmed “behavior problems”( 2006, s. 415).
En forklaring till detta kan vara att det handlar om brister i arbetsminnet hos
barnen.

Under senare ar har flera forskningsprojekt genomforts med syfte att belysa
sambandet mellan brister i arbetsminne och lasforstaelse. Locascio, Mahone,
Eason och Cutting (2009) uppskattar att ungefér 3% av skolans elever har
svarigheter med lasforstaelse, samtidigt som de uppvisar genomsnittlig
ordavkodning. Deras svarigheter med lasforstaelse har sin grund i brister i
arbetsminne och da framst formagan att planera och dverblicka sin lasning, menar
forfattarna.

En av de forskare som tagit fasta pa sambandet mellan god lasning och
arbetsminne ar Karin Dahlin (2010). Dahlin genomfoérde en studie med 57 lag
och mellanstadiebarn som under fem veckor fick trana sitt arbetsminne med hjalp
av ett dator program (Robomemo). Studien resulterade i att barnen forbattrade
arbetsminnet. Foljden blev ocksa att de signifikant forbattrade sina resultat i
lasforstaelse. Dahlin konstaterar: These results confirm the central role of
working memory in reading comprehension, not only in the phonological loop,
but in the central executive and the visuo-spatial working memory as well. This
relation appears to be specific to reading comprehension tasks.” (s. 488).

Hjéarnforskaren Martin Ingvar (2008) beréttar om det forskningsprojekt som han
bedrivit tillsammans med Alexandra Reis vid universitetet i Algarve. Dar har man
kommit i kontakt med en grupp portugisiska kvinnor som aldrig lart sig lasa.
Kvinnorna testades i olika sprakliga uppgifter samtidigt som deras hjarnor
undersoktes med PET-kameror (positronemissionstomografi). Férsoken visade att
de illiterata kvinnorna skilde sig i flera avseenden fran personer som kan lasa. |
samma projekt testades analfabeterna dels pa fonologiska test, dels pa tester som
maéter arbetsminne. De fick bl a upprepa pseudoord och siffror. Testerna visade att
analfabeterna presterade samre inte bara pa testerna som matte fonologisk
medvetenhet utan ocksa pa testerna som maétte arbetsminne i jamférelse med de
laskkunniga deltagarna i kontrollgruppen. Forskarna menar att en forklaring kan
vara att bade den fonologiska medvetenheten och den vane lasarens kunskap om
ordets visuella form utgor redskap for hjarnan att koda och hamta verbal
information fran minnet (Castro-Caldas & Reis, 2003.)
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Ardila, Ostroski och Mendoza genomforde en studie i Colima i Mexico d&r man
undervisade 21 vuxna analfabeter i lasning (2000). Fore och efter
lastraningsprogrammet testades deltagarna i ett neuro-psykologiskt testbatteri. Det
visade sig att forutom forbattrad lasforstaelse presterade deltagarna signifikant
battre i test som matte bl. a. uppmarksamhet, verbalt minne, visuo-spatial formaga
och fonologisk medvetenhet efter lastraningen. Bada forskningsprojekten tycks
ge vid handen att lastraning tranar och utvecklar flera av hjarnans kognitiva
fardigheter déribland minne och uppmérksambhet.

5 Metod

| avsnittet behandlas det tillvagagangssatt som anvants; hur valet av deltagare gatt
till, hur 1&s- och arbetsminne beddmts. Vidare vilken metod som anvéants vid
lastréaningen. Till sist redogors for studiens etik och tillforlitlighet.

5.1 Den kvalitativa undersékningsmetoden

Den metod som valts ar kvalitativ. Fyra elever deltar i en intervention i form av
lastréaning. En kvantitativ metod forutsétter ett stort underlag av deltagare och
resultat som kan gora ansprak pa att vara generella i en stérre population. Den hér
uppsatsens tidsramar ger inte mojlighet till en sadan studie. I stallet har den
kvalitativa metoden valts. VVasentligt vid valet av den kvalitativa metoden var
ocksa att den ségs ge en mer nyanserad och flerdimensionell bild av det som
beforskas &n t ex en studie som baseras endast pa testresultat (Stukat, 2005). Att
studera lasning och koncentrationsformaga med skolan som kontext ar ett
komplext omrade. Det handlar bl a om faktorer som berdr elevernas motivation
och dagsform, hur eleven uppfattar sina svarigheter med lasning och
koncentration och hur de uppfattar den individuella insats som l&straningen
innebar. Att kunna gora en kvalitativ tolkning utifran intervjuer och iakttagelser
torde ge stérre mojligheter att ge en nyanserad bild av verkligheten.

5.2 GenomfOrande

Avsikten var att fyra elever i arskurs 7-9 dagligen skulle fa lastraning under fem
veckor. Endast tva av de fyra fullféljde detta intensiva lastraningsprogram. Den
tid som avsatts for l&straning har varit 20 minuter per dag. Eleverna har testats i
ordigenkanning, lasforstaelse och arbetsminne innan lastraningen startade och
efter de fem veckorna da traningen var avslutad. De har da ocksa intervjuats om
sin uppfattning om l&sning och lasintresse. Vid varje lastillfalle har testledaren
fort faltanteckningar om dagens lasning i en lasjournal (bilaga 2).
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5.3 Urval av undersokningspersoner

Ursprungligen var avsikten att genom en screening av lasforstaelse i arskurs 7
hitta mojliga deltagare som hade svarigheter att halla koncentrationen under
testet. En av deltagarna i studien hittades pa det har sattet. De andra eleverna kom
testledaren i kontakt med genom sitt arbete som specialpedagog pa skolan.
Kriterierna for valet av deltagare var att de skulle ha svarigheter med lasforstaelse
i kombination med koncentrationssvarigheter. Ett andra kriterium var att
deltagarna inte skulle medicinera for sina koncentrationssvarigheter.

| ett forsta skede fordes ett samtal med klassens larare om hur de uppfattade
eleven. Hur kom elevens koncentrationssvarigheter till uttryck? Skulle den har
eleven vara betjant av l&strdning? Dérefter kontaktades eleven och fick ta
stéllning till om han/hon skulle kunna tanka sig att delta i studien och tréna
lasning. En elev svarade omedelbart att han inte ville lastrana och uteslots da.
Foraldrarna till de elever som stallt sig positiva till att tréna lasning kontaktades
da via telefon och informerades om studien och deras barns eventuella deltagande.
Foraldrarna fick da ge sin uppfattning om lastraningen. Samtliga foraldrar stallde
sig positiva till deras barns deltagande i studien.

Avsikten var att fyra elever i arskurs 7-9 dagligen skulle fa lastraning under fem
veckor. Studiens deltagare blev till sist tre pojkar och en flicka. Tva av de fyra
eleverna ar idag under utredning hos psykolog for sina koncentrationssvarigheter.

5.4 Studiens intervjuer

Klassens larare intervjuades inledningsvis genom samtal, dvs genom informella
intervjuer om hur de uppfattade varje elev. I den informella intervjun fick de
berdrda lararna ge sin uppfattning om hur elevens koncentrationssvarigheter kom
till uttryck och om de ansag att eleven sannolikt skulle ha nytta av lastraningen.
Jag hade tidigt talat med ldrarna i arbetslagen om studien och att den riktade sig
till elever med lassvarigheter i kombination med koncentrationssvarigheter. | tva
av fallen har larare kontaktat mig betraffande elever som de ansag lampliga for
studien. Da har det informella samtalet &gt rum kring hur elevens svarigheter
gestaltade sig. De tva andra eleverna valdes ut da resultatet fran screeningen
analyserades tillsammans med lararna. Det handlade da om elever i arskurs sju
som var nya for lararna och den information de kunde ge baserade sig da pa deras
erfarenhet av eleverna vid tillfallet och den information de fatt fran éverlamnande
skola.

Infor lastraningen intervjuades eleverna i en halvstrukturerad intervju om vilka
laserfarenheter de hade, vad de tyckte om att 1asa och vilka intressen de hade. De
intervjuades aven nar lastraningen var avslutad (bilaga 2). De planerade fragorna
ar fa, men kunde féljas upp med naturliga foljdfragor.
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5.5 Om studiens tester

De deltagande eleverna testades vid studiens borjan och vid studiens slut och da
testades elevernas lasformaga och vissa aspekter av arbetsminne. Vid varje
lastillfalle gjordes anteckningar betraffande elevens koncentration och
lasfardighet.

5.5.1 Studium av lasférmaga

For att bedoma lasforstaelse vid studiens borjan och slut anvéandes tva
skonlitterara texter fran PIRLS — Progress in International Reading Literacy
Study. De tva texter som anvandes var likvardiga nar det gallde langd och LIX-
varde. LIX-varde ger ett matt pa komplexitet nar det géller ord- och
meningslangd.

Ordigenkanning mattes med hjélp av MG-kedjor (MG Las- och skrivkonsult AB).
Ordkedjor A som anvandes, mater i vilken man lasningen av frekventa ord
automatiserats. Ordkedjorna ar normerade utifran aldersanpassade staninevarden.
Staninevarden ar en standardskala dar poangen 6verfors till en niogradig skala. 1-
2 ar de lagsta vardena. 4-5 ar medelvardet och 8-9 de hdgsta vardena. Eleverna far
under tre minuter lasa sd manga kedjor som de hinner och de ska da markera vilka
ord som &r riktiga ord”.

5.5.2 Studium av arbetsminne

Tva olika tester anvandes for att bedéma olika aspekter av arbetsminne. Auditivt
arbetsminne bedémdes med hjalp av materialet "Duvan” (Lundberg & Wolf,
2003). Eleverna ska halla en eller flera bokstaver i minnet samtidigt som en enkel
mening lases upp for dem och de far besvara en fraga i anslutning till meningen
med “Ja” eller "Nej” skrivet pa ett kort som de ska halla upp. Fore lastraningen
anvandes meningarna i "Duvan”. Testet bestar av 16 meningar och man kan fa
totalt 36 poang.

Den andra aspekten av koncentrationsférmaga som maéttes var formagan att styra
sin uppmarksamhet. Den testades fore och efter l&straningen genom ett sk. Stroop-
test. Eleverna fick saga hogt vilken farg det var pa 60 ord. De ord som var skrivna
var namn pa farger. T. ex.rod var skrivet med bla text. Tiden som behdvdes for
att benamna fargen pa de 60 orden noterades.

5.6 Lastraningen
Infor lastréaningen intervjuades eleverna om sina intressen och vad de tyckte om
att lasa. Bedémningen gjordes att det var mycket viktigt att hitta bécker som
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kunde engagera och motivera deltagarna. Tillsammans med skolans bibliotekarie
forsokte man hitta ungdomsbdcker som kunde passa var och en av eleverna som
deltog.

Lastraningen skedde i ett litet rum i anslutning till "Studiegarden” dar elever far
extra stod och hjalp pa skolan. Rummet &r avskilt och moblerat med soffa och
mjuka kuddar och bord. Inga traditionella bankar och stolar. Rummet ar
uppskattat bland de elever som vill ha lugn och ro.

Eleverna fick vara med och diskutera var pa schemat lastraningen skulle laggas
in. Tiden forlades tiden sa att de behovde ga ifran ordinarie lektioner sa lite som
mojligt. | nagot fall forlades lastraningen pa morgonen vid samma tid sa att
ordinarie lektioner drabbades i sa liten utstrackning som méjligt. | ett annat fall
holls lastraningen i samband med sprakvalet, dar eleven inte hade valt nagot andra
sprak utan fick extra hjalp i engelska.

Den metod som anvandes vid lastraningen har hamtat inspiration fran de
amerikanska lasforskarna Rose-Mari Palincsars och Ann Browns Reciprocal
Teaching (RT) (Westlund, 2009). Den 6msesidiga lastraningen gar ut pa att
eleverna lar sig att anvdnda samma strategier som “expertlasare” anvander. Det
innebar att eleverna tranas i att : forutspd/ stalla hypoteser, stalla fragor, reda ut
oklarheter och att ssmmanfatta. Alla strategier anvands inte varje gang utan man
kan lagga tonvikt pa nagon av dem vid varje lastillfalle. | motsats till RT har
studiens lastraning inte gt rum i smagrupper, utan i en en-till-en -situation .
Beddmningen gjordes for att individualisera lastraningen mer; vélja bocker efter
varje elev och lata just den eleven styra lastraningen. Jag laste inledningsvis
hogt, eleverna har foljt med i texten och sedan bjudits in till att lasa hogt ocksa de.
Man har i lastraningen utgatt ifran de fragor som anvants i RT.

5.6 Etik

Studien har foljt Vetenskapsradets forskningsetiska principer (Vetenskapsradet,
2006) nér det galler samtycke, information, konfidentialitet och nyttjande . Elever
och deras foraldrar har tillfragats och informerats om studiens syfte och
genomforande. De blev skriftligen informerade (bilaga 1) om att de nar som helst
kunde avbryta sin medverkan i studien. Bade namnet pa skolan och pa dem som
deltar i studien ar anonyma pa ett sadant satt att de inte kommer att kunna kannas
igen av nagon som tar del av studien. Informationen som samlats in kommer
endast att anvandas i forskningssyfte.

5.7 Tillforlitlighet

En forskningsrapport med god kvalitet bér ha god reliabilitet, validitet och
generaliserbarhet. Reliabilitet innebar att matinstrumenten ar tillforlitliga (Stukat,
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2005). | en kvalitativ studie som denna kan ett satt att fa godtagbar reliabilitet vara
att anvénda olika sorters matinstrument. Darfor anvandes metodtriangulering; tre
olika sorters instrument anvandes: tester, intervjuer med testdeltagarna och en
lasjournal som forts av testledaren vid varje lastillfalle. Instrumenten ar av olika
karaktar och torde verka for att ge en helhetsbild ur olika perspektiv: deltagarnas
perspektiv, testledarens perspektiv och till sist testernas resultat. Tanken &r att de
olika perspektiven ska stérka varandra och ge en god reliabilitet.

En undersokning som har god validitet har enligt Stukat (2005) tillforlitliga
maétinstrument, men mater dessutom det som avses . Det finns alltid risk att méta
nagot annat an det som avsetts. Vilka faktorer i omgivningen kan det finnas som
paverkar? Paverkas testpersonerna av den positiva uppmarksamhet de far och
presterar battre pga detta? Ar intervjufragorna stallda pa ett satt som paverkar
resultaten? En forskare validerar sin undersékning nar han gar igenom och provar
sina resultat(Kvale, 1997). | den hér studien har en medbeddmare granskat
materialet och man har diskuterat de tolkningar som gjorts.

Att en forskningsrapport &r generaliserbar innebér att det &r tydligt vem eller
vilken grupp resultatet galler for (Stukat, a.a). | en strikt kvantitativ, generaliserbar
studie ska resultatet kunna upprepas i en annan grupp. Inom de tidsramar som statt
till férfogande for den har studien fanns inte mojlighet att gora en kvantitativ
undersokning. Syftet var alltsa inte att gora en fullt generaliserbar studie utan att fa
en indikation pa om lastraning ar en framkomlig vag for att forbattra
koncentrationsformagan hos de elever som deltog i lastraningen. Det ar alltsa
diskutabelt om det alls gar att dra nagra generella slutsatser utifran en kvalitativ
undersokning. Trots detta, menar Kvale och Brinkman (2009) att en l&sare kan
gora en vélavvagd beddomning av materialet och huruvida det skulle vara mojligt att
upprepa dess resultat i ett annat sammanhang. Det forutsétter att man i
forskningsrapporten tydligt redogjort for de villkor som géllt i studien. For att
underlatta for lasaren att gora en sddan bedémning har jag forsokt att noga redogéra
for den hér studiens villkor och forutsattningar.

6 Resultat

I det har avsnittet redogors for deltagarna i studien. Kort om deras bakgrund,
intervjuer med dem, faltanteckningar fran lastraningen och till sist resultat av
testerna. | studien ingick inledningsvis fyra elever som bendmns Adam, Bertil,
Cecilia och David. David lamnade lastraningen efter en vecka, Cecilia efter en
manad. Just att eleverna lamnade lasprogrammet bedéms som relevant for resultatet
och darfor behandlas dven dessa elever i resultatgenomgangen.
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Adam
Bakgrund och inledande intervju

Adam &r 15 ar gammal och gar i arskurs nio. Han har blivit utredd av en
specialpedagog som konstaterat att han har specifika lassvarigheter/dyslexi. Enligt
larare har Adam har tydliga koncentrationssvarigheter. Han kommer under varen
att utredas av psykolog. Adam har svart att komma igang med en uppgift, fullflja
den och att avsluta den. Han blir latt stord av kamrater och hakar garna pa det som
kamraterna gor. N&r han ska skriva en beréttelse eller redogdra for ett &mne tappar
han latt den roda traden. Det ar svart for Adam att komma i tid till lektioner, att ha
ratt material med sig och att fa arbete gjort i skolan. Adam é&r vetgirig och han har
ett stort intresse for historia, speciellt forsta varldskriget. Han alskar att se pa
historiska program pa TV. I den inledande intervjun berattar han att han mojligen
laser nagon faktabok om bilar pa fritiden, men "aldrig nagon roman!” Pa fritiden
gillar han att vara med kompisar och lyssna pa musik.

Faltanteckningar

Adam var valdigt tydlig med vad han ville 1&sa for slags bocker. Jag vill lasa
historiska romaner!” Adam kom villigt till varje lastillfalle och nér det blev
forhinder av schemateknisk karaktar kom han sjalv med forslag hur lastillfallet
skulle ordnas i stallet. Adam tycktes uppskatta lasstunderna och kanske fick han da
vila fran alla intryck och stérningar. Vi laste tillsammans vid 25 tillfallen 15-20
minuter varje gang under oktober och november manad. Adam och testledaren laste
under denna tid ut fyra ungdomsromaner. Romanerna var korta och med gles text.
Men texttdtheten och svarighetsgraden pa texten 6kade nar en ny bok valdes.
Testledaren laste texten och Adam foljde med i texten . Adam bj6ds in att lasa hogt
han ocksa, vilket han villigt gjorde. Vid nagra tillfallen avbojde han att lasa: "Det &r
sa spannande pa slutet, da vill jag att du laser.” Bockerna intresserade Adam och
det var inga problem att halla koncentrationen i tjugo minuter, nagra gangert o m
langre. Daremot blev det en avsevérd skillnad ndr texten i den sista boken blev
tatare och bokstdaverna mindre. Da orkade inte Adam folja med i texten utan jag
fick flera ganger paminna honom att koncentrera sig pa texten. “Jag koncentrerar
mig battre om jag bara far lyssna”! invande Adam da. Han pillade med saker och
kom plétsligt pa: ”Jag maste ivdag nu och gora en grej.” Adam var hela tiden mycket
snabb med att dra slutsatser utifran det som lastes och han gjorde hela tiden
adekvata inferenser .
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Intervju

I den avslutande intervjun tyckte Adam att hans instéllning till bocker inte
forandrats. Han gillar inte att lasa pa fritiden, mojligen en tidning. Han tyckte att
sjélva lastraningen var "helt ok — trevligt”. Adam sa att hans lasning nog forbéttrats
- "jag gissar inte sa mycket langre.” Daremot kunde han inte bedéma om
koncentrationsformagan forandrats.

Tester

Adam testades i l&sféardighet fore och efter l&straningsprogrammet. Ordkedjorna
mater formagan att snabbt koda av hela ord. Fore lastraningen hann Adam lasa 18
ordkedjor pa tre minuter nagot som motsvarar staninevardet 1. Efter
lastraningsprogrammet hinner Adam lasa 36 ordkedjor och han narmar sig da ett
staninevarde pa 4, alltsd genomsnittliga varden for aldersgruppen. Adam fick ocksa
gora ett lasforstaelsetest — PIRLS . Pa lasforstaelsetestet kunde man ha maximalt 15
ratt. Vid forsta tillfallet fick Adam 12 ratt och vid andra tillféllet 13. I det hér testet
uppvisar han en forsumbar forbattring av lasforstaelse.

Adam testades ocksa pa tva test som avser att mata arbetsminne: ett stroop-test,
som mater styrd uppmarksamhet och inhibition, samt ett fonologiskt
arbetsminnestest. Pa strooptestet uppvisar Adam en tydlig forbattring. Vid forsta
tillfallet behdvde han 1,25 sekunder for att lasa igenom orden. Efter lastraningen
behdévde han endast 1, 02 sekunder pa sig. Aven pa det fonologiska
arbetsminnestestet blir det en markbar forbattring. Fore lastraningen hade Adam 26
ratt. Efter 1astraningen hade han 31 rétt.

Bertil
Bakgrund och inledande intervju

Bertil ar 13 ar gammal och gar i arskurs sju. Bertil blev erbjuden att delta i studien
med lastraning for att han i klassens lasscreening dels uppvisade laga resultat i
lasforstaelse, dels hade en ordavkodningsférmaga som visserligen lag under
genomsnittliga varden, men inte i niva med en dyslektiker. Jag antog att hans
problem med lasforstaelse kunde ha sin grund i nagot annat &n ordavkodning. Han
sa att han ibland kunde ha svart att koncentrera sig pa texter och att han blev trott
av att lasa. Bertil gillar inte att lasa. Han laser aldrig pa fritiden. "Det dr svart att
hitta bocker som ar intressanta.” Bertil tycker bast om att spela fotboll, ga ut med
sin hund och att spela dataspel. Bertil arbetar hart i skolan och tycker det ar jobbigt
med langa faktatexter. Bertil var positiv till lastraningen och var noga med att
komma i tid. Né&r vi diskuterade valet av bocker ville han ha bocker som handlade
om fotboll eller idrott.
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Faltanteckningar

Bertil laste tillsammans med testledaren vid 21 tillfallen 15-20 minuter per gang
under perioden slutet oktober till borjan december. En skonlitterdr ungdomsbok
som handlade om ishockey lastes ut. Bertil visade ingen tecken pa bristande
koncentration, utan kunde hdnga med i komplicerade véaxlingar mellan olika lag
och spelare och kunde gora personliga tolkningar om varfor personer i boken
agerade pa det ena eller andra viset. Nar Bertil bjods in att lasa hogt ur boken
visade det sig att han hade stora avkodningssvarigheter. Han forefoll ha storre
avkodningssvarigheter an vad ordavkodningstestet inledningsvis hade visat.
Lastraningen fick darefter ett tydligare fokus pa att trana pa ordavkodning. Bertil
fick varje gang lasa ett stycke hogt. Darefter foljde han med i texten. | slutet av
november verkade det som om ordavkodningen lossnade och Bertil blev sékrare pa
att snabbt uttala orden han laste. Under hésten inleddes en dyslexiutredning av
Bertils svarigheter.

Intervju

I den avslutande intervjun sager Bertil att I&sning blivit lite roligare, men att han
nog ar tveksam till att lasa pa egen hand. Tydligare ar han nar det galler
lastekniken. ”Den har forandrats jattemycket. Det &r mycket lattare att kolla av
orden.” Bertil erkanner att det varit lite jobbigt att varje dag ga ifran den ordinarie
undervisningen.

Tester

Ordigenkanningstestet bekraftar inte att Bertil tekniskt sett blivit en battre lasare .
Resultaten fore och efter lastraningen ligger kvar pa nastan exakt samma niva. 25
(stanine 4) fore och 27 (stanine 4) efter. Pa testet som mater lasforstaelse presterar
Bertil t o m férsumbart men dock sémre an fore lastraningen (11 ratt fére och 10
ratt efter)! Nar det galler arbetsminnestesten ligger Bertil kvar pa nastan exakt
samma resultat som fore lastraningen. Pa stroop-testet behdvde Bertil 1,07
sekunder fore lastraningen och 1,06 efter lastraningen. Antalet ratt pa det
fonologiska arbetsminnestestet var exakt samma fore och efter lastraningen 30
ratt.

Cecilia
Bakgrund och inledande intervju

Cecilia dr 14 ar gammal och gar i arskurs atta. Hon har stora problem i skolan.
Hon &r i skolan men gar inte pa nagra lektioner. Hon kan inte lyssna pa lararna nar
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de pratar. "De pratar alldeles for lange!” séger Cecilia. Lararna klagar pa att hon
bara haller pa med sin mobiltelefon nar hon ar pa lektionerna. Hon &r den av
deltagarna som har det mest ofokuserade och oroliga beteendet. Cecilia séger att
hon inte gillar att lasa. Hon laser aldrig en bok pa fritiden. Hon har aldrig last klart
nagon bok forut. Daremot gillar hon att vara med kompisar och att spela handboll.
Cecilia har ingen aning om vilken typ av bok hon vill lasa och hon far valja
mellan flera ungdomsbdcker innan hon till sist valjer en.

Faltanteckningar

Cecilia tranar lasning 14 ganger 10-20 minuter innan hon avbryter. Redan efter
fyra lastraningspass borjar Cecilia ifragasatta nyttan av lasandet. ”Vad lar jag mig
pa detta?” fragar hon. Cecilia vagrar att lasa hogt och ville helst att testledaren
ska lasa hogt for henne. Cecilia klarar att lasa i max 15 minuter. Da borjar hon
pilla med sin mobil och skruva oroligt pa sig. Boken hon valt handlar om en flicka
som &r deprimerad. Cecilia visar mattligt intresse for boken, men vi laser anda ut
den. Hon tyckte inte att hon blivit battre pa lasning och fragorna som stélldes
angaende innehallet i boken var faniga.

Dérefter tycker Cecilia att det & nog med l&straning. Hon tycker att lastraningen
stjal tid fran skolan i dvrigt, trots att tiderna lagts i borjan utanfér hennes schema
och hon sjalv varit med och paverkat tiderna. En forutsattning for att lastraning
ska fungera &r att deltagaren &r positiv. Cecilias beslut att avbryta sitt deltagande
respekterades och lastraningen avbryts.

Tester

Ordigenkanningstestet visade att Cecilia har mycket langsam ordavkodning: 10
(stanine 1). Cecilia vagrade gora lasforstaelsetestet.
Cecilia hade svaga resultat pa bade strooptestet och det auditiva arbetsminnestestet.

David
Bakgrund och inledande intervju

David ar 15 ar och erbjuds att delta i lastraningsprojektet efter kontakt med hans
larare i forberedelseklassen. Hon berdttar att David ar en svag lasare. Han har stor
franvaro och en basutredning hos psykolog hade visat pa svagt arbetsminne. David
kommer och gor lastesterna. Han ar tveksam till att komma varje dag och lasa. Kan
jag inte fa med mig boken och lasa den sjalv?” David &r tystlaten men erkanner att
det som é&r viktigast for honom é&r att f vara med klassen och inte ga ifran till
forberedelseklassen eller nagot annat. Nar lastesterna ar gjorda kommer inte David
mer. Efter flera pastotningar och efter paminnelser till Davids mobiltelefon avbryts
lastraningen innan den egentligen borjat.
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Sammanstéllning av resultat fore och efter Iastraning

Deltagare | Ordigenkéanning | Lasforstaelse | Stroop-test Auditivt
Ordkedjor PIRLS Antal Minuter arbetsminne
staninevarde ratt (Duvan) Antal ratt

| Fore Efter Fore Efter |Fore |Efter |Fore Efter
Text1l. |Text2

Adam |18/1 |(36/4 |12 13 1,25 |1,02 |26 31

Bertil 21/3 |23/3 |11 10 1,07 |1,06 |30 30

Cecilia |10/1 | - - 1,20 |- 25 -

David |10/1 11

Text 1 ”Den lilla lerklumpen” av Diana Engel
Text 2 ”M06ssen som var upp och ned” av Roald Dahl

6.1 Sammanfattning av resultat

Endast tva av de fyra eleverna fullfoljde det intensiva lastraningsprogrammet.
Adam som hade ett tydligt intresse for innehallet i det som lastes forbattrade
markant sitt resultat pa ordigenkanningstestet efter lastraningen. Han gjorde da
dessutom farre fel pa det har testet .Adam presterade ocksa betydligt battre bade
pa stroop-testet och det auditiva arbetsminnestestet. Adam tyckte sjalv att den
tekniska sidan av lasningen forbattrats : ”Jag gissar inte sa mycket langre.” Adam
var positiv till Istraningen. Men han kunde sjalv inte bedéma om hans
koncentrationsformaga forbattrats. Bertil fullfoljde ocksa lastraningsprogrammet.
Under l&stréningen upptacktes att Bertil hade stora problem med ordavkodning
och en dyslexiutredning startade. Adam visade inte nagon forbattring pa
lastesterna. Ordigenkanningstestet visade nastan exakt samma resultat och pa
lasforstaelsetestet presterade han t o0 m nagot samre. Testerna som hade for avsikt
att méata koncentration och arbetsminne visar ingen forandring efter
lastréaningsperioden.

Tva elever avbrot lastraningsprogrammet. Cecilia och David. Cecilia avbrét
lastraningen efter tre veckor. Hon tyckte inte att hon larde sig nagot pa
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lastraningen och dessutom tyckte hon att lastraningstiderna storde hennes skoldag.
David avbrot I&straningen innan den egentligen borjat. Han var tveksam till att
komma och lastrana varje dag . Ett skél kan ha varit att han ville vara sa mycket
som mojligt med sin klass.

6.2 Studiens huvudresultat

Med referens till studiens fragestallningar som presenterades inledningsvis kan
foljande konstateras:

En av de fyra deltagarna i studien uppvisar en forbéattring av resultaten pa
arbetsminnestesten — det auditiva arbetsminnet och Strooptestet .

Tva av de fyra deltagarna avbrot lastraningen. De tva som fullféljde lastraningen
uppfattade den som positiv och de tyckte att deras lasning forbattrats. De hade
daremot ingen uppfattning om huruvida deras férmaga till koncentration
paverkats.

7 Diskussion

Studien hade som syfte att soka svar pa om intensiv lastraning kan paverka
formagan till koncentration hos deltagarna. Ett annat syfte var att belysa hur
deltagarna upplevde lastraningen som dgde rum enskilt utanfor klassens
verksamhet. Avsnittet inleds med att diskutera studiens metod. Darefter foljer ett
resonemang kring studiens resultat och dess innebdrd. Resultatet diskuteras mot
bakgrund av studiens teoretiska ramar: forskning som har sin grund i lasforskning
och forskning kring arbetsminne samt det sociokulturella perspektivet.
Diskussionen avslutas med ett resonemang kring de specialpedagogiska
implikationer som studien kan ha.

7.1 Metoddiskussion

Studien har hamtat sitt underlag fran tre olika sorters empiri: intervjuer,
faltanteckningar och tester. Forhoppningen var att genom metodtriangulering
finna olika infallsvinklar och perspektiv pa arbetet. Andreasson och Asp-Onsjo
(2009) anvander sig av metodtriangulering och menar att man far en mer
nyanserad och sammansatt bild av verkligheten genom att jamfora data fran olika
kéllor. En fallstudie med endast fyra elever &r sarbar och de tolkningar som kan
goras nar tva av eleverna avbrutit lastraningen blir synnerligen brackliga.
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Intervjuer

De intervjuer som hallits har varit av halvstrukturerad typ. Det har funnits nagra
fragor som jag utgatt ifran ( lasjournal.bilaga.2) och sedan har fragorna fatt
naturliga foljdfragor. Intervjuerna har gett en bild av deltagaren som person och
gett en indikation pa vilken typ av litteratur som kan intressera personen. Att
intervjua en manniska i yngre tondren ar inte alltid latt. Ibland &r svaren klara och
entydiga. Ibland staller man sig fragan om man fick just det svaret for att personen
vill vara till lags. Ibland kan tonfallet avgora hur svaret ska tolkas. Bertil svarade t
ex artigt att det nog var lite roligare med lasning nu. Med en helt annan
Overtygelse sa han att lasningen flot lattare nu.

Féltanteckningar

De anteckningar som forts efter varje lasstund har varit det empiri som tillfért
mest. Deltagarnas funderingar kring det lasta, l&sstrategier (t ex ortografisk eller
fonologisk avkodning) och inte minst det som inte séags, t ex kroppssprak har gett
en djupare bild av personens lasformaga och koncentration.

Tester

Deltagarna har testats dels med léstest dels med test som ségs mata olika aspekter
av arbetsminne. Ordkedjetestet som mater ordigenkénning och darmed i vilken
utstrackning lasningen ar automatiserad forefoll ge en bild som stdmde 6verens
med det som framkom under l&straningen. I ett fall daremot, Bertil, forefoll det
som om hans avkodningssvarigheter var storre &n det som framkom genom testet.
Har gick man ocksa vidare med en dyslexiutredning for att narmare klarlagga
problematiken.

L asforstaelsetesten som deltagarna fick gora fore och efter
lastraningsprogrammet gav inget belagg for att lasforstaelsen hade forbattrats. De
tva elever som fullfoljde lastraningen hade ungefar samma hoga resultat pa de tva
texterna. En sannolik forklaring ar att texterna fran PIRLS ar avsedda for elever i
arskurs fyra och alltsa inte anpassade for hogstadielever. Att texter i lasforstaelse
ar aldersanpassade ar naturligtvis vasentligt och att sa inte &r fallet i den héar
studien &r en brist. Jag har darfor valt att bortse fran resultatet pa
lasforstaelsetestet.

Relationen till eleverna

Né&r man dagligen i fem veckors tid laser tillsammans med en elev utvecklas en
ganska néara relation mellan elev och larare. Man diskuterar innehallet, eleven far
ge sina hypoteser och antaganden om innehallet och man far en gemensam
lasupplevelse. Det ar inte omajligt att detta kan ha paverkat elevens svar vid den
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avslutande intervjun. Bada eleverna som fullfoljde lasprogrammet menade att det
varit trevligt och larorikt. Det &r mgjligt att lastraningen borde ha genomforts av
nagon annan person och att jag skulle endast héllit i intervjuerna. A andra sidan,
fullfoljde dessa elever lasprogrammet. De elever som avbr6t, var mer direkta i
sina svar. En tyckte att lasningen inte gav nagot och att den storde hennes skoldag.
Den andre var mer tydlig med att han ville vara med sin klass.

7.2 Resultatdiskussion

En av de fyra elever som tackade ja till lastraningsprogrammet, Adam, visar en
markant forbattring av sin ordakodningsformaga. Detta bekraftar han ocksa sjalv
nar han sager att han “inte gissar sa mycket langre.” Han visar ocksa en tydlig
forbattring pa stroop-testet som avser att mata styrd uppmarksamhet och
inhibition samt pa det auditiva arbetsminnestestet. Adam ar ocksa den elev som
tydligast sa ifran att han tyckte att arbetsminnestesterna var svara. Adam visade
ocksa intresse for det lasta och verkade uppskatta lasstunderna. Vasentligt att
notera var att Adams koncentration pa texten forsamrades tydligt nar textens
svarighet och tathet stegrades. Det har kan tyda pa att textens svarighetsniva ar
vasentlig for att en utveckling av koncentrationsformagan ska ske. Har blir Lev
Vygotskijs tankar om den narmaste utvecklingszonen (Alexandersson, 2009)
betydelsefulla. Vygotskij menade att om ett larande ska ske maste uppgifterna
utga ifran elevens aktuella niva och dessutom ligga inom rackhall for elevens
narmaste utveckling. Nar texten blev for svar for Adam sjonk ocksa hans formaga
till koncentration och fokus. Adam kunde inte bedéma om hans formaga till
koncentration hade paverkats.

Bertil, den andra eleven som fullfoljde lasprogrammet, uppvisar ingen utveckling
av sin ordavkodningsférmaga. Han ligger nagot under genomsnittet for aldern
(stanine 3) bade fore och efter lastraningen. Hans resultat pa arbetsminnestesten ar
narmast identiska. En rimlig forklaring till detta ménster kan vara att Bertils
lassvarigheter inte har sin grund i koncentrationssvarigheter utan i en fonologisk
problematik. Jackson och Doellinger (2002) visade att vuxna dyslektiker som
studerade pa universitet laste text lika bra som icke-dyslektiker. Eftersom de hade
lart sig att kompensera sin bristande ordavkodningsférmaga genom att anvanda
sig av kontextuella ledtradar, alltsa textens sammanhang. Daremot nar de skulle
lasa isolerade ord, som i ordavkodningstestet, sa hade de stora svarigheter.

Det & mojligt att det ar detta som vi ser hos Bertil, en grundldggande fonologisk
svarighet. Monstret bekraftades under lastraningen da Bertils stora
ordavkodningsproblem blev tydliga. Daremot visade han inga som helst
svarigheter att koncentrera sig pa texten eller dess innehall. Arbetsminnestesterna
bekraftar detta. Bertil hade goda resultat redan fran borjan pa bade stroop-test och
auditivt arbetsminnestest och ingen férandring skedde efter
lastraningsprogrammet.
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De tva andra eleverna som skulle delta i lastraningsprogrammet avbrét, den ena
efter ungefar tre veckor, den andra efter ungefar en vecka. Ingen av de bada
eleverna kande motivation for lasningen och speciellt Cecilia hade svarigheter att
se nyttan med lasningen. Bada dessa elever uttryckte pa olika satt att de inte ville
ldmna den ordinarie undervisningen. Det har handlar om elever som saknar riktig
motivation for skolan. De har bada franvaro, Cecilia hog franvaro och David
strofranvaro. De lyckas inte i skolan utan riskerar att inte uppna kunskapsmalen i
flera &mnen. Dessutom har de svarigheter med lasning och koncentration. Det &r
naturligtvis en av skolans framsta uppgifter att fanga upp de héar eleverna och
bryta deras monster av skolmisslyckande. Med hostens lastréningsprogram i
backspegeln kan man konstatera att den valmenta enskilda lasundervisningen inte
var ett satt att na de har bada eleverna. Detta trots att lastraningen
individualiserades i fraga om vald litteratur och tidpunkter pa schemat.

Utifran ett sociokulturellt perspektiv ar tonaren den tid da kamrater och jamnariga
ar som viktigast. Det ar i kamratganget man bygger upp sin identitet och far
bekraftelse. | de tidiga tonaren ar konformiteten med andra jamnariga som
starkast, man vill inte avvika fran vad kamraterna gér. | den har aldern ar
grupptrycket som starkast (Evenshaug & Hallen, 2001). En av Vygotskijs
grundpelare ar att spraket och kommunikationen méanniskor emellan ar helt
avgorande for larandet. Av storsta betydelse ar ocksa den sociala miljon och de
mojligheter till samspel med andra manniskor som den erbjuder. Kan man anta att
lastréaningsstunderna hade fungerat battre for de har eleverna om de hade skett i
smagrupper tillsammans med den ordinarie klassen? Visserligen hade
mojligheterna till individualisering minskat, men de hade istéllet fatt mojlighet att
spegla sig i kamraternas lasupplevelser och man hade undvikit att bli en som
avviker fran gruppen.

7.3 Specialpedagogiska implikationer

Den har studien hade som huvudsyfte att se om det fanns tecken pa om vissa
aspekter av arbetsminnet paverkades av intensiv lastraning hos de elever som
deltog. Positiva resultat kan iakttas hos endast en av eleverna, Adam. Helt i linje
med tidigare forskning ( Wolff, 2010, Torgesen, 2005) forbattras Adams
ordavkodning tydligt efter I&straningen trots den relativt korta tiden som den
pagar. Hos Adam tycks testerna som maéter styrd uppmarksamhet (Stroop-testet)
och det fonologiska arbetsminnestestet (Duvan) visa pa en klar forbattring. Hos
Adam verkar det som om lastraningen gett tva olika effekter: forbattrade resultat
pa arbetsminnestest och dessutom en snabbare och séakrare ordavkodning.

Det &r ocksa intressant att konstatera att hos Adam forefaller formagan till

koncentration att minska nar han far en text som &r svarare och med tatare text.
Det understryker vikten av att vélja texter med ratt svarighetsgrad som ligger
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inom rackhall for elevens narmsta utvecklingszon (Alexandresson, 2009) inte bara
for lasforstaelsen utan ocksa for koncentrationen.

Studien vécker ocksa tankar nar det galler de tva elever som avbrét
lasprogrammet. Det ger ytterligare belédgg for att de personer vi arbetar med i
skolan &r del av ett socialt sammanhang, dar motivationen &r helt avgérande. Nar
vi lagger upp ett interventionsprogram kan vi inte se pa lasning/koncentration
som en teknisk fardighet som ska tréanas upp, utan vi behover lagga vikt vid att
inldrningen inte sker isolerat utan i samspel med andra elever. Elever som har
svarigheter med arbetsminne och som dessutom kampar med lassvarigheter ar ofta
i en utsatt situation. For dem &r det sannolikt extra viktigt att fa fungera i ett
socialt ssmmanhang och trdana pa att interagera med andra elever. Emellertid
handlar detta ofta om en grupp elever som ar lattstérda och impulsstyrda. Har kan
intensiv lastraning i en liten grupp — maximalt fyra elever — helt i anslutning till
ordinarie undervisning vara en vag for att ge dessa elever den undervisning de
absolut behover. Kanske maste man offra de fordelar som en-till-en-
undervisningen ger — total anpassning till den aktuella elevens behov — for att
éverhuvudtaget fa med sig dessa elever. Barn och ungdomar med en
arbetsminnesproblematik far ofta svarigheter med kamrater . Till detta laggs i
manga fall ett skolmisslyckande. Detta leder inte sallan till ett daligt
sjalvfortroende och att man hamnar i olyckliga kamratkretsar. Det &r av storsta
vikt att vi som arbetar i skolan finner olika framgangsrika végar att mota dessa
elever.

7.4 Fortsatt forskning

Sambandet mellan l&sning och koncentration &ar etablerat inom olika
forskningsomraden saval inom lasforskning, psykologi som hjarnforskning (t ex
Dahlin, 2011, Cutting mfl 2009, Ingvar, 2008). Traning av arbetsminnet har visat
sig leda till battre lasforstaelse (Dahlin, 2011). Det motsatta sambandet, om
lastréaning kan leda till forbattring av arbetsminnesfunktioner, menar jag, kunde
vara vart att undersoka ytterligare. Intensiv och kunnig lastraning kan vi
organisera i skolan och om man kunde pavisa en koppling mellan lastraning och
arbetsminne skulle det vara en mycket vardefull insikt. Kan man dessutom rékna
med bieffekter som forbattrad ordavkodning far lastraningen naturligtvis
ytterligare ett motiv.

En intensiv lastraning dar man mater arbetsminnesfunktioner med fler
testinstrument och pa en storre grupp deltagare skulle behdvas for att finna belagg
for ett samband. Att sedan utvardera en eventuell effekt pa lang sikt skulle vara
nodvandigt for att finna beldgg for att lastraningen har bestaende resultat.
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| den hér studien avbrot tva av de fyra eleverna lastraningen. Hade de lattare
kunnat motiveras att fortsatta trana lasning om de fatt gora det i interaktion med
andra elever? Ett angeldget forskningsfalt r, som jag ser det, att undersdka hur
man bedriver riktad intensiv lastréning till elever samtidigt som man varnar om
inkluderingen.
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Bilaga 1

2011-09-27

Till vardnadshavare for

Hej!

Jag har nu i host borjat arbeta pa X-skolan som specialpedagog. Samtidigt kommer jag under
hosten att gora mitt avslutande examensarbete pa specialpedagogprogrammet pa Goteborgs
Universitet. Arbetet kommer att handla om huruvida lastraning kan paverka
koncentrationsformagan.

Utifran de lastester som samtliga elever i ak 7 har gjort i borjan av terminen har jag valt ut
fyra elever som jag varje dag i tjugo minuter under fem veckor vill trana lasning med.
Lastraningen kommer att ta sin borjan i sista veckan i september och fortga i fem veckor.
Eleven kommer att fa géra nagra korta las- och koncentrationstest fore och efter lastraningen
for att se hur las- och koncentrationsférmagan utvecklats. Jag kommer ocksa att fora samtall
med eleven om hur han eller hon uppfattar lastraningen.

All persondata om eleven behandlas anonymt och det &r frivilligt att vara med. Man har ratt
att avbryta att delta.

Om du som forélder vill veta mer om l&straningen ber jag dig kontakta mig.

Anita Enerskog Telefon skola: xxxxxxxx  Telefon mobil: XXXXXXXXX

Mail:
Om du tycker att det ar ok att delta i detta lastraningsprojekt, ber jag dig att skriva pa nedan

och ge svaret till mig. Du kan ocksa ringa eller e-maila. Jag ar tacksam for svar senast den ----

Jag vill vara med i l&stréaningsprojektet.

Elevens namn Vardnadshavarens namn



Bilaga 2

Lasjournal
Inledande fragor

Namn Alder

1. Vadtycker du om att [asa?

2. Laser du pa fritiden?

3. Vad tycker du om att géra pa fritiden?

Testresultat

Ordavkodning 1. Ordavkodning 2.
Lasforstaelse 1. Lasforstaelse 2.
Stroop 1. Stroop 2.-

Fonologiskt arbetsminne 1. Fonologiskt arbetsminne 2.




Datum

Tid

Kommentar




Datum

Tid

Kommentar

Uppfoljande fragor

1. Vad har du tyckt om lastraningen?

2. Har din lasning fordndrats genom lastraningen?

3. Vad tycker du om att lasa nu?
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