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At the Sahlgrenska Academy, situated at the university hospital of Gothenburg,
much clinical training is placed at the Center for Clinical Training, an independent
departement taking commissions from other departements of the academy. The
report is an exploratory evaluation of the center’s work seen mostly through the
eyes of students and teachers with leading roles in the center. Five programs partic-
ipated in the evaluation, and they had remarkedly different amount of training
within the center. In total the phycisian program used 0,5 days there, the dietist
program 1 day, the physio-therapist program 5 days, the nurse program 6 days
while the medical gymnastics used 85 days. The main method of evaluation was a
questionnaire to students, answered by 287 individuals (respons rate 71%). 88 % of
the students thought there should be more clinical training in their education, even
74% of the medical gymnastics thought so.

Questionnaire data were analyzed by structural equation modeling. In the
measurement model several so called nested models were constructed. In the struc-
tural model the general factor academic self concept (with specific factor work self
concept) was in the end related to learning approach (mainly study approach with
practice approach as specific factor), to instruction on theory (specific factor in-
struction on practice, i.e. taking up practical issues in instruction), and the attitude
to clinical training that students had had at the center. Controls were amount of
worktime in hospitals (and the like) at holidays and nights, and also amount of
voluntary training at the center, an option not very well known however.

Attitudes to the clinical training were mainly related to instruction on theory
(and not practice). Instruction on theory (but not on practice) was equally related
to both kinds of learning approaches. Approach to practice was higher than ap-
proach to learning in relation to academic concept. So, the result underlined the
importance of theory in the education, but in the end the practice approach seems
to be the test case for how well one has succeded in the program. These findings
were corroborated in student group interviews.

Keywords: Clinical training, practice, medical education, self-concept, learning
approach
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Sammanfattning

Praktisk klinisk traning av flera olika slag férekommer inom vardutbildningar. Dels
forstds pa praktik, eller verksamhetsforlagd utbildning (VFU) som det heter nu-
mera, dels reguljart inom undervisningen. P4 Sahlgrenska akademin ar mycket av
denna senare traning férlagd till Kliniskt trdningscentrum (KTC). Rapporten &ar en
explorativ utviardering av denna verksamhet pd fem program genom en enkit till
287 studenter (svarsfrekvens 71%) kompletterad av gruppintervjuer med studenter
(2-5 per grupp) och intervjuer med négon ansvarig larare per program. Den utfor-
des hostterminen 2011, dvs fran september till januari. Studenterna gick i
utbildningens termin 1 (ena ldkargruppen), termin 2 (sjukskoterskor), termin 4
(sjukgymnaster), termin 5 (dietister och arbetsterapeuter) och i termin 8 (den
andra ldakargruppen).

Programmen i studien valdes for att fa variation i hur mycket tid man lade ner pa
KTC och variationen blev i sanning vildig. Rdknat grovt i dagar anvidnde lakarpro-
grammet 0,5 dagar, dietisterna 1 dag, arbetsterapi 5 dagar, sjukskoterskorna 6
dagar medan sjukgymnasterna tillbringade 85 dagar pa KTC, sett 6ver hela utbild-
ningen. Den stora majoriteten av studenterna (88%) tyckte att man “borde ha fler
sddana 6vningar” i utbildningen. Det gjorde t.0.m 74 procent av sjukgymnasterna.

Vi forsokte passa in KTC-frdgorna i ett sammanhang av dels hur praktik- och teori-
frigor i allmidnhet hanteras i utbildningen, dels vilket laromonster studenter har
for att angripa nya saker de maste lidra sig. Dessa faktorer relaterades till prestat-
ionstillit i studier resp. arbete, dvs hur bra man tycker att man lyckas med sddana
uppgifter. Lairomonster vilar teoretiskt pa det kdnda begreppet “study approach”,
utvecklat av Ference Marton, men har har operationaliserats till frigor om bade
studier och larande i praktiken och kvantifierats.

I allménhet &r studenterna positiva till KTC-erfarenheterna, men oftast dven till de
ovriga frigeomradena i enkéten.

* KTC-erfarenheterna ar goda for 84 — 93 procent i fyra studentgrupper,
men nagot lagre (71-74%) for lakarstudenter i termin 8 och for sjuksko-
terskestudenterna.

Det ar den teoretiska grunden for 6vningarna som sarskilt utmérker
de tvd grupper, som ar mindre néjda (och i viss mén dven ldkarna i
termin 1), de tva dr dven lite mindre néjda med Gvningarnas niva
jamfort med vad man sjilv kan. Av intervjuer och enkitens 6ppna
frdga kan man se att flera sjukskoterskestudenter tycker att lararna
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inte drar nytta av att de faktiskt nyss genomgétt ett webb-baserat test
om forkunskaperna for det som skall Gvas, utan upprepar undervis-
ningen.

Generellt dras nivan pd attityderna upp av frigorna om ordningen i
KTC-salarna och lararnas tydlighet i instruktioner, men de dras ned
av fragor om tid att 6va, arbetsro under 6évningen och aterkoppling
fran lararna. Tidsknappheten dr mest kdnnbar for sjukskoterskorna,
men pataglig dven for de andra programmen, utom ldkarna i termin
1 och dietisterna. I viss man péverkas frigorna om arbetsro och tids-
brist av hur mycket man jobbar extra i varden, med storre sddan
erfarenhet 4r man mera kritisk till dessa aspekter av KTC.

Pé frigan om KTC-salarnas tillginglighet for egen frivillig traning ar
alla negativa eller osdkra. Informationen uppfattas som otydlig och
man Onskar att ldrarna skulle béattre motivera studenterna till att ga
dit. Endast arbetsterapeuterna &r i viss man néjda. Det tycks inte
vara konkurrens med extra-knédck i varden som héller studenterna
darifrén.

* Hanteringen av teori och praktik i utbildningen ar tre program klart ngjda
med (85-86%), men sjukskoterskorna bara till 68 procent och likargrup-
perna till 51-56 procent.

De tvé lakargrupperna ligger relativt 1agre dn andra pa fragor om ifall
undervisningen belyser praktiska problem. Tillsammans med sjuk-
skoterskorna finner de inte heller att man diskuterar teoretiskt
intressanta fragor tillrackligt mycket. Lakarna i termin 1, sjukgym-
nasterna och sjukskéterskorna saknar mera #n andra konkreta
exempel pa situationer i varden.

* De djupaste liromonstren visar arbetsterapeuter och dietister (89-91%)
medan ldkare och sjukskoterskor ligger runt 75 procent och sjukgymnas-
terna pa 69 procent positiva.

Alla programmen ligger hogt pa fokuserande laromonster, men liagre
pé kritiska och associativa, i synnerhet de ovan ndmnda program-
men med mindre djupa monster.

*  Prestationstilliten verkar hog for de flesta (85-95%). Dock ar det studietilli-
ten, som drar upp virdena medan arbetstilliten dr lagre, sarskilt for frigan
om man har latt att kénna sig sdker och effektiv i nya uppgifter (45 — 61%).

Vi har genomfort en sambandsanalys 6ver enkidtdata med strukturell ekvationsmo-
dellering, som jamfort med andra liknande metoder tillater en hogre precision i
analysen. Som alltid med sambandsmodeller behover relationerna inte bara gi i
den antagna riktningen, utan kan vara 6msesidiga.
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Modellens kraftigaste samband finns mellan attityder till KTC och till utbildning-
ens teorihantering. Konstruktionen av faktorn (en s.k. nested model) innebar att
teorihanteringen dven fangar in sddan praktisk 6vning som har teoretisk relevans
medan praktikhanteringen fokuserar pd konkreta problem och exempel. KTC-
attityden forstarks dven om praktikhanteringen ar god, men inte lika mycket som
ifrdga om teori. Det dr sedan teorihanteringen, och inte praktikhanteringen, som
via lairomonstret star i forbindelse med prestationstilliten.

Enligt studenterna &r det lite undervisning om konkreta problem och exempel, men
béade larare och studenter framhiver teorins avgérande roll. Det giller alla pro-
gram. Siarskilt de studenter, som talar om tidsbrist (dvs i synnerhet
sjukskoterskor), patalar ocksa att man alltfor sdllan hinner med reflektionen 6ver
den praktiska 6vningen och inte heller alltid sjilva handgreppens 6vning. I det
sistndmnda fallet blir man si att sdga sittande med den teori man last, som far
otillrackligt faste i praktiken. I det forstndmnda fallet fordjupas inte teoriforstael-
sen tillrackligt och d& klarar inte praktikanknytningen att fista vid teorin. Eftersom
teori och praktik hanger ihop, blir bdda lidande, men sarskilt praktiken. Teorin
finns i alla fall i bocker och foreldsningar. Enligt enkédten drabbas sarskilt aterkopp-
lingen fran lararen av tidsbristen.

Teorins dominerande roll i undervisningen bekréftas alltsa sa 1&ngt av den statist-
iska modellen. Men i nista steg av analysen skiftar perspektivet. Attityden till
teorihanteringen har ungefar lika stor relation till bada aspekterna av laromonster,
alltsd det mer studieinriktade och det mer praktikinriktade. Bdda de senare har
relationer till prestationstilliten, men det praktikinriktade laromonstrets ar klart
storre. Studenterna behover alltsd i hog grad djupare laromonster for att omsitta
sin uppskattning av teoriundervisningen i sjilvtillit, men i synnerhet behover de
djupare praktikmonster (att klara ut syftet, att prova noga sjalv innan jag gor det pa
riktigt, att fantisera och ténka ut foljderna). Det visar att praktiken till sist ar pro-
vostenen dven for teorin i utbildningen, vilket bor kiannas bra.

Men hir doljer sig dven en potentiell paradox. Samtidigt som praktikmonstret har
det mest positiva sambandet med prestationstilliten har vi urskiljt en sarskild del
av det senare som vi kallat arbetstillit (14tt att forstd nya arbetsuppgifter i yrket, latt
att kinna mig séker och effektiv i nya uppgifter). Relationen mellan praktikmonst-
ret och arbetstilliten dr negativ och av betydande storlek. Resultatet dr instabilt, ty
av olika skil (fa enkatdeltagare kanske), ar relationen inte signifikant, men s& nira
signifikans man kan komma. Det vore darfor dumt att bortse fran den. Vi tror att
forklaringen dr, att praktikmonstret domineras av delfrdgan om kritisk ansats
(préva noga innan jag gor det pa riktigt). Ett sddant allvarligt forhallningssatt till
att lara sig nytt pd arbetsplatsen borde 6ka respekten for svarigheterna i att bli bra
pa det, dvs sdnka sjalvkianslan. I intervjuerna finns flera uttalanden om hur viktigt
det ar att veta att man gjort ratt pad ovningen, vilket passar in pa detta samband.
Det funna sambandet innebéar dven att det totala inflytandet frén teorihanteringen
pé arbetstilliten blir svagt negativt.

Teorin ar alltsd bra, den stirker med hjilp av djupare liromoénster din allmidnna
prestationstillit, men du blir mera nervos och dngslig 6ver om du skall klara de
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faktiska, akuta arbetsuppgifterna som vintar darute. Kanske kan man hoppas att
detta dr 6vergdende, men oron for att inte ricka till praktiskt dr stor och att det kan
mdjligen i viss man blockera tilldignandet av teori.

Vi kallar det som 6vas pa KTC for simulering av antingen dynamiska processer som
(temporara) helheter eller procedurer for specifika uppgifter. I de forstndimnda
handlar det mera om att forstd och samspela i komplexa situationer, t.ex. via dator-
styrda dockor eller rollspel, i de sistndmnda dr évningen mera momentartad med
fokus pa handgrepp och regler. Bada typerna av 6vning syftar till att hos studenten
lagga grunden for behidrskandet av repertoarer, dvs flexibla formagor anpassade
efter behoven, men de befinner sig pa olika avstand fran det malet.

Eftersom ldromonstret (och sarskilt praktikmonstret) ar viktigt for att omsitta
teorihanteringen i utbildningen till hog prestationstillit, s& bér man se ndrmare pa
hur man kan stédja processen dir laromonstret tillimpas i 6vningar och studier.
Laromonstret forsoker fanga studentens sitt att forhéalla sig aktiv till larandet.

Ett sitt kunde vara att 6ka andelen tid som dgnas praktiska problem och konkreta
exempel, s som flera studenter 6nskar (vilket lararna dr medvetna om, men ser
som valdigt dyrt). Ett annat sitt dr att motverka tidsbristen, s att man far plats
med mera aterkoppling. Aterkoppling #r pa teoretiska grunder ett bra medel for att
stimulera laromonstret, dvs 6ka fokusering, kritisk hallning och associativt flode i
ovningen. Vi observerade ett fall med handledning som blandade momentovning i
fardigheter med rollspel fran bade ldrares och studenters sida och med tit &ter-
koppling och som kunde ses som ett exempel pa det vi efterlyser. Rollspel 6kar den
dynamiska karaktiren i de simuleringsévningar som KTC i hog grad ar friga om.
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Uppdrag

Infér hosten 2011 uppdrog styrgruppen for Kliniskt Traningscentrum (KTC) vid
Sahlgrenska Akademin it oss att gora en utvdardering av KTC:s verksamhet med
tonvikten pa studenternas erfarenheter. KTC hade da funnits i tvd ar som projekt,
men en inordning som reguljir verksamhet 6vervigdes. KTC ségs fylla en funktion
for 16 av de 18 programmen inom Sahlgrenska Akademin, 8 av dem representeras
tillsammans med studenter i projektets referensgrupp. Fem av programmen valdes
ut av styrgruppen for medverkan i utvirderingen. Denna studie har tva sidor:

» A ena sidan har en enkitundersokning genomforts for att mita studenters
attityder till KTC i relation till deras uppfattning om utbildningarnas han-
tering och sin egen hantering av teori-praktikkomplexet. Enkiten grundas
pa viss pedagogisk-psykologisk teori.

« A den andra sidan lyfter vi fram viss didaktisk teori for att kommentera
enkitresultaten och vira (fa) observationer och intervjuer med ldarare och
studenter.

Det &r viktigt att inse de kvalitativa datas begransade omfattning. De har for oss
varit redskap for att forstd vad studenterna kan ha tankt pa och kéint nir de besva-
rade enkiten, men ocksé redskap for att forstd vad de ansvariga ldrarna ar ute efter
och vad de kan uppnd med denna typ av traning. I bada fallen strdvade vi efter att
kunna vara samtalspartners till dem.
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Design

Studiens omfattning begrédnsades av ekonomiska ramar. F6ljande program med-
verkade:

Dietistprogrammet, termin 5 Sjukgymnastprogrammet, termin 4
Lakarprogrammet, termin 1 resp. 8  Sjukskoterskeprogrammet, termin 2
Arbetsterapeutprogrammet, termin 5

Valet av program bestdmdes av tanken att vi skulle ha med program med stor resp.
liten anvandning av KTC i sin reguljdra undervisning. Sarskilt sjukgymnaster, men
aven arbetsterapeuter och sjukskdterskor, har mycket mera KTC-traning dn dietist-
och lakarprogrammen. Valet av termin bestimde de ansvariga ldrarna efter vad
som ldmpligen kunde genomforas under hostterminen 2011. En ansvarig larare per
program (tva lakare efter antalet grupper) har intervjuats individuellt i 45-60 mi-
nuter. Gruppintervjuer av samma omfing har genomforts med studenter i alla
grupper, utom ldkarstudenterna i termin 1. De senares erfarenhet av te-
ori/praktikkomplexet i utbildningen bedémdes som vil begridnsad. Antalet
deltagare i fyra grupper var 3-5 studenter och 2 i en femte. De intervjuade studen-
terna rekryterades direkt efter enkitbjudningen eller vid nagot schemalagt tillfille
och berodde pé frivillig uppstéllning. 1

Antalet enkétsvar dr 287 st (tabell 1). Den genomsnittliga svarsfrekvensen ar 71
procent, men den dras ned framfor allt av ldkarstudenterna i termin 8 och i viss
man av dietisterna. Den stora forklaringen till bortfallet 4r nirvaron vid de lektion-
er da vi erbjudits ge enkiten, som alltid varit frivillig.

Tabell |. Svarsfrekvens for enkaten till studenterna.

oppna svar

Program/termin N antal svar _ svarsprocent datum antal %

Likare T8 88 40 46 30/9 - -

Dietister, T5 40 27 68 LI/ 2 7
Arbetsterapeuter, T5 25 22 88 14/11 16 18
Sjukgymnaster, T4 40 35 88 5/12 9 26

Likare, T 122 94 77 13/12 39 51
Sjukskoterskor, T2 90 69 77 16/1 44 64

Totalt 405 287 71

1 Intervjucitat redovisas som indragen text i ett eget stycke eller med citattecken i l6pande text. Pro-
grammen, vars studenter intervjuats eller svarat pa den 6ppna enkétfragan, forkortas sa har: Lik, T8
och Lik, T1 (ldkare i termin 8 resp. 1), Diet (dietister), At (arbetsterapeuter), Sjgy (sjukgymnaster), Ssk
(sjukskoterskor. Tankstreck inne i citat betyder att individer vaxlar repliker. Kursiv stil géller intervjua-
rens yttranden.
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Likarstudenterna i termin 8 var de forsta som fick enkiaten och d& hade vi dnnu
inte infért den Oppna frgan. Sjukskoterskestudenterna har flitigast besvarat
denna.

Fragan om tillgdngligheten hos KTC for frivillig traning har stort bortfall (24%)
inom program, dir studenterna sdllan anvint sig av den mojligheten. Den inle-
dande fragan om teorins behandling, se fraga 3a i figur 1, har ett internt bortfall pa
16 procent, men enbart pa likarprogrammet, termin 1. Sannolikt uppfattar man
inte att utbildningens inledande biomedicinska teori har s mycket med vard- och
rehabiliteringsbehov att gora. Allt bortfall vid sambandstudier har modellerats av
det anvinda dataprogrammet2.

2 Bortfall ersitts av predicerade virden pé basis av sambanden i hela modellen. Erfarenheterna av detta
ar mycket goda (Gustafsson & Reuterberg, 2000). 3,8 % av alla virden i rapportens sambandsmodell
har modellerats.
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Karaktaristik av den
kliniska traningen

Grovt kan man sédga att KTC-salarna i Hilsovetarbacken inbjuder studenterna att
se och kinna pA eller anvinda instrument som &r vanliga i varden, och i deras spe-
cialiteter. Det sker samtidigt som ldrare demonstrerar och handleder dem. I
arsrapporten for 2010 fran KTC-projektets styr- och referensgrupper (Andersson,
2010) skiljs pa foljande aktiviteter:

* Klinisk trianing inom den reguljiara, schemalagda undervisningen. Resp.
program star for lirare (egna eller inhyrd personal fran klinisk verksam-
het), och innehallet dr anpassat till egna kursplaner. Dietisterna kan t.ex.
ova dropp for nutrition, arbetsterapeuterna tillverkning av ortoser (stod-
jande bandage) och bedomningsinstrument for handstyrka, ldkarna
sutursittning, sjukskoterskorna basal hygien och sondsittning, sjukgym-
nasterna anatomipalpering och ménga inslag i huvuddmnet sjukgymnastik.

*  Kortkurser med 6ppen inbjudan till alla studenter har hallits om sticktra-
ning (t.ex. venprover), katetisering, tejpning av fot- och handleder inom
idrottsmedicin, konditionstraning, kognitiva hjalpmedel som Handikapp-
institutet tillhandahéller.

* Dropp in-traning. D4 lokalerna inte dr schemalagda for annat kan studen-
ter frivilligt gd dit och 6va pa sddant man tidigare gjort. Redskap och
anvisningar finns tillgédngliga, men mera sillan handledning.

*  Sarskild HLR-traning (hjart/lungriaddning) i olika varianter (fér barn, for
vuxna, en grundkurs eller mera specialiserade kurser).

* Medicinsk simulering av akut omh#ndertagande i team efter den s.k.
ABCDE-modellen. Det kallas “scenariotraning med simulatordocka”. Ex-
empel pa akuta tillstdnd ar andningssvarigheter, yttre vald med inre
blodning, skallskada, allergisk reaktion.

Under 2010 provade man ocksd att ha "6ppet hus” under en dag med frivilligt del-
tagande i olika stationer som kallades “luftrummet” (andning), "pumpstationen
(cirkulation), "bukhélan” (palpation, suturering, sonder m.m.), "virvelvinden” (yr-
sel, balans), “sinnliga rummet” (horsel, smak, syn, taktila sinnen), "rullstolsbanan”
(snitslad bana), ”sa skall det l1adta” (rostévningar). Denna aktivitet upprepades inte
2011, dels for att den ansvariga sjukskoterskan pa KTC (anstilld pa 50%) gick vi-
dare till forskarstudier och en ny inte hunnit anstillas, dels for att man funderar
over det relativt svaga spontana intresset hos studenterna (intervjuuppgift).

En sirskild aktivitet dr att dldre studenter och studenter fran andra program in-
bjuds att leda traningen for vissa moment i programmens reguljara utbildning. Sa
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kan t.ex. sjukgymnaststudenter undervisa sjukskoterskestudenter om forflyttnings-
teknik, sjukskoterskestudenter visa dietiststudenter i en introduktionskurs till
vardmiljon.

Varfor skall man gora sddana hir saker pa en sirskild institution som KTC? Ett
siakerligen representativt svar for alla utbildningarna gav en av de intervjuade 1a-
rarna pé lakarprogrammet: “Felet vi gjort, utan KTC, ar att vi har statt i skarpt ldge
och alla studenter har da inte végat ta sig fram eller fraga igen, utan fjirmat sig fran
situationen. KTC ar darfor ett bra komplement for den praktiska, kliniska avdel-
ningen. Borja med KTC, praktik, tillbaka till KTC och prova igen — detta ar idealet.”

Likarstudenter i T8 fyllde péd: ” Det star i manga papper om praktiska fardigheter
man skall ha tillignat sig, men da far man ha tur och en handledare pa kliniken
som har gatt igenom punkterna. Det dr bara pd praktiken det hdnder. Men det ar
handledarberoende och sen kan man ha ett for stort eget ansvar pa praktiken. Da
méste man gora det man kan och inte frdga och kan inte ta om moment. Det som &r
grymt viktigt ar att man &tminstone en gang fatt gora det, t.ex. intubera, och da ar
KTC skitviktigt, &ven om det bara dr p& dockor. Jag har rakat ut for att lara mig
drianage i thorax bara fran punkter pa en daligt kopierad lapp som handledaren
visade och sen tyckte han att han hade gjort sin sak. Har man tur har de visat hur
grejen ser ut och med mera tur fir man gora det, om det s& dr i en madrass. Vissa
saker, som man tusen ganger fitt hora om, har man aldrig fatt gora.... Man borde
ga dit en gang i varje kurs, i alla fall de kliniska kurserna.”

Volym klinisk &vning

Vi har inte noga sokt kvantifiera mangden klinisk tréaning. Dels ansig vi det inte
relevant for den hir studien, dels framgar det nedan att klinisk trdning motsva-
rande eller liknande den pa KTC &r vanlig utanfor KTC, vilket dr 4nnu svarare att
sétta siffror pa. Vi ndjer oss med en grov rangordning av hur mycket tid program-
men just nu dgnar &t KTC:

1. Lakarprogrammet har f.n. en halvdag vardera i termin 1 och 8.
2. Dietistprogrammet kommer darnist med c:a en dags KTC i termin 5

Till nésta grupp kommer ett rejalt hopp i kvantitet.

1. Arbetsterapiprogrammet har c:a 40 timmar KTC-tid
2. Sjukskoterskeprogrammet har totalt 60 timmar KTC-foérlagd tid.

Sa kommer dnnu ett stort hopp:

1. Sjukgymnastprogrammet har drygt 500 timmar KTC, vilket ar tva tredje-
delar av huvudédmnets (sjukgymnastik) totala tid.
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Spannvidden i volym ar alltsa vildig — fran c:a en halv dag till 85 dagars undervis-
ning (givet att sex timmars praktisk 6vning dr vad man orkar med under en dag).

Vad ar 6vning och simulering?

KTC pa Sahlgrenska Akademin samarbetar med Simulatorcentrum Vist pa Ostra
Sjukhuset, Pediatriskt KTC vid Drottning Silvias Barnsjukhus samt HLR-centrum
pa Sahlgrenska sjukhuset. Man har utbyte med motsvarande verksamheter vid
svenska undervisningssjukhus.

Lakarutbildningen i T8 har bdde KTC-6vning och 6vning pa Simulatorcentrum péa
Ostra sjukhuset. Simulatorcentrum har funnits under ungefir samma tid som KTC,
men de har olika funktion. Vi har inte anledning att 14gga oss i profilen f6r olika
verksamheter, men for oss vicker de fragan om vad simulering och 6vning ar.

Den intervjuade lakaren i T8 uppfattar KTC som mera moment-orienterad ("KTC
ar hands-on, lampligt for vissa 6vningar i anestesi, ortopedi och kirurgi.”) medan
simuleringarna p& Ostra beskrivs som att de “handlar om att triina lagarbete och
kommunikation inom laget pa grund av de bradskande situationerna de tar hand
om. Fokus &r inte att gora ratt handgrepp i sig, istillet ar det att nadgon skall ta led-
ningen och att man foljer en struktur.” P4 Ostra har man ocksi mdjlighet att
videoinspela 6vningarna for att analysera dem efterat i gruppen. Enligt punktlistan
ovan forekommer det dven pa KTC-6vningar av det slag som Simulatorcentrum
har. Bada har scenariotraning med simulatordocka dar dockan ir datorstyrd och
dérigenom kan &stadkomma till synes spontana reaktioner for studenter att han-
tera. Men for KTC beskrivs denna 6vning som mera basal, for Simulatorcentrum
som mera avancerads3.

Rystedt (2002) har, i en avhandling om simulering i vidareutbildning av anestesi-
skoterskor, definierat simulering som forsok att imitera funktionen hos en specific,
men sammansatt process. Syftet ar att ge mojligheter for anvindaren att modellera,
observera eller dra slutsatser om dynamiska processer eller att trina procedurer for
specifika uppgifter. Datorsimulering ar Rystedts studieobjekt, men liknande karak-
tir sigs dven rollspel ha. Ovning med simulatordocka i team-work fokuserar
uppenbart pa dynamiska processer och den metodiska "hands on”-traningen hand-
lar om procedurer. Vi kallar dock bada simulering. Den stora majoriteten KTC-
ovningar har, sdvitt vi forstér, fokus pa procedurer. P4 fyra av de fem programmen
(inte ldkarprogrammet) forekommer dven rollspel, dvs simulering som 6vning i
dynamiska processer. Aven i procedurtrining kan dock dynamik slippas in, visar
det sig.

3 Simulatorcentrum tranar béde personal och studenter medan KTC bara tar sig an studenter.
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Pa vag mot repertoarer

Fardigheter kan upptrdda i ”dispersed” eller ”integrative” form, sdger Schatzki
(2002). De kan o6vas in pa det isarhallna viset, dvs som moment i en aktionskedja,
men de kan ocksa 6vas in integrerade. Det integrerade resultatet kan man kalla re-
pertoarer, vilka innefattar sociala och inlevelsemissiga formégor tillsammans med
de tekniska (Lander, 2008a). Simuleringen i dynamiska situationer savil som i
procedurtraning syftar till att repertoarer skall bli méjliga hos studenten, men 6v-
ningarna befinner sig pa olika avstand fran realiserade repertoarer.

Lat oss exemplifiera karaktiren pa sidana 6vningar pa de fem programmen som vi
sett eller haft tillfalle att tala om. Vi paminner dn en gang om det explorativa i
denna undersokning och det lilla dataunderlag vi har. Vi vet inte alls hur vanliga
eller representativa exemplen ar.

Demonstration

Vi har observerat trianing i sondséttning for en grupp studenter pé dietistpro-
grammet. Den hade karaktir av procedurtrianing eller snarare procedur-
igenkiinning. Ovningen motiverades av att studenterna behéver veta hur deras
rekommenderade kost anvinds i vardsituationer. Nu géllde det att bekanta sig med
material och metoder, tretton studenter deltog, men de skulle kunnat vara 20:

Sjukskoterskan hade forra dret vid samma moment hallit en foreldsning separat, men da fatt in-
trycket att studenterna hellre skulle vilja ha den i direkt anslutning till det man kunde se och réra
vid. Dagens moment bestod till c:a 60% av foreldsning vid tavlan, dar sjukskéterskan hade skrivit
upp tre kolumner med aktuella instrument, frén vanlig vennal till gastroskopiinstrument. Fore-
lasningen tog upp nir de anvinds, vilka riskerna ar vid insittningen och hur man kontrollerar att
de kommer ritt, vilka biverkningar man kan fa, hur 1&ng tid man kan anvinda dem samt infekt-
ionsriskerna och hygienregler. Studenterna frdgade en hel del om fler detaljer.

Sjukskoterskan demonstrerade sedan anviandningen av tvé instrument vid tvé olika dockor, varav
det ena var isdttning av en nissond. Det var egentligen samma budskap som forut, men négot fler
detaljer. Det andra fallet var en vensond direkt in ovanfor hogra hjartkammaren resp. en sond di-
rekt in i magen till magsicken. Sddana sitts pa narkosavdelningen och pa dockorna var de redan
inopererade. Demonstrationen handlade mycket om vikten att hélla koll pa eventuella in-
flammationer kring iséttningspunkten och att hélla koll pa patienter, som inte kunde lta bli att
fingra pa sonderna eller som vommerade. Studenterna gjorde inga egna Gvningar med instru-
menten. Det var nog inte forutsett och ingen student frdgade heller efter det.

Kanna sig som patient

Det sista exemplet saknar dynamiska situationer, men for dietisterna blev det na-
got mera dynamiskt niar man senare — om man ville — under handledning kunde



R. Lander & I. Toshach-Gustafsson | 13

sitta in en sond pa varandra och ge villing genom den. Nar ldkarstudenterna i ter-
min 1 och sjukskéterskeeleverna tog blodprov i fingerspetsen eller armvenen, sa
har det ocksd denna karaktar, utover att sjdlva handgreppen 6vades mera realist-
iskt an med attrapper.

Lararna kan ha dynamiska ambitioner 4ven nar 6vningen dr mycket handfast. Den
intervjuade dietistlararen sa: ”Vi forsoker integrera, s att det kommer i ritt tid,
forst teori och sa snabbt pa med praktisk 6vning, t.ex. kokslabbar i KTC-koket. Vi
har tex. bakat glutenfritt brod dagen efter foreldsningar om det. Vira studenter far
dta alla dieter som de ordinerar. Man skall veta hur det kidnns.” Den intervjuade
lararen i arbetsterapi sa om realismen i firdighetsévningar: "Jag tror mera att det
handlar om inlevelse6vning, att satta sig i patientens roll, forutom handgreppen,
ocksa sin egen roll. F4 en kénsla i kroppen for normalt rorelsemonster, lara sig att
se det och tolka varfor de inte gor si. Se variationen i det som ar normalt. Den inle-
velsen i sin egen kropp, att ha suttit i en rullstol etc. Sedan har vi nigot som vi
kallar korrigeringsglas6gon, som simulerar synnedsittningar, i T5. Det 4r ocksé en
inlevelsedvning.”

Det forekommer alltsé en stravan efter att det som kan se ut som ren fardighetstra-
ning ocksd motiveras av inlevelsedvning, att ta andras perspektiv, vilket ju ar en
viktig ingrediens i den dynamiska simuleringen.

Mixad demonstration, ovning och rollspel

Vi observerade en grupp om 8 sjukskoterskestudenter som samlats for att 6va mag-
sondsittning tillsammans med den intervjuade lararen. Tre metoder gicks igenom
pa drygt 3 timmar:

Liraren borjar med att nimna lirandemaélen for 6vningarna, som str pa tavlan. Direfter borjar
demonstrationen hos dockan Anita, som har sammanvéxningar i buken och &r nyopererad. Hon
kriks hela tiden och behover en sond for att avlasta tarmsystemet innan det kommit igéng igen
efter operationen. Under demonstrationerna frgar ldraren da och da studenterna p4 traditionellt
fraga svar-maner: Vad behover jag nu? Varfor gor jag detta? Hon demonstrerar detaljerna i han-
terandet av sondinstrument och bed6vningssalva, hur man kontrollerar att sonden kommit ritt,
att den inte ger trycksar pa nédsan, hur ofta man byter sond, riskerna som finns etc. Hon “rékar”
t.ex. placera sonden i luftstrupen och si far man reda ut hur det kunde gé sa och hur man skall
undvika det.

Sedan ar det sugbehandling med en docka som inte orkar hosta upp slem, hon har kol och har
dessutom fatt lunginflammation. Har passar lararen pa att motivera studenterna till att prata
med henne och med varandra. Det ar viktigt, sdger hon, att det som &r feltink kommer fram,
detta dr ingen examination, bara 6vning. Fragorna till lararen &r till en borjan inte s ménga, men
de okar under formiddagens lopp och vid den avslutande gemensamma 6vningen blir de riktigt
manga och det blir dven diskussioner.

Liraren talar med dockorna som om de vore patienter omvixlande med studenterna. Hon moti-
verar sitt prat med att patienten skall ha kontroll 6ver vad som sker och det skall studenterna se.
Till mig siger hon pa forfrdgan att om hon inte spelar en sddan roll, sd gor studenterna det inte
heller vid 6vningen, utan tar den mera pé skoj. Hur det nu dr med den saken, sé dr detta rollspel
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nagot som studenterna gor ritt fragmentariskt under de egna 6vningarna, de inleder dem gérna
s&, men sedan blir det mest snack dem emellan. Studenterna méaste pdminna varandra om den
ritta gdngen och materialen, det ir flera led i anvindningen som skall komma rétt.

Ovningarna sker parvis. Paren har ldraren kombinerat. Det ir man 4r noga med, siger hon, man
vill inte ha kamratval som gor att ndgon hamnar utanfor. Det verkar helt accepterat. Léararen gri-
per in d& och da och star ofta med vid singarna. Det ar viktigt, sdger ldraren, att studenterna
undervisar varandra.

Den gemensamma och avslutande 6vningen inleds med paminnelser om hur skoterskan anvin-
der nirvaro- och alarmsignalerna vid dorroppningen, vikten i dessa rutiner understryks. Darefter
vidtar ett rollspel vid en av séngarna dir lararen i rad spelar fyra olika patienter som har fyra
olika problem, som studenterna far forsoka l6sa parvis. De korta problembeskrivningarna finns
uppsatta 6ver den aktuella singen hela formiddagen och de har en tid legat ute pd nitet. Nu far
rollspelet en mera dynamisk karaktér. Tva av fallen ar dramatiska med akuta och farliga tillsténd.
Liraren spelar med viss verv, samtidigt som hon bryter ritt ofta och frgar studenterna, berom-
mer eller rattar dem och sldpper in dem att hjélpa till. Studenterna visar ganska betydande luckor
i sina fysiologiska kunskaper, men en del av dem ar duktiga. Lararen grélar inte pd dem nir de
inte kan. Alla verkar tycka att detta &r roligt och fragar och ger forslag med friskt mod. Lirarens
kommentarer ger en betydande dos av repetition av fysiologin. Hennes kommentarer och frégor
visar att hon har djup kunskap, ndgot som studenterna ar erkinnsamma mot.

Allra sist sker en kort utvdrdering (tidsbrist) genom att studenterna pé lappar kommenterar
laromalen i relation till dagens 6vning.

Den hir 6vningen hade en tydlig mix av dynamisk och proceduriell 6vning. Det
dynamiska kom framfor allt fran lararens rollspel med studenterna, men i viss man
frdn studenternas egen 6vning i den man som de f6ljde ldrarens uppmaning att
agera som hon mot dockorna.

Rollspel

De rollspel vi annars har hort talas om har inte involverat larare i sjdlva spelet, utan
i en sammanfattande och aterkopplande roll efterat. Rollspel forekommer péa alla
program, utom ldkarprogrammet. P4 arbetsterapiprogrammet beskrevs féljande
rollspel av lararen:

De ar indelade i smé grupper med tre-fyra deltagare, en av dem har fétt 1asa in rollen som klient.
D4 utgér denne frén en berittelse om klienten, som vi larare skrivit, och som studenten fatt da-
gen innan. Den skall inte vara pa sjukhussprak. Personens karaktir kan variera, det kan vara den
nippriga, den tvira och buttra, den slagrorda. De tvé-tre andra intervjuar personen/studenten
om hennes upplevda situation och aktivitetsproblem. De far bara remissutlatandet fran lakare.
Skoj? Ja, det tycker bade vi och studenterna, men i borjan kan det vara lite frimmande och press-
sat att spela. Ovningens andra del utgdr frin di personens besvir #r identifierade i
arbetsterapitermer (klarar tvitta sig etc). Egenaktiviteten ar négot centralt for vara studenter.
Hur skall man trana den? Senare under terminen gor de grupparbeten. En del véljer att gora
filminspelningar, som visar terapeutens pedagogiska roll gentemot klienten och anhoriga. De an-
vande miljéer och material p4 KTC, sa med filmer blev det rollspel igen.



R. Lander & I. Toshach-Gustafsson | 15

Patientbesok och faltstudier utanfor KTC

P& KTC 6var man pa attrapper eller pa varandra. Karaktdren pa 6vningen blir spe-
ciell ndr man tranar pa varandra, framhaller den intervjuade gruppen
sjukgymnaststudenter: ... ” vi fir 6va pd mycket moment si ... att vi har en viss
insikt i en sjukdomsbild, men det ar valdigt svart att spela en patient som du aldrig
har traffat, och att utfora ett test pa en person som ar frisk.” Darfér 4r man tacksam
for att lararna tar dit riktiga patienter:

.. alltsd lararna har, tycker jag, varit duktiga pé att ta in patientfall, eller patienter som fatt
komma in och berétta om sig sjélva, sin bakgrund och hur dom hamnat dér dom &r, och da har
man fatt en lite battre insikt. Eller att man har kunnat lyssna p& en kompis som har en slikting
som har fatt en stroke som betedde sig sé hir, och som ség ut sé har.

Dietistprogrammet har anviant VFU-tid tidigt i utbildningen at vad man kallar falt-
studier. De innebdr att man “skuggar” sin handledare och oOvar praktiska
situationer med denne. Ovningen har foregitts av rollspel. De intervjuade dietist-
studenterna sa:

Vi har haft tva praktikfall var med en handledare, det ar riktiga patienter, deras dietist har fragat
om vi far gora ett samtal med dem nér dietisten &r narvarande som handledare.... Fore har vi
haft Motiverande samtal med varandra. Nutritionsanamneser har vi gjort pa sliakt och vinner, de
tva samtalstyperna ingér tillsammans i samtalen. De motiverande samtalet ar en slags teknik for
anamnesen. Det &r jittebra att borja sd. Men det ar viktigt att testa pd méanniskor som ar nya for
en sjilv. Idén med motiverande samtalen &r att stélla 6ppna frégor, sd att patienten kan berétta
hur de upplever det. Vi skall fa till de 6ppna fragorna. Dietisten satt med hela tiden, och kinde sig
inte forhindrad att g in i samtalet och rétta till eller forklara tydligare.

Arbetsterapeutprogrammet har “gruppvisa évningar utanfér vara lokaler, vi kan
kalla det utvidgad KTC”. I termin 2 gér man en kartliggning och diagnos av till-
gangligheten i kommunens bussar, affarer etc. Studenterna viljer en malgrupp och
gor analysen ur dess perspektiv. Denna var skall studenterna i termin 5 besoka en
byggnad med framtidens tekniska 16sningar for dldre och gora grupparbeten med
dess hjalp.

Lakarprogrammet ar speciellt genom att ha mycket lite KTC-6vningar. Man har
simulerings6vning pa Simulatorcentrum Vist. Men det ar VFU-placeringarna som
tanks tillhandahélla den praktiska 6vningen under grundutbildningen och darefter
specialistutbildningen med idealt en nira mastar-gesillrelation. VFU:n beskriver
studenterna s& hir med anledning av den praktiska examinationen vi fick tillfalle
att observera:

- Vad hdnder i era huvuden ndr ni far uppgiften? Jag tinker tillbaka, det géller att komma ihég
om man gjort det eller sett det, ndn ging har man fitt en instruktion pé det. Det ar de praktiska
undervisningsmomenten vi haft pa praktiken, vi har statt i nén korridor och négon har pratat om
detta. Man har varit pa operation och tittat, har en bild av det. Hur mycket forklarar handle-
darna ddr i korridoren? Det varierar valdigt mycket. Vissa saker har ingen ldkare visat mig. Hur
mycket vilar pa praktisk erfarenhet resp.teori? Mest ar det praktiskt, men fragorna var dnda teo-
retiska vildigt mycket. Allt &r teori pa nagot sitt.
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Didaktiska perspektiv
pa klinisk traning

Vi viljer tva avhandlingar i pedagogik for att ringa in frigan om vad som karaktari-
serar klinisk traning.

Den ena avhandlingen (West, 2011) ror sig inom forskningsfaltet designstudier, dar
forskningen vill bidra till att 6verbrygga klyftan teori-praktik. Den &r intervention-
istisk, vilket ju framgar redan av beteckningen design. Den arbetar iterativt, dvs
design, utvardering och revision gér i cykler. Den ar processorienterad och samti-
digt bade anvindnings- och teoriorienterad. Det finns olika skolor inom omrédet.
En svensk sadan dr amnesdidaktisk, dvs med syfte att fraimja larandet av specifika
innehall. Den andra avhandlingen (Rystedt, 2002) behandlar simulering, en teknik
som later sig inramas av designstudier. West kallar sin teoretiska ram for social-
konstruktivism och Rystedt talar om aktivitetsteori i kombination med socio-
kulturell teori. Det dr nirliggande, men inte helt 6verlappande perspektiv, vilket vi
inte utreder hér.

West designade undervisningssekvenser i samarbete med lirare, for att hjélpa ele-
ver forstd inneborder och forklaringar niar det géller ljud, horsel och hilsa.
Innehallsligt behover da eleverna forstd initiala forklaringar, som reder ut brister i
deras forforstielse och presenterar enklare grundliggande forhéllanden. T.ex. att
ljud-6verforing inte ar en forflyttning av materia, utan en Gverféring av rorelsee-
nergi. Eller att ungdomar inte ar mindre kénsliga for ljud darfor att de gillar en viss
hogljudd musik. Genom intermediidra modeller (dvs anpassade efter alder och sko-
lans mdojligheter) kan eleverna sedan né en vetenskaplig forstdelse av fenomenen.
Under vigen formulerades, och omformulerades, ett antal hypoteser om vilka in-
nehéllsliga aspekter som dr nodviandiga och sirskilt produktiva att 1ata eleverna
arbeta med. Hypoteserna provades i undervisningsforsok med grundskoleelever i
tre arskurser och testades med longitudinella data i for- och eftermétningar samt
ytterligare en kunskaps- och attitydmétning efter ett ar.

Wests studie fokuserar sidledes pa larandet av ett innehéll. Men hon drog ocksa
slutsatser om allmidnna didaktiska férhéllanden. I linje med vad som ofta sags i
litteraturen fann hon att formativ aterkoppling hade stor betydelse for elevernas
larande, motivation och sjilvkénsla. Den paverkade direkt eleverna, men forand-
rade dven ldrarnas syn pa elevernas lirande och i forlangningen undervisningen.
En annan iakttagelse var att lararnas sprdkbruk om dmnesomradet varierade mel-
lan klassrummen och att elever larde sig sin egen ldrares sprakbruk. West menar
att ett ”vil definierat och enhetligt bruk av termer och begrepp gynnar elevernas
mdjligheter att uttrycka sin forstaelse.” (a.a., s 90).

Rystedts (a.a.) perspektiv kompletterar Wests genom att lyfta upp andra samman-
hang i undervisningen dar simulering anvinds. Simuleringen ar ocksé innehallsligt
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fokuserad, men hans studie specificerar intresset mot hur studenter (anestesisko-
terskor i vidareutbildning) gjorde utbildningen och sitt framtida arbete relevant
nir de tolkade och svarade pa simulerade hindelser. I sidan ”sense-making” an-
vande de olika resurser, framst sin forstielse av teori och sina erfarenheter fran
praktik och arbete i virden. Resurserna sattes in ett sammanhang dir de kunde se
simuleringen som néra pé “riktigt arbete” eller som ett slags spel eller som en mix
av bada forhallningssitten. Det ar inte sjalvklart vilket satt som adr mest fruktbart i
olika uppgifter. Simuleringen byggs upp som en operationell modell, som grundar
sig pa en konceptuell modell av verkligheten. Den operationella kan, som sagt, ha
tyngdpunkten pé forstielse av dynamiken i ett system (som modellen represente-
rar) eller pd hur procedurer skall utféras. I bada fallen &r funktionalitet i
forhéllande till praktiskt behdrskande provostenen for sjukskoterskorna. Det finns
granser mellan teori, undervisning och praktik. Simulering kan, liksom andra
undervisningsmedel, vara ett s.k. gransobjekt, som formar féora mening 6ver gran-
serna.

I datorsimulering arbetade anestesiskoterskorna tva och tva, vilket reser frdgan hur
samarbetet skapar eller priglar lirandet — det mest centrala i ett sociokulturellt
perspektiv. Rystedt understryker, liksom West, betydelsen av liarare, som vagleder i
tolkningarna och aterkopplar om hur studenten klarar uppgiften, men framhaver
ocksa interaktionen mellan studenterna. Han ser pa interaktion som temporart
skapade aktivitetssystem, dar méanniskor ansikte mot ansikte utfér gemensamma
uppgifter, det Goffman (1961, s 95f) beskrev som ”a somewhat closed, self-
compensating, self-terminating circuit of independent actions”. I detta aktivitetssy-
stem blir simuleringen en praktik i sig sjilv, som lanar sin mening fran olika hall
via de resurser deltagarna mobiliserar. Liraren kan ses som en “broker”, som hjal-
per till att lanka erfarenheter fran olika omraden, genom sin tillh6righet bade till
en viss vardprofession och sin lararprofession. Det ar resurserna, och hanteringen
av dem, som avgor om deltagarna generaliserar utéver simuleringssituationen. Ju
rikare nétet av resurser, som mobiliseras i simuleringen, ar, desto littare har stu-
denterna att gora sin abstrakta forstaelse av principer till konkreta aktiviteter. Det
ar emellertid forst i olika sammanhang pa VFU:n och senare i arbetslivet som bra
repertoarer kan ses och Ovas, dvs sddana som ar anpassade efter situationen
(Wenger, 1998).

Det ar latt att fokusera pa repertoarernas fardighetskaraktiar och pa samarbetsov-
ning i tata konstellationer. Men, som Kemmis & Grootenboer (2008, s 51) sager,
bor praktik ses som ”a bundle of interrelated sayings, doings and relatings”. Dessa
tre element foljer olika slags logik. Hur man talar om fiardigheter involverar kultu-
rella antaganden och sjalvforstdelse. De relationer, som utbildas i arbetet,
involverar makt, men ocksé varderingar, kanslor och solidariteter med olika grup-
per. Det betyder att repertoarer konstrueras och 6vas inom institutionella ramar.
Arbetsplatsers inre liv kallar Lave & Wenger (1991) for praktikgemenskaper. Att fa
legitimitet inom sddana dr nodvindigt for professionellt lirande. Praktikantens
“perifiera”, men "legitima deltagande” definierar vad och hur mycket denna fér lara

sig.
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Om lédrares pedagogiska rutiner har det sagts (Lander, 2008a), att repertoarerna
etableras enligt dtminstone tre kriterier (sdkert med nagon relevans dven inom
vardomradet): De behover vara effektiva for elevernas larande (patientens hilsa
och vilbefinnande); de méste tillfredsstélla lararens (ldkarens, skoterskans, tera-
peutens etc) sjdlvkansla vad giller kvaliteten i arbetet; och de bor rationalisera
arbetet s att anstrangningen upplevs som rimlig i forhallande till utbytet. Men hur
potentiella repertoarer forvandlas till utévade rutiner bestims inte bara av in-
dividen, utan i mer eller mindre medveten forhandling med arbetsplatsernas
normer och vanor och indirekt &ven med de nationella och internationella niatverk
som praktikgemenskapernas deltagare ar knutna till.
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Enkdtens teoretiska perspektiv
och data

Enkéten stiller fragor pa fyra omraden, forutom ett par bakgrundsfragor4:

*  Teori- och praktikhantering i den reguljira utbildningen;
e Prestationstillit i studier och arbete;

* Laromonster, dvs ansatser studenterna anviander for att kognitivt bearbeta
innehall, dels studiemonster, dels praktikmonster;

Asikter om innehéllet och processen i triningen p& KTC;

* Bakgrundsfragor om hur mycket man arbetat i virden fére utbildningen,
hur mycket man extra-knédcker i virden under utbildningen samt hur
mycket man spontant gétt till KTC for egen traning utanfér den schema-
lagda undervisningen.

De fyra frageomridena har utsatts for forst explorativs och sedan konfirmatorisk
faktoranalys. Den senare anviander sig av strukturell ekvationsmodellering®, vilket
skapar s.k. latenta faktorer utifran ingdende data. Detta tilldter en hég precision i
miétningen genom att det gemensamma innehéllet for frdgornas svar samlas i re-
spektive faktor och annat innehall hélls utanfor i s.k. residualer. De tre omradena
teori- och praktikforstéelse, laromonster samt prestationstillit har dessutom gjorts
till s.k. nested models, dar alla fragor far ge variation till en gemensam faktor och
kvarvarande variation i vissa frdgor gors till specifika faktorer. En del frdgor har
enbart relation till den gemensamma faktorn och darigenom kommer deras inne-
hall att i hog grad bestimma vilken variation som dras ut till den gemensamma
faktorn fran 6vriga fragor. Hur detta kan se ut visas i figurerna 1-3 dar matmo-
dellerna redovisas tillsammans med den positiva opinionen for alla studenterna
tillsammans.

“Nested models” ger annu hogre precision i matningen. Syftet har har varit att halla
isdr attityder som narmast hor samman med studierna och attityder till praktisk
tillimpning. De generella faktorerna betonar siledes teorihantering, studiemonster
resp. prestationstillit i studierna medan de specifika faktorerna betonar praktik-
hantering i kurserna, praktikmonster samt prestationstillit i arbetet. Det gick bra i
faktoranalysen. I KTC-fragorna sag vi ocksd en majlighet att sarhalla innehall samt
processfragor (fr 7 resp. 6 i figur 4), men faktoranalysen ville inte g& med pa det,

4 Faktorernas fragor har svarsalternativ som likertskalor frin 1-5: Detta stimmer: inte alls, ganska dé-
ligt, sddar, ganska bra, mycket bra; eller for friga 6: Detta har fungerat: déligt, inte s bra etc. For 6vriga
frégor, se texten.

5 Principal axis factoring, oblique rotering (Direct Oblimin).

6 LISREL 8.70 med forprogrammet STREAMS 3.0 (Gustafsson & Stahl, 2005; 2006).
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dvs studenterna verkar inte att halla isdr aspekterna si. Anpassningsmaétten for
modellerna varierar mellan utmaérkta och ganska bra.”

Teori- och praktikhantering i kurserna (figur 1) har operationaliserats sa att faktorn
skall fdnga en central dimension i konstruktionen av kursplaner och undervisning.
I delfaktorn praktikhantering ser man av regressionskoefficienterna att frigan om
konkreta exempel i undervisningen (f3e) viger mest och ldrarnas uppfattning om
teori/ praktikrelationen (f3c) minst. Staplarna visar att studenterna ar mera posi-
tiva till hur teorin hanteras an till hur hur praktiska problem och konkreta exempel
tas upp. Det senare ar bara drygt hélften n6jda med.

7 Relationen mellan Chiz och df (frihetsgrader) bor vara sé néra 1:1 som majligt, men 1:2 eller 1:3 accept-
eras ocksa. RMSEA bor helst vara 0,05 eller lagre.
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Figur |. Teori- och praktikhantering i undervisningen.

Procent positiva totalt. Matmodell under figuren. Generell faktor: Teorihantering,
specifik faktor: Praktikhantering. Anpassning: RMSEA = 0,000; Chi2 = 1,29; df = 2.
Ingangsfréga: Hur ser du pa utbildningen nu?. Jfr bil. 1.

80—
60—
[y}
A
X 40
20—
0 | | | | |
f3a.tydlig teori f3b.intress.teori  f3c.lar rel teori/prakt f3d.belyser pr. f3e.konkreta ex
problem
Teori- Praktik-
hantering __hantering
3a. Teori bakom behandling av méanniskors vard - rehabilieringsbehov
gas igenom klart och tydligt 0,68
3b. Vi diskuterar ingaende teoretiskt intressanta fragor ...........occcnecrnecnnne 0,65
3c. Lararna har en god uppfattning om relationen teori — praktik i yrket ............... 0,55 0,29
3d. Kurserna lagger an pa att belysa praktiska problem i arbetet 0,57 0,56
3e. Undervisningen ger manga konkreta exempel pa situationer i varden ............. 0,40 0,74

Utbildningen forviantas lagga grunden till studenternas kapacitet nar de en gang
blir fardiga. Denna kapacitet har vi inga objektiva métt p4, utan vi har forsokt
niarma oss saken genom maétt pa deras sjilvkinsla. Den variant av sjdlvkéansla vi
anvander brukar vi kalla prestationstillit, vilket dr en Gversittning av begreppet
“academic self concept” (Marsh m.fl, 1991). Ursprungligen konstruerades det for
att mita sjalvtillit infor skolans &mnen, men det gér att anpassa till olika innehall.
Mainniskors tilltro till att man formar halla sig friska kan maitas som hailsotillit
(Lander, 2002) och larares tilltro till att de skall klara anpassningen till arbetslivet
kan maétas pa liknande satt (Lander, 2008b). Var generella faktor riknar in bade
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studier och arbete, men har en tyngdpunkt i tilltron till att klara studieuppgifter
(figur 2). Vi ser att studietilliten ar battre dn arbetstilliten med c:a 80-90 procent
positiva studenter. Framfor allt dr det kdnslan av att vara sdker och effektiv i nya

uppgifter i arbetet som sviktar for nara hilften av studenterna.

Figur 2. Prestationstillit i studier och arbete.

Procent positiva totalt. Under figuren méatmodellen. Generell faktor: prestations-
tillit i allmanhet och specifik faktor: prestationstillit i arbete. Anpassning: RMSEA
= 0,052; Chi2 = 1,77; df = 1. Ingangsfraga: Till sist — hur star det till med ditt sjalv-

fortroende i utbildningen och yrket du valt? Jfr bilaga 2.
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20—

T
f10a.lyckas bra stud

I
f10b.utvecklas i lar

I
f10c.latt forsta

Prestationstillit
allmidnt _arbete

10a. Jag tycker att jag lyckas bra med de studieuppgifter jag har ..........cccoueuucuenc.

10b. Jag kdnner att jag utvecklas i mitt lirande i kurserna .......ccoeevcceuvcnnnncee

10c. Jag tycker jag har litt att forsta hur nya arbetsuppgifter i yrket kan utféras

10d. Jag har litt att kinna mig saker och effektiv i nya uppgifter

0,68
0,59
0,64
0,57

0,48
0,37

I
f10d.effektiv
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Teoretiskt tanks liromonster mediera upplevelserna av undervisningen och sjalv-
kinslan, dvs djupa laromonster underldttar béttre prestationstillit och mindre
djupa forsvarar den. Konstruktionen har gjorts i anslutning till Ference Martons
(1983) definition av "study approach”. Dar kan man urskilja fokuserande, kritiska
och associativa ansatser, vilka tidigare har operationaliserats som djupa studie-
monster med enkétfragor (Lander, 1996). Forsok att gora samma operation for
larandet i arbetslivet har gjorts (Lander, 1998, 2011), men d& kallades det laro-
monster. Nu verkar det fornuftigare att anvdnda ldromonster som en
sammanfattande beteckning p& bada varianterna och den som giller arbetslivet
kallas har istdllet praktikmonster.
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Figur 3. Laromonster.

Procent positiva totalt. Under figuren matmodellen. Generell faktor: laromonster
allméant; specifik faktor: praktikmonster. Anpassning: RMSEA = 0,000; Chi2 =
2,05; df = 5. Ingdngsfragor: (8) Tdnk p& hur de numera jobbar med texter i kurser-
na!; (9) Tank pa hur du numera tar dig an praktiska uppgifter! Jfr bilaga 3.
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% >3

20
0 T T T T T T
f8a.tankegang f8b.ténka f8c.fantisera f9a.syftet fob.prévar noga  f9c.tdnka ut
igenom foljder

Laro- Praktik-
monster monster

8a. Det ar mycket viktigt for mig att hitta den barande tankegingen i en text .......... 0,54

8b. Jag accepterar inget jag last utan att tinka igenom det noga forst ...........ccceecuee. 0,60

8c. Jag gillar att fantisera och dra ut konsekvenserna av det jag laser ............cccc.... 0,63

9a. Det ar mycket viktigt for mig att klara ut syftet med olika arbetsuppgifter ......... 0,35 0,36

9b. Nir jag last om hur nagot skall géras, sa provar jag noga sjilv innan jag
gor det pa riktigt 0,20 0,82
9c. Nar jag lar mig en ny arbetsuppgift gillar jag att fantisera och tinka ut foljderna

av olika sitt att gora den pa 0,41 0,43

COV (f8c8&, 9¢&) = 0,23

Praktik utovas ju i arbetslivet och det dr inte heller fel att det kan avse praktiskt
arbete pd det som utbildningsméssigt bendmns praktik eller verksamhetsforlagd
utbildning.
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I figur 3 motsvarar delfragorna (a) det fokuserande monstret, (b) det kritiska och
(c) det associativa. Som synes av kovariansen (COV) mellan de tva associativa fra-
gorna har de en variation tillsammans, som inte helt fingas upp av regressionerna i
modellen i 6vrigt. Det har noterats tidigare att frigor om att fantisera kdnns egen-
artade for en del studenter, emellertid héller sidana fragor dndd nagorlunda
samman med andra associativa fragor (Lander, 1996). Vidare kan vi se att det ar
den kritiska aspekten som dominerar i praktikmonstret medan de tre fragorna
vager ungefar lika tungt i det allmédnna laromonstret. Det kanske ar typiskt for ny-
borjare i vardprofessioner att vara forsiktiga i konkret arbete. Den positiva
opinionen &r storst for de bada fokuserande fragorna. Nar det géller studiemonst-
ret ar det faktiskt knappa minoriteter som hédvdar att de anviander kritiska eller
associativa ansatser. Det kdnns mera naturligt for négra fler i det praktiska arbetet.

KTC-fragorna delades upp pa processfragor om material, tid, aterkoppling etc samt
pé innehallsliga frdgor, vilka handlar om att traningen ar lamplig for vad man kan
ta emot och behover och dven har grundats pa ett bra sitt teoretiskt. Av kovarian-
serna i figur 4 kan man tro att frigorna om (6d) arbetsro, (6e) 6vningstid, (6f)
aterkoppling och (6g) tillgdnglighet skulle kunna bilda en separat eller specifik
faktor, men sa ar inte fallet. Inte heller innehallsfragorna (t.ex. 7a, 7b och 7f) haller
ihop pa detta sitt. Daremot gar det att bilda en enda faktor med hyfsad anpass-
ning.8

And4 #r det nigot speciellt med frigorna 6e, f, g. De har de ligsta positiva opinion-
erna i figur 4. Aterkopplingsfrigan hamnar ligst och den har & ena sidan samband
med tillgdngligheten utanfor lektionstid (d& det sillan finns nagon lirare nirva-
rande och man alltsd inte kan fi nagon &aterkoppling) samt med Ovningstidens
omfattning (“for att poingen med 6vningen skulle fastna”). Det senare dr uppen-
barligen ocksd sammanhidngande med aterkoppling. Man kan tdnka sig att
aterkoppling och tid hanger ihop direkt, eftersom aterkoppling kréver tid, men
ocksé indirekt, eftersom de kan tinkas ha samma funktion, de ger bdda majligheter
att fatta podnger. Ovriga fragor har positiva opinioner pa nira 70 och upp kring 9o
procent.

Nagra fragor om KTC hamnade utanfor faktorn (de redovisas programvis i bilaga
5). Ovintat gillde det fraga 7c om 6vningarna: “De ar onodigt enkla i upplidggning-
en”. Dess korrelation med frdga 7a ("de har passat for den kunskaps- och
fardighetsniva jag haft nar de kom”) ar svagt negativ, dvs tycker man 6vningarna ar
for enkla, passar de inte riktigt sd bra. Likadant ar det med fradgorna 7b ("lagom
introduktion ... till praktiken) och 7f ("bra teoretisk grund for évningarna”). Men

som sagt — korrelationerna ar svaga, dvs det finns dnda en del som accepterar 6v-

8 Fraga 6h om utrymmet i lokalerna, lades till efter att den forsta gruppen, lakarstudenterna i
T8, fatt enkiten. Deras svar har darfor modellerats i sambandsstudien nedan, men saknas i

figur 4.
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ningarna och kan tinka sig fler trots den enkla nivan. Totalt anser 56 procent att de
inte ar for enkla och 24 att de ar for enkla.

En annan frdga som hamnat utanfor faktorn giller om man “borde ha fler sddana
ovningar” i utbildningen. Det tycker 88 procent att man borde ha och det ar ingen
storre skillnad mellan programmen, mer &n att sjukgymnasterna, som redan har sa
mycket KTC, ar positiva till 74 procent. 62 procent av alla studenter kan ocksa
tianka sig fler samtal kring hur man bemoéter patienter i sddana situationer som
ovningarna handlar om.
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Figur 4. Upplevelser av KTC-0vning.

Procent positiva totalt. Anpassning: RMSEA = 0,054; Chiz = 58,39; df = 32. In-
gangsfragor: (6) Nar du tanker over de tillfillen du varit pd KTC, hur tycker du det
har fungerat?; (7) Hur ar det med relevansen i 6vningarna pa KTC? Jfr bilaga 4.

f7f. teor. grund —

f7b.lagom introd —
f7a.ratt niva
féh.probl lokaler
6. tillgangl
fef.aterkoppl
fée.svningstid

féd.arbetsro —

féc.ordning —

f6a.larartydlighet —

0 20 40 60 80
% >3
6a. Lararnas tydlighet i instruktionen for de uppgifter vi skulle Gva pa ........ccoecvenevecnecennnes 0,57
6c. Ordning och reda med framtaget material 0,51
6d. Arbetsro sa jag kunde sitta mig in i uppgifterna ordentligt 0,63
6e. Tillracklig 6vningstid for att poangen med Svningarna skulle fastna .........cccccoocieciecnanee 0,55
6f. Aterkoppling pa hur jag klarade évningarna 0,50
6g. Tillgangligheten pa KTC for att gora egen traning 0,41
6h. Lokalernas stationer ar for fa eller tranga sa man kommer inte till bra i dvningarna ....... 0,29
7a. De har passat for den kunskaps- och fardighetsniva jag haft nar de kom .........cccccoveveunecnne. 0,49
7b. De har gett en lagom introduktion till vad man far gora pa praktiken ...........ccoceeneeenn. 0,44
7f. Lararna har gett en bra teoretisk grund for ovningarna 0,48
Cov (f6e&,f6d&) = 0.29
Cov (f6f&f6e&) = 0.18
Cov (f6g&,f6f&) = 0.22

Yitterligare en fraga, som inte kan infogas i faktorn, dr 6b. "Studenternas tydlighet i
instruktionen for det vi skulle 6va pa (om e€j relevant for dig, g& vidare)”. Alldeles

100
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innan star fraga 5: "Det forekommer att studenter far vara larare for andra studen-
ter under moment pa KTC. Har du varit med om det? Du kan ange mer &n ett svar”,
vilket atfoljdes av alternativen Ja, som instruktor for andra studenter; Ja, nar
andra studenter varit instruktor f6r mig; Nej.

Erfarenheter att sjdlva vara instruktor kunde enbart sjukskoterskestudenter ha
haft, men inte de som gick i termin 2, vilka vi fragade. Alltsd har vi frigan om de
som instruerats av studenter. 67 resp. 78 procent vidgar detta pa dietist- och sjuk-
skoterskeprogrammen, de Ovriga svarar nej.9 Av de instruerade svarar 94
(dietister) resp. 88 (sjukskoterskor) procent positivt pa hur tydliga studenterna i
lararrollen varit.

Enkiten fragade dven detta: 4. "Man kan spontant gi till KTC f6r att 6va sddana
moment man tycker att man behdver. Har du gjort det?” Svaren visas i tabell 2. Dar
finns uppenbara programskillnader. Av likarna pa T1 och dietisterna har mycket fa
varit pad KTC spontant medan en fjardedel av ldkarna i T8 har varit dar en eller tva
ganger. De mest frekventa bes6karna ar sjukgymnasterna med 40 procent, som
varit dar ett par eller flera ganger. For arbetsterapeuter och sjukskoterskor domine-
rar de enstaka besoken, om man alls varit dar.

Till sist kommer vi till de tva bakgrundsfaktorerna: Hur mycket man arbetat inom
varden fore utbildningen och hur mycket man jobbar dir parallellt (tabell 3). Detta
har ett visst samband. Stiller man upp rangordningar efter nej-svaren programvis,
ser man att de i hog grad 6verensstaimmer. Programmen med mest arbete i varden
ar i bada fallen arbetsterapeuter féljda av lakarna i termin 8 och sjukskoterskorna.
I arbete fore utbildningen ligger de néistan helt lika i andel nej-svar, men i extra-
knacken avviker arbetsterapeuterna starkt genom att enbart ha 4 procent som inte
arbetar parallellt med studierna.

Tabell 2. Frekvens spontana besdk pa KTC efter program. Procent.

Arbets-
4 Likare, tl Likare, t8 Dietister terapeuter Sjukgymn Sjukskot Totalt
nej 98 77 92 55 34 46 71
ng enst | 13 8 36 26 44 19
g
ett par | 10 5 26 7 7
ggr
flera ggr 4 14 3 3
S:a 100 100 100 100 100 100 100

9 Utom négra fa (c:a 2% utanfor dietist- och sjukskoterskegruppen) som séger sig ha deltagit pa det ena
eller andra séttet och vars trovirdighet vi inte kan bedoma.
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Tabell 3. Arbete i varden fére utbildningen (fl) resp som extra-knack under utbildningen
(f2).

Procent per program.

Arbets-
fl Likare, tl Likare, t8 | Dietister terapeuter Sjukgymn Sjukskot Totalt
nej 61 42 63 41 72 44 54
ng enst g 15 15 15 14 3 10 12
da och da I5 23 4 18 3 17 14
regelbundet 9 20 18 27 23 29 20
Sa 100 100 100 100 100 100 100
f2
nej 83 41 74 4 69 42 58
ngenst g 5 10 4 23 I 16 I
da och da I 28 I 64 17 20 20
regelbundet | 21 I 9 3 22 I
Sa 100 100 100 100 100 100 100

De tre programmen med mindre arbete ar i bada fragorna sjukgymnasterna, lakar-
na i termin 1 och dietisterna. Dietisterna ligger i bada fallen som tvda i rang, men
de tvd andra véxlar plats frén den ena frégan till den andra.

Vi skulle tro att extra-knick till en viss grans betraktas som positivt av ldrare i var-
den. Langst gick en av lararna pa ldkarprogrammet:

Extra-kndck ger dvning?/ Ja, det &r helt avgorande for lakarutbildningen, man borjar med att
biadda sdngar och si gar man vidare. Alla [pa praktiken]var vana vid studenter som behéver liara
sig mycket. Kliniker har varierande fasthet i dessa strukturer. Det finns dom som har ldkarskola
pa sommaren (likarassistenter), det 4r ena ytterligheten och den andra #r vikarier. Ar detta en
pedagogisk resurs att utveckla? Nej, det lonar sig inte, det ar for diversifierat, underkastat sa
manga stromningar i tiden. Hur gott det &r om personal, t.ex.

Programskillnader

De enskilda programmens enkitsvar pé faktorernas alla enskilda fragor visas i bi-
laga 1-4 som andel positiva opinioner. Det ar dock en sirskild podng med att
redovisa jimforelser av faktorer, eftersom de haller hogre reliabilitet 4n de enskilda
variablerna. Men SPSS-programmet kan inte 6versatta den konfirmatoriska faktor-
analysen till egna faktorer och ddrmed kan vi inte visa faktorerna fran figur 1-4
med procent- eller medelviarden. Det gér dock hjdlpligt om vi rdknar variablerna
som ingér i de generella faktorerna och inte forsoker dela upp dem efter de speci-
fika. Vi far tre faktorer med reliabilitetskoefficienter mellan 0,73- 0,76 och en med
koefficienten 0,69 (Iiromonster), vilket far anses acceptabelt i en explorativ stu-
die.1o

10 Helst vill man ha 6ver 0,80. Hir giller det Cronbachs alfa.
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Vid procentuella jaimforelser av sddana hir faktorer maste man bestaimma sig for
var gransen for positiv skall ga. I enskilda fragor ar det enkelt att sétta gransen vid
>3, da tre ar det neutrala vardet. Faktorerna har decimaler och gransen méste van-
ligen g nagonstans mellan virdena 3 och 4. Man drar alltsd in négra treor i
kalkylen for att inte individer med béade treor och fyror skall klassas som helt nega-
tiva eller helt neutrala. Gransen har har satts till > 3,45. Faktorers procentvarde for
positiv hamnar darvid ofta hogre dn enskilda fragors.

I figur 5 visas programjamforelsen for dessa faktorer. Det som omedelbart slar i
ogonen ar de relativt 1aga viardena for de bada grupperna lakarstudenter pa faktorn
teori/praktik. Sjukskoterskestudenternas viarde dr battre, men dnda har alla tre
grupperna klart lagre positiv andel dn de tre ovrigas cirka 85 procent. Gar vi till
bilaga 1 for detaljer ser vi att det ar de allménna teorifragorna (klar o. tydlig; teore-
tiskt intressant) som hjilper upp faktorns siffror for dietister, arbetsterapeuter och
sjukgymnaster.

KTC-attityderna ar ldagre for lakarprogrammet i T8 och for sjukskoterskeprogram-
met, men inte for ldkarstudenterna i T1. I bilaga 4 har frigan om ordningen i
materialet den jimnaste och 6verlag mest positiva opinionen. Den jimnaste och
minst gynnsamma opinionen har frigan om aterkoppling med lagvattensmirkena
16 procent positiva for sjukskoterskorna och 26 for likarna i T8. Fragorna om 6v-
ningstid och arbetsro ligger 14gt i alla program, utom for dietisterna och ldkarna i
termin 1. Vad vi kunde se vid observationen var deras stationer inte s manga, och
for dietisterna, inte sa arbetskravande for dem sjilva.
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Figur 5. Programvisa positiva opinioner i procent for SPSS-kalkylerade faktorer.

program

Arbterapeut,
Lakare,T8 Lakare, T1 Dietist, T5 T5 Sjukgym,T4  Sjukskot,T2

Prest il

Laroménster 100 100

Teori/praktik— 100

KTCerfar 100 100 100

I I I I I I I I I I I I
0,00 40,00 80,00 0,00 40,00 80,00 0,00 40,00 80,00 0,00 40,00 80,00 0,00 40,00 80,00 0,00 40,00 80,00

% >3

Medan tydligheten i instruktionen tillfredsstillt de flesta i alla program, sa skiljer
lakargrupperna och i viss méan sjukskoterskegruppen ut sig med relativt svala opin-
ioner om den teoretiska grund man fatt for 6vningarna och Gvningarnas niva i
jamforelse med vad man redan kan. Laromonstren ligger ocksa lagre for de tva
lakarstudentgrupperna och for sjukskoterskeprogrammen, som nu fatt sillskap av
sjukgymnastikprogrammet. Bilaga 3 visar att de lagre virdena for dessa program
dyker upp om de associativa monstren (8c och gc) och dven de kritiska (8b och gb).
Jamnheten dr storre for de fokuserande monstren, som ocksa ar mera positiva.

Det ar svért att se skillnader mellan grupperna i prestationstillit och det géller 4ven
om delfrdgorna i bilaga 2.
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En sambandsanalys med
kommentarer

Anledningen till att faktorerna ovan skapades med konfirmatorisk faktoranalys var
att analysen skulle fortsdtta med den strukturella delen av strukturell ekvations-
modellering. I en sddan foreslar forskaren de relationer hon eller han tror ar
rimliga mellan faktorerna och testar sedan hypoteserna mot modelleringens resul-
tat. Faktorerna i figur 6 har namnen forkortade:

* Varderfar = Volym arbete for studierna och under studierna (jfr tabell 2
och 3).

e  Frivillig KTC = Volymen frivilligt deltagande i KTC-6vning utanfor schemat
(fa).

* KTC = KTC-6vningarnas process och innehall. (figur 4).

* Teori-/praktikhantering = Hur bra tar utbildningen upp teori o. praktik
(figur 1).

* Liro/praktikmonster = Ansats for att lara nytt i studier och arbete (figur 3)

*  Prestationstillit/arbetstillit. Sjalvtillit till formagan i studier och arbete (fi-
gur 2).

Det figur 6 visar med pilar ar de direkta sambanden mellan begreppen parvis. Det
som benamns totala effekter’! under figuren tar ocksa hénsyn till de indirekta sam-
banden. Till exempel: KTC-attityden har direkt samband med attityden till teori-
och praktikhantering, men via teorihanteringen ocksd indirekta samband med
laromonster och andra begrepp nedanfor de direkta sambanden. Dataprogrammet
formar rdkna ut den totala effekten av kombinationen av direkta och indirekta
samband for varje variabel.

Analysens barkraft forsvaras av att antalet studenter som svarat pa enkaten ar lagt
och att antalet per program ar klart olika. Det senare gor att en mera jamn fordel-
ning av svarande pa program skulle kunna &ndra relationerna mellan faktorerna.
Likasa om nya program kom till. Den strukturella ekvationsmodelleringen innehal-
ler mojligheter till gruppjamforelser, men i det hér fallet 4r antalet individer for
lagt. Det gar visserligen att gora en jamforelse med antalet uppdelad pa tva grup-
per, men det dr svart att motivera vilka program som i sd fall skulle samsas i
grupperna. Programmen skiljer sig i akademisk karaktar, total langd i tid, volym
for KTC samt vid vilken termin enkéten bjods. Vi haller darfér den strukturella
ekvationsmodelleringen till hela gruppen studenter.

u Termen effekt dr en konvention i strukturell ekvationsmodellering, som de facto anvinds vare sig
designen tillater slutsatser om effekter eller ej. Modellen visar alltid samband, inte nodvéndigtvis kau-
sala relationer.
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En intressant egenskap hos modellen i figur 6 dr att sambanden gar direkt via
varandra, f samband (utom ett for varderfarenhet) gar sa att siga forbi nasta fak-
tor till lingre ned liggande. Vi tolkar det som att modellen har en teoretisk
koherens som motsvarar empirins.

Vi skall nu successivt forsoka tolka och konfrontera sambanden i figuren med hjilp
av vara andra data, dvs vad ldarare och studenter sagt i intervjuer resp. vad studen-
ter skrivit som svar pé enkédtens 6ppna fraga.

Frivillig KTC

Forst kan vi se att frivilligt utnyttjande av KTC, dven om den varierar hos indivi-
derna, bara har en svag relation med faktorerna nedanfor i figuren. De som gatt dit
frivilligt har i ndgon man en mera positiv syn pa hur teori hanteras i utbildningen. I
intervjuer och svar pa enkétens 6ppna fraga ar det ganska vanligt att studenterna
ar obekanta med mdjligheterna. De frégar efter tydligare information. Arbetstera-
peuterna ar mest néjda med lokalernas tillgdnglighet (74% pos, bilaga 4). Svaren
handlar dels om den rent fysiska tillgangligheten av lokalerna, dels om motivation-
en att ga dit.
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Figur 6. Sambandsmodell.

Strukturell ekvationsmodellering (LISREL 8.7 och STREAMS 3.0), standardise-
rade regressionskoeffeicienter. N = 287. Anpassning: Chiz = 573,61; df = 325.
RMSEA = 0,052. Vid "nested models” star den generella faktorn over strecket och
den specifika under. For faktorinnehallet, se texten. Streckad pil = knappt signifi-
kant, se texten.

Varderfar
l -.28 Frivillig KTC
KTC
.18 .57
Teorihanterin,
praktikhantering
.311
Laromonster
praktikmonster
.27 -.37
Prestationstillit v
arbetstillit
Totala stand. Erfar av  Frivill Teori- Praktik =~ Liro-  Praktik- Prest. Arbets-
effekter > 0,10. vardarb  KTC KTC hantering hantering monster monster tillit tillit
KTC -28
Teorihantering 13 .57
Praktikhantering .30
Laromonster A7 3l
Praktikmonster 22 37
Prestationstillit .14 23 27 41
Arbetstillit -.10 -37

- Ofta nir det ndrmar sig, nir det 4r dom hir praktiska kurserna, s& forsoker man nén géng norpa
ett rum och trdna. Sa har jag upplevt att manga gor. Framfor allt infor examinationen. - Ja, om
det finns mojlighet. ... Det hade varit bra om det hade funnits ett rum, som Gppet-husrum, sa
man kunde komma och g& som man vill. Fér man skall ju boka metodsalarna. ... jag upplever att
det dr sillan man kan gé in dér spontant. Dom skall ju vara upplésta hela dagarna, men dom &r ju
inte det (Sjgy).

- Man hade behovt prata om det mer aktivt ... - Eller mer siga: I den hér kursen ar det lampligt
om ni gor ett besok pa KTC och tittar pa det hir. - Och motiverar.- Vi ldser studiehandledningen
och dé kanske det rent av skulle ndmnas i studiehandledningen (At).
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- ... vi har inte fitt informationen frén borjan att vi har tillging till det hér dven utanfor det som
ar bokat pa schemat, for da kanske man hade kunnat g och titta pa till exempel bedomningsin-
strument i forvig, sa vi hade varit forberedda. Om dom hade varit tydligare med det att det ingar i
utbildningen att sjélv g dit. For det har ju inte jag hort forrdn — det enda var det har med rullsto-
larna, men da var det inskrivet i schemat (At).

De intervjuade arbetsterapeuterna péatalar alltsd att programmet méste framhéiva
den frivilliga 6vningen som viktig och relevant. Men en arbetsterapistudent patalar
ocksa stressen i utbildningen, som stir i vigen for de mdjligheter som faktiskt
finns.

- Men jag har upplevt det s att man kan boka, att det ar si generellt pd KTC, nir man vél har en
grupp, och sd kan man meddela att vi skulle vilja 6va pé det hér, att dom fixar handledare och s&.
Men det som jag upplever &r att vi har s otroligt intensiva kurser hittills. Vi har verkligen pluggat
— ja, jag tycker inte det har varit fyrtio timmar i veckan, jag tycker verkligen det har varit véldigt
stressigt... (At).

Figur 6 visar inget generellt samband mellan varderfarenhet och frivilliga besok.
Ser man pa den enkla korrelationen mellan fraga 2 (jobba inom varden som ex-
traknéck) och de frivilliga besoken, s& finns det ett par samband for lakare i T1
(0,21) och arbetsterapeuter (0,17). Sambanden &dr tamligen sma och det finns grup-
per som jobbar extra mera dn lakarna i T1, dvs ldkarna i T8 och sjukskoterskorna,
utan att det samspelar med frivilliga KTC-besok. P& programniva verkar alltsa
sambandet mellan extraknick och stress Gver att hinna med frivillig KTC vara
svagt.

Erfarenhet av vardarbete

Inte helt ovintat har erfarenheten av att arbeta i varden ett negativt samband med
attityden till KTC. Sambandet finns for bdda de ingdende fragorna (f1, f2, tabell 2),
men det ar starkare for extra-knack samtidigt med studierna an for arbete i varden
fore utbildning, vilket kan vara logiskt. Det ar starkare for processaspekten (fréga
6) av KTC (-0,28) dn for flertalet innehéallsaspekter (fraga 7b, f nara noll), dock ar
sambandet inte litet for frigan om hur anpassade 6vningarna var for den férméga
man sjdlv hade (fraga 7a, -0,17); I extra-kndcken kommer man allt langre mot sin
nya utbildnings fullbordan och ser, eller fir, antagligen uppgifter som ar alltmer
realistiska for det blivande yrket. D& framstar i viss man KTC-6vningarna som otill-
riackliga. Det ar framfor allt frdgorna om arbetsro och 6vningstid som ger hogre
samband. Dels passar de alltsa inte s& bra for de som sjidlv kommit ldngre i erfaren-
het, dels anser dessa mera 4dn andra att det behovs mera ro och tid fér 6vningarna.

Varderfarenheten har ett visst positivt samband med uppfattningen om hur teorin
hanteras i utbildningen, enligt figur 6. Denna erfarenhet kanske gor att man blivit
mer uppmarksam pa behovet av teori och darfor ser lararnas specifika teori-bidrag
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tydligare. Sambandet dr emellertid ringa jaimfort med relationen mellan KTC-
attityderna och teori/praktikhanteringen, som vi nu 6vergar till.

KTC-attityder och teori/praktikhantering

Modellens kraftigaste samband finns mellan KTC-attityder och teorihantering. Det
iar frestande att enbart tolka det i pilens riktning, dvs att om KTC fungerar bra, sa
blir studenterna mera positiva till utbildningens hantering av teori. Men det gar
lika girna att tolka det omvint, att om teoriférmedlingen &dr bra s blir studenterna
ocksd mera positiva till KTC. Vi tycker att detta spelar foga roll, bAda hypoteserna
kan vara sanna och forstirka varandra.

Huvudsaken dr att KTC-6vningarna dr starkt forbundna med teorin i utbildning-
en'2, Nu skall vi komma ihag att modellen i figur 6 anvinder en “nested model”.
Teorihantering bor darfor tolkas som teori/praktikhantering, eftersom den gene-
rella faktorn spianner over alla delfrdgorna (jfr figur 1) och dirmed inkluderar
hanteringen av praktik i relation till teori. Den specifika faktorn lyfter diremot de
konkreta exemplen (f3e) och de praktiska problemen (f3d) och dess relation till
KTC-attityderna ar cirka hilften s& stor.

Varfor ir det nu s? Ar inte det omvinda vad man borde forvinta sig med tanke pa
att KTC-6vningarna utgér fran praktiska handgrepp? Detta fordrar dels en diskuss-
ion av varfor teorin star stark, dels en diskussion av varfor praktiken star relativt
svagare. Vi tar det senare forst.

Intervjuerna och enkitens 6ppna friga ger otvetydiga vittnesbord om att bristande
tid ar ett generellt problem for KTC-6vningarna. Detsamma sa figur 5 och bilaga 4,
utom for dietisterna och ldkarna, termin 1. Tva tredjedelar av sjukskoterskeleverna
svarade pa den Oppna fragan och hilften av dem har tagit upp tiden. D4 skall man
notera att det hir inte handlar om mera tid for KTC-6vningar i sig, utan om bristen
pa tid for enskilda 6vningar. De tva synpunkterna kombineras ofta, men héar géller
det stress och bristande tid att genomfora den planerade 6vningen. S& har kan det
léta i enkétsvaren:

- Mer tid, finns inte tillrackligt med tid for saker att sjunka in (Sjgy)

- Hade gérna haft kanske 45 minuter extra pd KTC-tillfdllena for att fa tid att testa och 6va or-
dentligt (Ssk)

- Alldeles for tidspressat! Skulle ge mycket mer om 1h extra (Ssk).

- Flera tillfdllen och flera timmar skulle vara mkt bra. Nu hinner man inte repetera alla moment
s ofta som jag skulle vilja och behdver. (Ssk)

12 Det kan misstdnkas beror pa fraga 7f om KTC-6vningarna, som direkt handlar om hur bra den teore-
tiska grunden for 6vningarna ar. Darmed skulle man direkt ha skapat en forbindelse mellan KTC-mattet
och teorihanteringen. Men vi har lyft ut just den variabeln ur modellen och foriandringarna i sambanden
blir mycket sma. Friga 7f far dirmed vara kvar.
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- Jag Onskar att vi skulle ha mer tid vid KTC-lektionerna, sé att jag hinner géra momenten flera
génger sé att de sitter. Forst d& skulle KTC bli riktigt bra.(Ssk).

Varfor det blir tidsbrist har man &sikter om:

- Jag kinner ibland att moment gas igenom lite vil grundligt, vilket drabbar tiden man har pa sig
att 6va ett moment. Ibland hinner vi inte klart, s fir man stressa. (Ssk)

- Skulle behovas mer tid per tillfdlle pa KTC, allra helst en larare till, sa att man slipper slosa tid
pa att vénta pa att fréga négot. (Ssk)

- For korta lektioner... Lararen pratar halva lektionen + visar en stund till + kort tid att trana pa.
Vissa lektioner far inte alla ens prova i lugn o. ro en géng. (Ssk)

Flera ser det alltsd som ett problem att forklaringar och demonstrationer konkurre-
rar med studenternas egen 6vning. Hiar namns en webb-test, som ar avsett att hoja
forkunskaperna hos sjukskoterskestudenterna och minimera behovet av inledande
forelasningar. Testet gors pa nitet under en bestdmd tidsperiod, som man maéste
hinna med. Kravet ar 9o procent godkinda svar. Uppgifterna ar mycket detaljerade
och allra oftast tagna ur larobockerna. Alla studenter ar inte fortjusta i testet som
ett sétt att forbereda sig, de efterlyser mer sirskilda foreldsningar istillet. Flera
studenter menar dock att lararna inte utnyttjar testet som tiankt.

- Eftersom vi maste ldsa pa infor varje moment och klara av ett webbtest med 90% rétt, s& ar vi
ratt insatta och lararna borde utnyttja det mer under lektionerna. (Ssk)

- I och med att vi har borjat gora webbtentor innan bidrar det till att vi kan mycket teori. Detta
har inte ldrarna tagit till sig och utnyttjar inte var kunskap, utan kor pa som innan med upprep-
ning av teori (Ssk).

-.. ofta ldgger lararen 2/3 av tiden till att prata om det teoretiska (som vi redan har ldst innan
lektionen). S& att tiden vi far att tréna blir stressig. Ofta hinner vi inte ens gora klart alla moment
ordentligt. (Ssk)

Ovningen med de egna hiinderna och den egna fantasin pakopplad ir beroende av
lararens roll och det reflekterande samtalet efterat, papekas i intervjuerna.

- Ni, men att det funnits for lite tid tycker jag. For att kunna fa det stodet man behover och for att
kunna reflektera med handledaren om vad man har gjort och hur man kunde gjort annolunda s&
dér. (At)

- Man far inte personlig feedback pa det sittet. - N4, utan: Det dr bra, det ser generellt bra ut
(Sigy).

- Och nir man kommer fram och fragar, sé berédttar ldraren infor hela klassen om vad en person
fragade. Sa det problemet [tas] upp, men formodligen stoter alla pé flera problem och inte
samma problem. (Sjgy)

- Pratat kring det man gjort, kring det man faktiskt utfort. Och jag skulle faktiskt uppskattat om
det varit mer och att man dagen efter diskuterat. (At)

- Nér vi gjorde det diar med rullstol och korrigeringsglasogonen da hade vi faktiskt ett semi-
narium dagen efter. Jag fir néstan en kinsla av att KTC har utvecklats under tiden vi gatt har.
(A1)

- Det blir ett problem framfor allt ndr man har nya grejer och vissa grejer som ar véldigt svéra;
nagon del pé kroppen som man skall hitta [och] som kan vara svar att lokalisera ... eller en 6vning
som nir dom visar .. som ar.. valdigt svart att forsta vad de haller pd med. Sa nistan varje person
behover bli visad for att man skall forstd vad det faktiskt &r man letar efter och hur det skall kin-
nas. Och att man kanske maste ha ldraren som visar pa en sjidlv s man forstér. Okej, det &ar det
hér, det ar sd hér det skall kdnnas. ... (Sjgy).
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- Om handledning, om den var tillricklig? N4, absolut inte, for det dr ocksa det som gor att det
blir tidspress. For handledaren vill ju girna vara ute — det ar jatteduktiga larare, tycker jag — de
vill ju gérna vara ute vid stationerna och se att vi gor ritt, men om det bara ar en som &r dér, da
tar det ju dnnu langre tid for man vill extrakolla nénting innan man gor det... . Det finns ju ama-
nuenser, eller vad heter dom, som ar utbildade inom KTC ocksa och det skulle vara guld virt om
dom kunde vara med pa KTC-lektionerna, om vi hade tva ldrare per grupp. (Ssk)

Enligt bilaga 4 ar aterkoppling den légst eller nést ldgst uppskattade KTC-aktivite-
ten i enkdten pa sd gott som alla program. Vi tror att studenterna ofta saknar
aterkoppling och att den ar for summarisk nar den kommer. Programvis varierar
den positiva opinionen mellan 22 och 53 procent positiva, men den hogsta siffran
géller bara ldkarna i T1, for 6vriga ar vidden 22-39 procent. Tyvirr ger konstrukt-
ionen av enkiten ingen mojlighet att skilja ut komplexet aterkoppling, tid och
arbetsro for sig i modellen i figur 6, men i enkla korrelationer kan man se att tid
och arbetsro har hogt samband med varandra (0,63) och sedan foljer dterkoppling
med tid (0,46) och dterkoppling med arbetsro (0,31).

Forutom den bristande tiden att prova sjidlv handlar synpunkterna ovan vialdigt
mycket om lararens viktiga roll. Den tyngdpunkten stimmer mycket vil med den
ovan refererade teoretiska diskussionen hos West och Rystedt.

I intervjuerna framkommer att det inte bara ar praktisk 6vning, som blir lidande av
tidsbrist, utan dven forstaelse av sammanhangen som ar mera beroende av teori d4n
procedurerna i sig.

- Om man skall sétta en kateter, alla forberedelser fore och efter, men dven kopplat till nér det
skall ordineras och hur, och vilka komplikationer och hela den biten. Inte bara sjélva utférandet,
utan vi méste kunna reflektera efterat och till hela vardsituationen. Men dd@ menar ni att hela all-
tet, det hinner ni inte syssla med, utan da dr det fortfarande det hdar med handgreppen? - Ja,
det ar det vi hinner pé fyrtio minuter. - Vi har tio minuter var. Det ir liksom att forstd praktiskt
hur momentet gar till. Att fa det i hinderna, det hinner man aldrig fa. - Och sd har man [and&]fatt
sett det oftast, for oftast visar dom ju. (Ssk)

- Sjdlva momentgrejen har man ju gatt igenom, men sen kanske ordinering och séna saker, det
tycker jag inte alltid uppfylls. Da skulle man kunna sa pass mycket att man skulle kunna ordinera
en omvardnad. Och det tycker jag inte laggs en tillricklig bas for att kunna gora det, efter den
lektionen. Det skulle jag aldrig kunna gora. (Ssk)

- Det ar klart att man maéste ha det teoretiska for att kunna utfora det praktiska. - Mmmm. Inne-
bdr uppfoéljningen en anknytning till teorin ocks@? ... Eller tva sidor av samma sak? - Ja, det
kinns lite som det. - Det &r viktigt att man har en tanke bakom dom praktiska grejer man gor,
man vet liksom vad det dr som styr. (At)

- Men om det &r inlagt i schemat: nu sitter vi oss och pratar om vad vi gjorde dir efter. Det tror
jag inte vi har haft ndn ging. Vad gjorde vi, var det nanting som ni tyckte var — precis som vi sa
om rullstolsovningen. D4 satte vi oss verkligen ner och pratade om den hir uppgiften som vi hade
gjort. Den var ocksa for kort egentligen. N4, nd nu har ni pratat, snabbt, nu méste vi g& vidare.
(A1)

Sjukskoterskestudenterna dr inne pa att handledarna kopplar teori och praktik
olika mycket.
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- Ndr ni far handledning pa KTC, dr det mest handledning i handgreppen, vinklar, lite mer sd
eller dr det ocksa teori: ndr du gor sa, sd hdnder det och det i kroppen? - Det &r inte s mycket
det, tycker jag. - Det &r lite olika. En del har mer. Andra mer handlag. - Jag tycker det ar jitteo-
lika. En del sdger ingenting och andra: Vad ar det som hinder om du gor sé hér. - Ja, som vill att
vi skall tinka till: oj, vad gjorde du for fel nu? - Det &r jitteolika mellan dom olika handledarna,
tycker jag. (Ssk)

I detta sammanhang kan vi anknyta till vad Rystedt (a.a.) ovan siger om erfaren-
heter, exempel och resonemang som resurser, vilka dras in i
simuleringssituationen. Sjilva simuleringen, dess uppgifter och material tillsam-
mans med instruktion och aterkoppling, kan fungera som gransobjekt, dvs fora
samman resurser frin bade det teoretiska och det praktiska filtet och lararen ar en
“broker” som framjar detta.

Vi fragade lararna vad de framst refererade till nar de lade ut texten kring simule-
ringsfallen. Alla svarade — med lite olika ord — teorin. Detta framstar alltsa som ett
ideal hos ldrare med sammanhéllande funktioner for KTC. De resonerar utifran
forutsattningen att teorin finns i allt och maste finnas integrerat i det man gor. En
av dem sa:

- Man kan inte det man bara vet, man méste kunna géra. Man kommer hela tiden i nya situation-
er, d& krivs teoretisk forankring. Injektionsgivning, att rent praktiskt ge den &r enkelt, men det
innehaéller teoriberoende moment ocksé: patientinformation, ritt dos, kontroller. Har jag inte ritt
teori, blir det fel.

Detta verkar vara ett ideal dven for studenterna:

- Det dr ju jattetrist att sdtta dropp om man inte vet varfor man sitter droppet, da blir det ju inget
spannande, da blir det ju inget roligt att jobba.... Om man inte fattar det man gor. - D& blir man ju
bara ngon som springer runt och gor saker..... Om man inte har den ytterligare forstéelsen, s&
kan man ju inte se komplikationer i framtiden heller. D dr man ju en blind asna. - Ja, precis,
man kan inte se riskerna heller... Om man inte har en aning om varfér man satter droppet s ar
klart att man inte mérker att, oj, i den har skall det val inte vara natrium, skall den har personen
verkligen ha det? (Ssk)

Vi har observerat en muntlig och praktisk examination i kirurgikursen for lakar-
studenterna i T8. I intervjun efter forklarar de ocksa teorins roll som ofrankomlig:

- Vad dr de ute efter pa tentan ni nyss gjort? Lite olika, dom vill se att man fattat, att man har
koll. Dom frégar inga mekaniska saker, framfor allt giller det teorin bakom. Man skall resonera -
indikation, kontraindikation och sen gora det. Mycket fragor om detaljer? Ja, men de sétter &nd&
den teoretiska forstdelsen i centrum. .... De vill hora att vi forstar verkningsmekanismer. ...Hur
gor eller siger en handledare som forstdr relationen teori — praktik pd ett bra sdtt? En bra
handledare kinner till teorins roll. Det ir ju viktigt, ja. Likaryrket ir mest teoretiskt. Aven om
man inte tdnker sjélv pa teorin, s& har man en kénsla for saken. De podngterar ofta hur viktig te-
ori dr. Du skall kunna din anatomi och fysiologi, d& kan du i kirgurin ridkna ut hur symptomen ser
ut. (Lak, T8)

Vi tror att detta dr utmarkt, men att det ocksa ar friga om en delikat balans.
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Laromodnster, teori och praktik

Ser vi ater pa figur 6, s noterar vi att upplevelsen av teorihanteringen har relation-
er lingre ned i modellen, men inte den mera renodlade praktikhanteringen.
Samtidigt som KTC 6var praktiskt handlag ar det teorihanteringen som inverkar pa
laromonstret och darmed indirekt pa prestationstilliten. Relationen vittnar om att
man ldttare klarar ut syftet med arbetsuppgifter, forstar hur man skall préva nagot
praktiskt och fantiserar 6ver konsekvenser givet att man tycker att man far en god
teoriforstielse i utbildningen. Enligt modellen ar det inte belysningen av de prak-
tiska problemen eller de konkreta exemplen i sig, som rader 6ver detta. Men vi
skall igen komma ihag att teorihanteringen som en “"nested model” innefattar teori
med en viss praktikforstielse. Mojligen kan ett citat ur intervjun med sjukskoters-
kestudenterna klargora detta. Studenterna beskrev forst iscensittningen och sedan
karaktdren pa lektionen vi observerat och beskrivit som “mixad” i rapportens in-
ledning, de gjorde s& spontant och utan anmaning fran var sida:

- Ja, om ldkaren inte dr dar vad gor du som sjukskoterska i den situationen!? - Ja, och det var
jéttebra. Samtidigt forstod man hur lite man kan. - Ja, det dr sant. For da var det ett patientfall
och da fick vi &nd4 l4ra oss ordningen lite: vad kollar du forst, da fick man lira sig en prioritering.
Kollar man andningen eller pulsen forst, alltsd lite mer sant. Inte bara ett enskilt moment, sa att
sdga? — Nej, dir var det lite mer helhetsovning s& dar. Det var ju d& vi fick anvinda knapparna, vi
gick ut frdn rummet och s larmade dom pé dig. Och sd kom man in. - Det var verklighetsforank-
ring. - Ja, sant skulle vara jattebra att ha mer. - Det var lite teater, lite kul ocksa. - Inte bara det
hér, hir har du da dockan och nu skall vi gora det. Da hade vi hela vardsituationen. Vi har ett pa-
tientfall med det hiar och det hir och vi méste gora de hir atgirderna for att ... . mer
helhetsperspektiv.... Att en del handledare blandar in teorin pa ett mer pdtagligt sdtt, dr det ef-
terstrdvansvdrt att gora sa, eller... ? - De skall ju g& hand i hand. - Ja, det hjélper ju oss mycket,
mycket mer. Och det blir mycket roligare. - Nar vi dr i virden, vi méste kunna forankra det. An-
nars blir ju det separat liksom. Det maste ju férankras. Aven om det ér vildigt svart att teori och
praktik gar hand i hand, sa maste det ju forankras s& mycket det gar. (Ssk)

Studenterna talar om en “helhetsévning”, ett “helhetsperspektiv’. Man namner
verklighetsforankring och att det ar mera hjalpsamt nér teori och praktik “gar hand
ihand”. Enkétens faktor teorihantering (nested!) kan uppfattas ha denna karaktar.
Studenterna séger ocksé att ”sdnt skulle vara jattebra att ha mer”, dvs det ar inte sa
vanligt med den typen av mix i 6vningarna. Vi sig ocksd ovan att larare, enligt
studenterna, férhéller sig olika till teori. Men nar studenterna upplever att teoriin-
tegrering forekommer, s& 6kar deras djupa lairomonster. Observera att relationen i
princip kan vara omvind: Med ett djupare studiemonster kan studenter vara mera
kapabla att uppfatta de teoretiska aspekterna i praktiska situationer. En mera
renodlad praktikhantering — problem, exempel pa vardsituationer — har inte denna
effekt. Det torde bero pa att sddana undervisningsinslag ar sillsynta, inte pa att de
forhindrar en teoretisk behandling i sig. I VFU-situationer forekommer de forstas,
men troligen mindre ofta tillsammans med en teoretisk reflektion 6ver deras inne-
bord, bl.a. darfor att man inte hinner med det.

Den i citat och observation beskrivna 6vningen kan vi ocksa fundera 6ver med hjilp
av teorin om griansobjekt (ndmnd i inledningen). Det dr Gvningen/simuleringen
som utgor gransobjektet mellan renodlad teoretisk undervisning och praktiskt ar-
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bete. Lararen gjorde som”broker” i spelet sig nistan till ett med gransobjektet och
aktualiserade 6msevis teoretiska och praktiska aspekter. Det stimulerar studenter-
na att sjialva ur sina minnen aktualisera sddana aspekter och gora dem till, vad
teorin bendmner, resurser i simuleringen. Den dynamiska aspekten i 6vningen, det
studenterna kallar ”lite teater, lite kul”, 6kar narvarokianslan och darmed motivat-
ionen, men den hjilper ocksa studenterna att fokusera och associera, att fundera en
géng till (vara kritisk) i linje med ldrarens fragor, dvs teorin om griansobjekt gor det
troligt att att djupare laromonster stimuleras av de dynamiska dragen i évningen.
Lararens kommentarer fungerar da ocksa biattre som en aterkoppling pa att stu-
denterna tanker och gor ritt eller pa att de behover korrigera sitt tinkande och sitt
handlande. Studenternas rad och tillrop till varandra fungerar ocksé som en &ter-
koppling i situationen.

Likarstudenterna i T8 har inte haft rollspel i sin utbildning och inte heller den
ovan beskrivna mixen. Men ”spel” kan féorekomma, t.ex. pd VFU:n:

- Jag hade pa en placering en handledare pa handkirurgen, som faktiskt spelade for oss, det var
verkligen uppskattat [instimmanden i gruppen]. (Lak,T8)

Sjukskoterskestudenterna 1at dock forstd att alla inte ar lika bekvima med rollspel-
sinslag i 6vningen:

- Nir jag jobbade ihop med en student om anamnesen och da skulle man ju ha lite skédespel, och
den som jag jobbade ihop med hade jattesvart for det och tyckte det var jattejobbigt. S& det ar
olika for olika studenter. Sa henne gav ju den 6vningen ingenting, menade hon. Medan jag tyckte
det var en bra 6vning. S& det dr nog olika tror jag. - En del tycker ju man forlgjligar sig lite. Eller.
Ja. Men dom flesta tror jag gor det s bra dom kan. (Ssk)

Sadana svarigheter, som det nyss namnda, bor vara till f6r att Gvervinnas.

Prestationstillit

Den generella faktorn prestationstillit bestdms ju, enligt matmodellen i figur 2, i
hog grad av tilliten till studieférméagan, men samlar dven variation fran fragan om
tillit till arbetsforméagan, vilket gor den till ett métt pa en allmént god professionell
sjalvkansla. Denna paverkas av bade studiemonster och praktikmonster och mera
av den senare dn den forra. Varfor ar det sa? Troligen darfor att det ar praktik-
monstret som &r viktigast for att kdnna sig professionellt duglig. Studiemonstret i
alla dra, men det ar forhéllningsséttet till hur man forstar och lar nya arbetsuppgif-
ter, som blir det centrala den kommande tiden.

Har finns emellertid ndgot av en paradox. Det finns ett (knappt) icke-signifikant
och negativt samband mellan praktikmonster och arbetstillit, som dnd& har fatt
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komma med i modellen.13 Arbetstillit paverkas ju inte annars av modellens fak-
torer. Men varfor ett potentiellt negativt ssmband med praktikmonster? Dessutom
ar det inte litet, -0,37. Ett mojligt svar ar att ett allvarligt forhallningssatt till att
lara sig nytt pd arbetsplatsen Okar respekten for svarigheterna i att bli bra pa det.
Atminstone temporirt har de med ambitids ansats till det praktiska ldrandet ett
svagare sjalvfortroende infor just de praktiska arbetsuppgifterna. Det kanske ar
som det skall vara?

Som vi minns frén figur 3, sd hade delfraga gb det storsta inflytandet 6ver praktik-
monstret (Nar jag 1ast om hur négot skall goras, sé provar jag noga sjilv innan jag
gor det pa riktigt). Denna i grunden sjalvkritiska bedémning, uppfyller dven inter-
vjuuttalandena. T.ex.:

- ... Det kanske &r uppfoljning, s& man anda far feedback, inte att du dr godkénd eller du ar inte
godkind, men att man kan f& den har mojligheten till bekriéftelse: jag har gjort rétt. — Precis.

. - Utan tid for reflektion, aterkoppling, vad var det vi gjorde. - Men kanske inte pa ett sa allvarligt
sédtt som examination, men att man kdnner att man fatt bekriftat: gjorde jag ritt .... - S& du kéin-
ner dig trygg. - Jag tidnker inte som en bedomning liksom pé det viset, utan for den egna
sjalvkanslan.

- Jag tycker hela programmet, hela innehéllet &r jattevil utarbetat och jattebra. Och jag tycker
mycket av inlimningsuppgifterna — allt ar relevant och det &r intressant. Men sen hinner man
inte gora det ordentligt. Och dé tycker jag att det kinns otillfredsstillande ndr man stressar ige-
nom och kdnner att det hér gick bara in i ena Orat och ut ur andra, fast man tycker det &r
intressant och vill kunna det hér. Och da blir det ju en ytterligare stresskinsla i att man inte blir
n6jd, d&ven om man har klarat av det pa pappret, s kinns det inte som att man kan det, eller jag
kan det. DA blir det stress i det. Ah gud, det hir vill jag verkligen repetera och sa blir det aldrig att
jag repeterar, for det dr sa mycket annat. (Ssk)

- ... GOr jag ritt nu? Bara vi fir den guidningen. - Men kanske inte pa ett s allvarligt sitt som ex-
amination, men att man kinner att man fatt bekraftat: Gjorde jag ratt? (At)

Teorin &r alltsi bra, den stirker med hjélp av djupare laromoénster studentens all-
méanna prestationstillit, men hon eller han blir mera nervos och dngslig om man
skall klara de faktiska arbetsuppgifterna som ar akuta och viantar darute.

13 T-varde = — 1,91, for signifikans kravs 1,92. Det ar mgjligt att fler individer i enkéten skulle rddda
signifikansen.



R. Lander & I. Toshach-Gustafsson | 43

Slutdiskussion

De slutsatser for verksamheten som kan dras av den hir rapporten ar forstas de
KTC-ansvarigas sak. Med tanke pa var utvarderings ringa omfang vore det dock
inte fel med fler studier. Man bor da ta storre hansyn till programmens olika karak-
tar och sarskilt, tycker vi, uppméarksamma sjukgymnasterna med deras ojamforligt
storre anvandning av KTC. Vi avslutar dock med nagra ord om ett tdnkbart fokus
for forbattring, som kan studeras vidare som forskning eller genom att ga in i di-
rekta forsok, kanske utformat som aktionsforskning i samarbete mellan ldrare och
forskare.

Ovan sa vi att laromonstret handlar om studenternas aktivitet i anstrangningen att
lara sig i studier eller arbete. Vi understrok aterkopplingens betydelse som liararens
satt att bistd studenterna i att vara fokuserande, kritiska och associativa. Studen-
terna verkar, enligt enkitsvaren, redan i hog grad vara fokuserade, men drygt
hélften kidnner inte att de kritiska eller associativa angreppssitten ar viktiga for
dem i studier och c:a 30-40 procent siger detsamma om lidrandet i arbete. Ater-
koppling fran lararen brister, sidger tvd tredjedelar i enkitsvaren, och enligt
intervjuerna beror det pé att den inte ar vanlig eller tillrackligt ingdende.

Aterkoppling 4r en form for aktivitet tillsammans med ldraren, men studenterna
kan ocksad ge varandra aterkoppling. Den observerade lararen ovan (i fallet med
den mixade 6vningen) framholl vikten av att ldraren stimulerar dem till det4. I
avsnittet med rubriken Laromonster, teori och praktik resonerade vi om hur ater-
koppling kan effektiviseras av att bli en del av dynamiska 6vningssituationer av den
typ som det mixade fallet var ett exempel pa.

Enligt s.k. larlingsldrares erfarenhet dr elever mera mottagliga for teoretiska forkla-
ringar ndr de ar inne i arbetet, sdger Lagstrom (2012, s 108). Da avser hon
gymnasieelever pa fordons- och vardutbildningar i samspel med ldararna under
praktikbesok, men det borde vara tillimpligt dven for simuleringar, eftersom deras
idé ar att modellera den praktiska situationen. Det bor rent av vara sa, att simule-
ringen ir mera gynnsam for detta utbyte kring teorin, eftersom den ar en
skolbaserad och inte, som praktiken, en poduktionsbaserad verksamhet. Dessa tva
foljer olika logik, papekar Lagstrom, (a.a., s 168). Prat om teori har mindre plats i
produktionens flode av hindelser.

Shalem & Slonimsky (2010) hévdar att lararen i aterkopplingen bor erbjuda stu-
denten vad Vygotsky kallade en proximal utvecklingszon, dvs bade erkinna vad
studenten kan och peka pa mera kraftfulla kunskapsformer, dvs béttre begrepp och
rutiner for hur nigot fungerar. Det ar viktigt att studenten sjdlv far tillgang till de
kriterier som lararen anviander och det kan ske genom att lararen hjilper till att

14 Pdpekandet gor det befogat att konstruera fradgor om detta i ev. framtida versioner av den hir anvianda
enkiten.
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omformulera studentens forslag till forklaring eller tolkning pa ett teoretiskt mera
effektivt sitt.

West pépekar (a.a; se inledningen) att de elever hon studerade larde sig av sin ldra-
res sprakbruk, vilket ju inkluderar viktiga termer och begrepp i en professionell
repertoar. Hon framhaller vikten av att ldrarna har ett vil definerat och enhetligt
sprak. Lagstrom (a.a, s 179f) tilllagger att det ar skolundervisningen som i hogre
grad dn arbetsplatserna kan &stadkomma detta. "Redan vid mattligt komplexa
uppgifter kan det vara svart for individen att utveckla begrepp och kunskaper pa
basis av erfarenhet. Erfarenhetsldrandet forutsitter ndgon form av kognitivt stod
som formell utbildning kan tillhandahélla.” Samtidigt dr det ... forst nér eleven
sjalv konstruerar, definierar och anvinder yrkesspraket som spréket far sin me-
ning.” Detta, tycker vi, talar for att simuleringsévningar i princip bor vara ett bra
tillfalle att inova och befésta ett gemensamt yrkessprék innan det fragmentiseras av
praxis pé olika arbetsplatser.

En del av studenterna péatalar att lararna har olika forhallningssatt till teorins roll i
ovningarna. Det kan innebéra att 4ven sprakbruket varierar. Det vore inte konstigt
om lararna pa KTC, som ju inte sillan dr inhyrda utifran, har olika praxis. Samti-
digt dr inhyrda larare svarare att fa in i ett reguljart samarbete med syftet att
tillsammans ldra om sprék och begrepp och undervisning med hjilp av dem. Ut-
vecklingsarbete star sdledes infér en utmaning.

Olika sprakbruk, och dven ren brist pa yrkessprék, ar vanligt i ungdomsskolan. En
norsk grundskola samarbetade med forskare, dels siddana som verkade som
coacher for lararlagen, dels sddana som observerade och gav aterkoppling om for-
soket. Skolans ldrarlag valde egna fors6ksomraden, men en viktig ingrediens i alla
var att observera varandras undervisning. Klassrumsobservationerna tillat larare
att se varandras tillimpning av tyst kunskap, dvs oartikulerad kunskap i Polanyis
mening. Flera ldrare menade att de genom att se kollegorna fick 6kade insikter i
yrkets basala trick, t.ex. hur man paverkar elevernas motivation. Nar man efterét
diskuterade observationen skedde externalisering, dvs overférande av tyst till ex-
plicit kunskap. Begrepp, som konstruerades pa detta sétt, kom sedan i allmént bruk
kollegor emellan och upplevdes som hjdlpsamma (Rismark & Sélvberg, 2011).

KTC skulle i ett utvecklingsarbete kunna utga fran dmsesidiga observationer av hur
larare och studenter samspelar med varandra i konkreta 6vningar och vilket speci-
fikt innehall som 6vningarna behover lyfta fram for att studenterna skall kunna
vidareutveckla en béttre teoretiskt grundad forstdelse av 6vningarnas syften och
modellerade mekanismer.
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Bilagor

Bilaga |
Positiv opinion i procent om hantering av teori och praktik i utbildningen per pro-
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Bilaga 2

Positiv opinion i procent per program om prestationstillit.

program
Lakare.T8 Lakare, T1 Dietist, TS Arbetsterapeut Sjukgym Sjukskot

£10d.effektiv —

f10c.l4tt forsta —

f10b.utvecklas i l4r 100

f10a.lyckas bra stud —
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Bilaga 3

Positiv opinion i procent per program om liromonster (studie- resp. praktikmons-
ter).

program

Lakare.T8 Lakare, T1 Dietist, TS5 Arbetsterapeut Sjukgym Sjukskat

f9c.tanka ut foljder —

IS
[o2)
an
o

f9b.provar noga -

f9a.syftet —

f8c.fantisera —

f8b.tAnka igenom—|

f8a.tankegang —
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Bilaga 4
Upplevelser av KTC. Positiv opinion per program i procent. OBS att lakarstuden-

terna i termin 8 inte fick frdgan om lokalerna, men att deras data i
sambandsanalysen i figur 4 har modellerats.

program

f7f. teor. grund =

f7b.lagom introd -

f7a.ratt niva -

féh.probl lokaler —

Lakare.T8

Lakare, T1

Dietist, TS

Arbetsterapeut

Sjukgym

Sjukskét

100

(&3]
(=]

fég.tilgangl
f6f.aterkoppl 26|
f6e.5vningstid = ﬁ

f6a.larartydlighet —

©
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Bilaga 5

Vissa fragor om KTC, som ej platsade i faktorn i figur 6. Procent positiva per pro-

gram. OBS att skalan ar viand for r7c, dvs staplarna redovisar dem som inte tycker
att 6vningarna ar for enkla.

program
Lakare.T8 Lakare, T1 Dietist, T5 Arbetsterapeut Sjukgym Sjukskot

f7e.samtal -

f7d fler vn i utb 100

r7c.ej for enkla —

~
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r7c. De dr onddigt enkla i uppldaggningen
7d. Vi borde ha fler sidana 6vningar i min utbildning

7e. Vi borde haft mera samtal kring hur man beméter patienter i sidana har situat-
ioner



