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ABSTRACT

Titel Den sexuella grazonen- En studie om sexuella beréttelser fran ett gransland utan sprak
Forfattare Kristin Blom

Nyckelord sexualitet, ungdom, kon, sexuella beréattelser

E-mail s.k.blom@gmail.com

Hur kan man tala om erfarenheter fran ett gransland som inte riktigt har ett sprak? Det under-
soker jag i denna uppsats som &r baserad pa 53 berattelser som publicerats pa internetsajten
Prata om det. Majoriteten av berattelserna handlar om héndelser som utspelade sig nér
beréttarna var ungdomar, varfor ungdomstiden &ar i fokus dven i min uppsats. Syftet ar att
undersoka grazonen mellan en negativ sexuell upplevelse och valdtakt. Om det & mojligt att
forsta detta omrade utifran identitet och relationer, forestallningar kring kon samt sexuella
skript har avhandlats. Det ar ocksa de begrepp som analysen baseras pa.

Resultaten visar att det finns ett stort behov av att berdtta om sina negativa sexuella
erfarenheter och att det behovs ett sprak med mer nyanser nar det géller dessa. Forestallningar
om relationer, identitet och kontexter inverkar pa forstaelsen av en sexuell situation, oavsett
om det leder till att man har sex eller inte. Detta ger konsekvenser, inte nddvandigtvis positiva
sadana bara for att man sager nej till sex nar man inte vill. Diskurser star ofta i konflikt med
varandra vilket kan skapa ofdrstaelse infor en sexuell situation och berattarens upplevelse och
tolkning av den. De sexuella skript som praglar var samtid, enligt berattelserna, ar att det inte
finns nagra restriktioner kring sexuella kontakter utanfor ett forhallande. Nagot som dessutom
framkommer &r att de sexuella skript som rader nar man ar vuxen kan se annorlunda ut nar
man ar ung. Detta kan ocksa paverka tolkningen av den sexuella situationen, och den kan
upplevas mer smartsam i efterhand an vad den i realiteten var. Behov av bekréftelse, narhet,
omsesidighet, att fa kanna sig sedd, atravard, vardefull och att slippa vara ensam
framkommer som motiv till sexuella kontakter. Detta kan ibland std i motsats till ett mer
individuellt sexuellt skript, baserat pa individens réatt till lust och njutning. Detta kan bli en
framtida utmaning for var sexuella praktik.



ABSTRACT

Title The grey area of sexuality-A study on sexual stories from a borderland without language
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How can you speak about experiences from a borderland without language? This essay is
based on 53 stories published on the website Prata om det and examines the grey area of
sexuality. The majority of the story-tellers describe events from their youth. The main focus
in this essay is therefore on adolescence. The aim is to examine the grey area between a
negative sexual experience and rape. If it is possible to understand this area on the basis of
identity, relationships, ideas about gender and sexual script theory has been debated. The
analysis is also based on these notions.

The results show a great need to speak about negative sexual experiences and a more
nuanced language is required. Ideas about relationships, identity and contexts influence the
comprehension of a sexual situation, regardless if it comes to a sexual act or not. Not only
positive consequences are stated, irrespective if the word “no” is expressed. Discourses are
often in conflict which can create a lack of understanding, both in a sexual situation and of the
experience and interpretation of the story-teller. The sexual script characterizing the
contemporary period according to the stories, is that there are no restrictions regarding sexual
contacts outside a relationship. The sexual script prevailing for an adult is different than that
for an adolescent. This might affect the interpretation of the sexual situation, and afterwards
be experienced more painful than it really was. Motives for engaging in sexual activity is
described as a need for recognition, consensuality, to feel “seen”, desirable, valuable and to
avoid being alone. These motives might be contrary to a more individual sexual script, based
on the individual right to lust and pleasure. This might cause a future challenge for sexuality
and sexual activities.
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1 INLEDNING

Vad 4ar en valdtakt och vad &r bara daligt sex? Hur kan man forsta var gransen gar hos en
annan manniska i en sexuell situation? Jag vill hdvda att det inte alltid finns klara gréanser och
att det kan skapa problem for vér sexuella praktik. Denna sexuella grazon” undersoker jag i
denna uppsats. Att fanga in en grazon kan verka vara en omdjlighet, eftersom den benamns
grazon av en anledning. Denna uppsats ar dock ett satt att ta upp problematiken till ytan, ett
forsok till att identifiera grazonen, och pa sa satt skapa ett sprak kring den.

For hur kan man berétta om sina negativa sexuella upplevelser nar det inte finns ord for
vad som skett? Vilka begrepp anvander man da och vilka andra beréattelser kan man relatera
till? Sexualitet och sexuell praktik &r inbdddat i normer och forestallningar som foljer oss
genom hela livet. Detta paverkar oss sarskilt nar vi ar unga och inte hunnit fa egna
erfarenheter som referens (Berg, 2009a; Forsberg, 2006).

Var granser gar och vem som definierar dessa granser har lange intresserat mig.
Gransdragning nar det galler sexualitet’ upplever jag vara sarskilt spannande. Sexualitet &r
nagot som verkar inrymma manga motsagelser, vilket ocksa gor det sa intressant. Dels ses
sexualiteten som nagot privat, och samtidigt florerar forestallningar kring sex och sexualitet i
media, pa internet och i dagstidningen till frukostkaffet. Sexualitet uppror och beror. Det ar
tabubelagt samtidigt som det ar 6ppet och fritt. Det &r darfor det blir intressevackande. Men
vad pagar i dess gransland?

1.1 Det privata blev offentligt

Nar jag tillsammans med tva kurskamrater skrev min kandidatuppsats, som handlade om
ungdomar och deras tankar om sex och relationer, berdrde vi aldrig sexuell praktik. For att fa
ungdomarna att prata med oss forsékrade vi dem om att vi inte skulle stélla privata fragor om
sexuella erfarenheter. Samtidigt kan man fraga sig; hur privat ar det? Och varfor ar det privat?
Sexuell praktik ar en del av sexualiteten. Samtidigt far vi inte riktigt tala om det. Vi far inte
tala om nir sex “gick fel”, eller limnade oss med en dalig kansla. Hur kan man da fanga upp
sadana beréttelser?

S& hande nagonting. En kand person anklagas 2010 for valdtakt och Gvergrepp och en
journalist twittrar® om detta. N&gra manniskor foljer twitter-traden, vilket leder till att en
internetsajt startas pa temat “sexuella grazoner”. Sajten och twittertraden far namnet “prata
om det”. Sahér beskriver journalisten Johanna Koljonen att det gick till.

Prata om det borjade med ett plétsligt infall fran tv-soffan nar jag satt och twittrade med ett
slumpmassigt urval manniskor, varav ganska manga var journalister. Jag kom pa den har idén
om att man kanske skulle kunna férandra nagonting i var sexuella praktik och i var sexuella
trygghet genom att beratta om de ganger nar sex inte riktigt har lyckats eller blivit negativt pa
mer eller mindre valdsamma eller destruktiva satt. Framfor allt d& utga fran, inte vad som har

! Jag anvander mig av Vérldshélsoorganisationens (WHO) definition av sexualitet som menar att det &r en del av
varje manniska, och nagot som driver oss att s6ka nirhet och kontakt med andra. Det paverkar hur vi tanker,
kanner och handlar och &ven var psykiska och fysiska halsa (Nationalencyklopedin, 2012-02-05).

2 ”Twitter ar en tjanst for mikrobloggning och kommunikation som gar ut pa att dela med sig av korta
uppdateringar samt genom att félja andra personer ta del av deras uppdateringar.” (Oh so hightech, 2011-11-23)



hant, utan hur man sjélv tankte, hur man kande och hur det ledde till att man formadde skydda
sig, eller inte gjorde det, eller tog daliga beslut. Vilket vi forstas alla har erfarenhet av. Och det
fick ganska mycket gensvar (Prata om det, 2011-11-26).

Hennes “plotsliga infall” var ett minne av en héndelse, som hon via korta meddelanden
beskrev. Hon berattade om ett tillfalle da hon haft sex med nagon, att det hade borjat lustfyllt
men sedan blivit nagot annat, nagot odefinierbart. Sa har sager hon i en intervju.

Foljande morgon vaknade jag av émma smekningar i hans famn, bakfull och ganska lycklig.
Eller snarare sa har: jag vaknade med honom inuti mig. Det &r dar minnet av morgonen borjar,
med penetrationen som ett faktum, att jag ville ha mera sex men kunde inte koncentrera mig pa
grund av den bultande angestfragan. Har han kondom? Han maste val ha kondom? Jag végade
inte frdga. Var 6verenskommelse var ju sa klamkackt tydlig: kondom i varje hal, annars blir det
inget. Han skulle vél inte...?

Det skulle han.

Vad rorde sig i mitt huvud? Banaliteter. Jag ville inte vara till besvdr. Skadan var redan skedd.
Jag hade ju redan visat min njutning, d& vore det val barnsligt att avbryta? Och tacksamhet 6ver
att han just da, nar han rérde sig mot min kropp, i min kropp, kallade mig underbar. Nagonstans,
i ett tocken av sexuella val fran natten innan som jag medverkat i och njutit av men inte riktigt
stod for, 1&g ocksa kanslan att min ratt att dra granser pa nagot satt var forverkad. Jag hade varit
for villig. Det hade varit for kul att f4 vara hon, tjejen som okomplicerat njuter av sex
(Koljonen, 2011-11-23).

Johanna Koljonens historia medférde att flera hundra manniskor bidrog med sin berattelse pa
twitter. Detta gjorde att hon, tillsammans med andra skribenter, startade en internetsajt dar
vem som helst kunde publicera sin beréttelse. De kallade sajten for ”Prata om det- beréttelser
fréin grazonen” °. Detta blev platsen fér beréttelserna som befann sig i granslandet mellan
valdtikt och “daligt sex”, berittelser som inte hade en klar definition.

1.2 Sexuella berattelser

Ken Plummer (1995) beskriver i Telling sexual stories hur den moderna vastvarlden idag har
forandrats nar det galler var tillgang till olika sexuella berattelser. Fran att ha funnits
inbaddade i dikter, sagor, sanger eller skrifter for ett fatal, for att sedan na ut till fler, har det
utvecklats till att sexuella beréattelser, som han kallar det, inte verkar ha nagra granser. Media
har blivit sexualiserat, menar Plummer. Han sager ocksa att budskapet som sands ut ar
”Beritta om ditt sex!”, som om sanningen om oss sjédlva finns i att berétta allt.

Ken Plummer menar att det finns fyra nivaer som berdr orsaken till att manniskor beréattar
om sig sjalva. Dels ar det en personlig niva, vilket innebar att den som berattar sjalv vinner
nagonting pa det, ett utforskande av sjélvet. Nar och hur manniskor beréttar ar en del av den
situationella nivan. Berattelser skapas inte i ett vakuum utan &r en del av monster och normer,
detta kallas den organisationella nivan. Den kulturella eller historiska nivan innebar hur vissa
berattelser ar beroende av tiden, att vissa beréattelser kanske maste vanta pa grund av att det
inte ar ratt tid for dem. Alla dessa fyra nivaer ar viktiga for att forsta sexuella beréattelsers
sociala konstruktion (ibid).

Beréattelserna pa Prata om det har alltsd skapats i ett sammanhang. De é&r relaterade till
andra beréttelser och hade inte kunnat existera om dessa beréttelser inte hade funnits. Kan

8 #prataomdet startade pa twitter och medforde att internetsajten Prata om det skapades. Det ar fran internet-
sajten som beréttelserna, som ar grunden till denna uppsats, ar hdmtade. Jag skriver #prataomdet, pd vad man
kan kalla “twittersprak” nér jag menar initiativet, och Prata om det nér jag menar internetsajten.

2



man da se det som att dessa berattelser ar individuella upplevelser som inte har nagot
gemensamt? Eller kan man se ett monster i berattelserna? Vad ryms inom en grazon? Vad ar
bra sex? Och vad &r egentligen en valdtakt?

1.3 Vad séger lagen?

Under 6 kap i Brottsbalken kan vi hitta lagtext om sexualbrott. Enligt lagen innebér valdtakt
foljande.

1 § Den som genom misshandel eller annars med vald eller genom hot om brottslig géarning
tvingar en person till samlag eller till att foreta eller tdla en annan sexuell handling som med
hénsyn till krankningens art och omsténdigheterna i dvrigt &r jamforlig med samlag, déms
for valdtakt till fangelse i lagst tva och hogst sex ar.

Detsamma géller den som med en person genomfor ett samlag eller en sexuell handling
som enligt forsta stycket ar jamforlig med samlag genom att otillborligt utnyttja att personen pa
grund av medvetslshet, somn, berusning eller annan drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada eller
psykisk stérning eller annars med hansyn till omstandigheterna befinner sig i ett hjalplost
tillstand (BrB 6 kap. 1 8).

Viktigt i sammanhanget ar ocksa att inom aktenskapet blev valdtakt inte olagligt forran 1965
(Brottsforebyggande radet, rapport 2008:23). Sexuellt tvang, vilket jag ocksa undersoker i
denna uppsats, ar ett sexualbrott for vilket man kan démas till fangelse i hogst tva ar, om man
genom olaga tvang formatt en annan person att foreta eller tala en sexuell handling (BrB 6
kap. 2 §).

Vad har da valdtikt och sexuellt tvang att géra med sexuella grazoner? Aven om denna
uppsats inte handlar om hur vi kan forsta valdtakt sa relaterar berattelserna, som ligger till
grund for uppsatsen, ofta till valdtakt. For att kunna tala om sexuella grazoner behéver man
ocksa ta avstamp nagonstans ifran. Att granska de forestallningar och bilder vi har av
valdtakt, dess offer och dess garningsméan blev oundvikligt. Tatt sammanflatat med detta
kravdes ocksa ett narmare titt pd de normer och forestaliningar som finns kring kén och
sexualitet, eftersom det paverkar var sexualitet och var identitet. Men hur samverkar detta?
John H. Gagnon och William Simon utvecklade 1973 en teori om sexuella skript. De menade
att radande forestéallningar om sexualitet och sexuella handlingar paverkar hur vi beter oss
sexuellt (Gagnon & Simon, 1973). Hur dessa forestallningar paverkar vart medvetande och
var identitet i sexuella situationer, och nar var sexuella praktik inte blir en positiv och lustfylld
upplevelse ar i fokus for denna uppsats.

Forestallningar kring valdtakt

Nar jag har berattat for andra att jag skriver om grdzonen mellan valdtakt och en negativ
sexuell upplevelse har de flesta antagit att det har handlat om unga tjejer som offer och éldre
man som forévare. Bilden av hur en valdtakt ser ut ar vitt utbredd och har oftast denna
karaktér. Jag menar att det finns en risk med starka forestallningar kring olika fenomen. De
berattelser som inte stammer dverens med denna bild blir da osynliga, vilket forstarker den
dominerande bilden kring kon. Tjejer ska identifiera sig med den utsatta” och killar ska
identifiera sig med, och dérmed ta avstand fran, ”forovaren”. I mycket av den litteratur som
jag hittade vid sokning av tidigare forskning om detta &mne ar fokus oftast pA mannen som
valdtar och kvinnan som valdtas. Som exempel redovisar Margareta Forsberg i Ungdomar
och sexualitet- en forskningsdversikt (2006) for en studie som visar att mellan 7-10 procent av
svenska kvinnor har erfarenhet av sexuella 6vergrepp under uppvéxten, for man lag siffran pa


https://lagen.nu/1962:700#K6P1S1
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1-3 procent. En annan studie, riktad mot ungdomar i arskurs tre, visade att 65 procent av
flickorna och drygt en femtedel av pojkarna, hade erfarenhet av en sexuellt kréankande
handling. Denna studie visade dessutom att det ar lika vanligt att bli utsatt av nagon jamnarig
som av nagon aldre (Forsberg, 2006). Konsmaktsaspekten bor inte forringas, men for att gora
det mojligt for fler att identifiera sig vill jag bredda perspektivet.

Jag tror att f& har missat nar Patrik Sjoberg* berattade om de sexuella 6vergrepp han blev
utsatt for av sin trénare. Detta ledde till att sexuella Gvergrepp inom idrotten och den
beroendestallning unga kan ha gentemot sin trdnare uppmarksammades. Forhoppningsvis
vidgades bilden av hur ett 6vergrepp kan se ut. En annan héndelse som skapade debatt i media
var handelserna i Bjasta 2009. En pojke pa 15 ar valdtog en flicka pa 14 ar, och domdes for
handelsen. Efter detta bérjade anda rykten spridas, om att den populére pojken var oskyldig,
och att flickan var losaktig. Bade ungdomar och vuxna valde att stalla sig bakom pojken. Hot
och trakasserier riktades gentemot flickan framfor allt pa internet. S& smaningom tvingades
flickan byta skola (Uppdrag granskning, 2010-03-24).

Bilden av en valdtakt, hur ett offer bor bete sig och vem som ar en riktig valdtaktsman
verkar finnas starkt i vart medvetande. Kanske var det bilden av en valdtaktsman som gjorde
det sa svart att forsta pojkens garningar. En valdtaktsman kan inte vara skolans populéraste
kille. | Katarina Wennstams En riktig valdtaktsman (2004) beskriver hon att ingen vill kannas
vid en valdtéktsman. Inte ens de som sjalva ar domda for valdtakt kan identifiera sig med en
valdtaktsman. Hur kan man forsta sina upplevelser nar det finns sa starka bilder kring sexuella
héndelser? Hur kan man berétta om nar man forlorat kontrollen éver sin egen kropp, men inte
vill anvanda ordet valdtakt? Hur kan man tala om det som det inte finns ett sprak for? Och for
vem kan man berétta?

1.4 Mitt i mellanrummet

Ovanstende diskussion &r sérskilt aktuell for ungdomar®. Fragor om vem man &r, om man
duger, hur man beter sig gentemot andra och hur andra beter sig gentemot en sjélv, tror jag ar
centralt for manga ungdomar. Aven om dessa fragor kan gora sig paminda genom hela livet,
forestéller jag mig anda att de upplevs som stérst nar man ar ung. Philip Lalander och Thomas
Johansson (2007) beskriver hur det postmoderna samhallet med alla valmojligheter kan géra
det annu svarare for unga att orientera sig i identitetsdjungeln. Dessutom &r ungdomstiden
praglad av risker och riskbeteende. Kéanslan av att vara ododlig och en vilja att testa granser
formar denna tid pa ett alldeles sarskilt satt. Jag menar inte att ungdomstiden bara bor ses som
en transportstracka mot att bli vuxen, men det blir danda ett slags mellanrum mellan
barndomen och vuxenvérlden. Det som dr “vuxet” lockar och verkar spannande, samtidigt
som barndomen kan verka trygg och saker. Jag tror dessutom att sexualitet ofta formedlas
genom media och skola som en del av vuxenvarlden, och kan for unga snarare tolkas som ett
intrade till denna varld. Jag tycker att det som goér ungdomstiden intressant &r att det &r en tid
av utforskande, sokande, risktagande och starka kanslor. Att vi inom socialt arbete kan forsta
den verklighet som ungdomar lever i tror jag ar ett maste for att vi ska kunna arbeta med dem.
Darfor vill jag hévda att denna uppsats i hogsta grad ar relevant for socialt arbete med
ungdomar.

* Patrik Sjoberg &r friidrottare och beréttar i sjalvbiografin Det du inte sdg (2011) om hur han utsattes for
sexuella 6vergrepp av sin styvpappa och tranare (Nationalencyklopedin, 2012-03-01).

® Begreppet “ungdom” syftar pa en forstaelse av ungdomstiden som flytande snarare &n att det &r en specifikt
aldersspann (Lalander & Johansson, 2007).



1.5 Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna uppsats 4r att undersoka grazonen mellan en negativ sexuell upplevelse och
valdtakt. Till min hjalp har jag ett antal berattelser som sager sig befinna sig just i denna
grazon. Syftet ar dessutom att undersoka vilka diskurser som dessa berattelser relaterar till
med fokus pa identitet, relationer, sexualitet och kon.

Jag har utgatt fran foljande fragestallningar.

= Kan grazonen mellan en negativ sexuell upplevelse och valdtakt beskrivas med hjalp
av beréattelserna? 1 sa fall hur?

* Hur kan den sexuella grazonen forstds utifran identitet och relationer samt
forestallningar kring kén?

» Vilka sexuella skript beskrivs i berattelserna? Hur kan de forstas?

Avgrénsningar

Jag har valt att enbart fokusera pa ungdomar, eftersom jag menar att det & under
ungdomstiden som manga av dessa fragor ar som storst. De berattelser som ligger till grund
for denna uppsats utspelar sig i huvudsak nar beréattaren ar i tondren, men med det inte sagt att
dessa fragor inte kommer upp hela livet igenom.

1.6 Disposition

Med hjalp av detta inledande avsnitt har jag velat satta den sexuella grazonen, och viljan att
beratta om vara sexuella erfarenheter, i ett sammanhang. | nasta kapitel redogér jag for teori
och begrepp som ligger till grund for denna uppsats. Har beskriver jag, med hjalp av Michel
Foucault (2002) en bild av hur talet om sexualitet har sett ut fran 1600-talet, fram till 1800-
talet. Dessutom redovisar jag William H. Gagnon och John Simons (1973) teori om sexuella
skript och hur normer styr var sexuella praktik. Diskurs, diskursanalys och diskurspsykologi
beskrivs darefter, samt identitet och berattelser. Jag har dessutom anvént begreppen den
heterosexuella matrisen (Butler, 2007), den rena relationen (Giddens, 1995) och flytande
kérlek (Bauman, 2003), som ocksa forklaras i denna del.

Dérefter kommer avsnittet om tidigare forskning som jag har valt att redovisa tematiskt
utifrdn ungdomar och sexualitet, sex och samtycke, sex, karlek och relationer och slutligen
ungdomars forstaelse av valdtakt.

Metodavsnittet tar vid efter avsnittet om tidigare forskning. Har far man som lésare ta del
av mina utgangspunkter, metodologiska funderingar, val av teori, analysmetod, genomforande
och hur internet som plats for datainsamling kan forsvara eller underlatta produktion av
kunskap. Jag redogor dessutom for mina etiska Overvdganden samt huruvida faktorer som
reliabilitet och validitet har kunnat uppnas.

Resultat och analys har jag valt att redovisa tillsammans. Jag inleder med en introduktion
till beréattelserna, som framfor allt &r beskrivande. Darefter beskriver jag hur olika kom-
ponenter kan forsvara forstaelsen av den sexuella grazonen. En analys av hur forvantningar
och normer kring kon och sexualitet paverkar denna forstaelse tar vid, samt pa vilket satt
identitet och relationer kan forstas utifran dessa forestallningar. Fem modeller Gver hur
diskurser inverkar i sexuella situationer illustrerar denna del. Till sist beskriver jag min
tolkning av dagens sexuella skript, utifran beréattelserna.

Slutsats och reflektion avslutar uppsatsen.



2 TEORI

2.1 Sexualiteten och spraket

Michel Foucault (2002) var en framstdende filosof och tankare nar det galler sexualitet och
framfor allt talet om sexualitet. Hans intresse var den diskursiva foreteelsen, snarare &n
sexualiteten i sig. En kort historisk tillbakablick inleder detta avsnitt.

Vi har idag en forstaelse av att en viss 6ppenhet radde kring sexualitet i borjan av 1600-
talet. Reglerna for hur man talade om sexualitet var inte sérskilt restriktiva, och sexualiteten
praglades av oppenhet och tolerans. Den viktorianska eran, som intradde pa 1600-talet,
medforde dock ett morker kring sexualiteten. Den bdrjade ses som nagot som tillhorde
aktenskapet, och sexuell praktik skulle enbart ske av fortplantningsskal (ibid).

Kon var pa den tiden fortryckt, sa forstar vi det idag. Foucault fokuserar inte sarskilt
mycket pa varfor det var sa, utan &r snarare intresserad av varfor vi talar om koén och
sexualitet som fortryckt. Hur har vi kommit fram till detta pastaende? Foucault menar att
forbudet bara &r en del av historien, och att enbart tala om detta forbud paverkar ocksa
skapandet av diskursen kring sexualitet idag (ibid).

En annan aspekt av sexualiteten &r att det om och kring den skedde en explosion av tal,
som Foucault uttrycker det. Samtidigt kontrollerades hur talet var organiserat, som nar man
fick tala, i vilka situationer, mellan vilka parter och i vilka relationer. Det fanns ocksa en okad
vilja att tala om det, framfor allt fran officiella maktinstanser. Foucault tar bikten som
exempel. Man och kvinnor skulle bikta sig, och beratta om sina syndfulla beteenden, tankar,
fantasier och begar. Dar skulle man beratta allt for att fa rening. Foucault beskriver att i
vastvarlden, istallet for att proklamera for en moral kring sexualiteten och kon, blev
manniskor palagda en plikt att tala om allt som hade med det att géra. Det installerades en
apparatur som producerade tal om kon. Detta startade i den kristna varlden med “bikt-plikten”
men togs ocksa Gver av andra offentliga instanser. Ett intresse for sexualiteten uppstod och
man ville analysera, klassificera, mata och forstd. Kon och sexualiteten blev ett intresse for
ekonomi och politik, eftersom det hangde samman med olika befolkningsproblem. Man ville
kontrollera nativiteten, utomaktenskapliga fodslar, nar kénsumgénge startade och hur ofta det
skedde. Allt detta skulle regleras for att undvika kaos. Han skriver vidare att fran 1700-talet
och framat formulerades tal om sexualiteten fran olika discipliner s som psykologin,
pedagogiken, moralen, demografin och medicinen (ibid).

(...)0verallt har det gjorts anstalter for att stimulera till tal, for att kunna hoéra och registrera, for
att kunna iaktta, férhéra och formulera. Man jagar fram konet och tvingar det till en diskursiv
existens (ibid: 56).

Det var alltsa inte enbart en kvantitativ 6kning av talet om sexualiteten utan ocksa en komplex
spridning av “det ndt som forbinder talet”, som Foucault uttrycker det, samt en spridning av
apparater som mojliggor att man kan tala (ibid).

Under 1700- och 1800-talen skedde alltsa en stor forandring nar det gallde talet om kon
och sexualitet. Den heterosexuella tvasamheten blev norm, och darfor inte lika intressant. Det
akta parets sexuella umgange fick pa sa satt storre ratt till privatliv och deras sexualitet sattes
inte under lupp pa samma satt som tidigare. Vad man istéllet uppméarksammade var
sexualiteten hos barn, kriminella och de som inte begérde det motsatta konet. Det ”onaturliga”
skildes fran det “naturliga”, som blev norm och efterstravansvirt (ibid).

Sammanfattningsvis menar Foucault att de tre senaste arhundradena har talet om kén och



sexualitet okat. Detta har visserligen medfort en storre variationsrikedom i sexuallivet, men
aven forbud och restriktioner (Foucault, 2002).

2.2 Sexuella skript

For att kunna forsta vart forflutna och for att kunna kontrollera framtiden verkar det som om
vi vill tro pd ménniskan som konstant och naturlig, snarare an skapad av det kulturella. Detta
ar nagot som Gagnon och Simon (1973) motsétter sig. De fokuserar pa hur kulturella aspekter
standigt & med och skapar de bilder som vi har av sexualitet och hur sexuell praktik ska ga
till.

Gagnon och Simon (ibid) menar att bilden av sexualiteten som naturlig ar motségelsefull.
Samtidigt som vi ser sexualitet som en naturlig funktion sprungen ur biologiska behov, sa
péaverkar vi det naturliga” med onaturliga medel. Till exempel vill vi med hjélp av preventiv-
medel kontrollera reproduktionen av barn och vissa sexuella uttryck patologiserar vi. FOr att
kunna skilja pa vad som anses vara naturligt och onaturligt utgar vi fran den sexuella akten.
Sammankomsten av kroppar definierar alltsa vad som ar normalt och inte. Hur det ska ga till
ar definierat i lagar och normer. Det som anses vara en naturlig sexuell praktik vid tiden da
Sexual conduct skrevs, &r den som sker mellan gifta personer, i sovrummet, i missionaren. Det
ar denna forestallning som &r mest bekvam for oss, menar Gagnon och Simon, och tanker man
bortom detta blir det mer oklart.

To move beyond this arrangement of bodies either in fantasy or fact is to move into a more
shadowy realm where anxiety, guilt, and eroticism awaits (ibid:5).

Var forestallning av normaltillstandet nar det galler sexuell praktik ar alltsa att ett organ ar
placerat i ett annat organs 6ppning. Hur vi lar oss att genomfora sexuella aktiviteter &r
integrerade i storre sociala skript. Det ar de som skapar riktlinjer for hur sexuell praktik ska
utforas. De innebdrder som omger organen ifragasatts sallan, menar Gagnon och Simon.
Sexuell praktik ar alltsa systematiskt lankat till sociala roller. De férnekar inte att sjalva
mojligheten att bli sexuellt upphetsad ar naturlig, men den sociala vérlden formar ocksa denna
formaga. Sexuella aktiviteter ar alltsa resultatet av en komplex psykosocial process som
endast ar mojliga eftersom de ar inbéddade i sociala skript. Myten om naturlighet gémmer de
sociala elementen (ibid).

Gagnon och Simon (ibid) beskriver skripten som en forutséttning for att nagot sexuellt ska
kunna ske. Som exempel tolkas inte en gynekologisk undersékning eller mun-mot-mun-
metoden som sexuella situationer. Ett sexuellt element av nagot slag skulle i en sadan
situation ses som krankande och ett brott mot de sociala koderna som styr i dessa
sammanhang. Flera faktorer spelar in for att en situation ska tolkas sexuell, som aktdrernas
roller och deras beteende, och det &r skripten som definierar och organiserar dessa faktorer.
Aven om man skulle kombinera faktorer som lust, ostordhet och en fysiskt attraktiv person
skulle antagligen ingenting sexuellt handa om inte nagon, eller bada, organiserar sitt beteende
enligt ett sexuellt skript. Det ar med hjalp av skripten som vi lér oss att tolka inre tillstand, och
andra personers beteenden som sexuella.

For att tva personer ska kunna forsta en situation som sexuell och kunna delta i akten kravs
det alltsa skript som organiserar handelsen. Gagnon och Simon kallar detta for den externa,
eller den interpersonella, dimensionen. Verbala och icke-verbala gester skapar en forstaelse av
situationen, och dessa gester maste vara émsesidigt tillgangliga. Hur man kommunicerar for
att skapa en sexuell villighet hos den andra behdver vara kulturellt delat. Detta ar en del i hur
man “gdr” sex. Det maste finnas konkreta och kontinuerliga element, som ménniskor i en
kultur ar dverens om ska tolkas sexuella. Daremot sager detta beteende relativt lite om vad det
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har for betydelse hos de som deltar i situationen. Samma typ av beteende kan ha olika
betydelse bade for olika aktorspar, och inom samma aktorspar. Man upplever beteendet
genom en symbolisk tolkning av det. Beteendet &r kodat sexuellt, oavsett vad som ligger
bakom beteendet eller hur det upplevs hos den andra parten. Deltagarna i en sexuell situation
kan alltsa forsta en och samma handelse pa olika sétt. Hur man upplever sin egen upphetsning
eller kanslor av passion samt huruvida situationen tolkas sexuell, harleds fran en komplex
sattning av symboliska betydelser. Dessa kan vara svara att forsta utifran den andres beteende,
och dessutom kanske man inte har en identisk forstdelse for vilken typ av beteende som
innebér att man &ar sexuellt upphetsad och vill ha sex, eller de motiv som kan ligga bakom
upphetsningen (Gagnon & Simon, 1973).

Skripten paverkar dessutom pa en intrapsykisk niva. Det kroppsliga man upplever forstar
man med hjélp av en vokabular som har benamnt och sprakliggjort upplevelsen. Gagnon och
Simon jamfor det med hur en person som anvéander droger kan uppleva effekten av en drog.
Beroende pa manga olika faktorer, sa som sinnesstamning, situation eller droganvandarens
tidigare historia kan ruset upplevas olika. Det ar mer relaterat till person-situation an till att
drogen ger nagot specifikt (ibid).

Skripten formulerar alltsa en betydelse av inre tillstdnd (av upphetsning), och ett manus for
vilka kroppsliga aktiviteter som ska gora att man far utlopp for detta inre tillstdnd. Gagnon
och Simon menar att grunden fér den sexuella komplexiteten l&ggs redan hos barnet, som
tidigt upptécker att kroppen kan vara en kalla till njutning. Dessa preverbala upplevelser blir
begreppliggjorda av fordldrarna, och binds pa sa sétt till den sociala vérlden. Barnets beteende
kan i foraldrarnas 6gon tolkas sexuellt, vilket leder till att de reagerar pa beteendet, oftast
negativt. Barnet kanner skam och sexualitet blir ett forbjudet &mne. Barnets formaga att kanna
njutning, innebar pa sa satt att det ocksa skapas en formaga att forneka njutning (ibid).

Barnet far alltsa ord pa sitt beteende, framst genom hur vuxna reagerar pa de beteenden
som de tolkar som sexuella hos barnet. Gagnon och Simon menar att det vanligaste som
vuxna gor nar de ser ett beteende som de uppfattar vara sexuellt &r antingen att sdga att det &r
fel, eller feltolka beteendet och forklara det for barnet som nagot som det inte ar. Oftast,
menar Gagnon och Simon, sa innebar responsen fran de vuxna nagot annat for dem, an den
gor for barnet. Barnet forstar séallan det budskap som foraldern trodde att den gav. Att
misstolka eller moralisera Gver barnets beteende danar dennes satt att forstd sexualitet,
attityder, varderingar och upptradande. Barnet vet alltsa ofta vad det inte borde gora, och
samtidigt tillskrivs sadana handelser mystik, vilket gor att det ocksa blir lockande. Barnet lar
sig alltsd en sexuell vokabular, ofta tidigare an det kan forsta innebdrden av orden. Detta
lamnar barnet forvirrad. Konsekvenserna blir att fantasin far hjalpa till att bygga upp en
forstaelse kring sexualitet. Detta leder ofta till att barnet letar efter information pa annat hall
an hos foraldrarna, eftersom det darifran &r sa forvirrande. Oftast star kamraterna for en
alternativ kélla till information. Eftersom de flesta unga inte har fatt “ritt” information fran
sina fordldrar, leder det dock till att de inte ger varandra “rétt” information heller. Tétt
sammanbundet med denna inlérningsprocess ar hur genusidentiteten grundas och formar
barnet. Allt som barnet gor eller sédger kopplas samman med den symboliska varld som
forknippas med pojke respektive flicka. Kén och sexualitet hanger alltsa tatt samman och
paverkar den sexuella identiteten (ibid).

Sexuella skript ligger néra hur jag sjalv ser pa sexualitet; att det ar ett inlart beteende och
att det finns normer och forestéallningar pa olika nivaer som styr var sexuella praktik.
Internaliseringen av sexuella skript dr fullt aktiv redan ndr man 4r i bérjan av sin “sexuella
karridr”, menar Berg (2009a), vars studie jag redovisar nedan. Sexuella skript ar alltsd nagot
som ar anvandbart nar det galler hur man kan forsta normer kring sexualitet. Genom att
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undersoka med vem, nar, hur och var unga har sex kan man fa fram vilka skript som rader,
hur man gor sex. Man bor samtidigt beakta vilka forestallningar kring kon, alder, sexualitet
och kropp som florerar (Berg, 2009a).

2.3 Att skapa och skapas-

diskursernas inverkan pa identiteter och relationer

For att forsta diskurspsykologi, som jag anvander mig av som analysmetod i denna uppsats,
maste man ocksa forsta vad en diskurs ar. Marianne Winther Jgrgensen och Louise Phillips
(2000) beskriver diskurs pa féljande vis.

En diskurs ar ett bestamt satt att tala om och forstd varlden (eller ett utsnitt av vérlden)
(ibid:7).

Det handlar alltsd om hur spraket ar organiserat i olika monster som tillsammans skapar
forestallningar om en viss foreteelse. Hur vi sedan forhaller oss till denna foreteelse ar
relaterat till dessa monster och forestallningar (ibid). Foucault (1971/1993) beskriver en
diskurs dels som tal, bade skrivet och yttrat, och dels som en praktik som frambringar
yttranden.

Som jag beskriver ovan, menar Foucault att vem som helst kan inte tala om vad som helst
hur som helst. Det finns forbud, tabun och ritualer kring hur talet om ett fenomen ska ga till,
och det ar inom sexualiteten och politiken som férbuden och ritualerna & som mest tata och
komplicerade. Berattelser ingar i ritualiserade diskurser. Dessa ritualer bestammer vilka
kvalifikationer som den som talar bor ha. De bestimmer ocksa gester, beteenden och
omsténdigheter som medféljer diskursen. Det & genom att uppfylla vissa krav, att vara
kvalificerad att tala, som man kommer in i diskursens ordning, framhaver Foucault. Vissa
omraden ar mer eller mindre Gppna eller lattillgangliga for varje talande subjekt (ibid).

Diskursanalys innebdr i grova drag att man analyserar de monster och forestéliningar som
finns kring ett fenomen eller problem. Man menar att texter och tal konstruerar vérlden,
varldsbilder, sociala relationer och sociala subjekt. Det ar ett socialkontruktionistiskt
forhallningssatt. Man motséatter sig att det finns en inre karna, eller en essens som paverkar
hur vi manniskor tanker och talar. Mentala processer dr konstruerade av en social och
diskursiv aktivitet. Man &r alltsd inte intresserad av mainniskans “inre” processer i
diskursanalys, utan snarare om det som héander mellan ménniskor och vad det ger for
konsekvenser. Det finns dock inte bara ett sétt att anvanda diskursanalys, och inte heller ett
sétt att forklara begreppet (Winther Jargensen & Phillips, 2000).

Vivien Burr (1995) framhaver att betydelsen av begrepp eller fenomen alltid &r beroende
av kontexten och de diskurser som finns inom denna kontext. Detta framkommer &ven hos
Winther Jgrgensen och Phillips (2000). Manniskors tal och handlingar ser annorlunda ut
beroende pa sammanhang, eftersom det finns olika diskurser i olika kontexter.

Diskurspsykologi
Diskurspsykologi &r ett angreppssatt inom diskursanalys. Detta angreppssatt innebér ett
intresse for hur manniskor i social interaktion anvander och positionerar sig inom olika
diskurser for att framstalla sig sjalva och omvarlden pa bestamda satt, och vad det innebar for
sociala konsekvenser (Winther Jargensen & Phillips, 2000).

Det som é&r specifikt for diskurspsykologi ar att man underséker hur manniskor aktivt
anvander spraket eller olika diskurser i vardaglig interaktion. Likt diskursanalys analyserar
man de kontexter i vilka sprakbruk anvands och utvecklas. Att det finns en universalitet i



manniskors kognitiva processer motsatter man sig. Sa som vi forstar och kategoriserar vérlden
beror alltsd pa historiska och sociala kontexter, inte universella (Winther Jgrgensen &
Phillips, 2000). Burr (2003) beskriver diskurspsykologi som mikroorienterad eftersom man
studerar hur manniskor i vardagssituationer med hjalp av spraket skapar mening i inter-
aktioner. Man ser pa hur manniskor aktivt konstruerar en identitet, och soker bekraftelse hos
andra pa att deras berattelse om en handelse, som exempel, ar en legitim sadan. Med andra
ord tar identitet stor plats i diskurspsykologi.

Winther Jargensen och Phillips (2000) beskriver hur man &ven i diskurspsykologi med-
verkar till skapandet av diskursiva konstruktioner, och att man bor vara medveten om att man
ar en rost i det forskningsfalt inom vilket man verkar.

Identitet och berattelser
Sedan slutet av 60-talet har det narrativa tagit allt mer plats i nastan varje akademisk disciplin
och profession, den sa kallade “narrativa viandningen”, som innefattar ett allt storre intresse
for spraket och hur det konstruerar var vardag. Kanske hor vart intresse for berattelser och
beréattande ihop med ett allt stérre sokande efter och skapande av var identitet (Riessman &
Quinney, 2005). En annan forklaring kan vara att vi i dagens teknologiska samhélle dagligen
overskoljs av en standig strom av information. Detta leder till en torst efter ssmmanhangande
beréattelser som formedlar helhet istéllet for fragmentering (Lennéer-Axelson, 2010). | boken
Manniskan ar en berattelse av Clarence Crafoord liknar han berattelsen om oss sjélva vid
klader som vi bar, klader som beréttar om vilka vi & med hjalp av monster, farger och stil.
Samtidigt som vi anvander det for att skydda oss, uttrycker vi ocksa var identitet. Han
beskriver vidare att lika mycket som manniskan ar i sitt sprak, ar hon ocksa i sin kropp. For
att kunna utveckla ett “kroppsjag”, som han kallar det, ar spraket en viktig del (Craaford
1994/2005). Genom berattande skapas och upptacks sjalvets identitet, sd kallad narrativ
identitet. Det ger en kénsla av kontinuitet och skapas genom att man reflekterar 6ver sig sjélv.
Med hjélp av berattelser kan man gora mansklig erfarenhet meningsfull (Johansson, 2005).
Berattelser om sig sjalv paverkar identiteten (Burr, 2003). Alla som berattar anpassar sin
beréttelse till hur de ser pa handelsen i ljuset av dagens varderingar. Pa sa satt forskjuts
identiteter och en berattelses slut kan innebdra en ny bdrjan. Man kan hitta dessa
identitetsforskjutningar genom att leta efter vandpunkter i beréttelsen (Larsson & Goldberg,
2008). | diskurspsykologi beskrivs identitet pa foljande vis.

Identiteter uppstar, omformas och blir foremal for forhandlingar i sociala praktiker (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000:105).

Winther Jgrgensen och Phillips (2000) menar att det inte finns nagon grans mellan jaget och
“verkligheten utanfor”, utan jaget dr “utspritt”. Identiteten &r relationell och méanniskor har
flera och flexibla identiteter, vilka &r beroende av den sociala kontexten. Aven Nils
Hammarén och Thomas Johansson (2007) talar om identitet som en process som standigt
pagar och kan forstas i relation till sociala och kulturella faktorer.

Jonathan Potter och Margaret Wetherell (1987) framhaller hur den identitet man visar i en
specifik social situation ar en avlagring av tidigare diskursiva praktiker. Man forstar sig sjalv
genom att vélja en version av jaget, framfor de andra versionerna av en sjalv som man har att
tillgd. Med hjalp av detta kan man ocksa skapa sig kollektiva identiteter. Daremot kan man
inte ta dessa gemenskaper for givna eftersom den “tillslutning” som skapar identifiering med
gemenskapen ér tillfallig. Tillslutning innebdr att man antar den identitet som passar bést for
den grupp man for tillfallet valjer att tillhora. Da antar man ocksa vissa egenskaper som tillhor
denna grupp, och har tillfalligt “slutit till”. Identiteten kan dock, som redan ndmnts, alltid
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forandras, och pa sa satt kan man anta andra identiteter, och 6ppna upp den tillslutning som
innan varit last. Samtidigt innebar det inte att manniskan kan andra identitet pa ett enkelt satt,
bara for att hon befinner sig i olika kontexter. Darfor talar Potter och Wetherell om att
identiteten ar en avlagring, alltsd nagonting som redan finns hos méanniskan, som redan ar
tillganglig for henne.

Stuart Hall menar att i det senmoderna samhallet blir identiteten allt mer fragmenterad
eftersom den konstrueras genom en mangd motsagelsefulla diskurser. Pa grund av att
mangden informationskallor och allt storre mdjligheter till identifikation har Okat i det
senmoderna samhallet, sd skapas det an mer motstridiga identiteter (Hall, 1996). Olika
diskurser kan dessutom sta i strid med varandra. Winther Jgrgensen och Phillips (2000) kallar
det en hybriddiskurs, nar man som subjekt blir tvungen att pa nagot satt sammankoppla tva
motstridiga diskurser. Pa sa satt blir identiteter instabila och foranderliga.

Hammarén och Johansson (2009) beskriver att identitet framfor allt handlar om andra
manniskor &n en sjalv, om att k&nna gemenskap och en kollektiv tillhdrighet. Forfattarna
beskriver det som en “brygga” mellan oss sjdlva och med samhéllet. I en annan bok om
identitet av samma foOrfattare kan man lasa att vi blir vilsna om vi saknar en identitet eller en
forestallning om vilka vi dr. Detta kan innebédra forodande konsekvenser for oss, som
overklighetskanslor, angest och sjalvforakt (Hammarén & Johansson, 2007).

Den heterosexuella matrisen

Enligt Burr (1995) skapas var identitet genom interaktioner med andra manniskor och spraket
ar en viktig del i detta skapande. Hon beskriver det som att identiteten bestdr av olika
”tradar”, som kon, klass, etnicitet, alder och sexualitet, som 4r sammanvédvda. Alla dessa
komponenter ar skapade inom de diskurser som finns tillgangliga for oss, i den kultur vi ingar
i. Ungdomstiden, menar Burr, representeras pa olika sitt genom begrepp som utveckling,
forandring, identitetskris och risk. Vidare paverkas ungdomars identitet av andra diskurser
och tillgéngliga begrepp, eftersom minniskor har fler “trddar”. Varje trdd erbjuder ett
begransat antal diskurser genom vilka vi kan forma oss sjidlva. Hon tar sexualitet som
exempel. | samhéllet idag har vi nagra fa sexuella identiteter som vi kan identifiera oss som.
Dessutom finns det normer som paverkar detta, dar heterosexualitet framstéalls som det
“normala”. Aven vér sexuella praktik formas hérefter.

Burr menar vidare att det visserligen finns alternativa diskurser kring varje aspekt, eller
trad, i en manniskas liv. Ibland innebar det inga problem for individen att anta andra
identiteter an de som till synes finns till hands. Daremot ar det ofta svart att forma sin identitet
utifran de diskurser som finns tillgangliga. Som exempel tar Burr upp de olika diskurser som
finns inom vetenskap och genus. Vetenskap, som lange forknippats med maskulinitet, logiskt
tdnkande och objektivitet gor det relativt enkelt for en man att identifiera sig med en
“vetenskapsman”. Diskurser kring kvinnlighet kan skapa en konflikt eller forvirring om en
kvinna vill ge sig in pd samma bana. Det finns en risk att hon inte uppfattas som “en riktig
kvinna” eller en délig vetenskapsman (ibid). Det har visserligen gatt nara 20 ar sedan detta
skrevs och jag tror inte att det ser ut pa samma sétt idag, men det ar ett exempel pa hur olika
tradar vavs samman och paverkar identiteten beroende pa vilka diskurser som finns till hands.

Judith Butler beskriver i Genustrubbel (2007) hur identiteten och kategorin “kvinna” pa
senare tid har utmanats i den feministiska debatten. Hon diskuterar vad det kan innebdara om
kvinnor havdar sin sarart. Som exempel kan man kréava sin ratt att vara representerad pa
platser déar kvinnor &r i minoritet. Att kvinnor, just for att de &r kvinnor, bor ha tilltrade till
dessa platser. Samtidigt, menar Butler, innebar denna foreteelse ocksa ett problem. Man antar
da ocksa att kvinnor har en gemensam identitet, och dessutom bestams vilka kriterier och
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egenskaper som kvinnor bor ha for att erkdnnas som subjekt. Pa sa satt kravs det att man beter
sig i enlighet med det kén man har, ens genus ska alltsd Gverensstimma med ens kon.

Man ska ocksa begara det motsatta konet, eftersom det fungerar som ett satt att sérskilja
konen. Butler (2007) bendmner detta den heterosexuella matrisen, som innebér att det finns
normer for vad som anses vara naturligt. Denna norm gar ut pa en dikotom uppdelning av
kon. Kvinnor forutsatts bete sig kvinnligt, och man forutsatts bete sig manligt. Man ska
dessutom begira det “motsatta beteendet”, manligt respektive kvinnligt. Detta ar ett satt,
menar Butler, att bli kulturellt och socialt “godkdnd” och dr en social konstruktion.
Heterosexualiteten blir pa sa satt naturaliserad och obligatorisk och medfor att manga faller
utanfor normen och dérfor exkluderas.

Rena relationer och flytande kérlek

Anthony Giddens (1995) beskriver i Intimitetens omvandling att det har skett en stor
forandring de senaste decennierna nér det galler sexualitet, framfor allt for de som &r unga
idag. FOr 70-80 ar sedan sig normerna kring sexualitet annorlunda ut. Flickor skulle “hélla pa
sig” och inte ha sex innan dktenskapet. Nar en flicka var sexuellt aktiv, ringaktades hon och
hennes sociala anseende underminerades. Pojkars anseende daremot, byggde pa sexuella
erévringar. Dessa forestallningar lever i viss man kvar, men radikala forandringar har skett
nar det galler ungas attityd till sexualitet, framst da unga kvinnors attityd. Detta galler framfor
allt i vastvarlden, menar Giddens, eftersom det finns betydande skillnader nér det galler
sexuella attityder mellan olika lander, kulturer och socioekonomisk status.

Den romantiska karleken, beskriver Giddens, har under de tva senaste arhundradena
normerat och préaglat manniskors attityder till sex och karlek. Den innebdar en stravan efter den
slutgiltiga ultimata romantiska karleksrelationen mellan man och kvinna och bygger pa
projektiv identifikation. Man och kvinna ses som varandras motsatser och ska tillsammans
bilda en helhet. For att vara hel, & man alltsa tvungen att vara tillsammans med det motsatta
konet, menade man tidigare. Den romantiska kérlekens ideal borjade efterhand utstrackas till
att &ven involvera homosexuella relationer. Daremot kanske vissa forestallningar kring
“kvinnligt/manligt” fortfarande lever kvar 1 relationer som prédglas av den romantiska
karlekens ideal.

Giddens menar dock att det ar nagot som forandras, bland annat pd grund av kvinnans
sexuella frigorelse och sjalvstandighet. Parallellt med framvéxten av vad Giddens kallar den
plastiska sexualiteten, alltsa frikopplingen mellan sexualitet och fortplantning, bérjar adven
nagot annat vaxa fram, menar han. Karlek, som tidigare forknippades med sexualitet inom
aktenskapet, forknippas nu i vastvérlden istallet med sexualitet inom ramen for den rena
relationen. Den rena relationen baseras pa jamstalldhet, och vidmakthalls s& lange som béada
parter upplever att de far ut nagonting av den. Nérhet och intimitet praglar den rena relationen
(ibid).

Detta kan jamfdras med Zygmunt Bauman (2003), som beskriver hur det framvaxande
konsumtionssamhallet numera aven paverkar karlek, sex och relationer. Aven han beskriver
en bild av hur relationer formas idag, att sa lange som alla parter ar néjda med relationen kan
den fortga. Nar den inte langre ger tillfredstallelse for en eller bada parter, kan man avsluta
den mycket lattare an tidigare nar yttre faktorer formade relationer. Pa sa satt haller man alltid
dorren Oppen, menar Bauman. En flytande modern varld har ocksd gjort karleken mer
flytande. Kopplingen mellan relationer och konsumtionssamhallet illustrerar Bauman bland
annat med ekonomiska begrepp, som att man investerar i en relation, och vill att det ska vara
vart denna investering.

Den plastiska sexualiteten genomsyrar dven Baumans forstaelse av var samtid. Sex ar
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frikopplat fran &ktenskapet och fortplantningen, och kan darfér vara ett tillfalligt mote, som
sker enbart for njutningens skull. Daremot, menar Bauman, kan det ocksa bli problematiskt.
Nar man efterstravar och forvantar sig omedelbar tillfredsstallelse, pad samma satt som néar
man konsumerar, blir sex dverladdat och kan sallan leva upp till férvantningarna (Bauman,
2003).

Giddens (1995) menar att dmsesidig sexuell njutning ar en av de viktigaste anledningarna
till varfor man véljer att uppratthalla ett forhallande. Den rena relationen, eller “den
sammanflodande kirleken” som Giddens dven bendmner det, och den romantiska kérleken ar
I flera avseenden varandras motsats. Den rena relationen &r inte kopplad till heterosexualitet,
pa samma satt som den romantiska karleken ar. Sa lange som alla parter ar tillfredsstallda och
nojda i konstellationen kan relationen uppratthallas, darfor ses inte heller monogami som ett
maste.

Det finns dock motségelser i den rena relationen, menar Giddens. | och med att relationen
uppratthalls sa lange som det sker ett 6msesidigt utbyte mellan parterna, innebér det ocksa att
den &r oséker och kan inte tas for given. Att man da ska vaga visa sig sarbar, nar man vet att
den andre parten kan avsluta relationen, gor den ocksa otrygg. Giddens framhaller att for det
“reflexiva jagprojektet” som priglar samtiden behdvs utrymme och granser. Samtidigt krévs
fortroende och 6ppenhet for att kunna utveckla en émsesidigt fungerande relation. Detta kan
ibland bli en svar kombination. Reflexiviteten praglar det rena forhallandet eftersom man
standigt maste forhalla sig till om man far det utbytet man vill ha. Det blir svart att hitta en
balans, dar bada parter upplever 6msesidighet, fortroende och tillfredsstallelse. For att
karleken ska kunna utvecklas, maste ocksa intimiteten utvecklas, genom att visa sig
kanslomassigt sarbar, som exempel. For detta kravs kommunikation parterna emellan
(Giddens, 1999).

Bauman och Giddens beskriver saledes ett samhéalle som &r mer flytande, dér identiteter
och relationer ar i standig forhandling. Granserna blir pa sa satt diffusa, vilket kan kopplas till
amnet for denna uppsats; sexuella grazoner. Aven dar ar granser diffusa och oklara. P4 sé satt
kan man forsta att forhandling och reflexivitet dven kravs i sexuella situationer.
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3 TIDIGARE FORSKNING

Beslutet att skriva om ett amne som befinner sig i en grazon, skapade ocksa vissa svarigheter
vid sokning av tidigare forskning. Bristen pa tydliga begrepp medférde att jag fick vara
kreativ och uppfinningsrik. Vad jag till slut fann var att inom samhallsvetenskaplig forskning
ar sexuella grazoner fortfarande ett relativt outforskat omrade. Darmed inte sagt att ingenting
finns skrivet, och kanske anvands olika begrepp for att beskriva fenomenet. For att hitta
relevanta artiklar har “ProQuest” anvints och framfor allt databaserna “Social Services
Abstracts” och “PsycINFO”. Jag bildade block utifrén ord som ungdom, kén och sexualitet.
Nar jag la till ordet tvang resulterade det i nagra internationella studier. Jag har dessutom
blivit hjalpt av sokningar pa Goteborgs universitetsbiblioteks sokmotorer ”Summon” och
”Gunda” utifran framfor allt ovan ndmnda begrepp. Jag horde av mig till forskare i1 sexualitet
och sexuell halsa pa Goteborgs universitet och bad om hjalp att hitta tidigare forskning.
Denna forfragan resulterade i tva studier som jag anvande mig av. Jag horde dessutom av mig
till RFSU® med samma frdga. Darifran fick jag dock ingen hjalp.

For att kunna satta den sexuella grazonen i ett sammanhang inleder jag med ett avsnitt om
ungdomar, sexualitet och kon. Né&r det géller detta &mne finns det en hel del skrivet. Jag har
valt att redovisa litteratur fran relativt fa bocker, pa grund av tids- och platsbrist.

Hur ser det ut ndr man faktiskt vill ha sex? Med hjélp av forskning kring manniskors motiv
for sexuella handlingar forsokte jag besvara denna fraga. Vidare forstod jag att det aven inom
karlek och relationer finns en grazon. Sexuellt tvdng som en del av en karleksrelation, sex for
husfridens skull och hur diffusa avslut pa relationer paverkar manniskor idag, framkom som
ett tema i tidigare forskning. Nagot som jag dessutom ansag vara oundvikligt att undersoka,
var vilka forestallningar kring valdtakt i relation till kén och sexualitet som fanns.

Detta sammantaget utkristalliserade sig i ett satt att narma sig den sexuella grazonen
mellan valdtakt och en negativ sexuell upplevelse. Jag kan inte nog poangtera att det enbart &r
ett satt att beskriva detta omrade. Jag skulle omdjligen kunna ta med allt som finns skrivet.
Inte heller valdtakt kan beskrivas pa ett enda satt. Josefin Grande som arbetar pa Team for
véldtagna kvinnor’ menar att vad som &r en valdtakt inte gar att ringa in med en eller nagra fa
meningar. Hon skriver:

Varje forsok att pa ett enkelt satt definiera véldtikt kommer leda till att vissa valdtikts-
erfarenheter utesluts (Grande, 2005:46).

3.1 Ungdomar, kdn och sexualitet

| Ungdomsgrupper i teori och praktik beskrivs att pa grund av bland annat medialisering och
globalisering har forutsattningarna for ungdomars identitetsskapande och val av livsstil
forandrats de senaste decennierna. | och med globaliseringen finns en storre tillgang till
symboler, vérden och attityder som kan uttrycka en livsstil eller en identitet. Att kunna
uttrycka sig pa olika satt och gora sig forstadd, menar forfattarna, ar ett maste for att vi ska
kunna existera. Ungdomstiden &r en tid da sokande efter och laborerande av identitet &r i
fokus. Att tillndra ett sammanhang, eller en grupp, blir da sarskilt viktigt (Lalander &
Johansson, 2007).

® RFSU star for Riksforbundet for sexuell upplysning

" Team for valdtagna kvinnor drivs av Stockholms stads Kriscentrum i samverkan med Alla Kvinnors Hus.
Teamet vander sig till kvinnor och tjejer som varit utsatta for sexuellt tvang eller véaldtakt, samt deras anhoriga.”
(SKR, 2012-03-01)
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Nar det galler sexualitet &r manga aspekter fortfarande tabubelagda, trots en forestallning
av dagens samhalle som frigjort och upplyst. Detta paverkar inte minst nar ungdomar ar i
hogadolescensen®. Viljan att passa in och att tillnéra en grupp eller ett kollektiv &, som
namnts ovan, vid denna tid sarskilt pataglig. Aven om majligheterna att kunna valja partner,
experimentera sexuellt och bejaka sin njutning kan ha okat sa existerar fortfarande normer och
granser kring sexualitet. Lalander och Johansson menar att ungdomar fortfarande paverkas av
dessa normer nar det galler sexualitet i hog grad (Lalander & Johansson, 2007).

Lena Berg, fil dr. i sociologi, menar att ndr man som ung &r pa vag att bli en sexuell aktor
kan man latt ga vilse bland de motsagelsefulla budskap som formedlas om sexualitet. Hon
stéller sig kritisk till att man betraktar ungdomstiden som en transportstracka mellan att vara
barn och vuxen. Hon menar att man istéllet bor se till barns aktorsskap, och att man funderar
over sina egna forestéllningar kring tonaringars sexualitet och sexuell mognad. Annars finns
en risk att vuxna anser sig formedla sanningar, eftersom det finns en misstro kring att unga
kan ta egna beslut. Ett exempel pa detta som ungdomar kan méta ar om de berattar om
attraktion av samma kon och far hora att det dr ndgonting som tillhor “ungdomsfasen”, att det
kommer att gd over. Detta 4 en del av den heterosexuella matrisen® (Berg, 2009a).

| Bergs egen forskning om hur unga tolkar sina kroppsliga lustupplevelser framkommer att
ungdomar forstar dem som automatiska, reflexliknande och svarstyrda. Lusten &r ndgot som
inte kan kontrolleras av tanken, och pa sa satt tolkas kroppens reaktioner som starkare &n
tanken. Hon menar att mediabruset paverkar ungdomars tolkningar av sina reaktioner i
kroppen, att de &r naturliga och ett tecken pa sexuellt begéar. Kopplingen mellan fysiska
reaktioner och handlingar problematiseras eller diskuteras inte, menar Berg. Det gar inte att
tala om en “ren” kroppslig reaktion som inte &r kulturellt mérkt. Kanske hade det sett
annorlunda ut om ungdomar hade haft ett storre tolkningsutrymme nar det galler detta, samt
nar det galler sexuell praktik (ibid).

Barmhartighetsknull, tjatsex och respektabilitet
| Ungdomar och sexualitet- en forskningséversikt har Forsberg (2006) sammanstéllt ett flertal
studier om ungdomar och sexualitet. Flickors och pojkars forhallningssatt nar det gallde olika
aspekter av sexualitet, sexuell praktik och relationer visade sig skilja sig at. En forklaring kan
vara de forvantningar och normer som finns beroende pa kon, menar Forsberg. Flickor
forvantas vara respektabla och kontrollera sin sexualitet, medan dessa forvéantningar inte finns
pa pojkar pa samma satt. |1 Forsbergs studie Brunetter och blondiner om unga kvinnor som
lever i ett mangkulturellt sammanhang, framkom att respektabilitet var ett tydligt tema i de
unga tjejernas tal om sexualitet. Det finns en strdvan efter respektabilitet och Forsbergs
tolkning &r att det ar ett satt att kontrolla tjejernas sexualitet (Forsberg, 2007). Pa senare tid ter
det sig som att detta ar nagot som har forandrats, framfor allt verkar det som att sex och karlek
har frikopplats frdn varandra i ndgon man. Forsberg tror att globaliseringen och okad
mojlighet till kommunikation via internet kan ha med detta att gora. Okad tillgang till fler
kommunikations- och informationskanaler kan paverka och bredda ungdomars laborerande
med sin identitet och syn pa sexualitet (Forsberg, 2006).

I Ungdomar, sexualitet och relationer berattar Berg (2009a) om hur hon i sitt arbete som

& Lalander och Johansson (2007) anvander detta begrepp fran den psykoanlytiska traditionen och menar tiden
mellan ungefar 14-16 ar. Denna tid praglas av en sjalvcentrering, samtidigt som man soker yttre bekraftelse och
darfor dras till olika grupper.

®Ses. 11-12 i teoriavsnittet for definition.
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kurator pa ungdomsmottagning har métt manga ungdomar med olika funderingar kring
sexualitet. Det kan handla om sexuella forvantningar, lust, sex med sig sjalv eller med en
partner. Oftast har ungdomarna talat om heterosexuella erfarenheter. Berg har sett en bild
vaxa fram, dar han njuter av sex, vill ha mer sex eller tjatar sig till sex och hon (hennes
kursiveringar) kanner sig pressad av att ha sex, inte njuter av sex, eller har svart att veta om
hon vill séga ja eller nej till sex. Ju mer erfarenhet man far desto lattare ar det att forma sitt
eget personliga sexuella skript, tror Berg. Detta &r dock svarare for unga kvinnor pa grund av
den skeva konsmaktfordelningen. Berg menar darfor att det kan vara vérdefullt att arbeta med
sin egen sexuella vardegrund och ger minnesarbete som exempel. Med hjalp av det kan man
fundera pa hur olika erfarenheter har skapat ens sexuella varderingar och hur det paverkar en
idag (Berg, 2009a). Nagot som framkommer i Forshergs forskningsoversikt &r att de flesta
ungdomar verkar vara néjda med sina sexuella erfarenheter. Med 6kad erfarenhet blir man
ocksa mer nojd. Fler menar att de ar mer nojda med det senaste samlaget an det forsta. Har
finns det ingen skillnad mellan kdnen. Fler mén &n kvinnor uppger dock att det forsta
samlaget upplevts positivt (Forsberg, 2006).

Berg framhaller svarigheten i att mans sexualitet inte problematiseras pa samma sétt som
kvinnors. Hon har darfor gjort en studie om unga méan och deras forhallningssatt till sin egen
sexualitet och lust. Samtliga beskrev enbart heterosexuella erfarenheter. Hon har bland annat
fragat mannen i sin studie hur man vet att ens partner vill ha sex. Bilden som framkommer &r
inte helt entydig. Det kan handla om den aktuella partnerns sétt att kommunicera sexuellt, och
att det ar olika beroende pa person. Vissa unga man menade att de inte lagger energi pa att
tolka hur tillfalliga partners kommunicerar sin sexuella lust (Berg, 2009Db).

De unga mannen i Bergs studie beskrev nagonting som de kallar “barmhirtighets-knull”.
En av informanterna forklarade detta pa foljande vis. Man har hanglat med nagon under
kvéllen och gar med denne hem. Da forvantas det att man ska ha sex. Killen menade att han
har kunnat stélla upp pa sex av hansyn till tjejens forhoppningar, snarare &n att han inte kunde
sdga nej. I studien diskuterades ocksa “tjat-sex”, att man tjatar pa sin partner tills denne ger
med sig och de har sedan sex. En kille beskrev att nar man sjalv tjatat sig till sex sa bér man
ocksa stilla upp nér tjejen tar initiativ. Och enligt denne kille ar sex alltid skont. Berg
sammanfattar det som att killarna i hennes studie har stallt upp pa sex for sin partners skull,
men att det inte upplevdes negativt, eftersom det alltid ar skont med sex for Killar, hur det an
“blir” sex. Nagonting som ocksa beskrivs ar en forestallning om att tjejen far mer an hon ger i
en sexuell situation, och att killen da inte utnyttjar henne. Berg menar att den som féllde detta
uttalande inte riktigt kunde se hur han férnekar tjejens aktdrskap. Han antar att tjejer inte
alltid kan sdga nej till sex utan “’stéller upp” (ibid).

Bilderna av de unga killarnas sexuella praktik som framkommer relaterar Berg till fore-
stallningen om den uthallige, den stindigt kate, den fantastiske och den forforande dlskaren.
Killar ska orka lange och de ska alltid vilja. Berg kopplar samman detta stdndiga ja-sagande
till sex med en strategi; att undvika offerrollen. Pa sa satt blir de aktorer aven nar de staller
upp pa sex. Allt detta hanger samman med en viss kdnsordning; méan &r aktiva och drivande,
kvinnor blir forforda och véntar pé att mén tar initiativ. Berg kallar detta for ett ’heterospel”,
och grunden till de unga méinnens tindningsmdnster”. Mén blir tinda pa att forfora och antar
att kvinnor blir tanda pa att bli forforda (ibid).

Hur roller och forvantningar paverkar relationen mellan man och kvinna beskrivs ocksa i
en sydafrikansk studie (Wood, Lambert & Jewkes, 2007). Forfattarna ger exempel pa kvinnor
som kunde stanna kvar i relationer som inneholl vald och tvang, eftersom de anda kande att
mannen &lskade henne och egentligen menade vél. De forklarar detta genom att koppla till
forvantningar och normer kring kon, samt sexuella skript. Forvantningarna pa mannen bestod
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I att de skulle ndrma sig kvinnan genom att dvertala henne att traffa honom, och hon skulle
svara pa detta inom ramen for en respektabel femininitet, med en otydlighet och tystlatenhet.
Man visste att om kvinnan inledningsvis sa nej, sa var det en del av spelet. I den manliga
kulturen ingick det att inte acceptera ett nej. Om han fortsatte med sin Gvertalning, men anda
inte lyckades, sa kunde det hota hans maskulinitet. Nar en kvinna var genuint ointresserad
kunde de anda spela med i spelet, sarskild om de var radda for mannen i fraga. Pa grund av
det dysfunktionella spelet mellan man och kvinna och otydligheten kring ett ’nej”, var tvang
ett komplext fenomen (Wood et al., 2007).

Sexuell icke-agens™®
Om man ofta beskrivs som aktorer i sexuella situationer, innebar det implicit det motsatta for
kvinnor. Laurel Crown och Linda J. Roberts gjorde 2007 en studie i USA dar de undersokte
unga kvinnors icke-agens vid sexuella situationer. Enkater sdndes ut till kvinnor, i genomsnitt
20 ar gamla. | dessa ingick en Gppen frdga dar informanterna narrativt fick beratta om en
negativ sexuell handelse. Fokus i deras studie l1ag inte pa huruvida samtycke hade uttryckts
eller inte, vem som hade gjort fel eller vem som bar skulden. I studien framkom att sexuell
icke-agens var vanligt férekommande hos informanterna. Ett avsevart stort antal kvinnor
rapporterade flera handelser da de upplevt sexuell icke-agens. Den narrativa ansatsen
illustrerade en komplex och nyanserad bild av hur kvinnors sexuella agens'' kunde
undermineras eller forloras pa grund av manga aspekter i interaktionen. De flesta incidenter
skedde pa en fest, involverade ofta alkohol, och skedde mellan manniskor som pa nagot satt
var bekanta med varandra. Vad som framkom, menar forfattarna, var att dessa typer av
incidenter sags som en del i den kultur i vilken de unga ingick (Crown & Roberts, 2007).
Studien visade ocksa att ju storre fysiskt inkrdaktande, desto allvarligare upplevdes de
psykologiska konsekvenserna. Daremot framkom att de flesta inte erfarit allvarlig psykisk
skada av sin negativa sexuella upplevelse. Forfattarna menar dock att alla former av sexuella
incidenter, kan innebdra psykologisk skada for den som upplevt sexuell icke-agens.
Forfattarna menar ocksa att man &ven bor se de sexuella erfarenheter som kvinnor angrat, men
inte sett som negativa, som problematiska. Enkéatfragorna fokuserade endast pa upplevda
konsekvenser 30 dagar efter handelsen, men i de narrativa svaren kunde dock langsiktiga
konsekvenser framkomma som kénslor av skam som inte slappte eller en ovilja att inleda en
ny relation. En negativ sexuell handelse kunde ocksa innebéra positiva konsekvenser, som
nagot informanterna lart sig av, att de blivit mer forsiktiga och utvecklat en mer halsosam
sexualitet (ibid).

3.2 Sex och samtycke

Hur kan ett ja till sex se ut? Tre kanadensiska forskare (Beres, Herold & Maitland, 2004) har
undersokt detta tema, och da fokuserat pa samkonade relationer. Vad som framkom var att ett
icke-verbalt beteende, nér de gallde att be om eller att ge samtycke, var mycket vanligare &n
ett verbalt beteende. Detta géllde bade man som hade sex med mén och kvinnor som hade sex
med kvinnor. De menar att detta talar for antagandet att man i sexuella situationer oftare
anvénder sig av icke-verbal kommunikation, oavsett sexuell identitet. Daremot kan sam-
konade sexuella handlingar skilja sig fran olikkénade. Forvantningar pa mannen som initiativ-

1 . . . . o . .
% Min 6versittning frin “non-agentic sexuality”.

! Min 6versittning frén “sexual agency”. Forfattarna forklarar sexuell agens som kontroll dver sin egen kropp
och sina sexuella val och ens réttighet att séga ja eller nej till sexuella uttryck.
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tagare, och kvinnan som “portvakt” i heterosexuella samhandlingar, géller inte pad samma sétt
for samkonade sexuella situationer, beskriver forfattarna. Pa sa satt finns en storre flexibilitet,
menar de. Ett annat fynd fran forskningen var att det storsta tecknet pa samtycke var att man
inte gjorde motstand mot en sexuell invit. Pa sa satt kan det tolkas som att det kravs ett
motstand for att en sexuell handling ska forstas som tvang. Daremot, menar forfattarna, ar det
en val enkel forklaring, och de efterfragar mer forskning om hur olika beteenden indikerar
samtycke (Beres et al., 2004).

Motiv bakom sexuella handlingar

Att motiv bakom varfor man har sex inte ar studerat séarskilt mycket ar nagot som Cindy M.
Meston och David M. Buss (2007) framhaller i en amerikansk studie. Varfor det ar sa tror
forskarna har att géra med en forestélining om att motiven bakom varfér man har sex ar
mindre komplexa &n de i realiteten &r. De har i en studie darfér undersokt ménniskors motiv
bakom varfor de har sex. | deras studie framkommer 237 distinkta anledningar till varfor
maéanniskor har sex. Deras huvudpodng ar att mansklig sexualitet motiveras av komplex och
mangfacetterad psykologi. Det &r helt enkelt inte sa enkelt som man kan tro.

Emily A. Impett och Deborah L. Tolman (2006) menar att fokus i forskning om sexualitet
ofta ligger pa sexuellt risktagande, och att vi vet relativt lite om lust och atra nar det galler
ungas sexuella erfarenheter, séarskilt unga tjejers. De har i en studie undersokt hur unga
amerikanska tjejer (16-19 ar) varderar sig sjalva som sexuella varelser, sina sexuella kanslor
och sitt sexuella agerande. Detta kallar de sexuell sjalvuppfattning?. Aven de har undersokt
motiv bakom att ha sex. Fyra positiva motiv framkommer; ”jag var fysiskt attraherad av min
partner”, ”jag var redo”, det var romantiskt” och ”’jag var kar”. Av de 112 ungdomarna som
svarade pa enkaten hade tva tredjedelar haft sex. De flesta uppgav att detta gav positiva
konsekvenser, som exempel hade 80% uppgett att det ’gjorde mig glad”. Vad som vidare
framkom var att en positiv sexuell sjalvuppfattning och positiva motiv for att ha sex héngde
samman med upplevelsen av att ha blivit sexuellt tillfredsstélld vid senaste sexuella tillfallet
(ibid).

Awven i en studie med unga kvinnor och man mellan 15 och 19 ar gjord pa Filippinerna,
skriver forfattaren om motiven bakom fysisk intimitet med sin partner. Den framsta
anledningen var att de var kéra, darefter foljde impulsivitet, fysisk attraktion, nyfikenhet eller
experimentlusta, miljopaverkan och till sist lust. Den stérsta skillnaden bland kénen var att
fler man an kvinnor (18,8% man och 5,7% kvinnor) var fysiskt intima pa grund av nyfikenhet
eller experimentlusta. 4,5% av mannen och 2,1% av kvinnorna uppgav att de var fysiskt
intima pa grund av att de kande lust, vilket kan jamforas med att vara fysiskt intim pa grund
av att man kande kérlek, dar 42,9% av méannen och 44,7% av kvinnorna uppgav denna
anledning (Serquina-Ramiro, 2005). | Stina Jeffners studie om ungdomars forstaelse av
valdtakt, beskrevs bra sex som en del i romantisk karlek, och nagot som innefattade
omsesidighet och jamstélldhet mellan parterna. Bada maste vilja ha sex (Jeffner, 1998).

Kérleksideologin

| UngKABOQ9, en svensk enkétstudie av Ronny Tikkanen, Jonna Abelsson och Margareta
Forsberg (2011), som gick ut till 15 000 svarande i aldrarna 15-29 ar, visar det sig att karlek
och sex ar starkt forknippade med varandra. Kvinnor uppgav detta i hogre grad &n man, dven
om skillnaderna var sma. De &ldre respondenterna, de som var 6ver 25 ar, gjorde inte denna
koppling lika mycket som de som var yngre an 20 ar (8%, jamfort med 22%). Religion kan

12 e . . o
Min 6verséttning fran “sexual self-concept”.
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vara en paverkansfaktor nar det géller detta. 55% av de som menade att religion paverkar
deras liv i hog grad kopplade samman karlek med sex.

Forskarna som genomfort UngKABOQ9 sétter detta i relation till begreppet kérleksideologin.
| boken Manus for mognad av Gisela Helmius (2000) kan man ldsa om karleksideologin som
dominerar nér det galler hur vi ser pa relationer. En stark norm som finns, menar Helmius, &r
att sexualiteten hor hemma inom en tvasam karleksrelation. Hon sétter detta i ett historiskt
perspektiv. Tidigare sags det som att en godkand sexualitet skedde inom aktenskapet, men nu
ar istallet kérlek ett krav for att sex ska vara accepterat.

Detta var ocksa nagot som framkom i den kandidatuppsats som jag, tillsammans med tva
kurskamrater, gjorde 2008. Vi hade fokusgrupper med ungdomar och stallde fragor om deras
attityder till sex och relationer, samt om sex- och samlevnadsundervisningen. Sex utanfor en
relation var relativt accepterat men det fanns &ndd en romantisk bild av det slutgiltiga
livslanga karleksforhallandet. De var dppna for andra alternativ, men var starkt fargade av
karleksideologin. De forvantade sig att s smaningom hitta den ultimata relationen (Blom,
Nolgren & Wallberg, 2008).

Sex och alkohol

Anette Skarner och Bengt Svensson (2012) skriver i Sexualitetsstudier om hur alkohol och
droger inverkar pa sexuell praktik. Den sexuella lusten kan 6ka av berusning, kanske pa grund
av dess farmakologiska egenskaper, och kanske pa grund av att hamningar slapper. Nojesliv,
fester och alkohol &r en del av ungdomskulturen, och kan ses som en hjalp nér de vill ta
kontakt med en presumtiv sexuell partner. Sahar uttrycker forfattarna det:

Ruset ger en frizon dar kontaktférsok blir tillatna och dar samtidigt priset for att bli avvisad inte
ar lika hogt som vanligt. Ruset kan dessutom anvéndas i efterhand for att bortforklara ett
handlande som man angrar (ibid:192).

De menar vidare att flera faktorer kan inverka nar det galler hur en person upplever drogen,
men att upplevelsen ofta ar en subjektiv tolkning av det som hander i kropp och medvetande.
Vad de flesta ar 6verens om, ar dock att alkohol och andra droger bidrar till att vi slapper
sociala sparrar, far okat sjalvfortroende och att vi later kanslorna komma fram mer, dar
inrdknat den sexuella lusten. Att detta framfor allt &r forestéllningar kring ruset visas i
placebo-undersokningar av manniskor som tror sig vara paverkade och uppger en starkare
sexuell lust, bland annat. Vad vi vet, menar Skarner och Svensson, &r att en liten mangd
alkohol faktiskt kan 6ka lusten hos manniskor, men ju mer man dricker desto svarare blir det
att prestera vid ett eventuellt sexuellt méte. Aven om atrén fortfarande finns, férsamras oftast
kapaciteten (ibid).

I UngKAB-undersokningen framkom att ungefar en tredjedel av de svarande hade druckit
alkohol vid sin sexuella debut. Av dessa fanns det en koppling mellan berusning och oskyddat
samlag (vaginalt, utan kondom). Vid senaste tillfallet de svarande hade sex uppgav
majoriteten att de varit nyktra (ungeféar tre fjardedelar). Undersokningen visar dock att det
finns en skillnad beroende pa alder. De som var under 20 ar uppgav i dubbelt sa stor
utstackning att de var berusade vid senaste sextillfallet som de som var 6ver 25 ar. Dessutom
bekréaftas att det finns en koppling mellan alkohol, och andra droger, och sexuella risktagande
(Tikkanen et al., 2011). Oskyddat sex, eller deltagande i sexuella aktiviteter som man efterat
angrar ar tva exempel pa sadana risker, beskriver Skarner och Svensson (2012). | en annan
svensk studie framkom att alkoholpaverkade tjejer och killar har olika handlingsutrymme i
sexuella situationer. Killars handlingsutrymme ¢kade och gjorde att man kunde anvanda
alkoholen som en ursdkt for handlandet. Daremot minskade tjejers handlingsutrymme
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(Jeffner, 1998). Aven Grande (2005) talar om hur kvinnor bryter mot normer om de &r
berusade, pa ett annat sétt an man. Skarner och Svensson (2012) diskuterar dven hur alkohol
och sexualitet ofta kopplas till begreppet risk. Att vara en risktagare, menar de, kan ses som
att man soker starka upplevelser och “kickar”. De framhaller dock att for de flesta &r inte sex
och rus sammankopplat. Men, for vissa, ar det vanligt att forknippa sex med alkohol eller
andra droger.

3.3 Hardhant karlek och diffusa relationer

Att sex ska vara en del av en karleksrelation, visar sig i flera studier kunna ta sig otrevliga
former. Vad som framkommer i dessa studier ar att manga unga har blivit tvingade till eller
tvingat sig sjalva till sex, framfor allt inom ramen for ett forhallande.

| den filippinska studien, som namns ovan, undersoktes &ven ungdomarnas erfarenheter av
sexuell press och sexuellt tvang. Sexuellt tvang forstods dar som en héandelse nér en person
tvingas vara fysiskt intim mot sin vilja. Tvanget kunde vara fysiskt, psykologiskt och verbalt.
Allt tvang uppfattades dock inte skadligt. Man kunde ocksa bli tvingad genom l6ften, gavor,
bedjande eller karleksfulla ord. Att sexuellt tvang var vanligt forekommande i relationer,
menade ungdomarna berodde pa att man har en starkare sexuell drift under adolescensen och
att det finns ett starkt tabu kring sex och sexualitet (Serquina-Ramiro, 2005). Denna fore-
stallning framkom &ven hos ungdomarna i en svensk studie. Unga mans libido ansags vara
sarskilt stark, samt att de inte kunde kontrollera sig ndr de var upphetsade (Jeffner, 1998).
Sexuellt tvang rattfardigades om vissa omstandigheter radde. Om ena parten hade gatt med pa
att vara i en privat miljo med den andre, skickade mangtydiga signaler, eller nar man gatt sa
langt att den ena partens sexuella lust var sa stark att det inte gick att kontrollera sig som
exempel (Serquina-Ramiro, 2005).

| studien framkom en bild av vilka normer som galler for man respektive fér kvinnor; mén
ska vara aktiva, bestdmda, starka, rationella och ansvarstagande, medan kvinnor ska vara
kénslosamma, omsorgsfulla och undergivna. Man forvantas ta en mer aktiv roll vid upp-
vaktande och vid sex, och kvinnor forvantas vanta pa att mannen ska ta forsta steget.
Forfattaren menar dock att detta ar nagot som utmanas av dagens unga pa Filippinerna (ibid).

| den sydafrikanska studien, framkom liknande beskrivningar av sexuellt tvang. Det kunde
vara verbalt, i form av 6vertalning eller implicita hot, men det kunde ocksa vara fysiskt. | ett
forsok att “forfora” kvinnan kunde mannen lasa dorren och inte lata henne ga, eller fysiskt
misshandla henne, som exempel. Det verbala tvanget kunde upplevas bade positivt och
negativt. Vad som blev tydligt i studien var att &ven om en relation kunde innehalla fysiskt
tvang och misshandel tolkades oftast inte sadana sexuella handelser som valdtakt, eftersom
valdtakt ansags vara nagot som begicks av man som inte var i en relation med offret (Wood et
al., 2007).

| den filippinska studien beskrivs olika konsekvenser av sexuellt tvang. Vissa menade att
tvanget var valvilligt (16% kvinnor och 29% man). Forklaringen, enligt kvinnorna, var att det
var en del av spelet. Mannen menade att de var upphetsade och var sakra pa att kvinnorna
alskade dem. Vissa kvinnor beskrev dock att de kande ilska, radsla, blev ledsna eller kande
sig obekvama nar det sexuella tvanget d&gde rum. Andra menade att de inte var respekterade,
forlorade sin vardighet eller att de ville skada mannen fysiskt. Manliga offer beskrev kénslor
av chock, radsla och ilska. Majoriteten ansag dock att sexuellt tvang kunde vara emotionellt
forodande eftersom det visade pa en brist pa respekt for sin partner. Heterosexuella méan och
aldre personer ansags vara mer benagna att utéva sexuellt tvang, men aven heterosexuella
kvinnor och homosexuella ansags kunna utéva sexuellt tvang. | djupintervjuer kom det fram
att man ocksa kunde vara utsatta for tvang av kvinnor, men detta talade man inte om. Mannen
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ansags dock oftast vara vinnare pa det, vare sig han tvingat sig eller blivit tvingad till sex
(Serquina-Ramiro, 2005). Detta var, som redan namnts, nagot som framkom aven i en svensk
studie. Om en man “’stdllde upp” pa sex var han @nda vinnare 1 situationen (Berg, 2009b).

Sex for husfridens skull

Bente Traeen och Ashild Skogerbg gjorde 2009 en studie med 398 norska heterosexuella par.
De undersokte férekomsten av att ha sex for att tillfredsstélla partnern, kopplat till sexlust. Att
ha sex for att tillfredsstalla partnern kallar de pliktsex™. Pliktsex visade sig forekomma i de
heterosexuella par som tillfragades, och detta kunde i sin tur hanga samman med nedsatt
sexlust. Tva av tre kvinnor och en av fem méan som hade pataglig nedsatt sexlust hade
stundom pliktsex. Vad som inte framkommer i denna studie & motiven bakom att den ena
parten stdller upp” pa sex, for att tillfredsstdlla den andre (Traeen & Skogerbe, 2009). En
tidigare studie av Bente Traeen (2008) om sexuell lust visade dock att skuldk&nslor, och
kanslor av att vara sexuellt inkompetent, uppstod bade hos méan och hos kvinnor nar de inte
kunde uppfylla den andre partens sexuella behov. Om de daremot kompromissade med denna
kansla av skuld och hade sex ersattes skuldkénslorna istallet av ilska gentemot sig sjalv eller
sin partner.

Sa kallat pliktsex kan man faktiskt lasa om sa tidigt som 1986 i RFSU:s Ottar. Dar
redovisar Barbro Lennéer-Axelson en studie av Anita Hagstad (1985) som visade att varannan
kvinna hade sex med sin partner ”for husfridens skull”. En annan undersdkning av Lena
Nilsson-Schonnesson (1985), som Lennéer-Axelson ocksa redogor for, visade att hélften av
alla man och kvinnor var missnéjda med kommunikationen med sin partner. Detta, menar hon
vidare, ar nagot som hon ocksa ofta har moétt i sitt arbete som familjeterapeut. Manga par har
svart att kommunicera kring sexualitet och vad de tycker ar skont och lustfyllt. Hon talar om
sa kallad sovrumsdiplomati, som innebar att ett par ar otydliga i sin kommunikation om vad
de tycker om och inte tycker om (Lennéer-Axelsson, 1986).

Flytande relationer och otydliga avslut

Vidare beskrivs i den sydafrikanska studien att om en kvinna utvecklade en relation till en
man, sa samtyckte hon ocksa till att mannen fick tillgang till henne sexuellt, eftersom sex
ansags vara en del av ett férhallande. Om det var ett otydligt avslut av en parrelation sa blev
ocksa reglerna for samtycke till sex otydliga. Ett klart och tydligt “voiced” avslut pa
relationen innebar ocksa slutet pa sexuell forpliktelse gentemot varandra. Alltsa innebar
patvingat sex med en ex-flickvan valdtakt. Daremot var det inte ovanligt att avsluten var
otydliga, och darfor kunde man anvanda bristen pa tydlighet som ett satt att havda sin ratt till
den andres kropp (Wood et al., 2007).

Grazoner ar aktuella inte bara vad géller sexualitet utan ocksa i relationer, som verkar ha
blivit mer flytande an tidigare. Separationer och avslut &r inte lika strikta och tydliga langre,
kanske i synnerhet i var kultur. Relationer sétts pa “timeout” och ex-partners forblir vanner.
Par kan allt emellanat forenas i “’separationspassioner” och/eller borjar dejta igen for att prova
om aterférening ar mojlig. Liknande omstandigheter leder latt till missforstand och oklara
sexuella signaler. Sexuella minnen, och darmed lust, vécks till liv och kan trigga igang
sexuella beteenden som kan forvirra bada partners med bade konflikter och anger som féljd
(Lennéer-Axelsson, 2010; 2012).

3 Oversatt fran “obligatory sex”.
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3.4 Ungdomars forstaelse av valdtakt

Endast en nykter tjej som inte har daligt rykte, som inte varit sexuellt utmanande och som sagt
nej pa ratt satt kan bli valdtagen, och da endast av en kille som #r nykter och “avvikande” och
som hon inte &r k&r i (Jeffner, 1998:286).

Sa tolkar Stina Jeffner hur 16 ungdomar forstar valdtakt, om man inte ser pa en valdtakt som
en separat foreteelse utan forstar den utifran normer kring kon och heterosexualitet. Det var
denna forstaelse som framkom nar vissa formildrande omstandigheterna spelade in.
Principiellt fanns det ocksa en annan typ av forstaelse; att allt som sker efter att tjejen sagt nej
ar valdtakt.

Ungdomarna i Jeffners avhandling beskrev valdtakt som den yttersta fornedringen, vilket
innebar att om en tjej inte upplevde den yttersta fornedringen sa hade hon heller inte blivit
valdtagen. Jeffner benamner detta som valdtaktens symbolfunktion. Hon menar att sa lange
denna forestallning fortlever, att valdtikt ar den yttersta fornedringen, sa kan det som inte
upplevs sa tolkas som nagot annat som inte ar sa farligt. Om man behéller denna fasta
forestallning kring valdtakt finns det darfor ganska mycket som en man kan gdra mot en
kvinna, utan att for den skull anses ha begatt en valdtakt och utan att bli ifragasatt (Jeffner,
1998).

Svarigheten att satta ord pa vad man varit med om framkom i Gréandes studie. Hon
beskriver att manga ar praglade av den bild som finns av valdtakt, den bild som &ven
ungdomarna i Jeffners avhandling beskriver. De flesta tar kontakt med Team for valdtagna
kvinnor forst nar det har gatt lang tid sedan valdtékten och att de inte ens da ar sakra pa om
det verkligen &r en valdtakt de varit med om (Gréande, 2005).

Aven i den sydafrikanska studien diskuterades valdtakt. Forstaelsen av valdtakt skilde sig
fran det sexuella tvang som skedde inom en relation. Valdtakt forstods som nagot som skedde
pa tomma gator, i évergivna byggnader eller i skogen. Forfattarna beskriver en forstaelse av
att valdtakt inom en relation, nar parterna var kdra i varandra, i princip inte existerade.
Kvinnorna kunde beskriva héndelser som var “som valdtdkt”. De hade alltsd inte blivit
véldtagna av sin partner, utan istéllet benamndes det patvingat sex™* (Wood et al., 2007).

Valdtaktsmannen- ingen riktig man
| Jeffners studie framkom ocksa att forvantningarna pa manlig sexualitet paverkade om en
sexuell handling forstods som valdtakt eller inte. Manlig sexualitet ansags vara starkare och
mer driftstyrd &n kvinnlig sexualitet. Forstaelsen av hur en valdtaktsman ar spelade ocksa in.
En kille som ansdgs vara fin “innerst inne”, och begick en valdtdkt, var nddvéandigtvis inte en
valdtaktsman (Jeffner, 1998). | den sydafrikanska studien beskrevs valdtakt som en valdsam
handling som begicks av en icke-partner”, vanligtvis en man som kallades for tsotsi, vilket
anvands for att beskriva en antisocial och avvikande®™ person. Kvinnorna var radda for denna
typ av man och det var vanligtvis valdtakter som begatts av tsotsis som rapporterades till
polisen (Wood et al., 2007).

Wood et al. talar om andrefiering® som ett satt for bdde man och kvinnor att distansera sig
till ovanstaende och vad det innebar for deras identitet. De méan som beskrev tvangshandlingar

¥ Min 6versittning frén forced sex”.
15 Férfattarna anvénder ordet “drop-out”.
16 Oversatt frén ordet “othering”. Bland andra dversitter Ove Sernhede det pd s sétt (se Sernhede, 2007:

Alienation is my nation: hiphop och unga méns utanférskap i Det nya Sverige).
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gentemot sin partner kallade inte dessa for valdtakter, eftersom de inte var en sadan typ av
man som begick valdtikter. De ansag ocksa att de som valdtog inte var riktiga” maén,
eftersom riktiga man inte behdéver valdta, utan kan prata sig till sex. De unga mannen ville
alltsa inte identifiera sig med en valdtaktsman och kvinnorna ville inte identifiera sig med ett
valdtaktsoffer. Traditionellt sett ansdgs det dessutom som att kvinnans varde hade
”devalverats” om hon hade blivit valdtagen och “mérkt” av en annan man (Wood et al.,
2007). Anledningen till att manga kvinnor véljer att inte anméla en valdtakt, menar Grande
beror pa att manga kvinnor anser att det ar skamligt att identifieras som valdtaktsoffer
(Grénde, 2005).

Ungdomarna i den sydafrikanska studien menar att man som valdtar man visserligen
forekommer, men tror att det enbart &r nagot som sker i fangelser (Wood et al., 2007). Hans
Knutagard (2009) beskriver i “-men du har ju blivit vdldtagen” — om valdtagna mans
ordloshet att det séllan talas om méan som blir valdtagna av man och efterfragar bland annat en
vidare diskussion om stereotyper kring kén. Knutagard menar att man kan forsta valdtakt som
en kedja av handelser som ingar i ett monster. Handelserna ar kodade och liankade till
varandra. Om nagon bryter monstret pa nagot satt, som senare eventuellt kan forstas som
valdtakt, kan det inte forstds sa i situationen. Detta beror pa att kedjan av handelser &r
ritualiserad och kodad och ett sadant avbrott inte forvantas. Knutagard menar att mannen
saknar ord for sina erfarenheter, och har man inte det kan man inte heller bearbeta dem.

”Nej”- klart, tydligt och absolut

Nagot som har uppkommit i debatten kring sexuallagstiftningen ar huruvida det bor finnas en
samtyckesreglering i lagen. Petter Asp, professor i straffratt vid Stockholms universitet,
diskuterar detta i boken Sex och samtycke. Visserligen bor man ta hansyn till om samtycke har
uttryckts nar man bedomer huruvida en sexuell handling ska betraktas som valdtakt eller inte,
men det & mer komplext &n sa, menar Asp. Han argumenterar for en utvidgad syn pa vad som
kan tolkas som ett samtycke, och en diskussion som innefattar mer &n samtycke som tvingats
fram genom exempelvis hot eller vald (Asp, 2010).

Jeffner (1998) beskriver i sin studie att samtycke till en sexuell handling sags som
avgorande om denna handling skulle forstas som valdtakt eller inte. Bland annat talade de om
nar och hur tjejen sa nej. Det “rétta” sittet att sdga nej var att sdga det klart, tydligt och
absolut, och garna ga darifran. Om ett absolut nej hade uttalats eller inte sdgs som nagot som
var tvunget att tas i beaktande om man skulle forsta en handelse som valdtékt eller inte. Detta
innebar dock ett dilemma for de unga kvinnorna, menade Jeffner. Om en tjej sa nej klart och
tydligt, brot hon ocksa mot de forvantningar som fanns pa henne pa grund av hennes kon, och
normer kring tjejer som omsorgsmassigt och sexuellt tillgangliga. Grande (2005) beskriver en
liknande forestallning. Genom att exempelvis ha varit full, flirtat, eller klatt sig pa ett
“utmanande sitt” bryter en kvinna mot normer som paverkar hur kvinnor far bete sig. Grinde
beskriver hur dessa normer kan medfora att kvinnor tar pa sig ansvaret for det som har hant.

Grénde (ibid) diskuterar dven definitionen att alla sexuella handlingar efter ett nej ar
valdtakt. Hon menar att ett nej kan se ut pa flera olika sdtt och att det darfor ar en
problematisk definition. Istéllet bér man ta hénsyn till att kvinnan, genom ord eller
kroppssprak, sager ja till sex. Annars har den andre parten inte ratt att ha sex med henne. Men
aven denna definition kan utesluta vissa kvinnors erfarenheter av valdtakt. Man kan aldrig
bortse fran kontexten och de maktforhallanden som rader mellan man och kvinna, menar
Grénde.
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3.5 Sammanfattning

Pa senare tid har det skett en forandring i samhallet i och med globalisering och 6kad tillgang
till mer information. Det ses dessutom som mer frigjort och upplyst idag, samtidigt som
manga aspekter av sexualitet fortfarande &r tabubelagt. | detta motséagelsefulla samhallsklimat
ska ungdomar orientera sig och hitta en trygg sexuell identitet. Normer och forestallningar nar
det galler sexualitet och sexuell praktik paverkar ungdomar i hdg grad. Férvantningar pa hur
tjejer och killar ska bete sig skiljer sig at, &ven om det kanske haller pa att utmanas.

Icke-verbal kommunikation, eller brist pa motstand beskrivs vara satt att saga, eller visa, ja
till sex. Alkoholkonsumtion kan ocksa paverka samtycke, kanske pa grund av att hamningar
slapper eller pa grund av att lusten 6kar. Daremot finns det en koppling mellan sexuellt
risktagande och berusning. Det framkommer en bredd nér det géller motiv bakom sexuella
handlingar. Att man ar kar eller att det & romantiskt beskrivs vara skal nog till att ha sex.
Samtidigt kan man inte alltid forstd en sexuell handling som tvang om den sker i en
kérleksrelation. Sexuellt tvang beskrivs vara vanligt forekommande hos unga kvinnor,
framfor allt i studierna fran Filippinerna och Sydafrika, och ofta anses det tillhdra kulturen i
vilken de unga ingar. Daremot kom det dven fram andra begrepp som kan anses vara
beslaktade med sexuellt tvang, eller atminstone befinna sig i dess gransland. Pliktsex, sexuell
icke-agens och sex for husfridens skull &r forekommande aven i var kultur.

I flera studier framkommer att ungdomar forstar valdtakt som den “yttersta fornedringen”
och en véldtiktsman beskrivs som ”ingen riktig man” 1 flera studier. P4 sa sitt kan
ungdomarna distansera sig fran rollerna som offer och forovare, vilket ocksa leder till att det
blir problematiskt att veta om man varit med om en valdtakt eller inte. Férestallningar om hur
man bor saga nej i en sexuellt utsatt situation paverkar dessutom ungdomars forstaelse av
valdtakt.
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4 METOD OCH GENOMFORANDE
4.1 Utgangspunkter

Hur man som forskare valjer att se pa vérlden och det som studeras beror bland annat pa den
kunskapsteoretiska utgangspunkten. Att hansyn bor tas till att manniskor &r annorlunda
studieobjekt &n naturvetenskapens studieobjekt ar i fokus i interpretativism. Det innebar ett
avstandstagande fran positivismens syn pa vetenskapen som varderingsfri och objektiv.
Interpretativism innefattar hermeneutik och fenomenologi, vilket innebar hur manniskors
handlingar kan tolkas och hur manniskor skapar mening (Bryman, 2011).

Nagot som ocksa paverkar ar forskarens ontologiska standpunkt. I teoriavsnittet kunde man
lasa om Butlers (2007) syn pa kon som konstruerat och att social och kulturell paverkan spelar
stor roll nar det galler vara sociala handlingar. Detta ar tankar som finns inom social
konstruktionism. Nedan beskriver jag denna ontologiska utgangspunkt.

Social konstruktionism ifragasatter att det finns en yttre verklighet som ar majlig att
studera objektivt, och framhaver snarare att allt standigt skapas och omskapas. Sprak och
handlingar &r centrala delar (Bryman, 2011). Ingenting kan existera utanfor spraket och med
hjalp av spraket skapar vi kategorier som vi ordnar in verkligheten i. Utan dessa kategorier
skulle det uppsta ett kaos. Var syn pa, och kunskap om vérlden ar historiskt och kulturellt
praglad. Den hade kunnat se annorlunda ut, och den kan férandras med tiden. Kunskap &r
nagot som skapas i interaktion mellan manniskor, dar man tillsammans i ett komplext och
socialt samspel hjalps at att bygga upp antaganden om vérlden (Burr, 1995).

For att koppla ovan namnda till denna uppsats ar det utifran dessa antaganden som
uppsatsen kommit till. Jag havdar alltsa inte att jag beskriver den sanna bilden av den sexuella
grazonen. Man menar inom social konstruktionism att makt och andra intressen spelar in nar
det géller hur kunskap produceras (Barlebo Wenneberg, 2010). Denna uppsats ar alltsa
samtidigt en del av detta kunskapande och det &r pa sa satt som jag menar att den ska lasas.
Darfor har jag forsokt gora detta avsnitt s genomskinligt som mojligt for lasaren, sa att man
kan folja min process och forsta de val som jag har gjort for att géra denna uppsats mojlig.
Viktigt att namna ar ocksa att empirin i denna uppsats, och det séatt som jag har samlat in den
pa, ar nagot ovanlig i samhallsvetenskaplig forskning. Darfor har jag fatt kombinera olika
metoder, riktlinjer kring etik och analysverktyg for att det ska passa mitt syfte. Metodologiska
funderingar och 6vervaganden finns I6pande i texten.

Forforstaelse
Forforstaelsen, alltsa den kunskap och de forestallningar som forskaren har om sitt omrade,
bor inte paverka resultaten i allt for hog grad. Darfor bér man som forskare vara medveten om
den (Olsson & Sorensen, 2011). Nedan féljer en redogorelse for min forforstaelse.
Anledningen till att jag valde att skriva om sexuella grazoner &r att jag har en forestallning
om att de flesta manniskor genom hela livet har funderingar kring sex och sexualitet. Bade att
tanka kring, och kommunicera om sin sexuella praktik, utan att vara paverkad av
forestdllningar och normer kring “hur det ska gi till”, tror jag &r svért. Framfor allt som ung
nar man borjar bli sexuellt aktiv och inte riktigt vet vad man sjalv tycker om, hur man kan
kommunicera det, eller hur man kan lara sig forsta en annan manniskas signaler. Detta tror jag
dock kan vara mer eller mindre problematiskt oavsett alder eller erfarenhet. Jag tror ocksa att
de flesta har erfarenheter av “daligt” sex. Kanske har man bendamnt det sa, men kanske har
man funderat 6ver om det var ndgonting annat, nagonting som inte riktigt gick att
sprakliggora av olika anledningar. Med andra ord tror jag att detta &mne ar nagot som rér och
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beror alla, pa nagot satt. Vad som ocksa ar viktigt att namna &r att aven jag har en forstaelse
for och personlig erfarenhet av sex inom grazonen, nar det inte har kénts respektfullt eller
”okej”, men att jag inte riktigt har haft ord for vad det var istallet.

Med detta sagt skulle jag vilja péstd att jag har en “inifran-forstdelse”, men att jag ocksa
tror att de flesta skulle kunna kanna igen sig i beréattelserna. Sjalvklart kan jag ha fel, men min
forestallning ar anda att upplevelser av sex inom grazonen ar nagot allméangiltigt. Daremot
tror jag att det kan finnas en viss skillnad mellan manniskor beroende pa faktorer som
generation, kon, etnicitet, sexualitet och klass. Framfér allt normer nér det galler kon och
sexualitet tror jag gor att erfarenheterna och forstaelsen av dem kan se olika ut.

Kanske var det denna “inifran-forstielse”, kanske var det berittelserna i sig, men
nagonting gjorde att jag ibland reagerade starkt nar jag laste beréattelserna. Knutagard, vars
studie har redovisats tidigare, hanvisar till forskaren Jeff Hearn (1998) som beskriver hur ”the
emotions of research” kan paverka forskaren. Kanske i synnerhet om man avhandlar sexuella
overgrepp och manskligt lidande, och om forskaren kan kanna igen sig i detta lidande, pa ett
eller annat satt. Liksom Knutagard, efterlyser dven jag mer forskning pa detta (Knutagard,
2009).

Mal, férhoppningar och farhagor

Redan fran barjan var mitt mal med denna uppsats att berattarnas roster skulle fa komma fram
i ljuset. Detta gjorde att jag hamnade alldeles for ndra mitt material, vilket innebar att jag till
en borjan hade svart att teoretisera kring det. Det blev en stor utmaning for mig. Efter hand
blev det ldttare att betrakta materialet “ovanifran”, vilket underldttades av ménga genom-
lasningar av beréattelserna. Forhoppningen om att skapa ett sprak for hur man kan tala om
erfarenheter inom den sexuella grazonen lever dock fortfarande kvar.

Det kan finnas en risk att jag enbart ndr fram till ”de redan frilsta”, alla de som redan har
skrivit sina beréattelser och erkant det som ett problem som finns i var sexuella praktik. Ett mal
med denna uppsats ar anda att na ut till fler, och att fler manniskor staller sig fragan- varfor
ser min sexuella praktik ut som den goér? Eftersom samtal om sexuell praktik verkar vara
sparsamma har &ven skrivna berattelser stor betydelse.

Nar jag har berattat for vanner vad jag skriver om, ar det manga som har berattat sin egen
historia om nér det gick “fel”, d&ven om de ofta inte forstod det vid tidpunkten nér det
utspelade sig. Jag har ocksa markt att jag har kunnat vécka ett visst obehag, och en obekvam
stdmning, nar jag har berattat om vad min uppsats handlar om. Utan tvekan ar det ett &mne
som de flesta har tankar kring. En viktig personlig konsekvens av att arbeta med detta amne
var att dven min egen sexuella sjalvuppfattning blev satt under lupp, jag kunde forsta tidigare
erfarenheter och, &ven jag, berétta om det.

4.2 Metodval

Att dela upp forskning i antingen kvalitativt eller kvantitativt tillvagagangssatt har borjat
ifragasattas allt mer pa senare tid. Vissa menar att det ar en konstgjord uppdelning och ett
forenklat satt att se pa kunskapande (Levin, 2008). Dessutom menar Bryman att nar man
anvander sig av internet som plats for datainsamling, sd kan man ocksa hamna bortom
kvalitativ och kvantitativ forskning (Bryman, 2011). Kvalitativ forskning bygger pa en
interpretativ del; informanternas forstaelse av verkligheten ar i fokus. Att fa en bild av
berattarnas tolkning av och forstaelse for sin upplevelse inom den sexuella grazonen var
genomgaende min intention. Min uppsats ror sig saledes narmre den kvalitativa forsknings-
riktningen.
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Internet som plats for datainsamling

Att anvanda internet som informationskélla ar de flesta vél bekanta med. Fragor som rér hur
pass saklig och korrekt informationen som finns pa internet ar bor standigt tas i beaktande.
Samma sak galler nar man anvénder internet som plats for datainsamling. Vem déljer sig
bakom anvandarnamnet eller bloggen? Vem har skapat webbsidan? Hur kan jag veta att det
som skrivs ar sant? Nar det galler att samla in data via internet, finns manga nya fragor att ta
stéllning till (Bryman, 2011). Samtidigt innebar internet som plats fér datainsamling att man
som forskare far tillgang till mycket material som man inte skulle kunna fa tillgang till pa
annat satt. Att utveckla sin identitet med beréattelser publicerade pa internet blir allt vanligare
och en stor del av manniskors kommunikation sker via internet. For manga ar den virtuella
varlden lika verklig som den reella (Sveningsson, Lovheim & Bergquist 2003). Virtuella
kallor ses fortfarande som en relativt ny datakalla, och att anvanda material fran internet pa
det séatt som jag har gjort &r inte sarskilt frekvent hos samhéllsforskare. Detta kommer
sékerligen att forandras inom Kort.

Sveningsson et al. (2003) namner nagra aspekter som skiljer virtuell kommunikation fran
annan. Framfor allt géller detta intervjuer som gors via internet, men jag menar att dessa
aspekter aven var aktuella i min studie. Kommunikation pa internet innebar ett minskat
avstand i tid och rum. Man kan na personer som man annars kanske inte hade kunnat fa tag
pa. Aven Bryman (2011) talar om att detta bade &r en ekonomisk och tidsbesparande fordel.
Hade jag valt att gora narrativa intervjuer hade det antagligen varit svart, kanske till och med
omdjligt, att fa s& manga beréattelser pa sa kort tid. En annan fordel var att berattelserna
tillkom utan paverkan fran mig som forskare. Dessutom behévde jag inte heller transkribera
texten, vilket ses som en fordel nar det galler virtuell kommunikation och information
(Daneback & Mansson, 2008; Sveningsson et al., 2003). ”Kroppsldshet” 4r en annan aspekt
som skiljer virtuell kommunikation fran reell kommunikation. Pa internet kan man kanna sig
mer anonym, och darfér mer bekvam med att vara 6ppen och berétta om personlig och kanslig
information om sig sjalv. Nagot som ocksa ar utmarkande for virtuella intervjuer &r att det kan
vara svart att veta om samtalet ar avslutat eller inte (Sveningsson et al., 2003). Detta var dock
inte aktuellt i och med att informanterna hade kontroll 6ver det skrivna ordet, hur mycket de
ville berétta och nér de ville avsluta.

Det finns ocksa nackdelar med att samla in data med hjalp av internet. Bryman (2011) talar
om att internet inte &r sa universellt som man kan tro, att det inte ar tillgangligt for alla.
Majoriteten av beréttarna var medievana och internet-aktiva manniskor. Antagligen &r det
manga berattelser som aldrig kommer att bli satta pa virtuellt prant. En annan nackdel &r att
man inte far nagon personlig kontakt, och kan inte tyda icke-verbala budskap och nyanser i
det som beréttas. Jag hade till en borjan en tanke om att kombinera berattelserna fran internet
med kvalitativa intervjuer med ungdomar. Genom att kombinera metoder, sa kallad
triangulering, kan man fanga in empiri som kompletterar bilden och gér den mer heltéackande,
och de begransningar som ett visst metodval ger kan motverkas (Bryman, 2011). Jag ansag
dock att beréattelserna gav ett sa pass rikt material att det inte var nodvéndigt att komplettera
berattelserna med en annan metod.

Data som inte paverkats av forskaren

| och med att jag anvande mig av redan publicerade beréttelser pa internet var det nagra
aspekter som jag var tvungen att ta i beaktande. Autencitet handlar om huruvida materialet ar
akta eller inte och trovardighet handlar om materialets korrekthet. Huruvida materialet &r
typiskt for sin specifika kategori ingar i kriteriet representativitet, och meningsfullhet handlar
om materialet ar tydligt och begripligt (Bryman, 2011). Beréttelserna har publicerats pa

27



internet men utspelat sig utanfor det, och jag vet ingenting om det korrekta i informationen.
Detta ar dock en fraga som man som forskare standigt brottas med. Vet vi egentligen hur
mycket, av det som informanten beréttar, som &r korrekt? (Sveningsson et al., 2003) Jag visste
inte mycket om berattarna, inte heller huruvida de atergivit en korrekt berattelse. Darfor har
jag svart att uttala mig om materialets autencitet och trovardighet. Jag utgick fran att
informanterna beskrev en subjektiv upplevelse av en handelse, och valde att inte ifragasatta
denna.

Nar det galler kriteriet representativitet uppstod nagot intressant. Via olika sokningar fann
jag att andra sajter har skapats pa amnet, som till exempel Okej sex (2011-11-27). En
informant som jag fick kontakt med berattade att hon och hennes vanner hade myntat ett
begrepp for detta fenomen; tvangstakt, langt innan #prataomdet uppstod. Vissa hade
publicerat sina berattelser pa sina bloggar flera ar innan #prataomdet startade. Detta kan
tolkas som att tala om sexuella grazoner inte ar nagot nytt, men att det kravdes manniskor
med en medial plattform som snabbt kunde na ut till allménheten. P4 sa satt samlades
berattelserna pa ett satt som inte hade gjorts innan. Darfor kan materialet anses vara typiskt
for sin kategori. Jag tror ocksa att det skulle vara svart att ta del av den stora méngd
beréttelser som fanns pa sajten, om ett sa pass kansligt amne dessutom, som jag fick inom
tidsramen for denna uppsats. Dessutom havdar jag att kriteriet meningsfullhet &r uppfyllt i och
med att jag upplever materialet vara tydligt och begripligt.

4.3 Materialbeskrivning

Empirin bestar av 53 berattelser som manniskor har publicerat pa internetsajten Prata om det.
Vissa hade publicerat berattelserna direkt pa sajten, vissa hade hanvisat till sin blogg.

Jag skickade 84 mail, och fick 53 svar, samtliga av dessa tackade ja. Beréttelserna var
mellan en knapp halv sida och fyra sidor langa. Jag samlade dessa texter i ett gemensamt
dokument. Om de hade sitt namn publicerat i texten sa svartmarkerade jag namnen sa att de
inte var mojliga att identifiera. Jag markerade pa texten om det var en kvinna eller en man
som hade skrivit den. Detta for att kunna undersdka eventuella genusmonster. Till en borjan
funderade jag Over om jag inledningsvis inte skulle gora denna markering, for att se om jag
laste texten annorlunda beroende pa om det var en man eller en kvinna som hade skrivit
texten. Detta visade sig dock vara problematiskt med tanke pa att kon paverkar sexualitet och
normer kring sexualitet i s hog grad. Genusperspektivet skulle vara majligt att problem-
atisera anda, insag jag. For att pa nagot satt fa med hur de berattade valde jag att behalla den
form i vilken de skrivit texten, som exempelvis typsnitt, storlek och rubriker. Detta ar dock
ingenting som jag analyserar, men jag ville gora sa av respekt for forfattaren som kunde ha
haft en tanke med detta.

Mailutskicken skedde under perioden 13-17 oktober, 2011. Bryman (2011) menar att det
blir ett allt vanligare krav att man skriver datum pa de webbadresser, nar man har varit inne pa
sidan. Detta eftersom det pa internet hinner forandras mycket over tid. Av den anledningen
vill jag ge en ungefarlig tid da jag hamtade beréttelserna.

Bortfallet pa 31 svar kan bero pa att de inte ville vara med, och darfor inte brydde sig om
att svara. Det kan ocksa bero pa att mailet inte kom fram pa grund av inaktuell eller felaktig
mailadress, eller att det hamnade i skrdpposten. Detta var dock inget storre bekymmer for
mig, eftersom jag anda hade fatt tillrackligt manga jakande svar.

Urval
Hundratals manniskor hade publicerat sin beréattelse pa Prata om det. Det hade varit en
omdjlighet att studera samtliga. Jag valde darfér bort de som hade skrivit sina berattelser i

28



kommentarsféltet till andras berattelser. Dessutom valde jag bort de texter som hade lagts ut
av anonyma forfattare. Att de valt att vara anonyma antog jag hade att géra med att de
upplevde detta som kéanslig information som de inte ville skulle kunna sparas till dem sjélva.
Jag valde att respektera detta. Nar jag enbart valde de som hade publicerat ett inlagg pa Prata
om det och skrivit under med sitt namn, samt de som hanvisat till sin blogg, férsvann en stor
mangd berattelser. Jag valde alltsd inte ut specifika beréattelser, utan det var en fraga om
avgransning. Detta ansag jag anda vara tillrackligt for att kunna besvara mina fragestallningar.
Jag horde av mig till dem, vars mailadresser jag kunde hitta, antingen via deras blogg eller
genom att sbka pa deras namn. Jag mailade sedan en forfragan till dem via mail'’, dér jag
informerade om min uppsats och bad om samtycke om att fa anvanda deras beréttelse. Vissa
kunde jag inte hitta nagon mailadress till, &ven om de inte hade en blogg dar de var anonyma.
Dessa valde jag att skicka en forfragan till i kommentarsfaltet till blogg-inlagget.

Jag markte efterhand att manga beréattelser hade skrivits av vana bloggare och skribenter.
Initiativtagarna var manniskor som var vana vid medialt gehor, och min gissning &r att dessa
manniskors kulturella status gjorde att #prataomdet fick s& stort genomslag. Journalisten Elin
Grelsson namner i en artikel i Go6teborgs-Posten (2011-11-26), att kritik mot initiativet
handlade om vilka som omfattades och vilka som exkluderades. Hon skriver féljande om
initiativtagarna och administratdrerna till sajten.

(...)medelklass, storstadsbor med svenska som modersmal. Férutom ett fatal texter skrevs de
allra flesta av manniskor i 20-30-arsaldern. (...) Vi som inledde ett samarbete kring det hela hade
alla mediala plattformar och maéjlighet att n& ut snabbt med vart budskap.

(Grelsson, 2011-11-26:90)

Samtidigt var inte syftet med sajten att lyfta fram specifika manniskor, utan beréttelser som
visade att det fanns en alternativ bild av sexualitet och sexuell praktik.

Vid narmare lasning blev jag tvungen att fokusera pa en mindre mangd beréttelser. Detta
berodde bland annat pa att jag inte hade tid och méjlighet att gora en djup analys pa alla 53
berattelser. Vissa var ocksa skrivna pa sa satt att de var svara att analysera, pa grund av
uppbyggnad och struktur, till exempel var tva valdigt langa (4 sidor), och nagra var relativt
osammanhangande. Tva beréattelser handlade om diskriminering pa arbetet, dessa sorterade
jag ocksa bort. | inledningen av analysen introducerar jag beréattelserna, och dar ar dock
samtliga redovisade. Déarefter grundar sig analysen framfor allt pa 39 berattelser.

Beréttelser pa internet
Jag hade som krav att de texter jag valde ut skulle vara berattelser. Men vad &r en beréttelse?
Catherine Kohler Riessman och Lee Quinney (2005) menar att termen “narrativ’” anvénds pa
olika satt av olika discipliner och att man inte bor gdra misstaget att sdka en entydig
definition. | takt med att intresset for narrativa berattelser dkar, och att narrativ kan inkludera
sd mycket, sa forloras ocksd det specifika. Allt som skrivs eller sags ar inte narrativt.
Aven om Riessman och Quinney (ibid) framhéller att det inte finns en specifik definition
pa vad som &r narrativt, menar de att man anda kan siga att det finns nagot gemensamt. En
berattelse innehaller sekvenser eller handelser som pa nagot satt ar lankade till varandra.
Dessa sekvenser kan vara organiserade tidsmassigt, tematiskt eller episodiskt. Narrativ metod
berikar socialt arbete pa sa satt att det paminner om att kunskap &r nagot som skapas i
vardagslivet, i var dagliga kommunikation. Inte minst kommunikation och identitetsskapande

T mailet skrev jag att jag amnade undersoka grézonen mellan “bra sex” och “véldtikt/Gvergrepp”. Efterhand
insdg jag att blev jag tvungen att avgransa mig till grazonen mellan en negativ sexuell upplevelse och valdtakt.
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som sker pa internet, vill jag tillagga. Med hjélp av internet har beréattande fatt en fornyad
dimension. | princip kan vem som helst anvénda sig av sociala medier for att beratta om sig
sjalv och sin vardag. Pa sa satt finns det nya mojligheter att som forskare ta del av andra
manniskors berattelser, men ocksa nya utmaningar. | narrativ metod fokuserar man bland
annat pa samspelet mellan beréttare och lyssnare (Riessman & Quinney, 2005). Den aspekten
forlorar man nar man anvander beréttelser fran internet. Undviker vi beréattelser pa internet av
den anledningen tror jag dock att vi gar miste om mycket information. Daremot kravs det en
uppfinningsrikedom hos forskaren.

Berittelsen kunde inledas med fraser som “Jag var 16 ar(...)” eller "For manga ar
sedan(...)”. De inldgg som handlade om asikter om sjélva initiativet #prataomdet valde jag
bort, eftersom jag inte ansdg dessa vara en berattelse. Vissa berattelser var inte helt
sammanhallna, utan “tyckanden” varvades med beréttande. Det &r vanligt att berittelser i
forskningsintervjuer inte hanger samman helt och fullt, utan kan avbrytas av forhandlingar
med sig sjalv eller forskarens fragor (Larsson & Goldberg, 2008). Detta visade sig galla dven
vid berattelser som skrevs pa internet, &ven om de flesta bestod av sammanhallna beréttelser.

4.4 Val av teori

Nér jag skrev min kandidatuppsats i socialt arbete om ungdomar, sexualitet och relationer
tillsammans med tva kurskamrater valde vi att anvanda Gagnon och Simons (1973) teori om
sexuella skript, Butlers (2007) begrepp den heterosexuella matrisen samt Baumans (2003)
idéer om flytande kérlek. Darfor var jag val bekant med dessa, och kunde dessutom bredda
perspektivet med ytterligare teorier om identitet och relationer. Jag ansdg aven att Foucault
(2002) och hans tankar om sprakets roll for sexualiteten kunde cka forstaelsen av empirin.

Inledningsvis i processen hade jag ocksa en tanke om att undersoka teorier om emotioner,
eftersom jag sag att det var aktuellt i berattelserna. Det hade kunnat vara ett mojligt
angreppssatt. Eftersom mitt material bestod av korta beréttelser, och méanniskor bestar av en
komplex uppsattning emotioner, ansag jag dock att jag inte skulle kunna fa en tillrackligt god
inblick i deras kénsloliv for att kunna géra en djupare analys. Hade jag anvant teorier om
emotioner fanns det ocksa en risk att analysen hade blivit mer deskriptiv, vilket inte var mitt
syfte. Jag hade dessutom en tanke om att forsta materialet utifran teorier om kommunikation,
eftersom det uppkom som ett tydligt tema. Istéllet valde jag att fokusera pa relationer och
identitet, vilket jag ansag kunde inrymma dven kommunikation.

Sexuella skript erbjod en frihet i analysen, och gjorde att jag kunde forsta vilka sexuella
normer som berattarna forholl sig till. Vad som dessutom framkom efterhand var att
berattarna ofta relaterade till olika diskurser, diskurser som jag ocksa kunde utlasa i tidigare
forskning. Jag blev intresserad av dessa diskurser, hur de anvande dem och vilka kon-
sekvenser det kunde fa. Diskurs som teori och diskurspsykologi som analysmetod passade
darfor min uppsats val, eftersom man i diskurspsykologi intresserar sig for manniskors aktiva
anvandning av diskurser i vardaglig interaktion (Winther Jargensen & Phillips, 2000). Jag
fick dock anpassa diskurspsykologi till min studie och lata begreppet interaktion dven gélla
berattelser pa internet. Jag anser att man pa satt och vis interagerar med andra om man skriver
pa internet. Man beskriver en handelse och kan rattfardiga sitt beteende, eftersom man vet att
andra kommer att lasa och reagera.

Vilken makt forskare har dver sina informanter bor beaktas, menar Winther Jargensen och
Phillips (ibid). Det blev inte aktuellt for mig gentemot informanterna i denna studie. Daremot
ar det hogst sannolikt att beréttarna redan censurerat sig sjalva nar de valde att publicera
berattelsen. De visste att den skulle finnas pa internet for alla att lasa och anvéanda, och det ar
sannolikt att de valde bort vissa delar for att anpassa berattelsen till ett offentligt liv pa
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internet. Det fick jag till och med som svar i ett mail, att personen i fraga hade skrivit
beréttelsen sa att den inte skulle komma denne till skada. Pa sa satt kan man tanka sig att
beréttelserna ar skrivna i relation till de diskurser som finns, och vad som &r accepterat att tala
om. Nar man publicerar nagonting pa internet gér man det i relation till en forestéalld abstrakt
annan, man vet om att det kommer att lasas av denne.

Identitet och relationer var ett tydligt tema i samtliga berattelser, ansag jag. Jag valde att
anvanda ett socialpsykologiskt perspektiv néar det géllde identitet. 1 och med detta valde jag
ocksa bort manga teoretiker, bland andra Erik H. Erikson, som har skrivit om Ungdomens
identitetskriser (1977). Till en borjan funderade jag pa om han skulle passa, men ansag att
hans idéer om identitet var att det &r mer “fast” dn hur jag ser pa det.

Giddens (1995) begrepp rena relationer och Baumans (2007) begrepp flytande karlek
valde jag i samrdd med min handledare. Det blev intressant att undersoka huruvida dessa
teoretikers idéer stod att finna i beréttelserna. Den heterosexuella matrisen (Butler, 2007) har
fatt ta en relativt liten del i analysen, men genusperspektivet genomsyrar hela uppsatsen.

Teorin sag jag som en ram, inom vilken jag kunde arbeta. Daremot var det inte en statisk
ram, utan jag var Oppen for att andra fynd kunde framkomma, som inte rymdes inom teorin.
Tidigare forskning har dessutom fatt ta stor plats i analysen, framfor allt for att kunna forsta
vilka diskurser som beréttelserna forhaller sig till.

4.5 Analysmetod

For att komma at de strukturer som finns pa ett djupare plan, sa bor vi atminstone utga fran en
teori. Om man ar helt och hallet deduktiv kan resultatet praglas allt for mycket av teorin, och
inte av empirin. Om man daremot &r helt och hallet induktiv sa finns det en risk att man inte
nar dolda och omedvetna ménster. En teoretisk grund kan underlatta for forskaren att hitta
dessa (Larsson & Goldberg, 2008). Som jag har nimnt ovan hade jag en teoretisk “ram”. Jag
ville soka efter eventuella genusmonster och vilka sexuella forvantningar (skript) som fanns
dolda i berattelserna, men lat ocksd materialet “tala till mig”. Jag ville dessutom undersoka
vilka diskurser som beréttelserna relaterade till.

Jag inledde med att lasa alla beréttelser for att fa viss information om beréattarna. Jag ville
veta deras kon, hur gamla de var nar handelsen utspelade sig, vilken roll de hade haft i
héndelsen (om de varit "utsatta” eller “dominerat”), vilken relation de hade haft med den
andre parten, i vilket sammanhang handelsen skett samt huruvida alkohol varit inblandat. Jag
samlade denna information i ett excel-dokument. Redan i den initiala l&sningen hittade jag
aterkommande teman. Jag forsokte dock vara 6ppen vid de forsta genomléasningarna for att
inte missa nagot vasentligt. Vid sidan av texten noterade jag begrepp och strok dessutom
under i texten nar jag ansag att nagot var sarskilt intressant.

Eftersom ett flertal berattelser pa nagot satt forholl sig till olika diskurser, normer och
forestallningar, bland annat kring kén och sexualitet, fungerade diskurspsykologi, som namnts
ovan, bra som analysmetod. Foucault menar att for att kunna analysera diskurser bér man
istéllet for att titta pd dess “kédrna” eller “enhet” se till hur diskurser ter sig och vad som
mojliggor dess varande (Foucault, 1973/1991). Fanns det olika regler beroende pa kon eller
sexualitet? Kunde jag fa reda pa vilka forgivettagna antaganden om varlden som gjorde att en
grazon kring sexuell praktik kan existera? Manga fragor uppkom under arbetets gang.

Efter att ha bakgrundsinformationen samlad laste jag berattelserna flera ganger. Jag gjorde
noteringar vid sidan av texten, denna gang mer frekvent och noggrant. Darefter delade jag upp
berattelserna, efter vilket tema de tillhdrde. Vissa berdttelser passade in i flera teman.
Dessutom analyserade jag berattelserna utifran vilka diskurser som de relaterade till.

Den stora méangden material blev dock nagot problematisk for mig. For att kunna gora en
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ordentlig diskurspsykologisk analys hade jag nog behovt ha ett mindre material. Jag ville d4nda
anvanda den analysmetoden eftersom jag ansag att berattarna ofta anvande sig av olika
diskurser i sina beréttelser. Darfor var jag tvungen att gora ett urval bland de berattelser som
jag hade. Att jag blev tvungen att valja bort ett antal beréttelser, innebar sakerligen att jag gick
miste om material som hade kunnat tillféra nagot. Tids- och platsbrist gjorde dock att detta
blev ett maste. Dessutom fick jag fokusera pa nagra teman, eller diskurser, som jag ansag var
mest relevanta. Hade jag haft mer tid och utrymme hade jag antagligen hittat andra tradar som
varit intressanta att fanga upp med hjalp av diskurspsykologi, men det var tyvarr inte mojligt
inom ramen for denna uppsats.

4.6 Reliabilitet, validitet, generaliserbarhet

Manga har diskuterat huruvida det ar intressant att tala om reliabilitet och validitet i kvalitativ
forskning. Dessa begrepp ar sprungna ur en kvantitativ tradition och ar darfér nagot svara att
applicera pa det kvalitativa. Ett sétt att narma sig dessa fragor ar att lagga mindre vikt vid
matning, och snarare tala om forskarens roll och sétt att tolka materialet (Bryman, 2011).
Detta har jag alltsa valt att vara tydlig med i denna uppsats. Lasaren far mojlighet att folja
mina tankar och ingangar i texterna. Det dr pa sa satt jag kan uppna reliabilitet och validitet.

Nér det galler generaliserbarhet, & min forhoppning att lasaren ska kunna ké&nna igen sig i
det jag skriver, och att uppsatsen kommer till anvandning pa sa sétt att ett sprak kring den
sexuella grazonen kan utvecklas. Trots denna forhoppning kan jag inte havda att det gar att
generalisera mitt resultat pa évrig population eftersom jag enbart har anvant mig av 53 texter
skrivna av, vad jag tror, vana skribenter, vana att tala om sexualitet.

Tillforlitlighet och &kthet
Ett annat satt att narma sig sitt material &r att istallet tala om materialets tillforlitlighet och
akthet. Tillforlitlighet kan brytas ner till féljande; trovardighet, vilket innebér att respon-
denten ska ha mojlighet att aterkoppla. Som jag namner ovan var det vissa av informanterna
som bad om att fa lasa uppsatsen, det tolkar jag som en form av &terkoppling. Overférbarhet
innebdr att man bor gora en “thick description” av det studerade sa att andra kan avgora
huruvida det ar mojligt att Overfora det till en annan kontext, om den ar lik. Jag vill havda att
det ar upp till lasaren att avgora huruvida det ar dverforbart, men framfor allt ar det min
forhoppning att sd ska ske. Att man som forskare later texten vara genomskinlig gor
materialet palitligt, den som laser texten ska kunna folja forskarens steg. Detta har jag varit
noga med genom hela processen. Ett sista kriterium nar det galler tillforlitlighet &ar att
forskaren later det vara tydligt att denne har agerat i god tro och inte later sina varderingar
lysa igenom och paverka resultatet medvetet (Bryman, 2011).

Nar det galler materialets akthet, ar det framfor allt fokuserat pa de informanter som ingatt
i studien. Bland annat handlar det om huruvida de som deltagit i studien har fatt en okad
forstaelse for och en mojlighet att forandra sin situation eller inte. Att dessa krav blir
uppfyllda ar det dock inte sarskilt stort fokus pa i forskning idag (ibid). Nar det galler min
uppsats ar de svaruppfyllda. Ett syfte som jag kan tanka mig har funnits hos forfattarna av
texterna skulle kunna vara att fler manniskor talar om grazoner i sexualiteten. Att min uppsats
ar en av dessa roster kan generera en positiv effekt for skribenterna.

4.7 Etik

En av manga bocker som behandlar fragor kring etik i samhallsvetenskaplig forskning &r
Samhaéllsvetenskapliga metoder av Bryman (2011). Han framhdver hur vissa forskare &r
universalistiska i sin syn och menar att regler inte bor 6vertrddas, medan andra forskare menar
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att nastan allt &r tillatet. Daremellan finns det de som anser att etik ar av ett mer situations-
betingat slag, och de som snarare fokuserar pa om sjalva handlingen i sig, eller om kon-
sekvensen av handlingen, ar etisk. Det gemensamma for alla dessa &r att man som forskare
maste ta etiska fragor under beaktande. Vad anbelangar svensk forskning géller vissa etiska
principer. Berdrda personer har ratt att informeras om studien (informationskravet) och att
samtycka till om de vill medverka eller ej (samtyckeskravet). De personuppgifter forskaren tar
del av ska behandlas konfidentiellt (konfidentialitetskravet) och det som samlas in ska enbart
anvandas till forskningens syfte (nyttjandekravet).

Etik pa internet

Nar det galler etik pa internet menar manga forfattare att detta fortfarande &r ett relativt
outforskat omrade, och riktlinjer géllande det etiska forfarandet ar annu otydliga (Bryman,
2011; Sveningsson et al., 2003; Daneback & Mansson, 2008). Det gjorde forfaringssattet
nagot problematiskt nar jag bestamde mig for vilken typ av empiri jag ville anvanda mig av.
De enda etiska kraven jag inledningsvis trodde skulle vara mojligt att uppfylla var
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Nar det géller de Gvriga kraven fanns det andra
saker att forhalla sig till.

Larry Pace & Mary Livingstone (2005) menar vissa faktorer kan rattfardiga att forskaren
anvander information eller kommunikation pa internet utan att informera eller be om
samtycke. Ar den lattillganglig for forskaren, inte kraver l6senord, inga regler kring hur
materialet far anvandas finns skrivet pa sidan, eller om materialet inte &r av kéanslig natur
anses det vara befogat att nyttja informationen. Nar det géller min uppsats kunde jag uppfylla
det tre forstnamnda, men nar det géllde det sistnamnda blev det ndgot mer problematiskt. Vad
innebér “kénslig natur”, och vem é&r det som bestimmer huruvida materialet ar kansligt eller
inte? Sveningsson et al. (2003) beskriver dock att just berattelser om sexuella 6vergrepp kan
vara ett exempel pa nagot som ar ”av kénslig natur”. Hansyn bor tas till hur offentlig miljon ar
och hur kanslig informationen ar. Om miljon ar offentlig och innehallet privat bor vi tanka till
lite extra. Forfattarna redogor for vissa forskare som framhaller att manniskor har rétt att veta
att de ingar i en vetenskaplig studie. Andra forskare ar dock av en annan asikt och menar
istallet att andamalet vager tyngre. En viktig princip som bor foljas dr dock att manniskor inte
ska behdva komma till skada till foljd av forskningen. Daremot menar de flesta att man inte
bor aterge berattelser om nagon som varit utsatt for 6vergrepp utan tillstand, sarskilt inte om
personen gar att identifiera.

Tatt sammanknutet med detta ar fragor kring huruvida internetmiljon upplevs offentlig
eller inte. Det kan innebdra att, som ndmnts ovan, man ger mer intim information om sig sjalv
pa internet dn i andra sammanhang. Den upplevda fysiska distansen pa internet kan medfdra
att man ar mer privat (ibid). Av den anledningen bor man tanka sarskilt noga pa vad som ar
etiskt forsvarbart. ”Kostnader” bor vigas mot “vinster” (Daneback & Mansson, 2008).

Ty forskningens resultat &r aldrig battre &n de metoder med vilka de producerats (ibid:168).

Granserna for vad som kanns okej att beratta om kan alltsa forflyttas om en miljo upplevs
vara mer privat an den ar (Sveningsson et al., 2003). Jag tror dock att det finns stora skillnader
mellan manniskor, hur man anvander internet och vad man véljer att dela med sig.

| Forskningsmetodik for socialvetare jamfor man datainsamling pa internet med
datainsamling utanfor. Det ar ju till exempel tillatet att spela in och analysera sadant som
hander i offentliga miljéer utan att be om samtycke (Daneback & Mansson, 2008). Internet ar
en offentlig plats, och de som publicerade sin beréattelse pa Prata om det och ville vara privata
var antingen anonyma, eller hanvisade till en blogg som endast var 6ppen fér de som
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innehavaren gav tillstand till. Malet med #prataomdet var ocksa att denna problematik skulle
uppmarksammas, och inte vara kénsligt att tala om. Huruvida jag skulle ta kontakt med dem
vars texter jag ville anvanda funderade jag lange pa, om det ens skulle vara praktiskt mojligt.
Detta blev ett dilemma for mig. Jag antog att de som publicerat texter pa Prata om det inte
hade varit beredda pa att nagon skulle analysera deras berattelse eller citera den.

Resonemanget ovan gjorde dnda att jag tog beslutet att héra av mig till dem vars texter jag
ville anvanda, for att informera och be om samtycke. Vad som blev viktigt, insag jag, var att
de inte skulle behéva medverka i ndgonting som de inte ville medverka i. Det var ocksa det
som berittelserna faktiskt handlade om. Aven etiskt befann jag mig 4nda i ndgon slags
grazon. Enligt vissa etiska riktlinjer skulle jag kunna anvanda mig av texterna, eftersom
internet &r en offentlig plats. Riktlinjer &r riktlinjer, och inte lagar, som Sveningsson et al.
(2003) skriver. Informanterna skulle dock kunna identifieras i och med att jag skriver vilken
sajt berattelserna kommer fran, det blev darfor sarskilt viktigt att informera om vad jag gjorde.
| och med att jag valde bort de beréttelser jag inte fick tilltrade till (pa grund av “last” blogg,
eller anonym berattare), gick jag kanske miste om en del rik information men jag ansag att det
var viktigt att respektera personernas vilja att vara anonyma. Aven i detta fall handlar det om
granser och integritet, vilka bor respekteras av forskaren. Sveningsson et al. (ibid) skriver att
man som forskare bor tanka pa hur man sjélv skulle vilja bli bemo6tt. Jag tror att om jag hade
varit en av dem som publicerade min berattelse pa internet sa hade jag velat fa fragan.

Det var relativt latt att fa samtycke fran forfattarna till berattelserna. Jag tror att detta
berodde pa att det inte kravdes nagon motprestation fran deras sida. En annan bidragande
orsak kan vara att min uppsats gick i linje med sjélva syftet med sajten, att uppmérksamma
problematiken. Ju fler som skriver om det desto stérre genomslagskraft far det. Nagra
podngterade att jag i princip inte hade behtvt be om samtycke eftersom texten redan var
offentlig, och att de valt sina ord med omsorg just pa grund av att den skulle finnas ute pa
internet. Vissa var tacksamma Qver att inte bli ndmnda med namn.

Nagra av informanterna bad om att fa lasa uppsatsen, och till dessa informerade jag nér jag
amnade vara klar, och att jag da skulle skicka dem en lank dar de kunde hitta uppsatsen.
Négra bad att bli hanvisade till. Eftersom jag hade lovat “relativ” anonymitet™ till alla, och de
flesta ville vara anonyma, sa sa jag nej till detta eftersom jag ville vara konsekvent.

4.8 Nagra avslutande ord om metod

Mitt val av datakélla har orsakat en del huvudbry for mig eftersom det inte finns nagon
tydlighet i metodlitteratur om hur man gar tillvaga nar det galler denna typ av empiri. Jag fick
darfor kombinera det jag uppfattade passade mitt syfte och mina fragestallningar. Inom kort
tror jag att detta inte kommer att vara ett problem, i och med internets allt tilltagande plats i
vardagen. Samhéllsvetenskapliga metodbocker tror jag kommer att vara dversvammade av
riktlinjer och rad nar det galler forskning pa internet. Sa ar det dock inte nu, och det ber jag
dig som l&sare ha 6verseende med.

18 Se bilaga, mail till informanter
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5 RESULTAT OCH ANALYS

Jag inleder denna del med att introducera beréttelserna genom en kort bakgrundsinformation
om beréattarna, som kon och alder nar incidenten skedde. Vilken typ av relation som beskrivs i
berattelsen, samt platsen dar situationen utspelas avslutar denna inledande del. Har ar samtliga
53 berattelser redovisade.

Vidare i analysen har jag framfor allt utgatt fran 39 beréattelser. For att beskriva den
sexuella grazonen har jag inledningsvis tagit till min hjalp berattarnas egna forsok till
definitioner. Dessutom diskuterar jag hur det kan se ut nar vi gar utanfor manuset for hur vi
vanligtvis talar om sex.

Vad har diskurser med den sexuella grazonen att gora? Hur paverkas manniskors identitet
och syn pa relationer i forhallande till dessa diskurser? Varfor sager man inte bara nej i en
sexuellt utsatt situation? Diskurspsykologin, och dess fokus pa hur manniskor aktivt anvander
sig av diskurser i vardaglig interaktion (Winther Jgrgenssen & Phillips, 2000), har jag tagit till
min hjalp vid denna analys. Har har tidigare redovisad forskning ocksa fatt ta stor plats for att
forsta vilka diskurser som unga personer har att forhalla sig till idag. | denna del star dessutom
att finna fem modeller, som ska ses som en forenklad forklaring till 6vrig text. De visar hur
man kan forsta vad som hander i en sexuell situation nar en av parterna kanner sexuell olust.
Hur alkohol kan paverka i sexuella situationer diskuteras darefter.

Slutligen fokuserar jag pa hur det sexuella skriptet ser ut idag, utifran beréttelserna.
Berittelserna dterges bade som citat och lopande i texten. Niar jag skriver (...) har jag
utelamnat nagra ord, och nar jag skriver (---) har jag utelamnat ndgra meningar. Jag
uppfattade att dessa inte behdvdes for forstaelsen av citatet.

5.1 Vad hande med vem var?

Av 53 berittelser ar 40 kvinnor och 11 man. | tva berattelser kan man inte utlasa vilket kon
beréttaren har. Dessutom kan det vara sa att personerna inte vill identifiera sig som kvinna
respektive man. Tre av fyra beskriver heterosexuella handelser.

Alla beréttar inte hur gamla de var nar handelsen utspelade sig. Vissa skriver att ”det var
lingesedan”, “det var 10 &r sedan” eller ”jag var yngre 4n nu”. De som skriver hur gamla de
var, ror sig nagonstans mellan tio och 21 ar, de flesta var runt 15-16 ar. Tva beréattelser
sarskiljer sig fran majoriteten. En handelse utspelar sig nar personen ar fem eller sex ar. En
annan beskriver att hon var "till &ren kommen”.

De flesta (ungefir 70%) beskriver hindelser nir berdttaren pa négot sitt har blivit "utsatt”,
varav 90% ar kvinnor. | vissa beréattelser framstélls att ingen, eller bada, béar pa skuld. Minst &r
gruppen som beskriver att de sjélva har “utsatt” en annan person for ndgot som de inte varit
sakra pa om denne velat, sex av 53 beréttelser beskriver detta, varav fyra ar kvinnor och tva ar
méan. Konsekvenserna av negativa sexuella handelser har lett till k&nslor som skam och
sjalvforakt, svarigheter att lita pa andra manniskor och lag sjalvkéansla. Fér manga har det
ocksa inneburit en vandpunkt i och med att de utvecklat en sexualitet som mer varit praglad
av lust och sjélvrespekt.

Vilken relation karaktérerna i beréttelserna har med varandra ser olika ut. Majoriteten har
nagon form av relation med den andra parten, de dejtar, ar kolleger, vanner eller bekanta.
Ungefar halften av beréattarna beskriver att de har traffat nagon bekant, som en van till en vén,
pa en fest eller pa krogen. | en tredjedel av berattelserna kan man utlasa att alkohol har varit
inblandat. En fjardedel beskriver handelser som har utspelat sig i ett forhallande. Nagra fa har
traffat nagon helt okand, ofta ar det dessa som benamner handelsen som valdtakt eller
overgrepp. Manga informanter har dock valt att inte identifiera sig som “forovare” eller
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“offer”. Nér jag beskriver aktdrerna i beréttelserna och deras relation har jag dérfor valt att
inte anvanda nagot begrepp som eventuellt kan bli en felaktig definition. Vissa av berattarna
skuldbel&gger inte den andre parten, som jag ndmnt ovan, och i vissa beréttelser finns en
forovare. Andra benamner det pa ett annat satt.

5.2 Prata om det!- men hur?

Om man saknar ord for negativa erfarenheter kan det vara svart att bearbeta det. Detta menar
Knutagard (2009) i sin studie om méan som blir valdtagna av man. Med tanke pa detta
pastaende ar det darfor av sarskild vikt att forsoka identifiera den sexuella grazonen. Men att
det &r just en grazon innebér kanske att den inte gar att definiera. Sa fort vi definierar stanger
vi ocksa ute. Manga av de som berattar saknar dock ord for det som de varit med om.

(...) vad kallas det nar man faktiskt, till slut, efter en timmes tjat, gar med pa sex for att fa sova
nan gang men det som hander ar sexuellt fargad misshandel- i fyra timmar- som kunde avbrutits
genom att bara skrika sa att ens basta van i rummet bredvid hort, om det bara inte varit for
radslan/chocken/forvirringen som gjorde det oméjligt att kunna saga nagot alls. Hur pratar man
om nagot som inte ens har ett ord?

Aven om det finns en 6kad vilja att tala om olika aspekter av sexualitet, 4r talet om sexualitet
inte fritt, menar Foucault (2002). Hur, nar, med vem och i vilka situationer man far tala om
detta tema &r kontrollerat. Aven var vardagliga njutning ar kontrollerad av olika diskurser nar
det géller sexualitet. Nar man talar om kon och sexualitet, tvingar man ocksa in det i en
diskursiv existens. Samtidigt som man talar mer om sexualitet och kon sa sprids ocksa det
nat som forbinder talet”, som Foucault uttrycker det. Jag tolkar ovanstdende som att en
definition av den sexuella grazonen inte gar att géra utan att den blir en del av en diskurs, en
diskurs som ocksa stanger vissa aspekter ute. Pa samma satt beskriver Grande (2005) valdtakt.
En definition av valdtakt, stanger alltid ute olika upplevelser.
En av beréattarna beskriver det pa foljande vis.

Rent fysiskt behover det inte vara skillnad mellan sex och sex som &évergrepp. De kan se
likadana ut, k&nnas likadant i kroppen. Som betraktare och ibland dven som deltagare kan det
vara omojligt att sdga vad som &r vad. Ett nej kan vara en del i ett rollspel. Ett ja kan vara
frampressat av forvantningar.

En mangfacetterad bild framkommer néar jag har samlat informanternas egna begrepp;

= Tvang
= Manipulation
=  Press

= Utnyttjande

=  Motvilligt sex

= Gransblindhet

= Ligga for hussdmjans skull

= Inskrénkning av den andres vilja
= Respektlost Gvertramp

= Qvergrepp mot sig sjalv

= Overgrepp

= Valdtakt

Samtliga har att gora med ett Gverskridande av nagot slag gentemot en annan, ofta pa grund
av bristande kommunikation. Vad som inryms i varje begrepp ar ocksa mangskiftande, en
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grazon inom grazonen. Kanske bor vi, som kvinnan nedan beskriver det, forsta den sexuella
grazonen pa féljande sétt.

Skillnaderna handlar nd&mligen om grad, inte art. Det handlar om underlagen, tréngda situationer,
om att utsattas for nadgot man inte vill, om att kanske protestera, men bara svagt- eller om
protester som mots av likgiltighet eller héan. Och det handlar om att inte bli trodd nir man inte
“reagerar logiskt”, som om det logiska i en mainniskas handlande bestod i att vara
hundraprocentigt och iskallt rationell. (---) Det ar inte nog med att man redan bar pa en
smartsam erfarenhet, nu ska man ocksa straffas for att man var en méanniska och inte en maskin.

Nar det ar frdga om grad, inte art, finns det inte ett begrepp eller en definition. Jag tror inte
heller att det gar att beskriva denna grazon utan att forsta de diskurser som omgardar den. En
risk med att Iamna den sexuella grazonen utan definition blir dock att det ses som individuella
upplevelser som inte har nagot gemensamt. Det &r inte det som jag vill framhéva, for det finns
gemensamma namnare. Brist pA kommunikation, eller motsagelsefull sadan, ar ett tydligt
tema i nastintill samtliga berattelser. Aven om inte alla incidenter beskriver alkoholpaverkan,
sa kan alkohol paverka bade situationen och tolkningen av den. Pa vilket sétt exemplifierar
jag nedan (s. 52f). Ett utdrag ur en beréattelse star att finna i inledningskapitlet i denna uppsats
(s. 2) och kan ses som ett exempel pa nar bristande kommunikation gjorde att en handelse,
som till en borjan var lustfylld, blev nagot annat nér parterna valde att inte kommunicera med
varandra om kondom. Berattaren beskriver det som att hon inte upplevde det som att han
forgrep sig pa henne, men pa deras éverenskommelse om villkoren for samlaget.

Som jag ndmner ovan menar Foucault att samtidigt som man talar om sexualitet, tvingar
man in det i en diskursiv existens. Pa sa satt har sajten Prata om det medverkat till skapandet
av en ny diskurs, som aven jag ar medskapare till. | denna diskurs blir den sexuella grazonen
ett begrepp som far en innebord, och detta omrade fylls med erfarenheter. Vad som da ocksa
blir intressant i sammanhanget & vem som har makt dver ordet. Foucault talar om vilka som
far komma in i diskursens ordning, och att alla inte har tilltrade. Vissa krav behover uppfyllas
for att man ska fa tala (Foucault, 1971/1993). Plummer (1995) menar, som jag namner i
inledningen, att for att forstd den sociala konstruktionen av sexuella beréattelser, maste man
bland annat studera den organisationella och den historiska nivan. Sexuella berattelser ar en
del av monster och normer, och de ar beroende av tiden. Ar det inte rétt tid for dem, sa kan de
inte berattas, och om sa sker kanske de inte hors.

Berattelser inom den sexuella grazonen ar inget nytt fenomen. Sjalvklart har man haft mer
eller mindre lyckade sexuella erfarenheter att beratta om langt innan #prataomdet fick
genomslag i sociala medier i slutet av ar 2010. Det som kréavdes var att nagra manniskor med
hog kulturell status agerade i ratt tid och anvande ratt redskap for att na ut. Jag, som kommer
fran den akademiska vérlden, ar en del i detta. Huruvida det av den anledningen ar séimre”
eller ”bittre” &r ingenting som jag tar stallning till, men det bekréaftar Plummers (1995) tes om
att olika nivaer paverkar berattelserna och det stora mediala gehor som sajten fick.

Utanfor manuset for ”vanligt” sexprat
De som publicerade sina berattelser kunde ocksa hitta en gemenskap hos andra som varit med
om nagon form av gransoverskridande i sexuella situationer. Denna gemenskap kan ses som
en form av stdd, som vissa berattare beskriver att de saknat hos sina vanner. N&r ens vanner
inte vill lyssna pa det man har att beratta, och man inte kan hitta forstaelse, blir det kanske
lattare att soka den gemenskapen pa annat hall. Kanske var det en roll som #prataomdet fick
fylla.

En kvinna som saknar stod fran sin van beskrivs i en beréttelse. Hon ska sova hos sin
kompis efter en efterfest. Det ar hon, hennes kompis och en gemensam killkompis, och de
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sover alla i samma breda sang. Pa morgonen vaknar hon av att killkompisen haller fast henne
och har en hand innanfor hennes trosor. Det slutar med att hon skriker till, han blir da radd,
varpa hon tréstar honom.

Min kompis tycker att jag dr jdttepinsam och att jag Overreagerar. (...) Jag och kompisen
fortsatte att umgas, men namnde aldrig den dar morgonen med ett ord. Jag forsokte prata om det
en gang, men hon visade tydligt att hon inte ville prata. (---) Sjalva handelsen kanns inte jobbig
att tanka p4, det ar det dar andra som jag inte kommer runt: Jag tréstade honom, min kompis
skamdes for mig, jag bad i princip om ursikt for min reaktion och fortfarande i ndgon vra i
sjélen kan jag inte sluta att skdmmas dver mig sjalv.

Kvinnan ovan har svart att hantera kompisens reaktion over handelsen, en reaktion som
verkar bidra till att hon skdams. En annan kvinna beskriver hur hon, efter en handelse pa en
fest vaknar upp tillsammans med en man som hon kvéllen innan ovilligt hamnat i sang med,
efterat vill prata om handelsen. Hon beskriver tva sorters reaktioner. De flesta tyckte att det
var konstigt att hon inte hade sagt ifran, men nagra kéande igen sig och borjade beratta om
egna liknande handelser for henne. De som ansag att hennes beteende hade varit ologiskt, och
darfor inte ville lyssna, blir i hennes berattelse de som svikit mest. Citatet nedan beskriver en
liknande bild, nar bristen pa stod upplevs vérre an de vergrepp som hon har varit med om.

Av alla de 6vergrepp jag varit med om upplever jag 4nda Gvertrampen av mina vanner och min
mamma som vérst. (...) istéillet for att papeka att jag ska ta hand om mig och vara forsiktig (har
mina vanner) inprantat i mig att mina misstag ar skamliga och ackliga. De far skammas for mig.
Likasa skdams min mamma for mig. En géng sa hon till mig att du aldrig kan hilla p4 dig”.

Att sakna stod hos andra, som trots att de ocksa varit utsatta véljer vara tysta om det, praglar
en annan berattelse. En kvinna skriver om hur hon utsatts for en valdtakt, men véljer att inte
anméla av radsla for att inte bli trodd. En tid efter handelsen traffar hon en annan kvinna som
beréttar att hon har “rékat ut” for samme man, och efterhand far de hora om flera hindelser,
da tjejer pa nagot satt har blivit antastade av mannen. De ska gdéra en gruppanmélan, men da
hoppar nastan alla de andra kvinnorna av. Hon menar att flera i hennes bransch vet vad han
har gjort men att de dnda kallar sig hans vanner och gar pa hans fester.

Jag kan inte lata bli att fundera 6ver varfor de inte vardesatter sina kroppar mer &n att de later en
slemmig gubbe ta pa dem, enbart pa sina villkor? (---) Jag och min van star handfallna och ser
allt det hir hinda och frigar oss bara ”vad fan &r det for fel pa de har ménniskorna? Har de ingen
moral what so ever?”

Att kunna beratta for andra om vad som hént och fa stéd, & nagot som finns som ett behov i
flera av berattelserna, dven om det samtidigt verkar finnas en rédsla for det. En kvinna
beskriver det pa foljande vis.

(...) jag beréttade inte for ndgon forrdn langt senare. Varfor skulle jag fornedra mig sjélv genom
att visa mig svag infor andra ménniskor? (---) Jag hade inget stéd och jag visste det.

Att inte fa stod kan latt medfora att man inte far hjalp med att bendmna det som man har varit
med om. Grande (2005) beskriver att de flesta kvinnor som hor av sig till Team for valdtagna
kvinnor inte vet om det ar valdtakt som de har varit med om. Detta & ndgot som &ven
Knutagard (2009) beskriver. Som jag namner i inledningen finns det en bild av var tids
vasterlandska samhalle som frigjort och upplyst (Lalander & Johansson, 2007). Denna diskurs
anvander sig personen som star bakom nastkommande citat av, men den star ocksa i motsats
till en annan diskurs som handlar om att sex &dr privat, och ingenting vi talar om “nir det
verkligen giller”.
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Aven om vi tror att vi ar 6ppna, frigjorda och att vi till och med &lskar att prata om det, s verkar
det vara valdigt svart for véldigt manga av oss att prata om det nar det verkligen géller.

Nar man forsoker beratta om vad man har varit med om och moter motstand, har man gatt
utanfor manuset for hur vi pratar om sex; sa beskriver en av beréattarna det.

Foucault (2002) menar att det finns restriktioner kring hur vi bér tala om sexualitet. Han
har som exempel att det mellan barn och féraldrar finns en diskretion och tystnad kring sex.
Det verkar som att denna tystnad dven finns pa manga andra stallen. Nar sexualiteten ses som
nagot privat, och det privata ar nagonting som man bor halla hemligt dvertrader man en grans
nér man talar om det privata, det hemliga. Finns det mojligtvis en radsla for att sléppa talet om
sexualitet fritt? Vem satter dessa granser? Och vad moter man nar man gar utanfor manuset?
Att det i vissa berattelser beskrivs en brist pa stod, kan forklara den genomslagskraft som
#prataomdet hade. Har talade manga om det och fick, som Burr (2003) skulle uttrycka det,
bekréftelse och legitimitet at sin tolkning av handelsen. Identitet handlar i grunden om
gemenskap och kan ses som en “brygga” mellan individen och samhillet (Hammarén &
Johansson, 2009). Beréttarna kunde kdnna en gemenskap och en tillhdrighet i och med en
identifikation med andra manniskor som berattade om grénsoverskridande sexuella handelser.

Krav pa tystnad

Men vad goér man ndr den sexuella handlingen i sig, oavsett om det har varit ett 6vergrepp
eller inte, inte haller sig inom normen? En beréattelse beskriver hur tystnaden om man som har
sex med man gor det problematiskt fér homosexuella unga man att ens kunna tala om
overgrepp. Den heterosexuella matrisen innebér att man ska bete sig i enlighet med de normer
som finns kring det kon man har®®, och man ska atra det kon man inte har (Butler, 2007, se
aven modell 3, s. 46). | en beréattelse kan man lasa om hur denna norm tystar en kille, pa grund
av hans identitet som homosexuell, till och med infér honom sjélv. Han beréttar att han som
15-aring gar pa dejt med en tjej och att han vet vad de forvantas vilja gora. De traffades ute,
men hade de traffats hemma hos nagon, hade han sakert forsokt kanna och klamma, menar
han, eftersom det var det som forvéntades av honom. Han skriver vidare att han nu kan tycka
att tanken ar absurd, men da var hans forestallningar och fantasier om sex strikt hetero-
sexuella, pa grund av tystnaden kring homosexualitet och homosexuellt sex.

En annan man beskriver hur han som tonaring hade ett system som bestod av tre-fyra aldre
man som han brukade ha sex med. Han hade inte kommit ut som homosexuell &nnu, och hade
ingen att vanda sig till eller prata med. De mé&n som han hade sex med blev ett sétt for honom
att fa narhet och kanna sig sedd, samtidigt som han upplevde beteendet vara destruktivt. Nar
heterosexualiteten ar normen skapas ocksa en tystnad kring de erfarenheter som inte passar
inom denna norm. Eller, som en man beskriver det:

Kravet pé tystnad stigmatiserar bogsexet och oméjliggor varje tonarings fragor om kroppslig
osakerhet. Genom att lagga skam pa ett homosexuellt sexliv gér man det annu mer fyllt av skam
nar bogar forsoker att berdtta om dvergrepp. Ingen tonérsbdg kan veta vad ett Gvergrepp ar, for
det &r ingen som berdttat for honom var han ska dra grénsen.

Det finns tva berattelser som involverar samkoénade kvinnliga relationer. En beréattelse handlar
om hur en tjej blev tafsad pa av en annan tjej pa en fest, varpa hon slog till henne. | en annan
berattelse beskriver en tjej hur hon tjatat pa en annan tjej att folja med henne hem. Ingen av
dessa berattelser leder till sexuella situationer. Bada beréattelser innehaller karaktérer som

19 Att "ha” ett kon, istillet for att “vara™ ett kon 4r ett sitt att motsitta sig att kon ar nigot essentiellt. Jamfor med
Simone de Beauvoirs bevingade ord: ”Man fods inte till kvinna, man blir det” (de Beauvoir, 2006:325).
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sager ifran, genom ett slag eller genom att inte saga ja. Beror det pa att det inte forekommer
sexuellt vald, tvang, tjat eller press i kvinnliga samkonade relationer? Ar samkoénade och
olikkdnade sexuella handlingar olika saker? Beres et al. (2004) menar att de roller som mén
och kvinnor har i olikkénade samhandlingar inte géller pa samma satt i samkonade sadana.
Sahar skriver en informant i min studie:

(...) jag tycker inte att det faktum att jag &r tjej gor det mer okej. Ja, maktpositionerna ar andra,
men jag gick dver en grans som jag inte trodde att jag skulle kunna ga dver.

Jag tror dock att alla manniskor kan Overtrada andras granser och brista i respekt mot
varandra. Oavsett sexualitet eller kon. Att berattelser om kvinnor som har sex med kvinnor
lyser sa kraftigt med sin franvaro i empirin tror jag kan ha att géra med att homosexuella ofta
osynliggors, vilket ar det som sker nar nagot annat ses som norm (Butler, 2007). Burr (1995)
talar om hur manniskor bestar av olika tradar, och vi identifierar oss med det som finns till
hands inom respektive trad. Normer och hierarkier gor att vissa aspekter framstalls som det
“normala”, heterosexualitet ar ett exempel. En annan diskurs som &r aktuell har ar den som
fors inom trdden “kon”. Kvinnors lust och atrd ar inte lika sjélvklar som méns (Impett &
Tolman, 2006). En annan mojlig tolkning ar att sexuella krankningar av olika slag i
samkonade kvinnliga sexuella relationer faktiskt inte forekommer i lika stor utstrackning som
i olikkdnade sexuella relationer. Kdénsbaserade forestallningar i olikkdnade relationer som
paverkar tolkningen av olika situationer, samt kommunikationen méan och kvinnor emellan,
finns inte pd samma sétt i samkonade relationer. En sadan forestallning, som jag diskuterar
vidare nedan, & den om mannen som alltid vill ha sex. N&r ingen i paret blir tvungen att bara
denna roll, kanske samkonade kvinnliga par har lattare for att kommunicera med varandra.
Som jag redan har namnt ovan, bér man inte forutsétta att tvdng inom kvinnliga samkonade
par inte existerar. Det vore att osynliggora dessa erfarenheter, vilket pa intet satt ar min avsikt.

5.3 Diskursernas inverkan pa sexuella situationer

| denna del har jag valt att illustrera texten med fem modeller. De star att finna i slutet av
varje avsnitt och ska ses som en forklaring till hur man kan forsta vad som hander i en sexuell
situation ndr olika diskurser inverkar.

Ett riktigt forhallande

Nagra av berattarna beskriver att de har blivit utsatta for en sexuell krankning av ndgot slag i
ett pagaende parforhallande. Tidigare i historien har det inte ansetts vara mojligt att valdta
nagon som man levde i en nara relation med, och 1965 blev valdtakt inom aktenskapet
olagligt (Brottsférebyggande radet, rapport 2008:23). Denna forestallning beskrivs dven i den
sydafrikanska studien. Ungdomarna kunde inte forestélla sig att valdtakt inom en relation var
mojlig. Daremot forekom sexuellt tvang av olika former i relationer. Eftersom en stark
forestdllning ar att sex tillhor ett forhallande blir sexuellt tvang inte sa allvarligt. Man har
sexuell forpliktelse gentemot varandra sa lange man éar tillsammans (Wood et al., 2007).
Foljande skriver en informant i min studie:

En géng sager hen”®: ”Vad ska man ha en flickvin till om man inte fir ligga med henne nér man
vill?”

% »Hen” ir ett kdnsneutralt personligt pronomen, som kan anvindas nir man inte vill konsbestimma en person
som man eller kvinna.
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Personen som star bakom citatet ovan beskriver hur hon upplevde att partnern bestamde over
hennes kropp och att hon till en borjan trivdes med det. Men till slut mar hon sé daligt att hon
méste ldmna forhdllandet. Innan dess har hon ’stillt upp” péd sex, dven nér hon inte har haft
lust. Att stalla upp pa sex eller att ha sex for husfridens skull & ndgot som beskrivits i tidigare
studier vara relativt vanligt, séarskilt tidigare i historien nar kvinnor inte tillerkéndes sarskilt
mycket egen lust (Lennéer-Axelsson, 1986; Treen & Skogerbg, 2008). Pliktsex, som det
kallas i Traeen och Skogerbgs studie (2008), kunde medfdra nedsatt sexlust.

En annan aspekt av att kdnna sig tvingad eller pressad att ha sex &r nér man &r i ett
forhallande i borjan av sin sexuella karridr. Detta beskrivs i en annan beréttelse, da en tjej som
ar 15 ar inte langre kan sdga nej till sin pojkvan som vill ha sex med henne. Hon skriver att
hon inte ville ha sex egentligen och att det inte var skont, men i ett forhallande kom ocksa
pressen pa att ha sex. Hon framhaller vidare att hon inte skuldbeldagger honom eftersom de
bada var unga och kéande press, men att hon blev tvungen att kompromissa med sig sjalv.

Ar man tillsammans med négon, innebdr det ocksa att man ska vilja ha sex med den
personen. Denna diskurs forhaller sig manga av berattarna till, menar jag. Tjejen som beskrivs
I stycket ovan séger att hon hade velat gora annorlunda, men eftersom “det var bara sé det
skulle vara”, man ska ha sex med den man har ett forhallande med, sa hon till slut ja. Och nér
hon hade sagt ja en gang kunde hon inte séga nej nasta gang. En kvinna skriver:

| och med att jag en gang hade gett honom ratten till min kropp sa gick den inte att ta tillbaka. |
rollen som langvarig flickvdn “madste man” &dven ndr man inte vill. Jag fann det viktigare att han
skulle vara n6jd och tillfredsstalld. Viktigare &n min egen oro och forvirring 6ver att inte vilja ha
sex med min egen pojkvan. En av de mest fundamentala byggstenarna i ett riktigt forhallande.

Sex dr alltsé en av de mest fundamentala byggstenarna i ett riktigt forhallande”. Om man inte
har sex ar det inte ett riktigt forhallande. Daremot kanske detta kan tolkas annorlunda
beroende pa hur gammal man &r. Ett par som ar i 15-arsaldern kanske kanner pressen pa att ha
sex pa ett annorlunda satt an ett par som ar aldre och mer sexuellt erfarna. Nar man ar 15 ar
kanske oviljan snarare handlar om fragor som; Hur gér man? Hur ska det kannas? Kommer
jag att duga? Foljande kan man l&sa i en av beréttelserna.

Jag fick en pojkvan sommaren efter nian. Vi satt hemma hos honom och tittade pa film och at
godis. Han ville att vi skulle "gora det", jag kunde kdnna det i luften. Jag fick panik. Jag hittade
pa att jag var tvungen att vara hemma senast klockan tolv och hastade sedan ut till min cykel.
(...) Jag kinde mig som virldens storsta misslyckande. Vad &r det for FEL pa mig tinkte jag,
varfor vill jag inte? Jag kdnde mig som ett barn och samtidigt som en kvinna. Nu kan jag kdnna
mig sa stolt Gver mitt femtonariga jag, vilken tur att jag cyklade hem!

Som 15-aring sager man kanske nej till sex for att man helt enkelt vill vanta med sex, pa
grund av att man inte k&nner sig redo, som kvinnan ovan skriver ”jag kdnde mig som ett barn
och samtidigt som en kvinna”.

Sexuell ovilja eller olust tror jag dock kan leda till andra fragor nar man &r mer sexuellt
erfaren. Ar jag stressad dver nagonting? Ar det ndgot fel pa mig? Ar jag inte kar? Att sex ar sa
starkt forknippat med karlek gor att pressen pa att vilja ha sex blir patrangande nar en eller
bada parter inte kanner lust. Helmius (2000) beskriver hur normen nar det géllde sexuella
handlingar tidigare sags som nagot som skulle ske inom &ktenskapet. Idag ses istéllet karlek
som ett krav for att sexuella handlingar ska vara accepterade. Detta, vill jag hévda, &r olika
saker. Hennes poang, som jag forstar det, ar att sexuell praktik paverkas av normer som kan
begrénsa och gor att de som inte féljer normen ses som avvikande. Att man har sex for att
man ar kar ar nagot som framkommer i flera studier (Serquina-Ramiro, 2005; Jeffner, 1998;
Tikkanen et al., 2011) I min empiri framkommer en annan, och motsatt, aspekt av denna
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forestallning. Har ar istallet kravet pa att ha sex inom en karleksrelation begransande. Nar de
inte vill ha sex trots en pagaende parrelation, upplever de att de &r avvikande.

(...) om man alskar ndgon tillrickligt mycket ger man denne vad den vill ha. Han ville ha sex
och jag gav det inte, sd han tog det. Jag ville inte se honom som en valdtaktsman.

Det blir svarare att se pa en sexuell handling som krankande om det ar inom en
karleksrelation, och en forestallning om att man inte gor ndgon illa som man ar nara kan anas.
Nagot som jag dessutom tror paverkar &r att kérlek ar en hogt varderad kénsla i vart samhélle.
Sexuell praktik i en karleksrelation &r ndgot som ska finnas. Utan den ingrediensen ar det inte
kérlek. Man ska ju vilja ha sex med den man dlskar. | en tidigare redovisad studie fram-
kommer att om man inte kan uppfylla sin partners sexuella behov kan skuldkanslor uppsta,
men denna kéansla kan erséttas av ilska gentemot sig sjalv och mot sin partner om man har sex
anda (Traeen, 2008). Personerna som beskrivits i detta avsnitt bekraftar kérleksideologin, men
ar samtidigt en slav under den genom att inte vilja, eller kunna, gora kopplingen kérlek och
Sex.

Det storsta problemet verkar dock vara att man inte samtalar om sina forvantningar pa och
definitioner av forhallandet. Det verkar finnas en storre radsla for att kommunicera med
varandra an att ha sex med nagon, nar man inte kanner lust. Men vad &r egentligen lust? Om
det innebér ett kanslomassigt motstand till den andres kropp, kan man da kalla det for karlek?

Med hjélp av fem modeller vill jag forklara hur diskurser inverkar i sexuella situationer
och hur de paverkar en person i dessa situationer nar en part inte vill ha sex. Modellerna
bestar av fyra komponenter, diskurs, kdnsla, strategi och konsekvenser och ska lasas fran
vanster till hdger. Forklaringarna nedan géller i samtliga modeller.

= Diskurs kan ocksa ses som en forestallning. Det innebar inte att manniskor inrattar sig
efter den eller att den ses som en sanning, men manga berattelser relaterar till den.

= Kanslan dr i detta fall ”sexuell olust”. Hur denna olust ser ut, och vad den beror pa,
kan se valdigt olika ut. Det kan till exempel vara en tillfallig brist pa lust, eller en
motvilja infor sin partner p& grund av olika anledningar. Aven har finns det grazoner.
Jag valjer dock att beskriva det pa sa satt for att det ska blir enkelt att forsta.

= Strategi innebar inte nddvandigtvis att personen varit aktiv, utan kan ha blivit tjatad pa
eller tvingad till en sexuell handling. Antingen har det ”blivit” eller inte ”blivit” sex.

= Konsekvenser for personerna inblandade kan vara flera och motstridiga, kortsiktiga
och langsiktiga.

Foljande modell kan illustrera ovanstaende resonemang.

DISKURS KANSLA STRATEGI KONSEKVENSER

Man har sex Forhallandet kan
fortgd. Man mar
daligt. Ev. lamnar
forhallandet.

Man har sex med
den man har ett
forhallande med.

Man har inte sex Inget riktigt
forhallande.
Forvirring. Skuld.

Modell 1. Hur diskurser paverkar en person som kanner sexuell olust i en eller flera sexuella situationer
och vilka konsekvenser det leder till.
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Utifran diskursen om att man har sex med den man har ett férhallande med kan denna modell
illustrera vad som hander nar man inte vill ha sex. Kanslan sexuell olust kan forstas som en
blockering av nagot slag, som gér att man inte kanner lust infor sin partner. For att hantera
den sexuella olusten finns det tva vagar, eller strategier. Antingen har man sex med sin partner
anda, vilket innebar att man agerar i enlighet med diskursen, och darfor kan férhallandet
fortgd. Langsiktiga konsekvenser kan dock vara att man lamnar forhallandet, som en kvinna
beskrev ovan (pa s. 41). Har man inte sex med sin partner kan det medfora kanslor av
forvirring kring om det verkligen é&r ett riktigt forhallande.

Knullkontrakt

Manga berattelser beskriver tillfalliga relationer och vad det kan innebéra. Till exempel
beskrivs en forvantning pa att ha sex om man har traffat nagon pa en fest eller pa krogen och
foljer med denne hem. Sahar skriver en kvinna:

(...) foljer man med ndgon hem har man tydligen skrivit under nagot slags knullkontrakt som
maste foljas.

Likt Knutagards tal om kedjor av handelser som ingar i ett ritualiserat monster kan det ofta
ses som ett maste” att ha sex med en person som man gar hem tillsammans med fran krogen.
Handelserna ar kodade, med andra ord vet bada parter vilken handelse som kommer att folja
pa en annan. En handelse eller ett agerande som bryter monstret blir svar att forsta
(Knutagard, 2009). Mannen nedan beskriver en sadan handelse pa féljande stt.

Vi hade likadant svart har och lika grusig gammal kajal kring égonen. Drack varsin 6l pa en
kylig, sunkig krog. Tittade p& varandra. Gick ut i snén och rokte. Han var éverlagsen, lite
coolare. Vi tog en taxi hem till honom, borjade hangla i baksétet. Jag tankte att jag nu har
chansen, dntligen skulle det bli ligga. (---) Nagonstans nar jag tagit av honom de flesta av hans
klader och EP:n borjat om fran borjan borjade jag frysa. Han hanglade inte sérskilt bra. Hans
tunga liksom tryckte sig in i min kaft, sa & min att bara ligga och ta. Han verkade ha dgonen lite
obehagligt 6ppna hela tiden. Men jag ville ligga. Javlar vad jag ville. Min kropp ville inte ligga
lika mycket. Den ville inte alls egentligen. (---) Han verkade ju veta vad han gjorde. (...) Lite
tyst bad jag honom ta pa sig kondom. Han slickade sig i handen som substitut for det glidmedel
jag inte fragade efter. Det gjorde rétt ont.

Det finns kulturella koder som gor att en situation forstas som sexuell eller inte. Ovan namnda
ar ett exempel pa den interpersonella dimensionen av sexuella skript (Gagnon & Simon,
1973). Som namnt ovan finns det en dmsesidig forestallning om att man har sex med en
person som man foljer med hem efter krogen. P& grund av detta blir det darfor problematiskt
om man plotsligt angrar sig, eller vill sdga nej. Personen ovan verkar vara nagot ambivalent.
Mentalt vill han ha sex, men inte kroppsligt. Det verkar inte finnas i hans forestallningsvarld
att han ska saga nej i denna situation. Detta beror antagligen pa att han redan har sagt ja, i och
med att han féljde med honom hem. Han beskriver till och med en gladje 6ver detta, och ber
aven sin partner ta pa en kondom, dven om han gor det tyst. Vad som &r problemet har &r nar
kroppen vill en sak, och huvudet vill ndgot annat. Det beskrivs dessutom i en annan beréttelse,
nar en man befinner sig i en sexuell situation med en kvinna. Sahar beréattar han:

Jag tror att jag ar fett kit men det kan vara bekréftelsen ocksd. (---) Min lust kanns separat fran
min upplevelse av den. Jag vill ha mer av henne fér min sinnesro, inte fér mitt kon.

Det ar enbart dessa tva man som beskriver denna upplevelse, nar mental lust finns, men
kroppslig lust saknas. Kanske kan detta forstas utifran forestdllningen om “den stindigt kate
mannen” (Berg, 2009a). De tanker att de bor kanna lust i situationen, och forstar inte varfor
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kroppen inte samspelar med den mentala viljan. En annan tolkning kan vara att alkohol, som
var inblandat i bada handelserna, paverkade den fysiska formagan. Samtidigt tror jag att lust-
upplevelser kan uppsta bade mentalt och kroppsligt. Dessutom kan lust uppsta hos en av
parterna, och darefter hos bada. | dessa situationer kan inte motparten forsta hur situationen
upplevs, framfor allt inte ndr man organiserar sitt beteende enligt ett sexuellt skript tillbaka,
som personen ovan som ber sin partner om en kondom. Hur skulle partnern kunna veta att han
borjade tappa lust i situationen?

| ovan beskrivna beréttelser verkar samtliga parter ha en émsesidig bild av situationen,
aven om upplevelsen av den kanske skilde sig at. Nar relationer eller situationer inte ar fullt
definierade kan det dock bli problematiskt. En kvinna beskriver att hon en gang traffade en
kille som ville starta band med henne. De traffades nagra ganger hemma hos honom, men det
framkommer efterhand att de har olika intentioner med kontakten.

Vi hade flera bandmoten, men jag borjade bli misstanksam. Varje gang tog jag med gitarren,
men han ville oftast bjuda pé sprit och prata om sex. Jag ville inte girna verka pryd (...) Jag
borde bara gatt darifran, jag vet. Han ville inte starta band, han ville knulla. (---) jag hann inte
tanka s& mycket mer an att det nog var bast att jag bara gav med mig sa att jag kunde ta bussen
hem sen. Fa det dverstokat.

Att tva parter har skilda definitioner av en handelse gor den svar att hantera. Om man inte
hittar en gemensam definition kan det leda till att enbart en definition far rada, och den andra
far ratta sig efter den.

Nar det galler tillfalliga relationer kan modellen se ut pa foljande vis.

DISKURS KANSLA STRATEGI KONSEKVENSER
Man har sex Ofdrstaelse infor
Om man séger ja till egna kanslor av

olust. Ofdrstaelse

att vara i en privat T
av situationen.

miljé med nagon i

en kontext som kan Bekraftelse.
tolkas sexuell, sdger ; ]
. . 9 Man har inte sex Brutit mot
man ocksa ja till . ,
spelreglerna”,
Sex.
verkar pryd.

Modell 2. Hur diskurser paverkar en person som kanner sexuell olust i en eller flera sexuella situationer och
vilka konsekvenser det leder till.

Har framkommer en diskurs som paverkar den sexuella situationen pa ett annat satt &n i
modell 1. Nar det finns en tyst 6verenskommelse om hur “’spelreglerna” eller “kontraktet” ser
ut valjer personerna i berattelserna ovan att folja dessa.

Gagnon och Simon (1973) menar att det krdvs vissa komponenter, som kontext och
beteende, for att en situation ska forstas som sexuell eller inte. Nagon, eller bada, maste
organisera sitt beteende enligt ett sexuellt skript for att nagot sexuellt ska handa. Om man,
som i exemplet ovan, upplever definitionen av en kontext vara diffus, men ar Gverens om
diskursen, blir man tvungen att forhalla sig till den. Pa sa satt innebéar det en snabb
forhandling om vad som ar vart att riskera.

44



Killar vill vl alltid ha sex?

Att normer och forvantningar har stor betydelse och paverkar mycket framkommer tydligt i
beréttelserna. De flesta relaterar handelserna till diskurser om manligt och kvinnligt, och hur
sexuell praktik ”ska” ga till. Normer for hur tjejer respektive killar ska vara verkar finnas
starkt i vart medvetande. Forestallningen om den standigt kate unge mannen som alltid vill,
som Berg (2009b) talar om, ar nagot som flera av beréttelserna forhaller sig till.

(...)jag dr 18 ar och har min manliga morgonkathet att tdnka pa.

Sa skriver en kille som marker att mannen som f6ljt med honom till hans hotellrum inte
verkar vara sarskilt kit, men réttfardigar det han goér med sin “manliga morgonkathet”. Han
beskriver sedan hiindelsen som “sitt simsta ligg ndgonsin”. Aven om sex och kirlek i viss
man haller pa att frikopplas (Giddens, 1995) verkar fortfarande vissa forestallningar nar det
galler manlig och kvinnlig sexualitet och lust leva kvar. Har man nagonsin hort talas om “den
kvinnliga morgonkatheten”? En identitet som é&r lattillganglig for mén, &r alltsd att de alltid
vill ha sex. Sa kan man tolka nedanstaende citat, snarare an att han i realiteten faktiskt alltid
vill ha sex.

Vi hade sex ratt ofta. Men inte ofta nog for mig. Jag borjade tjata pa henne varje kvill, bade med
ord och kroppssprak, om att vi skulle ligga. Hon ville inte alltid. Jag ville alltid. Det tog ibland
timmar, och det mynnade ofta ut i bittra gral. Vi borjade férhandla. Jag masserade henne for att
fa ligga med henne. (---) Langt efter att vi gjort slut berattade jag for andra tjejer som jag var
med hur mitt sexliv med denna kvinna sett ut, och jag vinklade det som att hon hade gjort fel,
inte jag.

| en annan berattelse anvénder sig en annan man av diskursen “killar vill alltid ha sex”, nér
han beréttar sin historia. Han hanglar med en tjej som vill ha sex, men han sager att han inte
vill. Hon tycker att han &r elak som “’katar upp henne, nér han inte vill ligga”. Till slut gar han
med pa att ha sex, men verkar dnda inte tycka att det ar legitimt att bli arg.

Vad hade jag att bli arg pa liksom? Att hon ville ligga med mig?

I en sexuell situation blir min vinnare, oavsett om de har “stillt upp” for sin partners skull
eller inte. For killar &r sex alltid skont. ”Barmhértighetsknull”, begreppet som de unga
mannen i Bergs (2009a) studie anvander, innebér att killen stéller upp pa sex av hansyn till
tjejen, pa grund av férhoppningar som han tror att tjejen har. Aven om det ar fa som ger denna
bild i min empiri, sa forekommer det. Sahar skriver en av mannen.

(...) det spelar ju inte sa stor roll for mig, sa jag kan vl gora henne glad da.

Fa kvinnor menar att de vinner pa en sexuell situation, oavsett hur det “blev” sex. Daremot
kan man lasa foljande i en kvinnas berattelse:

(...) jag blir arg Gver att jag, trots bdttre vetande, gar pa myten om att killen alltid ska vilja, om
och om igen. Tagit det som ett enormt personligt nederlag nér de sagt nej. Straffat de som sagt
nej verbalt. Surat, tjurat. Manipulerat mig till sex med den andres daliga samvete som vapen.
Intalat mig att jag vet vad jag vill ha och jag SKA ha det. De ganger killens njutning arligt talat
har varit helt irrelevant, s& antingen har jag struntat i den eller “tagit hand om den” av ren plikt
efter att jag har kommit.

Kvinnan som star bakom citatet ovan skiljer sig fran majoriteten, aven om forestallningen om
att killar alltid vill” praglar manga kvinnors berittelser. Att uppleva det som ett “enormt
personligt nederlag” kan tolkas som att kvinnan har kant sig avvisad och icke-atravard. Inga
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man beskriver sadana kanslor nar en kvinna nekar dem sex. Da kan méan anda, som redan
ndmnts, “stdlla upp” utan att forlora pa det. Denna forestéllning goér mén till aktorer, aven i
situationer som skulle kunna tolkas annorlunda. | en berattelse beskriver en man hur han
befinner sig i en sexuell situation och att han inte kan bestdmma sig fér om han vill ha sex for
att fa bekréaftelse eller for att det férvantas av honom. En annan beréttelse av en kvinna, som
ocksa forhaller sig till diskursen om mannen som alltid vill, beskriver det pa foljande satt.

Jag forstod att jag burit med mig in i vuxenlivet tva helt olika uppsattningar regler: en for min
egen kropp, som ingen far rora utan tillatelse och en for killars kroppar, som tacksamt borde
stalla upp pa hangel eller mer nar jag kanner for det.

Foljande citat star att finna i en berattelse som &r skriven av en man som inte lagger nagon
skuld pa tjejen, och fortfarande &r en aktor eftersom han (...) gjorde det. Hon gjorde inget
fel”. Daremot anser han sig inte vara vinnare pd situationen.

Jag vill verkligen inte ligga med henne. Kan hon inte somna? Hon har inte gjort nagot ont. Jag
vill bara inte ligga med henne. Eller jo, jag kanske ville, till och med flirtade, men nu vill jag
inte langre. Hela kroppen skriker nej. Léatsas somna. Och knat kommer for femte gangen.
Kanske till och med far stand. Hell, jag far alltid stdnd. (...) Léngtar efter renhet. Efter dkta
kirlek (...) Nu kommer hon bli ledsen. Sjitte géngen hon viker sitt 1ar éver mitt ligger jag med
henne. Okej d&, tanker att jag skall fa sova efterét. Jag &ngrar mig. (---) Det var inte hennes fel,
det var mitt. Allt var mitt fel. (...) Jag kom ju hit, jag blev ju knappast valdtagen. (...) S& hér var
det. Jag gjorde det. Hon gjorde inget fel. (...) Jag forbannar min drift att socialisera med
ménniskor, férbannar min drift att kompromissa med mitt eget hjarta. Men om jag inte gor det,
sa kanske jag forblir ensam?

Modellen kan se ut pa féljande sétt.

DISKURS KANSLA STRATEGI KONSEKVENSER
Man har sex. Man vinner pa det.
Anger.
SEXUELL

Man begdr kvinnor
och man vill alltid
ha sex.

Man har inte sex. Man &r ingen
”riktig” man.

Modell 3. Hur diskurser paverkar en person som kanner sexuell olust i en eller flera sexuella situationer och
vilka konsekvenser det leder till.

Denna modell kan bade forklara nar mannen kanner olust i en heterosexuell situation och
anvandas for att forsta kravet pad tystnad som beskrivs i berattelserna om manliga
homosexuella erfarenheter. Ingen av berattelserna innehaller ett antagande om att det &r
kvinnor som vinner pa situationen oavsett hur det ”blir” sex. Att identifiera sig som offer,
eller att anta rollen som “portvakt”, som Beres et al. (2004) uttrycker det, blir pd sa satt
otillganglig for mannen.
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Grazonen mellan ja och nej

Hur svart ar det att sdga nej? Och varfor ar det i sa fall svart? Manga beréttelser forhaller sig
till ordet nej”, och forsoker forstd sin oforméaga att gora verbalt motstand i en utsatt situation.
Huruvida man ska inféra en samtyckesreglering i lagen ar nagot som har varit uppe till
diskussion. Asp (2010) menar att detta & komplext och efterfragar en utvidgad syn pa vad
som kan betraktas som ett samtycke. Nagot som kan forsvara i situationen &r om parterna i en
sexuell situation inte har tillgang till samma kulturella koder, och darfor inte tolkar situationen
pa samma satt. Gagnon och Simon (1973) talar om att verbala och icke-verbala gester maste
vara tillgangliga for bada parter for att man ska kunna forsta situationen. Aven om man forstar
en situation som sexuell, innebar det inte nodvandigtvis att den upplevs pd samma satt for
bada parter, och fa indikatorer sager att forstaelsen kan vara identisk.

Nagonstans mitt i allt det har far M lust att ha sex. Han borjar kyssas och smekas och jag forstar
varken ut eller in. Menar han allvar? Kan han verkligen vara kat mitt i allt detta? Jag séger nej,
nej, nej och han fortsétter. Nej, nej, nej och drar mig undan men helt plétsligt &r han under min
sommarkorta kjol och inne i mig.

Forutom det faktum att parterna har vitt skilda tolkningar av denna situation, &r dven citatet
ovan ett exempel pa nar ett nej uttalas. Kvinnan i denna beréattelse tolkar inte situationen
sexuell, och blir forvinad ndr "M” gor det. Hon beskriver att deras forhdllande var pa vég att
ta slut, och att ”M” mitt i uppbrottet far lust att ha sex. Kravet pa att man ska vilja ha sex med
den man har ett forhallande med har jag redan diskuterat ovan. Ar man i slutskedet av ett
forhallande, utan ett tydligt avslut, kan det gora situationen sarskilt svartolkad. Diffusa avslut,
som jag beskrev i avsnittet om tidigare forskning, &r allt vanligare i var kultur (Lennéer-
Axelsson, 2010). | en annan studie framkom att man till och med kunde legitimera sin rétt till
den andres kropp om man héavdade att forhallandets avslut hade varit diffust (Wood et al.,
2007). Beres et al. (2004), som har undersokt vilka indikatorer som finns nér det géller hur
man visar att man vill ha sex, framhaver bristen pa motstand fran den andre parten som det
storsta tecknet pa samtycke. De menar dock att det blir en val enkel forklaring att det kréavs
motstand for att en sexuell handling ska forstas som tvang, vilket jag ar 6verens med dem om.
Hur enkelt &r det att gora motstand niar man &r berusad, till exempel? Néagot som ocksa
beskrivs i berattelsen, som namnts ovan, &r att det ofta ar svarare att saga nej, nar man forst
har sagt ja, samt vad man kan m&ta om man séger nej.

En gang bestamde jag mig for att saga nej. Jag bestamde att jag inte skulle gd med pa att ligga,
bara for att han ville. Jag ville faktiskt inte. Sa jag sa nej. Jag vill inte, sa jag. Han flyttade sig
narmare och narmare i sangen, borjade gnida sitt kdn mot min bakdel, tog pd mina brést och
forsokte med sin muskelkraft vanda pa mig, fast jag sa nej. Han pendlade mellan att vara ledsen,
arg, sur och litegrann ursaktande och forstaende, for att sedan borja om och vara kat, sedan sur
for att jag sa nej, sedan arg, och s& holl det pé. Tills jag somnade. Och s& forstod jag plétsligt
varfor jag sd manga ganger inte sagt ifran. Gatt med pa sex, mot min vilja, for att sova. For att
slippa den sure, arge, ledsne och anklagande.

Detta skildras &ven av en annan kvinna

Jag hade &kt for att halsa pé en kille i en annan stad. Vi hade haft sex forut, sa det ar klart att jag
insdg att det skulle komma upp. Nar det val hande var jag 4nda inte helt férberedd. Jag hamnar
pa rygg under honom. Han ar tung. Jag kan inte réra mig. Enda sattet att hejda forloppet ar att
ropa ”Nej, jag vill inte! Sluta!” (...) han hor inte. Mérker inget. Utan att minska trycket av hans
kropp 6ver min lyckas han fa av oss bada pa underkroppen och gora det han tankt. Sjalv ligger
jag stilla och véntar pa att det ska ga Gver. Efterat sager jag heller inget. Det &r liksom forsent.
Jag har forsuttit min chans att klaga. Men jag gar omkring med en kénsla av overklighet resten
av dagen. Sedan aker jag hem och fortranger.
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Den sexuella grazonen ar alltsd ocksa en grazon mellan ja och nej. Det handlar d&ven om
problematiken som galler hur man ska tolka sina egna kroppsliga upplevelser som sexuellt
begér till en annan person, och att de ska stimma 6verens med dennes tolkning av sina
kroppsliga upplevelser som sexuellt begar tillbaka. Dessutom handlar det om att man ska
kommunicera detta till varandra. Det visar sig i denna uppsats att det inte ar sa enkelt som det
kan verka.

Pa foljande satt beskriver en informant orsaken till att hon inte sa ifran.

Det hade varit for roligt att vara hon, tjejen som njuter helt okomplicerat av sex.

Vilken identitet man upplever sig ha, eller beskriver sig vilja ha, ar nérvarande i nastintill
samtliga berattelser. For att tolka ovanstdende citat kan man anvéanda sig av Potter och
Wetherells (1987) begrepp tillslutning”. I olika situationer valjer man tillfalligt en identitet
framfor en annan, en som passar battre for stunden. Darmed inte sagt att det kan goras pa ett
enkelt satt, det maste vara en identitet som finns tillganglig hos personen pa nagot sétt. |
situationen ovan har beréttaren blivit en viss typ av kvinna och antagit de egenskaper som hon
forestaller sig att dessa kvinnor har. Har kan man alltsa ana en diskurs som bryter mot vad
som tidigare var accepterat for kvinnor; att kdnna lust och atra, vara kat och vilja ha sex. Nar
man sedan ser tillbaka pd situationen, angrar man denna ’tillslutning” och har svért att
identifiera sig med den personen som "l4t” ndgon ga over ens grians. Vad personen ovan ocksa
gor dr att hon forestiller sig en bild av ett kollektiv av kvinnor, ”som njuter okomplicerat av
sex” och antar sedan den identitet och de egenskaper som hon antar att dessa kvinnor har.

En forestédllning om att en identitet som feminist skulle vara ett slags ”skydd” i en sexuellt
utsatt situation kan man utlasa i flera berattelser. En kvinna berattar om hur hon blivit full pa
en fest och vaknar upp med en Kille éver henne. Han har tungan i hennes mun. Hon férhandlar
med sig sjalv, om hon ska saga ifran eller inte, men véljer att hangla med honom istallet.

Nasta morgon vaknade jag bredvid honom med SKAMMEN runt halsen, Jag, den stenharda
feministen, den tuffa bruden som inte tar skit hade svikit allt jag star for- och inte ens medvetet!
Nar jag fick tillfalle att leva ut min ideologi i praktiken sd skedde nagon slags mental
kortslutning och jag bara stingde ner. (...) Det som hidnde var att jag stidlldes infor risken att
skapa en pinsam situation for en frimmande man, och omedelbart bestdmde att hans sociala
status var viktigare &n min rétt till min egen kropp.

Aven om kvinnorna placerar sig som subjekt i en feministisk diskurs, vill de inte bryta med en
’lust-diskurs” eller bryta med vad det innebar att vara en omsorgsgivande kvinna. N&r man
som subjekt blir tvungen att pa nagot satt sammankoppla tva motstridiga diskurser blir
identiteter instabila och foranderliga och en hybriddiskurs uppstar, menar Winther Jargenssen
och Phillips (2000). Det senmoderna samhéllet har medfért en méangd motstridiga identiteter
som gjort den fragmenterad, menar Hall (1996). Det kan vara latt att vara feminist och végra
lata sig bli kréankt i en viss kontext, och i andra kontexter déar andra diskurser rader kan det bli
problematiskt. Jeffner beskriver samma dilemma i hennes studie nédr det géller ungdomarnas
forstaelse av valdtakt. Om man bryter mot de forvantningar som finns pa tjejer att de ska séga
ja, finnas till hands och ge omsorg, bryter man samtidigt mot vad det innebar att vara kvinna.
Pa sa satt offrar man alltsa nagonting om man valjer att saga nej (Jeffner, 1998). Att inte vara
till besvar ar nagot som framkommer i flera beréattelser, framfor allt hos kvinnorna. Man vill
vara till lags, och kanner sig besvarlig nar man kravt att fa respekt tillbaka. En kvinna skriver:

I sexuella dvergreppssituationer &r offret ofta hjalpldst. Det var inte jag. Jag kunde sannolikt ha
avbrutit situationen med ett enda ord. Men jag ville inte vara till besvér.
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En tillfallig tillslutning i en identitet som okomplicerad och njutningsfull ar ndgot som
aterkommer i flera beréttelser. | en av berattelserna staller en kvinna fragan; ar det orimligt att
hon som kvinna har ett lika stort behov och en lika stark drift som en man? Jag ndmner ovan
att man inte har fokuserat sarskilt mycket pa kvinnors lust i tidigare forskning om sexualitet
(Impett & Tolman, 2006), samtidigt som man inte problematiserar méans sexualitet (Berg,
2009Db). Darfor blir det problematiskt, och kanske verkar vara orimligt, nar kvinnor havdar att
deras lust &r lika stark som méns lust.

Ungdomars, framfor allt unga kvinnors, attityder till sexualitet har dock forandrats radikalt
de senaste decennierna. I min empiri kan man se hur framfor allt kvinnorna anvénder sig av
en diskurs som bdrjat véxa fram, om kvinnor som aktorer i sexuella situationer, kvinnor som
tar initiativ, som &r sjalvstandiga och vet nar andra gar éver deras granser. For att kunna anta
denna identitet krdvs att den &r tillgdnglig. Rollen som ”den som alltid vill ha sex” blir dock
svartillganglig for kvinnan. Féljande kvinna beskriver en lustfylld sexuell upplevelse, som
overgar till nagot annat nar han efterat sager forlat.

Varfor sager han forlat? Tror han att jag inte vill? Tror han att jag gor saker mot min vilja? Blev
vi plétsligt den jag-gar-med-pa-sex-for-jag-vagar-inte-saga-nej-sagande-tjejen och den jag-kan-
inte-sta-emot-kata killen?

| en annan beréttelse kan man l&sa att en tjej efter en fest vaknar upp tillsammans med en Kille
i dennes séang, med honom ovanpa sig, mitt under den sexuella akten.

Eftersom det inte var oangendmt fortsatte jag leken. (...) Det slog mig aldrig att jag kunde ha
blivit utnyttjad. (---) Varfor kan killar vakna upp bredvid en okénd tjej och inte angra sexet
medan tjejer verkar fa panik mycket lattare?

Denna kvinna vill inte inordna sig i rollen som offer utan valjer i stunden att bli en aktér i den
sexuella situationen. Hon relaterar sedan detta till att det & sa en man skulle bete sig, och
havdar implicit att samma normer bor galla for kvinnor. Hon forhaller sig till diskurser kring
kvinnlig och manlig sexualitet som olika, men vill inte delta i denna norm. Detta beskrivs
dessutom i en tidigare redovisad studie; att sdga ja till sex &r ett sétt att undvika rollen som
offer och istallet bli en aktor i situationen (Berg, 2009a).

En tillfallig tillslutning beskrivs i manga kvinnors beréttelser, dar de kan identifiera sig
med “den njutningsfulla kvinnan som sdger ja ndr hon vill ha sex”, en kvinna som é&r
medveten om sina sexuella kanslor. Samtidigt skapar denna tillslutning viss angest hos
kvinnorna, eftersom de samtidigt maste forhalla sig till diskursen som rader om vad det
innebdr att vara kvinna; att inte vara till besvér, att vara till lags, att inte séga nej.

Om jag sager nej till det varre. Det ar s uppenbart. Nar jag later nej forsvinna, kan jag till och
med tro att detta & min vilja. Jag blir ndgon annan. D& ar jag vacker pa ett satt som far mig att
tro att det ar sa jag ar.

| denna situation ser modellen ut pa foljande vis.
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DISKURS KANSLA STRATEGI KONSEKVENSER

Man har sex. Skam, anger. Ar
inte sjalvstandig.
SEXUELL Undviker
Sjalvstindiga offerrollen.
kvinnor kan séga
nej om de hamnar i -
Man har inte sex. Man é&r

en sexuellt utsatt

situation. sjalvstandig men

bryter mot vad det
innebdr att vara
omsorgsgivande
kvinna.

Modell 4. Hur diskurser paverkar en person som kanner sexuell olust i en eller flera sexuella situationer och
vilka konsekvenser det leder till.

Man offrar alltsd nagonting om man valjer att sdga nej. Detta var ocksa nagot som framkom i
Jeffners (1998) studie.

Valdtakt- den yttersta fornedringen
Att kvinnor vill stalla sig utanfor en identitet som offer framkommer i flera beréttelser.

Offerrollen anstar namligen inte en frigjord kvinna som mig. Allt jag har gjort har jag gjort av
egen vilja. Jag sager att jag aldrig kant mig som ett offer, och jag tror pd mig sjalv nar jag sager
det.

Detta relaterar till offer-diskursen som ndstan enbart ar tillganglig for kvinnor. Kvinnan ovan
beskriver att hon aldrig kint sig som ett offer. PA samma sétt som en identitet som “ndgon
som alltid vill ha sex” blir svartillgénglig for kvinnan, blir &ven en identitet som offer det. Att
vara ett offer innebdr inte enbart; jag har varit utsatt for ndgonting. Det innebar uppenbarligen
ocksa foljande; jag ar inte sjalvstandig eller jag vagar inte sdga nej. Manga av de som
identifierar sig som feminister, beskriver att de aldrig skulle kunna ténka sig att vara ett offer i
en sexuell situation. Nar de anda hamnat i en sexuellt utsatt situation blir det sarskilt svart att
forsta. En kvinna skriver:

Jag som é&r sjalvstandig och vet exakt nér folk behandlar mig illa.

Aven i tidigare redovisade studier framkommer en ovilja att identifiera sig som ett offer.
Bland annat anvandes andrefiering som ett satt att ta distans fran rollen som offer (Wood et
al., 2007). Valdtaktens symbolfunktion, som kvinnan i nedanstaende citat ocksa beskriver,
innebar att valdtakt ar den yttersta fornedringen, och om man inte upplevt handelsen pa sa vis
sa ar det inte heller valdtakt (Jeffner, 1998).

(...) valdtakt ar fruktansvért, det ar vi alla dverens om, men detta dad har blivit sd mycket av en
symbol for oss att det knappt har ndgon baring pa verkligheten langre. (...) det enda som aterstér
ar snyftande spillror, forestaller vi oss. Sé stark ar denna kollektiva bild att nar vi tangerar nagon
annans granser, eller nar de tangerar vara, sa forstér vi inte vad som haller pa att handa.

Som namnts ovan ar det manga kvinnor som inte vet om det ar valdtakt som de har varit med
om, nar de hor av sig till Team for valdtagna kvinnor (Grande, 2005). Bilden av att valdtakter
ar nagot som sker utanfor hemmet ar fortfarande stark (Jeffner, 1998; Grande, 2005). Ett
sexuellt skript som finns &r att sex ska ske i det privata, i hemmet (Gagnon & Simon, 1973).
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Den filippinska studien visade till och med att sexuellt tvang var accepterat om man gick med
pa att vara i en privat miljo med en annan (Serquina-Ramiro, 2005). Nar vi ar med om
nagonting pa hemmaplan, i var sang eller pa en fest hos en vén blir det svarare att forsta vad
vi varit med om. Eftersom det inte stimmer Gverens med bilden av valdtakt eller sexuellt
tvang sa kan vi heller inte tolka det pa sa vis.

En annan radande diskurs, som manga beréttelser forhaller sig till, & den som handlar om
hur en forovare ar. En kvinna beréattar att hon sover 6ver hos en kille som hon har varit pa
efterfest hos. Han forsoker ha sex med henne flera ganger, varpa hon ber honom sluta och
foser bort honom. Hon skriver vidare:

Han blir skamsen. Det ar sd uppenbart att han inte ser sig sjalv som killen som utnyttjar en tjej,
anda gor han det. Han, en kulturkille som vilken annan. Jag blir ocksa skamsen, jag borde ju inte
vara sa svar.

Att han &r en kulturkille, som vilken annan” verkar gora det svarare for henne att forsta att
han forsoker utnyttja henne. Efterat nar hon ska beratta for sin basta van sa kan hon inte sétta
ord pd vad som hant, eller varfor hon &kte darifran. Min tolkning ar att i hennes
forestéllningsvarld gor inte en “vanlig kille” ndgot sadant. Bilden av vad som &r en valdtakt,
hur ett offer ar och hur en forévare ar har fordunklat hennes forstaelse av handelsen. Att en
kille som ir fin “innerst inne” inte kan begd en valdtikt, var en forestallning som ocksa
framkom i Jeffners studie (Jeffner, 1998).
Foljande modell far illustrera detta.

DISKURS KANSLA STRATEGI KONSEKVENSER
Man har sex. Forvirring. Man
of tente forstar inte
Valdtakt ar den
yttersta SEXUELL handelsen som
férnedringen och valdtakt.
begas utomhus av
en kille som ar Man har inte sex. Skam. Oforstaelse

”avvikande” mot en
tjej som inte &r
sjalvstandig.

for situationen.

Modell 5. Hur diskurser paverkar en person som kanner sexuell olust i en eller flera sexuella situationer och
vilka konsekvenser det leder till.

Jag vill inte framhava att det inte gar att forsta en handelse som valdtakt. Forestallningen om
att valdtakt ar den yttersta fornedringen gor dock att om en person inte upplever det som den
yttersta fornedringen sa blir det svart att forsta att det ar valdtakt man har varit med om. Pa
samma sétt blir det svart att forsta det som valdtadkt om “férovaren” inte dr en avvikande kille
och ~offret” inte &r en osjalvstandig tjej. Men, vad hdnder om man kallar sin erfarenhet som
”nigot som skett inom den sexuella grazonen”? Stiller man sig fortfarande utanfor rollen som
offer? Blir definitionen av valdtakt snavare? Blir det an mer otillgangligt att identifiera sig
som ett offer eller en forovare? Nar man skapar en ny kategori, en sexuell grazon, relaterar
den fortfarande till nagot i dess ytterkanter. Min avsikt ar dock inte att gora definitionen av
valdtakt snavare, utan pavisa den mangfald av situationer som kan finnas i dess gransland. Pa
sa satt kanske en mer nyanserad bild som ligger narmre manniskors verklighet kan skapas.
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Rusets roll

| 18 av de 53 berattelserna beskrivs situationer dar alkohol varit inblandat. 1 flera tidigare
studier framkommer att det finns en koppling mellan sex och alkohol (Jeffner, 1998; Skarner
& Svensson, 2012; Tikkanen, et al., 2011) Ovan (s. 43) stod foljande citat att finna:

Jag tror att jag ar fett kat men det kan vara bekraftelsen ocksa. (---) Min lust kanns separat fran
min upplevelse av den. Jag vill ha mer av henne for min sinnesro, inte for mitt kon.

Att alkoholen medfor en 6kad mental lust, men inte en 6kad kroppslig sadan, framkommer i
en tidigare redovisad studie (Skarner & Svensson, 2012). Citatet ovan kan ses som ett
exempel pa nar kroppens kapacitet har minskat pa grund av alkoholen, men att den mentala
lusten finns kvar, eller atminstone verkar det som att personen tror att lusten finns.

Alkoholpaverkan paverkar dessutom forstaelsen for hur en sexuell situation tolkas. Bland
annat menade ungdomarna i Jeffners studie att tjejers handlingsutrymme minskade nér de var
alkoholpaverkade, och att killars handlingsutrymme tvartom 6kade (Jeffner, 1998). Aven om
bade man och kvinnor vagar mer och tar mer risker nar de ar berusade, finns det olika regler
for vad som ar accepterat att gora beroende pa kon. Jag tolkar Jeffners pastaende som att killar
kan anvanda alkoholen som en ursakt for sitt handlande, men att tjejer som varit berusade inte
kan gora det pa samma satt.

For att forstd ovan namnda pa ett annat sitt kan man anvanda sig av begreppet
respektabilitet. Detta framkommer sérskilt i citatet ovan (s. 38), dar en kvinna beskriver hur
hennes vanner och hennes mamma skams for henne. Kravet pa att kvinnor ska vara
respektabla och “hélla péd sig” dr ndgot som beskrivs i flera studier (Forsberg, 2006; 2008;
Wood et al., 2007). Samtidigt praglas var samtid av en "lust-diskurs”, dar unga kvinnor ska
vara sexuellt tillgdngliga. Denna dualitet framkommer sarskilt i Jeffners (1998) studie. Jag,
och troligtvis manga med mig, har en forestallning om att villkoren for mans och kvinnors
beteende nédr det géller sexualitet dr olika. En kvinna som &r ’for” sexuellt aktiv riskerar att bli
kallad promiskuds, medan samma risk inte galler for méan, snarare innebér det en status-
hojning. Denna forestallning tror jag ocksa paverkar manniskors tolkning av en handelse.
Tolkningen é&r alltid beroende av kon. Samtidigt kan man se en foérandring i unga kvinnors
attityder till sex i nagra av berattelserna. Sahar beskriver en kvinna:

Det har ocksa hant mig flera ganger att jag sjalv varit alldeles for nargangen. Alltid pa fyllan.
Jag far sddana skamskoljningar nar jag tanker pa det, pa hur jag tjatade och tjatade och tjatade pa
ett ex om att dela sang med mig istéllet for att sova pa soffan, pa hur jag forsokte kyssa en van
som jag var kar i trots att jag visste att han inte var ett dugg intresserad, pa hur jag fortsatte
kladda pa en annan van nar vi 1dg och hanglade, dven efter att han gjort tydligt att han bara ville
héngla och inget mer den kvéllen.

Att kvinnor inte skulle kunna vara initiativtagare till sex framkommer inte i berattelserna.
Déremot finns det en koppling mellan kvinnors ”sexuella 6vertramp” och alkohol. Berittelsen
ovan &r ett exempel pa det. Forestallningen om att unga kvinnor inte ses som respektabla nar
de erkanner lust och begér, kan leda till att kvinnor istéllet hdmmar sin lust. Alkohol kan goéra
att dessa hamningar slapper. En annan bild som framkommer dr att alkohol ofta gér minnet av
handelsen nagot diffus, om man varit berusad. Féljande kan man lasa i en kvinnas berattelse.

Jag ar 14 &r och det ar skolavslutning. Vi var det vanliga ganget pa tre tjejer som drack oss fulla
for att sedan bege oss till det stalle dar skolavslutningarna alltid firades. Jag minns inte s
mycket av kvillen, bara fragment. Sen en kompis som ridcker ut handen mot mig och séger: ”Jag
ser till att du kommer hem”. (...) Hans kusin, ocksa en kompis till mig, var ocksd med. Vi skulle
hamta hans cykel nagonstans. (...) Néar vi kom fram bad han sin kusin vénta och han tog med
mig upp i skogen som lag precis i nirheten /Svart/ I skogen, jag lyckas fa fram “men jag tror jag
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har en tampong i”. Han: ”Nej, det har du inte” / Svart/ Jag ligger pd rygg, han ar inne i mig
/Svart/ Vi ar tillbaka dar vi Iamnade hans kusin, jag tror att jag & nagot nyktrare nu. De cyklar
hem /Svart/ Jag minns inte riktigt hur jag kom hem. (---) ville jag egentligen ha sex med min
kompis i skogen medan hans kusin vantade? Magkanslan sager nagot annat.

Nar ocksa alkohol spelar in som en paverkansfaktor &r det inte bara ett suddigt minne som gor
att forstaelsen for handelsen blir svartillganglig. Kommunikationen mellan parterna paverkas
dessutom. Nar det redan ar svart att kommunicera om sina sexuella granser, gér inte alkohol-
paverkan det lattare.

5.6 Sexuella skript

Om man stéller sig bakom antagandet att erfarenheter inom den sexuella grazonen &r vanligt
forekommande, innebér det da ocksa att det ar oundvikligt? Att det kanske &r en fas man
maste ga igenom som ung nar man ar pa vag att bli en sexuell aktor? Kanske maste man gora
vissa misstag for att lara sig hur man vill ha det? Och kanske ser man inte sa allvarligt pa det
nar man vél ar med om det, men att det ter sig vara varre retrospektivt?

Att de flesta handelserna utspelar sig nar berattarna &r tonaringar betyder nog inte att det
enbart &r da denna typ av handelser sker. Daremot ar fragor och funderingar kring sexualitet
bade manga och stora i den aldern och man kanske ar som mest sokande. Vem ar jag? Vad
tycker jag om? Hur ska sex kidnnas? Aven om det har skett en forandring de senaste
decennierna (Giddens, 1995), &r normer och forvantningar nar det géller sexualitet fortfarande
patagliga. Samtidigt som vissa aspekter av sexualitet ar belagt med tabu, férmedlas en bild av
vastvérldens samhélle som upplyst och frigjort (Lalander & Johansson, 2007). Motsagelse-
fulla budskap kan gora att man som ung blir forvirrad och det gor det svart att orientera sig.
Mediabruset ar ett exempel pa en paverkansfaktor som formedlar bilder om sexualitet till
ungdomar, och dessa bilder problematiseras séllan (Berg, 2009a).

Sexuellt tvang ansags vara en naturlig del i ungdomars forhallanden, framkommer i en
tidigare redovisad studie (Wood et al., 2007). | en annan studie forklarades detta med att den
sexuella driften &r stark under adolescensen, och att det finns ett tabu kring sex (Serquina-
Ramiro, 2005). Gemensamt for tidigare redovisade studier ar att tvingande sexuella
handlingar ibland ses som en del av kulturen, och behdver darfor inte nédvéandigtvis upplevas
som nagonting negativt (Crown & Roberts, 2007; Serquina-Ramiro, 2005; Wood et al., 2007).
Detta ar dock studier som genomforts i en annan kultur an den svenska, och kan darfor inte
jamforas med en svensk kontext. Visserligen finns det ett tabu kring sex i vart vasterlandska
samhélle (Lalander & Johansson, 2007), men det ser antagligen valdigt annorlunda ut i lander
som Sydafrika och Filippinerna. Min podng &ar dock att det finns, oberoende av kultur,
forestallningar om vad ett forhallande ar och vad det bor innehalla, framfor allt nar man som
ung saknar erfarenhet av sexuella relationer. Nar man &r i borjan av sin sexuella karriar kan
det ocksa vara svart att veta hur det ska kannas nar man vill ha sex.

Bristen pa erfarenhet gjorde ocksa att jag inte riktigt kunde avgora huruvida jag faktiskt ville ha
sex eller inte. Jag hade liksom sex for att kunna sdga att jag haft sex. (---) Det gjorde ont men jag
latsades att jag tyckte det var hett och stonade sadar som jag hort tjejer pa film gora. (---)
Kénslan av att jag kidnde mig utnyttjad suddade jag ut snabbt som 6gat, for jag ville sd gérna
tnka att jag gjort ett sjalvstandigt val nér jag féljde med honom hem.

En aspekt av detta ar att for att den sexuella grazonen ska kunna existera maste det finnas
diskurser som den relaterar till. Det maste finnas en forestallning om vad som ar bra sex, och
vad som ar valdtakt. Denna forestallning forandras standigt genom livet, men ar kanske inte
sérskilt nyanserad ndr man ar ung. Nar man inte har en tydlig bild av vad som &r bra sex, och
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nar bilden av valdtéakt formedlas som det mest fruktansvarda som kan héanda, blir det
problematiskt ndr man jamfor sina egna erfarenheter. | dagens hégteknologiska samhélle med
allt storre tillgang till information om sex kanske man har en béttre bild av hur sex kan se ut
an till exempel vid tiden da Gagnon och Simon skrev Sexual conduct (1973), da foraldrarna
var den primara informationskallan. Men oavsett 6kad spridning och méngd informations-
kéllor, formedlas sallan hur sex ska kdnnas, hur man ska veta vad man sjalv tycker om, och
hur man ska kunna kommunicera det. Ar det kanske sa enkelt att det bara ar erfarenhet som
kravs? Foljande citat kan ldsas i en kvinnas berattelse.

Jag var yngre da, mer osiker, oftare berusad. Snyggare an idag, két pa bekraftelse och
erfarenheter, jag hade varit oskuld tills jag var 19 och inte haft manga partners. Det forklarar
kanske alla ganger jag slampade till det, tjatade, tallade, trugade, allt drama nar jag blev avvisad.
De flesta jag flértade med tyckte val det var kul. Men hur manga blev ledsna? En enda ar en for
manga.

En mojlig tolkning &r att de sexuella skripten forandras med tiden. | flera beréattelser beskrivs
att handelsen inte upplevdes sarskilt svar nar de var unga, men nar de nu tanker pa vad de var
med om blir de starkt paverkade. Kénslor av skam over en tidigare identitet uppstar, och en
overtygelse om att de aldrig skulle gora sa idag. De sexuella skript som rader nar man ar
vuxen kan se annorlunda ut &n nar man ar ung. Nar man ser tillbaka pa handelsen i ljuset av
de radande sexuella skript som man idag lever efter, kanske situationen upplevs mer smartsam
an vad den i sjalva verket var. Med tiden forandras alltsa de sexuella skripten, vilket gor att
man ser tillbaka pa tiden da man betedde sig pa ett specifikt sdtt som nagot annat, fast det
egentligen tillndrde den tidens skript. Man var med om héndelser, och dven om det inte
kandes helt bra sa gjorde man ingen stor apparat av det. Som vuxen, med ett annat sexuellt
skript, blir detta beteende ofdrstaeligt. Kanslor uppstar, som man tanker bor ha kommit
tidigare, men som inte gjorde det. Att bli arg, forbannad eller ledsen tillhdrde inte datida
skriptet.

Jag hépnade 6ver minnet, som nu stod i en annan dager.

Sa& beskriver en kvinna minnet av ett tidigare sexuellt méte, som inte verkar ha setts som
problematiskt eller svart tidigare. Det finns saledes en kongruens mellan skript och identitet.
Né&r man kopplar samman sitt nuvarande sexuella skript med sin identitet som ung, och det
inte Overensstammer, uppstar en konflikt som fororsakar olika kanslor av maktloshet och
ilska. S& kan man ocksa forsta varfér man som vuxen fokuserar pa ungdomars sexuella
riskbeteende. Nar man har ett annat sexuellt skript som vuxen dn som ung, upplever man
tidigare negativa erfarenheter av sexuell praktik som “misstag”, som man vill skydda
ungdomar fran.

En kvinna beskriver hur hon linge sett sig som “en frigjord kvinna” med en historia av
frigjort sex, erévringar och begar men att hon bdrjat inse att denna historia snarare handlat om
sjélvdestruktivitet och bekraftelse. Hon beskriver hur en positiv sexuell erfarenhet gor att hon
ser tillbaka pa sin sexuella historia i ett annat ljus. En annan mdjlig tolkning &r att det ar
hennes sexuella skript som har forandrats, och samtidigt bilden av hennes tidigare
upplevelser. Hon skriver:

Hur ska man kunna veta att detta &r vart att efterstrdva om man aldrig erfarit det?

Nar man lamnar ungdomstiden och perioden da man ar mer risktagande och sokande
utvecklas ett annat sexuellt skript som gar i linje med mindre risker och forsiktighet. Kanske
kravs det nagra negativa erfarenheter for att kunna utveckla ett sexuellt skript som préaglas av
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mer sjalvrespekt? Nar man &r ung och saknar erfarenhet av goda sexuella upplevelser kan det
vara svart att veta hur det ska kdnnas. Att man later ndgon annan Overtrada ens granser,
kanske snarare har att gbra med att man inte riktigt vet var man ska sétta dem. Sarskilt
eftersom budskapen om sex som formedlas kan vara motséagelsefulla (Berg, 2009a; Hall,
1996). Samtidigt som man ska vara respektabel och kontrollera sin sexualitet, sérskilt som
ung kvinna, sa praglas var samtid av en diskurs som innefattar lust och frigjordhet (Forsberg,
2006). Dessutom framstalls sex som nagot mystiskt och hemligt, menar Gagnon och Simon
(1973), vilket jag tror géller an idag. Berg (2009a) tror att ju mer erfarenhet av sex som man
far desto lattare ar det att forma sitt personliga sexuella skript. Detta framkommer &ven i
Forsbergs forskningsoversikt. Mer erfarenhet innebér ocksa en storre tillfredsstallelse med sin
sexuella praktik (Forsberg, 2006). Manga beskriver en slags vandpunkt i sin berattelse, dar de
lart sig att hantera sexuella situationer pa ett annat satt &n innan den negativa sexuella
upplevelsen. Detta kan ocksa ses som en identitetsforskjutning, som Larsson och Goldberg
(2008) talar om. Alla som berattar anpassar sin berattelse till hur de ser pa handelsen med
dagens varderingar.

Jag ger sallan eller aldrig med mig om nagon forsoker Gvertala mig till ndgot trots att jag redan
avbojt. Det ar min mentala artefakt fran handelsen.

Aven om det personliga sexuella skriptet forandras under livet stiller jag mig anda fragande.
Blir man plétsligt immun fran sadana situationer bara for att man &r aldre och mer medveten?
Hur ser det sexuella skriptet ut som erséatter det tidigare?

Det individuella sexuella skriptet och langtan efter narhet

Hur vill vi ha det i var sexuella praktik da? Om vi inte kan forsta varandra, inte kan kommun-
icera, inte far berdtta om sexuella erfarenheter och &r fast i en begransande identitet, hur kan
vi da utveckla en sexualitet som &r fri fran skam, anger, felsteg, krankningar och tvang?

Som jag har namnt tidigare var sex var nagot som skulle ske inom ramen for en
heterosexuell tvasam relation vid tiden dd Gagnon och Simon skrev boken Sexual conduct
(1973). Av de beréttelser som ligger till grund for denna uppsats ar det relativt fa handelser
som utspelar sig inom denna typ av relation. De flesta handlar om tillfalliga kontakter, och
ofta 4r de bekanta med varandra. Aven om det &r beréttelser om negativa handelser s ar vissa
ocksa lustfyllda, i alla fall till en borjan. Kvinna som man tar bade initiativ och ar passiva, i
bade samkdnade som olikkénade sexuella handlingar. Inga restriktioner kring huruvida man
far eller inte far ha sex med tillfalliga bekantskaper framkommer och sex behdver inte vara
kopplat till karlek. P& sa satt kan man se att rena relationer (Giddens, 1995) och flytande
karlek (Bauman, 2003) praglar var samtid. Relationer behover inte fortgd pd grund av yttre
faktorer, utan kan formas utifran det utbyte som bada parter far av relationen, oavsett om den
ar tillfallig eller langvarig. Daremot kanske det flytande och diffusa som praglar rena
relationer innebdra att det finns ett &nnu stdrre behov av att kommunicera om sexuella
granser.

Nagot som kan utlasas i manga berattelser &r olika motiv bakom att ha sex. En langtan
efter bekraftelse, narhet, dmsesidighet, att fa kanna sig sedd, atravard, vardefull och att slippa
vara ensam ar exempel pa det som efterstravas i sexuell praktik. Omsesidighet och
jamstalldhet mellan parterna, tva ingredienser i den rena relationen, verkar alltsa vara ett
sexuellt skript som styr, snarare an att det enbart &r karlek som ses som krav for att ha sex.
Sahar skriver en informant.

Jag ar frisprakig och dppen. Jag &r arlig och rak. Jag pratar garna och mycket om sex och begar.
Négonstans har jag forvaxlat denna oppenhet och frisprakighet med handlingskrav; if you’re
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gonna talk the talk, you have to walk the walk. Och jag har gétt och jag kommer att fortsitta ga.
Jag tror fortfarande pd en sexualitet frikopplad fran kérlek. Men i fortsattningen kommer det att
vara med sjéalvrespekt och utav dkta lust.

Hé&r beskriver en kvinna sin strivan efter “dkta lust” och sjédlvrespekt. Lust, njutning och
respekt for sin partner och for sig sjalv beskrivs som efterstravansvért i flera berattelser. En
mojlig tolkning &r att detta ocksa ar en del av det individualiserade samhallet som vi lever i
idag. Ar det kanske sd att det personliga sexuella skript som haller pd att utvecklas ar mer
individualistiskt an tidigare? Nar man fokuserar mer pa sin egen lust och sexuella vilja, finns
det en risk att ens partner i en sexuell situation gléms bort? Begrepp som sexuell agens och
sexuell sjalvuppfattning som namnts i tidigare forskning (Crown & Roberts, 2007; Impett &
Tolman, 2006) gar i linje med ett storre fokus pa sig sjalv och ett allt mer individualiserat
samhélle. Samtidigt som det uppenbarligen finns det en ldngtan och en strdvan efter
omsesidig narhet och bekraftelse, den rena relationen. Gar detta att forena? Eller kommer det
att innebara en konflikt? Ar det battre kommunikation parterna emellan som &r lésningen?
Vikten av kommunikation framkommer i flera beréttelser. F6ljande beskrivs av en kvinna:

Alla vinner pé att bada faktiskt vill ha sex, och om vi bara vagade beratta vad vi tanker och
tycker skulle vi ha mycket battre sexliv till pa kopet.

Kvinnan nedan ar av samma &sikt.

(...) man inser vikten av dialog i samlivet. Det kan fA min som kvinnor att tinka dver sina egna
granser och vad man utsétter varandra for.

Man maste alltsa ocksa vara medveten om sina egna granser for att kunna kommunicera om
dem. Nar det galler rena relationer forutsatter det ocksa att man vet vad man vill ha av en
relation. Flera av berattelserna beskriver detta tydligt. 1 sexuella situationer verkar det dock
vara svart att formedla, oavsett om det &r i en tillfallig relation eller i ett forhallande. Vad kan
det bero pa? Finns det en skam Over att visa sina behov, som att vilja bli sedd, bekréaftad,
begérd och dlskad i dagens samhalle? Kanske ar det kérlek och karleksrelationer som behdver
diskuteras. Kan det till exempel verkligen finnas karlek dar det finns tvang? Kan det finnas
kérlek i en tillfallig sexuell relation? Bauman (2007) beskriver dessutom sexuell praktik som
overladdad, och kanslan av att aldrig vara nojd. Har vi kanske for hoga krav pa sexuella
situationer? Och samtidigt, &r arlig kommunikation och omsesidig respekt for hoga krav?
Kommer vi nagonsin att finna; just det, tillfredsstéllelse?
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6 SLUTSATSER OCH REFLEKTION

Jag har valt att utgd fran mina ursprungliga fragestallningar i denna studie och denna del &r
saledes indelad efter dem. Eftersom jag anknutit teori och tidigare forskning i hog grad till
tolkningen av min empiri fokuserar jag har i férsta hand sammanfattande slutsatser. Jag
avslutar med en kort reflektion kring hur mina resultat fran studien kan appliceras pa och i det
sociala arbetet, bade som damne och profession.

6.1 Beskrivning av den sexuella grazonen

Manga berattelser beskriver ett behov av att kunna bendamna den negativa sexuella handelsen
som de har varit med om och féljande begrepp star att finna i berattelserna; tvang, press,
utnyttjande, motvilligt sex, manipulation, gransblindhet, ligga for hussamjans skull,
inskréankning av den andres vilja, respektlost Gvertramp, dvergrepp mot sig sjélv, dvergrepp
och valdtakt. Att skillnaderna handlar om grad, inte art, & nagot som beskrivs i en av
berattelserna, vilket jag tycker belyser den sexuella grazonen val. Ett behov av att fa stod i
sina negativa erfarenheter skildras i flera beréttelser, samt omgivningens ibland negativa
bemotande vilket kan bero pa man befinner sig utanfér manuset for “vanligt” sexprat. En
annan aspekt som kan tysta manniskors beréattelser om sina erfarenheter ar nar man inte haller
sig inom ramen for den heterosexuella matrisen.

6.2 ldentitet, relationer och kdn

Berattarna forhaller sig till olika diskurser. Fem av dem belyste jag i modeller for hur man kan
forsta vad som hander i en sexuell situation nar en part kanner sexuell olust. Karleksideologin
praglar berattelserna som utspelar sig i ett forhallande, men samtidigt innebar forestallningen
om att sex och karlek hor samman forvirring for dem som inte ké&nner lust till sin partner. Det
blir ocksa svarare att se att man blivit sexuellt utsatt eller krankt om det &r av ens partner.

En gemensam forstaelse om att man ska ha sex med nagon som man gar med hem efter
krogen eller festen beskrivs i flera av de beréttelser som skildrar tillfalliga sexuella kontakter,
en informant kallar detta for knullkontrakt. En forestallning som framkommer ar att om man
sager ja till att vara i en privat miljé med ndgon i en kontext som kan tolkas sexuell, sager
man ocksa ja till sex.

Forvantningar pa att killar alltid vill ha sex beskrivs i manga av beréttelserna. | en
olikkonad sexuell relation nér enbart tjejen vill ha sex kan denna forestéllning innebdra ett
stort personligt nederlag for tjejen, hon kanner sig avvisad och inte atravard. Aven om en man
’stéller upp” pé sex vinner han pé det, eller &tminstone ser han sig som en aktdr, men kan
dven kanna anger. Rollen som aktor blir daremot svartillganglig for en kvinna, samtidigt som
manga kvinnor tar avstand fran rollen som offer. Valdtakt forstds som den yttersta for-
nedringen och begads utomhus av en kille som dr “avvikande” mot en tjej som inte dr sjdlv-
standig. Detta innebér att valdtakt blir en symbol och hamnar for langt bort fran méanniskors
egen sexuella verklighet.

Den sexuella grazonen ar ocksa en grazon mellan ja och nej. En forestillning om att
sjalvstandiga kvinnor kan saga nej i en sexuellt utsatt situation forsvarar forstaelsen for en
negativ sexuell handelse. Dessutom forstarks kanslor av skam om en kvinna som ser sig som
sjalvstandig inte har kunnat siga nej. For att forsta detta kan man anvanda sig av begreppet
tillslutning”. Nir man befinner sig i en sexuell situation védljer man att tillfalligt anta en
identitet som passar, och pa sa sétt antar man ocksa de egenskaper som tillnér denna identitet.
Har kan dock en konflikt uppsta mellan olika delidentiteter och olika sexuella diskurser. Nar
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man soker forena dessa kan det skapa forvirring, anger och skam. Berusning kan i sin tur
paverka och forsvara tolkningen av en situation, och kommunikationen mellan parterna.
Dértill blir ofta minnet av handelsen diffust.

6.3 Ett nytt sexuellt skript

Som ung kan det vara svart att satta sexuella granser, framfor allt pa grund av att man har
otillrécklig erfarenhet av hur sex ska k&nnas. Motsagelsefulla budskap, forestallningar och
normer kring sexualitet och sexuell praktik paverkar ungdomar och kan darfor gora det
sarskilt svart. Flera berattelser beskriver dock att deras negativa erfarenheter har inneburit en
vandpunkt for dem i deras sexuella praktik. | vissa berattelser framkommer dessutom att de
inte sag den sexuella situationen som sarskilt skamfylld eller problematiskt nar den val hande,
men retrospektivt upplevs handelsen mycket varre. En tolkning &r att de sexuella skript som
rader nar man ar ung, inte ser likadana ut nar man blir aldre. Ibland kanske det krévs negativa
sexuella erfarenheter, av mindre allvarlig grad, for att lara sig var man ska satta sina sexuella
granser. Daremot bor manniskors erfarenheter och negativa upplevelser av dessa alltid tas pa
allvar.

Vad som efterstravas beskrivs i berattelserna vara bekréftelse, narhet, 6msesidighet, att fa
kénna sig sedd, atravard, véardefull och att slippa vara ensam. Detta kan ses som byggstenar i
den rena relationen som grundar sig pa 6msesidighet mellan parterna. Dessutom beskrivs i
berattelserna en stravan efter ett mer individuellt sexuellt skript, som utgar fran den enskilda
individens ratt till lust och njutning, och en sexuell praktik som uppfyller alla dessa krav.
Detta kan relateras till Bauman (2003), som menar att sexuell praktik idag ar déverladdat med
forvantningar. Dels beskrivs hoga forvantningar pa sexuell praktik, och dels innebér dessa
forvantningar en konflikt mellan det individuella sexuella skriptet och den rena relationen,
som préglas av en intimitet mellan parterna (Giddens, 1995). Hur dessa kan forenas blir en
framtida utmaning for var sexuella praktik.

6.4 Reflektion

Att veta var vara sexuella granser gar, och framfor allt hur vi kan kommunicera om dem har
visat sig i min studie vara problematiskt. Vi verkar dessutom ha svart att tolka vara partners
sexuella signaler. Kan det verkligen vara sa att vi maste géra vara misstag innan vi lar oss hur
vi vill ha det sexuellt? Vad innebar dessa misstag for var sexuella sjalvkansla? Crown och
Roberts (2007) menar att negativa sexuella upplevelser kan innebéra psykologisk skada,
samtidigt som det kan innebédra en vandpunkt i form av en stérre medvetenhet om sina
sexuella granser. Detta bor vi ha i dtanke i arbete med ungdomar. Kanske kan vi inte forhindra
att mer eller mindre allvarliga sexuella incidenter sker, men vi bor alltid utga fran personens
upplevelse av dem, inte fran forestaliningar om hur det borde kannas.

Jag tror att det skulle ge 6kade mojligheter till sexuell lust om vi istéllet for att fokusera for
mycket pa sex i relation till risk, fokuserar pa den sexuella sjalvuppfattningen. Alltsa; hur man
varderar sig sjalv som sexuell varelse, sina sexuella kdnslor och sexuella agerande. Vi vet ju
redan att ungdomstiden &ar en period da risktagande och sensationssokande ar i centrum,
varfor lar vi da vara ungdomar i forsta hand om risker och séger at dem att “vara forsiktiga?
Nar sex formedlas som nagot farligt, blir det ocksa valdigt spannande.

Dartill kommer ocksa en vadjan; kan vi lara ungdomar att i sexuella situationer respektera
den andres kropp och vilja, och dessutom att krdva respekt tillbaka? Kan vi lara dem hur de
kommunicerar det? Jag tror att detta gar hand i hand med ungdomars sexuella sjalv-
uppfattning. Lar de sig att vardesatta sina sexuella kanslor, kan de battre forsta sina partners.
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Kan vi dessutom forsta att sex inte enbart ar farligt och riskfyllt & ena sidan och latt och enkelt
a andra sidan? Framfor allt inte nar man ar ung. For hur kan vi vuxna férmedla en nyanserad
bild av sexualitet till unga nar vi sjélva inte kan se mangsidigheten och komplexiteten i
sexuella situationer? Kanske behover vi syna var egen sexuella praktik, och pa sa satt i forsta
hand framja en storre acceptans for att tala och beratta om vara erfarenheter. Genom att
fundera over hur olika erfarenheter har paverkat en genom livet, kan man forsta sin sexuella
vardegrund (Berg, 2009a). Eller tar det bort ”magin”? Forlorar sex det ”hemliga”, som
Gagnon och Simon (1973) talar om? Men i det dar som kallas for hemligt finns ocksa mycket
skam, sorg och fértvivlan.

Nej, vi behover inte ”prata sonder” var sexuella praktik. Men kanske kan vi lara oss hur vi
kan kommunicera, bade verbalt och icke-verbalt, for att vara partners ska forsta hur vi vill ha
det. Kanske kan vi ocksa lara oss att varje manniska som vi méter har sitt sétt att kommun-
icera sexuellt och att det kanske &r vart att vi fragar en eller tva ganger for mycket, an en for
lite, som exempelvis; ”Kéanns det hir okej for dig?” Eller helt enkelt vill du?”

Ja, alkoholpéverkan gor det problematiskt. Och sexuella granséverskridanden, krankningar
och dvergrepp, sexuellt tvang och vald kommer inte att forsvinna som genom ett trollslag bara
for att vi lar oss mer om hur vi ska tolka sexuella granser, bade vara egna och andras. Men om
det hander dig, forsok berétta. Om det hander nagon annan, lyssna.

Vidare bor vi forstda mer om lust, atra, begar och kommunikation, bade verbal och icke-
verbal, nar det géller sexuell praktik. Jag anser att mer forskning behdvs pa hela detta omrade.
Kanske kan beréattelser pa och kommunikation via internet som kélla till sadan kunskap
underlatta for denna forstaelse. Nar ett omrade &ar kansligt blir internet som plats for
datainsamling ovarderlig! Dessutom tror jag att vi behodver utforska betydligt mer an vad som
skett hur vi praktiskt kan ga tillvaga nar det galler sexuell sjalvuppfattning och sexuell
sjalvkédnnedom i arbete med ungdomar. I min studie har det framkommit att den sexuella
grazonen aven praglar relationer, som kan vara diffusa och oklara. Kanske hanger detta
samman med det allt mer individualistiska och “flytande” samhéllet, som ocksé kan skapa en
ovisshet. Jag anser att den sexuella grazonen ror oss alla, och att mer forskning pa amnet
behdvs. Men till dess, prata om det!
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Bilaga, mail till informanter
Hej,

Jag heter Kristin Blom och jag ar i fard med att skriva min D-uppsats i socialt arbete pa
Goteborgs Universitet. Jag hor av mig till dig pa grund av att du har publicerat en text pa
prataomdet.se. Min uppsats handlar om sex i "grazonen", precis det som prataomdet handlar
om. Jag vill se om det pd nagot satt gar att identifiera grdzonen mellan "bra sex" och
"valdtakt/Gvergrepp”, och i sa fall hur.

Min avsikt ar att forsoka hitta ett sprak for att vi ska kunna prata om det, vilket det verkar
finnas ett stort behov utav. Din berattelse &r en bland manga som skulle kunna bidra till detta.
Det ar darfor jag hor av mig till dig. Vad jag vill titta pa ar om det finns ndgot gemensamt
bland alla dessa berattelser, och vad det i sa fall ar. Jag tanker att denna uppsats kan bidra med
att skapa ett sprak kring sex som ar mer nyanserat, och da behdéver berattelser fran grazonen
komma fram i ljuset. Jag tdnker mig att manga som laser uppsatsen kommer att kdnna igen
sig, och forhoppningsvis uppmuntras till att ocksa prata om det.

Jag &r inte ute efter att gora nagon illa eller att utelamna nagon. Jag kommer inte att skriva ut
varken namn eller bloggadresser. Daremot kommer jag att skriva vilken sajt jag far
berattelserna ifran sa kan jag inte lova fullstandig anonymitet. Jag kommer att anvanda mig
av manga berattelser (antal ar beroende av hur manga som samtycker, men inte mindre an 30
beréttelser), och vissa kommer jag att citera kort, vissa citerar jag inte alls. Jag har haft vissa
krav pa texterna, och dessa krav uppfyller din text. Kraven ar att det inte ska vara for kort,
man ska inte prata om att prata om det, utan det ska vara en beréttelse, alltsa en (eller flera)
handelser.

| princip sa finns texten redan dar for mig att anvanda. Jag tycker anda att det ar viktigt att
hora av mig och informera be om samtycke fran dig for att fa anvanda den. Du har harmed
mojlighet att sdga nej, vilket jag menar ar en viktig mojlighet, med tanke pa sammanhanget.

Alltsa, godkéanner du att jag anvander din text pa prataomdet.se i min uppsats?

Skicka ett svar till mig sa snart du kan pa denna adress: kristinblomskriveromdet@gmail.com.

Med vanlig halsning

Kristin Blom
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