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Abstract.

Paternity is generally an unexplored field, especially in families where one or both
parents are teenagers when the first child is born. This paper is based on interviews
with fathers who 30 years ago had a child with a woman in her teens. The starting point
of the study is a survey conducted approximately 30 years ago which focused on
mothers and fathers perceptions and needs when becoming parents. Six of the fathers
who participated in the original investigation, in today’s follow-up interviews tell us
how they practiced and experienced their paternity in those 30 years. The essay’s
overall purpose is to examine how men’s parenting is performed and experienced in this
context and what kind of influence factors like age, gender and changes in family
patterns have had for the practice of parenting. The men’s stories have also been
analyzed in relation to previous research and theories about social changes that
occurred during these years in terms of changing family patterns and change in the
concept of parenthood. The result shows that father’s experiences vary. Having children
is described as a challenge that fathers deal with by fighting and taking responsibility,
which is often interpreted to mean that they should stick around and support the family.
Generally, the responsibility of the family is traditional and gender stereotyped. Age,
both their own and the other parent appear to be important for most fathers. The
fathers who attribute age significance are also the ones who still have good relationship
with the child’s mother and are still in a responsible position towards the child, even in
separation. Father’s experience of their paternity in relation to their children can be
described in three categories and the most common category is the sense of inadequate.
Inadequacy can be understood as a result of the father’s devotion to work at the expense
of contact with the children. Meanwhile, todays changing norms and expectations that
fathers should be caring and providing makes the previous priorities perceived as
incorrect and are leaving the fathers with a sense of loss and failure. The study shows
that the category of sex turns out the category of age in most families. Even though the
mothers are the youngest they are still expected to take the greatest paternal
responsibility. But there are also examples of the opposite. When age becomes a factor
to be reckoned with, stereotypical gender expectations are changing.



Sammanfattning

Faderskap ar generellt ett outforskat omrade, inte minst i familjer dér en eller bada
foraldrarna ar tonaring da forsta barnet fods. Denna uppsats bygger pa kvalitativa
intervjuer med fader som fér 30 ar sedan fick barn tillsammans med en kvinna i tonaren.
Studien utgar fran en undersokning som gjordes for ca 30 ar sedan och som da hade
fokus pa hur det kunde vara att bli foralder. Sex av de fader som deltog i den
ursprungliga undersékningen har i dagens uppféljande intervjuer fatt beratta hur de
utdvat och upplevt sitt faderskap under dessa 30 ar. Uppsatsens dvergripande syfte ar
att undersoka hur mans fordldraskap gestaltat sig och upplevts i familjer dir mamman
ar tonaring da forsta barnet fods och vilken betydelse alder, kon och forandrade
familjemonster haft for upplevelsen och utévandet av foraldraskapet. Mannens
berattelser har analyserats i relation till tidigare forskning och teorier kring
samhallsforandringar som dgt rum under dessa ar vad géller forandrade familjemdnster
och férandrad syn pa foraldraskap i relation till kon och alder.

[ resultatet framkommer att fadernas erfarenheter varierar. Att fa barn beskrivs som en
utmaning som papporna hanterar genom att kimpa och ta ansvar, vilket oftast tolkas
som att de bor stanna kvar och férsorja familjen. Trots att de alla tillhér samma kohort
och vuxit upp under liknande omstdndigheter sa utvecklar de olika typer av faderskap,
har kategoriserat som familjeférsérjaren, back up férdldern och den aktiva
omsorgsgivaren. Generellt ar ansvaret i familjen traditionellt och konsstereotypt vilket
innebar att modrarna ar de som, trots sin lagre alder, tillagnar sig foraldraskapet som en
del av identiteteten. Aldern bade den egna och den andra forilderns framstar som
betydelsefull for de flesta fiderna. De fader som tillskriver dlder betydelse ar ocksa de
som har en fortsatt god relation till barnets mamma och fortsatt ansvarig position till
barnet dven vid separation. Pappornas upplevelse av sitt faderskap i relation till barnen
kan beskrivas i tre kategorier dar den vanligaste ar kdnslan av otillrdcklighet.
Otillrackligheten kan forstds som ett resultat av att faderna dgnat en stor del av livet at
arbetet pa bekostnad av kontakten med barnen. Samtidigt gor dagens forandrade
normer och forvantningar pa att fider ska vara omsorgsgivande att tidigare
prioriteringar upplevs som felaktiga.

Studien visar att kategorin kon sldr ut kategorin alder i de allra flesta familjerna.
Moderscentreringen gor att trots att modrarna ar yngst ar det 4anda de som forvantas ta
det storsta fordldraansvaret. Men det finns ocksa exempel pd det motsatta. Nar alder blir
en faktor att rakna med kan stereotypa konsforvantningar férandras.
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Ja det var helt toppen javisst. Men det var vid fédseln... ddr sd blev jag rddd, jag blev ju
utvisad. Hon foddes med sugklocka; Ut du har inget hér d géra nu!

Och en som dr sd ung och aldrig har varit pd... sitter ddrute d skakar ténder. Sd det var en
vdldigt ddlig upplevelse.

Pappans svar kommer blixtsnabbt, minnet av att ha blivit stalld utanfér och lamnad
ensam med sin radsla tycks ha gjort ett djupt intryck. Pappans satt att forsta situationen
sahar i efterhand, handlar dels om att han som pappa inte var vilkommen men ocksa att
han pa grund av sin ungdom och bristande erfarenhet hade svarigheter att hantera sin
beldgenhet. Citatet ar ett exempel pa hur det kan upplevas att bli pappa och att vara ung
foralder, vilket ar de bada teman som denna uppsats kretsar kring.

Att bli foralder i tondren ses idag ofta som riskfyllt och féorknippat med langvariga
halsomassiga, ekonomiska och sociala problem féor mammor och barn (se t.ex. Social
rapport 2010 och Hertfeldt Wahn, 2007). Man ar ofta ndgra ar dldre dn sina kvinnliga
partners vilket innebar att det i praktiken &r mammans alder och féraldraskap som ses
som problematiskt. Pappornas betydelse for sina barn och del i familjen ar ett relativt
forbisett omrade i det sociala arbetets praktik men dven i den forskning som rér ungt
foraldraskap. I den har uppsatsen har jag darfor valt att fordjupa forstaelsen for méans
foraldraskap i familjer dir mamman var i tonaren da forsta barnet foddes. Uppsatsen
bygger pa sex pappors berattelser om hur de uppfattat och upplevt sitt foraldraskap fran
det att barnen foddes for ca 30 ar sedan fram tills idag.

[ den moderna familjeforskningen betraktas inte langre familj och férdldraskap som
ndgot som ar pa ett speciellt satt. Familjen ar vad man gér i vardagen "doing family” och
hur man pratar om familj i det privata och offentliga livet (Morgan, 1999). Familjer kan
se ut och "goras” pa manga olika satt. I detta sammanhang handlar det om att undersoka
hur faderskap upplevts och utdvats i heterosexuella parrelationer dar paret fatt barn
tidigt i livet. Uppsatsen handlar om hur fader tillsammans med mdédrar och barn
organiserar, praktiserar, forhandlar och pratar om sina vardagsliv. I linje med detta har
deltagarna i undersékningen ombetts att beratta vad de gjort i sin vardag under barnets
uppvaxt och vilka inneborder de lagt i sina handlingar, med fokus pa faderskap. Men
faderskap ar aldrig bara faderskap utan hanger ocksa samman med andra
existensvillkor. Deltagarna i studien har darfér uppmuntrats att beratta, inte bara om
faderskap, utan ocksa om andra delar av livet som de upplevt haft inverkan pa
utévandet och upplevelsen av foraldraskapet.



Bakgrund till den aktuella studien

Pappors dubbla frdanvaro

[ mitt tidigare arbete med barn och familjer inom socialtjansten kom "familj” ofta i
praktiken att handla om mdédrar och barn. Trots att jag mestadels arbetade med sma
barn och nyblivna familjer, sa hade faderna ofta hunnit bli perifera personer i sina barns
liv, oavsett om de levde tillsammans med barnets mamma, om de separerat eller aldrig
bott ihop. Under nagra ar arbetade jag med att starta grupper for blivande och nyblivna
tonarsmodrar och fiderna till barnen. Ganska snart rann fidernas deltagande ut i
sanden. Det blev i realiteten mammorna och barnen som fortsatte traffas. Varken
papporna sjidlva, mammorna eller de professionella hade sarskilt stora forvantningar pa
pappornas engagemang. Forskning kring arbete med familjer inom socialt arbete
bekréftar att detta dr en erfarenhet som delas av manga.

[ en artikel i socialvetenskaplig tidskrift (Petersson, 2006) analyseras skillnader i hur
modrars och faders foraldraskap framstélls och bedéms i barnavardsutredningar. Bade
nationell och internationell forskning visar pa att det stélls helt andra krav pa modrar an
pa fader. Modrarna granskas mer ingdende dn fiderna, som ar nast intill osynliga i dessa
sammanhang. Forklaringen till skillnaden ar dels att bedomningar av omsorg utgar fran
den traditionella kdrnfamiljsnormen, dar mannen férvantas arbeta och férsorja familjen
och kvinnan att ta hand om hem och barn. Omsorgen bedéms ocksa med utgangspunkt
fran psykologiska teorier som fokuserar mor-barnrelationen vilket innebar att fidernas
omsorg sillan utreds. Aven insatserna inom socialtjinsten koncentreras p&d modrarna. I
utredningarna framtrader modrar och fader pa olika satt bade i relation till barnen och
till socialtjansten. Faderna vill ha kontakt med barnen men menar sig inte kunna ta det
dagliga ansvaret for dem, vilket Petersson uttrycker med Slembrook och Hall (2003)
som “Caring but not coping”. Nar faderna intar denna position uppfattas den som
moraliskt legitim och de krav som stdlls anpassas darefter. Exempelvis noteras
pappornas deltagande pa ett fordldramote som nagot positivt vart att podangtera och
som ett tecken pa stabilitet, medan moédrarnas narvaro inte antecknas utan tas for
sjalvklar. I utredningstexterna finns fa beskrivningar av hur fiderna ar i sin
omsorgsrelation till barnen. Istillet ar det mest i situationer som kan kategoriseras som
negativa t.ex. vid vald och aggressivitet mot mamman och/eller barnet som papporna
synliggors. I forlangningen innebar detta en syn pa pappan som inte riktigt tillhérande
familjen eller en person som har negativ inverkan.

[ min magisteruppsats "Man ska gratulera, det dr nagot fint att fa barn” (Tryggvason,
2006) intervjuade jag sju kvinnor i dldrarna 15-19 ar under deras graviditet och under
barnets forsta ar. Syftet med uppsatsen var att belysa hur det kan vara att bli mamma



som tondring idag. Jag fragade mig vilken betydelse omgivningens reaktioner och stod
kunde ha fér mammornas upplevelse och satt att hantera foraldraskapet. I studien
framkom att samtliga mammor kdnde sig ifrdgasatta av omgivningen, men upplevde sig
sjalva som bra foraldrar. Det som bekymrade dem var hur relationen till barnets pappa
skulle utvecklas. For mammorna var det tveklost att de sjilva skulle finnas kvar for
barnet, men osdkerheten var stor om pappan skulle finnas kvar som foralder under
barnets uppvixt. Aven Bangura Arvidsson (2003) tar i sin avhandling, "Ifrigasatta
fader”, upp fragan om faders franvaro i det sociala arbetet. Hon menar att fiderna ar
dubbelt franvarande. De finns varken med i forskningen eller i praktiken. Vilket inte
bara handlar om pappornas faktiska franvaro, utan ocksa det sociala arbetets
modersfixering.

Nar det galler barn till unga médrar visar bade nationell och internationell forskning att
det finns anledning till oro for hur det ska ga for barnen. I en svensk doktorsavhandling
undersoker Cecilia Ekéus (2004) genom registerstudier barnens halsotillstdnd. Hon
konstaterar att forskolebarn till tondrsmodrar l16per 40% 6kad risk for oavsiktliga
skador och en férdubblad risk for skador orsakade av vald. Ekéus undersoker dven
fadernas situation och konstaterar att manga av dem lever ett sa problemfyllt liv med
droger, kriminalitet och vald att det paverkar deras foraldraférmaga.

Sammantaget visar bade forskning och praktik pa en ambivalent instéllning till de
"unga” modrarna och de "problematiska” fiderna. Moderscentreringen blir avgérande
for att det i slutindan ar moédrarna som trots sin ungdom férmodas ta det storsta
foraldraansvaret. Marginaliseringen av papporna i dessa familjer kan fa allvarliga
konsekvenser inte bara for papporna sjalva utan aven for barnen. I den har uppsatsen
har jag darfor valt att fordjupa forstaelsen for mans foraldraskap i familjer dir mamman
var tondring da forsta barnet foddes.

Projekt unga fordldrar igar- idag 1979-2009

Foreliggande studie ar en del av ett storre projekt. Med stod fran allmdnna barnhuset
genomfordes 1978-1979 en longitudinell totalundersokning pa alla gravida kvinnor i
Bengtsfors kommun och Sylte kommundel i Trollhdttan. Undersokningen var ett
samarbete mellan Barnkliniken och Barnhalsovarden pad Centrallasarettet i Vanersborg
och Socialhdgskolan vid Goteborgs Universitet. Studiens huvudsyfte var att kartlagga
och undersoka blivande och nyblivna foérdldrars behov, problem och 6nskemal under
graviditeten och barnets forsta levnadsar. Man ville ocksa undersoka om
landsortsfamiljer skiljer sig fran storstadsfamiljer i ndgra avseenden.
Fragestallningarna spande Over ett brett register och rorde skilda omrdaden som t.ex.
kostvanor, samspel i familjen, fordelning av foraldraledighet och barnets vard och



fostran. Totalt deltog 166 familjer i undersékningen som genomférdes fran 3.e
graviditetsmdnaden tills barnet hunnit bli ett ar. Kvinnan intervjuades 3 ggr under
graviditeten och 4 ggr efter barnet fotts. Dessutom intervjuades mannen och kvinnan
tillsammans 2 ggr under barnets forsta levnadsar. Resultatet av undersékningen
utmynnade i en rapport som anvandes som grund for en forandrad och forbattrad
modra- och barnhalsovard och fick titeln "Att bli férdlder- en familjestudie under
graviditet och barnets férsta levnadsar” (Strombergsson, Lennéer-Axelson, Samuelsson,
Frankenberg, Jonsell & Osland-Johansson, 1983).

[ slutsatserna konstateras att det inte ar ndgon storre skillnad mellan landsbygdens och
stadens smabarnsforaldrars behov av stod. Daremot visade sig unga och lagutbildade
foraldrar behova ett annorlunda och mer individualiserat stod som inte baserades pa
skriftlig information utan mer pa kontinuerliga personliga kontakter eftersom de varken
tog till sig skriftlig information eller ville delta i foraldragruppsaktiviteter. Nar vi 30 ar
senare fick mojlighet att genom ett forskningsprojekt folja upp hur det gatt fér nagra av
familjerna foll darfor valet pa gruppen unga foréldrar.

Det ar unikt i vart land att en uppfoljning gors efter sa lang tid. Undersokningsgruppen
bestar av de 16 kvinnorna vilka for ca 30 4r sedan blev mammor innan 20 ars alder,
faderna till barnen, samt barnen sjalva. Med hjalp av den information som samlades in
(1978-1980) och med hjalp av nyinsamlat material i form av intervjuer 2009 har
projektet syftat till att belysa hur familjeliv och foraldraskap upplevts och utévats av
fordldrarna och hur det upplevts och uppfattats av barnen. 25 intervjuer har genomforts
med 10 mammor, nio barn och sex pappor och resultatet redovisas i en bok med titeln
"Unga foraldrar-identitet, mojligheter och utmaningar” (Tryggvason, Sorbring &
Samuelsson, under utgivning, 2012). I denna uppsats har jag valt att mer specifikt utga
fran intervjuerna med de sex papporna och ha ett mer riktat fokus pa mannens
foraldraskap.

Overgripande syfte och specifika frigestillningar

Det 6vergripande syftet med denna delstudie ar att undersdka hur mans foraldraskap
gestaltat sig i familjer dir mamman ar tonaring da forsta barnet fods och vilken
betydelse alder, kon och forandrade familjemonster haft for upplevelsen och utévandet
av foraldraskapet.

[ ovanstdende syfte ingar foljande fragestallningar:

e Hur beskriver mannen sin roll som, uppgift och betydelse i vardagslivet under
olika perioder av barnets uppvaxt?



e Vilka livshdndelser och utmaningar framstar i berattelserna som
betydelsefulla/avgorande for utévande och upplevelse av faderskapet och vilka
strategier har mannen anvant sig av i samband med dessa?

e Hur tanker och resonerar mannen kring eventuell betydelse av ungt
foraldraskap?

Teoretiska utgangspunkter och tidigare forskning

[ detta avsnitt beskrivs i korta drag den kontext som omgett och omger det moderna och
senmoderna fordldraskapet i Sverige under de 30 ar som mannen i studien varit pappor.
Detta for att kontexten ar betydelsefull for pappornas upplevelser och erfarenheter av
foraldraskap och for deras mojligheter att satta ord pa det de har varit med om.

Forskningen ar hamtad fran familjeforskning och faderskapsforskning i socialt arbete
och fran narliggande omraden som psykologi och sociologi. Nagon specifik svensk
forskning kring faderskap ur fidernas perspektiv i “tonarsfamiljer” har jag inte funnit.
Daremot finns enstaka studier inom vardvetenskapsomradet som undersoker
modrarnas och barnens situation dar aven faderna namns. Dessa studier ar gjorda
utifran ett "barnmorskeperspektiv” och har fokus pa foraldraskap under graviditet och
smabarnsar (se t.ex Ekéus, 2004, Rubertsson, 2004, Hertfeldt &Wahn 2007).
Faderskapet i dessa studier framstar som problematiskt och ifragasatt. Jag valde darfor
att aven ta med en avhandling fran socialt arbete "Ifragasatta fider” av Bangura
Arvidsson (2003) som undersoker olika bilder av fader till socialt utsatta barn. Detta
innebdr inte att fiderna i denna studie behdover ses, varken av sig sjdlva eller av
omgivningen, som ifragasatta, sarskilt med tanke pa att deras faderskap paborjades for
30 ar sedan da ungt fordldraskap inte betraktades som en risk pa samma satt som idag.

Familjens fordndring

Nar det moderna samhallet formades i Sverige under 1900 talet forandrades familjelivet
pa flera satt. Urbaniserings- och industrialiseringsprocessen innebar att mén, kvinnor
och barn inte ldngre befann sig pa samma plats under dagarna. Lonearbetet innebar
ocksa att mans och kvinnors uppgifter separerades dd mannen blev familjens
huvudforsorjare och kvinnan ansvarade for hem och barn Nar valfardsstaten vaxte fram
fick familje- och rattvisefragor stort utrymme och den tilltagande individualiserings-
processen fick till f6ljd att familjens betydelse forandrades fran att ha varit ett mal i sig

till att istdllet bli den ram och det medel som individerna utvecklas i och genom
(Johansson, 2009).
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1970 talet innebar en brytpunkt dar det klassiska patriarkatet forsvagades genom att
allt fler kvinnor borjade forvarvsarbeta och mannen ar inte langre var ensamforsorjare.
[ takt med dessa forandringar stilldes ocksa nya krav och férvantningar pa bade fader
och médrar (Johansson, 2009). Aven synen pa barnet har férdndrats och barn ses
alltmer som individer med egna rattigheter. Som forsta land i varlden genomférde
Sverige 1974 en reform som mojliggjorde en konsneutral arbetsdelning med lika
mojligheter for fordldrar att stanna hemma och ta hand om sina barn och idag betonas
alltmer ett gemensamt fordldraansvar vilket ocksa beskrivs som en rattighet fér barn att
ha god kontakt med bada foéraldrarna.

Ett dterkommande tema i bade nationell och internationell forskning om familj och
foraldraskap ar fragan om forandring och stabilitet inom och runt familjen.
Forandringen kan ges positiva eller negativa associationer beroende pa hur den
beskrivs. Utgangspunkten ar att det i det vasterlandska samhallet skett en forandring
fran en traditionell familjeform som bygger pa heteronormativitet till manga mojliga
sdtt att "gora familj” Silvia & Smart (1999). Monstret for familjebildning har férandrats
pa manga satt. Manniskor gifter sig och bildar familj senare i livet (om alls),
skilsmassorna okar, man skaffar farre barn och de flesta viljer att fa barn senare i livet.

Silva & Smart menar att det standigt pagar en kunskapsteoretisk och politisk diskussion
om vad familjen ar och bor vara. De flesta definierar tveklost familj som en heterosexuell
enhet som baseras pa giftermal och samboende vars framsta uppgift ar att inpranta
"riktiga” varderingar i barnen. Denna inramning av hur familjer borde vara, stills sedan
vid sidan av statisk om skilsmassor, ensamstdende foraldrar och brottslighet pa ett satt
som far det att se ut som om det ena beror pa det andra. Den har formen av logik och
retorik ar vanlig i politisk argumentation vid forsvar av den traditionella familjen ofta
med en underton av risk for samhéllets upplosning om familjer far se ut hur som helst.
For andra ses inte familj som nagot entydigt maste hora ihop med dktenskap,
sammanboende eller heterosexualitet, istdllet betonas olikhet. Man kan "gora familj” pa
manga satt. Olikheten ses inte som ett tecken pa moraliskt forfall och det ar inte ett hot
mot vare sig familjer eller samhallet. Istallet ses forandringen som en del av storre
forandringar som sker i samhallet, T.ex. forandrade arbetsmonster, en annorlunda syn
pa kon och d6kade valmojligheter vad galler sexuell orientering. Som motbild till talet om
forandring kan stallas att de flesta barn 73 % (SCB, 2008) mellan och 0- 17 ar vaxer upp
och bor med bada sina foraldrar i en traditionell kdrnfamilj. I de flesta familjer ar det
ocksa fortfarande kvinnorna som tar det storsta ansvaret for hem och barn dven om
bade man och kvinnor sager sig instimma i den offentliga jamstalldhetsretoriken. (se
t.ex. Back Wiklund 1997, Magnusson, 2006)



11

Fa barn tidigt blir omodernt

En sak som har fordandrats under de 30 ar som denna undersokning handlar om ar nar i
livet man véljer att skaffa barn. Trenden ar att man forst ska utbilda sig, skaffa bostad
och arbete och sedan eventuellt bilda familj. Detta innebar att det ar allt ovanligare att
skaffa barn som tondring i Sverige. Nar den ursprungliga undersékningen genomfordes
1979-80 var det betydligt vanligare att bli mamma som tondring i Sverige. 1973 var 15%
av forstfoderskorna 19 ar och yngre, 1979 hade siffran sjunkit till 10,7 % och 2007 var
det bara 3,5% av alla forstfoderskor som var tondringar da de fick sitt forsta barn. Bara
1,6 % av barn fodda under 2008 hade en mamma som var 19 ar eller yngre. Detta kan
jamforas med 1975 da siffran var drygt 7% (Socialstyrelsen 2008). I antal ar det bara ca
6000 ungdomar mellan 12-20 ar som ar foraldrar, av dessa ar ca 1300 man ( galler SCB
statistik fran 2010). Vilket innebar att en majoritet av papporna i dessa familjer ar dldre
an sina partners. Cirka 1300 barn féds varje ar av tonarsmodrar en siffra som varit
relativt konstant de senaste aren (Ungdomsstyrelsen, 2011) Att siffran sjunkit sa
drastiskt och nu ar relativt stabil brukar bl.a. férklaras med att Sverige 1975 inforde en
ny abortlagstiftning som innebar fri abort fram till 18:e graviditetsveckan. Ett annat skal
som anges ar att Sverige har en lang tradition av undervisning om sexualitet och
relationer dar dven ungdomsmottagningar sedan starten pa 70-talet har kommit att bli
en sjalvklar del i arbetet att forebygga oonskade graviditeter. I takt med att aldern for
barnafédande stigit har ungt férdldraskap, framforallt moderskap, i forskningen och det
sociala arbetet pekats ut som en risk for bAde mammor och barn (se t.ex. Social rapport
2006 & 2010, Ekeus, 2004). Fadernas situation i dessa familjer, deras syn pa sig sjdlva
som foradldrar och deras betydelse for barnens uppvaxt ar diremot ett outforskat
omrade.

Svarigheter och tillgang till stod

Att bli mamma som tondring beskrivs i forskningen som problematiskt pa manga satt.
Mammorna riskerar att sta ensamma med ansvaret for barnet, fa manga barn, vara
lagutbildad, bli socialbidragsberoende, fa fortidspension och dven en for tidig dod pa
grund av yttre vald (Otterblad Olausson, 2000). Att bli mamma i tonaren kan resultera i
langvariga sociala, hdlsomassiga och ekonomiska problem féor mammor och skiljer sig
fran dldre mammor pa manga omraden. Tondrsmodrar har oftare upplevt en svar
familjesituation under uppvaxten med separationer och erfarenheter av fysisk och
psykiskt vald. De beskrivs ocksa oftare ha en lagre sjalvkansla, ha misslyckats i sin
skolgang och oftare vara involverade i riskfyllda beteenden. De mammor som uppfattar
situationen som kravande beskriver ocksa att de upplever sig ekonomiskt beroende av
partnern pa grund av socialférsakringssystemets dlderskriterier (Hertfeldt Wahn,
2007). Detta fors ocksa fram som problematiskt i en nyligen genomford undersokning
av unga foraldrars utbildning och ekonomiska situation. Dar framgar att unga som far
barn i tonaren har betydligt svarare att slutfora sin ggmnasieutbildning bara 25% har
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vid 25 ars alder gjort klart sina gymnasiestudier motsvarande siffra for dvriga 25
aringar ar 83% (ungdomsstyrelsen, 2011). Detta kan till viss del forklaras av att unga
modrar hamnar i en paradoxal situation dar de enligt lagstiftningen ska férsorjas av sina
foraldrar samtidigt som de dr ansvariga for sina barn. De ar fér unga att fa studielan och
forsorjningsstod och har den lagsta nivan pa fordldrapenning pa grund av att de inte
hunnit arbeta. Dessutom visar det sig att skolan ar utformad pa ett sddant satt att det ar
svart att dteruppta studierna efter foraldraledigheten. Detta far i forlangningen till
resultat att de unga modrarna far en svarare situation pa arbetsmarknaden och sdmre
ekonomi dven pa sikt.

Hertfeldt Wahn (2007) undersoker i en delstudie av sin avhandling mammornas syn pa
och behov av stod. I resultatet framgar att mammorna upplevde stddet fran
omgivningen som avgorande for hur de hanterade féraldraskapet. Det mesta stodet
upplevdes positivt och gjorde att graviditeten och foraldraskapet kunde hanteras pa ett
bra satt. Omvant sd uppgav de mammor som inte hade ett stodjande natverk bade
graviditet och foraldraskap som en negativ provning. Tondrsmammorna hade
signifikant mindre stéd fran sitt sociala natverk jamfort med dldre mammor. Det fanns
ocksa en storre diskrepans mellan det stod de unga mammorna férvantat sig fa och
sedan faktiskt fick nar barnet var fott. Papporna namndes inte alltid som en mojlig
person att hamta stod hos och de unga mammorna hade ocksa fran borjan lagre
forvantningar dn de dldre mammorna pa att papporna skulle hjalpa till med barnet. I en
annan delstudie i avhandlingen var ett ovantat resultat var att ingen av mammorna
namnde partnern som en person som de kunde vanda sig till for stéd och hjalp.
Relationen till partnern var instabil och det i kombination med gles kontakt med
jamnariga och familj skapade hos mammorna en kdnsla av att vara fangade. Det
ekonomiska beroendet av partnern och omgivningens negativa attityder var ytterligare
faktorer som forsvarade situationen. Sammantaget kan man konstatera att féraldraskap
for unga mammor kan vara en pafrestande utmaning som ar beroende av omgivningens
stod. Samtidigt finns det laga forvantningar pa att papporna ska sta for stodet och vara
delaktiga i foraldraskapet.

Foraldraskap och kon

Enligt queerteorin konstruerar man standigt kon, sexualitet och familj. Dessa omraden
hor ihop och guidar socialt handlande pa manga omraden. Det ar det inte bara de i
upprepade vardagliga handlingarna och rutinerna som heteronormativiteten formedlas.
Det kommer ocksa till uttryck i de offentliga diskurserna genom t.ex. lagstiftning, skola,
media och socialarbetare. Alla ar vi med och delaktiga i att producera familj, kon och
sexualitet (Bengtsson, Acock m.fl.,2005). Enligt Back-Wiklund (1997) ifragasatts idag
den traditionella rolluppdelningen mellan mén och kvinnor och man har inte langre de
kulturellt burna varderingarna att luta sig mot. Identiteten ses inte ldngre som stabil och
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kontinuerlig utan snarare som ett resultat av en egen skapelseprocess. Genom standig
reflektion 6ver de val som star oss till buds skapas och férandras var identitet och vi blir
sjalva ansvariga for att fullfélja det liv vi stakat ut. Familjen och sarskilt barnen ar
centrala i livsplanen for bade man och kvinnor och i dagligt tal och lagstiftning anvands
ofta det kdnsneutrala begreppet féraldraskap. Men man kan fraga sig som Magnusson
(2006) om det finns ndgot "neutralt” fordldraskap utan kopplingar till kon. I sin
undersokning av heterosexuella par i barnfamiljer i Norden intresserar hon sig for om
paren ser faderskap och moderskap som vdsensskilda eller parallella. Har fader och
modrar skilda egenskaper av naturen eller ar eventuella skillnader socialt
konstruerade? Hon konstaterar att det i studien finns starka kopplingar mellan hur
jamstallt paren lever och uppfattningar om kén. [ de par dar man lever jamstallt och inte
"konar” olika uppgifter i hemmet ser man pa fader och modrar som parallella. I andra
par som lever mer traditionellt ses foraldraskapet som vasensskilt for fader och médrar.
Magnusson forsoker forsta varfor jamstalldheten gar sa langsamt framat. Hennes tes ar
att det bl.a. har att géra med hur sammankopplat foraldraskapet ar med identiteten och
att det ar skillnad pa hur man och kvinnor i var kultur tillagnar sig féraldraskapet. Det ar
skillnad, menar hon, pa att bemdstra en fardighet och att tilligna sig den dvs. nar den
blir en del av personligheten. Enligt detta synsatt har de flesta man i studien lart sig
bemadstra att ta hand om barn men inte tilldgnat sig fordldraskapet som en del av
identiteten och fortfarande ar det sa att kvinnors identitet hotas mer av att bli
ifragasatta nar det giller skotsel av hem och barn och méns av att inte rdknas som goda
nog i yrkeslivet.

I ljuset av ovan beskrivna forandringar framstar idag valet att fa barn i tonaren som ett
satt att "gora familj” som ger langsiktigt negativa ekonomiska konsekvenser, ar starkt
ifragasatt och betraktas som omodernt. Men man kan samtidigt fraga sig om det har sa
mycket med dlder att gora med tanke pa att det i de flesta fall finns en fordlder som inte
ar tondring. Kanske skulle det se annorlunda ut om dven faderskapet inkluderades i
analysen?

Mins fordldraskap

Framvadxten av nya faderskapsideal

I de studier som beror faderskap beskrivs ofta 1970-talet som en forandringstid da den
traditionella fadersrollen borjar utmanas och problematiseras. [ samtal om den nya
familjen (Hydén & Hydén, 2002) omndamns 1970-talet som en brytpunkt da den
traditionella kdrnfamiljen med mannen som huvudférsorjare och familjeéverhuvud och
kvinnan som ansvarig for hem och barn, inte langre var sjalvklar. Detta forklaras med att
kvinnors forvarvsfrekvens 6kade och det ekonomiska oberoendet gjorde att kvinnor
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inte lingre behévde stanna i dktenskapet av forsorjningsskil. Aven Johansson (2004)
lyfter fram 1960/70-tal som en tid da faderskapet borjade diskuteras och den
traditionella patriarkala fadersrollen och den rddande kdnsmaktsordningen ifragasattas.
Under denna tid diskuterades faderskap ofta i termer av fadersfranvaro. Faders
bristande narvaro i sina barns liv blev ett satt att forsta och forklara samtida
samhallsproblem. Att 6ka faders narvaro i sina barns och familjers liv blev darfor bade
en privat och samhallelig angelagenhet.

Johansson (2009) lyfter fram tre diskurser som gjort sig gillande i diskussionen kring
fadersfranvarons betydelse for barn. Han menar att bilden av den maktfullkomlige och
tyranniske men dven ibland goda fadern lange dominerade. Denna patriarkala hallning
innebar nagon sorts narvaro, inte i psykologisk och vardande bemarkelse utan snarare
fadern som en person som stod for tillvarons bestandighet, stabilitet och materiella
trygghet. Fadern betraktas enligt denna diskurs som en viktig omgivning for barnet.
Avsaknaden av fadern innebar enligt detta synsatt att barnen, framst pojkarna, saknar
identifikationsobjekt och riskerar att soka sig till stereotypa identifikationsobjekt i gang
eller auktoritdra ledare. Den andra diskursen bendmns som det “omvdrdande
faderskapet”. Jamstalldhetsstravanden och den psykologiska forskningen har bidragit till
en omdefiniering av faderskapet genom att forsoka leda i bevis att fader kan ta hand om
sina barn och Johansson menar att detta perspektiv inte helt lamnar det biologiska
perspektivet. Det gor daremot den tredje diskursen som utgar fran tidigare namnda
queerteori. Enligt denna diskurs har faderskap och moderskap helt lamnat den
biologiska forankringen och ses uteslutande som en historiskt och kulturellt féorankrad
social konstruktion. Man ifragasatter om det finns nagot "naturligt” i att dela upp
manniskors varande i tva kon. Kon ses som nagot som standigt konstrueras i de dagliga
handlingarna och darmed fullt mojligt att omkonstruera. Med detta synsatt blir fiders
och mddrars olika funktioner ointressanta och distinktionen mellan faderskap och
moderskap loses upp.

Studien fran 1983

Trots att debatten om jamstalldhet tog fart redan under 60-70 talet sa tog det ganska
manga ar innan forskningen pa allvar borjade intressera sig for faderskap ur fidernas
eget perspektiv och dess betydelse for barnen. Undersokningen ”Att bli foralder” (1983
Strombergsson, Lennéer-Axelson m.fl.) som denna studie utgar fran var ovanlig for sin
tid genom att den studerade smabarnsfamiljers situation ur bade faders och modrars
perspektiv. Studien tog fasta pa teman som tidigare varit forbehallna moédrar som t.ex.
faderns och moderns installning till graviditet, férlossning och BB tid. Forskarna
intresserade sig dven for familjens samspel efter barnets fodelse och attityder till och
erfarenheter av fordldraledighet. Resultatet av undersokningen ger troligen en
tidstypisk bild av attityder och praktiskt handlande i svenska smabarnsfamiljer i slutet
pa 70- och borjan av 80-talet.
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I resultatet framgar att bara 13% av faderna deltog i besok pa MVC men néstan halften
skulle velat delta om det varit mojligt. Skalet att fiderna inte kunde vara med angavs
vara "arbetet” (46%) eller att det var "onodigt” (32%). 75% av mannen var med pa
forlossningen och i par dar modrarna var unga (< 21 ar) var mannen oftare med pa
forlossningen. Det var ocksa vanligare att mannen deltog nar de var valutbildade. Bade
fader och modrar upplevde det som positivt att mannen var med pa forlossningen. Men
mannen uppgav ocksa i ganska stor utstrackning att de "kande sig i vagen”.

Pa BB fick 96 % av mddrarna besok av mannen och de flesta (78 %) besokte mamman
och barnet dagligen. Men trots detta uppgav bara 18 % av papporna att de fick skota sitt
barn pa BB. Ett tecken pa att nagot holl pa att forandras i synen pa faderskap var att
under tiden for undersokningen genomfoérdes nya rutiner pa BB sa att framforallt
forstagangspappor skulle fa ta del av barnets skotsel. Val hemma med barnen sa
upplevdes det som en stor omstallning att bli férdlder, bade for man och kvinnor och
sarskilt for forstagangsforaldrarna. Arbetsfordelningen var traditionell och kvinnorna
skotte tvatt, matlagning, stadning, barn, disk och inkdp i betydligt hogre utstrackning dn
mannen. Mannen ansvarade i hogre grad for ekonomi, bil och tradgard och upplevde
ansvaret for hem och barn som mer jamt férdelat. Medan 40 % av kvinnorna hade
vantat sig att fa mer stéd av mannen och upplevde att de fick ta ett betydligt storre
ansvar for hem och barn. Nar det gillde fordldraledigheten tog en majoritet (81 %) av
mannen ut dagar i samband med barnets fodelse, 70% av dessa tog ut samtliga
lagstadgade 10 dagar. Redan fran borjan planerades att kvinnan skulle ta ut hela eller
mer an halva tiden i 90 % av paren, endast 2 % planerade att dela lika och 8 % hade inte
bestdamt sig. Det var ocksa denna fordelning som stod fast vid senare uppfoljningar. Bade
kvinnor och méan var generellt positiva till lagen om foraldraledighet men ansag sig inte
ha ndgon nytta av den eftersom det anda var kvinnan som tog ut det mesta av
foraldraledigheten. Mannens forvarvsarbete och ekonomin ar de faktorer som angavs
som skal till uppdelningen. Kvinnornas svagare forankring pa arbetsmarknaden genom
lagavlonade arbeten och deltidsarbete var ytterligare anledningar, men daven att hon
ansags som lampligare att ta hand om hem och barn. Forfattarna menar i sina
avslutande reflektioner att det dnda fick anses tillfredsstallande att sd manga som 85 %
av mannen var hemma i samband med barnets fodelse. De konstaterar dven att
konsrollsmonster nar det galler foraldraledighet ar djupt rotat och att positiva attityder
till jamstalldhet inte atfoljs av praktiskt handlande i vardagen (Strombergsson, Lennéer-
Axelson m.fl.1983).



16

Ovillkorligt foraldraansvar eller Omsorgspappa pa egna villkor

Tiden runt decennieskiftet mellan 1970- och 80-tal innebar att debatten kring
jamstalldhet intensifierades och resulterade i att mans féraldraskap kom upp pa
samhallsagendan. Undersokningen "att bli fordlder” kan ses som en del av det som
Johansson (2004) beskriver som en samhallelig aktiv stravan att skapa en narvarande
“omsorgspappa”. Under samma tid tillsatte den svenska regeringen en arbetsgrupp
kring mansrollen. Ett par ar tidigare (1979) hade jamstalldhetskommittén publicerat ett
betdnkande om kvinnors situation vad gillde hemarbete och férvarvsarbete. 1980
beslot jamstalldhetskommittén att dven kartlagga mannens situation. Utredaren Jalmert
(1983) myntade uttrycket ”i princip mannen” for att finga in det som dven
konstaterades i undersokningen "att bli fordlder” dvs. att svenska méan i princip ar
positiva till jaAmstalldhet och att man borde dgna mer tid at sina barn, men att det inte
fungerar i just deras fall pa grund av sarskilda omstandigheter t.ex. arbete och ekonomi.
Arbetsgruppen kom fram till att forandring av den traditionella fadersrollen kravde
insatser pa manga omraden och foreslog t.ex. forandrad fordldralagstiftning som
markerar bada fordldrarnas ansvar, lika ratt till foraldraledighet, en jamstalld
foraldraforsakring och en utbyggd barnomsorg. Men dven attitydforandringar i
arbetslivet och forandrade arbetsformer som verkar inkluderande for fader i offentliga
verksamheter som moter barn och fordldrar som modra- och barnhalsovard och
forskola/skola.

Ndgot senare, 1987, utkom ocksa en forskningsrapport som resultat av regeringens
satsning pa ett forskningsprogram kring mans familje- och arbetsliv. Rapportforfattarna
Bengtsson och Frykman (1987) menade att det behovdes mer forskning kring hur man
utvecklar familjeidentitet i olika socialgrupper. De lyfte dven fram att mansforskningen
inte drivits av mdnnen sjilva som en rorelse till skillnad fran kvinnoforskningen och
darfor varit mer problematiserande an frigérande. Enda undantaget ar
skilsmassofaderskapet, dar en rorelse vuxit fram for att fader kéant att de inte haft
samma mojligheter till fortsatt kontakt med barnen som moédrarna (Lenneér-Axelson,
1989). Enligt Lenneér -Axelson praglades 1970 talet av kritik och missndje med mannen,
medan 1980 talet mer kom att handla om rehabilitering och aterupprattelse och 1986
startades i Goteborg det forsta kriscentret i Europa som syftade till att stédja och hjilpa
man i personliga kriser i forsta hand i samband med skilsmassa. Under denna period
skapades dven ideella nitverk som hade som mal att framja far- barn relationen och
arbeta opinionsbildande.

En del av debatten och forskningen kring faderskap kom under 80 talet att handla om
pappors betydelse for sina barn och om fader hade lika god formaga att uppfylla barns
behov som modrar. [ en antologi om faderskap som utkom forsta gdngen 1985 gors ett
tvarvetenskapligt inlagg i debatten. Fragan om faderskap maste, menar forfattarna, ses
ur ett historiskt, kulturellt, biologiskt och psykologiskt perspektiv (Hwang (red), 2000).
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Hwang for bland annat fram hur den psykologiska teoribildningens moderscentrering
har inneburit att pappan fatt en undanskymd plats i barnets liv. Enligt Johansson (2004)
praglades 80-90 tal av “en aktiv politisk strdvan att skapa en omsorgspappa” (s 11).
Omvandlingen sker pa manga omraden bland annat i den politiska diskussionen, i
foraldraférsakringen och i lagstiftningen. Men fragan ar om omvandlingen ocksa
omfattar den manliga identiteten?

Bengtsson (2001) har genom upprepade studier med start 1959, under 70-, 80- och 90
tal foljt ett antal unga vuxna och menar att kopplingen mellan manlighet och faderskap
successivt forandrats fran att faderskap varit en sjalvklar del av manlig identitet till att
faderskap och manlighet inte nédvandigtvis langre ar sammankopplat. Hon staller sig
fragan “ndr och hur gick det till, brottet mellan manlighet och faderskap? Ndr och hur
forvandlades mdn och manlighet frdn fdder med ett ovillkorligt och krédvande
fordldraansvar1959 till pappor med ett villkorligt fordldraansvar 1990?” (s 60).
Bengtsson intresserar sig for vilka samhallsvillkor och maktférhdllanden férandringen
ger utryck for och vilken betydelse den psykologiska teoribildningen haft for dessa
forandringsprocesser.

Aven Johansson (2004) menar att frigan om férildraskap dr sammanlinkad med andra
samhallsfragor som ekonomi, arbetsmarknad, attityder och stereotypier. Det handlar
ocksd om att frdgan om faders nérvaro i sina barns liv kan vara komplicerad och bilden
av fadern splittrad. Narvaro ar for en del barn och médrar ett problem och hot pa grund
av misshandel och terror. Men narvaron kan ocksa ses som ett hot mot forestallningar
om kon och foraldraskap. Utvecklingspsykologin har som tidigare namnts ldnge havdat
modrars 6verlagsna betydelse dar pappors (alltfor?) aktiva narvaro ansetts riskera att
skada barnets utveckling. Trots att de flesta ar 6verens om malen om jamstalldhet och
bdda foraldrarnas betydelse for sina barn menar Johansson att det fortfarande ar fa som
kan forestalla sig pappan som fullt ut ansvarstagande fér omsorg om hem och barn.
Detta far konsekvenser nar fordldrar separerar. Papporna forlorar da oftare kontakten
med sina barn. Det framstar alltsa som att samtidigt som den omsorgsgivande pappan
vunnit hegemonisk status sa tycks faderskapet inte langre sjalvklart hanga samman med
den manliga identiteten.

Kampen mellan det traditionella och det moderna

[ den litteratur som berér mans foraldraskap tecknas ofta en bild av faderskapet som
bdde stabilt och foranderligt (se t.ex. Berg & Johansson 1999, Plantin, 2001, Bangura
Arvidsson, 2003). Det ar den ovan tecknade bilden av den traditionella
konsrollsfordelningen som kan siagas vara relativt stabil. Berg och Johansson (1999)
menar att den traditionella bilden av fadern tecknar en person som éar tystlaten,
respektingivande och kdnslomadssigt franvarande i relation till sina barn. I sin studie om
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deltidspappor undersoker de bland annat férandringar i synen pa manlighet och
faderskap. Papporna i studien ar fodda pa 50 och 60 talet (liksom papporna i denna
studie) och beskriver sina egna pappor som ar fodda pa 20-30 talet som franvarande,
auktoritdra, och fortryckande. Mans bilder av sina pappor ofta ar praglade av sorg,
smarta och saknad och fa vill efterlikna den egna pappan, utan istéllet utveckla ett
faderskap som skiljer sig fran det de sjilva upplevt. Anda det ir det manga fader i
studien som upprepar monster fran den egna pappan. Trots att papporna upprepar
handlingar genom att agera traditionellt, s menar Berg och Johansson att det ar pa ett
kvalitativt annorlunda satt. Papporna i studien kdnner skuld och otillracklighet och kan
inte annat an reflektera 6ver att de inte lever upp till samtidens och egna ideal. Berg och
Johansson menar ocksa att man inte far fastna i negativa stereotyper av den traditionella
fadern och stélla honom i motsatt stallning till den nya fadern. Istdllet maste man
hantera ambivalensen, att bada finns “inom” mannen. Det sdtt som man kan skapa och
vidmakthalla forandring ar genom att aktivt reflektera kring och kritisera den rddande
konsordningen.

Aven Plantin (2001) intresserar sig i sin avhandling “mdns fordldraskap” for mans
erfarenheter av faderskap och hur de hanterar samtidens kulturellt och strukturellt
burna forvantningar pa dem som pappor. Precis som Berg och Johansson (1999)
diskuterar Plantin "kampen” mellan det traditionella och moderna. Genom intervjuer
med pappor undersoker han hur férandrade strukturer och ideal avspeglas i mannens
subjektiva upplevelser av att vara foradldrar. Plantin menar att mansforskningen
intresserat sig ganska lite for faderskap och i synnerhet for vilken mening egna
upplevelser av faderskap haft for faderna sjalva. Istdllet har forskningen varit inriktad
pa méns relationer till arbete, sport, vald och sexualitet och pa strukturella faktorers
inflytande pa mans beteende som fader. Inte heller faderskapets koppling till sjalvbilden
ar sarskilt utforskat. Plantin kommer fram till att det ar tre omrdden, den egna
livshistorien, det praktiska vardagslivet och den strukturella och kulturella omgivningen
som avspeglar sig i mannens subjektiva upplevelser av att vara fader. Barnets olika
aldrar och utveckling skapar skiftande omstandigheter och krav pa papporna. Men dven
for dem som har barn i samma alder sa skiljer sig upplevelserna at. Plantin menar att
skillnaderna i mannens Konstruktioner av sitt faderskap kan forstas i relation till den
egna livshistorien, livsmalen, kirleksrelationen, faser i foraldraskapet, relationen till
arbetsmarknaden och den ekonomiska situationen.

Likheterna bestod, forutom huvudansvaret for forsorjning, av att mannen tog ett storre
ansvar for det tekniska och grovre materialunderhallet och mindre foraldraledighet.
Mannen fungerade som back up fér kvinnan och barnet under spadbarnsperioden och
det fortsatta foraldraskapet. Men de flesta visar ocksa pa en forandring av
konstruktioner av kon och foraldraskap over tid. De beskrev faderskapet som en
"mognadsprocess” som utvecklades mer konsoverskridande med tiden. Mognaden
innebar bl.a. en 6kad empatisk formaga och medvetenhet om relationers betydelse. I
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relation till den egna uppvaxten och upplevelsen av fordldrarnas foraldraskap visade sig
en tredjedel ha den egna fadern som ideal, en tredjedel hade fadern som motbild och en
tredjedel sdg bade for och nackdelar med den egna faderns satt att vara foralder.
Upplevelsen av narhet hade storre betydelse an fysisk narvaro. En fysiskt ndrvarande
men kanslomassigt franvarande pappa var ett vanligt satt att uttrycka detta.
Erfarenheterna av modern var mer samstimmiga dir mammans omsorgskvalitéer och
empatiska formaga var en viktig forebild féor manga. Aven andra livserfarenheter som
vanskaps- och karleksrelationer, forluster och andra omvéalvande livshandelser har stor
betydelse for utformandet av faderskapet.

Tid, rum, kon och identitet

Att gora en studie som stracker sig 6ver sa lang tid som 30 ar och ror sig kring ett
omrade som under dessa ar omvandlats pa ett genomgripande satt har varit en
utmaning, inte minst nar det galler att hitta teoretiska referensramar och verktyg. En
inspirationskalla i detta sokande har varit Margot Bengtsson (2001) som i sin bok Tid,
rum, kon och identitet vill ge ett samlat perspektiv pa en forskningsproblematik som
stracker sig mellan 1959-1993 och dven ateruppratta de ekonomiska och politiska
tolknings- och forklaringsmodellerna som kommit i bakgrunden under 80-90 talet da
sprakets skapande och konstituerande kommit i forgrunden inom samhalls-
vetenskaperna.

Bengtsson har f6ljt den patriarkala familjens kris och omvandling och motstand mot
forandring under dessa ar genom kvinno-, mans- och ungdomsforskning. Under fyra
decennier med start 1959 underséks hur unga vuxna rekonstruerar sina
uppvaxterfarenheter inom familjens ram. Bengtsson kallar sitt perspektiv for
psykohistoriskt och menar att main stream psykologi inte tar hansyn till tid, rum och
kon nar den ska forsta identitet och utgar darfor ocksa till del fran kohort perspektivet.
Ett grundantagande ar att olika generationer féds in i och vaxer upp under liknande
generella samhallsomstandigheter, som till exempel hur samhallet organiseras, vilket
skapar gemensamma varderingar och tankemonster &ven om man pa en individuell niva
levt under olika livsomstandigheter. Dessa gemensamma erfarenheter av t.ex. valfard
och viktiga hdndelser utgor tillsammans med den mer nara familjesituationen en grund
for individers syn pa mojligheter i livet och syn pa framtiden. Bengtsson menar ocksa att
man maste ha en kulturanalytisk eller diskursanalytisk ansats for att forsta hur dessa
handelser kommuniceras och skapar mening och anvander sig av uttrycket sociala och
kulturella appeller i tiden for att beskriva de dominerande diskurser som vunnit
hegemonisk status under olika tidsperioder. Hegemoni ar enligt Fraser (i Bengtsson,
2001) makten att definiera vad som ar sant och falskt, hur man kan prata om varlden
och vad som anses som sjalvklart. Det som uppfattas som riktigt avgérs av dominans
forhallanden i samhallet och i hegemonibegreppet mots makt, ojamlikhet och diskurs.
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Men makten och det kulturella tolkningsforetradet ar inte fastlagt en gang for alla utan
forhandlas standigt. Bengtsson differentierar hegemonibegreppet utifran tva aspekter.
Dels handlar det om de appeller som vunnit hegemoni pa strukturell nivd d.v.s. politiska
appeller exempelvis krav pa jamstalldhet. Dels handlar det om signifierande appeller
som bidrar till att skapa mening och identitet. Dessa skapas av det som Bengtsson kallar
"psykologiska sanningsregimer” dar ett exempel dr idén om att det lilla barnet behéver
en ndra anknytning till modern for att utvecklas pa ett optimalt satt. Forfattaren stodjer
sig dessutom pa ett konsteoretiskt perspektiv hamtat fran Connell vars teorier aterfinns
i nastan samtliga tidigare refererade studier som ber6r samtida faderskap. Connells
(2008) utgangspunkt ar att maskulinitet och femininitet och att "géra kon” handlar om
en process som tar sin utgangspunkt i den rddande konsordningen och pa sa satt ar
historiskt men aven férandras 6ver tid av den levda erfarenheten i olika
samhallsinstitutioner som till exempel den patriarkala familjen. Dessa institutioner av
Connell kallade "kénsregimer” ar platser dar dominerande diskurser skapar olika
forvantningar pa hur man och kvinnor vantas bete sig. Men det handlar inte bara om
strukturella aspekter, att gora kon ar en dialektisk process som stiandigt forhandlas och
omforhandlas i direkta moten med andra. Vilket innebdr att det inte finns en
maskulinitet eller femininitet utan manga varierade satt att uttrycka konstillhorighet.

Bengtsson definierar bade kohortperspektivet och Connells kdnsteori som strukturella
teorier dar det materiella och klassmassiga star i fokus. Men menar att Conell d&ven
inbegriper och poangterar ett internt perspektiv som innebar att det ar psykologiskt
differentierat.

Sammanfattning av tidigare forskning och teoretiska utgangspunkter

Min utgangspunkt ar att kon ar socialt konstruerat men att konstruktionen inte sker i ett
kognitivt och socialt tomrum utan dr bade historiskt och materiellt forankrad. Vilka
konstruktioner som dr mojliga avgors i hog grad av manniskors olika
livsomstandigheter och vilken tid och plats de lever i. Jag finner Connells (2008)
begrepp "konsregimer” anvandbart for att fainga in hur den sociala konstruktionen sker i
en 6msesidig process mellan de "yttre” och "inre” omstandigheterna. Kénsregimerna
anger ramarna for vilka konstruktioner som ar mojliga i en viss tid, pa en viss plats och
under vissa livsomstiandigheter. Men upplevelsen och konstruktionen bli ocksa
psykologiskt differentierad och ges olika mening och inneborder genom de egna
erfarenheterna av att gora kon i de dagliga handlingarna och férhandlingarna med andra
man, kvinnor och barn.

Med utgangspunkt fran ovanstaende perspektiv och forskningsgenomgangen har jag likt
Bengtsson (2001) forsokt skapa en teoretisk ram som innefattar ett kohortperspektiv
dar jag fangar in de intervjuade mannens gemensamma erfarenheter av valfard och
viktiga handelser som fargat de kulturella glas6gon genom vilka de forstatt och hanterat
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sin tillvaro som fader. Aven fortsatta viktiga hindelser som inte bara begrinsas till
uppvaxtdren utan ocksa innefattar tiden som foraldrar. Dessutom har jag med
utgangspunkt i forskningsgenomgangen ringat in vilka diskurser som haft hegemonisk
status i det svenska samhallet gillande faderskap bade under mannens uppvaxtdr och
nar de sjalva blev fader. Diskurserna ar differentierade i strukturella och signifierande
appeller i tiden d.v.s politiska appeller och psykologiska sanningsregimer som jag menar

varit tongivande gallande familj och faderskap under samma period.

Tid/ plats Handelse /valfird Social appell Signifierande
appell
1955-60 tal Vilfardsstaten under Patriarkal auktoritir | Fadern en viktig

Mannen fods i Norden

uppbyggnad /tillvaxt.

familjetyp.

omgivning for barnet.

i smastad/pa Efterfragan pa kvinnlig | Far-forsorjare Faderskap och
landsbygd arbetskraft. Mor - hemmafru manlighet
Ungt foraldraskap sammankopplat
vanligt
1970-tal Kvinnor Far huvudférsorjare Psykodynamisk
Mdannen vaxer upp i forvarvsarbetar i mor forvarvsarbetar | teoribildning och
en patriarkal storre utstrackning. och tar hand om hem | moderscentrering.

familjemodell Kvinnororelsen och barn.

Avslutar grundskolan. | utvecklas.

Flyttar hemifran, bori | Ny abortlag infors. Den franvarande Faderns roll att stodja

smastad/landsbygd Ungdomsmottagningar | fadern diskuteras modern.

Tva gar Foraldraforsakring for | som ett Faderns narvaro

yrkesutbildningar 4 bada foraldrarna samhallsproblem behovs for att bryta

bérjar arbeta inom Skilsmassor okar Mansrollen sonens symbios med

industrin. Alder for ifrdgasatts och modern.
forstfoderskor stiger. Kkritiseras.

1979/80-tal Aldern for Ungt fordldraskap ska | Fortsatt

Maénnen blir pappor, | forstféderskor undvikas. moderscentrering

har smabarn och barn | fortsatter stiga.

i skolalder Barnomsorgen byggs

Bor pa landsbygd ut Jamstélldhetsideologi | Pappa ar ocksa viktig

eller smastad. Arbetar | Mansrollen utreds omfattas "i princip”. for barnet.

skift. Kriscentrum for man Pappa har ocksa ratt

Maénnens liv startar. till barnet

differentieras t.ex. i Ideella natverk for Rehabilitering och Det biologiska

arbetslivet, fler barn | fader. ateruppréttelse, perspektivet kvarstar.

skilsmassa, nybildade | Forskning kring fader

familjer startar.

1990-tal Ekonomisk kris Ungt féradldraskap ses | Pappor kan vara lika

Barnen gar i skolan Globalisering som en risk bra for sina barn som
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och flyttar tidigt
hemifran.
Differentieringen
fortsatter t.ex. flera
barn, arbetskarriar/
hot om arbetsloshet

"Pappamanad” infors
1995

En aktiv politisk
strdavan att skapa en
omsorgs pappa

Det nya faderskapet

mamimaor.

"Den omvardande
fadern”

2000 tal

Fortsatt arbete, vuxna
barn och barnbarn.
Flera drabbas av
ohélsa i familjen.

2 manader
fordldraledigt som ej
kan 6verlatas pa andra
foraldern

Ungt foraldraskap ett
socialt problem?
Diskussion om kon
som socialt
konstruerat?

Distinktionen mellan
moderskap och
faderskap loses upp?
Faderskap inte en del
av manlig identitet?

Metod och tillvigagangssitt

[ foljande avsnitt presenteras de metodologiska val och 6vervaganden som utgjort

grunden for insamling och analys av studiens empiri. Sedan féljer en beskrivning av
urvalsprocesser och tillvigagangssatt vid insamling av materialet. Slutligen foljer en

diskussion om den etiska dimensionen av arbetet med insamlingen, bearbetningen och
de val som resulterat i den slutliga analysen och utformningen av studien.

Denna studie har som syfte att underséka mans foraldraskap i en speciell familjekontext.
Fokus i uppsatsen dr att utforska méannens erfarenheter och upplevelser av féraldraskap
och har darfor en deskriptiv kvalitativ ansats. Enligt Bogdan och Taylor (1998) innebar
det kvalitativa perspektivet att man utgar fran ett helhetsperspektiv pa individer,
grupper och sammanhang och ett satt att narma sig empirin som utmarks av ett intresse
for vilken mening manniskor tillskriver sina liv. Ett kvalitativt narmande ar enligt
forfattarna induktivt d.v.s att forskaren hamtar sina insikter med utgangspunkt fran
empirin snarare an att fa empirin att passa in i forutbestamda hypoteser och teorier.
Den deskriptiva studien illustreras och kommuniceras via data i motsats till den
teoretiska studien som illustreras med data. Detta innebar att man i den deskriptiva
kvalitativa forskningen ska ge "tita” detaljerade beskrivningar av det omrade som
utforskas. Lasaren ska genom dessa beskrivningar kunna se varlden med
informanternas 6gon och presentationen ska ge mojlighet att kontrollera forfattarens
tolkningar och slutsatser (ibid). Mitt tillvigagangssatt har till viss del varit induktivt pa
sa satt att jag inte haft nagon fardig teori som jag velat prova min empiri pd. Parallellt
med intervjuernas planering och genomfoérande har jag tagit del av aktuell forskning
kring familj och faderskap. Min egen forforstaelse genom erfarenheter fran det sociala
arbetet med smabarnsfamiljer har varit avgorande for val av forskningsomrade men
aven for hur jag forstatt och tolkat det som papporna berattat bade under sjdlva
intervjusituationen och i den efterféljande analysen.
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Det narrativa perspektivet

[ utformningen och genomférande av intervjuerna har jag inspirerats av det narrativa
perspektivet. Enligt Riessman (2008) har berattelser alltid tagit stor plats i det sociala
arbetet, men trots det, inte accepterats i den nuvarande diskussionen om
evidensbaserad praktik. Hon menar att narrativa metoder har blivit starkt ifragasatta
och inte ansetts generera kunskap som kan generaliseras. Johansson (2005) ddremot
menar att berdttande och berattelsen fatt en allt mer erkdnd plats som kunskapsform
inom samhallsvetenskapen. Detta hdnger enligt Johansson samman med det som brukar
kallas "den sprdkliga viandningen”. Detta innebar ett satt att se pa den sociala
verkligheten som diskursivt eller sprakligt konstruerad. Spraket ses ur detta perspektiv
inte som en direkt spegling av verkligheten utan snarare skapas verkligheten i spraket.
Enligt detta synsatt blir berdttande och berdattelser en grundlaggande forutsattning for
det sociala livet. | berattelser skapas t.ex. vara identiteter, relationer och varderingar.
Narrativ ses ofta som synonymt med beréttelse, vilket i sin muntliga form innebar att
den som talar, berattar om handelser och knyter ihop dem pa ett sddant satt att
lyssnaren ska forsta meningen med det som berattas genom sattet det berattas pa.

For mig har det narrativa perspektivet inneburit en mojlighet att l1ata pappornas
berattelser ta plats och samtidigt hantera att jag som intervjuare ocksa ar medskapare i
det som berattas. Vad som ar mojligt att beratta beror bade pa vem det berattas féor men
aven den omgivande kontexten, i vilken tid och kultur berattelsen tar form.

“berdttelser berdttas alltid ur ett specifikt perspektiv. De ber<ittas alltid av ndgon eller ndgra med ndgot
slags syfte. Alla berdttelser, vardagsberiittelser sdvdl som institutionella berdttelser och ideologiska system,
ingdr alltid i, eller dr en del av, ett specifikt system av representation, mening och social praktik, i en specifik
historisk period, i ett specifikt kulturellt och socialt ssmmanhang” (Johansson, 2005 s 57)

Intervjuerna har haft formen av en livsberattelse med fokus pa mans foraldraskap.
Livsberattelse till skillnad fran begreppet livshistoria utgar fran att det som berattas inte
ar den enda sanningen om det som varit utan en berattelse av manga mdijliga. Ett skifte
fran livshistoria till livsberattelse innebér ett synsatt som inte ser minnet som en
forvaringsplats dar olika handelser kan plockas fram och beskrivas precis som de hande.

Genom att uppmuntra deltagarna att berdtta om sin erfarenhet och upplevelse av det
foraldraskap de utovat under 30 ar har jag forsokt skapa utrymme for deltagarna att
utveckla fylliga och innehdllsrika berattelser som belyser det omrdade som undersoks. |
detta fall innebar det att deltagarna ombetts att beratta om sitt vardagsliv under
barnens uppvaxt och vad de uppfattar som betydelsefullt i relation till utévandet och
upplevelsen av fordldraskap. Genomgdende i narrativa teorier ar att man tillmater
interaktionen och samspelet och samtalets kontext avgorande betydelse. Man berattar
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nagot fér nagon och hur den interpersonella relationen ser ut avgor vad som ar mojligt
att beratta (se t.ex. Skott, 2004, Hydén, 2008). Hydén (2008) menar att berattande och
lyssnande hdnger intimt samman och att den goda lyssnaren skapar ett utrymme fér den
andre att berdtta. Att skapa detta psykologiska utrymme som balanserar mellan néarhet,
avstand, intresse och respekt ar viktigt om berattaren behover hjalp att formulera sig
kring sina erfarenheter speciellt om dessa ar skamfyllda och kansloladdade. Hydén
podngterar vikten av att dven forskare har en beredskap att lyssna in nya infallsvinklar
istallet for att fa berattaren att skriva in sig i forskarens hypotes eller forutbestamda
teori. Forestdllningen att forskaren har en objektiv "utanforposition” har kritiserats hart.
Idag ses istallet intervjuaren och den intervjuade som samskapare av det material som
sedan bli foremal for analys.

Svarigheter med den narrativa metoden

Tiden var pa flera satt en forsvarande aspekt i intervjuerna. Att pa begransad tid (ca 1
timma), infor en helt frimmande méanniska beratta om 30 ars erfarenhet av
foraldraskap gor naturligtvis att bara en brakdel av det levda livet hinner avhandlas. I
den ursprungliga undersokningen var ambitionen att gora uppfoljande studier under
barnens uppvaxt. Detta hade troligen hade gett en mer nyanserad och mangfacetterad
bild av mannens foraldraskap. Det ar stor skillnad pa att beratta om erfarenheter som
ligger ndra i tid och inte skyms av nya hidndelser och tankar jamfért med att forsoka
rekonstruera vad man gjorde och tankte for 20-30 ar sedan. Tidens gang och forandrade
diskurser kring faderskap blev darfor en svarighet i intervjuerna.

Temat foraldraskap har for flera av deltagarna inte varit ett sjalvklart samtalsamne. De
flesta har inte haft en "pappaberattelse” som de berattat manga ganger forut. Jamfort
med de intervjuer jag gjort med mammor och barn har pappornas berattelser kring
detta tema varit tunna. Mannen gav ocksa uttryck for att de inte var s vana att prata
eller sd intresserade av att rota i saker utan hellre sag framat. Detta har gjort att min
forforstaelse och mina fragor haft stor betydelse for hur berattelsen utvecklats. Nar
papporna berattade fick jag ofta genom uppféljande och ibland ledande fragor och
tolkningar forsoka klarlagga vad det var de ville fa fram. Pappornas svarigheter att
formulera sig skapade ibland frustration hos mig. [ relation till médrarna hade jag inte
alls samma kansla av att min aktivitet kravdes i samma utstrackning. Man kan fundera
pa varfor. Vad var det som gjorde att papporna hade svart att berdtta? Handlade det
bara om ovana att tala eller var det ndgot mer? Att jag ar kvinna, jaimnarig med
intervjudeltagarna och sjalv har erfarenheter av att vara mamma ar exempel pa
aspekter som troligen haft betydelse for hur jag lyssnat in, tolkat och stallt foljdfragor
och for pappornas satt att forhalla sig och valja ut vad och hur de vill beratta. Vad
betydde det for papporna att det var en kvinna som gjorde intervjuerna? Vackte mitt
satt att fraga en kinsla hos papporna att jag var ute efter nagot speciellt? I efterhand nar
jag last intervjuerna kan jag se att bilden av den narvarande pappan som ideal finns som
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en underton hos bade mig och papporna. Vi ville bdda ha en berattelse om en
ndrvarande pappa men i praktiken lyste han med sin franvaro. Om vi istéllet letat efter
en pappa som en viktig omgivning for barnet hade det kanske varit lattare for papporna
att formulera sig.

Generellt ar det fa berattelser med konkreta exempel pa vad papporna gjort med barnen
eller hur de tankt kring sin egen roll som pappa. Inte heller framstdr barnet i
berattelserna som en egen person. Det tycks som att papporna har svart att formulera
nagra hdgkomster eller tankar som de ser som varda att berdtta om. Kanske ar det sa att
pappornas satt att vara foraldrar avspeglas i materialet? Nagot som talar for det ar att
den enda pappa som haft den huvudsakliga vardnaden om och ansvaret for sitt barn
under hela uppvaxten ocksa dr den som har flesta konkreta exempel och tita
beskrivningar av handelser forknippade med barnet och sina egna tankar om
foraldraskap.

Den forsta tiden sd hade jag dagmamma och det var ingen hit. Jag vet ndn gdng, jag kunde ta dit henne en
morgon (beskriver morgonrutinen med att packa vdskan).../ En gdng kom jag dit dd hade dom
vattenkoppor. Dd hade hon tagit emot andra barn som stdr i dérren helt prickiga. Men halld, dr barnen
sjuka? - Nej det dr ingen fara sa hon, det fdar dom sen dndd. - Aldrig! sa jag. Alltsd endera far jag gd hem och
ringa och sdga att jag inte kan komma till jobbet eller om farmor kan komma hit kanske. Sd det tog inte sd
jdtteldng tid, sd bytte vi till dagis dd. Jag var tvungen att fd ndt annat.

En annan tolkning kan vara att denna pappas satt att vara fordlder pa stammer 6verens
med dagens diskurser kring den omsorgsgivande pappan och darfér ar mojlig att
formulera. Medan andras berattelser var mer osdkra och behévde manga uppféljande
fragor for att komma igang.

N: Men om du skulle beskriva dig sjdlv som pappa vad skulle du sdga da?

P: Ja....jag dr inte sdrskilt bra pd att beskriva mig....jag dr vdl kanske lite for tyst, rdtt sndll @ sd, ja nej det dr
svart./.../ kanske ldtt fér d bli arg ibland/ .../ kan ta kritik sd./..../

N: Vad tror du har vart dina goda sidor som pappa

P: Jag vet inte, kanske har vart mjuk emot dom sd, men om det har vart en fordel det vet jag inte

Det kan ocksa vara sa att papporna inte tillméater det de gjort med barnen sa stor
betydelse och darfor inte anser vissa saker varda att ndimna.

Inte ndt speciellt. Vi gjorde vi umgicks d lekte d spela fotboll som vanligt d sdna saker...ja som vanliga
pappasaker for att sdga sd. Inte ndgra speciella saker/.../ Det har alltid vart sd ungarna har fdtt lov d vart
med mig ndr jag har hdllit pd och snickrat eller gjort saker. Dd har de fdtt var sin hammare d sdn d vart med
d spikat d sldtt ner d sldtt sig i huvet d sdna saker, sd de dr de har alltid fatt lov och ge dom utvecklingen. Men
ndt som jag kan sdtta tummen pd nej det kan jag inte gora.
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Urval och bortfall

Eftersom den ursprungliga undersékningen utgick fran gravida kvinnor ar det moderns
personnummer som varit basen for urvalet aven till denna studie. Det har inneburit att
pappans personuppgifter bara har gatt att fa via kvinnan eller barnet. I de fall dar
kvinnan ej gatt att na eller ej velat delta har darfor pappan inte heller kunnat kontaktas.
Urvalet for uppsatsen bestar av papporna i de sex familjer dar alla familjemedlemmar,
pappor, mammor och barn intervjuats. Totalt deltog 166 familjer i den ursprungliga
undersokningen. 16 av mammorna var tonaringar da forsta barnet foddes, vilket
stammer val 6verens med riksgenomsnittet. Men i det lan som undersokningen galler
visar statistiken att tonarsforaldraskap var ett par procentenheter hogre an i riket som
helhet (socialstyrelsens statistikdatabas medicinska fodelseregistret1973-2008). Detta
innebar att antalet tondrsmodrar och fader till barnen borde varit nagra fler &n de som
till slut utgjort min undersékningsgrupp. I det ursprungliga materialets deltagarlistor
har jag hittat anteckningar i marginalen som tyder pa att det skett ett bortfall av de allra
yngsta mammorna. Kommentarer bland de som ej deltagit som "mkt ung mamma”
”sociala problem” ”"inget ordnat boende” ”ska ta hand om barnet sjdlv "etc visar pa att
dessa mammor ej tillfragats, alternativt tackat nej till deltagande. Detta innebar att de
modrar och fader som slutligen deltog var de "dldsta” av de unga mammorna d.v.s. ca
17-18 ar da forsta barnet foddes.

Idag 30 ar senare sker det ytterligare bortfall fran gruppen. Av dem som slutligen tackat
ja till att delta ar det, som framgar av ovanstaende redogorelse, flest mammor som
tackat ja till att bli intervjuade i projektet sammanlagt 10 stycken. En mamma tackade
forst ja men kom sedan inte pa avtalade tider. En mamma har mycket bestamt tackat nej
i telefonen, 6vriga fyra har ej gatt att nad. Ett barn har tackat nej och 9 har tackat ja och 3
pappor (en pappa ar avliden) har tackat nej 6 har tackat ja. I det fall dar bade pappa och
barn tackat nej, har pappan aldrig haft nagot umgiange med barnet. Denna pappa
tackade forst ja till att delta men ringde sedan och hade angrat sig “det gick snett redan
frdn borjan ddr och jag vill inte prata om det ” sdger han i telefonen och berattar att han
och barnet aldrig haft ndgon kontakt. De andra tva som tackar nej uppger de att de inte
ser nagot skal till varfor de ska delta och vill inte lagga tid pa en intervju.

Med tanke pa att det gatt 30 ar sedan den ursprungliga undersokningen gjordes ar det
ganska forvanande att sd manga medverkat i intervjuer kring ett sd privat omrade som
foraldraskap. Kanske ar det sa att de foraldrar som tackat nej, som pappan i telefonen,
inte vill prata om eller tanka pa det som blev problematiskt eller om en relation som
kanske ar konfliktfylld och svar eller dar nagon av parterna kianner sig misslyckad eller
overgiven. Sammantaget menar jag att den grupp som slutligen intervjuades ar ett
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"positivt” urval pa sa satt att bade foraldrar och barn uppger att de har god kontakt med
varandra idag och lever i en relativt stabil livssituation.

Intervjuernas genomforande

Under hdsten och vintern 2009 paboérjades en genomgang av personuppgifterna fran
den ursprungliga undersékningen "att bli fordlder”. Manga uppgifter var ofullstindiga
och mammorna svara att hitta pa grund av flyttning, namnbyten eller ogiltiga adresser
och telefonnummer. Nar mammor och barn val kontaktades tillfragades de ocksa om
kontaktuppgifter till papporna som sedan kontaktades, forst via brev (bil 1)och senare
telefon. Tva av papporna var tveksamma till deltagande fran borjan men dndrade sig nar
de fick klart for sig hur det skulle ga till och syftet med undersokningen.

Intervjuerna genomférdes under varen 2009 och papporna fick sjilva valja tid och plats
for var den skulle genomforas. Deltagarna fick fylla i ett formular med bakgrundsfragor
och for att halla fokus pa temat foraldraskap anvandes en frageguide (bilaga 3).Fyra
pappor intervjuades i det egna hemmet, en pa sin arbetsplats och en pa mitt arbete.
Intervjuerna varade mellan 50 minuter och en och en halv timma. En intervju skedde vid
samma tillfalle (dock inte samtidigt) som mamman och "barnet” intervjuades.
Intervjuernas inbordes ordning varierade. I ett fall var pappan den som intervjuades
forst dvs. innan mamman och barnet, i ett fall skedde intervjun efter att barnet
intervjuats men innan mamman. I 6vriga fyra fall var pappan den som intervjuades sist.
Den inbordes ordningen pa intervjuerna hade i nagra fall en uppenbar betydelse for
papporna, da de forutsatte att jag hade fatt information fran andra familjemedlemmar
och dven visade intresse for vad som blivit sagt i tidigare intervjuer. Mitt satt att bemota
dessa undringar var att podangtera att var och en i familjen har sin egen berattelse och
upplevelse. For att undvika att bli alltfor formad av tidigare berattelser i motet med nya
familjemedlemmar transkriberades intervjuerna forst nar alla i familjen intervjuats.
Fordelen med detta forfaringssatt ar att jag inte “cementerat” mammornas och barnens
berattelser genom att lyssna genom dem flera ganger. Trots det var det en svarighet for
mig som intervjuare nar berattelserna skilde sig at pa avgoérande punkter. Jag kunde
ibland kdnna mig bakbunden av att sitta inne med en helt annan version av ett
handelseforlopp an det papporna gav uttryck for. Papporna var i de flesta fall ocksa de
som var minst talféra i jimforelse med mammor och barn. Detta och att papporna var de
som intervjuades sist i fyra fall har troligen gjort att jag genom min forforstaelse fran
intervjuerna med mammor och barn inte alltid kunnat forhalla mig sa 6ppen och
utforskande som jag skulle gjort om papporna intervjuats forst.
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Transkription och analys

Sett ur ett narrativt perspektiv ar transkriptionen fran tal till text inte helt
oproblematisk. Muntliga framféranden innehaller mer dn de ord som uttalas. Det
innehaller ocksa bl.a. gester, pauser och betoningar som kan dndra beréattelsens
innebord. Att gora om det talade ordet till text ar en tolkande process som kraver
noggranna 6verviaganden. Genom att redigera och avkontextualisera texten kan man
riskera att medvetet eller omedvetet ta bort dess ursprungliga innebdrder och avsikter
(Johansson, 2005). Trots detta har jag valt att transkribera texten pa ett ganska
“okomplicerat” satt. Intervjuerna har spelats in och sedan transkriberats ord foér ord.
Langa pauser har markerats for att visa att beradttaren tanker efter eller har svart att
finna orden. Markbara ljud som skratt och suckanden har ocksa tagits med. I de citat
som slutligen tagits med har jag redigerat texten for att 6ka lasbarheten genom att gora
om talsprak till skriftsprak och anvént /.../ nar jag uteslutit ndgon del av berattelsen. For
att avidentifiera deltagarna har jag ocksa genomgdende anvant uttryck som sonen,
dottern, mamman och pappan istallet fér de egennamn som berattaren anvant. Mitt val
att anvanda den har formen av forenklad transkribering har forutom lasbarheten ocksa
handlat om att en noggrannare transkribering med t.ex. tecken for 6verlappande text,
betoningar, hastighet osv. hade kravt tidsramar som jag inte haft till férfogande. Det har
ocksa funnits en etisk dimension som jag dterkommer till.

Nackdelen med denna forenklade transkribering kan vara att jag genom att redigera och
uteldmna delar av kommunikationen inte varit sa transparent i framstallningen att
lasaren kunnat bilda sig en egen uppfattning om mina tolkningar ar rimliga och palitliga.
[ det narrativa perspektivet ses som namnts intervjuaren och den intervjuade som
samskapare av berattelsen. Min del som intervjuare har onekligen haft stor betydelse for
det som berattats men jag har 4nda valt att inte alltid ta med mina fragor, foljdfragor och
bekraftande yttringar och mm... anden. I de fall jag tagit bort dessa har jag bedomt att de
inte tillfort ndgot som andrat inneborden eller forstaelsen i det sagda. I andra fall har jag
1atit mina bidrag kvarsta for att man ska forsta hur det sagda vuxit fram. Deltagarna i
undersokningen har haft olika satt att forhalla sig i intervjun. Nagra har sjalvmant
berattat langa episoder och som intervjuare har jag da kunnat koncentrera mig pa att
halla fokus i intervjun och lyssna aktivt. Andra har haft svarare att hitta orden, vilket har
kravt ett mer aktivt frigande frdn min sida. Amnet foraldraskap tycks for ngra vara
svart att berdtta om. Bara en av deltagarna hade en detaljerad pappaberattelse som
uppenbarligen beréttats forut. For dvriga fanns ingen sddan "pappaberittelse”. Flera
upplevde det dock som positivt att fa tala om ett amne som de inte tidigare talat om pa
detta satt.

N: mm... dr det ndt du vill tilldgga?
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F: Jag tror vi har fdtt med sd som jag har upplevt det och sd.
N: Hur var det att bli pratad med pd det hdr viset?
F: Det dr bra. Det dr mdnga tankar som kommer.

Enligt Bogdan och Taylor (1998) innebar kvalitativa studier ofta en successiv insikt i
vilka teman som kan upptéckas i empirin och att man ska undersoka sitt material genom
att lasa och ldsa om och leta efter nya infallsvinklar. Efter transkriberingen och flera
genomldsningar av intervjuerna gjordes en koncentrering av innehallet for att fanga upp
vilka teman som kom upp i intervjuerna. Det jag sokte efter i den forsta tematiseringen
var ett svar pa fragan Vad - berdttade mannen om i relation till sitt férdldraskap? Men
enligt den narrativa traditionen ska man inte bara se pa innehallet utan aven pa
samspelet mellan intervjuaren och den intervjuade dvs. mer pa form dn innehall och ett
svar pa fragan Hur-berattas det som berattas? Lars-Christer Hydén (2008) menar att i
forskning av livsberattelser galler det dven att soka efter berattelsens sa kallade
storyline. Vad vill den intervjuade formedla, vilken dr poangen med berattelsen? Varfor
berattar papporna just det som de berattar? Hydén menar ocksa att for att forsta sociala
processer kan man rekonstruera ordningen pa handelser sa att de T.ex. kommer i
kronologisk ordning och sedan gora en systematisk jamforelse for att upptacka
skillnader och likheter i de olika berattelserna. Sa efter koncentrering och tematisering
av de olika berattelserna rekonstruerade jag berattelserna i kronologisk tidsordning
fran den tid da papporna fick besked om graviditet fram till dagens féraldraskap och
lyfte fram och kategoriserade de teman som framtratt som betydelsefulla i relation till
studiens syfte och fragestallningar.

[ analysen har bade likheter och skillnader i erfarenheter och upplevelser och
framstallning lyfts fram. Fran borjan hade jag en tanke att mer uttalat gora en analys av
de enskilda pappornas storylines men har bara anvant det i begriansad omfattning av
etiska skal. Avslutningsvis har nagra teman som varit sarskilt intressanta for studiens
syfte analyserats med hjalp av de teorier som presenterades i avsnittet om tidigare
forskning och teoretiska utgangspunkter.

Etiska évervdganden

Forskningsprojektet Unga fordldrar igar-idag som denna studie ar en del utav har varit
uppe i Regionala etikprévningsndmnden i Goteborg for etisk provning och blivit
godkand. Detta gjordes med tanke pa att det kan upplevas integritetskrankande att bli
kontaktad 30 ar efter att en studie genomforts och dessutom kan dmnet foraldraskap
upplevas som privat och kansligt att prata om. Enligt Larsson och Goldberg (2008)
kraver en kvalitativ forskningsansats alltid noggranna etiska 6vervaganden med tanke
pa att individer lamnar privat och ibland kanslig information. De hanvisar till allmdnna
etiska riktlinjer som handlar om att den intervjuade alltid ska ldmna informerat
samtycke och vara val inforstaddd med studiens syfte och upplaggning och att
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deltagandet ar frivilligt. Alla deltagarna i denna studie har informerats och lamnat ett
skriftligt samtycke. (se bil 2). Men fragan kvarstar alltid vad det ar de uppfattar att de
har lamnat sitt samtycke till. Loften om konfidentialitet syftar enligt Larsson och
Goldberg (2008) till att personliga data och annat som kan avsl6ja identiteten hos
deltagaren ska tas bort i den slutliga rapporten. Deltagande i forskning kan ha bade
positiva och negativa effekter for dem som deltar och det ar en etisk skyldighet att
minimera risken for skada. En viktig huvudprincip ar att fordelarna med den kunskap
forskningen genererar ska uppvaga de eventuella skador deltagarna riskerar. Eftersom
studiens utgangspunkt ar en namngiven studie som genomfordes for ca 30 ar sedan ar
mojligt att identifiera vilka tvd omr&den deltagarna bodde i pa den tiden. Aven om
deltagarna inte langre bor kvar finns en risk for igenkdnning, sarskilt med tanke pa att
den ursprungliga undersékningen genomfordes pa landsbygden och i en namngiven
stadsdel i en mindre stad. Dessutom ar det ett begransat antal individer i den
ursprungliga gruppen som tillhérde den grupp som denna studie handlar om.

Det finns ytterligare en komplikation nar det géller rapporteringen. Férutom risk for
igenkanning finns ocksa risk for skada om de olika deltagarna far vetskap om vad andra
familjemedlemmar berattat. [ intervjuerna framkom vid flera tillfallen uppgifter som
troligen inte andra familjemedlemmar visste om. Det kunde handla om
familjehemligheter men ocksa tankar och upplevelser som man inte delat med andra i
familjen. Att som foralder fa veta saker om ett barn eller barnets andre foralder genom
en forskningsrapport kan innebéra svarigheter i den fortsatta relationen. P4 samma satt
har foraldrar, kanske for att skydda sina barn, inte berattat om svara handelser eller
tankar. Manga av deltagarna, bade barn och foraldrar, upplevde intervjusituationen som
positiv och flera uttryckte att det var spannande att berdtta om foraldraskap pa ett satt

de inte gjort tidigare.

N: nu tror jag att jag har fdtt en bra bild dr det ndt mer som du vill Idgga till.

F: nej... jag 6ppnade upp betydligt mer dn jag hade tdnkt mig, eller vad jag hade trott sd kan man sdga, ja.
Men jag har inte sagt ndt som jag dngrar sd det dr bra.

Larsson och Goldberg (2008) menar att forskningsintervjun ocksa kan ha vinster for
deltagarna som inte ska underskattas. Det kan t.ex. handla om méjlighet till 6kad
sjalvkannedom och insikt. Aven om flera av deltagarna uttryckte just detta sa kvarstar
dilemmat med hur det berattade ska rapporteras sa att inte ndgon kommer till skada. Ett
satt att hantera dessa svarigheter har varit att ta bort eller kamouflera detaljer som kan
gora att personerna kdnns igen. Ett annat sitt har varit att exemplifiera genom enstaka
citat istdllet for att beskriva varje pappa for sig. En annan f6ljd av etiska 6vervaganden
har inneburit att material som hade varit intressant att ha med och kunnat tillféra fler
dimensioner har rensats bort pa grund av att familjemedlemmar riskerat skadas mer av
innehallet dn forskningens kunskapsgenerering skulle vunnit pa att ha det med. De
etiska implikationerna har onekligen forsvarat arbetet och haft en avgorande betydelse
for hur materialet slutligen presenteras.
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Redovisning och analys av empirin

Inledningsvis gors en kort presentation av de sex deltagarna i studien. Darefter foljer en
reflektion kring hur tidsaspekten och foérandrade ideal kom att spela stor roll i
intervjuerna. [ ndsta avsnitt presenteras mannens berattelser om vad de gjort som
pappor genom att svaren kategoriserats i tre olika pappapositioner, familjeférsérjaren,
back up férdldern och den aktive omsorgsgivaren. Framstallningen foljer genomgdende
under varje rubrik en kronologisk ordning med start vid graviditetsbesked och vidare
under smabarnsar, skoltid, tonar och tills barnen blivit vuxna. Aven om framstallningen
foljer en kronologi sa finns stor variation i omfattning vid varje alder beroende pa hur
mycket papporna haft att saga om de olika tidpunkterna i féraldraskapet. | nastfoljande
avsnitt fokuseras utmaningar som haft inflytande pa pappornas utévande och
upplevelse av fordldraskapet och vilka strategier papporna anvant sig av for att hantera
dessa. Avslutningsvis diskuteras temat faderskap i den specifika kontexten dar
modrarna ar tondrsforaldrar.

Papporna

De sex pappor som deltagit i studien ar alla foédda i Norden pa 1950 talet. En har
invandrat fran ett nordiskt grannland i samband med forsta barnets fodelse. Tva ar
uppvuxna pa landsbygden, tva i ett mindre samhalle och tva i en mellanstor stad. Fyra av
papporna har gymnasieutbildning varav en last in grundskola och gymnasium som
vuxen. Tva har grundskola som hégsta utbildning. Fyra har idag arbetaryrken inom
industrin och byggsektorn, en arbetar som tjansteman inom offentlig sektor och en
arbetar som chef. En man hade barn sedan tidigare som han fick som tonaring men
hade hunnit bli 27 ar nar han fick sitt andra barn och deltog i undersokningen ”Att bli
foralder”. Av 6vriga fem man var tre 21 ar, en 24 ar och en 25 ar da de fick sitt forsta
barn. Mammorna till barnen var mellan 17-19 ar. Fyra av dem kom som barn eller
ungdomar till Sverige fran ett nordiskt grannland. En av mammorna har grundskola som
hogsta utbildning, tre har gymnasium och tva har utbildat sig pa hogskolan under senare
ar.

[ intervjuerna med papporna har fokus legat pa det fordldraskap som utovats i relation
till det barn som den ursprungliga undersokningen handlat om. Det dr ocksa dessa barn
som sjdlva blivit intervjuade. Samtidigt paverkas sjalvklart fordldraskapet av familjen
som helhet vilket gjort att berattelser kring den tid som passerat ocksa kommit att
handla om att vara foralder till de andra barnen i familjen och dven till bonusbarn som
sa smaningom blivit en del i nybildade familjer. Att vara foralder handlar manga ganger
om att prioritera och synkronisera olika familjemedlemmars behov och 6nskemal inom
de ramar som vardagslivet erbjuder. Alla pappor utom en har fatt fler biologiska barn.
Tva pappor har ytterligare ett barn, tva har ytterligare 2 barn och en har ytterligare 4
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barn. Tva pappor har dessutom haft varsitt bonusbarn under en period. Sammantaget ar
det 18 barn som varit en del i dessa mans utévande av sitt fordldraskap.

En skillnad som visat sig i materialet ar variationen i hur man "gjort familj” beroende pa
om papporna fortsatt leva ihop med barnets mamma. De tre mdn som var 21 da de fick
barn och 3 ar dldre dn sina partners har fortsatt leva tillsammans med mammorna och
barnen har for att forenkla framstéllningen ibland fatt ge rost at de "yngre” papporna”.
De tre som har separerat var 24, 25 och 27 ar da de fick barn och 5-9 ar dldre an sina
partners har ibland fatt tala for de “dldre” papporna.

Datid genom nutidens lins

Livsberattelseperspektivet ser som namnts inte minnet som en fix och fardig
forvaringsplats dar olika handelser kan plockas fram och beskrivas som en sanning. Hur
papporna konstruerar sin pappaberéttelse dr beroende av manga aspekter. Plantin
(2001) kommer fram till att det ar tre omraden, den egna livshistorien, det praktiska
vardagslivet, och den strukturella och kulturella omgivningen, som avspeglar sig i mans
subjektiva upplevelser av att vara fader. I ett livsberattelse perspektiv skulle man
snarare kunna siga att det inte handlar om livshistoria utan om den berattelse man
konstruerat om det levda livet. Faderskapet i Plantins studie beskrivs ocksa som en
mognadsprocess som innebar att konstruktionen av kon och faderskap férandras 6ver
tid. Fiderna i denna studie beskriver ocksa de en forandring i bade tanke och handling
under de 30 ar de varit fordldrar. [ deras berattelser om foraldraskap kan man tydligt
marka hur faderskapsdiskursen och synen pa nar i livet man férvantas skaffa barn
forandrats under deras samtid. Ur ett geneaologiskt perspektiv kan man tydligt se hur
det levda livet gestaltar sig i nuet. I intervjuerna framgar att papporna bedomer det
faderskap de sjalva utovat i relation till vad det foérvantas av dagens pappor. Kampen
mellan det traditionella och moderna faderskapet ar standigt narvarande och som Berg
(1999) beskriver det, har de att hantera ambivalensen eftersom de har bada sidorna
inom sig. Ett exempel pa det ar nar en pappa reflekterar 6ver hur synen pa ndr i livet
man forvantas skaffa barn férandrats.

Det dr ju 30 dr sedan och tdnker man lite granna hur, sd att sdga, i vilken fas i livet man befann sig ndr man
skaffade barn. Sd var det lite annorlunda da dn det dr nu. Tar man andra syskon i slidkten, ja kusiner eller
syskon och sdnt, sd var det ju mdnga som fick barn relativt tidigt, ndr man var ganska ung.

Forvantningar pa mans sdtt att vara foraldrar dr en annan aspekt som betraktas genom
nutidens lins. Med tanke pa att barnen nu ar vuxna och de har det mesta av
fordldraskapet bakom sig kan de blicka tillbaka och reflektera 6ver hur det blev. Det
uttrycks ibland som en 6nskan om att kunnat gora andra prioriteringar.
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Jag har nog kanske om man ser tillbaka pd hur andra gér. Sd hade jag nog kanske vart mer hemma. Alltsd
tagit ledigt, pappaledig och att man inte hade fdtt jobbat istdllet d sd hade jag vart heltidshemma dd, det
hade jag nog gjort idag om jag hade fatt géra om det.

Men det kan ocksa visa sig som en lattnad att inte behova leva upp till det som uppfattas
som dagens faderskapsideal.

N: Hur tdnker du nu bdde ndr du tdnker tillbaka pd hur det var dd och hur det har varit och ditt
fordldraskap.

P: Ja det har ju gdtt framdt mdste jag tycka till det bdttre. De dr mycket mer med, ndstan i éverkant mdnga
gdanger, men det har sdkert varit bra.

N: Du tdnker pd de som blir fordldrar idag?

P: Ja

N: Att killarna dr mycket mer med?

P: Ja de dr mycket mer med om allt som dr engagerade i allt som dr, ja det dr sdkert bra. Men det dr
samtidigt tur att en vart sd pass gammal som man dr (skrattar)

Aven om papporna férhaller sig olika till dagens diskurser s kan man samtidigt ana att
de tillhér samma kohort med gemensamma kulturella erfarenheter som format hur de
pratar om faderskapet idag. Alla ar de uppvuxna i den patriarkala familjemodellen och
har haft pappor som arbetat och mammor som mestadels varit hemma och tagit hand
om barnen. Medvetenheten om dagens diskurser kring alder och faderskap far som sagt
genomgaende stort inflytande 6ver hur papporna berattar om sitt fordldraskap. Men
ocksd vad de viljer att lyfta fram. I féljande avsnitt har jag tematiserat pappornas
berattelser om sitt praktiska vardagsliv under barnens uppvaxt med hjalp av tre "typer”
av faderskap som framtrader nar mannen berattar om sin roll, uppgift och betydelse
som pappor. Ingen av papporna framstaller sig som tillhérande bara en kategori utan
betonar olika sidor beroende pa skiftande livsomstandigheter och olika livfaser for bade
barn och pappor.

Pappa som familjeférsorjare, back-up och aktiv omsorgsgivare

Trots att ingen uttryckligen talar om det som en del av fordaldraskapet sa ar det
uppenbart att rollen som familjeférsérjare tagit stor plats i pappornas liv. Fadern i denna
position har stora likheter med det som Johansson (2009) ser som en diskurs kring
fadern som en viktig omgivning som skapar stabilitet och materiell trygghet men saknar
dimensioner av narhet och direktkontakt med barnet. Men nar papporna berattar om
arbetet i relation till barnet framstaller de inte sig sjalva som en viktig omgivning utan
snarare uppfattas forsorjarrollen som nagot som statt i vagen for foraldraskapet.
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Jag kan inte sdga att jag var pappa till de 3 forsta barnen. Sdklart man stdllde ju upp ndr det var... men
annars sd jobba d jobba d jobba... nej sd det vill jag sdga den gdngen, en annan blev ju uppfostrad sd att
gubben skulle jobba och frugan skulle vara hemma.

Citatet exemplifierar hur papporna kunde framstalla sin roll som férsorjare men visar
ocksa pad en annan position som var vanlig i pappornas berattelser, det som Plantin
(2001) beskriver som back up positionen. Den innebar att mannen har det huvudsakliga
ansvaret for forsorjningen och traditionellt manliga sysslor i hemmet som tekniskt
underhall och grovre sysslor. Kvinnan dr den som har det huvudsakliga ansvaret for
hem och barn och mannens roll blir att trada in och "stélla upp” nér situationen kraver
det. Nar papporna pa detta satt beskriver sin framsta roll som férsorjare men samtidigt
en som staller upp nar det beh6vs kan man siga att de far ihop motsattningen mellan
faderskap och arbete och ndarmar sig en definition av faderskap som en viktig omgivning
for barnet. Nar pappan satter sig sjalv i en back up position gor han det ocksa med
utgangspunkten att barn behover sina mammor mer pa ett kinslomassigt plan, dn de
behover sina pappor.

Jag tyckte att det skulle bli mycket tryggare samtidigt for honom att han var hos sin mamma dd och kunde
trdffa mig spontant ndr jag var ledig extra och pd helger.

[ ovanstdende exempel motiverar pappan sitt handlande utifran rddande psykologiska
sanningsregimer som framholl barns behov av en ndra kontakt med modern. Barnets
kontakt med pappan blir inom denna diskurs inte lika ovillkorlig som mammans utan
kan anpassas mer till lust, tid och egna behov. Da ar inte pappan langre en viktig
omgivning for barnet och inte heller i back up position. Pappa- barn kontakten blir mer
som en bonus som satter guldkant pa tillvaron.

Aven om det till 6vervigande delen dr papporna som férsorjare och back up foraldrar
och en viktig omgivning for barnet som framtrader i intervjuerna sa finns det ocksa
exempel pa ett satt att forhalla sig till foraldraskapet som ar mer aktivt och direkt
omsorgsgivande an rollen som forsorjare och back up foradlder. Detta forhallningssatt
ligger narmare Johanssons (2003) definition av "omsorgspappan”. Pappornas satt att
framstalla sitt umgdnge med barnen handlar oftast inte om omvardnad utan snarare om
ett omsorgsgivande dar aktiviteter tillsammans med eller for barnen tar stor plats.
Exempel pa detta dr ndr papporna berattar om sina direkta kontakter med barnen, sina
intentioner med fostran eller hur de ser pa sitt eget ansvar i relation till barnen.

Jag visste ju vad jag ville géra. Alltsd jag visste vilket ansvar som ldg pd mig och att jag vart beredd a ta det
ansvaret for dotterns uppvdxt och just det hér att man fick kvittens pd, att jag fick den rdtten, var ju en
vdldig trygghet. For da visste jag att dd ldg det pa mig att se till att hon far en trygg uppvdxt.

[ f6ljande framstéllning beskrivs pappornas positioner som familjeférsorjare, back up,
och aktiv omsorgsforalder i kronologisk tidsordning till exempel hur rollen som
familjeforsorjare framtradde under graviditet och barnets forsta ar och senare under
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skoltid och tonar. Men positionerna forandras och tar olika stor plats under olika
perioder av barnets uppvaxt vilket gor att framstallningen inte alltid ar lika ingdende vid
varje period. Pappornas position som familjeférsorjare framtrader allra tydligast under
barnets forsta ar.

Familjeforsorjaren

For tre av paren var graviditeten oplanerad men det var aldrig ndgon tvekan kring att
behalla och ta ansvar for barnet. Det beskrivs av papporna som en situation man
hamnade i och sedan fick ta ansvar for.

Men sen att det dr klart att ju ldngre tiden gick ju mer inne i det hdr blev man och ju mer blev man som jag
har gjort i alla Idgen att det hdr ska vi klara. Det var ndgonting som man tog pa allvar.

Ansvarstagandet och att ta situationen pa allvar verkar under graviditeten handla
mycket om att ta pa sig forsorjarrollen och se till att familjen har ett ordnat boende.
Bdde de som planerat graviditeten och de som blev oplanerat med barn beskriver det
som en naturlig foljd av att ha haft en langre stabil relation och att de sjdlva hade bostad
och arbete, men ocksa en vilja att fa barn. Eftersom papporna var flera ar dldre dn
mammorna hade de hunnit etablera sig i vuxenlivet, vid tiden fér barnets fodelse. Alla
utom en berattar om en relativt stabil livssituation med fast arbete och bostad. Tva av
mannen hade dven hunnit avsluta eftergymnasiala utbildningar och fatt arbete inom det
omrade de utbildat sig for. Ovriga hade arbeten inom industrin som inte kriavde nigon
specifik utbildning. Att mdnnen hade bostad och arbete gjorde alltsa att de kunde ta pa
sig ett forsorjningsansvar och framsta som ansvarsfulla trots att mammorna var unga
och graviditeten oplanerad.

Jag hade ju heltidsjobb vid den tiden ocksd. Vi bodde i ldgenhet, sd det var inte sd att vi bodde var och en fér
sig utan vi bodde ju ihop innan. Sd att pd ett sdtt sd var det ju en naturlig del av utvecklingen men.....nej
planerna var nog inte ddr.

Samtliga pappor arbetade skift nar barnen féddes och ingen av dem stannade hemma
mer an ett par dagar vid barnets fodelse. Trots att det vid denna tid fanns mojligheter
for fader att ta foraldraledigt verkar det inte vara ndgot som papporna ar medvetna om.

Det var ju kortare tid dd ocksd, jag kom inte ihdg hur det var, men var det 6 mdnader +3 eller ndt sdnt ddr
va. Det ddr med pappaledighet eller att pappan hade en del eller markerad del av tiden det fanns ju inte dd,
pd det sdttet.

[ den ursprungliga undersokningen (Strombergsson & Lennér-Axelson m.fl. 1983) som
gjordes under graviditeten och barnets forsta ar framgar att papporna ansag sig delta
lika mycket som mammorna i hemarbetet och i skdtseln av barnet medan mammorna
menar att det var betydligt mer ojamt fordelat. Aven idag menar alla minnen att de
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deltog mycket da barnet foddes just pa grund av att de arbetade skift och darfér hade
mojlighet att vara hemma mycket.

N: Sa det var aldrig ndt tal om att det var hon som skulle va hemma hela tiden?

F: Nej jag jobba ju skift vilket gjorde att jag jobbade 2 dygn var ledig i 3. Sd jag var vildigt mycket hemma pd
vardagar d annat sd att det var inget annat sagt utan det var ganska givet./.../jag har aldrig haft ndgra
bekymmer d ga upp pd ndtterna. Jag somnar lika fort igen och ndr jag vdl var hemma sd var det nog jag som
bytte bléja oftare dn hon dd men ja...

Samtidigt blir det ett motsagelsefullt budskap nar det i andra delar av intervjuerna
framgdr att mamman var den som hade huvudansvaret for hem och barn och da blir ater
pappans forsorjarroll framtradande.

Det féll sig pd ndt vis, utan att uttrycka sig dumt sd var det ju mer naturligt i och med att jag tjdna mest och sd var det
ldttare f6r mamman att ta ledigt, ddrfér sd blev det sd. Sd det var vil inget vi direkt prata om att nu dr det min tur att ha
vart hemma eller att hon propsa pd att hon skulle vart hemma.

De bada ovanstdende citaten dr dven exempel pd pappornas svarigheter att forhalla sig
till hur det sag ut d3, relaterat till dagens diskurser kring ett jamstallt foraldraskap. I det
forsta citatet ar pappan noga med att framhalla sin egen delaktighet och i det andra visar
pappan en medvetenhet om att det i dag kan uppfattas som konstigt att férdelningen var
sa konsstereotyp.

Pappornas forsorjarroll beskrivs ocksa i relation till att mammorna pa grund av sin
alder inte hunnit etablera sig pa arbetsmarknaden. En del av mammorna ar inte ens
klara med sin utbildning och fa har borjat arbeta. For mammornas del ar det inte en lika
sjalvklart stabil situation vilket gor att pappans roll som forsorjare forstarks.

Jag hade ju gdtt min utbildning, gdtt igenom min praktiktid och haft en fast anstdllning sd att fé6r min del var
det ju helt lugnt ...0h..hon hade inget fast arbete, Det var vdl lite si och sG med det, men jag tror att hon sdg
det som en trygghet att...va barnledig och sen dd forsoka hitta sig fram till ett jobb.

Under barnens smabarns och skolar fortsatter papporna i de familjer som inte separerar
att vara familjens huvudforsorjare och arbetet upptar det mesta av deras tid. Alla tre
arbetar inom industrin och beskriver arbetsvillkoren som tuffa. Pappornas upptagenhet
av arbetet avspeglas tydligt i intervjuerna. De ger langa och innehallsrika berattelser om
sina arbetslivserfarenheter och kan utan problem beritta om episoder eller som har sin
arbetskarriar.

Sa gick jag ur grundskolan sen sd gick jag over och jobba i affir ett tag. Sen flyttade vi hit och dd bérja jag pd
fabriken. Sen har jag jobbat med maskin och sen har jag varit férman och sen har jag varit férare pd en
maskin, sen var jag arbetsledare, sen projektledare sen personalledare, alltsd jobbat mig upp hela tiden, tills
jag gick i vdggen fullsténdigt.
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Arbetet beskrivs ndstan som en obdndig utanforstaende kraft som de inte kunnat sta
emot, som en konkurrent till fordldraskapet, ndgot som frantagit dem mdojligheten att
vara med barnen. Det ar forst idag nar papporna kan blicka tillbaka och samhallet har
andra varderingar kring faders roll som de ocksa blir medvetna om hur de tankt och
agerat tidigare. En pappa gar sa langt att han inte ens tycker sig varit foralder trots att
han levt tillsammans med sina barn.

F: Vi hade det ju svdrt i borjan i och med att vi hade flyttat till ett annat land. Med kompisar och allt sddant.
Jag jobba ju och jobba, jobba s mamman var fruktansvdrt mycket ensam. Sd det dr nog stor skillnad pd den
gdngen d idag.

N: Pd att vara pappa tdnker du ocksd?

F: Jaja herre...Jag kan inte sdga att jag var pappa till de 3 férsta barnen.

Papporna lyfter fram den egna skolbakgrunden som en forklaring till och forstaelse for
varfor det blivit som det blivit. Flera har ingen utbildning utéver grundskola vilket har
begransat deras mojligheter i arbetslivet. Istillet har de haft en kdnsla av att de maste
arbeta hart for att kunna halla sig kvar och eventuellt avancera inom arbetslivet.

Ja det har vart en tuff resa det har det vart och speciellt dd ndr jag inte har ndn utbildning sd blir det att dd
ldgger man ner sd otroligt mycket kraft, att det hdr ska jag visa att jag klarar utan att jag har ndn
utbildning, sen dr det mkt av jobben har jag inte sékt utan det har - det hdr vill jag att du tar eftersom vi
kénner dig.

For de "yngre” papporna som fortsatt leva tillsammans med barnets mamma blir
forsorjarrollen den mest framtradande positionen under hela barnets uppvaxt. For de
aldre” papporna skiljer sig berattelserna at. Den pappa som har fortsatt vardnad om sitt
barn har ocksa ansvar for barnets forsorjning men i hans berattelser tar inte
forsorjarrollen lika stor plats. Han upplever sig inte begransad i sitt foraldraskap av sina
forpliktelser pa arbetet utan tycker sig kunna kombinera dessa omraden med hjalp av
badde privat och offentligt stdd och av att han har en utbildning som mdjliggjort
avancemang i takt med att barnet blivit aldre.

P: Man skulle i och med att man hade ett jobb ddr man kom sent frdn jobbet eller skulle géra ndgot annat
men dd hade man ju farmor som bodde tvirséver gatan, sd hon kom ju alltid/ .../

N: Hindrade det dig pd ndgot annat sdtt pd arbetet med utvecklingsmdjligheter?

P: Nej jag tycker inte det. Jag hade precis bytt jobb samma dr som X foddes dd hade jag mer fasat in pd det
som stdmde med min teoretiska utbildning, sen gdllde under ett antal dr att utéva den och samla erfarenhet
och bygga pd sd ddrfér fanns jag i en bra fas att...Det var ett bra jobb fér mig under den tiden. Sen ndr hon
blev lite dldre sd utvecklades man pd jobbet och tog ndsta steg men nej det har inte stért ndgonting.

For de andra papporna som separerade under barnens smabarns och forskoleperiod
innebar skilsmassan att de inte langre hade huvudansvaret for barnens forsoérjning.
Trots att de inte langre befann sig i forsorjarpositionen i relation till barnen sa tog
arbetet fortsatt stor plats och kunde tillsammans med forpliktelser for nya
familjemedlemmar upplevas som konkurrerande i relation till barnet.
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F: Det var ingen bra alltsa dd blev jag lite tudelad ndr jag fick det hér nya férhdllandet och sd sonen
varannan vecka. Dom kom bra éverens min nya fru...det gick bra...men hon......vad ska man sdga, det hdnde
ju att det blev konflikter. Att men jag ska ha sonen, ja men vi skulle ju géra det och det.

N: det blev lite konkurrenssituation ddr?

F: ja sd kan man sdga, det var vil ordet jag ndstan leta efter ddr...ja det kan man sdga, och ja vi léste ju dom
hdr situationerna pd olika sdtt gdng frdn gdng ... jag tror sdkert sonen kdnde att jag inte s mycket féljde
hans skolgdng det var sporadiskt. Och i efterhand sd har jag vil egentligen ddligt samvete for det....och det
var bdde mitt arbete och annat, som satte kdppar i hjulet ddr...sd ddr kdnner jag ju nu att jag borde ha gjort
mer, det gor jag.

"Back up” fordlder

Redan under den forsta tiden efter att barnet fods intar alla papporna en back up
position. I och med att de arbetar skift sa beskriver de att de kan hjalpa till och ta hand
om barnet nar de ar lediga.

Men sen i och med att jag har haft skift sd har jag vart hemma vissa delar och mamman har vart borta en
vecka 14 dagar sd har ju jag tagit ledigt och vart hemma d sd.

Att papporna ser sig sjdlva som andrahandsforaldrar och mamman som
forstahandsansvarig for hem och barn visar sig pa flera satt. Dels handlar det om ett
synsatt som visar att man ser kon som naturligt atskilda och olika. Detta visar sig genom
att man framstiller mamman som viktigast for barnet. En pappa berattar om hur det
gick till nar han fick vardnaden om barnet, trots att bade han och omgivningen
egentligen sag det som mest naturligt att mamman skulle ha det.

Ja (vardnaden) den var inte sdddr, den var inte given direkt. Det férsta var vdl utifrdn det hdr att (mamman)
var vdl inte riktigt mogen rollen. Hon hade inte gjort firdigt sin uppvéxt pad det sdttet da och tyckte vil ocksa
i bérjan att det var bdttre dd att jag hade vdrdnaden att dottern var hos mig. Fér pd den tiden var det med
automatik att det var mamman som hade....och, det tyckte jag ju ocksd.

[ ovanstaende exempel stalls kon och dlder mot varandra niar vem som ar mest lampad
att ta hand om barnet ska avgoras. Trots att pappan fran borjan var installd pa att inta
en back up position sa blir mammans ungdom avgorande for att det istillet blir han som
tar huvudansvaret. Flera saker kunde vaga in for att forklara varfor de flesta papporna
intog en back up position. [ féljande citat tycks pappan inte vara riktigt néjd med sin
egen insats som foralder och provar olika forklaringar till varfér det blev som det blev.
Har vags den egna ungdomen, barnets kon och barns formodade storre behov av sina
modrar mot varandra for att forsoka forsta varfor pappan inte upplevt sig vara lika
betydelsefull som mamman.

N: Vad gjorde du som pappa?
P: Ja vad menar du?...hur jag var eller ?
N:Ja ...ja hur det var.
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P: Svdrt d sdga....det dr ju...det dr ju hur gammal jag var det dr klart att det...det dr klart hade det vart en
pojk hade det vart ndt annat ocksd det dr klart.

N: Hur menar du dd att det hade varit annat?

P: ja det kanske....de tyr sig mer till en mamma tror jag.

N: att flickor mer dr ndrmare?

P: Ja

N: Sd det var... det var lite olika hur nédra ni var?

P: ja jag tror det. Dottern dr vildigt mammig sd ...men jag har haft jéttefin kontakt med bédgge tva.

Den hdr synen pd mamman som viktigast for barnet ar det fa av papporna som uttalar
explicit. Att de 4nda ser henne som viktigast och mest ansvarig for barnet framtrader
anda tydligt i beskrivningarna av hur de trader in ndir mamman av ndgon anledning inte
kan ta hand om hem och barn. Men pappornas back up position ar inte ens da sjalvklar.
En pappa beskriver hur han upplevde sig vara i en back up position dven i relation till
arbetet. Nair mamman ar pa sjukhuset beh6vs han bade hemma och pa arbetet och tolkar
da sitt ansvar som en skyldighet att se till att ndgon annan tar hand om barnen for att
han sjalv ska kunna fullgéra sina skyldigheter pa arbetet.

Likavdl ndr hon ldg pd sjukhus sd hade jag ansvaret att ta hand om och hjdlpa till jag vet ndr vi bodde nere
(skratt). Dd ringde jag till kommunen a fraga om hemhjdlp. Dd Idg Frun pa lasarettet. Jojo det var inga
problem for de ringde d tjata pd bruket som sjutton...sd det skulle jag fd det. Och jag hade eftermiddagen. Sd
frdga dom ndr de skulle komma da? - Ja bra ni kan komma KL ett.- Ndr slutar du dd?- Ja tio ikvdll. Men det
gick ju inte, fér de jobba bara fram till fyra.

Aven i vardagen kan man marka att det 4r en sjalvklarhet att pappan har en mindre
ansvarig position i hemmet och med barnen.

Ja man korde dom ju till skolan, hjélptes dt med stdd och disk a tvdtta och sdna saker. Sd jag har vdil vart med
aktivt ddr ocksd men det dr egentligen mamman som har vart arbetsledaren hemma sa sett.

[ ovanstdende citat ar det pappan satt att uttrycka sig som gora att man forstar att han
ser sig som sekundar i relation till mamman. Genom att sdga att han vdl hjalper till och
mena att det egentligen ar mamman som ar huvudansvarig blir pappans insatser och
ansvar av mindre vikt. Pappans roll i familjen blir aven att fungera som back up nar det
galler tyngre goromal. Trots att pappan i nedanstdende citat inte upplever sig ha nagot
inflytande 6ver beslutet att skaffa djur till familjen, sa ar det &nda hans uppgift att se till
att det gar att genomfora.

P: Samtidigt fick de for sig att de skulle ha hdst ocksd upp i det hdr.

N: Vem fick fér sig att de skulle ha hdst?

P: Det var ju dottern dd och sen hennes syster dd. Sen hade vi hést d hund d allt. Nd det var mycket med ho d
vi hade ndn tjur dh...

N: Jaha...men du var inte sd intresserad av de hdr sakerna, det var inte ditt initiativ?

P: Nej jag har aldrig vart ndn bonde.

N: Mm men tog du hand mer om barnen dd eller?

P: nej det hdr tunga gjorde jag ju.
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For de pappor som separerade nar barnen var sma blev det aktuellt att ta stallning till
vem som skulle vara ansvarig for barnen efter skilsmdssan. For en av papporna var det
en sjalvklarhet att barnet skulle bo hos mamman och att han sjalv skulle trada tillbaka.
Fran att ha funnits som back up blir han nu mer en bakgrundsfigur.

Men sen ska du veta det att vi flyttade ju isdr ndr sonen var 2,5 dr, ldngre dn sd hade vi ju ingen gemensam
familj utan det blev att han bodde hos henne och att han var hos mig varannan helg, oftare ibland/.../
Mycket hingde ju, dels som mamma fungerade hon bra, det var ju steg 1 for ndista steg var att jag jobba skift
vilket gjorde att det hade blivit ett pusslande och det kanske jag var lite egoistisk ocksd sd att var jag ledig en
helg eller tvd av 5 sd ville jag ha nan helg sjdlv d inte hela tiden behéva byta bort med mina och hennes
fordldrar skulle ha honom.

Pappan anger tre skal till att han drar sig tillbaka fran féraldraansvaret. Man kan ana att
diskursen om mddrars betydelse for sina barn ar det skal han ser som det primara.
Kraven fran arbetet och behovet av egen tid upplevs komma i andra hand. Denna pappa
beskriver sig ha ganska lite engagemang i sonens liv under den fortsatta uppvaxten. Men
atertar sin back-up position nir mamman under en period inte kan ta hand om barnet.

Men i alla fall s hon hévda att hon inte kunde std fér ett hem ddr pojken kunde vara. S hon bodde pd ett
stdlle ddr pojken inte kunde vara i 6ver ett dr innan hon sd att sdga kunde lotsats tillbaka till samhdllet eller
livet igen. Det var ddrfér dd skulle han, utan att jag fick frdgan dd, sd skulle han flytta till mormor och
morfar. Da pratade vi med varandra, det hade vi inte gjort pd....sagt ett ord till varandra pd 5 dr, dd prata vi
om...ja hur pojken hade det i skolan /.../ja jag pratade med pojken och sdddr och jag pratade med nya frun
hemma. Vi sa det att dd dr det bdttre att han bor hos oss dad. Sd flyttade han hem till oss och bodde ddr i ja
tiden gdr ju men...par tre dr kanske.

En annan pappa hade vardnaden om ett av sina barn de forsta tva aren efter skilsmassan
men sedan fick mamman vardnaden. Han upplever sig inte ha haft nagot att saga till om
och har kint sig tvingad ut ur foraldraskapet. Aven denna pappa beskriver sig behéva
trada in nar han upplever att mammans omsorg inte racker till. Hans satt att beskriva
situationen skulle kunna betecknas som en revanscherande back up position. Genom att
trdda in nar mamman inte racker till far han upprattelse i sitt eget foraldraskap.

Det var ju som jag sa att han (styvpappan) var jobbig mot dom, i alla fall mot sonen. Sen nér den andra
brodern gatt forsta klass sd Idg han plétsligt efter, om det var i matte eller ndt, dd fick jag sitta med honom
flera veckor d ldra honom en grej om det var matte...han kunde ingenting. Sd dd hade de egentligen inte tid
med de hdr tvd ungarna. Den bitterheten kom hela tiden att de skulle vart sd vdldigt bra men egentligen sd
var de ju inte det.

Aktiv omsorgsforalder

[ pappornas berattelser framtrader tre olika satt att forhalla sig till rollen som
omsorgsgivare. Dels handlar det om beskrivningar av att vara tillsammans med och géra
saker med barnen till exempel leka, delta i fritidssysselsattningar eller bara vara utan att
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samvaron har nagot speciellt mal eller syfte. Dels handlar det om att géra saker fér vilket
kan innefatta allt frdn matlagning till att laga en motocrosscykel eller kora till aktiviteter.
Slutligen handlar det om att styra d.v.s. en mer medveten fostranstrategi som kan handla
om regler och rutiner men dven ett satt att vara foralder pa som kan innefatta samtal
och diskussioner kring varderingar. Det finns fler exempel pa varande och gérande nar
barnen dr sma och de styrande eller fostrande inslagen 6kar ganska markant nar barnen
kommer upp i skolaldern.

Alla pappor framstdller graviditetsbesked och barnets fodelse pa ett siatt som visar att de
fran borjan var instdllda pa ett aktivt omsorgsgivande. Redan fran start visar papporna
hur de forbereder sig och i de flesta fall glader sig at det kommande barnet. Nar
papporna beradttar om graviditetsbesked och barnets fodelse beskriver de en blandning
av forvantan och gladje men ocksa oro.

Vivar precis i rappet att flytta ...och var pd apoteket och fick reda pd sdn hdr gravtest var positiv och jag
tyckte att det var jdtteroligt. Vi skulle flytta till ett radhus, det stdmde sd bra dd, for att det var ju en tilltdnkt
barnkammare redan i det ddr dd sd att nej det kdndes riktigt bra gjorde det/.../det var sG@ mkt att tdnka pd
sd att det ddr man pratar om att det dr 9 mdnaders leveranstid det passade i alla fall mig alldeles ypperligt
for att det var bara. Hela jag var ju tvungen att stdlla mig in pa att bli pappa med allt vad det hdr innebar dd,
frugans mage vixte, men samtidigt mentalt att ...det...ett barn sd gér man si och sd man bérja titta sig
omkring folk som gick med barnvagn, lekte med barn pd lekplatser osv man...jag kdnde det att de ddr 9
mdnaderna de behévde jag for att forbereda mig pd rdtt sdtt. i skallen.

N: Kommer du ihdg hur det kdndes ndr du skulle bli pappa igen?
F: Ja (litet skratt) det dr ju likadant varje gdng man blir jdtteglad och grdter

Men jag kan vdl sdga att jag blev vdl naturligtvis till viss del fortvivlad i bérjan dd, dels att starta sd tidigt
med barn plus dad att jag kdnde att mamman varegentligen inte mogen for detta och det var ju alldeles for
tidigt egentligen och tog pd mig en viss skuld att, ja vad ska man sdga, férstéra en del av hennes liv, ja sd
tidigt

F: ja det var ju underbart

N:Ja du var glad

F: Jaja...for forsta...mdnga som tror att det var oplanerat eller sdn men det var inte det ndndnd!

N: Nej du ville bli pappa.

N: (skratt) Ja kom du ihdg hur du tdnkte ndr du sa att det skulle bli underbart vad du tdnkte dig att det skulle
bli.

F: Nej det blev ju mera familj.

N: Ja det var det som skulle bli underbart,

F: Ja det dr ju familj a hitta pd saker d ting. Och speciellt, jag onska mig alltid en liten tés, sd det var ju helt
toppen d fa den férste som en flicka sd det var ju gorkul.

Pappornas omsorgsgivande i detta skede formuleras ofta som ett ansvar. Nar partnern
blivit gravid ar det deras skyldighet att ta ansvar for situationen genom att visa att de
finns kvar. For ndgra handlar det som tidigare ndmnts om ett forsorjnings- och back upp
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ansvar. Men det finns ocksa andra mer omfattande och langsiktiga dimensioner av
ansvaret.

Ja, jag har nog alltid kdnt mig, det dr nog ndgonting som man bér med sig i generna och den uppvdixten man
har haft. Att man har kdnt sig trygg och just det hdr att om man bestdmmer sig for ndgonting d vill satsa pd
ndgonting dd gor man det ocksd. Och har man satt ndgonting till virlden eller tagit beslut om ndgonting som
har rdkat bli pad ett visst sctt, dd visst nu har det blivit sdhdr nu dr det mitt ansvar att se till att det blir bra.
Och det hdr var absolut det stérsta man kan ta ett beslut om.

Under smdbarnsaren finns berattelser om hur mannen deltar i den vardagliga omsorgen
om barnet. Ett par pappor berdtta om vad de gjorde med barnen pa ett satt sd att barnen
framtrader som egna personer.

Det var ju en hdrlig kdnsla, det var ju alltifrdn sjdlva fodseln var ju ett slags lyckorus, det var ju jdttestort och
jo sd att det var en hdrlig kénsla Idt vara for det minns jag att han hade sdn dédr 3 mdnaders kolik, som
infann sig mellan 18-21 pd kvillen vilket gjorde att allra enklast var om man kunde ga a hdlla honom fram
och tillbaka och det gjorde vi och vi fick ju dela pa det. Jag kanske var starkare sd jag var vil den som gick
omkring.

Dd hamna jag med dottern pd dagis och sd skulle jag jobba deltid, sd jag skulle ta ut den férdldraledigheten
som var kvar. Men hon trivdes ju sd bra sd det var tvdrtom. Det vi hade dispyter om, som hon var vildigt
ledsen éver det var att behdva ga hem frdn dagis. Hon trivdes sd bra pd dagis med, kompisar och
dagisfroknarna sd att hon ville inte gd hem, utan det blev tvdrtom. Jag fick gdrna jobba lite ldngre. Sd att den
fordldraledigheten ndr jag hade tdnkt vara ledig, det blev ju inte sd mkt ledigt, det var att gd hem och baka
istdllet, sen gick jag och hdmta henne (skratt).

Men oftare ar det generella beskrivningar av ett varande och gérande dar barnet inte
framstar som en egen person.

Vi hade nog ett vdldigt roligt liv, det var full fart vi hade en schéferhund som var fédd samma dr, sd fodde vi
upp hundar, egen traktor d grejer, korde det var mycket lantliv sdddr. De var ute och gick sjdlva det var flera
barn runtom, sd det vara bara att serva med mat sen ut igen det var vdl det som hdnde.

Nej jag har nog haft det som en naturlig del i mig, alltsd barn i alla dldrar har jag dlskat alltid, alltsd jag
kryper mer gdrna pd golvet och leker med barn dn d sitter och pratar med vuxna, alltsd dh busar runt med
dom.

Pappornas aktiva omsorg framtrader tydligare ju dldre barnen blir. Nar barnen kommer
upp i skoldldern 6kar som namnts de styrande inslagen i omsorgen men det ter sig
ocksa som att pappornas samvaro med barnen intensifieras. | samtliga berattelser
framgar att papporna anser att utbildning ar viktigt. Bara tva av papporna har gatt ut
gymnasiet och de pappor som inte sjdlva har ndgon utbildning utéver grundskola,
onskar sina barn en battre utbildning och storre livschanser dn de sjalva haft.

F: A jag har alltid sagt det till mina barn det dr att ta en ordentlig skolutbildning sd ni slipper std pd ett foretag, det har
jag predikat fér dom, ja sen de bérja forstd.
N: vad dr det du vill att de ska slippa.
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F: For och stad pd ett foretag med ackord, skiftarbete, vill att de ska ha ett jobb frdn 8 till 4-5 en annan vet inte det/.../ ja
jag tror dom har lyssnat och dom har tagit en utbildning @ samma med dldsta dottern ocksd som jag sa att ndr du borjar
och plugga ge dig inte! Fér hon hade svdrt med matematik och plétsligt sd tog hon matematiken och nu gdr hon pd
utbildningen som hon har onskat sig. Det dr ocksd det att jag har sagt till henne att, du kan bli det du vill, men du mdste
kdmpa fér det. Det dr bra att du tar en utbildning. Du har alltid ndt att falla tillbaka pd. En annan har ingenting att falla
tillbaka pd men har erfarenhet men sd ldnge man inte har ndn skolutbildning sd hjdlper inte det.

Papporna anvander forutom att propsa p3, predika och avskracka dven andra strategier
for att motivera och stotta sina barn i deras skolgang. De flesta hjalper till med
laxlasning i den man de kan. En pappa som sjdlv inte har ndgon utbildning efter
grundskolan podngterar betydelsen av att barnen ska utbilda sig och har férsokt hjalpa
barnen. Man kan utldsa att han ar osdker pa om de egna kunskaperna varit tillrackliga.

Man propsar pd att de ska ha en riktig utbildning de skulle liksom, pd ett annat vis /.../ jag har nog férsékt d
hjélpt dom kanske den del jag har kunnat dd i skola.

Trots att papporna betonar utbildningens betydelse ar det bara ett fatal som berattar
om egna kontakter med skolan dven i de fall barnen haft skolproblem. Utvecklingssamtal
och férdldraméten tycks i forsta hand vara mammornas ansvar och ingenting som
papporna sjdlvmant berattar om. Ett undantag dr den pappa som inte haft vardanden
om barnet under uppvaxten men trader in som back up dd mamman blir sjuk under
barnets tonar. Fran att ha varit en bakgrundsfigur i barnets liv trader han under tonaren
in och blir en aktiv och till och med styrande omsorgsgivare.

Sa forsokte jag ju hjdlpa honom med skolarbetet dd, trdffade skolan och fick reda pa lite, problemen och hur de sdg pd
det hela och vad han var bra pd.

Det styrande omsorgsgivandet tar sig dven andra uttryck. Tva pappor beskriver att det
de gor har en intention som stracker sig langre an stundens samvaro. Genom att vara
tillsammans med barnen pa ett visst sitt t.ex. samtala om ett visst tema eller skapa
regler och rutiner i vardagen, tanker de sig ocksa att barnen ska lara sig ndgot som de
kan ha anvandning for i framtiden. Foér en pappa som haft virdnaden om sitt barn ar
regler, rutiner och vardagsstruktur basen i foraldraskapet bade pa kort och lang sikt.
Han tycks mena att detta skapar trygghet for barnet och visar detta genom att hanvisa
till erfarenheter fran den egna uppvaxten.

Léxldsning, tandborstning och mat/.../ Men det hér att man dter ihop pd kvdllen, att man gor Idxorna, att
man férhér ldxorna och ser till att tdnderna blir borstade och sd, det dr sdnt ddr som, vissa saker fick man
ldra sig sen man var liten sjdlv.

For en annan pappa handlar aktiv omsorg om barnet inte sa mycket om vardagsstruktur
utan mera om att formedIla ett accepterande forhallningssatt till sitt barn. Han tycks
mena att man genom samtal skapar forutsattningar for barnet att gora egna val i
framtiden.
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Ja det tror jag att det har vart alltsd jag ser ju pd framférallt dottern da att det har gdtt vildigt bra for
henne, hon har haft friheten att kdnna att hon dndad har valmdjligheten och gér det hon kénner, vill géra och
sd har vi stéttat dd och pratat och resonerat.

Papporna visar aven omsorg om barnen genom att hjidlpa dem och delta i olika
fritidsaktiviteter. D4 handlar det om en kombination av att vara tillsammans och att gora
nagot for eller med sina barn. Den har typen av omsorg bygger ofta pa ett gemensamt
intresse, ndgot som bade pappor och barn dr engagerade i. En pappa som
aterkommande framhallit att han egentligen inte varit foralder eftersom han arbetat sa
mycket berdttar anda om en tidskravande aktivitet dar sonen och pappan forenas i sitt
gemensamma intresse. Dd var det mest han och crossmotorcykel och sdnt vi har hdllit pad med
och ut och kérde cross och sd. Pappornas uppgift beskrivs dels vara den som lar barnen och
hjdlper dem att utveckla olika formagor inom t.ex. idrott eller att meka med motorer.
Dels att skapa forutsattningar genom att kora till olika aktiviteter eller engagera sig som
ledare. De pappor som har ett mer styrande och langsiktigt forhallningssatt till fostran
berattar ocksa om ett omfattande engagemang och eget intresse i barnens aktiviteter. I
nedanstdende citat forsoker pappan beskriva hur han sakta men sakert dras in barnets
aktivitet och blir alltmer engagerad.

Naturligtvis, fordlder som man dr sd kér man till trdningar och man dker och tittar pd en match och sd ser
man det laget, sd ser man vilken potential som finns och vilka trdnare dom har och vilka méjligheter som
finns sd att....nej det hdr ser inte bra ut, sd dr man lite engagerad ger lite tips, sd tycker de andra ledarna att
- men du kanske kan hjdlpa till? och efter en tid sd gér man det. Sd blir man mer engagerad och sen sd har
man ju ansvar for hela laget till slut.

Sammanfattande reflektioner

Mainnen som alla ar fodda i slutet pa 50-talet tillhor en kohort som har gemensamma
erfarenheter av att vaxa upp i ett samhalle som praglades av ekonomisk tillvaxt och en
valfardsstat under uppbyggnad. De bodde i smastadder eller pa landsbygden dar fadern
var familjeforsorjare och modern huvudansvarig for hem och barn. Under denna tid var
detta helt i samklang med den sociala appellen att familjer skulle "goras” enligt en
patriarkal auktoritar familjetyp och den signifierande appellen att faders uppgift framst
bestod i vara en viktig omgivning och auktoritet for barnen. Faderskap forstods troligen
som ett ovillkorligt ansvar och som en del av den manliga identiteten (Bengtsson 2001).
Nar de sjalva blev foraldrar i slutet pa 70- borjan pa 80 talet hade kvinnor borjat
forvarvsarbeta i storre utstrackning och den patriarkala mansrollen borjat ifragasattas.
Detta var inget som fick nagot storre genomslag i mannens berdattelser om den forsta
tiden som foraldrar. De betonar istéllet faderskapet som ett ovillkorligt ansvar och
markerar sin roll som familjeférsoérjare genom att beratta om sin ordnade sociala
situation med bostad och arbete och avslutad skolgang som en forutsattning for
foraldraskap. Att mammorna pa grund av sin dlder i flera fall inte hade avslutat sin
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utbildning eller hade ndgon forankring pa arbetsmarknaden framstélls inte som ett
problem. Istéllet gor det att fiders och modrars olika ansvarsomraden forstarks och ses
som en sjalvklarhet. Papporna ar under barnens forsta tid i livet mer en viktig
omgivning (Johansson, 2003) och back up (Plantin, 2003) an aktiva omsorgsgivare som
har en egen relation till barnet.

Men man kan dnda marka att samhallsdebatten inte passerat obemarkt. Under denna tid
visar undersokningar att svenska man "i princip” ar for jamstdlldhet men menar att det
oftast inte gar att leva efter dessa principer i just deras familjer av ekonomiska eller
andra praktiska skal (Jalmert, 1983). Redan i den ursprungliga undersokningen
framhaller mannen att de pa grund av skiftarbete ocksa har majlighet att dela ansvaret
for hem och barn med moédrarna, nar de ar hemma. Pa detta satt intar mannen redan
fran borjan en back up position som innebar att de ar beredda att trada in och hjalpa till
nar modrarna av ndgon anledning inte Klarar att ta hela ansvaret for hem och barn. Man
kan ana genom méannens satt att berdtta att de ser sig tvungna att forklara och forsvara
sitt handlande och ofta har forklaringarna anknytning till den tidens psykologiska
sanningsregimer som betonar att mddrar ar viktigare for sina barn an fader. Fadernas
roll ar inte i forsta hand att ta hand om och skapa néara relationer till barnet utan att
stodja mamman. Forst nar barnet blivit storre har pappan enligt denna signifierande
appell till uppgift att bryta barnets symbios med modern och hjilpa barnet uti varlden
utanfor hemmet (Bengtsson 2001). Detta stimmer ocksa 6verens med att mannens
fordldraskap blir alltmer aktivt omsorgsgivande ju aldre barnen blir.

Trots att de alla ar instéllda pa att vara aktiva omsorgsgivare fore barnets fodelse och
under den forsta tiden sa finns det fa konkreta exempel pa pappornas konkreta samvaro
med barnen under denna tid. I takt med att barnen vaxer utékas pappornas ansvar och
engagemang inom framforallt tvd omraden. Dels dr papporna engagerade i barnens
fritidsaktiviteter som ofta grundas pa ett gemensamt intresse. Dels betonar samtliga
utbildningens betydelse och engagerar sig pa olika satt for att fora 6ver dessa
varderingar till barnen. Under barnens skoltid har dven de sociala och signifierande
appellerna i samhallet forandrats ndgot. Det finns en storre forvantan pa att pappor ska
ta ansvar for sina barn utover férsorjaransvaret och den psykologiska sanningsregimen
om moderns exklusiva betydelse for sina barn har borjat svikta. Istdllet borjar fader
betraktas som lika viktiga och kapabla att ta hand om barnen som médrarna. S3 oavsett
om papporna delar uppfattningen att deras roll ar att hjalpa barnet ut i varlden och bort
fran den emotionella symbiosen med modern. Eller omfamnar uppfattningen att pappor
ar lika viktiga for sina barn som mammor sa blir konsekvensen att papporna "bor”
forhalla sig ansvarstagande i en vidare bemarkelse dn de gjort tidigare. Vilket ocksa ar
precis det de berattar att de gor genom att engagera sig i barnens fritid och skolgang.

Det ar inga knivskarpa granser mellan positionerna som familjeforsorjare, back up
foralder och aktiv omsorgsgivande fordlder. Inte heller kan man saga att nagon av
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papporna bara befinner sig i en position hela tiden. Snarare ror sig de flesta i en riktning
som kan sdgas ga fran att huvudsakligen vara familjeférsorjare den forsta tiden via back
up positionen till att bli mer aktiva omsorgsgivare ju dldre barnen blir. I Plantins (2001)
studie beskrivs mans foraldraskap som en mognadsprocess som utvecklas mer
konsoverskridande over tid. Mognaden beskrivs dar innebédra en mer utvecklad
empatisk formaga och forstielse for relationers betydelse. Aven i denna studie finns
exempel dar mannen reflekterar 6ver ett forandrat och mindre konsstereotypt
forhallningssatt som utvecklats 6ver tid och menar att de skulle valt och gjort
annorlunda om de blivit pappor idag. Framforallt ter sig den tidigare prioriteringen av
arbetet pa bekostnad av barnen som ett felval.

Ovanstaende sammanfattning har fokuserat pa det gemensamma genom att se mannen
som en del av en kohort som vuxit upp under likartade betingelser och sociala och
signifierande diskurser. Men enligt Connell (2008) sd konstrueras kon inom historiskt
forankrade konsregimer som blir psykologiskt differentierade genom individers
erfarenheter av att "goéra kon” tillsammans med andra i dagliga handlingar och
forhandlingar. Plantin (2001) menar att den egna livshistorien och det praktiska
vardagslivet ar det som tillsammans med de strukturella betingelserna skapar de
subjektiva upplevelserna forknippade med faderskapet. Sa hur ser variationen ut i
pappornas foraldrapositioner och hur kan den forstas?

De "yngre” papporna som ocksa ar de som fortsatt leva med barnets mamma ar de som
framstar som mest forankrade i forsorjarrollen. Framforallt for en av papporna drojer
det manga ar innan han borjar forandra sin position fran att vara uteslutande
familjeforsorjare till att ocksa omfatta andra sidor av foraldraskapet och da forst med de
barn som fods betydligt senare dn 1979/80. De "yngre” papporna ar ocksa de som
framhaller utbildningens betydelse allra mest. De har sjilva saknat utbildning och
menar att det tvingat dem att arbeta hart for att visa sig dugliga. Alla tre har arbetat
inom traditionellt manliga arbeten inom industrin och har antingen blivit tvungna att
byta arbete pa grund av industrinedlaggning eller varit oroliga for att bli av med arbetet.
Men variationen finns dven inom denna grupp. T.ex. har en av papporna, trots att han
arbetat mycket och haft andra ideella dtaganden, ocksa engagerat sig i barnens
fritidsaktiviteter. Han betonar vikten av att samtala med barnen pa ett satt som gor att
de langre fram i livet kan gora egna kloka val. Den tredje pappan menar ocksa att han
arbetat for mycket men framstiller det inte som ett problem i relation till foraldraskapet
utan snarare att det begransat mojligheterna att gora andra saker i livet dn att arbeta
och dgna sig at familjen. Alla tre papporna anvander exempel fran den egna uppvaxten
och livshistorien for att skapa mening i sina berattelser (jfr Plantin). En pappa ser den
egna uppvaxten med en pappa som alltid arbetade och en mamma som ensam tog
ansvar for hem och barn som en forklaring till varfér han arbetat sa mycket. Medan en
annan pappa ser den egna uppvaxten som ett daligt exempel. Hans erfarenheter av en
hard uppfostran ar inget han vill féra vidare till de egna barnen, istéllet forsoker han
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medvetet bryta med sina foraldrars uppfostringsstil genom att poangtera samtalets
betydelse i uppfostran. Denna pappas tankar kring uppfostran hittar ocksa faste i den
samtida lagstiftningen och diskurserna som betonar barnets ratt att vara en egen
person. De "yngre” papporna pratar ocksa ofta om foraldraskapet i "vi” termer och
beskriver hur forhandlingar och 6verenskommelser gjorts gemensamt med barnets
mamma.

De tre "adldre” pappor som tidigt separerade fran barnets mamma visar pa dnnu storre
differentiering nar det géller foraldrapositioner. En av papporna tar som de andra fran
borjan pa sig en forsorjar- och back up position. Men vid separationen arbetar han
medvetet for att fa vardnaden om barnet. Det som avgor fragan ar moderns ungdom,
bada foradldrarna anser att han ar battre lampad som vardnadshavare eftersom han ar
dldre och mer mogen for att ta pa sig ansvaret bade som forsorjare och aktiv
omsorgsgivare. Denna pappa dr den som ar hogst utbildad. Han upplever sig ha
mojligheter att valja ett arbete som han trivs med och kan utvecklas i. Nar pappan
forklarar sina val och sin situation tar han avstamp bade i sin livshistoria och sin
trygghet i sig sjdlv och menar att detta hdnger samman. Han menar ocksa att
omgivningens stod och samarbetet med mamman underlattat foraldraskapet. For
denna pappa och de tre yngre papporna ar faderskapet fortsatt ovillkorligt och inget
man kan vélja bort eller bli frantagen.

De andra tva papporna som separerade fran barnets mamma under barnens forsta ar
hade fortsatt relativt liten kontakt med barnen under deras uppvaxt. Bada gick fran att
vara forsorjare och back up foraldrar till att bli deltidsforaldrar med helg umgange. Bada
berattar ocksa om en konfliktfylld relation till barnets mamma. Nar den relationen
normaliseras under barnets tondr innebar det ocksa en battre kontakt med barnet. For
en av papporna innebdr det att han gar fran att vara bakgrundsforalder eller snarare
bonusforalder till att bli en véldigt aktiv omsorgsfordlder. Hans forstaelse av situationen
handlar om att han ser sig sjalv som otillracklig under barnets uppvaxt. Han beskriver
det som att han inte formatt prioritera barnet i relation till sitt arbete och sin nya familj.
Den andra pappan som haft fortsatt relativt glest umgange med sitt barn forstar
situationen pad diamentralt motsatt sitt. Han anser sig utmanovrerad av den andra
foradldern som han uppfattar som otillracklig. Ingen av dessa pappor relaterar sitt
fordldraskap till den egna livshistorien.
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Foréldraskapets utmaningar och bemastrande

Den egna livshistorien

Den egna livshistorien eller livsberattelsen kan beskrivas som en utmaning som far
betydelse for hur faderskapet konstrueras. Ingen av papporna berattar sarskilt mycket
om den egna uppvaxten och det ar inte heller det som ar intervjuns fokus. Men nar de
reflekterar over sig sjdlva som pappor kan de egna uppvaxtvillkoren, framforallt
relationen till den egna pappan dyka upp. Det ar alltsa i relation till hur man sjalv blivit
fostrad som konturerna kring den egna papparollen malas upp. I Plantins (2001)
undersokning av mans fordldraskap beskriver en tredjedel att de har den egna pappan
som ideal, en tredjedel som motbild och en tredjedel som bade en positiv och negativ
forebild. Detta skiljer sig till viss del fran fiderna i denna studie. Ingen av mannen
framstédller den egna pappan som en forebild att efterlikna. Istdllet positionerar de sig
sjalva som motvilligt lika, medvetet olika eller ndgonstans mitt emellan. I berattelserna
om den egna papparollen vill man framsta som annorlunda. Detta stimmer mer dverens
med Berg och Johanssons (1999) unders6kning. Fiderna i deras studie beskriver sina
pappor som franvarande, auktoritdra och fortryckande. Trots att de sjalva vill utéva ett
annorlunda faderskap upprepas de traditionella monstren i det egna faderskapet. Detta
ar ocksa tydligt och uttalat i flera av pappornas berattelser i denna studie. Tva avdem
betecknar sin uppfostran som "hardhant”. I bada fallen innebar det forutom fysisk
hardhanthet dven om ett stort matt av kontroll och styrning 6éver familjen. En av
papporna beskriver sig som motvilligt lik den egna pappan.

Ja han var den hdr gamla, bestdmma allting, planeras. Skulle det géras ndgonting skulle det planeras en dag
i férvdg. Det dr lite svdrt det har jag med mig nu har jag mdrkt.

Den andra pappan tar avstand fran den harda och begransande uppfostran han sjalv
upplevt och medvetet forsokt bli olik den egna pappan for att kunna erbjuda de egna
barnen en tolerantare uppvaxt.

Men fér mig var det ganska enkelt for jag visste ju att sd vill jag inte géra utan dd vill jag att dottern dd ska
fa den uppfostran istdllet och kdnna att hon dr dlskad och att hon dndd har en frihet att géra vad hon vill och
att vi stdr i bakgrunden. Det dr ocksd vdldigt viktigt med barnen att vi har férsokt hela tiden backat upp dom
vad som dn hdnder egentligen.

For en tredje pappa har dven tidigare generationers satt att fostra fatt betydelse for
utformandet av den egna fordldrarollen. Hans egen pappa fick mycket stryk under sin
uppvaxt och lovade sig sjalv att inte sla sina barn, vilket han heller inte gjort. For denna
pappa verkar utmaningen ligga i att forsoka forma en fadersroll mellan tva ytterligheter.

P: jag vet min pappa, hans pappa alltsd min farfar dd. Jag trdffade aldrig honom men han hade sagt det... att
han hade fdtt sG mycket stryk ndr han vixte upp sd det skulle inte hans pojkar fd och det fick de aldrig.
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N: Det dr viktigt att man inte dr sd hdrd?

P: ja det tror jag, det tror jag dr en sdn sak... det har en ju sett pd andres dd, men ibland sd tdnker man... att
det kanske, men sen min pappa han har ju vart ndstan for... aldrig sagt ifrdn liksom, han har vart precis... sd
det kanske inte dr bra det heller, sd det dr vdl ndt mittemellan.

De som vid olika tillfallen lyfter fram den egna uppvaxten och framforallt pappans
betydelse har tva diametralt motsatta poanger med sina berattelser. I de fall dar det inte
blivit sd annorlunda och man sjilv agerat pa samma satt som fadern T.ex. har arbetat
(ndstan) lika mycket som den egna pappan gjorde, da blir det ett forsvar och en
forklaring till det egna handlandet. Ar man uppfostrad s, gar det bara att gora sma
forandringar, tycks podngen vara. De pappor som agerat annorlunda dn de egna
papporna framstaller sig sjdlva som medvetna aktérer som kunnat bryta med det satt de
uppfostrats pa och handla annorlunda mot de egna barnen. Deras podng ar snarare att
de trots sin uppvaxt kunnat bli bra pappor. Berg och Johansson (1999) menar att man
inte ska lasa fast sig i stereotyper dar det traditionella faderskapet stills mot det
moderna. Aven om fider agerar traditionellt menar de att de gor det pa ett kvalitativt
annorlunda satt. P4 grund av den forandrade faderskapsdiskursen dar den aktiva och
engagerade pappan fatt hegemonisk status ar fader ambivalenta och reflekterar kring
det egna sattet att utdva sitt foraldraskap. Detta dr genomgaende tydligt i framforallt de
"yngre” pappornas berattelser.

Det som jag har tdnkt pd mycket ndr jag har fostrat mina barn det dr att jag vill ta med mig sdnt jag har
upplevt hemifrdn som inte har vart bra, det vill jag inte ta och ge mina barn. Jag har férsokt att dndra alltsd
brutit det helt och hdllet.

Genom att framstalla sig som annorlunda dn de egna faderna tar de ett "symboliskt”
avstand fran traditionella monstren dven om det inte alltid far praktiska konsekvenser i
vardagen.

F: Jo men jag har jobbat men ndr jag har mdstat vara hemma sd har jag vart hemma och det har de ju sett..ja
N: Sa det har varit skillnad fér dig d jamfort med hur du hade det?

F: Ja jaja farsan var aldrig hemma om morsan var sjuk eller eller jag var sjuk nej

N: Han var aldrig ddr?

F:Ndndnad

N: Sd om du jamfér med din egen pappa sd har du varit mycket med barnen eller?

F: Ja herregud ja! ja dd har jag vart gérflink (skratt) dd har jag vart jdtteduktig.

Att inte ha gjort sin ungdom fardigt

Samtliga man var dldre an sina partners nar de traffades. De flesta hade kiant varandra i
flera ar innan de blev med barn trots att kvinnorna bara var mellan 17-19 ar da det
forsta barnet foddes. De intar alla férsorjarrollen men forhaller sig sedan pa olika satt.
De som var 21 nar de blev pappor och relativt jamngamla med sina partners ar de som
fortsatt halla ihop. I dessa tre pappors berattelser framtrader dlder som ndgot man
reflekterat 6ver som betydelsefullt bade i omgivningens och egna 6gon. Det handlar om
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en oro for att inte klara upp situationen, att inte vara tillrackligt mogen att ta
foraldraansvar och dven omgivningens reaktioner.

Sa tror man att man ska bli hjélpt dd pd ndt vis, det man dd egentligen blir straffad for ndt synligt som syns.
Jag visste ju mdnga som hade gjort samma sak fast det inte hade blivit barn. Men jag kan vdl sdga att jag
blev vdl naturligtvis till viss del fortvivlad i bérjan dd, dels att starta sd tidigt med barn plus dd att jag kdnde
att hon var egentligen inte mogen for detta. Det var ju alldeles fér tidigt egentligen och tog pd mig en viss
skuld att, ja vad ska man sdga, férstora en del av hennes liv, ja sd tidigt. Men sen att det dr klart att ju ldngre
tiden gick ju mer inne i det hdir blev man och ju mer blev man som jag har gjort i alla ldgen att det hdr ska vi
klara.

De "yngre” papporna anvander bade sin egen och moderns relativa ungdom for att
beskriva och férklara reaktioner och handlingar férknippade med forildraskapet. Aven
den av de "aldre” papporna som haft den huvudsakliga vardnaden om barnet efter
separation forklarar och forstar bade sina och moderns reaktioner och handlingar med
utgangspunkt fran alder.

Ja sen kom vi ju ...ja férsta dret det var vdl inga...jag tyckte allting funkade det var inga saddr schismer. Det
fanns ingenting som...var besvdrligt mer dn vad man nog kunde forvdnta sig vara besvdrligt ndr man far
barn. Alltsd utifrdn det hdr med...stérd sémn och...bekymmer osv vad som kommer dd. Men sen ndgonstans
fordndrades bilden efter ndt dr sd att sdga, jag tror..mamman hade nog inte gjort sitt, sin ungdom férdigt
kanske, utan hon ville nog ut sd att sdga och géra lite mer dn vad som var for henne att binda sig i
fordldraskapet.

De tva andra "dldre” papporna anvander inte pa samma satt varken sin egen eller
mammans alder som en avgorande faktor i relation till det barn som undersékningen
galler. Daremot ses alder som relevant i andra situationer. En pappa beskriver att nar
han sjalv fick sitt forsta barn som 18 aring sa var det inte "pa riktigt” jamfort nar han fick
nasta barn som 27 dring. Att han var for ung att fa barn forsta gangen var en insikt som
utvecklade sig med tiden.

Ja ,jo jag kan vil sdiga det dd att man, ndr hon blev med barn och dldern utvecklade sig férstod man ju att
man var fér ung. Omgivningen tyckte att man va fér ung, men det var ju ndgonting man inte kunde géra
ndgonting dt, for det kom ju bara, fér det gick ju bara.

Den andra pappan namner inte vid nagot tillfalle att mammans alder hade betydelse for
hur saker utvecklade sig men blev valdigt bekymrad nar hans egen son blev pappa som
tonaring.

N: mm vad tdnker du om det hdr att han sjdlv blev pappa sd tidigt?

F: ja det férsta ordet jag kom att tdnka pa ...katastrof ...det var en katastrof ...omgivningen sdg nog att den
hdr flickan han trdffade inte var sd mycket att satsa framtid pd. Och han hade ju insett det sjclv ocksd men
...det blev ju galet innan han hann dra sig ur. Sd det var inget bra.
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[ samtliga fall beskrivs alltsa alder ha betydelse och oftast forknippas dlder med ordet
mognad.

Nej jag...det var nog bdda som inte var mogna. Jag kdnde inte alls att jag var mogen fér det sd sett, men jag
tror nog dndd att jag nog var mest mogen av oss, alltsd vi bréder som bodde hemma da.

Det forsta sd var den vdl utifrdn det hdr att (mamman) var vil inte riktigt mogen rollen. Hon hade inte gjort
fardigt sin uppvdxt pd det sdttet dd och tyckte vil ocksd i borjan att det var bdttre da att jag hade
vdrdnaden, att dottern var hos mig.

Och det far man ju sdga att han va inte sdrskilt mogen... det var han inte, sd det... nu har han sambo sen -2-3
dr tillbaka. Det dr inte férrdn detta forhdllandet som det kdnns som han har mognat /.../ Nu dr han mogen,
dd var han inte det.

Att vara mogen tycks for ndgra av papporna vara starkt forknippat med ansvar och att
kdmpa. Detta kommer tydligast fram i de yngre pappornas berattelser och fér den pappa
som separerade och haft vardnaden for sitt barn. Att inte vara mogen blir darmed att
inte ha féormagan att ta ansvar som fordlder och inte heller tillskansa sig den formagan
genom att kdmpa. De yngre papporna har i sina berattelser exempel pa hur de och
modrarna har kimpat, trots motgangar och darmed visat sig mogna att ta
fordldraansvar. Nar de i intervjun ombeds att ge rad till unga féraldrar idag ligger raden
i linje med hur de berattat att de hanterat sin egen situation.

Jag skulle nog rdda dom att kdmpa att inte se varje motgdng som en chans att gd ifrdn ansvaret utan
fortsdtta jobba sig igenom de hdr olika svdrigheterna som kommer. For det gér det hela tiden, speciellt dd fér
unga férdldrar som kanske inte har sd mycket erfarenhet. Visserligen dr varje fordlder som blir férdlder, har
ju ingen erfarenhet av det. Men dr man ung sd har man dndd pd ndt vis just det hdr med att jag mdste ha en
utbildning och det hdr vill jag gora. Alltsd allting gdr att géra dven om man blir férdlder det dr bara det att
man fadr se det frdn ett litet annat hdll man kan liksom inte vara ut pd fest och 10ssldppt hur som helst man
kan inte resa ldnga resor, bagpacking utan man fdr tdnka sig fér innan man gor ndt. Man kan resa, man kan
ga ut men hela tiden dr det saker som man mdste ha med i bakhuvet och ta ansvar for det...sen sd prata
mycket...det tror jag dr viktiga saker. Aven om jag inte har vart den som har pratat mest.

De yngre pappornas rad till unga foraldrar ar alltsa i férsta hand att mota motgang med
ansvar. Motgangar de moétt och vad det ar de har fatt kimpa med ar de betydligt
forsiktigare med att uttrycka. En forklaring till detta kan vara att de for barnens, for sin
partner och kanske for sin egen skull inte vill framstalla det som en uppoffring och
begransning att bli foralder tidigt i livet. Samtidigt ar det ingen av papporna som velat
att de egna barnen ska bli foraldrar for tidigt. Skdlen till detta handlar om att de tycker
att man ska "gora firdigt sin ungdom”. Detta handlar for papporna om att fa utbilda sig,
resa, roa sig, att fa vara ansvarslos och slippa plikter.

Ja nej det dr svdrt. Det dr vdl att de ska ha klart utbildningen sd@ mest och kanske ha rest lite grann. Fér det
blir inte sd Idtt sen. For att det dr ju ett liv ocksd det dr inte bara plikt. Ja det dr ju att man ska leva ocksd, det
kan ju vart vildigt jobbigt sGd med d bilda familj G sé om man roar sig sjdlv
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For de dldre papporna ter sig situationen nagot mer komplicerad. Den pappa som har
haft vardanden efter separationen kopplar, dven han, ihop dlder med mognad och
ansvar och foraldraférmaga men pa ett lite annat satt. For honom innebar det en faktisk
oféormaga. Att vara ung ar att inte klara av att vara foralder fullt ut, forrdn senare, da
man mognat.

Man férsokte ju fa det till det att det blev vdldigt mycket umgdnge med mamman dd sd att sdga men hon var
ju ganska ung och var vil inte férdig i livet egentligen, mogen att ta det steget./.../ M hade nog inte gjort sitt,
sin ungdom firdigt kanske, utan hon ville nog ut sd att sdga och géra lite mer dn vad som var fér henne att
binda sig i fordldraskapet.

For denna pappa ar radet till unga att inte bli fordldrar féorran de 4r mogna bade for egen
del och med tanke pd barnet.

Ja det dr inte enkelt, men jag skulle nog se det som sd att man ska nog férséka att inte bli fordlder for ung,
For det forsta sd ska man nog ha levt genom sin ungdom, bdda parter sd att man har gjort den delen sd att
sdga, att man kdnner att det dr egentligen ingenting som fattas mig/.../ Det dr vil kanske det som dr om
man gér ett aktivt val och dndd blir fordlder, dels far man det vdildigt tufft sjdlv man har vildigt smd
forutsdttningar att ge barnen en bra uppvixt, en bra start pd livet. Fér det dr ju trots allt de férsta dren man
sdtter pd barnets liv, det dr det som formar barnets utveckling.

For tva av de "dldre” papporna framstar mammans alder som irrelevant nar det giller
formagan att hantera situationen att vara foralder. Istallet ter sig de egna och den andra
foralderns personliga egenskaper och handlingar som avgérande for hur man hanterat
foraldraskapet och svarigheter t.ex. i samband med separation. En av papporna har barn
med tva kvinnor som bada var tonaringar da de fick barn ihop. Men deras dlder namns
aldrig, diremot att han sjalv var ung da han fick forsta barnet. Istéllet forklaras och
forstas svara situationer utifran en upplevelse av att inte duga.

Men hon skulle ju ha honom dad fér hon var ju sd bra, trdffa en ny man, kanske var det mycket som ldg i mig
ocksd, han hade bdttre I6n och utbildning, det kan ocksd har vart sd.

En annan av de "dldre” papporna namner inte heller att mamman var ung. Han
beskriver att det blev slitningar i dktenskapet pa grund av att mamman hade svart att
handskas med pengar och saknade sjalvdisciplin och formaga att skota ett jobb. Men ar
ocksa sjalvkritisk till sin egen oférmaga att hantera situationen.

Hon hade jobb sd gick hon utbildning sd klarade hon inte av det jobbet sd fick hon andra jobb och det gick vil
inte sd bra ...min uppfattning dr att hon hade lite ddlig sjélvdisciplin/.../tyvirr hade hon inte formdga att
forstd att man mdste ha pengar for att handla och handla det ville hon verkligen gora./.../”’nej men samtidigt
dr det jag som dr undfallande jag var ju fér sndll, Det kom jag pd rdtt snart men dndra ett beteende sd i ett
forhdllande, eller jag hade svdrt for det i alla fall lyckades inget vidare.

En vanlig strategi for att hantera utmaningen att bli foralder tidigt ar att lyfta fram det
som uppfattas som de positiva sidorna med ungt foraldraskap. I resonemangen kring
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detta intar papporna ett barnperspektiv. De poangterar att ur barnets synvinkel ar det
battre att ha unga dn gamla foraldrar. Att unga foraldrar orkar mer och hanger med sin
tid ar det flera som for fram som ett argument fér ungt féraldraskap. En annan faktor
som flera av papporna tar upp ar avsaknad av oro. Unga foraldrar ar mindre oroliga
vilket ibland ses som positivt men ocksa kan innebara onédiga risker for barnet.

N: Tror du det dr ndgra speciella fordelar eller nackdelar med att vara ung férdlder?

F: Jo det dr det, ska du ha dldre fordldrar jag hade en morsa som var 42 ndr jag blev fédd d jag kommer ihdg
det att ndr hon var 52 sd var jag 10 "dh vad gammal morsa du har”...d sd orkar man inte samma idag som
man gjorde ndr man var 20-21 nej och sd helt drligt sG var man inte sd rddd den gdngen heller som man dr
idag.

N: att du dr mer orolig idag menar du?

F: nu ja herregud man har fatt mera vett i huvet.

N: dr det bra eller ddligt?

F: det kan vara bdde bra och ddligt. Men det var vissa saker man var ju inte rddd fér ndt den gdngen.

N: Finns det fler fér/nackdelar tinker du?

F: Man orkar mer och kan hdnga med mycket bdttre...man kan ju inte dra samma over en kam men jag tror
att man dr mer alert. Men ddremot en ung fordlder har inte samma som en 30-40 dring ddr har du ju lugnet
och stabilitet och allt det hdr. Ndr du dr sd pass ung sd dr det ju mdnga som flackar hit och dit d. Men om jag
ska ga till mig sjdlv hade jag velat ha unga férdldrar. Det skulle jag haft istdllet for dldre. Men samhdlle dr ju
uppbyggt ocksd idag pd grund av utbildningar d jobb dd blir det dldre personer som fdr barn.

En annan férdel som flera pappor tar upp ar olika aspekter pa tid. En ung féralder
hinner spendera mer livstid tillsammans med sitt barn. En annan aspekt ar att
aldersskillnaden blir mindre, vilket innebar att man kan ha mer gliadje av att gora saker
ihop med sitt barn. T.ex. tar en av de dldre papporna upp att barnet och mamman har
varit ute och roat sig och aven rest ihop. Men tid handlar inte bara om att ha méjlighet
att fa mycket tid ihop utan ocksa att anvianda den tid man har. Som ung har man kanske
inte samma kéansla for livets gdng och tar kanske darfor inte tillvara pa den tid man har
tillsammans vilket kan leda till att barnen prioriteras bort.

N: Om du skulle eftersom jag har lite fokus pd hur det dr att vara ung férdlder och du har erfarenhet och fick
ditt férsta barn ndr du var 21 vad skulle du ge for rdd till unga fordldrar idag?

F: ta sig tid !! absolut...ja det dr det viktigaste d folja upp ordentligt ja du behéver inte hdnga bak i hasorna
pd dom de mdste ju fa sin fritid, men félja upp dom. Hur det gdr hdr och...mer tid till dom fér det gdr sd
forbaskade fort. Aldsta dottern fyllde 30 och sonen blir 30 vart har de dren gdtt? Se bara pd yngste som dr 11,
det var precis som igdr jag fick kéra till sjukhuset. Det gdr fér snabbt.

Prioritering mellan arbete och familj

Under smdbarnsaren framstar den ekonomiska situationen och prioriteringen mellan
arbete och familj som den fraimsta utmaningen. De tre "yngre papporna” hanterar som
tidigare namnts detta genom att ga in i forsorjarrollen och inta en back up position i
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relation till hem och barn. Arbetet utmanar féraldraskapet framforallt genom att det
stjal tid som papporna sahar i efterhand hellre skulle lagt pa barnen.

N: Kommer du ihdg hur du tdnkte med det hdr a jobba sd mycket? For det ldter som att du att du tycker att
det var dumt att du gjorde det?

F: Ja i dagens ldge visst var det det, helt idiotiskt.

N: Ar det for att du tycker att du har gdtt miste om ndgonting?

F: Miste vdldigt av dom, speciellt de tvad dldsta barnen. Sd blev det lite grann bdttre med 3:e barnet, men vet
du det var ddligt ddr med...ddligt d ddligt ja....ska inte sdga att det var ddligt heller for att...men jag jobba fér
mycket for jag ville om man ser det san som idag sd hade jag inte alls gjort det.

Arbetet blir inte bara en tidstjuv utan kraver ocksa engagemang. Behovet att framsta
som duglig pa jobbet ar for flera av papporna en drivkraft som gor att de viljer att lagga
inte bara det mesta av sin tid dar utan aven sjalvklart prioriterar jobbets krav pa
engagemang framfor barnen.

N: Hur var det innan det hdr dd, med jobb och hemmaliv?

F: Det som jag kan se som i backspegeln nu dr att jag har sjdlv tycker jag pd ndt vis kanske missat en del i
uppvixten i och med att jag har vart sd aktiv i mycket annat. Jag jobba ju skift en period ocksd d under
smdbarnstiden och efter det sd byggde jag ut den hdr delen som vi sitter i nu dd och renoverade huset och det
gjorde jag mycket sjélv. Men jag kan nog tycka ndr jag tdnker tillbaka att det kanske har vart ddlig pd att
tagit ut ledigheter pappaledigheter, jag har mer tdnkt pd mitt jobb att jag ja...pd ndt vis va, att det har vart
svdrt att va borta frdn jobbet, sdna ddr vansinnestankar egentligen, for ingen dr ju oumbdrlig, det mdrker
man ju bara man blir sjuk liksom att.men sd har jag tdnkt mycket att istillet dd. Men sen i och med att jag
har haft skift sd har jag vart hemma vissa delar.

Pappornas berattelser om smabarnstiden beskriver som i ovanstaende citat en intensiv
tid av skiftarbete, husbyggen, fritidsaktiviteter och féraldraskap dar den direkta
kontakten med barnen forefaller vara det som kommer i sista hand.

F:/.../ Sen byggde jag hus vid den tiden ocksd 1980.
N: Du kan ju inte ha hunnit vara hemma sd mycket om du jobba och byggde hus?
F: men hon var ju barnledig sd hon var ju med mig ddr. Vi hade ju képt en liten husvagn som vi hade ddr

uppe.
N: Jaha sd ni bodde ddr och jobbade.

F: Ja sen jobba jag skift pd fabriken sd jag jobba de ddr skiften pd rad, sen ndr jag var klar med det dd dkte vi
dit ut och fortsatte.

Just skiftarbetet ar ndgot som papporna aterkommer till men det ges skiftande
inneborder. Det kan framstallas bade som en omstandighet som mdjliggér for papporna
att vara delaktiga i hemmets skotsel och varden av barnen men ocksa som nagot som
stdr i vdgen for delaktighet. Skiftarbete blir 4&ven en aspekt som far betydelse nar
foraldrarna separerar. Att ha huvudansvar for vardnaden framstalls som svart om man
har skiftarbete vilket leder till att antingen far mamman vardnaden eller ocksa far
pappan byta till dagtidsarbete.
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F: mycket hingde ju, dels som mamma fungerade hon bra, det var ju steg ett. Fér ndsta steg var att jag jobba
skift. vilket gjorde att det hade blivit ett pusslande och det kanske jag var lite egoistisk ocksd sd att var jag
ledig en helg eller tvd av 5 sd ville jag ha ndgon helg sjdlv och inte hela tiden behéva byta bort med mina och
hennes férdldrar skulle ha honom.

Att pappornas identitet ar hart knuten till arbetet framgar inte bara i relation till att
arbetet prioriteras framfor familjen, utan dven till identiteten som féralder. Genom att
ha en fast forankring i arbetslivet blir ocksa fordldrapositionen starkt. For en pappa som
upplever sig haft en underordnad position bade i samhallet och som foralder vaxer
sjalvfortroendet pa bada omrddena nar han utbildat sig och startar egen firma.

F: Da hade jag ldst i fem dr, sista tvd dren pd komvux. S vi dppna foretag pd orten. (berdttar om foretaget
och att det gick bra) det holl vi pd med sd gdtt som hela 90talet, dd var (ndmner sig sjdlv vid namn i 3:e
person) hég igen da va.

N: Hur dd menar du?

F: Ja i stegen dd

N: I andras 6gon tdnker du da eller?

F: ja i pojkarnas mammas ....dd var det bttre dn ddrnere 88-87 dd var man skit, dd hade hon ju sin prins dd.
Jag glémmer aldrig férsta gdngen hon handla hos mig dd.

En annan pappa visar ocksa pa en koppling mellan arbete och foraldraidentitet. Han
menar att det egna yrkesvalet och formagan att skota jobbet far betydelse for barnets
upplevelse av honom som en pappa.

N: Varfér ville han bli (pappans yrke) tror du dad?

F: Jag tror att han kanske sdg upp till pappa lite...det har jag kanske fdtt reda pd nu ocksd lite granna att ndr
jag blev sjuk nu hdr...sd blev han sjdlv vildigt orolig. Det har jag hért pd omvdgar, sd det dr inget han sagt
ndt till mig om, men samtidigt som han dad trodde att jag skulle va en sdn person som stod emot allt. Och som
man alltid kunde frdga om man behévde och sd visa jag svaghet, sd tog han illa vid sig av det om jag forstod
rdtt.

For en av papporna framstar inte prioriteringen mellan féraldraskap och arbete som
utmanande. Istallet blir arbetet en plats dar han bade far mojlighet att utvecklas i sitt
yrke och som foralder. Flera forutsattningar framstar som betydelsefulla i denna pappas
berattelse for att det inte ska uppsta konkurrens mellan arbete och familj. Dels handlar
det om att ha ett socialt stod fran omgivningen bade i privatlivet och pa arbetet. Dels
handlar det om att stodet maste upplevas positivt dven av barnet for att det ska fungera.

Man skulle i och med att man hade ett jobb ddr man, kanske inte reste bort sdddr jdttemycket éver ndtterna
pd veckorna, men det hénde ju ibland, kom sent fran jobbet eller skulle gora ndgot annat. Men dd hade man
ju farmor som bodde hdrborta, tvdrsover gatan, sd hon kom ju alltid./.../ja det var ocksa lite kul for ddr fanns
det ndgra ensamstdende mammor, det fanns ju inga ensamstdende pappor, men mammor och det var lite kul
ibland ndr man satt och fika, da satt man ju med dom, man satt ju oftast med killarna och prata sdnt ddr det
dr ju mkt runt jobb och sd. Men man hamna ju i det gdnget ocksd ibland, vi satt och prata om fordldraskap
och sjukdomar och sdna hdr saker, problem med barn, alltsd...som ja, man hade vildigt mkt forum att prata i
egentligen, man hade rdtt mkt kontakter.
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Men aven for de pappor som arbetat mycket under barnens uppvaxt sker en forandring
over tid i prioritering mellan familj och arbete.

F: nej det har ju kommit av sig sjdlv det hdr att jag har tyckt att. Vi hade ju det bérjade vdl nere pd bruket sen
jag jobba ddr att det ska vara likestdllning d sd det tycker jag det har jag sagt hele tiden att det ska vara
likestdllning d sd dad borja det liksom dh (gor ett ljud som att vrida upp ngt i huvudet) en glédlampa bérja
lysa.

N: Du bérjade tidnka pa ett annat sdtt menar du?

F: Jaja helt annat

N: Men det var dd ndr Sonen var barn ocksd eller?

F: Nja ja det var det nog ja han var nog en 10 dr eller ndnting.

N: Vad gjorde du dd ndr du bérjade tinka pad det sdttet gjorde du pd ndgot annat sdtt da?

F: Jag jobba mindre, var mera hemma hos bdde frun och ungarna.

Relationen till den andra foraldern

Som ndamnts lever de tre "yngsta” papporna fortfarande med barnets mamma och de har
flera barn ihop. Alla tre reflekterar under intervjun kring vad det kommer sig att de
fortfarande haller ihop. Ingen utmalar relationen till partnern och familjelivet som
problemfritt, snarare ganska slitsamt. Ett gemensamt tema for att tackla svarigheter och
slitningar handlar om att kdmpa.

N: vad dr det som gér att ni har hdllit ihop tror du?

F: Ja,man kan fundera pad det ibland, jag har funderat pd det mycket, hur ldngt ska det gd innan man gdr
isdr, var dr problemen och vad dr det som mest problem ndr man tycker nej nu ska vi skilja oss.Jag vet inte
att vi har kommit till det stdllet dn, att vi har haft sdna problem utan att vi har kunnat lést dom och kanske
kdmpat fér att l6sa problemen.

Hon var ju vildigt, vdldigt ung...det dr ju otroligt att, det dr ju s mdnga skilsmdssor sd det dr (skratt)

Jag tror att vi har kimpat dndd med allt. Ja det har blitt bdttre och bdttre kan man sdga det dr ju ocksd en
grej. Att jag tycker ndstan vi har det bdttre nu dn vi hade ndr, det tycker jag faktiskt, kan diskutera d det
forstdr inte jag riktigt heller. Fér vi har ju alltid kunnat prata sd men ja..sd dr det.

For de "dldre” papporna var relationen till den andra férdldern en dnnu stérre utmaning
som resulterade i att fordldrarna gick skilda vagar. Separationen skedde redan under
barnets smabarns/forskolear vilket i forlangningen fick genomgripande betydelse for
pappornas vardagsrelation till barnen. I samtliga familjer var det mamman som tog
initiativ till separationen. Aven om det fanns likheter i nir och varfér separationen
skedde sa utvecklades det fortsatta faderskapet pa skilda satt.

For en pappa innebar skilsmdssan att pappan fick virdanden om barnet. Avgorande for
att det blev sa var enligt bade pappan och mamman att hon pa grund av sin ungdom inte
var mogen att ta foraldraansvar. Det ar ocksa det som pappan anger som skal till varfor
paret gick isdr. Pappan menar att tva saker avgjorde att han ville ha virdnaden om
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barnet. Dels att det kdndes tryggt att vara den som var ansvarig for att barnet fick en
trygg uppvaxt. Dels att inte riskera att barnet skulle forsvinna ur hans liv. Det dr ocksa
denna pappa som har flest konkreta och tdta beskrivningar av den praktiska vardagen
som foralder och barnet framtrader i pappans berattelse som en egen person.

Ja sen kom vi ju ...ja férsta dret det var vdl inga...jag tyckte allting funkade det var, det inga, det fanns inga
saddr schismer det fanns ingenting som...var besvdrligt mer dn vad man nog kunde forvinta sig vara
besvdrligt ndr man far barn. Alltsd utifrdn det hdr med...stord sémn och...bekymmer osv vad som kommer dd
men sen ndgonstans férdndrades bilden efter ndt dr sd att sdga, ddr att jag tror, jag tror..mamman hade nog
inte gjort sitt, sin ungdom fdrdigt kanske, utan hon ville nog ut sd att sdga och géra lite mer dn vad som var
for henne att binda sig i fordldraskapet.”/ .../ Da fick jag vdrdnaden, sd det betyder att frdn hon var lite drygt
1 darda till hon va 9 sd var det jag och barnet dd. Sa att dd hade man ju allt ifrdn, vdllingen och den hdr biten
ndr det var mdltidsmaten, till andra tredje klass ndnstans sd var vi ensamma dd

For en av papporna innebar separationen det rakt motsatta, att han inte langre var en
del av barnets vardagsliv. Han traffade barnet varannan helg och arbetade da ibland sa
att barnet istéllet fick vara hos sina farforaldrar. Beslutet att mamman skulle ha
vardanden var gemensamt och grundade sig pa att det sags som det naturliga. Att
pappan arbetade skift anges som ett annat skal till beslutet. Man kan mérka en viss
motsdgelse i svaret kring hur det fungerade att vara deltidspappa.

Jag tyckte att det skulle bli mycket tryggare samtidigt for honom att han vara hos sin mamma dd och kunde
trdffa mig spontant ndr jag var ledig extra och pd helger.

N: hur tyckte du att det funkade dad att vara pappa?

F: (tystnad)....det blev ett nytt...verkligen ett nytt steq i livet.......det....det var inget bra sdtt och va pappa pa...
han fértjdnade ju en familj och att den familjen sprack redan ndr han var 2 dr. Det tyckte jag var jdttesynd
och jdttetrdkigt men jag skulle ju inte velat ga tillbaka. Fér ett forhdllande ddr fordldrarna bara inte
kommer Overens dr ju inte ett dugg bdttre. Utan dd dr det bdttre att de trdiffar mamma eller pappa for sig sd
blir det férmodligen betydligt bdttre kontakt sd... Jag tyckte att det fungerade bra. Det tycker jag nog.

Separationen fungerade till att borja relativt friktionsfritt men relationen till barnets
mamma blev med tiden allt mer infekterad. Till slut var brytningen total, 6verlamningar
skedde via dagis och kontakten mellan fordldrarna upphorde i stort sett helt och
pappans kontakt med barnet blev allt mindre engagerad.

For den tredje av de "dldre” papporna innebar separationen att fordldrarna delade pa
barnen och hade vardnaden om varsitt barn till att borja med. Han slutade sitt
skiftarbete och bytte jobb for att kunna ha sitt barn hos sig. S& smaningom tog mamman
over hela vairdnaden om bada barnen som sedan hade umgéange med sin pappa pa
helgerna. Denna pappa hade dven ett barn sen tidigare som bodde hos sin mamma och
traffade sin pappa pa helgerna men nar hon vari 10 ars-aldern blev kontakten mer
sporadisk. Pappan tycker att alla separationer ar jobbiga men den andra gangen han
bildade familj sa var han dldre och det kdndes mer pa riktigt. Darfor tog han det hart och
kande sig utmandvrerad av barnens mamma och hennes nya man.
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F: Dad var det svdrt att skiljas...jag mddde ddligt dd....det gjorde jag ndt dr dd.... bytte jag jobb 2 gdnger.

N: Men dd, sa du forut, att barnen bodde hos dig.

F: Aldsta sonen ja, jag sluta med skiftjobbet. Dd tog jag dagtidsjobb s& han bodde hos mig, han gick forsta
dret i skolan dd, ndr han var klar dd pd hosten bodde han hos mamma.

N: Men hur resonerade ni dd ndr det gdllde barnen och var de skulle bo och hur tdnkte ni?

F: Men hon skulle ju ha honom dd fér hon var ju sd bra, trdffa en ny man, ombudsman, kanske var det mycket
som ldg i mig ocksd, han hade bdttre 16n och utbildning, det kan ocksd har vart sd.

Alla tre papporna hade som framgar fortsatt kontakt med sina barn. Men for tva avdem
innebar separationen borjan pa en mangarig konflikt med barnets mamma och betydligt
mindre delaktighet i barnets vardagsliv under uppvaxten.

Vandpunkter och variation dver tid

Plantin (2001) menar att variationen i hur faderskap upplevs och uttrycks inte bara
handlar om att olika man hanterar och upplever faderskapet olika utan att variationen
ocksa forekommer inom samma foraldraskap, over tid. Det foraldraskap denna studie
omfattar stracker sig 6ver 30 ar fran graviditet tills barnen ar vuxna vilket ger en inblick
i hur faderskapet har varierat dver tid. Barnens utveckling och behov i olika dldrar har
sjalvklart stallt olika krav och format féraldraskapet. Liksom de strukturellt och
kulturellt burna forvantningarna pa faderskapet har féorandrats som ndmndes
inledningsvis. Men i pappornas berattelser ar det ocksa tydligt att vissa andra
livshdandelser och satt att hantera dessa fatt betydelse for fordldraskapet. Faderskapet
under barnens smabarns och skolar domineras av ett forhallningssatt som framst
kdnnetecknas av en forsorjar- och back up position. Men barnens sena skoladr och tonar
ar en omvalvande tid for flera av papporna som gor att positionerna i fordldraskapet
forskjuts och forandras. Avgorande livshandelser for dem sjalva, barnets mamma eller
barnen innebar i forlangningen ocksa en forandrad kontakt med och relation till barnen.
Det dr inte primart handelser forknippade med barnet som skapar vindpunkter och
variation. Utan snarare pappornas egen utveckling, ofta som ett resultat av forandrade
livsomstandigheter pa framforallt tva omraden utbildning/arbete och hélsa/ohalsa.
Dessa tva omraden hanger dessutom intimt samman. En pappa berattar till exempel om
halsoproblem efter skilsmassan som innebar att hans livssituation forandrades radikalt.
En period av psykisk och fysisk ohdlsa och en svar social situation som bl.a. innebar
konflikter med barnets mamma innebar ocksa svarigheter i foraldraskapet. Nar hans
sociala situation forbattrades genom vuxenstudier ledde det till en upplevelse av social
upprattelse. Relationen till mamman forbattrades och for forsta gdngen sedan
separationen kunde bada foraldrarna delta pa en gemensam hogtid for sonen.

F: /../ ddvar (ndmner sig sjdlv vid namn i 3:e person) hég igen dad va.
F: Jag glommer aldrig forsta gdngen hon (mamman) handla hos mig dd.
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N: ja hur kdndes det da?

F: det kdndes bra... da ville dom att jag skulle pruta... nej det gjorde jag inte.
N: kindes det som att du hade tagit lite revansch dd pad ndt sctt?

F: ja det gjorde det... det kdnns ju bra

Att fa en battre social situation genom utbildning och arbete kan pa detta satt avspeglas
direkt i hur faderskapet upplevs och hanteras. Fysisk och/eller psykisk ohdlsa hos
mamman eller pappan kan dven det innebara vindpunkter som skapar variation éver
tid inom samma foérdldraskap. Fyra av papporna berattar om ohalsa, egen och/eller
barnets mammas, som inneburit langtidssjukskrivning eller sjukpension. For en pappa
som dven han haft en konfliktfylld relation till barnets mamma innebar sonens tonarstid
en ny chans att ta en mer framtradande plats som pappa. Mamman, som tidigare haft
det huvudsakliga ansvaret, blir under denna period sjuk vilket blir en vandpunkt i
pappans satt att hantera foraldraskapet. Den uppkomna situationen far till resultat att
fordldrarna pratar med varandra for forsta gangen pa flera ar. Det beslutas att sonen ska
flytta hem till pappan och hans familj och for forsta gdngen sedan sonen var liten, delar
de ett vardagsliv.

Dd pratade vi med varandra, det hade vi inte gjort pd... sagt ett ord till varandra pa 5 dr, dd prata vi om... ja
hur pojken hade det i skolan... det gdr inte sd bra, d tyska ska han inte behdva ldsa for det blev bara en
belastning d... ja jag pratade med pojken d sdddr och jag pratade med nya frun hemma, vi sa det att dd dr det
bdttre att han bor hos oss dd dven om det var staden intill sd flytta han hem till oss och bodde ddr. i ja tiden
gar ju men... par tre ar kanske. Och sd forsékte jag ju hjdlpa honom med skolarbetet dd. Trdffade skolan och
fick reda pad lite, problemen och hur de sdg pa det hela och vad han var bra pa och...

De tva "yngre” papporna som arbetat vildigt mycket berattar dven de om sin och
barnets mammas ohalsa. Fran att ha varit en aktiv person som uppfattats som den
stabila i familjen berattar en av papporna om hur bilden av honom som pappa
forandras.

F: nej, jag vet bara att ett av barnen tog ganska illa vid sig ndr jag blev sjuk for att Mamman har ju vart ddlig
i ganska mdnga dr /.../ och har en ...kanske inte en utbrdndhet men hon har en...en pd grdnsen till det i alla
fall och har haft i mdnga dr och har matthet i kroppen och sdddr va och det gjorde ju att hon tog ocksd illa
vid sig och f6ll ndr jag stop helt och hdllet dd va och det mdrkte man att det tog ju han illa vid sig. Det kan
komma ibland ndr vi pratar att det mddde han ddligt av.

En annan typ av livshdndelser som utmanar tidigare foraldrapositioner ar nar det
hander nagot dramatiskt med barnen. Ett exempel ar nar en pappa far ett barn med ett
funktionshinder vilket leder till att barnet och mamman maste bo pa en specialskola
under veckorna. Detta innebdr att pappan maste arbeta mindre och tillbringa mer tid
med sitt yngsta barn. Han upptéacker da att han far en helt annan relation till det yngre
barnet dn den han hade under de andra barnens uppvaxt, da han alltid arbetade.
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Dd var det bara sonen d jag hdr. Sa han och jag vi har fdtt vildigt god kontakt eller sammanvdxta eller sd.
Sa... det har vart jdttebra...du kdnner liksom inne i dig att du har gjort ndt mer. Ungarna betyder inte ndt ndr
jag jobba, det betyder ju inte ndt fér ett barn, det fattar ju inte det.

Relationen till barnet

Alla pappor beskriver dagens kontakt med barnen som god. I berattelserna framgar att
papporna dr stolta dver sina barn och tycker att det gatt bra fér dem i livet. Alla barnen
utom ett har gymnasieutbildning, flera har olika eftergymnasiala utbildningar och en ar
hogskoleutbildad. Samtliga har arbete, ordnat boende och lever i en parrelation. Fyra
har egna barn, tva av dessa lever inte ihop med barnets andra foralder. En har regel-
bundet umgange med barnet varannan helg och en har barnet vaxelvis boende hos sig.
Ett av barnen blev foralder i tonaren, de andra var 25-30 ar nar de fick sitt forsta barn.
Att beskriva sitt barn som lyckat och valfungerande blir ett satt att visa fram sitt
foraldraskap som tillrackligt gott oavsett hur det sett ut under uppvaxten och hur det
egna foraldraskapet sett ut. Fragan ar hur stor del papporna upplever att de hafti att
barnet klarat sig bra och nu har ett fungerande vuxenliv? Nar papporna ska beskriva
relationen till barnen och sig sjdlva som pappor tycks de gora det utifran en bedémning
av om foraldraskapet de utdvat varit tillrackligt gott i egna och andras 6gon.

Pappornas framstaller i sina berattelser foraldraskapet och relationen till barnet pa ett
sadant satt att det kan uppfattas ha tre olika poanger eller storylines.

Den forsta handlar om att beskriva en pappa-barn relation som kdnnetecknas av ndrhet
och dppenhet. Vilket innebar att papporna framstaller sig sjalva som aktorer i relation till
barnen och uppfattar sig som dugliga foraldrar bade i egna och andras 6gon. Relationen
praglas av 6ppenhet, fortrolighet och en trygghet vilket ocksa tillsammans med
utveckling av formaga till sjalvstandighet ar ett explicit mal med fostran.

Ja det tror jag att det har vart alltsd jag ser ju pd framférallt dottern dad att det har gdtt vildigt bra for
henne, hon har haft friheten att kdnna att hon dndd har valmdjligheten och gor det hon kdnner, vill gora och
sa har vi stéttat dd och pratat och resonerat, ja dr det sd hdr du tdnker om olika férslag eller vi pratar av
erfarenhet sen sd den hon dr idag sd ser det ut som hon dr harmonisk och fungerar vdldigt bra. Sd jag tror ju
det dr klart det har vart, det har vart en bra uppfostran det tror jag ju.

Upplevelsen av att ha en ndra och 6ppen relation bekraftas genom berattelser om
positiva bekraftande kontakter mellan pappa och barn och genom hur det privata och
offentliga natverket bejakar faderskapet.

P: ja det var, pd den tiden, ja...pd dagis sd var man ju, ja herregud man var ju, helgon som kom in ddr, pd ndt
sdtt. Den enda som skulle kunna hamna i samma situation som jag egentligen, det dr ndgon ensamstdende
pappa ddr mamman hade avlidit. Blivit ensamstdende pd grund av ndgon tragedi av ndgot slag. Men just det
hér att man har vdrdnaden, fast man dndd dr tvad fordldrar om det, det var otroligt sdllsynt. Ja dagis ddr det
var, ddr stod man ju hégt i kurs dd, sd man blev rdtt bra ompysslad, om man sédger./.../ "Men jag tror det dr
som sd ndr det kommer till vissa viktigare frdgor eller sdna hér det mdste tas stdillning och hon vill ha rdd
och hjdlp om man ska vdlja att vem ska jag frdga om det hdr sd...det har hon sagt i alla fall, sd fradgar hon
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mig. For det dr ddr pd ndt sdtt....kdnns nog sd att sdga stabilare, det dr vil grunden som vi har lagt, finns ddr.
Det fortroendet som vi har byggt upp.

De flesta papporna uppger att det ar barnen som i férsta hand tar initiativ till kontakt.
Aven detta kan géras till en podng och bekriftelse pa ett gott faderskap och ett led i den
sjalvstandighetsstravan som varit malet med uppfostran.

Vi har bra kontakt om man sdger sd, sen dr det kanske sd att hon kanske mera ringer mig dn jag ringer
henne. Det ligger vdl kanske i sin natur pd ndgot sctt, det hdr med att ndr man dr vuxen sd har man ju sitt liv
och jag. man, det kdnns vl kanske lite mera naturligt, eller Idttare ndr barnen ringer och fragar dn om man
sjdlv kanske ringer och mera stér dd, sdhdr va, men vi har en ... tror jag.vdldigt 6ppen relation. Sen vet jag
inte hur mkt jag far veta. Men i och med att vi har haft en vildigt tight relation ndr hon vixte upp, sd har det
ju satt sina spdr dven nu dd.

Den mest vanligt forekommande berattelsen/storylinen ar den dar pappa-barn
relationen framstélls som otillrdcklig. Visserligen framstalls dven da kontakten mellan
pappan och barnet som god men berattelsen andas samtidigt en kidnsla av att det kunde
eller borde varit battre. Att forsoka forsta och forklara varfor det inte blev sa bra som
man skulle velat blir en viktig del av férdldraskapskonstruktionen. Men aven att forsoka
forsta varfor det, trots det otillrackliga fordldraskapet blev, sa bra. Podangen i berattelsen
ar att prova olika forklaringar som inte blir alltfor belastande for sjalvfortroendet. Ett
satt att forsta situationen ar att lagga stor vikt vid barnets personliga egenskaper som
gor att arvet och barnet i sig far storre betydelse dn miljon, vilket gor skulden mindre
tung att bara.

Jag dr vdldigt néjd med att han dr ddr han dr med tanke pd att, det dr inte ldtt att vara skilsmdssobarn. Ja,
mammas nye sldr henne, ... han hade det motigt i skolan ... dven om han férsékte sd férmddde han inte ... Och
sa hittar han dnda ett jobb ddr han trivdes och flera jobb ddr han trivs d har vdl ambitioner i framtiden ocksd
om det blir sd dterstdr att se, sd att det kdnns bra sd.

Ett annat satt att forsta otillrackligheten fokuserar pa konsskillnader pa olika satt. Dels
handlar det om skillnader i narhet dar barnen vander sig mer till mamman fér samtal
vilket skapar en nirmare relation dem emellan. Aven barnets kon anviands som
argument for en mindre fortrolig relation. Detta galler oavsett om det ar soner eller
dottrar. En pappa tror t.ex. att det hade varit annorlunda om han hade haft séner. Genom
att detta ses som naturligt lattar det pd bordan av otillracklighet. Flickor ar narmare
mammor, menar han. Trots det upplever han sig ha en nira kontakt med sina barn och
tror att de kan prata om det mesta och fa praktiskt stod i vardagen. Men de har inte
riktigt samma forvantningar pd mamma och pappa nar de behover hjalp med nagot. Till
pappa vander sig barnen nar de behover praktiskt stod eller rad. [ dessa fragor kanner
sig pappan kompetent och tillracklig vilket blir en kompensation for otillrackligheten
nar det galler andra omraden.

N: Vad vinder de sig till dig med idag?
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P: Ja det dr ju om ndt dr trasigt, ekonomi och hur jag tror det gdr och det dr rdntor d jag foljer med i sana hdr
grejer. Jag dr dven med i facket, jag sitter i styrelsen ddrnere, sd jag hdnger med i lite grejer d sdhdr... det dr
mer sdnt tror jag, hus och... ja

Konsskillnaden kan ocksa forstarkas av att pappan arbetar mycket och dessutom har en
son som dven han arbetar mycket vilket inte lamnar mycket utrymme fér umgange och
kontakt. Man kan ana att pappan i nedanstdende citat tycker att dagens kontakt ar
otillracklig och att det ar badas arbete som star i vagen. Umganget skjuts pa en framtid
dar han ser framfor sig att han och sonen ska fa tid tillsammans. Har blir inte barnets
egenskaper eller konstillhorighet fullgoda férklaringar som helt kan latta pa kianslan av
otillracklighet och att ga miste om nagot.

N: hur tycker du att kontakten fungerar idag?

F: Han jobbar ju vildigt mycket han ocksd, ldnga dagar, vi prévar att triffas en gdng emellan ndr jag har tid
och dom har tid. Nu har jag fixat en liten stuga till dom hdr uppe vid vattnet hdruppe sd hoppas nu till
sommaren att vi kan sdtta igdng med den och bérja renovera den d sdn det blir ju mera. Sd pratar vi pd
telefon ocksd men det har vart ddligt det har det. Det kunde vart mycket bdttre. Men det dr ju som jag sdger
och det sdger ju han du jobbar d jobbar d jobbar men han tdnker ju aldrig pd sjdlv han jobbar a jobbar d
jobbar han ocksd. Han ser ju inte mycket barna han heller.

Otillrackligheten kan ocksa forstds som en brist hos pappan sjalv vilket gor att det blir
barnets ansvar att halla relationen vid liv. Inte heller denna 16sning befriar och skapar
en positiv faderskapskonstruktion utan lamnar en gnagande kansla av skuld och
otillracklighet inte bara gentemot det egna barnet utan dven barnbarnet.

F: ja genom sonen har jag ju den kontakten, vi trdffades senat vid pdsken och den kontakten dr ju inte lika
flitig som jag skulle vilja utav olika skdl. Som jag antar att du vet. Dd vet du att barnbarnet bor hos en annan
familj och det viktigaste som vi ser hdr det dr ju att han fdr lugn och ordning ddr. Det dr inga problem pojken
han dr Idttsam pd alla vis och sonens mamma tar honom till sig hur ofta vdgar jag inte svara pa dr det var
3:e fjdrde vecka kanske. Dd hon har honom dver natt och sonen trdffar hon och ibland ndr de dr ute och dker
sd ringer dom till mig och fragar om det dr ldge att komma d for det mesta dr det ju det. Men det dr dndd
inte sd ofta som man skulle vilja.

N: Hur ofta skulle du vilja?

F: men det vore vil kul och trdffa barnbarnet dtminstone varje mdnad men jag dr lite svdr eller lite ddlig pd
det hdr d ta kontakta.

N: sd det dr dig det hdnger pd menar du eller omstdndigheterna?

F: det ska jag inte sdga men ... ja, en del hdnger nog pd mig, om jag hade legat pd pa ett annat sétt sd hade
det nog blivit oftare det tror jag.

[ den tredje storylinen den ifrdgasatta relationen framstalls faderskapet som i grunden
gott men standigt odugligférklarat av omgivningen.

F: nej jag var inte med dd, det blev slut dd vid 7-8 dr

N: mm sd du har inte vart med...fér det kan man ju i och for sig vara dndd dven om man inte bor med barnet,
pd férdldraméten d sdnt ddr men det har du inte varit da?

F: nej det behdvde inte jag. Det fanns andra experter dd.
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N: hur dd menar du?
F: ja hon och hennes nye man dd de skétte sdnt.

Berattelsens podng blir att visa pa orattvisan i anklagelserna och att visa pa dugligheten
i det egna faderskapet. Aven hir framhalls att relationen till barnet ir bra men ocksa en
kdnsla av att som pappa vara bortprioriterad aven av barnet.

N: Hur tycker du att din kontakt dr med barnet idag?

F: Ja han dr ju 6ppen, vi har kontakt en gdng i mdnaden ungefir.

N: Ringer ni varandra da eller dr det att ni trdffas eller..?

F: Nej vi ringer han bor i X- stad dd, det tar ju en och en halv timme dit.
N: Ar det han som ringer dig dd?

F: Nej det dr oftast jag som ringer, de har ju inte tid.

N: Men sen triffas ni pd helger a?

F: Vi trdffas ju pad fodelsedagar d jul d sd det blir ju 4-5 ggr per dr.

Det ifragasatta faderskapet kan ocksa tolkas som ett faderskap som praglas av
otillricklighetskinslor. Aven om otillrickligheten inte benidmns ger berittelsen dnda
intryck av att sakna en trygg relation till barnet och en stabil sjdlvkinsla som pappa.

Sammanfattande analys

Den egna livshistorien kan beskrivas som en utmaning for flera av papporna. Det ar
framforallt relationen eller bristen pa relation till den egna pappan som far betydelse
nar mannen ska forma sitt eget féraldraskap. Mannens erfarenheter av sina pappors
uppfostringsmetoder eller satt att forhalla sig till familj och arbete ar inget de vill ta
efter. Man kan utldsa tre olika satt att forhalla sig till den egna livshistorien i
intervjuerna. Dels handlar det om de som inte alls berdttar om sin livshistoria och inte
drar nagra paralleller mellan det egna faderskapet och det de sjdlva upplevt under sin
uppvaxt. Dels handlar det om de som varit medvetna om men inte reflekterat sa mycket
over de egna villkoren och som idag kan konstatera att de haft liknande satt att vara
pappor pad som de egna faderna. Det sista sattet att forhalla sig ar mer reflexivt och aktivt.
Da handlar det om att tydligt lyfta fram den egna livshistorien som ett daligt eller bra
exempel pa fordldraskap och en medveten stravan att géra annorlunda eller dterskapa
det man varit n6jd med.

Den egna livshistorien gor sig ocksa bemarkt i pd andra satt. Framforallt galler det
pappornas utbildningsbakgrund som blir avgérande pa flera satt. Dels lyfter papporna
fram att de pa grund av sin korta skolgang varit hdanvisade till tunga arbeten eller fatt
kampa extra mycket for att fa battre arbetsmojligheter vilket har gjort att de prioriterat
arbetet framfor barnen. Dels har de genom dessa erfarenheter aven forsokt skapa battre
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villkor for sina egna barn genom att stotta dem i deras skolgang och betona
utbildningens betydelse for framtida livsmojligheter.

Ungt foraldraskap beskrivs generellt som en utmaning av alla papporna. Att inte ha gjort
sin ungdom firdigt innebar i deras tolkning att vissa saker ar svara att kombinera med
att ha barn som att resa och utbilda sig vilket man indirekt kan tolka som nagot
papporna upplevt sig gd miste om. De ar darfor ocksa noga med att poangtera for sina
barn att de inte ska skaffa barn innan de "gjort sin ungdom fardigt”. Ungt foraldraskap
innebar ocksa att inte ha tillrackliga livserfarenheter och mognad for att kunna ta hand
om ett barn och forsta vilket ansvar det innebar eller vad man far féorsaka. Som ung har
man inte vett pa att vara orolig men det fors ocksa fram som en positiv sida. Unga
foradldrar ar inte 6verbeskyddande och onddigt problemorienterade. En annan positiv
sida som fors fram ar att man som ung foralder ar mer samtida med sitt barn nar det
galler erfarenheter och varderingar.

Strategin som framstar som gemensam for alla pappor ar att de mott och antagit
utmaningen att bli foralder tidigt i livet/och/eller tillsammans med en mamma som ar
tonaring, handlar om att ta ansvar och kdmpa och att stanna kvar i ansvarig position i
relation till barnet. Att betona positiva sidor med ungt férdldraskap ar en annan
gemensam strategi t.ex. att gladja sig at att man far man mer liv tillsammans med sitt
barn. Kvalitén pa relationen kan ocksa paverkas positivt av att man ar mer jamnarig
genom gemensamma referensramar och intressen. Detta dr ndgot som papporna
framhaller som positivt framforallt for mamma-barn kontakten.

Daremot differentieras framstallningen nar det géller betydelsen av mammans alder.
de fall dar relationen mellan mamman och pappan préaglats av konflikter namns inte
mammans alder som en sarskild faktor. Vid separationen ar det mamman som tar det
huvudsakliga ansvaret for barnet. I de fall mammans alder tillmats betydelse for hennes
mojlighet att hantera foraldraskapet agerar papporna pa ett annat satt, antingen genom
att stanna kvar i relationen och sta for forsorjning eller som i ett fall ta hand om barnet
pa egen hand. Det tycks alltsa som att de pappor som uppfattar det som svarare att bli
fordlder nar man ar ung ocksa tar pa sig ett storre ansvar for situationen.

Relationen mellan arbete och férdldraskap ar komplicerad och ambivalent for de flesta av
papporna. Att som man ha ett arbete och att prioritera arbetet ar den kénsférvantan de
vuxit upp med. Denna férvantan innebdar inte bara att mannen bor vara huvudansvarig
for familjens forsorjning, yrkesarbetet anses ocksa vara bra ur moralisk synpunkt
genom att papporna agerar forebilder for barnen, arbetet blir pa sa satt en del av
fordldraskapet. Samtidigt innebar fokuseringen och prioriteringen av arbetet att
papporna upplever sig ha forsummat barnen och sjilva gatt miste om nagot vasentligt i
livet och dessutom har det harda arbetet slitit pa hdlsan. Bara en av papporna tycks ha
ett relativt okomplicerat forhallande till relationen mellan barn och arbete, trots att han
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ar ensamstdende. For honom har en stédjande omgivning som férbehallslost stallt upp
och tackt upp vid situationer dar behoven mellan barnet och arbetet krockat mojliggjort
en kombination av barn och yrkesarbete som inte upplevts som varken slitsam eller
begransande. En viktig forutsattning ar ocksa att barnet sjalvt accepterar och kdnner sig
trygg med det stod som erbjuds.

En annan grundldggande forutsattning for hur fadernas foraldraskap utvecklats under
barnens uppvaxt ar hur relationen till den andra férdldern fungerat, oavsett om paret
fortsatt leva ihop eller inte. For de "yngre” fiderna som var relativt jamnariga med
barnens mammor beskrivs relationen ofta i "vi” termer. Det ger uttryck for att
fordldraskapet setts som ett gemensamt projekt om dn med olika uppgifter. Relationen
har inte alltid varit enkel men liksom med det unga férdldraskapet uttrycker papporna
att de tillsammans med mammorna har kdmpat for att ta sig igenom svarigheter. Vilket
ocksa gett resultat eftersom de fortfarande haller ihop efter 30 ar och i vissa fall
utvecklat relationen till det battre. Man tanke pa att férdldrarna ar relativt jamnariga har
de ocksa i storre utstrackning befunnit sig ”i fas” med varandras utveckling. Det kan ha
skapat en storre forstaelse och tolerans for den andres bade svagheter och styrkor i
foraldraskapet och dessa pappor betonar betydelsen av ungt foraldraskap bade for sig
sjdlva och mamman. En av de "aldre” papporna har haft en relativt konfliktfri relation
och acceptans gentemot barnets mamma aven efter skilsmassan. De har kunnat
samarbeta om fragor som ror barnet och mamman har getts utrymme att vixa in i
foraldraskapet och tagit alltmer ansvar ju dldre hon blivit. For de tvd andra "aldre”
papporna har relationen till barnets mamma varit den rakt motsatta, full av
motsattningar, bitterhet och svarigheter att samarbeta kring barnen. Dessa svarigheter
tillskrivs personliga negativa egenskaper hos mammorna eller papporna sjilva. Alder,
tidigare erfarenheter eller yttre omstandigheter finns inte med som férklaringsfaktor till
varfor det blivit som det blivit. Trots det har relationen blivit mindre laddad med aren,
framforallt da barnen kommit upp i tondren och man kan nu samarbeta nar det ar
nodvandigt.

Detta ar exempel pa hur faderskapet har varierat éver tid vilket ocksa kan kopplas till
viktiga vindpunkter i livet och visar pa hur tatt sammanknutet féraldraskap ar med
andra delar av livet. Som till exempel att fa mojlighet till utbildning och ett arbete man
trivs med eller drabbas av ohdlsa. Flera av papporna berattar om hur arbetet slitit ut
dem, men dven mammorna som tagit det storsta ansvaret for hem och barn.
Vandpunkterna innebar svarigheter men ocksa nya mojligheter. Nar modrarna drabbats
av sjukdomar har nya roller och prioriteringar utvecklas i fordldraskapet. Fiderna far en
mer framtradande position i familjen och utvecklar formagan till aktiv omsorg. Detta
tillsammans med avigsidorna av arbetslivet gor att de ocksa far nya varderingar och
prioriteringar i livet dar relationen till barnen far en mer framtradande plats. Det kan
vara en av forklaringarna till att det mest framtradande draget i den retrospektiva
berattelsen om faderskapet handlar om otillracklighet. Det ar forst nar fiderna fatt en
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upplevelse av att det kan vara pa ett annat satt som de ocksa ser sina egna
tillkortakommanden i relation till barnen.

Pappor och Ungt Foraldraskap

Lat oss nu dterga till det 6vergripande syftet med uppsatsen. Att undersoka hur mans
foraldraskap gestaltat sig i familjer dar mamman ar tonaring da forsta barnet fods och
vilken betydelse alder, kon och féorandrade familjemonster haft for upplevelsen och
utovandet av fordldraskapet.

Sjalvklart kan inte en studie som bygger pa intervjuer med sex pappor, dven om den
stracker sig over 30 ar, siga nagot generellt om faderskap i "tonarsfamiljer”. Om man
hade f6ljt den ursprungliga planen och gjort tatare uppféljningar efter den forsta
undersokningen hade man sakert fatt fler och mindre vaga beréttelser och mer material
som kunnat nyanserat och 6kat forstaelsen for fiders upplevelse av sin situation. Men
mannens berattelser innehaller dnda viktiga bidrag till forstaelsen for hur faderskap kan
konstrueras i dessa familjer. Trots att det bara ar sex pappor som ar med i studien visar
de pa variation kring hur man kan "géra familj” vilket jag definitivt inte tolkar som ett
tecken pa moraliskt forfall eller risk for samhéllets upplosning. Snarare som en del av
storre samhallsforandringar och familjemonster som bland annat innebar att familjer
idag tillats att se olika ut (Silva & Smart 1999). En stor del av den forandringen handlar
om en forandrad syn pa kon och forvantan om jamstalldhet mellan méan och kvinnor inte
minst nar det galler foraldraskap. Samtidigt visar forskningsgenomgangen i borjan av
uppsatsen att konsstereotypa forvantningar pa modrar och fader lever kvar, inte minst
nar det galler médrar som far barn i tondren. Dagens unga modrar bade vantar sig och
far mindre stod av fiderna och omkringliggande natverk, an dldre modrar. Den instabila
relationen till partnern tillsammans med det ekonomiska beroendet gor att médrarna
kande sig fangade i sin situation (Herfeldt Wahn, 2007). Det dr en mojlig anledning till
att dven en majoritet av de kvinnor som blev tonarsforaldrar for 30 ar sedan tog initiativ
till att separera fran pappan till barnet. Under denna tid var kdrnfamiljsidealet, med
stark moderscentrering och forvantan pa pappan att sta for familjens forsorjning, det
forharskande. Papporna i studien ar barn av sin tid, vilket framgar med all tydlighet nar
de beskriver vilken framtradande plats arbetet tagit i deras liv. De flesta dar dessutom
lagutbildade och har arbetat inom den produktionsindustri som successivt lagts ner i
Sverige. Pappornas position pa arbetsmarknaden har varit osdker vilket inneburit 6kade
krav pa att gora sitt basta pa jobbet. Papporna tillhor en kohort som ar uppvuxna i en tid
och i ett samhalle diar bade den sociala och signifierande appellen (Bengtsson, 2001)
signalerade att familjer skulle organiseras i en patriarkal anda dar fader tveklost stod for
forsorjning och modrar for omsorg. Vilket ocksa av papporna fors fram som ett
argument till varfor det inte blev sa annorlunda for "vara” pappor jamfort med de egna
faderna.
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Det finns ocksa glipor, variation och motsagelsefullhet i pappornas berattelser som visar
pa att forandring ar mojlig och att de genomlevt sitt fordldraskap i en brytningstid dar
traditionella ideal och forgivettaganden inte langre star lika fast. Det visar som Fraser (i
Bengtsson, 2001) papekar att den hegemoniska makten, att definiera vad som ar sant
och riktigt och hur manniskor bor leva, inte ar fastlagt en gang for alla utan standigt
foremal for forhandling. Karnfamiljen som ideal och levd verklighet dr en sddan aspekt
som under mannens faderskap genomgatt stora forandringar vilket marks i pappornas
berattelser. De ger uttryck for att ansluta sig till kdrnfamiljsidealet, de vill ha familj, leva
i parforhallanden och att barnen ska vaxa upp med bada foraldrarna. De tar pa sig rollen
som forsorjare och back up férdldrar och omhuldar den psykologiska sanningsregimen
att modrar ar viktigast for sina barn. Samtidigt féorandras de sociala apellerna som sager
att jamlikhet ocks& innebér att man ska dela p4 ansvaret for forsorjning och barn. Aven
de psykologiska sanningsregimerna andrar karaktar och talar alltmer om faders
betydelse for barnen och att pappor kan ge omsorg, precis som mammor. Berg &
Johansson (1999) menar att man ska akta sig for dikotomisering och att hamna i ett
stereotypt tdnkande kring manlighet och istallet hantera det faktum att manga man
inom sig har att hantera ambivalensen mellan de traditionella och moderna
varderingarna kring manlighet. Papporna i denna studie visar tydligt i sina berattelser
hur detta ar en fraga de tampas med och férsoker hantera pa olika satt. Plantin menar
att mans subjektiva upplevelser av faderskap skapas i skarningspunkten mellan
huvudsakligen tre omraden. Den egna livshistorien som i denna studie innebar
pappornas erfarenheter av att ha vuxit upp i patriarkala arbetarfamiljer pa landsbygd
eller i smastad och flera har ingen utbildning utéver grundskola. Det levda vardagslivet
som for ndgra inneburit att bli férdldrar tidigt i livet och for alla att fa barn med en
kvinna som ar i tondren. Forsorjningsansvaret tillsammans med 1ag utbildningsniva har
ocksa inneburit att de flesta varit hanvisade till fysiskt kravande arbeten och hot om
arbetsloshet som for flera lett till ohalsa. Att fa barn med en tondring har ocksa inneburit
begransade mojligheter att dela pa forsorjningsansvaret eftersom kvinnan saknat
utbildning och mojligheter pa arbetsmarknaden de forsta aren. Det sista omradet som
speglas i mannens upplevelser enligt Plantin ar den strukturella och kulturella
omgivning eller med Bengtssons ord de sociala och psykologiska appellerna i tiden. Som
alltsa i borjan pa faderskapet pabjudit konat sarartstankande och ju storre barnen blivit
alltmer signalerat en férvantan om en jamstalld pappa dar kon inte langre tillskrivs
betydelse for omsorgsformaga.

Den starkaste subjektiva upplevelsen som papporna i studien férmedlar ar kanslan av
otillrdcklighet i relation till barnen. Vilket ter sig ganska logiskt med tanke pa ovan
skissade scenario. Kdnslan av att “man borde gjort mer” och kidnslan av att "ha gatt
miste” om en ndra relation till barnet blir begriplig om man betraktar de egna
handlingarna med dagens mattstock. Med tanke pa att det idag havdas att pappor kan ge
omsorg och vara nira sina barn sa laggs bordan av att inte ha uppfyllt dessa kriterier pa
de egna axlarna. Att de agerat inom "konsregimer” d.v.s. platser dar dominerande
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diskurser skapar olika féorvantningar pa hur man och kvinnor vantas bete sig, ar inget de
tycks reflektera over. Men som Conell (2008) papekar sa handlar "att gora kon” inte
bara om strukturella aspekter. Da hade vi ju alla agerat lika och ingen férandring hade
varit mojlig. Det ar aven en dialektisk process som stiandigt férhandlas och
omforhandlas i direkta moten med andra. I pappornas fall ndirmast med mammorna till
barnen. Relationen till mammorna, men sjalvklart dven den egna livshistorien och andra
livsomstandigheter, kan vara en del av forklaringen till varfér mdnnens faderskap trots
allt ar differentierat.

Det dr inte alla som beskriver relationen till barnen som otillracklig. Ett par av papporna
beskriver den istallet som dppen och ndra. Deras beskrivning har manga av de drag som
kan liknas vid den moderna "omsorgsgivande pappan”. Deras berdttelser ar inte lika
starkt konade och visar pa en mer reflekterande hallning dar de tillsammans med
mamman diskuterar vad som ar bast for barnet. De har ocksa ett uppenbart
sjalvfortroende nar det géller det egna faderskapet vilket till dels kan forstas utifran att
de formatt agera utifran dagens appeller och darmed inte har nagot att forebra sig.

Ytterligare en differentiering kan utlasas ur mannens subjektiva upplevelser av
faderskap. Den handlar om ett faderskap som upplevs som ifrdgasatt och dsidosatt. 1
denna subjektiva upplevelse finns en kdnsla av att inte duga och ett behov av revansch
och upprattelse. Enligt Lennéer Axelsson (1989) innebar 1980-talet en tid av
aterupprattelse och rehabilitering efter 1970 talets massiva kritik av mansrollen och
1986 startades det forsta Kriscentret for Man. Detta var ungefar samtidigt som flera av
mannen i studien separerade vilket for ett par av dem ledde till langvariga konflikter
med mamman vilket kan ses som en del i den process som skapade den subjektiva
upplevelsen av det ifragasatta faderskapet. Att kinslan av att vara ifragasatt ocksa stod i
samklang med den tidens samhallsdebatt visar pa hur de sociala appellerna samverkar
med vad som ar mojligt att tdnka kring en situation. Mannen i studien deltog inte i nagon
krisverksamhet och samhallet har inte alltid en entydig och inkluderande hallning till
fader. Johansson (2004) menar att fragan om faders narvaro i sina barns liv kan vara
komplicerad och bilden av fadern splittrad. Narvaro ar for en del barn och médrar ett
problem och hot pa grund av misshandel och terror. Men narvaron kan ocksa ses som
ett hot mot forestallningar om kén och foraldraskap. Utvecklingspsykologin har som
tidigare namnts lange hdavdat modrars 6verlagsna betydelse dar pappors (alltfér?)
aktiva ndrvaro ansetts riskera att skada barnets utveckling.

Det mesta av denna forandrade syn pa kon och familj ar troligen 6verforbart till de flesta
man som blev fader i slutet pa 70-talet. Men vad kan man tanka sig ar specifikt for de
man som fick barn tillsammans med en tondring? Det som utkristallieras som
betydelsefullt ror sig kring tre omraden, férestdllningar om kén, syn pd mognad och dlder
och bemdstrad eller tillignad férdldraidentitet. | fidernas berattelser framkommer tva
olika forhallningssatt till moderns ungdom. Antingen tillmater man den betydelse vilket
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i sin tur differentieras pa tva satt. Eller sa framstar dlder som ovasentligt for
foraldraskap. For de fader som aterkommande ndmner mammans (och ibland sin egen)
ldga dlder beskrivs det unga fordldraskapet som en utmaning som maste hanteras. De
beskriver det som extra kravande att bli fordlder som ung. Dels for att man inte har den
erfarenhet och mognad som kravs och dels for att det innebar forsakelser i livet. Men
dessa pappor antar utmaningen genom att skaffa sig erfarenhet och ha forstaelse for
mammans situation och genom att sjalva avsta fran det de kanske annars skulle gjort. De
tar ocksa pa sig att forsorja familjen. Differentieringen sker sedan nar ett av paren
splittras och frdgan om vem som ska ha hand om barnet stalls pa sin spets. Vilket leder
oss in pa ndsta omrade som blir specifikt i dessa familjer, synen pa kon.

Visserligen ar det i samklang med tiden att ha en kdnsstereotyp indelning av
foraldraskapet men i de flesta av familjerna i studien blir den annu mer uppdelad an den
kanske annars skulle varit. Detta kan bero pa flera saker. En dr att mammorna pa grund
av sin ungdom och en kansla av att vara ifragasatta blir mer mdna om att framsta som
"riktiga” modrar och folja den heteronormativa kdrnfamiljsnormen (Bengtsson, Acock
m.fl. ,2005). En annan ar att modrarna pa grund av att de inte hunnit etablera sig pa
arbetsmarknaden inte har mojlighet att forsorja sig sjalva och far en accepterad position
i samhallet genom att ga in for moderskapet. De unga fiderna har heller inte hunnit
utforska andra mojliga manlighetspositioner an den de sjalva vuxit upp med och drivs in
i heteronormativa forestallningar om manlighet. For en av familjerna som separerar
utvecklar det sig annorlunda. Med utgadngspunkten att dlder har betydelse for
foraldraskap kommer pappan tillsammans med mamman fram till att dlder gar fore kon
och beslutar att det ar pappan som ska ha vardnaden. For de andra papporna som
separerar och inte tillméater dlder betydelse kvarstar bara att forhalla sig till kon som
avgorande for vem som ar lampligast att ta han om barnet. Vilket i forldangningen
innebar bade en besvikelse pa kvinnan som inte stannade kvar och en forlust av nara
relation till barnet.

Det for oss ocksa in pa det sista omradet som blir en konsekvens av de dvriga och
handlar om att bemastra eller tilligna sig fordldraskapet (Magnusson, 2006). For de
familjer som haft en konad uppdelning innebar det att papporna genom sitt fokus pa
forsorjning och att vara back up till mamman bara lart sig bemastra féraldraskapet och
inte gjort det till en del av sin identitet. Medan mamman som inte kunnat fokusera pa
annat an moderskap, trots sin ungdom blir den som tilldgnar sig fordldraskapet vilket
ocksa gor det till en sjalvklarhet att det dr hon som vid separationen far fortsatt
huvudansvar for barnet.
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Slutord och implikationer for framtida forskning

Langtidsstudier pa fordldraskap ger andra kunskaper dn de mer vanligt forekommande
korta studierna med fokus pa smabarnstiden. Att undersoka hur det gar for foraldrar
och barn pa sikt ger troligen battre vagledning i vad bade fader, médrar och barn
behover for att inte begransas i sina liv. Papporna i studien har hunnit bli 50 ar och det
ar kanske forst da som man kan blicka tillbaka och borja sorja det som blev priset for att
man aldrig tillignade sig foraldraskapet med en kvardréjande kansla av otillracklighet.
Faderna i denna studie var uppvuxna under en tid da faderskap sags som ovillkorligt och
som en viktig del av den manliga identiteten. Daremot tolkades inte faderskapet pa
samma satt som idag utan var mer kopplat till férsorjar och back up position.

For dagens fader i "tonarsfamiljer” ar det inte sjalvklart att stanna kvar och "kdampa” om
de bara lart sig bemastra fordldraskapet och inte tillagnat sig faderskapet som en del av
identiteten. For de av faderna som engagerar sig och tillignar sig faderskapet blir det
sjalvklart att ga in i en omsorgs och ansvarsposition i relation till barnet oavsett om
foradldrarna fortsatter leva ihop. Om daremot moderscentreringen kvarstar far det
konsekvenser inte bara for modrar och barn utan dven for fader. Médrarna riskerar att
fa ett allt for tungt ansvar som inskranker den egna utvecklingen och mojligheterna i
livet och faderna riskerar forlust av mening och trygghet i livet nar de inte tillignar sig
fordldraskapet och ddrmed inte upplever sig ha den kontakt med barnen som de skulle
onska.

Aven om man kan argumentera att tiderna har férindrats och att dagens sociala och
signifikanta appeller pabjuder ett jamstallt fordldraskap visar forskningen att detta inte
alltid galler tondrsmodrar och fiderna till barnen. Snarare kan man av flera skal befara
att det i dessa familjer gar at motsatt hall. Samhallsutvecklingen pekar generellt mot att
fordldrar idag ses som jamstéllda och potentiellt resursrika. Tonarsféraldraskap
daremot betraktas som riskfyllt och unga médrar kdnner sig utpekade ,ifrdgasatta men
anda ansvariga, medan fidernas roll ignoreras eller ses som negativ. Dagens lagstiftning
och forsorjningssystem ar inte utformade for att fa barn som ung. Inte heller
skolsystemet kan hantera tonaringar som far barn och detta tillsammans med en
oreflekterad moderscentrering far det till f6ljd att ojamstalldheten vidmakthalls.

Om man istallet tillat alder fa en faktisk betydelse i den meningen att de unga mddrarna
inte forvantades ta ett storre ansvar an de (i de flesta fall) dldre faderna. t.ex. genom att
underlatta for modrar att gora klart sin utbildning och for faderna att tillagna sig
foraldraskapet. Da skulle troligen inte att fa barn som ung vara en sa belastande
situation som det idag framstar vara for alla inblandade. Att utga fran att bAde modrar
och fader ar att rakna med och har formaga att vara foraldrar ar darfor det viktigaste
man kan gora i métet med unga foraldrar. Aven nar det giller fortsatta studier kring
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ungt fordldraskap maste den ensidiga fokuseringen pa moderskapet éverges och nya
anstrangningar goras att fanga upp aven fadernas roll fér barnen. Risken finns annars
att aven forskningen medverkar till att forestallningar om kon aterskapas och bibehalls
vilket denna studie visar inte ar till gagn for varken barn eller foraldrar.
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HOGSKOLAN VAST B”aga 1)

2009-01-21
Individ och samhalle
Nina Tryggvason
Telefon
0520-223767
e-post
nina.tryggvason@hv.se

Hej!

For snart 30 ar sedan deltog du/ni i ett forskningsprojekt som handlade om foraldraskap under barnets
forsta ar. Projektet var ett samarbete mellan Goteborgs universitet, Barnkliniken i Vénersborg och
Barnhalsovarden i Norra Alvsborg. 166 blivande och nyblivna foraldrar intervjuades och resultatet
mynnade ut i en rapport som fick namnet ”Att bli fordlder”. Personal pa bl.a. Mvc och Bvc fick genom
studien viktig kunskap om hur det kan vara att bli féralder.

Men att vara foralder handlar inte bara om barnets forsta ar utan ar ett langt atagande som oftast
inrymmer bade gladjeamnen och bekymmer och inverkar pa livets alla omraden. Vi pa Hogskolan
Vast kommer nu att genomfora uppféljande intervjuer med nagra av de féréaldrar och barn som deltog i
understkningen for tretti ar sedan. Ert barn kommer att fa ett eget brev, dar hon/han informeras om
undersokningen och tillfrigas om deltagande. Syftet med intervjuerna ar att fa kunskap om
foraldraskap paverkas beroende pa nar i livet man blir foralder. Vi &r intresserade av att fa veta hur
du/ni hanterat och upplevt din/er situation som fordlder och fostrare och hur barnen uppfattat och
upplevt sin situation i familjen, men ocksa hur det paverkat andra sidor av livet som mojlighet till
utbildning, arbete och fritid.

Vi, som genomfér den har undersokningen ar Gosta Samuelsson som var ansvarig for den
ursprungliga undersokningen for 30 ar sedan, Emma Sorbring ansvarig for detta projekt och Nina
Tryggvason som kommer att genomféra intervjuerna.

Vi kommer att kontakta dig pa telefon och om du véljer att delta i studien bokar vi en tid for intervju.
Du kan sjalv valja var du vill bli intervjuad; hemma eller annan 1amplig plats. Intervjun kommer att ta
1-2 timmar och bandas for att sedan skrivas ut. Utskriften kommer att forvaras i Hogskolan Vasts
arkiv under 20 ar (enligt hogskolans foreskrifter). Allt som kommer fram i intervjun kommer att
behandlas konfidentiellt d.v.s. ingen mer &n de inblandade i projektet kommer att fa del av vad som
framkommit och resultatet kommer att presenteras pa ett anonymt satt. Din medverkan i projektet ar
frivilligt. Om du valjer att inte delta kan du pa begéran fa det sparade materialet forstort.

Vi kommer att kontakta dig per telefon om ungefar en vecka for att svara pa eventuella fragor samt

boka tid for intervju. Vill ni friga om nagot innan dess gar det bra att maila eller ringa mig pa telefon
0520-22 37 67 alternativt 0739656493.

Med vanliga halsningar

Nina Tryggvason


mailto:nina.tryggvason@hv.se
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Bilaga 2)

Medgivande att delta i Projektet ungt foraldraskap igar - idag

Du/Ni har blivit tillfrigade och valt att delta i ett forskningsprojekt dar vi kommer att
intervjua foraldrar och deras vuxna barn. Du/ni kommer att fa svara pa fragor angaende
upplevelse och hantering av foraldraskap och dess inverkan pa livet. Intervjun kommer att ta
1-2 timmar och spelas in pa band for att darefter skrivas ut (transkriberas).

Informationen som du/ni ger oss ar konfidentiell. Ert/era fullstdindiga namn kommer inte att
finnas med i resultatet och i resultatet finns det ingen information som kommer att kunna
hérledas till er personligen.

Ditt/ert medverkande i projektet &r frivilligt och ni kan nér som helst vélja att avbryta er
medverkan och begara att fa materialet forstort. Har ni nagra fragor?

Om ni under studiens gang har nagra fragor eller upplever nagot problem med ert deltagande i
intervjuerna kan ni kontakta Nina Tryggvason (0520-22 37 67) eller projektledare Emma
Sorbring (0520-22 37 12). Om ni har fragor angaende era rattigheter som deltagare i projektet
kan ni kontakta ordférande for Hogskolan Vésts forskningsetiska kommitté, Soly Erlandsson
(0520-22 37 59).

Vanligen skriv under for ert deltagande i undersékningen:

namnteckning och namnfértydligande, forélder 1 ort, datum

namnteckning och namnfortydligande, forélder 2 ort, datum

Bilaga 3)
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Bakg ru ndsfrégor till den aldre aldersgruppen (ca 50 — 60 ar)

1. Fodelsear

2. Boendeform Hyreshus Bostadsratt Radhus  Villa ~ Ovrigt

3. Civilstand Gift Omgift Skild Separerad Anka Sambo
Sedan hur lange

4. Barn/barnbarn Fodelsedr for biologiska
barn
Antal biol. barn Barn 1(aldst)
Antal bonus barn Barn 2
Antal barnbarn Barn 3
5. Hogsta utbildningen Grundskola Avslutad -
Gymnasium Avslutad -
Hogskola/Universitet Avslutad -
6. Sysselséttning Yrkesarbetar  Heltid Deltid
Med vad?
Typ av arb.pl.?
Arbetslos
Pensionar
Ovrigt
7. Tillfredstallande privatekonomi Nej Nagorlunda Ja
Motivera
Fragor om eventuell nuvarande partner
8. Forélder till 1a barnet JA NEJ
9. Hogsta utbildningen Grundskola ~ Gymnasium  Hdgskola/Universitet
10. Sysselséattning Yrkesarbetar  Heltid Deltid
Med vad?
Typ av arb.pl.?
Arbetslos
Pensionér
Ovrigt

Intervjuteman : Dessa ar inte tankta som absoluta fragor som stélls pa samma sétt varje gang
utan snarare som guider for att halla fokus pa foraldraskap.
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Olika tidsperioder
Critical incidentsfragor

Pappa
Genomgaende teman

Teman for olika perioder

Kontakt idag

Kan du beréatta om nagot
du &r speciellt stolt 6ver
eller orolig for som ror
X?

Yrkesliv/faderskap/egna
intressen/Néatverk

Vad har faderskapet
inneburit och betytt for
dig under olika
perioder?

Hur ser kontakten ut praktisk/
ekonomisk/emotionell?

Hur ofta/sallan har ni kontakt?
Vem tar initiativ till kontakt?
Barnbarn?

Tonarstid

Kan du beratta om
nagon situation under
tonaren nar du kande dig
orolig for X och hur du
och/eller den andra
foraldern i sa fall
hanterade den
situationen?

Under denna period
Kan du beskriva dig
sjalv som pappa? Den
andra foraldern?

Beskriv X som tonaring?

Hur sag vardagslivet ut?
Ansvarsfordelning i hemmet/med
barnen

Kontakten, hur sag den ut?

Kunde ni prata? Om tex
alkohol/preventivmedel/ oro for
graviditet? Litade du pa X?
Utmaningar for dig som foralder under
tonarstid/?

Skoltid

Kan du beratta om nagra
tillfallen da du speciellt
kande att du fick det stod
du behdvde nar det gallde
barnets omsorg och
fostran?

Under denna period
Kan du beskriva dig
sjalv som pappa? Den
andra foraldern?

Beréatta om X under denna period

Hur sag vardagslivet ut?
Ansvarsfordelning i hemmet/med
barnen

Hur var kontakten med barnet?
Utmaningar for dig som foralder under
skoltiden ?

Smabarnstid

Kan du tanka tillbaka och
beratta om hur det var
nar ni fick
graviditetsbeskedet?

Beratta om hur livet
forandrades nar du fick
barn? Vad tankte du om
att bli pappa? Om
partnern som mamma?

Graviditet — planerad? - egna och
andras reaktioner?

Hur sag den sociala situationen ut?
Foraldraledighet/ Barnomsorg?
Utmaningar for dig som foralder under
smabarnstid?




