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Syfte:

Syftet med studien var att belysa hur fyra forskollarare beskriver arbetet med att utveckla
kommunikationsférmagan hos barn med autismspektrumtillstand, utifran forskolans laroplan.
Studien utgar fran féljande fragestallningar:

e Hur beskriver forskollararna mojligheter och hinder i strdvan mot de kommunikativa
malen i forskolans laroplan nar det galler barn med autismspektrumtillstand?

e Hur genomfor forskollararna arbetet i barngruppen sa att barnen med
autismspektrumtillstand stimuleras och utmanas i sin sprak- och
kommunikationsutveckling?

e Vilken hjalp tycker forskolldrarna att de sjalva behéver och far for att kunna strava efter
att varje barn utvecklar sin formaga att kommunicera med andra?

Metod:

| studien anvéands en kvalitativ metod. Genom halvstrukturerade intervjufragor undersoker jag
hur fyra forskollarare med egna ord beskriver sitt arbete med barn med
autismspektrumtillstand (AST). Respondenterna har flera ars erfarenhet av barn med AST i
forskolan. Tva pedagoger arbetar pa resursavdelningar och tva pa specialavdelningar.

Resultat:

Resultatet visar att forskollararna &r 6vervégande positiva till mojligheterna att strava mot
malen. Malen i forskolans laroplan ar relevanta eftersom de &r formulerade som stravansmal,
dven om manga barn med autismspektrumtillstand ar begransade av en lag utvecklingsniva.
Respondenterna beskrev att de genom sitt forhallningssétt, tydlighet och struktur anpassade
verksamheten for barn med AST. Genom att dela in barnen i smagrupper skapade man
mojligheter till kommunikation, lek och samspel.

Brist pa tid och barngruppens storlek upplevdes som hinder pa resursavdelningarna.

De flesta tyckte att de fick for lite stod i form av forthildning och handledning utifran men de
upplevde att de fick vardefullt stod fran arbetslaget. Pa resursavdelningarna saknade man
ocksa relevant stod fran forskolechefen.

Resultatet pekar mot att forskolans laroplan kan behdva kompletteras med riktlinjer for
adekvata arbetssatt for barn med AST. En lyckad inkludering kréver resurser och gedigen
kunskap om funktionsnedséttningen hos bade pedagoger och forskolechefer.



Forord

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare, Inger Nilsson, for ditt stéd och kloka
kommentarer under studien. Jag vill dven tacka de vanliga och tillmétesgaende pedagogerna
som tog sig tid att svara pa mina fragor samt tacka min talmodiga familj
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1. Bakgrund

Genom att kommunicera och samspela med andra férsoker vi forsta var omvarld dar spraket
blir en lank till tinkandet. Detta sociokulturella sétt att se pa larande, dar den sociala
omgivningen och kulturen ar avgtrande for hur larandet ser ut, har anammats av bl.a.
forskolans laroplan (Mauritzon & Saljo, 2003). For barn &r leken en viktig arena dér de
utvecklar sitt kommunikativa och sprakliga larande och spraket ocksa ar ett viktigt redskap i
leken. Det finns dock barn i forskolan som har stora svarigheter med just kommunikation och
samspel.

Jag har varit forskollarare i 20 ar varav 10 ar med barn med autismspektrumtillstand (AST).
De avdelningar jag arbetat pa ar dels s.k. resursavdelning (nagot farre barn och fler pedagoger
an i en vanlig grupp, och ett visst antal platser for barn i behov av sarskilt stod) samt pa
specialavdelning (liten barngrupp dar alla barn har behov av sarskilt stod) for barn med AST.

Autism &r en genomgripande storning i utvecklingen som paverkar barnets hela livssituation.
Barnet med AST har en av de allvarligaste storningarna i formagan att kommunicera med
andra. Barn med AST lever i en kaotisk varld eftersom de har brister i sprakutvecklingen och i
sin formaga att forstd omvarlden (Alin Akerman & Liljeroth, 1999). Arbetet med att utveckla
barnens kommunikation har darfor varit viktigt for mig och mina kollegor. Kommunikation
handlar inte bara om tal utan dven skrift, bild, kroppssprak, musik m.m. Olika metoder har
varit aktuella i de verksamheter jag har arbetat i. Det som &r gemensamt for olika ”skolor” &r
att tidiga insatser framjar forutsattningarna for att barnet skall utvecklas optimalt. | arbetet
med forskolebarn med AST har forskollararen som uppgift att arbeta utifran de nationella
styrdokumenten, ta stallning till olika metoder/ arbetssatt och att ta hansyn till barnets behov
av anpassad verksamhet. ”Forskolldrare ska ansvara for”...

“att arbetet i barngruppen genomfors sa att barnen

— stimuleras och utmanas i sin sprak- och kommunikationsutveckling” (Lpfo 98/10, s 9).

Det finns en stor bredd inom autismspektrat, det ena barnet &r inte det andra likt och man
maste ta hansyn till individuella behov nar man planerar undervisningen. | férskolans uppdrag
beskrivs att barn erévrar kunskap genom lek och samspel och genom att samtala och
reflektera (Lpfo 98/10). Barn med AST har stora svarigheter inom dessa omraden.

Vi som méter dessa barn maste vara lyhorda for svarigheterna och finna alternativa vagar. Om
barnet har svart att leka maste vi ge hjélp och stdd, och ta reda pa hur just det hér barnet bast
kan tillagna sig ny kunskap. Det kravs erfarenhet och stor kunskap om funktionsnedsattningen
for att kunna hjalpa barnet att utveckla formagan att kommunicera och samspela. Aven vi
pedagoger behdver hjélp och stod i detta svara arbete, genom t.ex. fortbildning och
handledning.

Pa senare ar har foraldrar till barn med AST erbjudits intensivtraning enligt IBT (intensiva
beteendeterapeutiska insatser) genom habiliteringen®. I Sverige anvands ocksa beteckningen
TBA (tillampad beteendeanalys). Insatsen innebér att barnet tranas intensivt hemma och pa
forskolan. Beteendeterapeutiska program inriktar mycket pa individuell traning och barnet
drillas till att svara pa tranarens fragor medan spontanitet och egna beslut inte ar lika viktiga
enligt Cohen (1998).

! »Habilitering & Halsa ger hjalp och stdd till personer som har medfédda eller varaktiga
funktionsnedsattningar.” Habilitering 2011.



De senaste arens fokus pa inkludering har inneburit att man i Goteborgs stad valt att i storsta
mojliga man behalla barn med AST i sina verksamheter och inte placera barn i
specialforskolor. Dessutom far stadsdelarna numera betala for en plats i specialforskola, vilket
resulterade i att forskolan jag arbetade pa lades ned 2010. Samma ar fick vi ocksa en ny
skollag och forskolan fick en reviderad laroplan med ett fortydligat ansvar for forskoll&raren
vilken i dagslaget ar under implementering.

Jag ar intresserad av att ta reda pa hur nagra forskollarare ser pa sitt arbete med barn med
diagnos inom AST. Hur staller de sig till de krav som kommer fran samhallet relativt de krav
pa anpassningar som barnet med AST behover. Vilket stod kan de ge barnet i dess
kommunikativa utveckling och vilken hjélp far de sjalva i sitt arbete?

"Forskolan ska strava efter att varje barn utvecklar nyanserat talsprak, ordférrad och begrepp
samt sin formaga att leka med ord, berétta, uttrycka tankar, stélla fragor, argumentera och
kommunicera med andra” (Lpfo 98/10, s 8)

2. Syfte

Syftet med studien ar att belysa hur forskollarare beskriver arbetet med att utveckla
kommunikationsférmagan hos barn med autismspektrumtillstand utifran vad som star i den
reviderade laroplanen for forskolan.

2.1 Fragestallningar

e Hur beskriver férskollararna mojligheter och hinder i stradvan mot de kommunikativa
malen i forskolans laroplan nar det galler barn med autismspektrumtillstand?

e Hur genomfor forskollararna arbetet i barngruppen sa att barnen med
autismspektrumtillstand stimuleras och utmanas i sin sprak- och
kommunikationsutveckling?

e Vilken hjalp tycker forskolldrarna att de sjalva behdver och far for att kunna strava efter
att varje barn utvecklar sin formaga att kommunicera med andra?



3. Litteratur och tidigare forskning

Féljande kapitel lyfter fram litteratur och tidigare forskning som legat till grund for min studie
och mitt val av metod. Jag beskriver ocksa styrdokument som anger vilka krav samhallet
staller pa forskolan och forskollararen.

3.1 Styrdokument

Ahlberg (2009) (Red.) menar att specialpedagogiken ar ideologiskt impregnerad. Det innebar
att specialpedagogisk verksamhet och kunskapsomrade &r nara kopplat till
utbildningspolitiska beslut. Uppdraget formuleras i t.ex. skollag och laroplaner vars policy har
sin grund i internationella konventioner och éverenskommelser. Forskolans laroplan
reviderades 2010 och det var en del i ett omfattande utbildningspolitiskt program.
Bakgrunden till reformerna var bl.a. att studier visar pa forsamrad kunskapsutveckling for
svenska elever. Intentionen med forskolans reviderade laroplan var att héja ambitionsnivan i
verksamheten. Den kunskapssyn som formedlas ar att barn har en naturlig lust att lara som
tidigt skall stimuleras. Problemldsning sker genom att barnet far fraga och kommunicera med
andra (Lpfo 98/10).

Hér nedan beskriver jag kortfattat vad FN:s konvention om barnets rattigheter,
salamancadeklarationen, skollagen och l&roplanen sé&ger om barns rétt till hjalp och stod for
sin inlarning och utveckling.

3.1.1 Barnkonventionen

Sverige har skrivit under FN:s konvention om barnets rattigheter. Riksdag, landsting och
kommuner ska ta hansyn till konventionen vid beslutsfattande. Barnkonventionens artiklar
géller alla barn och artikel 23 tar specifikt upp rattigheter for barn med
funktionsnedsattningar.

Lander ska se till att barn med funktionshinder far ett bra liv. Barn med funktionshinder
ska kunna ga i skolan och vara med i samhallet pa andra satt. Barnet och barnets familj
ska fa den hjélp de behdver. Hjalpen ska vara gratis eller sa billig att manniskor ska ha
rad att ta emot hjalp. Lander ska tillsammans lara sig mer om hur de ska hjélpa barn
med funktionshinder pa bra satt. Rika lander ska hjalpa fattiga lander.
(Utrikesdepartementet 2003, s 14).

3.1.2 Salamancadeklarationen

1994 antogs Salamanacadeklarationen av Unesco (Svenska Unescoradet, 2006), FN:s organ for
utbildning, vetenskap och kultur. Det var ett unikt och banbrytande dokument. Ideologin om
"en skola for alla” lyfts fram och innebér att elever i behov av sarskilt stod skall fa
undervisning i ordinarie skolor tillsammans med andra barn. Har beskrivs att varje barn ar
unikt och alla har olika inlarningsbehov. Barn i behov av sérskilt stod har rétt till undervisning
som anpassas efter deras behov.

3.1.3 Skollagen

Forskolan ar numera en egen skolform och omfattas av skollagen. | den nya skollagen skriver
man ocksa in utbildning och undervisning i forskolans atagande.



Man poéngterar att all undervisning skall vila pa vetenskaplig grund och beprévade metoder.
Barn som behover sarskilt stod skall fa det och lagen séger att det ar forskolechefens ansvar
att fatta beslut om detta.

”Barn som av fysiska, psykiska eller andra skal behdver sérskilt stod i sin utveckling ska ges
det stod som deras speciella behov kraver.”(SFS 2010:800 8 kap § 9).

3.1.4 Lpfd

1998 fick forskolan sin forsta laroplan och 2010 var det dags att revidera densamma

(Lpfo 98/10). Forskolan skall bli battre pa att ta tillvara pa barns naturliga lust att lara och de
mal och riktlinjer som ar fortydligade och kompletterade handlar i forsta hand om sprak och
kommunikation, matematik, naturvetenskap och teknik. Begreppet kommunikation
fortydligas, det handlar bl.a. om att stélla fragor och argumentera.

Kommunikation &r inte ett enskilt &mne utan en forutsattning for allt larande. Barnen ska
stimuleras i sin sprak- och kommunikationsutveckling darfor att sprak och larande hanger
ihop liksom sprak och identitetsutveckling. Kommunikation lyfts aven fram inom omraden
som matematik och naturvetenskap, problemldsning ska ske genom att barnen far stalla fragor
och kommunicera med andra. Verksamheten ska anpassas till alla barn och de barn som
behéver mer stod dn andra ska fa det.

”Forskolan ska stréva efter att varje barn

e utvecklar sin formaga att lyssna, reflektera och ge uttryck for egna uppfattningar och
forsoker forsta andras perspektiv,”

e utvecklar nyanserat talsprak, ordférrad och begrepp samt sin formaga att leka med ord,
berétta, uttrycka tankar, stalla fragor, argumentera och kommunicera med andra”,
(Lpf6 98/10 s 10).

Det som &r fortydligat i den reviderade l&roplanen ar att barnen inte bara skall stimuleras i sin
utveckling utan ocksa att de skall utmanas och att ansvaret for detta vilar pa forskollararen.
Forskollararen far ett sarskilt ansvar dar alla i arbetslaget har ansvar for arbetet men
forskollararen skall se till att arbetet utfors enligt intentionerna.

”Forskollarare ska ansvara for
e att arbetet i barngruppen genomfors sa att barnen ... stimuleras och utmanas i sin
sprak- och kommunikationsutveckling”, (Lpfo 98/10 s 11).

”Arbetslaget ska
e utmana barns nyfikenhet och begynnande forstaelse for sprak och kommunikation
samt for matematik, naturvetenskap och teknik”, (Lpf6 98/10 s 11).

Begrepp som utbildning och undervisning har inforts och en annan viktig skillnad ar att malen
anger riktningen pa den forvantade kvalitetsutvecklingen i forskolan (Lpfo 98/10) istéllet for
den 6nskade. (Lpf6 98). For att forbattra forskolans arbetsprocesser ska den pedagogiska
verksamheten dokumenteras, foljas upp, utvérderas och utvecklas.

Stora delar i laroplanen ar oférandrade och leken har fortfarande stor betydelse for barns
larande och valbefinnande.



Barn i behov av stod har alltsa ratt till en god pedagogisk miljo dar de kanner sig trygga och
utvecklas. Det ar forskolans skyldighet att anpassa verksamheten efter alla barns behov.

3.2 Centrala begrepp, forskning och teorier

Vasterbro (2007) skriver pa autismforums hemsida att man allt oftare anvéander ett s.k.
paraplybegrepp sasom autismspektrum eller autismspektrumtillstand. I studien kommer jag
fortsattningsvis anvanda mig av autismspektrumtillstand eller forkortningen AST.

3.2.1 Autismspektrumtillstand

Dagens diagnoskriterier bygger pa det som forskaren, klinikern och foréaldern (till ett barn
med AST) Lorna Wing (1998) kom fram till. Hon har haft stor betydelse for de kunskaper vi
idag har om autism och som annu ar aktuella. Pa 1970-talet genomférde hon en studie
tillsammans med sin kollega Judith Gold. De viktigaste slutsatserna av studien var att Kanners
autism och Aspergers syndrom &r undergrupper inom ett brett spektrum av storningar. Leo
Kanner hade pa 40-talet upptackt ett antal barn med ovanligt beteende som han kallade tidig
barndomsautism”. Centrala drag for diagnos var t.ex. brist pa kansloméssig kontakt, repetitiva
rutiner, avvikelser i tal och valutvecklat utantill minne samtidigt som de hade
inlarningssvarigheter inom andra omraden.

Ungefar vid samma tidpunkt publicerade Hans Asperger i Osterrike en artikel om en grupp
barn och ungdomar med drag som naivitet, opassande sociala ndrmanden, begransade
specialintressen, monotont tal och en funktionsformaga fran medel till hdg niva. De skilde sig
fran Kanners barn men vissa likheter fanns dock.

Wing och Gold konstaterade ocksa att dessa spektrumstérningar kan forekomma pa alla
intelligensnivaer och att de ibland hangde ihop med andra fysiska tillstand. Enligt Gillberg
och Peeters (2002) har majoriteten av dem som far diagnos inom autismspektrat en
utvecklingsstorning. Spektrumbegreppet visar att det finns stora skillnader mellan personer
med AST men det finns vissa svarigheter som ar gemensamma.

Falkmer sammanfattar i sin artikel de tre symptomomraden som ocksa kallas ”"Wing’s triad” i
skolverkets rapport (2009).

Personer med AST har nedsatt funktion inom alla eller minst tva av dessa omraden:

» Omsesidig social interaktion

» Omsesidig verbal och icke-verbal kommunikation

« Begransad forestéllningsformaga och begransad beteenderepertoar

Pa autismforums hemsida (Lorenz, 2011) kan man lasa om manualen DSM-5 som innebar ett
forslag pa nya kriterier for diagnoser inom autismspektrat. Forslaget innebar att diagnosen
autismspektrumtillstand ersatter de nuvarande diagnoserna inom spektrat.
Tva huvudkriterier beskriver de centrala svarigheterna:

e Brister i social kommunikation och interaktion.

e Begrénsade, repetitiva beteenden, intressen och aktiviteter.
Samt:

e Symtom maste finnas i tidig barndom

e Symtomen begrénsar och stor personens fungerande i grupp.

Socialt samspel och kommunikation fors ihop till en punkt och beteckningen Aspergers
syndrom kommer att férsvinna enligt detta forslag.



Bakom symptomen ligger enligt manga forskare kognitiva svarigheter som paverkar

formagan att tolka och forsta omvarlden (Holmqvist, 2004. Frith, 1994).

— Mentaliseringsférmagan. For att forstd hur andra manniskor tanker och kunna rakna ut
deras kommande agerande kravs en val utvecklad Theory of Mind (ToM). ToM forsoker
beskriva hur manniskor & medvetna om andra manniskors tankar och kéanslor.

— Central coherens. En svaghet i denna funktion innebér bristande férmaga att se
sammanhang, istéllet for att se helheten fokuseras detaljer.

— Exekutiva funktioner ar ett samlande begrepp for formagor som handlar om att kunna
styra sina handlingar, att fa en idé och kunna tanka ut en plan for att genomfora den.
Dessa funktioner ar alltsa paverkade hos personer med AST men kan dven vara nedsatta vid

andra funktionsnedséttningar.

3.2.2 Kommunikation och kommunikationssvarigheter vid AST

Nedan beskriver jag allménna teorier om kommunikation, vad kommunikation ar och hur
viktigt det ar for manga omraden i barnets utveckling. Jag kommer ocksa att belysa teorier
kring kommunikationssvarigheter vid AST. Darefter beskrivs hur svarigheterna ser ut, vad
som &r orsaken och vad det far for konsekvenser for barnet.

Larande

Kommunikation

Delaktighet

Figur 1. Illustration 6ver omraden och aktiviteter dar kommunikation &r viktigt. De olika
omradena gar in i varandra och ar varandras forutséttningar.

Ordet kommunikation harstammar fran latinska communicatio vilket har betydelsen: ha ett
omsesidigt utbyte av nagot (Ahlberg, 2009) (Red.). Kommunikation formas i samspelet
mellan manniskor i den kultur, det sammanhang, de ingar i.

Formagan att kommunicera ar en forutsattning for larande och hanger oupphorligt samman
med barnets identitetsutveckling (Lpfo 98/10). Behovet att kommunicera ar grundlaggande
hos alla manniskor (Heister Trygg, 1998) (Red.). Kommunikation &r alltsa mer an bara
informationsoverforing, det handlar om olika former av samspel och 6msesidighet.
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For att omsesidighet skall uppsta maste forst och framst motivationen och viljan finnas och
det ar darfor viktigt att utga fran det som barnet visar intresse for enligt Bruce (2009).

"Kommunikation kan beskrivas i tre dimensioner:

1 Form: gester, symboler, talat sprak, tecken och senare skrivning.
2 Innehall: Vad handlar kommunikationen om?

3 Syfte: Vad vill jag med min kommunikation?”

(Granlund & Olsson beskrivet av Luttropp, 2009 s 175).

Det viktigaste ar enligt Peeters (1994) att barnet far lara sig syftet med kommunikation. Detta
ar ocksa nyckeln till makt. Genom kommunikation kan vi forutom att paverka omgivningen
ocksa forandra manniskors tankar och kanslor.

Mauritzon och Saljo (2003) menar att barn utsatts for krav att forsta andra manniskors
perspektiv tidigare idag vilket gor det viktigt att de far manga olika kommunikativa
erfarenheter. Sma barn, fran ca tvaarsalder deltar aktivt i fantasilekar och utfér avancerade
mentala operationer. Samtidigt visar studier att barn inte forran i fyra ars alder klarar att l6sa
s.k. “theory of mind” — uppgifter.

Frith (1999) anser att det ar viktigt att reda ut vad som &r specifikt i spraksvarigheterna hos
personer med AST eftersom det skiljer sig fran andra sprakstorningar. De stérningar som &r
unika handlar inte om grammatik och fonologi utan om anvandningen av spraket, t.ex. brist i
formagan att starta eller halla igang 6msesidig interaktion, stereotypt och repetitivt sprak,
avvikande tonlage och rytm i spraket och att personer med AST anvénder “du” istallet for
”jag” (Rutter & Schopler, i Frith, 1999).

Gillberg (1999) beskriver att barn med AST har svart med 6msesidig kommunikation oavsett
begavningsprofil. De flesta ar forsenade i sin tal- och sprakutveckling och har svart att forsta
talat sprak, gester och mimik och barnen har ofta svart att imitera. En oférmaga att anvanda
tal och sprak for kommunikation ar signifikant for syndromet dér nastan vartannat barn med
AST aldrig utvecklar talat sprak. Vissa barn lar sig mycket latt utantill och upprepar langa
konversationer men kan ha svart att forsta inneborden i spraket.

Holmqvist (2004) menar att det ar brister i att se centrala sammanhang (central coherens) som
ar en del av orsaken till detta. Det &r vanligt att barnet upprepar sadant det hort, s.k. ekotal.
Personer med autism forstar ofta spraket konkret och tolkar det bokstavligt. Manga av barnen
kan lara sig forsta uppmaningar men kan ha svart att generalisera denna kunskap till att aven
gélla i andra situationer (Gillberg, 1999).

Uta Frith, som &r en av vérldens mest k&nda forskare inom kommunikation och autism
andrade radikalt synen pa orsakerna till kommunikationssvarigheter vid AST nar hon
presenterade sin teori 1989. Teorin, som var banbrytande nar den kom, forklarar ocksa
orsaken till resten av triaden (Frith,1999). Teorin gar ut pa att en kognitiv dysfunktion
paverkar formagan att kunna skapa och anvanda sekundara representationer. Ett litet barn
h&mtar information om hur saker och manniskor ar och vad de har for funktion (priméra
representationer).

Vill man t.ex. latsas att en banan &r en telefon kravs att man vet vad banan och telefon ar
(primara representationer) men dessutom att man kan latsas att en sak &r nagot annat
(representationer av representationer = sekundara representationer) Theory of mind (ToM)
bygger pa sekundéra representationer och brister i ToM paverkar formagan att uppréatthalla
sociala relationer eftersom formaga att ta hansyn till andras tankar och kanslor &r begransad.



Omsesidig kommunikation kraver hansyn till andras tankar och darfor behovs en formaga att
skapa och anvéanda sekundara representationer for att denna émsesidighet ska kunna uppsta.
Frith menar att svarigheten att anvanda pronomen skulle kunna harledas till en brist i att
uppfatta eget och andras mentala tillstdnd. Fantasi eller att kunna latsas, vilket barn med AST
har svarigheter med, utvecklas endast om man kan hantera sekundara representationer.

Ytterligare en teori som hanger ihop med kommunikationssvarigheterna ar relevansteorin av
Sperber och Wilson som Frith (1999) beskriver. Den gar ut pa att personer med AST har svart
att sortera vad som ar relevant information i olika sasmmanhang. Aven om personen kan
minnas ett meddelande ord for ord sa kan han/hon ha svart att férsta avsikten bakom
meddelandet. Kommunikation utgar fran att man tillskriver varandra avsikter och pa detta satt
ar ToM och relevans sammankopplade.

Att jag inte kommunicerade med ord berodde inte pa att jag inte kunde lara mig spraket
utan pa att jag helt enkelt inte visste att det var detta spraket var till for ... Jag hade
ingen aning om att det kunde vara ett satt att utbyta tankar med andra ménniskor.

(Jim Sinclair, citerad i Peeters 1994 s 88)

Sprakproblem paverkar barnets lek och formaga till inlarning. Bruce (2009) beskriver att det
som ofta gor att barn med sprakstérningar far problem i lek &r att de har svarigheter i att
argumentera, fraga, forklara, beratta osv. Det dr ocksa i lek och samspel som barnets sprak
stimuleras och barn med AST har svarigheter i att soka gemensamma upplevelser med andra
manniskor. Resultatet blir att de gar miste om tillfallen att skapa begrepp for inre upplevelser
och att forsta att andra manniskor ocksa har upplevelser (Alin Akerman & Liljeroth, 1998).

3.2.2.1 Pedagogiska atgarder

Barnet med AST har alltsa omfattande svarigheter i sin kommunikation, darfor behovs ocksa
omfattande och specifika atgarder for att tillgodose barnets behov. Har nedan tar jag upp olika
pedagogiska atgarder som forskningen anser vara ett stod for att barn med AST ska utveckla
sin kommunikationsformaga.

Foreningen Sveriges habiliteringschefer (2010) har initierat projektet Evidens Baserad

Habilitering (EBH) med syftet att granska olika interventioners evidens.

Rapporten har resulterat i ett antal tydliga rekommendationer av habiliteringsinsatser for barn

i forskoledldern med funktionsnedsattning och tidig kommunikativ niva. Sékrast vet man att

rekommendationerna géller barn med autism och utvecklingsstérning men daven andra

nedsattningar i sprak och kommunikationsférmagan:

— Indirekta insatser dar foraldrar far utbildning i kommunikation, responsiv
kommunikationsstil (naturligt samspel och turtagning) och beteendemodifierande
ovningar att anvanda i det vardagliga samspelet. Detta har ocksa visat sig 6ka barnets
sprakutvecklig signifikant. En studie visar att ocksa kamrater till barnet kan lara sig
responsiv kommunikationsstil.

— Direkta insatser bor fokusera pa grundlaggande kommunikativa fardigheter sdsom
imitation, delad uppmarksamhet och forstaelse for symboler.

— Barnen skall ha tillgang till AKK (alternativ och kompletterande kommunikation) sa
tidigt som mojligt och bor innefatta mer &n ett satt samtidigt.

— Direkta insatser i form av t.ex. IBT (intensiv beteendeterapi) bor ges i naturlig miljoé och
utga fran barnets intresse och lek. Traditionell traning av barnet ar mer effektivt nar
barnet tillagnat sig grundlaggande kommunikativa fardigheter. Det innebdr att IBT maste
ses dver nar det galler barn pa tidig kommunikativ niva.
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— PECS (picture exchange communication system) okar funktionell kommunikation och
tycks i likhet med andra AKK insatser stimulera talutvecklingen.

— Bilder som presenteras med ljudaterkoppling pa dator eller talande hjalpmedel gar
snabbast att lara in.

— Baést resultat fas om man stottar natverket kring barnet att anvanda en kommunikativ
milj6 med hog responsivitet. (Fritt ssmmanfattat).

Gillberg (1999) menar att teckensprak oftast ar svarare att forsta for barn med autism an talat
sprak men att bilder kan underlatta kommunikationen. For barn pa hogre utvecklingsniva kan
det ibland vara lattare med skriftlig kommunikation &n talat budskap.

Heister Trygg (1998) (Red.) poéngterar att personer med tal- och spraksvarigheter, som
kanske dessutom har svart med mimik och kroppssprak behover alternativ och
kompletterande kommunikation (AKK).

Logopeden Gunilla Thunberg (2011) har tagit fram en kunskapsoversikt om AKK for
personer med AST. AKK &r insatser som stodjer kommunikationen och redskap for detta kan
vara tecken, bilder eller datorer. De senaste 20 aren har man framst foresprakat bilder eller
talande hjalpmedel for personer med AST men nyare studier visar att tecken som AKK 06kar
6gonkontakt och ljud mer & PECS (Picture Exchange Communication System). Bildkartor
kan fungera bra men PECS dar man réacker 6ver en bild kan fungera béattre om barnet har svart
att peka for att visa vad det vill och det har ocksa visat sig att det gar fortare att lara sig PECS
an tecken. Det ar viktigt att personer som ar nara barnet far aterkommande utbildning i PECS
om det skall fungera bra. Fordelen med talande hjalpmedel &r att barnet far samma
kommunikationsmedel som andra och det har ocksa visat sig att forskolebarn kommunicerade
mer vid lek och maltider och att vuxna kommunicerade mer med barnet om man anvénde
talhjalpmedel.

Det gar inte att séga att den ena metoden ar battre &n den andra utan att de snarare
kompletterar varandra dar man maste utga fran barnets behov.

Alla barn med AST é&r olika och en kartlaggning ar viktig for att se vilka behov barnet har.
Det &r ocksa viktigt att introducera olika metoder tidigt eftersom man inte vet vilken metod
som passar just det barnet bast. AKK har inte en negativ inverkan pa talet som varit en vanlig
uppfattning, snarare tvartom. Problemskapande beteenden ar ocksa en slags kommunikation
och nar barnet far att alternativt redskap for att kommunicera sa minskar oénskat beteende
(Thunberg, 2011).

Barn med AST har oftast har fatt lara sig att svara pa fragor men de maste fa manga fler
tillfallen att spontant ta egna initiativ till kommunikation. Frost och Bondy (2002) beskriver
att syftet med PECS (picture exchange communikation system) &r funktionell
kommunikation. Man vill att personen med AST ska initiera kommunikationen och kunna
rikta den till en kommunikationspartner. PECS bestar av olika faser och passar sma barn med
autism oavsett begavningsprofil. Fran att begéra nagot atravart genom att racka éver en bild
till att svara pa fragor och kommentera spontant. Barnet har en kommunikationsparm med
bilder och/eller meningsremsor.

Forutsattningar for att utveckla god AKK ér enligt Heister Trygg (1998) (Red.):
e (Goda samspelspartners
e God kommunikativ miljo
e Goda hjalpmedel
e Kunnig hjalp for utvecklande av samspels och samtalsfardigheter.



Tidigare har man inom AKK sysselsatt sig med att utveckla bra hjalpmedel, symbolsystem
och tekniska hjalpmedel som t.ex. pratapparater men nu inriktas alltmer pa samspelet i
kommunikationen (Heister Trygg, 1998).

3.2.3 Lek och samspel

For barn ar leken en viktig arena dar de utvecklar sin kommunikationsformaga och spraket ar
ocksa ett viktigt redskap i leken. Enligt forskolans laroplan erévrar barn kunskap genom lek
och samspel och genom att samtala och reflektera (Lpfo 98/10). Guralnick m.fl. (beskrivet av
Luttropp, 2009) framhaller samspelet som nagot vi har tillsammans med andra och som har en
mening for alla som deltar. | samspel med andra lar vi oss att andra ar lika men ocksa olika.
Det ar ocksa pa detta sétt som vi skapar mening och vi formar och formas i moéte med andra
manniskor (Mauritzon & Séljo, 2003).

Leken har alltid haft en stor betydelse i férskolan. Pramling Samuelsson och Sheridan (2006)
menar att leken historiskt har setts ur tva olika synvinklar, dels som barnets angeldgenhet men
ocksa som en pedagogisk aktivitet styrd av vuxna. Man brukar beskriva leken som lustfylld,
frivillig, spontan, symbolisk och att den inte har nagra utifran stallda mal. Leken ar ett aktivt
engagemang och den &r ofta social. Den ar beroende av vuxnas attityder och leken behéver
stimulans och material. Vidare menar de att barn i lek utvecklar sin kommunikativa
kompetens. De lar sig tolka subtila signaler och i leken anvénder barnen ord, rorelser, gester,
rostlagen m.m. Leken stimulerar barnets fantasi, inlevelseférmaga och symboliska tankande.
For att leken skall kunna fortga kravs att barnet kan félja regler som samforstand,
Omsesidighet och turtagande.(a.a)

For de flesta barn &r leken alltsa en kalla till inspiration och meningsskapande. Men barn med
AST leker séllan spontant, deras mentaliseringsformaga (ToM) ar ofta daligt utvecklad och
det far da forodande konsekvenser for msesidig lek, kommunikation och samspel
(Frith,1999).

Beyer och Gammeltoft (1998) poangterar att pedagogerna inte far ge upp leken for barn med
AST dven om de inte leker frivilligt. Barnen kan lara sig leka med hjélp och stéd och den
mest betydelsefulla pedagogiska insatsen &r att stddja barnets kommunikation.

Luttropp (2009) menar att barn med utvecklingsstorning har svarigheter med att paborja,
uppratthalla och avsluta samspel med jamnariga. Manga av dessa barn har en vuxen som
tolkare och barnet far darigenom mestadels en vertikal kommunikation och den beskrivs som
ojamn. Barnet kan behova den hjalpen men behdver ocksa fa horisontell kommunikation som
ar mer jamnlik for att kunnas umgas med jamnariga vilket ocksa géller barn med AST.
Manga insatser for att utveckla lek och samspel riktar sig direkt till barnet med AST. Men
Wolfberg och Schuler (1993) har visat pa hur viktigt det & med samspel med jamnariga for
barn med AST. Deras ofta citerade studie &r viktig och modellen de utvecklade inforlivar
variabler som paverkar lek och social interaktion.

Féljande funktioner anses viktiga:

Naturligt integrerade anpassningar. Dar dvervagande andel barn ar socialt kompetenta.
Valdesignade lekytor. Har har man tankt pa rummets yta och hur man organiserar material.
Urval av lekmaterial. Lekmaterial har valts utifran dess interaktiva potensial

Ett konsekvent schema och rutiner. Det ar viktigt for barn med AST att omgivningen &r
forutsagar.

Balanserade lekgrupper med valbekanta jamnariga som traffas regelbundet.

Fokus pa barnets kompetens. Viktigt att veta varje barns “narmsta zon for utveckling” (det
begrepp som myntades av Vygotsky, vilket innebdr att det barnet idag klarar med hjélp kan
det imorgon klara sjalv).
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Stottande medverkan fran vuxna. Allt eftersom barnet visar framsteg sa drar den vuxne
gradvis tillbaka stodet. Man presenterar sérskilt strategier for att kdnna igen och svara pa
varandras subtila ledtradar till initiativ.

Fordjupning i leken. Den sista kritiska punkten dr att fa barnet engagerat i hela
lekupplevelsen. Aven om aktivt deltagandet fran barnets sida ar minimalt sa ar barnet med
utifran vad han klarar av (Fritt ssmmansatt).

Studien rapporterar om tre barn i en integrerad skola och det var nar studien kom viktigt med
integrering vilket jag skriver mer om i nésta kapitel. En slutsats i denna studie var att det &r
viktigt att inte dra tillbaka vuxenstodet for tidigt.Resultatetet visade inte bara forbattringar i
formagan att leka kognitiva och sociala symbollekar utan dven barnens
kommunikationsformaga utvecklades. Det visade sig att barnet anvande de nya fardigheterna
aven i situationer som de inte blivit tranade i. Uppféljningar har ocksa visat att de positiva
resultaten holl sig dver tid.

Barnet med AST behdver vagledning for hur det skall interagera med jamnariga och pa
samma satt kan jamnariga behdva ett program for att lara sig hur de skall reagera pa
beteenden och hur de kan inkludera och acceptera barnet med AST. Man kan med fordel
anvanda sig av sociala beréattelser for kamraterna for att 6ka forstaelsen (Attwood, 2008).
Sociala berattelser ar skrivna och ritade forklaringar som hjalper barnet att forsta oskrivna
regler och sociala monster (Andersson, 2000). Den sociala berattelsen beskriver vad som
hander i olika sociala situationer och vad som forvantas av barnet. Till skillnad fran talat
sprak sa finns det skrivna eller ritade budskapet kvar och kan lasas flera ganger.

3.2.4 Inkludering och delakighet

Alla barn i behov av séarskilt stdd har enligt skollagen ratt till en plats i forskola (SFS, 2010).

Den pedagogiska verksamheten ska anpassas till alla barn i forskolan. Barn som
tillfalligt eller varaktigt behdver mer stod dn andra ska fa detta stod utformat med
hansyn till egna behov och forutsattningar. Personalens formaga att forsta och samspela
med barnet och fa foraldrarnas fortroende &r viktig, sa att vistelsen i forskolan blir ett
positivt stod for barn med svarigheter. Alla barn ska fa erfara den tillfredsstallelse det
ger att gora framsteg, 6vervinna svarigheter och att fa uppleva sig vara en tillgang i

gruppen.
(Lpfo 98/10 s 5).

Vistelsen i forskolan kan i sig vara ett stod for barnets utveckling men for vissa barn behdvs
mer specifikt, specialpedagogiskt stéd an bara generella insatser anser Bjérck- Akesson
(2009). | forskolan talar man inte sa ofta om specialpedagogik och speciella forskolor for barn
I behov av sarskilt stod ar ovanliga i Sverige. Inom specialpedagogik i skolan &r begrepp som
inklusion och inkludering viktiga. Inklusion betyder” innefattande” och handlar om social och
fysisk delaktighet ( Bjérck-Akesson, 2009).

Integrering lanserades pa 1960-talet som en motpol till olika sarlésningar (Nilholm, 2006). Sa
smaningom kom begreppet att urholkas och hade fatt betydelsen att barn i behov av sarskilt
stod skulle anpassa sig for att passa in i den ordinarie skolan. Alla forskare gor dock inte
skillnad mellan inkludering och integrering &ven om manga anser att begreppet integrering ar
foraldrat enligt Nilholm (2006).

Falkmer (2009) tolkar inkludering som att alla ska omfattas redan fran borjan och att olikheter
ses som en tillgang nar skolan skall anpassa sig till de elever man har.
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Salamancadeklarationen (Svenska Unesco, 2006) har haft stor betydelse for inférandet av
begreppet inkludering &ven om den svenska Oversattningen anvande begreppet integrering. |
spar av Salamncadeklarationen dok ocksa begreppet “en skola for alla” upp (Nilholm, 2006).
Begreppet grundar sig pa politiska intentioner om att alla barn ar valkomna till skolan och att
skolan skall anpassa sig till barns individuella forutséttningar.

“Det handlar da om varije individs rattighet att fa utbyte av skolan genom att fa delta utifran
sina unika erfarenheter, kunskaper, forutsattningar och behov.” (SOU 1999: 63, s 193).

Fysisk integrering ar oftast inte nagot problem i forskolan men delaktighet ar inte nagon
sjalvklarhet &ven om barnet vistas hela dagarna i forskolan med andra barn, menar Bjorck-
Akesson (2009). Hon forordar darfor att man istallet talar om barns delaktighet i forskolan.
Delaktighet ar en forutsattning for att barnet skall ha inflytande och kunna paverka sin vardag.
" Att fa vara med i samspel och gemenskap, att aktivt fa medverka och att fa kanna
engagemang innefattas ocksa i begreppet delaktighet.” (Eriksson, 2009 s 217).

Vérldshélsoorganisationen (WHO) definierar delaktighet som att vara involverad i en
livssituation” (beskrivet i Bjorck-Akesson, 2009 s 24). Delaktighet &r ett grundlaggande
begrepp i WHOs modell 6ver hédlsokomponenter.

Versionen for barn och ungdomar, ICF-CY, beskrivs av Ibragimova (2009). Hon framhaller
att ICF-CY kan fungera som ett verktyg for pedagogisk reflektion dver vilka anpassningar
som behdver goras for barn i behov av stod. Detta verktyg klassificerar pa det séttet att det
inte bendmner diagnoser utan fokuserar pa hur barn i behov av sarskilt stod fungerar i
aktiviteter och vilken betydelse miljon i forskolan har for barnets moéjligheter. En av
komponenterna i ICF-CY ér aktiviteter och delaktighet och forklaringar av barns svarigheter
kan vara till stod for planerandet av atgarder. Om barnet t.ex. har svart att gora sig forstadd
och forsta andra kan atgéarden i den kommunikativa miljon vara att anvanda
kommunikationshjalpmedel som bilder. Ibragimova definierar delaktighet som en kénsla av
tillndrighet och kénsla av att vara delaktig i forskolans aktiviteter.” (s 290).

Samhallets prioriteringar av resurser utifran begrepp som “en skola for alla” ar oftast
generella och inte tillrackliga foér barn i behov av sarskilt stéd menar Bjérck-Akesson (2009).
P4 frdgan om integrering eller inte for barn med AST svarar Alin Akerman och Liljeroth
(1998) att det bor finnas en mangfald av mojligheter eftersom behoven ar skiftande.

De menar att manga personer som sjalva har AST tycker att sarskilda klasser ar bast eftersom
manga har rakat ut for mobbning och har lidit utan att kunna formedla dettta. Manga har dock
gladje av att ga i ordinarie skola men da kravs genuina kunskaper hos personalen och
anpassningar i miljon.

Falkmer (2009) skriver i skolverkets rapport: “Skolan och Aspergers syndrom” att en
ordentlig kartlaggning av barnets behov och starka sidor &r nédvéndig for att kunna skapa en
inkluderande milj6. Detta ar sarskilt viktigt nar det géller barn med AST eftersom de ofta har
en ojamn utvecklingsprofil. En inkluderande milj6 anpassar ativiteter och krav efter
individens forutsattningar.

Personer med AST har alltid nedsatt funktion inom kommunikation och socialt samspel och
behdver anpassningar i dessa omraden.

Skolan ar en komplicerad miljo for barn med AST och det & komplicerat att undervisa barn
med AST. For att utveckla bra inkluderande strategier behdver personalen fa handledning av
nagon med stora kunskaper om autism. For att verklig inkludering skall kunna ske maste det
ocksa ses som hela skolans ansvar (Falkmer, 2009).

Attwood (2008) havdar att elever med AST, forutom den kunskapsmassiga laroplanen i
skolan &ven behdver en social laroplan. Den sociala laroplanen ska innefatta hur man skaffar
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och behaller vanner. Den maste dessutom omfatta utbildning for personalen och relevanta
resurser.

Inkluderande strategier innebdr i grunden att de praktiska konsekvenserna av elevers
funktionsnedséttning blir en naturlig del av skolans vardagsarbete. Det innebér dels att
gOra anpassningar i och av omgivningen, dels att skapa forutsattningar for larande,
forstaelse, fardigheter och strategier for den enskilda personen med AST.

(Falkmer, 2009 s 20).

3.2.5 Larande

Har beskriver jag kort vad forskningen anser om kunskapsbildning i allmanhet och gar sedan
oOver till att beskriva en teori om hur barn med AST kan léra sig. Darefter tar jag upp olika
arbetssatt som anses vara framgangsrika for barn med AST. Barn med autism beh6ver en
genomtankt heltackande pedagogik som anpassas inom alla omraden. Jag har hér lagt fokus
pa kommunikation.

Hur larande bast skall ga till har det ratt delade meningar om genom historien. Pa 1960-talet
var behaviorismen stark, skriver Saljo6 i sin artikel (2003). Behavioristerna anser att en
forstaelse av helheten uppstar genom att beteende lars in i sma steg som drillas in. Repetition
motverkar att det man lart gloms bort. Barnstugeutredningen som kom i slutet pa 60-talet
grundade sig daremot pa Piagets teorier. Denna konstruktivistiska syn pa larande menar att
kunskap dr nagot man aktivt skapar och att det &r en inre process dar pedagogen och kamrater
spelar en underordnad roll. De senaste decennierna har ett stort intresse riktats mot Vygotskys
teorier om larande vilka utgar ifran att larande sker i samspel med andra och den kultur barnet
befinner sig i avgor hur larandet kommer att se ut. Spraket ar viktigt i detta sociokulturella satt
att se pa larande.

Holmqvist (2004) menar att det krdver stor flexibilitet och kreativitet att undervisa barn med
autism. Till skillnad fran barn med utvecklingsstorning, som foljer den normala
utvecklingsgangen om &n langsammare, har barn med autism en utvecklingsgang som vi har
svart att kanna igen. For de flesta manniskor ar kommunikation ett viktigt redskap for social
interaktion men vi bor vara 6dmjuka infor att det finns individer som har ett annorlunda séatt
att uppleva sin omvarld menar hon. Hon hé&vdar att man inte enbart kan forklara larande
utifran ett sociokulturellt perspektiv eftersom man da utesluter personer som pga.
funktionshinder har svart att delta i den sociala interaktionen.

Holmaquvist ar kritisk till att vissa forfattare utger sig for att behandla pedagogiska aspekter pa
larande for personer med AST medan de i sjalva verket beskriver metoder som begransar
symptomen av avvikelsen.

Olika metoder kan anvéandas beroende pa vad det & man vill att personen skall lara sig, men
Holmqvist papekar att det ar skillnad pa larande och instruktiv traning. Ett variationsteoretiskt
perspektiv pa larande fokuserar pa vad_det &r som skall laras, metoderna anger hur detta skall
laras. Holmqvist hanvisar till en studie med variationsteoretiskt perspektiv pa larande.
Variationsteorin arbetar med tre komponenter som ar viktiga for larande namligen urskiljning,
samtidighet och variation. Urskiljning anvands for att ta reda pa vad som ar vésentlig
information och vad som &r ovasentligt i sammanhanget dar det géller det for pedagogen att ta
reda pa vad det ar barnet urskiljer. Samtidighet handlar om en dimension bestaende av olika
aspekter som kan variera. Dimensionen “handla mat” bestar av en méangd olika aspekter sdsom
att plocka ner varor i en korg och att betala. Den sista delen, variationen ar ndgot som noga
maste planeras utifran vad man kommit fram till att den larande urskiljt.
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Vad &r det som varierar respektive inte varierar i den larandes syn pa larandeobjektet? For att
forsta vad som kréavs for att personer med AST skall lara sig maste vi ta reda pa vad som fattas
nar ett larande inte sker. Studiens resultat var att variationsteoretiska perspektivet pa larande
var framgangsrikt for att forandra omvérldsuppfattningen hos personer med AST.

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped
Children) ar ett program som utvecklades | USA pa 1960-talet (Mesibov, Shea & Schopler,
2007). Malen utgar fran ett livsperspektiv dar tanken ar att personer med AST ska leva sa
sjalvstandigt som mojligt. Detta arbetssétt betonar ett nara samarbete mellan familj och t.ex.
forskola for att anpassa innehallet efter individens forutsattningar dar man utgar fran barnets
styrkor och intressen. Undervisningen skall vara strukturerad med t.ex. ett individuellt
anpassat schema. Nar det galler att utveckla barns kommunikation fokuserar programmet pa
funktionell, spontan kommunikation i naturliga sammanhang. Metoder for detta kan vara att
barnet visar ett foremal for att fa det hon/han vill ha eller genom t.ex. modellinlarning som ett
satt att utveckla barnets ordforrad. Cohen (1998) beskriver TEACCH- verksamheten som ett
sétt att anpassa miljon efter barnets sardrag men hon menar att ibland behéver barnet lara sig
att forhalla sig till att omvarlden inte alltid ar forutsagbar.

Tydliggorande pedagogik syftar till att géra omgivningen sa begriplig som majligt sa att
barnet med AST kan bli delaktigt och sjélvstandigt (Andersson & Nilsson 2008). Personer
med AST foredrar visuell information. | tydliggorande pedagogik anvands samma symboler
for begrepp och det ar darfor mer entydigt an talat sprak som skiftar vid olika tillfallen.
Personer med AST har svart att tanka sig nagot de inte varit med om forut och da kan t.ex.
bilder vara ett sétt att bli forberedd pa vad som skall handa.

Den viktigaste pedagogiska principen for barn med AST &r att hjélpa dem att strukturera
tillvaron, menar Beckman, Kérnevik och Schauman (1994). Olika funktioner bor ha sin
speciella plats och barnet behover ett schema med saker, bilder eller ord beroende pa vilken
utvecklingsniva det befinner sig pa. Inlarningen bor folja ett speciellt ménster och upprepas
manga ganger. Nar barnet har lart sig nagot nytt automatiseras kunskapen genom att dverforas
till annan milj6 och tillsammans med ndgon annan. Nar barnet beharskar momentet &r det
viktigt att dra tillbaka stodet for att 6ka sjalvstandigheten.

Andersson och Nilsson skriver pa autismforums hemsida (2008) att det ar viktigt att
pedagogerna har kunskap om autism och barnets individuella férutsattningar. En kartlaggning
av barnets styrkor och svagheter och en kartlaggning av omgivningen visar vilka anpassningar
som kan behdva goras. Viktiga fragor att stalla ar bl.a. Hur forstar barnet kommunikation?
Hur kommunicerar barnet? | vilka situationer kommunicerar barnet och med vem? Ar viktiga
fragor att stalla sig.

TBA (tillampad beteendeanalys) ar en metod som ska lara barn med AST beteenden som har
en social betydelse t.ex. kommunikation och socialt samspel (Beckman, 2011). De modeller
som bygger pa beteendeterapi enligt Loovas &r de som har bast dokumenterade framgangar
menar Cohen (1998). Behandlingen gar ut pa att genom intensiv, individuell traning andra
barnets beteende genom att exempelvis belona med godis om det gor som terapeuten séger.
Beckman (2011) beskriver att traningen delas upp i métbara enheter genom att forst lara
barnet med en vuxen och sedan 6va fardigheten i naturliga sammanhang. Spraktraningen i
programmet gar ut pa att spraket ar ett beteende som lars in genom en konsekvens fran
omgivningen. Om lararen t.ex. sdger docka och barnet tar dockan sa blir beloningen att barnet
far leka med dockan en stund.

Metoden har kritiserats for att utelamna vissa grupper av barn som inte har lika goda
forutsattningar som andra pga. uteblivet sprak fore en viss alder. Tidigare inbegrep dessa
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metoder fysisk bestraffning och dven om det nu &r borttaget kan vissa bryska inslag finnas
kvar enligt Cohen (1998).

4. Metod

| foljande avsnitt motiverar jag val av metod, beskriver pilotstudien, tillvagagangssattet i
urvalsprocessen och genomforandet av intervjuerna. Jag tar ocksa upp fragan om etiska
principer och undersékningens tillforlitlighet.

4.1 Metodval

En studie genomfors ofta med en kvantitativ eller kvalitativ metod. Kvantitativ metod innebér
att man vill ta reda pa t.ex. hur manga eller hur vanligt nagot ar. Stukét (2005) menar att
huvuduppgiften i den kvalitativa studien &r att tolka och forsta resultatet och inte att
generalisera. Eftersom syftet med min studie &r att beskriva hur nagra forskollarare ser pa sitt
arbete sa har jag valt att anvanda mig av en kvalitativ metod.

Med halvstrukturerade intervjufragor vill forskaren forsta den intervjuades livsvarld (Kvale,
1997). Med denna typ av fragor vill jag alltsa ta reda pa hur nagra forskollarare med egna ord
beskriver sitt arbete med barn med AST. En kvalitativ ansats innebdr att tolka och forsta de
resultat som kommer fram. Det innebdr inte att man kan generalisera resultatet. Fokus i min
studie kommer darmed att ligga pa att beskriva och forsta forskollararnas perspektiv.

Jag intervjuar fyra forskollarare och utifran mina fragestallningar skapar jag nagra
huvudfragor som stélls likadant till alla informanter. Dessa foljs sedan upp individuellt och
foljdfragor stalls for att fa ett sa uttdmmande svar som mojligt (Stukat, 2005).

4.2 Pilotstudie

En pilotstudie med en forskollarare som arbetar pa en resursavdelning genomfordes fore
intervjuerna. Vid pilotstudien framkom att en fraga behévde omformuleras for att bli
tydligare.

Ett forslag som jag tog med mig till intervjuerna var ocksa att intervjupersonen fick ha en
utskrift av fragorna framfor sig vid sjalva intervjun. Pilotstudien gav mig ocksa vardefull
traning i att folja upp intervjusvaren for att kunna vidareutveckla resonemanget.

4.3 Urvalsprocessen

Jag borjade med att ta kontakt med en specialpedagog pa resursenheten i den stadsdel dar jag
arbetar for att fa reda pa vilka forskolor som hade barn med diagnos inom AST inskrivna.
Eftersom syftet med studien bestod i att ta reda pa hur forskollararna ser pa arbetet med att
utveckla kommunikationen hos barnet med AST och den reviderade laroplanen sa var det
viktigt for mig att respondenterna har kunskap och erfarenhet bade inom autism och
forskolans laroplan. Jag valde darfor bort de férskolor som nyligen fatt barn med AST
inskrivna och inte hade tidigare erfarenhet inom omradet.

Efter detta fann jag att fyra forskoleavdelningar i specialpedagogens upptagningsomrade
kunde vara aktuella for min studie. Forskollararen har ett fortydligat ansvar i den reviderade
laroplanen (Lpfo 98/10). Darfor valde jag att intervjua just denna yrkeskategori.

15



4.4 Urvalsgrupp

Pedagog och
forskola

Gruppstorlek och
alder pa barnen

Antal barn i behov
av stod

Antal pedagoger och
utbildning

Forskollarare Anita
pa forskolan Anden

(S)

4 barn 3-6 ar

4 barn med diagnos
inom AST

2 forskollarare
1 specialpedagog
1 fritidspedagog

Forskollarare Berit pa
forskolan Blamesen

(R)

15 barn 2-7 ar

5 barn i behov av
sarskilt stod

2 forskollarare

2 barnskotare

1 barnskétare pa 50%
som extra resurs for
ett forskoleklassbarn.

Forskollarare Carina
pa forskolan
Citronfjarilen (R)

15 barn 3-6 ar

5 barn i behov av
sarskilt stod

3 forskollarare
1 barnskotare

Forskollarare Diana
pa forskolan Delfinen

S)

7 barn 3-6 &r

7 barn i behov av
sarskilt stod

2 forskollarare
2 specialpedagoger

Figur 2. Beskrivning av aktuella forskolor och forskollarare. S= specialférskola

R= resursforskola

I en kvalitativ studie &r inte antalet intervjuer det vasentliga utan kvaliteten och substansen i
intervjun (Kvale, 1997). Jag intervjuar fyra forskollarare. Alla arbetar pa forskolor med flera
andra avdelningar i samma hus. Tva av forskollararna arbetar pa specialavdelningar, dar alla
inskrivna barn har behov av sarskilt stod.

Pa den ena, Anden, har alla barn en diagnos inom autismspektrat. Pedagogerna pa Anden har
arbetat ihop i 20 ar och har saledes lang erfarenhet av funktionsnedsattningen.

Pa den andra specialavdelningen, Delfinen, har alla barn behov av sarskilt stod men orsaken
varierar. De har just nu ett barn med diagnos inom AST, men har under arens lopp haft ett
flertal barn med diagnosen. Forskolan har funnits i 18 ar och Diana som jag intervjuar har
arbetat dar i 8 ar.

De andra tva forskollararna arbetar pa resursavdelningar dar ett visst antal platser ar avsedda
for barn i behov av sarskilt stod. Pa Citronfjarilen har de 5 barn i behov av stod, varav ett barn
med diagnos inom AST. Avdelningen har under de tio ar som den funnits haft flera barn med
diagnosen och har en musikinriktning. Blamesen &r ocksa en resursavdelning. For narvarande
har de 5 forskolebarn som har resursplats, plus ett forskoleklassbarn som fatt ga ett extra ar pa
forskolan med en extra resursperson pa 50%.

Tva av resursbarnen har diagnos inom AST och dven har har personalen tidigare erfarenhet av
barn med denna diagnos.

Alla namn pa saval forskollarare som forskolor ar fingerade.

4.5 Intervju

Jag borjade med att kontakta respektive forskollarare for att avtala tid och plats for
intervjuerna och beskrev syftet med studien och de fragestéllningar jag utgar fran.
Forskollararna fick komma med forslag pa tid och vi bestamde att traffas pa respektive
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forskola. Innan intervjun mailade jag fragorna till respondenterna sa att de fick god tid pa sig
att satta sig in i undersokningen.

Mitt mal var att genom halvstrukturerade intervjuer forma forskollararna att beskriva sin syn
pa arbetet med barn inom AST och forskolans laroplan. Metoden ger mojlighet att utifran ett
antal huvudfragor kunna folja upp och stalla féljdfragor for att komma &nnu langre och na
annu djupare (Stukat, 2005).

Respondenterna blev informerade om att jag tdnkte anvanda mig av diktafon och jag lovade
att radera allt ndr arbetet var avslutat.

Jag fragade ocksa om jag fick aterkomma om det var nagot jag hade missat eller beh6vde
komplettera med vilket forskollararna samtyckte till.

Intervjuerna genomfordes i enskilda rum pa respektive forskola dar vi kunde sitta ostort.
Varje intervju pagick i ca en timme och eftersom allt som sades bandades med diktafon kunde
jag koncentrera mig pa svaren och vilka foljdfragor som var lampliga att stélla.

4.6 Bearbetning och analys

Precis som Kvale (1997) beskriver sa borjade tolkningen redan under sjalva intervjuerna.
Genom att tolka svaren och stalla lampliga foljdfragor kunde jag komma &nnu djupare i
resonemanget och fa en storre forstaelse for forskollararens uppfattning.

Jag beddmde att for att ge intervjun hog tillforlitlighet skulle inspelat tal skrivas ut ord for ord.
Efter transkriberingen lastes texten igenom ett antal ganger for att kunna se monster, likheter
och skillnader i svaren. Resultaten stalldes sedan upp utifran mina fragestallningar och
tematiserades under varje rubrik beroende pa vad som kom fram i intervjuerna.

4.7 Studiens tillforlitlighet

Enligt Stukat (2005) kan det i kvalitativa studier vara svart att mata reliabilitet och validitet.
Dessa begrepp star for kvalitén pa matinstrumentet man anvander och fragan om man méter
det man vill méta i undersékningen.

Reliabiliteten kan vara svar att mata vid kvalitativa studier enligt Stukat (2005).

Det &r inte sdkert att intervjupersonerna svarat likadant vid ett annat tillfalle eller om nagon
annan stallt fragorna. Reliabiliteten kan ocksa ha paverkats av att forskolans reviderade
laroplan ar under implementering och alla forskolor kanske inte har kommit lika langt i detta
arbete. Jag bedomer dock reliabiliteten som stor eftersom alla mina intervjupersoner har lang
yrkeserfarenhet. Eftersom intervjuerna bandades minskades risken att missa nagot vasentligt
och jag hade mojlighet att ga tillbaka till materialet under arbetsprocessen.

Nar det galler validitet i kvalitativa intervjustudier har det betydelse for vilka fragor som
forskaren staller (Kvale, 1997). Validiteten kan paverkas av att jag genom min
yrkeserfarenhet ar paverkad av vilka fragor jag staller men det kan ocksa vara en fordel att
vara insatt i amnet. Jag &r medveten om att jag inte kunnat vara helt objektiv i min studie och
att mina erfarenheter som forskolldrare och mitt arbete med barn inom AST kan ha paverkat
hur jag har tolkat resultaten.

Da jag endast intervjuat fyra personer kan jag inte dra nagra generella slutsatser av min studie.

Jag upplever dock att jag i intervjuerna fatt fram relevanta beskrivningar av forskollararnas
syn pa arbetet med att framja kommunikationen hos barn med AST.
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4.9 Etiska 6vervagande

Jag kommer att sérskilt beakta de forskningsetiska principer som ar beskrivna i
Vetenskapsradet (2002). Individskyddet bestar av:

— Informationskravet: deltagarna har blivit muntligt informerade om studiens syfte.
Deltagande ér frivilligt och kan avbrytas nar deltagaren sa onskar.

— Samtyckeskravet: Alla som medverkar i studien har samtyckt till detta. Eftersom syftet
med min studie har varit att ta reda pa forskollararnas syn pa sitt arbete har jag inte traffat
nagra barn. Samtycke fran vardnadshavare har darfor inte varit aktuellt.

— Konfidentialitetskravet: All information skall vara avidentifierad och allt inspelat material
kommer att raderas nar bearbetningen ar klar.

— Nyttjandekravet: Deltagarna har blivit informerade om att intervjumaterialet endast
kommer att anvandas i den aktuella studien.
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5. Resultat

Nedan redovisar jag resultaten av de intervjuer jag genomfort utifran fragestallningarna:

e Hur beskriver férskollararna mojligheter och hinder i stradvan mot de kommunikativa
malen i forskolans laroplan nar det galler barn med autismspektrumtillstand?

e Hur genomfor forskollararna arbetet i barngruppen sa att barnen med

autismspektrumtillstand stimuleras och utmanas i sin sprak- och
kommunikationsutveckling?

e Vilken hjalp tycker forskolldrarna att de sjalva behdver och far for att kunna strava efter

att varje barn utvecklar sin formaga att kommunicera med andra?

Fraga nummer tva handlar om hur forskollararna utfor arbetet i barngruppen. Jag har valt att
fortydliga detta under rubriken: det pedagogiska arbetet i barngruppen. Jag beskriver
pedagogernas arbetssatt och forhallningssatt och jag har ocksa valt att redovisa forskolldrarnas
syn pa inkludering och samspel med andra. Bakgrunden &r att detta ar ett viktigt omrade i

litteratur och tidigare forskning samt att detta kom upp under intervjuerna.

Jag kommer hdr att redovisa resultatet av de fyra forskolldrarnas svar pa mina

fragestallningar. | min forsta presentation av forskollararna och verksamheterna har jag

markerat (S) for specialavdelning och (R) for resursavdelning. Jag kommer i resultatet att
anvanda mig av detta for att underlatta for l1&saren.

Mojligheter Hinder Inkludering Arbetssatt och Foérekomst av | Avsaknad
och samspel | forhallningssatt | stod av stod
med andra

Laroplans Tidsbrist. Sma grupper | Sma grupper i | Stod inifran. | Handledni

malformulering | (R,R) for barn med | gruppen (S,R,S) ng utifran.

.(S,R,S) AST. (S,SR) | (SRR,S) (SR,S)

Utga fran Barn-gruppens | Majligheter Pedagogernas Fortbildning | Stod fran

barnet. (S,R,S) | storlek. (R,R) | finns att medvetna om den forskole-
samspela med | forhallningssatt | reviderade chefen.

Dokumentation | Barns andra barn. (S,R,S) laroplanen. (R,R)

av barnets individuella (SRR,S) (S,R,R,S)

utveckling. forutsattningar

(S,R,R) (S,R,S) Tydlighet och Handledning | Fortbild-

struktur. fran special- | ning om

Pedagogernas (S,R,R,)S) pedagog. (R) [ autism.

flexibilitet. (R,R)

(S,R,S)

Figur 3. Illustration 6ver nagra centrala svar fran forskollararna. Inom parentes beskrivs hur
manga fran specialavdelningar respektive resursavdelningar som tyckt lika.
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5.1 Mojligheter och hinder

| intervjuerna finner jag att forskollararna &r positiva till mojligheterna att arbeta efter de
kommunikativa malen i forskolans laroplan. Har tar jag upp deras syn pa mojligheter utifran
laroplanens malformuleringar och pedagogens formaga att vara flexibel i arbetet. De
beskriver ocksa hur de ser att barnen utvecklas och hur de dokumenterar detta. De beskriver
dock vissa hinder som kan forsvara arbetet sasom strukturella, samarbets- och individuella
faktorer.

Forskollararen Anita menar att eftersom forskolans laroplan har stravansmal, och inte
uppnaendemal som man har i skolan, s& kan man utga fran varje barn och dar de befinner sig i
sin utveckling. "Verksamheten skall utga fran en helhetssyn sa att omsorg, utveckling och
larande bildar en helhet och det far man inte glomma med barn med autism.”

N&r man jobbar med barn med autism maste man vara flexibel. Anita poangterar hur viktigt
det r att hitta varje barns drivkraft och lust att lara. Man far vara kreativ och gora sa att det
blir roligt for barnet. Aven Diana menar att pedagogerna maste se till varje enskilt barn

’Man maste ju spanna bagen alldeles lagom mycket™ sager hon.

Anita poangterar att alla delar som star i laroplanen &r viktiga nar man arbetar med barn med
autism. Grunden i verksamheten maste vara att man bygger upp en relation med barnet menar
Carina och menar att nar barnet ar tryggt maste det fa mojlighet att kommunicera utifran sin
niva tycker hon.

Berit tycker att hon ser att barnen utvecklas hela tiden och dokumenterar barnens framsteg
genom anteckningar i form en loggbok. Carina beskriver att hon anvander sig av den ’gamla
hederliga metoden, barnobservationer’ nér hon gor kartldggningar av barnets
sprakutveckling, men hon ser garna att hon framdver far tid och majlighet att dokumentera
genom videoobservationer.

Anita anser att de i sin specialverksamhet har storre mojligheter att dokumentera sitt arbete &n
manga andra eftersom de har sa fa barn i gruppen. Dokumentationen bestar av anteckningar
av vad barnet gor och vad man beho6ver jobba vidare med inom olika omraden. Man har ocksa
ett atgardsprogram till varje barn.

Berit och Carina, som bada arbetar pa resursavdelningar, tycker att tiden kan vara ett hinder.
”Det jag ser ar att man skall ha mera tid for de har barnen och det finns det inte.”” séger Berit
Tiden racker inte alltid till och Berit tycker att de har fér manga barn i behov av stéd i
gruppen. Hon sager ocksa att det star sa fint skrivet i laroplanen men att det inte gar att arbeta
mot alla mal, men man far géra sa gott man kan séger hon. Vidare menar hon att
barngruppens storlek ar ett hinder. Ett hinder som Diana tar upp som kan uppsta ibland ar nar
man inte har fordldrarna med sig: foraldrar som inte vill se barnets problem ocksa. Och som
tror/tycker att: de lar sig snart, de lar sig snart.”

Aven Carina har ibland upplevt det som ett hinder nér foraldrar inte vill se barnets
svarigheter. Men nar samarbetet fungerar &r det,

’sa guld vart att man ar tva och liksom ser barnet och man jobbar ihop™, menar hon.

Anita sager att vissa barn blir begransade i sina mojligheter p.g.a. att de har en lag
utvecklingsniva, de kanske aldrig utvecklar ett talat sprak men man far omsétta det som star i
laroplanen till de har barnens forutsattningar. Pa Delfinen ar dessutom alla barn flersprakiga
vilket kan gora arbetet med sprakutveckling mer komplicerat. Barnen har kanske bara traffat
ett fatal svensktalande personer innan de borjar pa forskolan menar Diana.
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Carina papekar att om barnet ar valdigt avskarmat och kanske inte imiterar kan det vara ett
hinder i utvecklingen av férmagan att kommunicera.

Min tolkning av svaren &r att forskollararna ar dvervagande positiva till mojligheter att félja
forskolans laroplan. Hur laroplanen ar formulerad har en bidragande orsak till hur de ser pa
detta men aven om det inte finns kunskapsmal som ska uppnas i forskolan kan forskollararna
uppleva att det ar svart att arbeta medvetet efter alla mal.

5.2 Det pedagogiska arbetet i barngrupperna

I den aktuella forskning jag tagit del av &r inkludering en viktig aspekt av det pedagogiska
arbetet. | mina intervjuer har jag ocksa fatt intressant information angaende detta amne som
jag anser &r viktigt att ta upp. Jag har darfor valt att skriva om inkludering och samspel med
andra i ett sarskilt kapitel. Vidare har det i studien varit hdgst relevant att ta reda pa vilket
arbetssatt och forhallningssatt forskollararna har for att stimulera och utveckla barnens sprak
och kommunikationsutveckling.

5.2.1 Inkludering och samspel med andra

De fyra forskollararna i min studie ger olika syn pa fragan om inkludering. Nedan beskriver
jag hur de tycker att inkluderingen fungerar, vilka for och nackdelar pedagogerna ser och
vilka strategier de har for att skapa delaktighet.

Anita beskriver verksamheten pa Anden (S) som en hybrid av inkludering eftersom det ar en
avdelning enbart for barn med diagnos inom autismspektrat. Hon menar & andra sidan att
mojligheten att samarbeta med andra avdelningar skapar inkludering. ”Det skall inte vara
isolerade sma 6ar. Absolut inte, det har det aldrig varit har heller sa det ar valdigt viktigt att
man samarbetar med andra, men att for stora barngrupper &r svara for barn med autism.”
Hon tycker att inkludering pa det séttet som de arbetar ar det idealiska for barn med AST.
Man utgar fran barnets individuella forutséattningar och de barn som har mer behov av kontakt
med andra barn utan diagnos far det. Berit (R) daremot tycker inte att barnen med diagnos
inom AST pa resursavdelningen ar inkluderade fullt ut. Det finns aktiviteter som de har
barnen inte klarar av att vara med pa och da far man ga at sidan med de barnen och géra nagot
annat forklarar hon.

Avseende positiva eller negativa aspekter pa inkludering sd menar Carina (R) att hon tror pa
inkludering och framhaller att barn lar av varandra. Mangfald pa olika satt &r bra sager hon.
Vi ar lika och olika och vi har olika behov och man behéver olika saker. Jag tycker att det
ar positivt.”” Hon ar ocksa positiv till resursavdelningen och tycker att de har en bra
gruppkansla och att barnen bryr sig om och ser varandra. Hon resonerar vidare med att for att
en inkludering skall vara lyckad sa maste forutsattningarna vara de ratta. En lagom stor
barngrupp och lagom antal pedagoger ger hon som exempel.

Ja, det dar ar jag ar ju lite sadar kluven till den déar inkluderingen som de pratar om.”

Sa uttrycker Diana (S) det och menar att manga barn med AST har svart med for stora
barngrupper. Oftast har barnen pa Delfinen varit inkluderade i vanliga barngrupper tidigare.
Nér det inte har fungerat har barnen till slut fatt en plats pa specialforskolan. Nar barnet funnit
sig tillratta pa Delfinen tycker sig pedagogerna se en snabb utveckling och pedagoger pa
forskolor dar barnet varit tidigare blir forvanade éver hur mycket barnet lart sig.
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Aven om barnet vistats i en mindre resursgrupp sa kan det anda vara for manga for barn med
AST menar hon. Diana (S) tycker anda att det bor finnas olika mojligheter eftersom alla barn
har olika behov. Berit som sjalv arbetar pa en resursavdelning tycker att en specialforskola for
barn med AST har stérre mojligheter att ge barnen vad de behdver. Samtidigt tycker hon att
barnen borde fa ga pa en forskola i sin narmiljo. Nagra av barnen som har resursplats bor i en
annan del av stadsdelen men det har inte funnits nagon resursplats dar vilket aven framforts av
foraldrar. ’Den mamman vill ha plats i naromradet dar det ar lattare att barnet kanner igen
sig.”” séger Berit.

For att skapa delaktighet delar pedagogerna in barnen i olika gruppkonstellationer efter behov
for att fa en lugnare miljé men ocksa pa specialavdelningarna Anden och Delfinen for att
barnen med AST ska fa mojligheter att leka och samspela med andra barn utan diagnos.
Barnen ingar i sma grupper med de andra avdelningarna dar man arbetar med olika teman.

Pa Anden och pa Delfinen bjuder man in barn till avdelningen. "Tva barn kommer en gang i
veckan in fran annan avdelning och ar med pa samling eller liknande och vissa ganger har vi
en liten lekstund pa slutet™ Diana. Har poéangterar Diana hur viktigt det &r med samarbetet
over hela huset for att barnen pa Delfinen ska bli delaktiga.

Anita vill kanske &n mer understryka vikten av att pedagogerna ser sig som ett team med
ansvar for alla_barn pa forskolan: "Bade med personal och méjlighet att jobba Gver granserna
med andra avdelningar, att vara barn har mojlighet och tillgang och leka tillsammans med
andra barn och vara tillsammans med andra barn. Det ar valdigt viktigt fér barn med
autism.”

Sammanfattningsvis kan man saga att trots att de fyra forskollararna beskriver inkludering pa
olika satt sa framhaller de &nda hur viktigt det ar och att barnen har bra majligheter att
samspela med andra barn bade med och utan diagnos.

Anita och Diana som arbetar pa specialavdelningar menar bada tva att barn med AST har
svart for stora barngrupper. Anita ar mest bestamd 6ver att barn med AST inte ska vara i stora
barngrupper. Diana &r mer forsiktig och menar att for barn som klarar av det, kan det fungera i
stora grupper men att det bor finnas olika mojligheter.

Berit och Carina som arbetar pa resursavdelningar ger olika syn pa inkludering. Carina ar mer
positiv till den typen av verksamhet medan Berit inte tycker att barnen blir inkluderade fullt
ut. Hon tycker inte heller att barnen far det stod de behdver i sin utveckling.

5.2.2 Arbetssatt och forhallningssatt

Det har framkommit i intervjuerna att férskolorna har gjort anpassningar i verksamheten for
barnen med AST pa olika satt. Jag kommer hér att aterge hur de beskriver de olika
l6sningarna pa forskolorna och hur pedagogernas forhallningssatt ar ett sétt att anpassa for
barnen. Darefter kommer beskrivningar 6ver hur de stodjer barnen i kommunikation, lek och
samspel och vidare vad forskollararna sager om olika pedagogiska metoder. Till sist redogor
jag for hur de olika forskolorna gor anpassningar i den fysiska miljon.

Att gdra sma grupper i gruppen &r ett satt att individanpassa som alla fyra forskollararna tar
upp. Pa resursavdelningarna Citronfjarilen och Blamesen finns mojligheten att samspela med
barn med och utan diagnos hela tiden. Carina menar att en anpassning i att géra sma grupper
skapar annu béttre forutsattningar. *Ja, fran borjan tyckte jag att det var sa viktigt att de
skulle ha sin egen stund och det var enskilt arbete. Och da var det den har stressen att *vi
hinner inte med att trdna’ och en del barn behdver en enskild stund, absolut. Men jag tror
mer pa de har sma, sma grupperna. Vi delar och ser till att de har barnen inte blir stérda och
far vara ifred.”
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Genom sitt forhallningssatt anpassar pedagogerna for barnen med AST. Pa Anden (S) anser
man att det ar viktigt att man har ett nadgorlunda gemensamt sétt att bemata barnet for att
skapa trygghet och forutsagbarhet. ’Tydlighet och att vara konsekvent och lika bemdtande det
ar viktigt.”” séger Anita.

Carina (R) menar att personalens forhallningssatt ar viktigt for att skapa lugn i barngruppen.
’Hur vi pratar och hur vi ar och vad vi sprider for lugn och sa det galler ju till alla barnen.”
Diana (S) menar att det &r viktigt att inte prata for mycket for da ar risken stor att barnen
’stanger av’’ séger hon.

Barn med AST behdver hjélp och stod i kommunikation, lek och samspel. Pa Delfinen (S)
planerar pedagogerna in sérskilda tillfallen dar man tranar sprak och kommunikation. ”Pa de
har enskilda traningspassen pratar vi ju, mycket, ordtraning pa olika nivaer”” Aven pa Anden
(S) har barnen individuella arbetspass. Arbetspasset varierar i Iangd och innehall men fokus
ligger pa kommunikationstraning. Man utgar fran barnets intresse och tranar t.ex. pa imitation
och turtagning. Berit (R) och Anita (S) beskriver ocksa att de tranar kommunikation och
samspel i naturliga situationer. De &r med barnet, satter ord pa vad det &r med om och stottar i
leken pa olika satt. De menar ocksa bada tva att det ar viktigt nar man jobbar med barn med
AST att inte ge upp for latt, man maste préva manga ganger.

Pa Anden (S) ar barnen mycket intresserade av att lasa bocker och att dramatisera sagor de
kan rita sagor och de kan berétta pa sitt satt och vi har tom spelat teater for hela forskolan
med vara barn.”.

Eftersom Citronfjarilen, férutom att det ar en resursavdelning, dessutom &r en forskola med
musikinriktning sa anvander man naturligtvis ocksa musiken for att trana samspel och
kommunikation menar Carina: *’Sa vi har trumspel, dans, musik, enklare turtagning med
bollar, imitationsévningar och spel”

Anita (S) och Berit (R) beskriver hur barn med AST ibland har ett specialintresse eller nagot
som de &r speciellt duktiga pa som kan gora att andra barn ser upp till dem.

Detta i sin tur gor att barnet med AST far ett 6kat sjalvfortroende. Anita och Diana (S) tar
ocksa upp hur utelek pa garden &r ett bra tillfalle att traffa andra barn och att trana sig i att
kommunicera och samspela.

I intervjuerna ar det ingen av forskollararna som uttalar att de arbetar efter en specifik metod.
Det &r inte heller nagon av dem som namner TEACCH som nagot som man anvander i sitt
satt att arbeta. Daremot beréattar de pa olika satt om att ett tydliggorande arbetssatt hjalper
barnet med AST. Anita (S) &r dock ensam om att anvanda begreppet tydliggérande pedagogik
i sin forklaring ver arbetssatt. Hon namner aterkommande aktiviteter och pecsparmar som
exempel. Och sa att eftersom det visuella &r barn med autism styrka sa anvéander vi mycket
bilder i olika situationer.” Forskolorna anvander nagon typ av schema for att tydliggora vad
som skall handa. ’Metoden som jag anvander med den pojken jag har, jag visar honom saker
sa han forstar vad han skall géra’ beskriver Berit (R).

Alla forskolor har kommit i kontakt med TBA genom habiliteringen men det &r bara Anden
(S) som anvénder dvningarna med barnen. Pa Citronfjarilen(R) har man gjort det tidigare men
just nu har de inga barn som &r med i programmet. Carina upplevde det som intressant att vara
med dven om barnet i fraga inte alltid var sa fortjust i dvningarna. Pa Blamesen (R) har man
barn som ar med i habiliteringens program men Berit tycker inte att forskolan har tid och
mojlighet att anvanda det. Aven pa Delfinen (S) har de barn som 4r med men dar det &r
foraldrarna som skoter traningen. Habiliteringen har inte tyckt att de behéver gora évningarna
pa forskolan och Diana tror att det beror pa att habiliteringen tycker att de har ett bra
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arbetssatt redan. Hon upplever dock att det &r svart for manga foraldrar att genomfora
traningen. "Forutsattningarna for manga av de har foraldrarna &r inte de basta. For att de
har manga barn och sma tranga lagenheter. Det har liksom inte funnits utrymme att sitta i
lugn och ro och tréna sitt barn.”

Pa Blamesen och Citronfjarilen (R) anvander pedagogerna tecken som AKK. Pa Anden (S)
anvander man PECS som ett sétt att kommunicera. Berit (R) tycker att handdockan ér ett bra
hjalpmedel for att forma barn att komma igang med kommunikation och pa Anden tillverkar
man mycket eget pedagogiskt material som kan stimulera sprakutvecklingen.

For att gora tillvaron begriplig for barn med AST kan anpassningar i den fysiska miljon vara
nddvéndiga. Anita (S) berattar att de undviker att ha for mycket saker framme, eftersom det
finns bilder pa material sa kan barnen dnda vélja sadant som inte &r synligt. Hon menar ocksa
att det for barn med autism ar bra om olika rum har olika funktion, samling i samlingsrummet,
lasning i lasrummet 0.s.v. De barn som behover lugn och ro ska ha majlighet att ga undan nar
de behdver, anser Anita. Hon tycker inte att barn med autism ska vistas i stora grupper men
de barn som klarar av det ska ha mojligheter att umgas med andra barn. For 6vrigt tycker hon
att avdelningen ska se ut som vilken annan forskola som helst och att manga av de
anpassningar som man gor for barn med autism &ven kan undel&tta for andra barn, utan
diagnos. Berit (R) forklarar att hon ar fascinerad over att de inte har behévt anpassa miljon for
barnen med AST pa avdelningen. De har saker framme och barnet kan valja vad det vill gora.
Sedan skapar barnet sitt “eget rum” pa avdelningen genom att dra sig undan dar det &r lite
lugnare. Delfinen (S) ar den avdelning som i den fysiska miljon avviker mest fran hur det
brukar se ut pa en forskoleavdelning. Man har gjort avskilda arbetsplatser for barnen med
hjélp av skarmar och mycket material finns bakom tyg for att inte distrahera. De
gemensamma aktiviteterna ar oftast ganska korta som exempelvis samlingen och man sjunger
garna sanger som inte ar for "aktiva”.

| intervjuerna kommer det fram manga olika beskrivningar av arbetssatt och forhallningssatt.
Vad géller uttalade pedagogiska metoder sa ar det bara Anita (S) som beskriver ett
tydliggorande arbetssatt.Min tolkning ar att det beror pa att hon ar den som har mest
erfarenhet av funktionsnedséattningen av respondenterna men &ven de andra beskriver hur de
genom tydlighet och struktur och genom sitt eget forhallningssatt anpassar for barnen med
AST.

Den fysiska miljon skiljer sig mycket mellan forskolorna, fran att inte gora nagra
anpassningar alls till att ha skarmar med enskilda arbetsplatser och tygstycken som doljer
leksaker.

5.3 Stod till forskollararen

Nér man jobbar med barn med AST ar det viktigt att man far hjalp och stdd i sitt arbete. Det
kan se ut pa olika satt. Ibland kanske som ett oberoende stod utifran av t.ex. en erfaren person
som har gedigen kunskap om funktionsnedséttningen som ger handledning. Néagra av
forskollararna i min studie beskriver ocksa att de far stod inifran, av kollegor, och att de
genom fortbildning inom olika omraden utvecklas i sitt arbete. Forskollararna tar ocksa upp
att de saknar en hel del stod i sitt arbete.

Pedagogerna pa Anden (S) har arbetat tillsammans i manga ar och har haft fortbildning och
handledning av manga kunniga personer genom aren. Just nu har de av kostnadsskal ingen
handledning vilket Anita tycker &r fel. Det uppfattas inte som prioriterat eftersom arbetslaget
har sa pass lang erfarenhet tror hon. Hennas instéllning ar att man alltid borde ha handledning
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nar man arbetar med barn med autism. P& Blamesen (R) har de inte heller nagon kontinuerlig
handledning. Habiliteringen kommer ibland och pratar om hur de skall arbeta med barnen
med AST. Berit upplever dock att habiliteringen har omdéjliga krav pa forskolan. ”’De skall
prata om hur vi skall arbeta med honom men det finns inte den méjligheten, de kréver valdigt
mycket av oss ocksa.”’De har haft handledning av stadsdelens specialpedagoger men inte just
nu p.g.a. omorganisation. Delfinen (S) har inte heller handledning just nu men det beror
snarare pa att pedagogerna inte har hittat det de vill, an besparingar fran stadsdelens sida. Nar
de startade upp avdelningen for 18 ar sedan hade de handledning av en duktig
forskolepsykolog. Nar hon sedan slutade for ett par ar sedan sa ansag inte pedagogerna pa
Delfinen att stadsdelens stddresurser kunnat ge det de behéver. Det pedagogerna tidigare
saknat ar pedagogisk handledning men just nu har de inte sa stort behov av handledning
menar Diana. De har visst samarbete med habiliteringen och pedagogerna pa forskolan har
varit pa habiliteringen ett par ganger med ett barn som deltar i intensivtraningsprogrammet.
Ibland kommer habiliteringen till forskolan om de behdver titta pa nagot barn eller gora en
utredning. Pa Citronfijarilen (R) traffar arbetslaget specialpedagogen i stadsdelens resursteam
en gang i manaden dar de “’lyfter barnet™ beréattar Carina. Hon beskriver att de fatt mycket bra
hjélp av en logoped pa habiliteringen.

Stod i arbetslaget ar nagot som Anita (S) tycker ar mycket vardefullt dar de kan bolla idéer
med varandra och hon sdger att hon uppskattar samarbetet i huset valdigt mycket.

Pa Citronfjarilen (R) fyller arbetslaget en viktig funktion i att ge varandra stod och dven Diana
(S) menar att samarbetet i huset underlattar planering av aktiviteter som framjar barnens
formaga att kommunicera, leka och samspela.

De flesta av forskollararna far inte s mycket fortbildning som de onskar. Berit (R) beskriver
att hon inte fatt nagon fortbildning alls om autism férutom enstaka forelasningar. Nagon hjalp
med hur man jobbar med de hér barnen har hon inte heller fatt tycker hon. Hon har sjalv sokt
information pa natet for att fa tips om olika arbetssatt. Hon har ocksa last en del litteratur pa
sin fritid eftersom hon ar nyfiken och intresserad. Aven Carina (R) anser att de fatt for lite
forthildning om autism pa de tio ar som hon har arbetat pa resursavdelningen. Hon léste en
kurs pa halvfart under hostterminen om funktionsnedsattningar inom autismspektrat, som hon
var valdigt glad 6ver att fa mojlighet till. For 6vrigt tycker hon att de saknar kunskaper om
orsaker till barns spraksvarigheter. Hon beskriver att spraksvarigheterna ar toppen pa isberget
men att hon inte vet vad som doljer sig under vattenytan. Arbetslaget pa Delfinen (S) far i
stort sett den fortbildning de fragar efter (S) séager Diana. Nu skall de fa aka pa
autismforbundets rikskonferens och det har de varit pa nagra ganger under arens lopp och det
ar nagot som de tycker ger valdigt mycket. De brukar ocksa forstka ga pa Autism och
Aspergerforbundets kvéllsforeldsningar.

Fortbildning kring den reviderade laroplanen for forskolan ar en process som pagar pa alla de
forskolor som jag besckte. Dels har personalen varit pa forelasningar under studiedagar och
dels diskuterar man laroplanen pa arbetsplatstraffarna. Pa Anden (S) har dessutom
personalgruppen diskussioner tva ganger i manaden kring den reviderade laroplanen. Trots
detta tycker inte Anita att de har kommit sa langt &nnu utan menar att mycket gar ut pa att
man koncentrerar sig mer pa utbildning dven i forskolan. Man har ocksa en tydligare
pedagogik och reflekterar mer 6ver vad man gér som pedagog jamfort med hur det varit
tidigare. Det har ocksa blivit viktigare att man dokumenterar sitt arbete menar hon.

Carina (R) ar med i en grupp som far fortbildning angaende den reviderade laroplanen och
som ska vara ett stod i implementeringen ute pa férskolorna. Hon upplever att hon lar sig
mycket dar men att man inte pratar sa mycket om barn i behov av sarskilt stod. Hon beskriver
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att det blir att de barnen far ”hanga pa” de andra i den pedagogiska verksamheten och att det
trots allt har fungerat bra.

Diana (S) ar ensam om att inte sakna nagot stod i sitt arbete, hon tycker att hon far det hon
behdver. ”Jag tror inte att jag gor det inte med den barngruppen vi har nu och de
forutsattningarna vi har nu. Da kan jag inte kdnna att jag saknar nagonting.”

De andra tre forskolldararna efterlyser mer handledning och fortbildning. Berit (R) vill ha mer
tid for barnen och Carina (R) vill ha mer stdd av chefen.

Min reflektion dver resultatet av fragan om vilket stod forskollararen far ar att det ser valdigt
olika ut, trots att alla fyra forskollararna jobbar i samma stadsdel. Att ta reda pa varfor det ser
ut pa det sattet ryms inte inom ramen for min studie men jag finner det &nda anmarkningsvart
och det ar kanske nagot som behover ses over i stadsdelen? Dessutom ger respondenterna
olika syn pa vilket stod de anser sig behdva for att kunna utfora sitt arbete. Anita, som jobbar i
specialverksamhet for barn med AST, aterkommer ofta till vad som &r bra och inte bra for
barn med autism. Man forstar att hon har lang erfarenhet och kunskap om
funktionsnedsattningen. Det visar ocksa att man maste traffa manga barn med AST for att
forsta vad det handlar om eftersom det finns en mangfald av olikheter &ven om diagnosen &r
samma. Hon menar ocksa att &ven om man kan mycket om autism sa behéver man
fortbildning och handledning nar man arbetar med de hér barnen.

5.4 Resultatsammanfattning

Resultatet av undersokningen visar att forskollararna ser méjligheter att strava mot malen i
forskolans laroplan. Eftersom malen ar formulerade som mal att strava mot &r de relevanta
aven om manga barn med AST é&r begransade av en lag utvecklingsniva. Pedagogernas
formaga att vara flexibla gor det mojligt att utga fran varje barns individuella forutséttningar.
Genom att dokumentera ser de ocksa att barnen utvecklas. Aven om forskollararna ar
dvervagande positiva sa beskriver de vissa hinder. Pa resursavdelningarna upplever de att
barngruppens storlek och brist pa tid kan utgora hinder att arbeta efter alla mal.

Forskollararna i studien beskriver sin syn pa inkludering pa olika satt, tre av dem anser att
barn med Ast behover sma grupper. Alla framhaller att det ar viktigt att barnen har goda
mojlighteter att samspela med andra barn. For att skapa delaktighet delar pedagogerna in
barnen i smagrupper efter olika behov. Pa specialavdelningarna tar man hjalp av barn fran
dvriga avdelningar.

Forskollararna har genom sitt forhallningssatt, tydlighet och struktur gjort anspassningar for
barnen med AST. Endast en forskolléarare beskriver att hon anvénder sig av uttalade
pedagogiska metoder, det &r ocksa hon som har langst erfarenhet av arbete med barn med
AST. Respondenterna beskriver att de delar in barnen i smagrupper for att skapa mojligheter
till kommunikation, lek och samspel. Anpassningar i den fysiska miljon skiljer sig stort
mellan avdelningarna, fran att inte gora nagra anpassningar alls till en mycket avskalad miljo.

Den Qvervéagande uppfattningen hos respondenterna var att de fick for lite stod i form av
fortbildning och handledning utifran. Daremot fick de stod inifran, fran kollegor, som
upplevdes vardefullt. Pa resursadelningarna saknades relevant stod fran forskolechefen och
fortbildning om autism. Overhuvudtaget sag det valdigt olika ut hur mycket stod
forskollararna fick trots att de arbetar i samma stadsdel.
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6. Diskussion

Foljande kapitel inleds med en metoddiskussion och féljs sedan av en diskussion éver de
resultat som presenterats i undersékningen.

6.1 Metoddiskussion

Eftersom syftet med denna undersokning var att fa ta del av forskollararnas syn pa sitt arbete
sa lampade sig en kvalitativ intervjustudie bast. Bedomningen gjordes att en kvantitativ metod
inte kunde svara pa de fragestallningar som var intressanta. Jag anvéande ett antal huvudfragor
som sedan foljdes upp individuellt med utgangspunkten i att forsoka tolka och forsta
forskollararnas perspektiv. | en intervjustudie paverkar sannolikt den som intervjuar de svar
som kommer fram (Stukat, 2005). Min erfarenhet och formaga att intervjua ar begransad och
detta kan ha paverkat hur svaren har foljts upp och darmed resultatet. Pilotstudien gav mig
vardefull traning i intervjuteknik och eventuellt skulle ytterligare testintervjuer gjort att jag
blivit skickligare pa att folja upp svaren pa ett relevant satt. Svagheten i min studie bestar i att
antalet respondenter &r lagt. Studiens styrka ligger i att jag genom att stélla halvstrukturerade
fragor till fa intervjupersoner kunde ga djupare in i analysen. P4 det séttet fick jag relevanta
svar pa studiens fragestallningar. Den kvalitativa forskningsintervjuns syfte &r att erhalla
beskrivningar av den intervjuades livsvérld (Kvale, 1997) for att sedan tolka de beskrivna
fenomenen. Bandningen och transkriberingen av intervjuerna gjorde det majligt att ga tillbaka
till materialet och finna samband och mdnster i svaren. Jag anser att jag, tack vare erfarna
forskollarare, fatt en vardefull inblick i deras syn pa hur de kan utveckla formagan att
kommunicera hos barn med AST.

6.2 Resultatdiskussion

En fraga jag ocksa stallde mig i bérjan av min studie var om forskolans laroplan verkligen
galler for alla. Jag har manga ganger sjalv tyckt att det har varit svart att omsétta det som star i
laroplanen till barn med AST. | férskolans uppdrag beskrivs att barn genom att kommunicera,
leka och samspela med andra. Just inom dessa omraden har barn med AST stora svarigheter.
Intentionen med min studie har darfor varit att ta reda pa fyra forskollarares syn pa sina
mojligheter att utveckla férmagan att kommunicera hos barn med AST. Nedan sker
diskussionen utifran studiens fragestallningar.

Under urvalsprocessen var min tanke att intervjua forskollarare som hade barn med AST
inskrivna pa sina forskolor. Det slumpade sig sa att tva forskolor var specialavdelningar och
tva var resursavdelningar. Jag tar darfor kortfattat upp om inriktningen speglat svaren fran
forskoll&rarna.

Hur beskriver forskollararna mojligheter och hinder i strdvan mot de kommunikativa mélen i
forskolans laroplan nér det galler barn med autismspektrumtillstand?

Det framgar av intervjuerna att forskollararna ar dvervagande positiva till mojligheterna att
strava mot de kommunikativa malen i forskolans laroplan. Forskolans laroplan har ju just mal
att strava mot och inte uppnaendemal sasom skolan, som en respondent sa riktigt uttrycker.
Kommunikation lyfts fram som en viktig del i manga mal i Lpf6 98/10. Sprak och larande
hanger samman, liksom sprak och identitetsutveckling. Inom omraden som matematik och
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naturvetenskap framhalls att problemldsning sker genom att stalla fragor och kommunicera
med andra. Ett av de mal som uttryckligen syftar pa att utveckla sprak och kommunikation &r
’Forskolan ska strava efter att varje barn utvecklar nyanserat talsprak, ordforrad och
begrepp samt sin formaga att leka med ord, berétta, uttrycka tankar, stélla fragor,
argumentera och kommunicera med andra” (Lpfo 98/10, s 8) | mina intervjufragor har jag
fokuserat pa hur forskollararna ser att de kan utveckla formagan att kommunicera med andra
hos barn med AST. Kommunikation kan vara sa mycket mer &n ord, i intervjuerna
framkommer hur barn och personal kommunicerar med bilder, tecken och musik.
Forskolan idag stélls infor storre krav pa det systematiska kvalitetsarbetet.
Forskollarare ska ansvara for att varje barns utveckling och larande kontinuerligt och
systematiskt dokumenteras, foljs upp och analyseras for att det ska vara mojligt att
utvardera hur forskolan tillgodoser barnens mojligheter att utvecklas och lara i enlighet
med laroplanens mal och intentioner ( Lpfo 98/10 s 14).
Detta speglades &ven i de svar jag fick av respondenterna. De beskrev att de dokumenterar
barnens utveckling genom bl.a. observationer och loggboksanteckningar. Jag skulle vilja pasta
att detta inte ar tillrackligt for att utvardera de mojligheter som forskolan ger barn med AST
att utvecklas och lara. Flera forskare havdar att en grundlig kartldggning av barnet, dess
larandemiljo och dess styrkor och svagheter ar nodvéndig for att skapa de rétta
forutsattningarna for barn med AST. Sarskilt viktigt ar detta darfor att personer med AST ofta
har en ojamn utvecklingsprofil. Forst efter en gedigen kartlaggning kan mal och metoder
formuleras (Ibragimova, 2009; Thunberg, 2011; Andersson & Nilsson, 2008).
Barn med AST har stora svarigheter att uttrycka tankar, stalla fragor och argumentera. For att
utveckla dessa formagor kravs en vél utvecklad Theory of mind, nagot som manga personer
med AST saknar (Frith, 1999, Holmqvist, 2004).

Under intervjuerna framkommer vissa motsdgande beskrivningar om hur forskollararna
uttrycker att de kan arbeta efter férskolans laroplan. A ena sidan ser de inga direkta hinder, &
andra sidan uttrycker de att det & omajligt att jobba mot alla mal. Manga barn med AST har
ocksa en utvecklingsforsening, vissa utvecklar aldrig ett talat sprak (Gillberg & Peeters,
2002). Respondenterna upplevde det som extra svart att omsatta malen i laroplanen for dessa
barn. Det framkommer ocksa synpunkter om att det star sa fint skrivet men att verkligheten
ser annorlunda ut. Tidsbrist &r en faktor som uppges som ett hinder pa resursavdelningarna.
Respondenterna i min studie ger ocksa bilden av att man sallan diskuterar malen i laroplanen
utifran barn i behov av stod. Vissa forskare menar att laroplanen kan behéva tillagg for elever
med AST mot sociala mal. Elever med AST behdver troligen ocksa fa tillgang till undervisning
i sociala fardigheter.” (Falkmer, 2009 s 13).

Forskollararna menar att de i arbetet att strava mot olika mal i laroplanen maste vara flexibla i
motet med barn med AST. Aven Holmgqvist (2004) poangterar att flexibilitet och kreativitet
hos pedagoger som undervisar dessa barn ar en forutsattning. Pa gott och ont finns det stort
utrymme till olika tolkningar av hur man kan strava mot malen i laroplanen. Det ger en frihet
till forskollararen men det kan ocksa forsvara nar man inte far nagon vagledning om hur man
ska na malen.

Min samlade tolkning av svaren fran respondenterna ar att de ser fler méjligheter &n hinder att
folja laroplanen. Tidsbrist ser ut att vara ett storre hinder pa resursavdelningarna an pa
specialavdelningarna. | Lpfoé 98/10 kan man léasa att verksamheten i forskolan ska vara rolig,
trygg och larorik och detta &r ocksa en uppfattning som speglas i forskollararnas svar pa mina
fragor.
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Hur genomfor forskollararna arbetet i barngruppen s att barnen med autismspektrumtillstand
stimuleras och utmanas i sin sprak- och kommunikationsutveckling?

Barn med AST ér olika individer, liksom alla andra barn. Darfor kréavs ocksa olika
individuella I6sningar for att skapa de basta forutsattningarna for utveckling. Det ser ocksa
valdigt olika ut hur man har anpassat for de hér barnen pa forskolorna. Vissa liknande
anpassningar beskriver de dock, t.ex. hur de delar in barnen i smagrupper for att skapa
mojligheter till kommunikation och samspel. Wolfberg och Schuler (1993) kom ocksa fram
till att en komponenet for att lyckas utveckla kommunikation och samspel hos barn med AST
var balanserade lekgrupper som traffades regelbundet. Det &r viktigt att Overvégande del av
barnen ar socialt och kommuniktivt kompetenta menar de. Har kan jag ocksa se att
specialavdelningarna tar hjélp av de andra avdelningarna pa sin forskola for att hitta dessa
lekkamrater. De anvander ocksa vardagssituationer att stimulera sprakutvecklingen. Andra
barn far hjalp hur det ska samspela med barnet med AST genom att en pedagog finns nara och
kan rycka in och agera tolk. Har skulle sociala beréattelser (Andersson, 2000) for bada parter
kunna bidra till ett battre utbyte av samspel. Med hjélp av penna och papper kan pedagogen
fortydliga kaotiska situationer och precisera hur barnet ska ga tillvaga i olika sociala
sammanhang. Forskningen pekar ocksa pa att jamnariga kan tranas i att engagera barnet med
AST i socialt samspel och att detta ar en framgangsrik metod (Attwood, 2008)

Vilka barn ar da mest inkluderade? De som gar pa resursavdelning ihop med andra barn men
som kanske anda inte ar delaktiga p.g.a. tidsbrist och kunskapsbrist hos personalen, eller de
barn som gar i separata verksamheter men som traffar andra barn under organiserade former?
Ja detta ar naturligtvis svart att svara pa eftersom alla barn, med eller utan
funktionsnedséttning, ar olika. Jag kan i vilket fall som helst i min studie konstatera att
Bjorck-Akessons (2009) uppfattning om att delaktighet inte &r en sjalvklarhet d&ven om barnet
gar i en forskolegrupp tillsammans med barn utan diagnos. For att inkluderingen ska fungera
fullt ut kravs kunskap om funktionsnedsattningen och kunskap om det enskilda barnet. En
gedigen kartlaggning av barnet ger kunskap om vilka anpassningar som behover goras.
Forskollararna beskriver visserligen att de dokumenterar barns utveckling men det
framkommer inte att de anpassningar som gors eller inte gors har sin grund i nagon typ av
kartlaggning vilket kan bero pa mina intervjufragor och hur jag stallt féljdfragor. Men det kan
kanske ocksa bero pa den tidsbrist som respondenterna beskriver att de har.

Struktur och tydlighet i form av aterkommande aktiviteter och visuella scheman férekommer
pa alla fyra forskolorna. For 6vrigt verkar inte respondenterna ha tagit stallning till specifika
metoder. Detta forvanar mig lite eftersom min egen tolkning ar att det finns motsattningar
mellan olika metoder. Mellan a ena sidan det sociokulturella sattet att se pa larande dar
larande sker i samspel med andra och &r resultatet av den kultur man befinner sig i (Séljo,
2003) och & andra sidan olika syn pa hur personer med autism lar sig. T.ex. behaviorismens
synsatt dar man inriktar sig pa att andra beteende genom drillning i sma steg (Beckman,
2011).

Min personliga tolkning av detta synsitt verensstimmer med det Alin Akerman och Liljeroth
(1998) beskriver, att det forvisso sékert kan ge resultat men att det brister i sammanhang och
djup. Att istallet utga fran barnets visade intresse och starka sidor for att finna motivation och
lust att lara stammer béttre Overens med min manniskosyn.

Holmqvist (2004) infor ytterligare en aspekt med sin variationsteori” dar pedagogens uppgift
ar att hitta den kritiska punkten for larande fér barnet med AST. Hon menar dock att man
maste skilja pa att variationsteorin fokuserar pa vad det ar barnet skall lara medan olika
metoder beskriver hur detta larande ska ga till. Formodligen maste det finnas en mangfald av
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metoder for att anpassas efter den mangfald av barn som kommer till forskolan. Jag efterlyser
dock en diskussion kring dessa metoder, vad de star for och hur de stammer 6verens med
forskolans uppdrag.

Som jag tidigare skrev sa ger laroplanen utrymme for egna tolkningar om vilket innehall man
ska fylla forskolan med for att na malen. Skulle det skapa en jamnare kvalitet i forskolan om
laroplanen var mer styrande?

Utformningen av den fysiska miljon kan paverka barnets mojligheter till trygghet och
utveckling. Det som skapar tydlighet for andra récker inte alltid for barn med AST. For att
omgivningen ska bli begriplig behdver anpassningar goras. Pa de fyra férskoleavdelningarna
sag det valdigt olika ut hur den fysiska miljon hade anpassats for barnen med AST. Fran att
inte gora nagra som helst anpassningar till att ha en valdigt avskalad miljé med skarmar och
tygstycken for att inte ge for manga intryck. Min mycket vida tolkning ar att det hanger ihop
med kunskap och viljan att fornya och forandra bade sig sjalv och den pedagogiska
verksamheten. Anpassningar kan vara nodvandiga for att skapa tydlighet och férutsagbarhet,
men det &r ocksa viktigt att miljon i forskolan ar stimulerande och uppmuntrar till
kommunikation, lek och samspel (Wolfberg & Schuler 1993).

Kommunikation &r viktigt inom alla omraden och ar avgorande for barnets larande och
identitetsutveckling. Barn med AST har allvarliga brister i sin kommunikation. Thunberg
skriver pa autismforums hemsida (2011) om alternativ och kompletterande kommunikation
(AKK) som kan stddja barn med AST. Hon ndmner bl.a. bilder, tecken och datorer. Ett par av
forskollararna berattar om tecken och bilder som ett sétt att kommunicera. Hjalpmedel fran
habiliteringen ar det ingen som har, trots att forskning visat att barn med AST kommunicerar
mer nar de har tillgang till talhjalpmedel (Thunberg, 2011). Dessutom kan vi av tidigare
forskning ldra att det &r viktigt att olika metoder for AKK provas tidigt och att man genom
kartlaggning tar reda pa vad som kan passa olika barn. Detta vacker tankar hos mig om att
verkligheten inte stimmer 6verens med vad forskning sager att barn med AST behdver.
Skollagen sager forvisso att uthildningen i forskolan ska vila pa vetenskaplig grund och
beprévad erfarenhet (SFS 2010:800) men detta verkar inte galla barn med AST. Bara en av
forskollararna (Anita) beskrev att de uppmuntrade barnets spontana initiativ till att stélla
fragor och be om nagot det ville ha. Detta genom att racka dver en bild eller meningsremsa.
Flera anvéande bilder men oftast for att visa vad barnet skulle gora. Jag kan i svaren inte tolka
det som att inriktningen pa avdelningen har betydelse for hur forskollararen genomfor arbetet
sa att barn med AST stimuleras och utmanas i sin sprak- och kommunikationsutveckling.
Déremot har det betydelse hur mycket kunskap och erfarenhet forskollararen har av autism
och hur positiv eller negativ hon &r dver den typ av verksamhet hon arbetar i.

Vilken hjalp tycker forskolldrarna att de sjalva behover och far for att kunna strava efter att
varje barn utvecklar sin formaga att kommunicera med andra?

Med utgangspunkt i att forskningen visar hur viktigt det &r att stotta natverket kring barn med
AST for att utveckla kommunikationsformaga (Foreningen Sveriges habiliteringschefer,
2010, Falkmer, 2009) finner jag det egendomligt att forskollararna far sa lite stod.
Respondenterna utrycker att de behdver mer stdd i kunskap om funktionsnedséttningen,
pedagogiska atgarder for dessa barn och att de till viss del saknar stod hos sin chef. Speciellt
géllde detta resursavdelningarna. Detta dar extra anmarkningsvért eftersom Lpfo 98/10
forklarar att det ar forskolechefens ansvar dels att “verksamheten utformas sa att barn far det
sarskilda stod och den hjalp och de utmaningar de behdéver, men ocksa att ”’personalen
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kontinuerligt far den kompetensutveckling som kréavs for att de professionellt ska kunna utfora
sina uppgifter.” (Lpfo 98/10 s 16).

Visst stod forekommer fran specialpedagogerna i resursenheten men det sag lite olika ut
kanske delvis p.g.a. omorganisation i stadsdelen. Respondenterna séager ocksa att de traffar
personal fran habiliteringen ibland men att stodet darifran ar relativt litet. En respondent
menar dessutom att habiliteringen har krav pa forskolan som ar orimliga.

En forutsattning ar att personalen och foraldrarna har eller far mgjlighet att skaffa
sig tillrackliga kunskaper om autism och da i synnerhet om de specifika
inlarningssvarigheter som barn med autism har. Det ar nédvandigt med praktiska
och teoretiska kunskaper om olika, empiriskt belagda inlarningsstrategier.
Fortbildning, bland annat i form av kontinuerlig handledning, &r ocksa ett viktigt
inslag.”

( Foreningen Sveriges habiliteringschefer, 2010)

Tydligen har man i alla fall tagit lardom av det tidigare misstaget att inte satsa ordentligt pa att
implementera férskolans l&roplan.

Pa alla forskolorna pagick ett aktivt arbete att diskutera den reviderade versionen och dven om
nagra av respondenterna kande sig daligt insatta sa tycker jag att de i sina svar anda visade pa

en medvetenhet om dess innehall. Det framkom ocksa att stodet inifran, arbetslaget och 6vriga
kollegor, uppskattades mycket. Forutom att det ger béttre arbetsvillkor for forskollararen sa ar
det ocksa en forutsattning for en lyckad inkludering (Falkmer, 2009).

7. Slutord

Jag tycker att jag fatt svar pa mina fragestallningar och kan konstatera att trots svarigheter att
fa tiden att racka till och brist pa stod i form av t.ex. handledning och fortbildning, var
forskollararna positiva till arbetet med dessa barn som kan krava sa mycket av sin omgivning.
De var engagerade och de gladdes at alla framsteg de kunde se att barnen gjorde.
Respondenterna i studien poangterade hur viktigt det &r att se varje enskilt barns
forutsattningar. De beskrev pa olika sétt hur mangfald av olikheter var berikande for alla i
forskolan.

Min tolkning &r dock att forskning och verklighet ligger langt ifran varandra nar det géller vad
barn med AST i forskolan behdver och far for att utvecklas optimalt. Har kan man misstanka
att det ar ekonomiska resurser och bristande kunskap som skapar denna klyfta. Visserligen
kan forskolans stravansmal galla alla men min asikt ar dock att det behover formuleras
riktlinjer for vilka forutsattningar som behdver uppfyllas for att barn med AST ska utvecklas
optimalt i férskolan. Vilka arbetssatt och anpassningar som ar mest lampliga och hur en
kartlaggning bor ga till behdver ocksa klargoras. En forhoppning for framtiden &r att man
diskuterar laroplanens innehall utifran barn i behov av sarskilt stod i storre utstrackning och
pa ett djupare plan. Eftersom vi gar mot en utveckling dar specialavdelningar blir mer och
mer séllsynta &r det anméarkningsvart att det &r just resursavdelningarna som uppger att de
saknar stod fran forskolechefen och tid att ge barnen med AST vad de behover. For att verklig
inkludering ska vara mojlig kréavs mer tid och resurser till forskolor som har barn med AST i
sina grupper. Alla barn borde fa kanna att de ar en tillgang i gruppen.

Barn lar av varandra och jag tycker att det har med mangfald pa olika satt &r sa bra. Vi ar
lika och olika och vi har olika behov och man behdver olika saker.” Carina.
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8. Fortsatt forskning

Kanske borde laroplanen kompletteras med riktlinjer kring hur man béattre kan ta vara pa barn
i behov av sarskilt stod i forskolan? Ett omrade for fortsatt forskning skulle kunna vara hur
dessa riktlinjer kan utformas. Det vore ocksa intressant att ta reda pa hur forskollararens syn
pa inkludering paverkar barns reella delaktighet i forskolan. Hur paverkas kvalitén pa
verksamheten om pedagogerna ar positiva respektive negativa till den inriktning forskolan
har?

Som jag tidigare skrivit om sa ser det valdigt olika ut hur mycket stod och kanske aven
resurser forskollararna far i sitt arbete. Det vore intressant att ta reda pa varfor det ar sa och
vad det skapar for forutsattningar for barnen i slutdndan.
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Bilagor
Bilaga 1. Intervjufragor

1. Vilka mojligheter och hinder ser du for att strava efter de kommunikativa malen i
forskolans laroplan nar det géller barn med autismspektrumtillstand?

2. Beskriv arbetssatt och eventuella metoder som anvénds sa att barnen inom
autismspektrumtillstand stimuleras och utmanas i sin sprak och kommunikationsutveckling?

3. Vilka aktiviteter planeras for att utveckla kommunikation och samspel?
4. Beskriv eventuella hjalpmedel som anvénds.

5. Vilka mojligheter till kommunikation och samspel med andra jamnariga, med och utan
diagnos, erbjuds?

6. Hur gor ni for att andra barn skall kunna “svara an” pa barnet med autismspektrumdiagnos?

7. Hur ser du pa inkludering resp. exkludering for att ge basta mojliga forutsattningar for
barnets inlarning och utveckling?

8. Vilka anpassningar i miljon behovs for barnet med autismspektrumdiagnos?

9. Vilket stod tycker du att du sjalv far i form av t.ex. fortbildning och handledning? (Vilken
fortbildning har du fatt om autism, kommunikation och den reviderade laroplanen? )

10. Ar det ndgot du saknar for att kunna striva efter att varje barn utvecklar sin férmdga att
kommunicera med andra?
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