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Syfte: Inom ramen for studien ar syftet att fa en 6kad forstaelse for hur en ung mamma i
gymnasiesarskolan upplever sin skolgang.

Teori: Studien anvéander sig av teori och ansats fran livsvarldsfenomenologin. Med
livsvarldsansatsen har mojligheten att ta del av den unga mamman erfarenheter och
upplevelser och darefter synliggéra dem mojliggjorts.

Metod: Studiens empiri bestar av sex halvstrukturerade fenomenologiska intervjuer med en
Oppen och reflexiv anstas dar den unga mammans upplevelser och erfarenheter synliggors.
Tva intervjuer av viktiga andra i huvudinformantens nérhet och atta observationer ur ett
fenomenologiskt perspektiv i olika miljoer finns ocksa representerade inom ramen for studien.
| studien ar empirin bearbetad utifran ett fenomenologiskt perspektiv. Det innebar att istallet
for att forklara vad min informant har varit med om sa avser jag att beskriva och forsta hennes
livsvérld.

Resultat: Studiens resultat visar att lararnas bemotande och forhallningssétt ar centralt for hur
den unga mamman upplever skolan. Hennes liv som mamma sammanflatas med rollen som
elev i skolan. Hon uttrycker ett behov av vuxna som lyssnar och forsoker forsta. Studien visar
ocksa att behovet av en samordnande kontaktperson ar av vikt for att underlatta elevens
skolgang. Av stor vikt ar ocksa de anpassningar som gjorts gallande den individuella
studieplanen och for atergangen till skolan, vilka inneburit battre mojligheter for den unga
mamman att slutfora sin gymnasiesarskoleutbildning. Det explicita med studien &r att den
satter fokus pa att skolan som arena betyder mycket for den unga mamman. Betydelsen av
skolarenan som social arena for den unga mamman kan komma att géra avtryck pa hennes
barns uppvaxt.



Forord

Studien som féljer har béljat fram och tillbaka under flera ars tid. Periodvis har fokus och
syftet med studien varit klart som solens sken en underbar vardag, men oftast har det skymts
av graa moln och inneburit manga timmars slit framfor datorn eller i soffan med all litteratur.
Tack vare mina harliga studiekamrater och forelasare pa Goteborgs Universitet som har
peppat mig under insamlandet av empirin sa finns det nu en studie att redovisa!

For nagra ar sedan kom jag for forsta gangen i kontakt med sérskolan som skolform. Min bild
av denna var da att alla elever som gick dar hade stora kroppsliga funktionsnedséattningar och
stora hinder som forsvarade kommunikation. Denna bild visade sig i mitt fall vara helt
felaktig. De elever som jag motte var som de elever som jag undervisat tidigare i den
obligatoriska grundskolan. Skillnaden var att de alla hade en diagnos, antingen med lindrig
utvecklingsstorning eller med autism. Jag blev nyfiken pa hur det kommer sig att det i Sverige
finns en speciell skolform for vissa barn och sdkte mig till utbildningen for Specialpedagogik
vid Goteborgs Universitet. Val vid Universitetet insag jag att diskussionen om sérskolans vara
eller icke vara och vilka elever som skall vara mottagna dar inte har varit sjalvklart under
artiondena. En stor del av specialpedagogikens historia springer ur hur pedagoger och
medicinare delar in elever i olika fack, ofta utifran sa kallade intelligensnivaer, for att pa det
séttet ge varje elev mojligheter till 1arande. Specialpedagogisk forskning talar idag om olika
perspektiv som vi kan ha pa larande och den radande uppfattningen &r att de offentliga
dokument som ligger till grund for var skola préaglas av ett relationellt perspektiv. Det innebar
att om forandringar gors i till exempel elevens skolomgivning sa kan det mojliggora eleven att
klara av vissa av skolans mal. Eleven sjélv &r inte barare av problemet. Men varfor har vi da
en sarskola? Studien kommer inte att svara pa fragan men finns &nda med som en tanke nar
studiens informant kommer till tals. Under tiden som jag gick min utbildning blev en fore
detta elev till mig gravid och mitt intresse for hur vi i skolan skulle kunna ha stéttat henne
vacktes. Jag gjorde en pilotintervju med henne for att undersoka om det inom detta omrade
fanns ett utrymme for en studie. Flera (dock inte alla) av mina kontakter inom mitt yrkesliv
och mitt privata liv forfasade sig dver att kvinnan hade bestdmt sig for att foda sitt barn. Detta
fick mig att reagera och fundera pa hur det kan vara att vara som henne. Att vara en blivande
moder och samtidigt bli behandlad som att inte vara en person som "alla andra".

Studien tar sin utgangspunkt ur en annan kvinnas erfarenheter som elev pa ett nationellt
gymnasiessérskoleprogram. Under sina studier blev hon gravid och det medférde
anpassningar av skolgangen men ocksa andra forandringar i hennes livsvarld. Det innebér att
inte bara skolan som regional vérld kommer att belysas utan ocksa flera av de relationer och
kontakter som paverkar henne i det dagliga livet tar plats i studien. | arbetet med studien har
jag kommit min informant véldigt néra. Jag har genom intervjuer, observationer och ett
metodiskt arbete foljt och tolkat manga av férandringarna i hennes livsvarld och kommer
inom ramen for studien med forslag pa hur skolpersonal kan hjalpa andra personer i liknande
situationer. Jag vill av hela mitt hjarta skicka ett varmt tack till henne som sa frikostigt har
latit mig fa komma in i hennes liv.

— Utan dig hade det inte varit mojligt for mig att lara mig sa mycket om
funktionsnedséttningar och samhaéllsinsatser. Det hade inte heller varit mojligt for mig att
genomfora denna studie.

Genom arbetet har jag utvecklats i min akademiska yrkesroll men ocksa fatt en chans att
fundera pa de férandringar som jag sjalv har gatt igenom under mitt liv. For att skriva
rapporten har jag last manga uppsatser, avhandlingar och bécker som har satt spar och



forandrat mitt satt att se pa larande, intelligens och foréaldraskap. Framfor allt vill jag
poangtera Iren Ahlunds Masteruppsats ”Fader VVar: om fader med intellektuella
funktionsnedséttningar” som gav mig extra mod att skriva.

Stort tack till min familj speciellt till min son Simon som korrekturlé&st uppsatsen och min fru
Christina som med lagom press hjalpt mig igenom det stora arbetet.
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1. Inledning

Utifran ett specialpedagogiskt perspektiv finns det manga aspekter att fundera kring nar det
galler personer som gar i skolformen sarskola. Bara det faktum att det &r en annorlunda
skolform an den som de flesta av medborgarna genomgar innebar ett specialpedagogiskt
dilemma. Att man som ung vuxen blir foralder och fortfarande gar i skolan staller ocksa krav
pa var pedagogiska professionalitet det innebér till exempel en sa ovanlig (i skolans
elevvarld) att eleven kommer att behova vara hemma for vard av barn ibland. |
narvarorapporteringssystem pa skolan finns ingen VAB for eleverna! Livsvarlden hos en ung
mamma med en intellektuell funktionsnedsattning hur kan den se ut? Den har studien belyser
en del av hennes livsvarld och hur den fordndras i takt med att hennes roll forandras. Vilket
stod kan gymnasiesarskolan vara och hur uppfattas den regionala varld som skolan utgor av
den unga mamman?

2. Syfte och fragestallningar

Syftet &r att studera en ung mammas erfarenheter av gymnasiesérskolans stéd och bemotande
i relation till de bada rollerna som elev och mamma.

e Hur upplever den unga mamman att hon blivit bemoétt av personal och elever pa
gymnasiesarskolan?

e Hur &r det att vara elev och mamma?

e Hur hanterar den unga mamman och gymnasiesérskolan det utékade kontaktnatet?

e Hur gestaltar den unga mamman sin livsvarld?

3. Litteraturgenomgang och tidigare forskning

Vid en forsta 6versikt om foraldraskap och funktionsnedséattningar finns det mycket skrivet
om hur det &r att bli foralder till ett barn med funktionsnedsattning men inte sa mycket om hur
det &r att vara foralder med funktionsnedsattning. Socialstyrelsen har dock gjort en
kunskapsoversikt som ror foraldrar med utvecklingsstorning och deras barn (Socialstyrelsen,
2005). Det finns mycket information om och bedrivs forskning kring det generella stéd som
ges till foraldrar i Sverige vilket inte skiljer sig at om foraldern har en funktionsnedsattning
eller inte. Aven kring sarskolan som skolform finns det forskning och information som ar
aktuell, inte minst den nya skollagen som bdrjade gélla 2011 och den kommande
gymnasiesarskolereformen 2013 bidrar till 6kad kunskap. Den hér studien tar dock sin
utgangspunkt i det specialpedagogiska vetenskapsfaltet som under de sista 10 aren har varit
debatterat som en sjalvklar del i lararutbildningen men kanske inte lika sjalvklar som en egen
disciplin.

3.1 Specialpedagogikens olika perspektiv

Inom det specialpedagogiska vetenskapsfaltet utgar man fran olika perspektiv nar ett fenomen
belyses och olika forskare har benamnt dessa pa differentierade satt (Ahlberg, 2007; Nilholm,
2007; Emanuelsson, 2001). Det kategoriska perspektivet har varit det radande i Sverige under
decennier men har i retoriken 6vergetts till forman for det relationella perspektivet som nu ar
tongivande inom offentliga utredningsforslag, propositioner och andra nationella
styrdokument.



Inom det relationella perspektivet ser man pa elevens svarigheter utifran skolans fysiska miljo
och de sociala aspekter som skolan medfor for eleven. Detta innebar att forandringar i
omgivningen paverkar méjligheterna att uppfylla vissa kunskapskrav och mal. Larande ar
nagot som sker i samspelet och interaktionen mellan olika aktorer (Emanuelsson, 2001) Det
relationellt perspektivet liknar pa manga séatt det kritiska perspektivet som menar att orsaken
till att en elev misslyckas i skolan bér sokas utanfor eleven. Samhéllets ansvar &r att beméta
alla elevers olika forutsattningar och behov vilket staller krav pa skolan och speciellt
specialpedagogen.

Det kategoriska perspektivet ar enligt Emanuelsson (2001) individinriktat till skillnad fran
flera andra perspektiv. Inom det kategoriska perspektivet soker man svarigheterna hos eleven
och det &r eleven som kompenseras for sina problem. Det kategoriska synsattet ar den tidiga
grunden inom sarskolan som skolform. Elevens svarigheter inom detta perspektiv utgar fran
medicinska eller psykologiska diagnoser. Specialpedagogiken skall utifran dessa diagnoser
finna en god pedagogik som mdjliggor larande hos eleven. Nilholm (2007) beskriver det
kompensatoriska perspektivet som pa manga sétt liknar det som Emanuelsson benamner det
kategoriskt perspektiv. Ur det kompensatoriska perspektivet har en person en individuell
egenskap som kan medfdra ett behov att avgransa och kategorisera. Ett kompensatoriskt
perspektiv ger att eleven behover speciellt stod da eleven har behov pa grund av medfédda
svarigheter eller pa andra satt svarigheter som ar bundna till eleven.

Inom det kritiska perspektivet & man just kritisk! Kritisk till sjdlva diagnostisering och kritisk
till anvandbarheten av diagnoserna i praktiken (Nilholm, 2007). Den arbetsmodell som &r
radande inom specialpedagogiken idag menar Nilholm ar en kompromiss mellan det
kompensatoriska och kritiska perspektivet och gar ut pa att skolproblem ska identifieras pa
saval individniva som grupp- och skolniva (Nilholm).

Ytterligare ett exempel pa perspektiv ar det som Nilholm (2007) beskriver som
dilemmaperspektivet. Precis som namnet antyder kan man se det som att specialpedagogiken
skall ses som ett satt for skolan att hantera de grundldggande dilemman som finns inom
skolan. Ett sadant dilemma &r att alla barn ska fa samma ratt till utbildning och samtidigt kan
skolan anpassas till barnens olikheter.

Ahlberg (2007) foresprakar ett perspektiv som vilar pa sociokulturella teorier, det
kommunikativa relationsinriktade perspektivet, dar forklaringar soks i samspelet mellan
individen och miljon. Aven detta perspektiv ligger nara de som tidigare benamnts som det
relationella perspektivet och det kritiska perspektivet. Det innebar att forskaren med det
kommunikativa relationsinriktade perspektivet studerar sammanhang dar eleven ingar. For
denna studie passar detta perspektiv utméarkt och ”de glasdgon” som betraktar studien utgar
darfor ifran detta. Det kommunikativa relationsinriktade perspektivet kommer fran den
sociokulturella teoribildningen dar larande ses som ofrankomligt och standigt narvarande i
samverkan med andra (Séljo, 2005). Utgangspunkten ar att alla delar av en ménniskas varld
handlar om samspel som sker mellan individen och den omgivande miljon. Fokus ligger pa
individen och de sammanhang hon ingar i men ocksa mot kulturella och strukturella villkor i
till exempel skolans verksamhet. Samspelet mellan individ och omgivning och en
sammanflatad syn pa delaktighet, kommunikation och larande &r centralt inom perspektivet.
For att analysera ur detta perspektiv kravs det att den beforskades egna rost blir hord. Faktorer
I omgivningen bor ses som bidragande till att skapa problem eller l&gga grunden for larande.
Undervisning eller larande som bygger pa kommunikation ar plattformen utifran detta



perspektiv. Vad och hur en elev lar ar beroende av en méngd olika faktorer som maste beaktas
samtidigt. Allt larande sker i samspel mellan eleven och dess omgivning (Ahlberg, 2007;
Saljo, 2005).

3.2 Sarskola som skolform

Sedan 1968 bedrivs sarskola som en av skolformerna i Sverige. Enligt den nuvarande
skollagen &r sarskolan till for elever som pa grund av utvecklingsstérning inte bedoms na
malen upp till grundskolans kunskapsmal (SFS 1985:1100). Fragan om vilka personer som
ska ha ratt till utbildning inom sérskolan har diskuterats fram och tillbaka sedan slutet av
1800-talet i flera offentliga utredningar som till exempel Underdanigt betédnkande och forslag
till ordnande af andesvagas undervisning ett betdankande fran 1894. De som mest diskuteras i
nutid ar Carlbeck-kommittens slutbetdnkande For oss tillsammans — om utbildning och
utvecklingsstorning (2004) och inte minst Den framtida gymnasiesarskolan — en likvardig
utbildning for ungdomar med utvecklingsstérning (SOU 2011:8). En annan fraga som ofta
dyker upp & om man ska avveckla sarskolan som skolform. Foresprakare havdar att eleverna
har sadana specifika behov som enbart sarskolan kan mota medan andra menar att elever med
utvecklingsstorning har rétt till ett sa normalt liv som mojligt. En réatt som de menar &r svar att
tillfredsstélla om eleven tillhor en helt annan skolform.

Reglerna for mottagande (man ansoker inte till sdrskolan utan mottas om man uppfyller vissa
kriterier) i sarskolan regleras via skollagen. Sverige har nyligen fatt flera dndringar i skollagen
som beror sarskolan, bland annat for mottagandet i sarskolan. Innan en elev borjar i sérskolan
ska en utredning faststalla att barnet har en utvecklingsstorning. Utredningen ska omfatta en
pedagogisk, psykologisk, medicinsk och social bedomning. I utredningen ska skolan samrada
med barnets vardnadshavare. Det kan finnas fall dar det &r uppenbart att en elev inte har
forutsattningar att klara en utbildning i grundskolan, men dar vardnadshavaren &nda vill att
eleven ska ga dar. I sddana fall ska hansyn till barnets bésta vara styrande. Ett barn kommer
darfor att kunna tas emot i grundsarskolan utan sin vardnadshavares medgivande om det finns
synnerliga skal med hénsyn till barnets basta. Detta ska dock bara ske i undantagsfall. Elever
med autism ska i normalfallet inte langre hora till grundsarskolans malgrupp utan ska endast
ga dar om de ocksa har en utvecklingsstorning (Skolverket, 2010).

Redan 1842 infordes skolplikten i Sverige och med den uppkom problem med de barn som
inte ansags kunna tillgodogora sig undervisningen. Uthildning for sjuka barn eller barn som
ansags vara defekta organiserades i viss utstrackning med den framvéaxande folkskolan.
Skolor for dessa "sinnessloa” barn startade i form av mindre skolanstalter pa 1860-talet, ett
skal till detta var att man trodde att de genom utbildning kunde raddas fran en uppvaxt pa
sinnessjukhus eller liknande (Forhammar, 1991). Ett annat skél var att gora barnen arbetsféra
och kunna bidra till sin egen forsérjning (Farm, 1999; Férhammar, 1991). Idag fokuseras
utbildningen i sérskolan pa att vara sa lik grundskolan respektive gymnasieskolan som méjligt
och man uppmuntrar i skollagen eleven att ldsa kurser i bada skolformerna om sa ar majligt.
En stor skillnad ar dock att elever som gar i sarskolans skolform har sma mojligheter till
vidare studier efter avslutade gymnasiesérskolestudier. Det innebar att uppdraget for
gymnasiesarskolan fortsatt &r att gora eleven arbetsfor och kunna bidra till sin egen
forsorjning dven om detta inte star tydligt uttryckt i skollagen (SOU 2011:8).

En sarskoleplacering medfor en begransning i det sociala natverket pa ett sétt och berikar det
pa ett annat. Enligt Stensmo (2002) kan elevers sociala livsvarld vara konfliktfylld i skolan
dar alla elever forvantas ta hansyn till varandra. | skolans varld maste eleven som individ



anpassa sig till klassen (det kollektiva). I ungdomars livsvérldar &r det mycket som sker.
Utveckling fran att vara barn till att bli vuxen, innebar en kroppslig men ocksa en vérldslig
forandring. Vidare skriver han att i ungdomars livsvarldar ingar ocksa framtiden och hur man
tanker kring den. Det ar i natverket individen kanner gemenskap och tillhérighet men ocksa
olikhet och utanférskap. Stensmo uttrycker det som “ménniskans sjélvbild préaglas av det
sociala natverk som omger henne” (s.109).

3.3 Unga modrar

Medelaldern for forstfoderskor i Sverige ar runt 28 ar en siffra som varit konstant sedan 2004.
Andelen tonarsfodslar i Sverige har dock minskat de senaste aren (Socialstyrelsen, 2009).

I avhandlingen Fran tonarstjej till ung kvinna var en slutsats att en pataglig utveckling sker
hos de unga kvinnorna genom foréaldraskapet. Att foda ett barn &r en avgérande handelse i
deras liv och de uttrycker det som det basta som hant dem. Nar de blir ifrdgasatta i sitt
modraskap sa tvekar de inte att gora allt i deras makt for att visa sin duglighet som mor
(Hammar, 2010). Samtidigt som ett foraldraskap mojliggor reflektion och kan leda till 6kad
mognads- och ansvarsgrad kan det &ven gora det svarare for unga modrar att finna sig sjalva
eftersom tonarstiden redan innebér en stor omstéllning i sig (Cullberg, 2003). Det finns en
allmén uppfattning i Sverige idag att kvinnor ska vanta med att bilda familj tills de har jobb,
ekonomi och eget boende (SOU, 2000:3), vilket innebér att det kan vara svart att sta upp for
ett beslut att fullfélja sin graviditet (Hammar).

Det sociala stodets betydelse for tonarsmamman &r mycket stort da en narvaro och stéttning
av omgivningen och professionella fyller en funktion som starker mammans egna resurser om
det uppstar svarigheter. Socialt stod mojliggor aven positiva resultat sasom en god hélsa hos
den unga mamman. Hertfelt Wahn (2007) menar att det sociala natverket ar avgérande for den
unga mammans formagor eller oférmagor att kommunicera sina behov. For att kunna ansdka
om stdd ar det av vikt att hon kan kommunicera det och dessutom gora detta till ratt instans,
ett fungerande socialt natverk stérker denna méjlighet. Medvetenheten hos den unga mamman
om sina rattigheter 6kar mojligheterna att fa det stod hon ar beréttigad till (Hertfelt Wahn).

Hertfelt Wahn (2007) delar in modrarna i tva grupper som atskiljs efter hur de upplevt sitt
modraskap. Den ena gruppen bestar av sakallade "stolta mammor” som beskriver sin nya roll
som en milstolpe i livet. De upplever att mammarollen ger dem mognad och ansvar vilket i
sin tur starker deras sjalvfortroende. Forandringar i deras sétt att leva som kan handla om till
exempel det sociala utelivet ses inte som nagot sarskilt svart. De tycker att det ar latt att avsta
fran alkohol och tobak for barnets basta. Den andra gruppen bestar av madrar som betecknas
som "ofdrberedda”. De upplevde det som om de hade svart med sin nya modersroll och ocksa
svarare att lamna delar i det tidigare livet. | den har gruppen av modrar férekom en mer
komplex social situation med samre relationer med bade barnets far och moderns egna
foraldrar. Som ung mamma férekommer det oftare att personer l&gger sig i mammornas liv
jamfort med aldre mammor som inte bli tillrattavisade i samma grad (Hertfelt Wahn).

Otterblad Olaussons (2001) avhandling pekar ut socioekonomiska konsekvenser da man
studerat effekterna av aldern, det vill sdga att man har fott barn tidigt. Studien visar att yngre
mammor oftare aterfinns i familjer med lagre utbildningsniva. Presumtiva langsiktiga
konsekvenser ar social miljo, socialbidragsberoende, en lagre utbildningsniva och en lagre
inkomst for familjen. Enligt studien kan den sociala bakgrunden vara en paverkansfaktor till
de samre socioekonomiska forhallanden som man ser i denna grupp.



I Ungdomsstyrelsens rapport Unga foraldrar — studier och arbete (2008) diskuteras unga
foraldrars mojligheter att ga gymnasiet. Ungdomsstyrelsen fastslar att det kréavs flexiblare
l6sningar i skolan (t.ex. distansstudier och en vidare forstaelse) och mer generdsa ekonomiska
forutsattningar an det finns i dag da forsorjningsstodet upphor nar hon/han gar tillbaka till
gymnasiet. Eftersom avslutade gymnasiestudier i princip ar en nddvandighet for en etablering
pa arbetsmarknaden idag ser man ingen logisk forklaring till varfor man forsvarar for den
unga foraldern.

Ar det da vanligt att man blir mamma om man har en intellektuell funktionsnedsattning? Nej,
de flesta kvinnor med utvecklingsstorning skaffar inte barn men de som gor det &r oftast de
med l&tt utvecklingsstorning (Bager, 2003; Socialstyrelsen, 2002). Man kan dessutom se att
det finns en stor medvetenhet bland manga kvinnor med utvecklingsstérning om
preventivmedel idag till skillnad fran tidigare (Bager).

3.3.1 Samhallsstod

Att bli foralder och dessutom vara diagnostiserad med en intellektuell funktionsnedsattning
ger inte per automatik rétt till speciella samhallsinsatser. Det innebér att alla de lagar och
forordningar som galler alla svenska medborgare dven galler foraldern. Fran évergripande
forordningar som till exempel FN:s deklaration om ménskliga rattigheter till mer specifika
lagar i Sverige som foréldrabalken ar de regelverk som skapar forutsattningarna. Nedan foljer
en kort beskrivning av nagra av dessa allméanna foreteelser och en beskrivning av LSS, Lag
om stdd och service till vissa funktionshindrade. Det som hander i praktiken for ett blivande
foraldrapar och de samhallsinsatser de méter beskrivs kortfattat.

FN: s deklaration om manskliga rattigheter

FN: s deklaration om ménskliga rattigheter, § 16, punkt 1, ger alla mé&nniskor rétt att gifta sig
och att skaffa barn. Dessutom papekas att personer med funktionshinder ska fa stod for att
klara sig lika bra som alla andra (Regeringskansliet, 2012).

Foraldrabalken

Foraldrabalken &r den lag som reglerar faderskap, moderskap, adoption, vardnaden om barnet,
ekonomiska réattigheter, omyndighet och barns rattigheter. Den ger dven barnet ratt till
omvardnad, trygghet och en god fostran. Kapitel 6 i foraldrabalken behandlar beslut om
vardnad, boende och umgange. Vid bedomningen av vad som &r bast for barnet skall det
fastas avseende sarskilt vid risken for att barnet eller nagon annan i familjen utséatts for
overgrepp eller att barnet olovligen fors bort eller halls kvar eller annars far illa, och barnets
behov av en nara och god kontakt med bada foraldrarna. Den som har vardnaden om ett barn
har ett ansvar for barnets personliga forhallanden och skall se till att barnets behov blir
tillgodosedda. Barnets vardnadshavare svarar dven for att barnet far den tillsyn som behévs
med hansyn till dess alder, utveckling och évriga omstandigheter samt skall bevaka att barnet
far tillfredsstallande forsorjning och utbildning (SFS 1949:381; Sveriges Riksdag, 2012).

Lag om stod och service till vissa funktionshindrade, LSS

Lag (1993:387) &r en rattighetslag som ska garantera personer med omfattande och
varaktiga funktionsnedséattningar goda levnadsvillkor, att de far den hjélp de behdver i det
dagliga livet och att de kan paverka vilket stod och vilken service de far.

8§ 5 i lagen beskriver att malet ar att den enskilde far mojlighet att leva som andra.

8 6 1 lagen menar att verksamheten enligt denna lag skall vara av god kvalitet och bedrivas i
samarbete med andra berérda samhéllsorgan och myndigheter.
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8 7 i lagen séger att den enskilde skall genom insatserna tillforsékras goda levnadsvillkor.
Insatserna skall vara varaktiga och samordnade. De skall anpassas till mottagarens
individuella behov samt utformas sa att de ar latt tillgangliga for de personer som behéver
dem och starker deras formaga att leva ett sjalvstandigt liv.

8 9 i lagen redogor for vilka de sarskilda insatserna ar. | lagtexten ndmns inte ratt till stod vid
foréldraskap (SFS 1993:387; Sveriges Riksdag, 2012).

Nationell strategi for ett utvecklat foraldrastod - 2009
| betdnkandet Foraldrastod - en vinst for alla, nationell strategi for samhallets stod
och hjalp till foraldrar i deras foraldraskap (SOU 2008:131) laggs forslag till ett generellt
foraldrastod. Det hér betdnkandet ligger till grund for regeringens nationella strategi for ett
langsiktigt utvecklat foraldrastod. Regeringen har som 6vergripande mal att alla foraldrar ska
erbjudas foraldrastod under barnets uppvéxt (0-17 ar), det har malet ska nds genom:
e Okad samverkan kring foraldrastod mellan aktorer vars verksamhet riktar sig till
foraldrar.
e Okat antal halsoframjande arenor och métesplatser for foraldrar.
o Okat antal foraldrastodsaktorer med utbildning i halsoframjande metoder och
universella evidensbaserade foréldrastodsprogram.

Regeringen menar att det ar viktigt att de samverkansformer som utvecklas bade ar
langsiktiga och att de integreras i den ordinarie verksamheten. Positiva projekt redovisas dar
kommuner har arbetat 6vergripande inom de "mjuka” sektorerna for att framja samverkan
kring foraldrar och deras barn. En slutsats som betankandet slar fast ar att samverkan kréaver
en bra och tydlig politisk styrning. Dessutom kréavs tid, respekt och samférstand mellan olika
aktorer, stod fran ledning och politiker, struktur och utvérdering och en 6verenskommelse om
den finansiella inneb6rden av samverkansformen. Samverkan kan underlattas om det pa lokal
niva finns en samordnande funktion, enligt betankandet. Framforallt finns det ett stort behov
av samhéllets stod hos de foréldrar som saknar sociala natverk. Foraldrar med intellektuella
funktionsnedsattningar ndmns inte som en enskild grupp som &r i behov av stodinsatser,
daremot lyfts foréldrar med missbruksproblematik eller psykisk sjukdom fram. Man menar
dock att ett generellt stod till alla foraldrar ar att foredra an riktade insatser till en exklusiv
malgrupp. Regeringen anser att forskning ar forutsattning for att stodet ska vara relevant,
vikten av att ha evidensbaserade metoder eller program lyfts fram. Som en férlangning av det
menar man att de som arbetar med foréaldrastod ocksa bor ha relevant utbildning for detta.
Radande forskning visar pa att skyddsfaktorer for ett barns uppvaxt ar en nara och
fortroendefull relation mellan barn och foréldrar, stabila foraldrar med lag konfliktniva, balans
mellan tydlig granssattning och kérlek och varme och att barnet far uppmarksamhet for
positiva handlingar samt att barnet har kontakt med stddjande och engagerade vuxna utanfor
karnfamiljen. Daremot visar det sig att k&nda riskfaktorer & om barnet utsatts for bristande
tillsyn eller om det rader missbruk av alkohol och/eller narkotika inom familjen. Allvarliga
konflikter mellan foraldrar eller mellan barn och foraldrar &r ocksa en stor riskfaktor (SOU
2008:131; Socialdepartementet, 2009).

Madrahélsovarden

Modravardscentralerna ar en del av primarvarden i Sverige och det finns bade privata och
statliga alternativ att tillga. VVasta Gotalandsregionen beskriver Modravardscentralen kortfattat
sa som att de arbetar med att bedriva forebyggande halsovard och eftervard. De planerar och
genomfor foraldrautbildning och forbereder de blivande foraldrarna for forlossningen och det
kommande foréldraskapet. Forutom detta arbetar de forebyggande mot odnskade graviditeter,



sexuellt dverforbara infektioner och gynekologiska cellprovtagningar (Véastra
Gotalandsregionen, 2012).

Barnhalsovarden

Barns vard regleras av Halso- och sjukvardslagen, HSL (SFS 1982:763). Grundtanken i HSL
ar att alla manniskor ska fa en god och séker vard pa lika villkor. Féréaldrabalken reglerar som
tidigare namnts vardnadshavares ratt och skyldighet att bestamma i fragor som rér barnet
vilket innebér att &ven denna lag behandlar barns ratt till vard. | takt med att barnet blir dldre
skall hansyn tas till barnets egen vilja och 6nskan, barnets rétt till medinflytande finns ocksa
beskrivna i FN:s barnkonvention. Malet for barnhalsovarden &r att framja befolkningens
hélsa, forhindra uppkomst av skada och sjukdom och méta forédldrars och barns behov med
anpassad service stod och vard (1177.se, 2012). Foraldragrupper inom barnhélsovarden har
erbjudits under flera decennier och det visar sig att ungefar hélften av alla foraldrar i Sverige
deltar i dessa. Det &r framfor allt valutbildade och yrkesarbetande féraldrar som deltar. Dessa
foraldragrupper inom barnhalsovarden utgor en mycket liten del av de sammanlagda
insatserna som ett barn far under sin uppvéxttid och med tanke pa vilka som medverkar kan
man fundera pa om de som behéver det mest verkligen far stod och hjalp. Enligt rapporten
Nya verktyg for foraldrar sa finns det pa vissa stallen i Sverige program som framjar
foraldrars formaga att ge barnen varme och ramar. Séattet for att ge varme och ramar ar nagot
varje enskild foralder eller foraldrapar far komma fram till. Rapporten visar ocksa att olika
former av foréldrastod intresserar foraldrar relativt lika oberoende av kon, utbildning och
fodelseland. Fram till 1990 talet fanns det ingen forskning som visade att stod till foréldrar
verkligen hade nagon effekt pa barnens livssituation. ldag finns det sadan forskning vilket
innebar att stodet bor bli effektivare och na fler. Rapporten pekar ocksa pa nagot sjalvklart,
att det &r kommunen tillsammans med familjerna som &r ansvariga for barnens vélfard. Det
innebar att kommunen maste ta ett tydligt ansvar for allmant foraldrastéd (Statens
folkhélsoinstitut, 2004).

Socialtjansten

Alla medborgare har ratt till stod fran socialtjanstlagen om vissa kriterier uppfylls, det galler
aven foraldrar med intellektuella funktionsnedséttningar. | socialtjanstlagen beskrivs att
kommunen har ett sarskilt ansvar foér vissa grupper, varav manniskor med
funktionsnedséttningar ar en och barn och ungdomar en annan. Frivillighet och
sjdlvbestdammande &r grunden for alla insatser som ges med stod av socialtjanstlagen.
Insatserna ska ocksa utformas sa att de tar tillvara den enskilda personens majligheter och
viljan att forandra sin sociala situation. Alla som far kannedom om nagot som kan innebara att
ett barn far illa ska anmala det till socialnamnden. Namnden kan da utse en kontaktperson
eller en stodfamilj med uppgift att hjalpa familjen/barnet i enskilda och i personliga
angeldagenheter om den enskilde begar eller samtycker till det (SFS 2001:453; Sveriges
Riksdag, 2012).

Familjecentralen

Syftet med familjecentraler ar att erbjuda ett lattillgangligt stod till blivande foraldrar och till
foraldrar och deras barn. Oftast sker det genom en samverkan mellan Mddravardscentralen,
Barnavardscentralen, Socialtjansten och kommunens 6ppna forskola. Det finns 131
familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter i Sverige. De ar foretradesvis
permanenta verksamheter som finansieras av de ingdende parternas ordinarie budget. Flera
studier visar dock att myndighetsutovning kan gora det svarare for socialtjansten att ocksa
arbeta forebyggande. Den kritik som riktas mot den sarskilt riktade familjecentralen, menar
utredarna, ar brister i hanteringen av anonymiteten och att socialtjanstens nérvaro kan



upplevas som problematisk. | betdnkandet av Forédldrastédutredningen konstaterar man att det
inte finns nagra nordiska forskningsstudier om hur familjecentraler paverkar barn och
familjers sociala, emotionella eller kognitiva utveckling (Socialstyrelsen, 2008).

3.3.2 Foraldrar med intellektuell funktionsnedséattning

Barn till médrar med utvecklingsstérning har visat sig utgdra en riskgrupp vilket i sin tur
innebér att behovet av samordnat samhaéllsstdd till dessa familjer ar stort. ”For att stodja dessa
relativt fa barn och deras familjer har kommunerna behov av lans- eller regionbaserade
stddteam med sarskild kunskap om utvecklingsstorning och familjebildning” (Bager 2003, s.
22).

Flera undersdkningar vittnar om att samordnat samhallsstéd med rétt utbildad personal &r
nagot som efterfragas. Ronnstrom (1981) talar om att modrautbildningen bor anpassas efter
det aktuella foraldraparet eller foréldern. Till exempel kan en person som bestéker familjen i
hemmet vara den béasta I6sningen. En annan familj kan fa det basta stodet av en stodfamilj
eller en kontaktperson. En studie dar tio familjer féljdes upp under fyra ar slar fast att barnen i
familjerna dér foréldrarna hade en utvecklingsstorning inte blev hjalpta till en normal
utveckling trots olika stodinsatser och samhallsinsatser som da erbjods familjerna
(Ronnstrom). Aven Kollbergs avhandling Omstridda modrar frn 1989 har sin aktualitet. |
Kollbergs avhandling intervjuades 32 mammor med mycket lindriga intellektuella
funktionsnedséattningar. Resultatet i avhandlingen visar att de personer som &r satt att utreda
foraldrarnas formagor som foraldrar, har bedomt foraldrarna med sina egna kénslor och
fordomar som grund, utan att anvénda den beprovade kunskap som faktiskt finns. Kollberg
tydliggor att nedsatt begavning i sig inte far vara orsaken till ett omhandertagande utan
faktiska potentialer att fungera som forélder ska vara avgérande. Om man fokuserar pa
foraldrarnas brister och tillkortakommanden och gldmmer se deras starka sidor, om man
bortser fran resurser som kan finnas i deras sociala natverk sa kanner sig personerna
naturligtvis krankta. Studien visar vidare, att stabila emotionella forhallanden under
uppvaxten har stor betydelse for hur kvinnorna i sin tur klarar sin foraldraroll. Samtliga
modrar upplevde sig vara ifragasatta och oroade sig standigt for att barnen skulle tas ifran
dem. Av de sammanboende mammorna levde sex tillsammans med mén som hade problem
med alkohol eller psykiska problem. Méannen utgjorde séllan nagot stod for mammorna,
snarare tvart om (Kollberg).

Idag talar man mer utifran Socialstyrelsens (2005) kunskapsoversikt Foraldrar med
utvecklingsstdrning och deras barn - vad finns det fér kunskap? Kunskapsoversikten handlar
om forskning och projekt som ror foraldrar med utvecklingsstérning och deras barn. Av de
167 arbeten som presenteras i kunskapsoversikten ar arton svenska. Ytterligare tolv svenska
studier finns med, men dessa berér mer indirekt foréldraskap. Av de arton studierna &r nio
fokuserade pa barnperspektivet, tre ar uttryckligen inriktade pa modrar och fyra som ror
familjer. | kunskapsdversikten framkommer att ett adekvat stdd som &r anpassat till
foraldrarnas behov 6kar forutsattningarna for att foraldrar med intellektuella
funktionsnedséattningar ska kunna fostra sina barn. FOr att stodet ska starka foréldrarna i deras
foraldraroll och tillforsakra barnet goda levnadsvillkor maste de professionella ha god
kunskap om intellektuella funktionsnedséattningar och dess konsekvenser, kanna till vilka
styrkor som foréldrarna har, vilka svarigheterna ar och vilka behov barnen har. Samordning
av insatserna i familjerna underléttar for de inblandade personerna och gor att stressen
minskar for foraldrarna och deras foraldraformaga okar. Stodet som ges maste praglas av
langvarig kontakt och kontinuerligt stod mellan familjerna och de professionella
(Socialstyrelsen, 2005).
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Kunskapsoversikten (Socialstyrelsen, 2005) lyfter dven fram de svarigheter och problem som
forekommer i familjer dér foréldrarna har intellektuella funktionsnedséttningar. Vissa av
dessa studier forklarar den bristande foraldraférmagan med den intellektuella
funktionsnedsattningen. Andra studier visar att foraldraformagan inte ar direkt relaterad till
funktionsnedsattningen. Foralderns adaptiva och empatiska formaga, det sociala natverket och
familjens ekonomi och hélsa, ar faktorer som kan paverka foraldraférmagan. Begreppet
foraldraformaga ar svart att definiera och nagon enhetlig definition finns inte i forskarvarlden
idag. Foraldraformaga bygger pa normativa vérderingar ar socialt konstruerat och beror pa det
kulturella sammanhanget, menar utredaren i kunskapséversikten. Forskningsresultat som
presenteras i kunskapsoversikten fran bland annat England och Australien visar att
funktionsnedséattningen inte ar en avgorande faktor for hur man lyckas med sitt foraldraskap
utan att faktorer som stressar foraldrarna bidrar till svarigheterna i foraldraskapet.
Stressfaktorer ar dalig ekonomi, brister i sociala natverk och hur stodet som familjen far ar
utformat. Situationen for familjer dar foréldrarna har en intellektuell funktionsnedséttning
skiljer sig egentligen inte fran andra marginaliserade grupper. Men det finns faktorer som gor
situationen mer sammansatt (Socialstyrelsen, 2005).

Barn till foraldrar med intellektuella funktionsnedséttningar anses vara en riskgrupp. Det &r
sarskilt viktigt att barnen far stimulans, att sékerheten i hemmet kontrolleras och att de far
naringsriktig kost och god hygienisk omvardnad. Studier har visat att barn till féraldrar med
intellektuella funktionsnedsattningar I6per 6kad risk att utsattas for forsummelse och vanvard
samt att drabbas av utvecklingsférsening och beteendestérningar. Det finns dven studier som
visar att foraldraférmagan inte utvecklas hos foraldrar med utvecklingsstorning, trots insatser
och anvandning av program. Har menar forskarna att foraldrarna saknar formaga att lara sig
rutiner i vardagen och att de har svart att lara sig nya fardigheter och minnas kunskap som
formedlas till dem (Accardo & Whitman, citerade av Socialstyrelsen, 2005). Mycket av den
forskning som presenterats om utredningsprocessen visar att barnavardsutredningar har
allvarliga brister. Kritiken handlar bland annat om stora dokumentationsbrister
(Socialstyrelsen, 2005).

Projektredovisningen Det viktiga hur man &r mot sitt barn ar en sammanstallning

over sju intervjuade familjer som traffades under manga ar i ett natverk inom FUB (FUB ar en
intresseorganisation som arbetar for att barn, ungdomar och vuxna med utvecklingsstérning
ska kunna leva ett gott liv). Samtliga foraldrar uttrycker den stora betydelse detta natverk har
for dem. De har fatt nya kunskaper, nya kontakter och kant sig starkta i sin foraldraroll. De
uppskattade att bli sedda som foréldrar (Socialstyrelsen, 2002).

Tideman (2010) har gjort en studie dver levnadsstandarden for personer med
utvecklingsstorning i Hallands 1an som visar att det &r en stor skillnad avseende
familjerelationer for vuxna personer med utvecklingsstérning och andra vuxna. 95 procent av
populationen levde ensamma vilket kan jamféras med 38 procent bland dvriga i samhallet.
1991 hade ingen i populationen barn men 1995 hade 2,4 procent av dem barn (Tideman). FoU
har beviljat stod for att inom ramen av avhandlingsarbetet Foraldraskap och intellektuella
funktionsnedséattningar kartlagga antalet familjer i Véstra Gotaland med barn under 18 ar dar
en eller bada foraldrarna har en intellektuell funktionsnedsattning.

Socialstyrelsens (2007) lagesbeskrivning, Barn som har féraldrar med utvecklingsstérning,

innehaller redovisningar, kartlaggningar samt uppfoljning av lagstiftning, verksamheter osv.
Den bekraftar det som kunskapsoversikten visade, dvs. att ha tillgang till ett fungerande
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natverk ar av stor betydelse for familjens valbefinnande. Rapporten visar ocksa svarigheten
for personer med intellektuella funktionsnedsattningar att fa ett avionat arbete vilket bidrar till
att de utesluts fran sociala sammanhang och paverkar familjens ekonomi pa ett negativt satt.
De professionella som moter familjerna behéver 6kad kunskap om funktionsnedséattningen,
foraldrarnas formagor, barnens situation men aven kunskaper i att samtala och kunna
formedla informationen till foraldrarna. En fungerande kommunikation ar utgangspunkten for
ett gott samarbete mellan professionella och féraldrar (Socialstyrelsen, 2007).

| en studie fran Uppsala lan beskrivs kommunernas etablering av samverkansgrupper kring
familjer med intellektuella funktionsnedsattningar. Representanter for MV C, forskola, skola,
sarskola, BVC, habilitering, LSS, socialtjanst, utredningshem och psykiatrin ingick. Tva
metodprojekt har genomforts i FIB-projektet, som ingar i studien. FIB star for Foraldrar med
Intellektuella Begransningar. FIB-projektet vander sig till barnfamiljer dar minst en av
foréldrarna har en intellektuell funktionsnedsattning. Syftet &r att utveckla stéd och
hjalpinsatser for att starka skyddsfaktorerna och minska riskerna att barn far illa. Det forsta
projektet var att utveckla det befintliga stodet som ges till familjerna i hemmet. Det andra
projektet var att skapa en ny verksamhet inom ramen for befintlig verksamhet vid en
familjecentral. Med en familjecentral menas hér en gruppverksamhet som riktar sig till
foraldrar och barn. I utvarderingen av projektet framkom det att féraldrarna har uppskattat
stodet att skapa struktur/ordning och stodet i hur man far relationerna i familjen att fungera.
Utvarderingen har visat att stodet som ges i hemmet beh6ver préaglas av en lang relation for att
foraldrarna ska kénna trygghet. Man har bendmnt den person som stodjer familjerna till
hemterapeut. Hemterapeuten ska férmedla att en utveckling ar mojlig och visa pa positiva
forandringar som sker. Forédldrarnas erfarenheter av utanférskap och kritik skapar i borjan en
misstro och radsla i motet med stod i hemmet. Av den anledningen behdver hemterapeuterna
goda kunskaper om intellektuella funktionsnedsattningar, dess konsekvenser och tillgang till
anpassad handledning. De behover ocksa vara flexibla infor sina arbetsuppgifter eftersom
moten med sjukvard, socialtjanst, skola och daghem kan inga (Joreskog, 2009).

Foraldrarna beskriver sig som en grupp som har svart att fa den hjalp de behdver. Det storsta
problemet &r att de & hemma och inte har nagot arbete. De lever med mycket knappa
ekonomiska resurser. Foraldrarna beskriver vidare att de alltid blir avvisade av myndigheterna
for att de vant sig till fel person med fel arende. | projektet har aven en gruppverksamhet
utvecklats mellan foraldrarna det har inneburit en kénsla av gemenskap mellan foraldrarna
och lett till nya kunskaper om bland annat hur myndigheterna fungerar. Gruppledarna ser
foraldrarnas 6kade sociala natverk som viktigast. De uttrycker en tveksamhet till de nya
kunskaperna om de kan omséttas av foraldrarna i hemmet och de ser ocksa att barnens behov
av stdd och hjalp ar stort (Joreskog, 2009).

Uppsatsen Fader Var av Ahlund 2010 som behandlar fader med intellektuella
funktionsnedséattningar visar att den forskning som &r gjord oftast handlar om mammorna och
faderna marginaliseras i sin roll i kontakter med myndigheter. Framgangsfaktorer for
foraldraskapet menar Ahlund &r att familjen har en trygg ekonomisk situation, stod utifran
behoven under en lang tid, att omgivningen visar tilltro till att utéva faderskapet och inte
minst slippa leva under pressen att barnen ska omhandertas.

For att pa ett adekvat sétt gora en utredning som avgor vilket stod som foraldrarna behover
eller om barnet maste tas om hand av socialtjansten foreslar Gustavsson och Springer (2008)
ett arbetssatt som bygger pa att en kartlaggning gors av vilka kunskaper och fardigheter
foraldern har for att ta hand om sitt barn. Darefter ar det dags att samla in uppgifter om hur
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hon/han tillgodoser sig dessa fardigheter och tillampar dem. Foljden av resultatet ar att
foraldrarna genom utbildning och stodinsatser for de omraden dér det visat sig finnas brister
erbjuds dkad kunskap och fardigheter. Sedan bor uppfoljning och observationer av
familjesystemet ske i olika situationer som kan visa hur insatserna fungerar och om
foraldrarna har tilldgnat sig kunskapen och stédinsatserna (a.a.). Det ar en fordel om
kommunen pa kommunledningsniva utser en eller flera personer som har sarskilt ansvar for
foraldrastod. Det ar ocksa en fordel att formulera en lokal handlingsplan pa omradet (Statens
folkhalsoinstitut, 2004). Da personer med intellektuella funktionsnedséttningar i mindre
utstrackning an befolkningen i 6vrigt lever i aktenskap sa kommer de i kontakt med
socialnamnden for att faststélla faderskapet (Eriksson & Tideman, 2010). Eftersom de
kommer i kontakt med socialnamnden riskerar de att bli ifragasatta i sitt foraldraskap, med
tanke pa det ar det viktigt att kommunerna tar sitt ansvar i hur stod och hjélpinsatser blir
utformade.

4. Metod och genomfdrande

I studien har halvstrukturerade livsvarldsintervjuer med en reflexiv och 6ppen installning
anvants, detta for att fa information om den unga kvinnans egna tankar och reflekterande
forstaelse om sig sjalv och sin omvarld med sa lite paverkan fran intervjuaren som mojligt.
Som komplettering till intervjuerna har observationer utforts i olika kontexter. Intervjuer och
observationer sammanfogas sedan till en helhet. ”Att alla enskildheter fogar sig till en helhet
ar det kriterium man har for forstaelsens riktighet. Uteblir sammanfogningen havererar
forstaelsen” (Gadamer, 2002, s. 137).

4.1 Forskningsansats

Den valda forskningsansatsen bor ge studien verktyg att:

e Fa kunskap om den unga mammans verklighet.

e Beskriva nagon av de olika regionala vérldar som den unga mamman befinner sig i,
skolan, hemmet med sina vénner eller i méten med myndighetspersoner.

e Forsta helheten som mamman befinner sig i vilket forutsatter att delarna studeras och
delarna skall sedan forstas utifran helheten.

e Forsta de sammanflatningar som den unga mamman befinner sig i. Vi ar ju vad vi ar
pa grund av den vérld vi lever i men det &r ocksa sa att varlden &r som den &r pa grund
av de som finns i den.

e Fainblick i hur den unga mamman handlar och tanker. Ménniskan tanker inte forst
och handlar sen, utan det &r tvart om. Men daremot kan vi tanka ut saker i forvag och
sedan erfar man det. Detta kdnnetecknar méanniskans dagliga liv, sa hur har den unga
mamman det?

e Se vilka férmagor utvecklar den unga mamman och hur ser pedagogerna pa dem?
Vilken kompetens satter sig i kroppen pa den unga mamman som ett habitualiserat
praktikfélt?

e Se vilka ting som inforlivas till "den levda kroppen™ hos den unga mamman?

4.1.1 Livsvarldsfenomenologi

Bengtsson (2005) menar att en forskningsansats innehaller filosofiska stallningstaganden av
ontologiskt och epistemologiskt slag. Med detta menas att man som forskare gor vissa
grundantaganden om vad verklighet och kunskap &r och att detta far konsekvenser for val av
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forskningsansats. Studien tar sin ontologiska utgangspunkt i en livsvarldsfenomenologisk
ansats som har anses vara ett bra val nar man vill studera hur ménniskor upplever sin
verklighet. Livsvarlden formedlas mellan individer och &r darfér social och historisk.
Berndtsson (2001) uttrycker det som att i en livsvarldsforskning bemddar man sig med att fa
grepp om manniskors erfarenheter i en varld. Det handlar om att lata sakerna komma till tals
pa sina villkor” (s. 93). | méten med olika livsvarldar erfar vi standigt nya saker. De olika
erfaranden som gors leder ocksa till en upplevelse av nagot. Bengtsson skriver om begreppet
intentionalitet vilket innebdr att “sakerna erfars alltid som nagot”, dven sakerna har en mening
(s. 29). Gadamer (2002) menar att nar alla delar bildar en helhet sa uppstar det krav pa
forstaelsens riktighet. Om inte delarna i detta lage sammanfogas till en helhet sa skapas heller
ingen forstaelse.

Bengtsson (2005) gor beskrivningen som att: ”den levda kroppens forhallande till andra
manniskor ar ett forhallande mellan levda kroppar och kan darfor varken reduceras till nagot
rent subjektivt eller rent objektivt” (s. 25). Bengtsson menar att det &r fullt mojligt att
undersoka andras livsvarldar och att livsvarlden inte ar nagot oatkomligt. Inom den
livsvarldsfenomenologiska traditionen talar man om regionala varldar. Studien kommer att
forsoka beskriva hur livsvarlden hos en ung mamma med en intellektuell
funktionsnedsattning ser ut. Mer specifikt kommer studien att koncentrera sig pa den
regionala varld som skolan utgor for den unga mamman. Studien kommer att ta sin utgang i
den levda kroppen dar tidigare kunskaper, erfarenheter och upplevelser kommer att beskrivas.
Den levda kroppen &r da inte den biologiska kroppen utan den kropp som erfar, forstar och
handlar i varlden. Kropp och sjal, handling och tanke ses héar inte som atskilda.

For att forsta andra manniskor foresprakar Merleau-Ponty enligt Berndtsson (2001) dialogen.
Det ar i dialogen med andra manniskor som vi kan utveckla en gemensam vérld, dela
varandras tankegangar och nyskapa. Enligt Bengtsson, (2005) menar Merleau-Ponty att varje
forandring av kroppen fysiskt eller psykiskt leder till férandring av varlden. Det kan vara
fysiska eller psykiska, stora eller sma forandringar oavsett sa forandras varlden. Nar kroppen
lart sig behdrska en fardighet eller ett instrument menar Carlsson (2005) att det bildas en vana.
Nar denna vana blir automatiserad behdver man inte fundera eller tanka s mycket nar man
utovar fardigheten.

Horisontbegreppet ar ett vanligt forekommande begrepp inom livsvarldsstudier (Bengtsson,
2005). Berndtsson (2001) menar att enligt Husserl sa finns det implicit en horisont for hur vi
erfar varlden. Med detta menas att vi ser och upplever objekt utifran olika hall som resulterar i
att man kan inta olika perspektiv. Det i sin tur leder till att denna horisont kontinuerligt
forandras. Husserl menar vidare, enligt Berndtsson, att varje erfarenhet har en egen horisont
och gor kopplingen till erfarenhetsbegreppet. Horisonten blir darmed ett uttryck for levd
erfarenhet (s. 29). "Begreppet “horisont’ &r ett lampligt uttryck for den éverlégsna vidsynthet,
som man maste ha for att forsta. Att 6ppna horisont betyder alltid att man lar sig att se utéver
det som &r ndra och alltfor néra, inte for att bortse darifran men for att béattre se till den storre
helhetens riktiga proportioner” (Gadamer, 2002, s. 153). Gadamer beskriver begreppet
horisontsammansmaéltning som att olika personers idéer och forutsattningar kan na samsyn
vad galler ett visst amne. | forstaelsen sker verklig horisontsammansmaéltning. Enligt bade
Berndtsson och Gadamer finns det bara subjektiva upplevelser av véarlden men med stéd av
horisontsammansmaltningar kan vi anda forsta varandra. De menar att det alltid finns nagot vi
inte kan forsta hos andra men via berattelser eller observationer kan vi forflytta vara
horisonter och se pa olika fenomen ur olika perspektiv. Berndtsson menar att det fortsatta
larandet alltid innefattar nya horisonter vilket i sin tur innebar nya utmaningar ska antas.
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Horisontbegreppet visar pa att manniskan alltid befinner sig i en historiskt bestamd position,
vilket innebér att det ar fran denna punkt hon kan se varlden. Synfaltet avgransas alltsa av
horisonten, men horisonten kan forflyttas och vidgas i och med att individen gor nya
erfarenheter (Gadamer, 2002).

4.2 Metodval

Studien utgar fran fenomenologiska utgangspunkter. Det finns manga varianter inom
fenomenologin men grundtanken &r att "ga tillbaka till sakerna sjalva” (Bengtsson, 2005,
s.11). Jag har valt att anvanda livsvérldsansatsen inom fenomenologin for att forsta den unga
mammans upplevelser och erfarenheter. Datainsamlingen grundar sig pa sex fenomenologiska
intervjuer som tolkas och forstas utifran fenomenologin. Jag utgar fran Bengtssons
tankegangar om att behalla grundteorin i fenomenologin, vilket innebdr att sakerna inte bara
ska ses och beskrivas, de ska ocksa tolkas och forstas.

Lauritzen och Svenaeus (2004) menar att en manniskas berattelser forandras fran privat till
nagot socialt nar beréattelsen delas med andra i ett socialt eller kulturellt sammanhang. En
manniskas beréttelse kan i sociala sammanhang vara ett strategiskt hjalpmedel for att 6ka
forstaelsen hos andra. Johansson (2005) skriver om Merleau-Ponty som menar att
kommunikationen har en stor betydelse for forstaelsen for andra manniskor. Kommunikation
ar inte bara spraket utan ocksa miner, gester, rorelser, tonlage, skratt, skrik med mera.
Forstaelsen av manniskans vara i varlden omfattas av manniskans stt att gestalta sig. Vidare
skriver Johansson (2005) att for att forsta en annan manniska kravs det empati. Empatin gor
att man delar en upplevd kansla och delar pa sa sitt livsvarld. Manniskan kan dock inte forsta
en annan ménniska fullt ut.

Intervju som datainsamlingsmetod

Nar studier utgar fran livsvarldsansatsen ar intervjuer en central datainsamlingsmetod. Enligt
Stensmo (2002) ar en intervju fenomenologisk om det stélls fragor om erfarenheter och
upplevelser. Vidare menar han att upplevelser och erfarenheter ar personliga och ingen annan
an den berorda kan saga om det ar ratt eller fel. Stensmo foresprakar att den optimala
intervjun &r nar informanterna avger langa svar pa korta fragor. Den fenomenologiska
intervjuns syfte ar att fa fram personliga erfarenheter av saker och handelser. Kvale (1997)
bendmner en liknande insamlingsmetod som kvalitativa intervjuer. | den kvalitativa intervjun
samtalar intervjuaren och informanten om ett gemensamt &mne de bada &r val insatta i och
utbyter da synpunkter kring amnet. Bengtsson (2005) menar daremot att for att fa reda pa
saker maste man ga tillbaka till sakerna sjalva” vilket man gér genom den fenomenologiska
intervjun. Kvale kallar det har for en halvstrukturerad livsvarldsintervju.

Datainsamlingen genomfordes med sex intervjuer med huvudinformanten som varade mellan
trettiotva och nittiofem minuter. Intervjuerna bandades och samtliga intervjuer transkriberades
ordagrant. Den halvstrukturerade intervjun passade bra, eftersom den enligt Stukat (2005) ar
en bra metod for att fa svar pa fragor och for att na djupare. Han tar upp att samspelet under
intervjun mellan intervjuaren och informanten kan utnyttjas for 6kad forstaelse. Metoden i
den halvstrukturerade intervjun ar féljsam och fragorna stélls i den foljd som situationen
inbjuder till. Enligt Bengtsson (2005) kan man i en livsvérldsansats med fordel anvanda flera
metoder. Jag har anvant observationer som ett komplement till intervjuerna, for att forsta
informantens livsvarld pa battre satt. Med dessa tva metoder far jag mer information om min
informant som tillsammans far en hogre kvalitet. Tva intervjuer utan ljudupptagning
genomfordes med viktiga andra” kring min huvudinformant.
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Observation som datainsamlingsmetod

| motet skapas och mojliggors forstaelse av en annans livsvarld vilket gor
observationsmetoden till en naturlig del av insamlandet av empiri i studien (Berndtsson,
2005). Observationerna i studien har skett pa olika platser och i nagra utvalda regionala
varldar. | grova drag kan observationerna bendmnas som deltagande observationer. Dock har
observationsmetoden justerats efter vad de konkreta observationstillfallena har kravt av
observatoren. Vid nagra tillfallen har observatoren istallet smalt in i bakgrunden utan att delta
aktivt i sammanhangen som observerats. Bengtsson (2005) menar att i
livsvarldsfenomenologisk forskningsansats ar det nédvéndigt att se manniskor i sitt
sammanhang. En tolkning av det kan vara att "livsvarldsforskaren maste sjalv till platsen dar
upplevelserna, uppfattningarna, handlingarna osv. forkroppsligas i varldsliga situationer, och i
anslutning till att forskaren deltar i den verksamhet som ut6vas &r det naturligt att pa ort och
stélle dven samtala” (s. 45). Samtal har skett i de observationer som beskrivs som deltagande
observationer.

4.3 Urval

Initialt anvéandes ett slumpmassigt urval da studiens huvudinformant av en handelse traffade
mig 2009, da jag laste pa specialpedagogprogrammet.

Studien anvénder sig i Ovrigt av ett strategiskt urval déar "betydelsefulla andra” kring min
huvudinformant och personer med en dominerande roll i hennes livsvérld kom att medverka i
studien. Till huvuddelen préglas studien av huvudinformantens, det vill sdga den unga
mamman med intellektuell funktionsnedséttning, agerande i och uppfattning om sin livsvarld.

4.4 Genomfdrande

En pilotstudie med den enkla fragestéllningen Hur upplever du din foraldraroll genomférdes
varen 2008 med en elev till skribenten. Utifran de erfarenheter som bland annat en intervju i
pilotstudien gav sa utformades en grov ram for denna studie. Studiens ram var att folja en
elevs skolgang fran det att eleven konstaterat att hon var gravid till dess att eleven avslutade
sina gymnasiesarskolestudier. Karnan i allt insamlat empiriarbete har utgatt fran elevens
skolgang. Arbetet med att samla empiri paborjades hosten 2009 och avslutades varen 2012.
Det innebdr att analysarbetet av empirin har skett i omgangar och har paverkat insamlandet av
empiri under studiens gang. | huvudsak tva metoder har anvants, halvstrukturerade
livsvarldsintervjuer med en reflexiv och 6ppen installning liksom deltagande observationer
tillsammans med informanten i olika sammanhang.

4.4.1 Intervjuerna

Forsta intervjun med den blivande mamman

Intervjun dger rum hosten 2009. Vi sitter i ett samtalsrum pa en skola med en diktafon mellan
oss pa ett litet bord. Det borjar med lite teknikstrul da inspelningen inte riktigt har tillrackligt
bra kvalitet utan ar tvungen att goras om. Efter att diktafonen bytts ut sa startar intervjun om
med information om intervjuns syfte och informantens mojlighet att inte svara pa fragor. Vi
pratar mycket om att den fardiga uppsatsen inte ska innehalla sadana uppgifter att det kommer
var mojligt att veta att just hon ar med och lamnade uppgifter. Darefter fortsatter intervjun
med Gppna fragor sasom “Beskriv hur du har det just nu?” En stor del av samtalet handlar om
stod eller brist pa stod fran omgivningen och om hur vanner och familj reagerat pa att hon ska
bli mamma.
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Andra intervjun med den blivande mamman

Det ar varen 2010 och det &r bara veckor kvar innan barnet ska fodas. Vi traffas i en lokal
utanfor skolan och dricker en kopp kaffe ihop innan det &r dags for sjalva intervjun. Den har
gangen finns det tva diktafoner pa bordet mellan oss for att garantera att inget av inspelningen
ska ga snett. Aterigen sé inleds intervjun med att informantens rattigheter klargérs men ocksa
syftet med intervjun. Det ar mycket fragor om forlossningen som cirkulerar i intervjun, men
aven praktiska fragor om framtida boende och méjligheterna att komma tillbaka till studierna
och skolan.

Tredje intervjun med en nybliven mamma

Med pa intervjun ar en liten bebis pa fem veckor. Bebisen sover gott i sin vagn under
intervjun och min informant har under stora delar av intervjun sin hand pa vagnen och vaggar
den lite fram och tillbaka. Det &r lite magiskt. Vi ar pa skolan dar hon har gatt fram till en
manad fore forlossningen. Hon passar pa att traffa mig och sina klasskamrater pa samma
gang. Vi sitter i samtalsrummet pa skolan dr vi har varit tidigare med diktafonerna mellan
0ss. Vi hinner knappt sétta oss ner forrdn hon borjar berétta om tiden innan forlossningen,
sjélva forlossningen och hur det &r att ha en liten bebis néra sig hela tiden. Den hér intervjun
sprudlar av ord, min uppgift som intervjuare handlar om att halla lite i styret under samtalet
men mest om att bara lyssna in allt som ségs. Intervjun blir den langsta av de vi har nittiofem
minuter lang men upplevelsen ar intensiv och snabb.

Fjarde intervjun med den unga mamman

Barnet har hunnit bli 10 manader och det &r vintern 2010. Vi traffas i en allméan lokal i
nérheten av informantens bostad. Barnet & hemma med sin pappa och under intervjun
kommer det sms till henne fran pappan. Diktafonen &r med och intervjun borjar med en
tillbakablick om vad som har sagts under de foregaende intervjuerna. Darefter kommer 6ppna
fragor om hur livet ser ut just nu! Min informant ar lite splittrad, jag far stalla om fragorna
ibland da sms:en fran pappan skapar en oro for hur barnet har det. Intervjun blir kort men vi
bestammer oss for att traffas snart igen.

Femte intervjun med den unga mamman

Var 2011, vi traffas pa skolan dar hon gar. Intervjun spelas in d&ven denna gang men till
skillnad fran tidigare intervjuer sa ar en av hennes klasskamrater med. Detta sker pa
informantens initiativ och onskemal. Det innebar att den halvstrukturerade intervjumetoden
som har varit gallande under de tidigare intervjuerna inte pa samma satt kommer till stand.
Det blir mer av ett flytande samtal dér bade jag och klasskamraten staller fragor till
informanten om hur vardagen ser ut och hur det &r att vara i skolan. Férdelen med att
klasskamraten var med var att nar barnet ville ha uppméarksamhet sa kunde intervjun fortsatta
med informanten da kamraten tog hand om barnet.

Sjatte intervjun med den unga mamman

Hosten 2011, barnet ar nu ett och ett halvt ar och har fatt en forskoleplats. Det innebér att vi
kan traffas utan att barnet &r med. Vi inleder motet och tar en kopp kaffe innan intervjun
startar, numera tanker varken jag eller informanten pa att det ligger en diktafon och spelar in
samtalet. (Det innebar att jag tog bort en del av informationen ur etisk aspekt da den kom allt
for djupt in pa personliga saker och kunde géra min informant skada.) Det har hant mycket
under sommaren och den tidiga hosten i min informants liv, vilket innebdar att det blir ett
mycket kansligt mote.

17



Intervju med néra kvinnlig van till den unga mamman

Det & maj 2011 och vi traffas pa den skola som min informant gar pa. Infor den héar intervjun
sa har informanten meddelat sin van att hon &r inforstadd med att intervjun kommer att handla
om henne och relationen som de har. Intervjun dger rum i ett klassrum pa gymnasiesérskolan,
infor intervjun mobleras rummet sa att vi kan sitta mitt emot varandra med ett bord emellan.
Intervjun genomfors med fa 6ppna fragor, se bilaga 1. Det sker ingen ljudupptagning utan
korta minnesanteckningar skrivs i samband med intervjun, direkt efter kompletteras dessa
med mer utforlig skriftlig dokumentation.

Intervju med nara manlig van till den unga mamman

September 2011 genomfors intervjun med den manlige vannen pa ett café. Fragorna fran
bilaga 1 anvénds &ven nu, dessutom skrivs aterigen minnesanteckningar som kompletteras
efterat. Infor den har intervjun sa har informanten meddelat sin van att hon &r inférstadd med
att intervjun kommer att handla om henne och relationen som de har.

4.4.2 Observationerna

Totalt atta observationer har genomforts, vid atta olika tillfallen. Nedan redovisas de i
amnesgrupper.

Observationer med den unga mamman och barnet

Inom studiens ramar har det funnits fyra tillféllen att koncentrerat betrakta relationen mellan
den unga mamman och hennes barn i bade offentlig och privat miljo. Dessa observationer har
pagatt sammanlagt under cirka atta timmar. Vid varje observationstillfalle har unika/specifika
observationer dokumenterats under observationens gang, dock ej synligt fér informanten.

Observationer med den unga mamman och hennes vanner

Tva observationer har skett under skoltid da den unga mamman har studerat och umgatts med
sina vanner. Den forsta dgde rum hosten 2009 da informanten var gravid. Kunskapen om
observationsteknik var da inte sa stor hos mig vilket innebar att observationstillfallet var en
hel skoldag lang och anteckningar fordes infor informanten och hennes vanners 6gon. Nagon
observationsmall fanns inte heller att félja. Infor observation tva pa skolan, hosten 2011, sa
utgick observationen ifran de iakttagelser som uppkommit under den forsta observationen.
Detta for att eventuellt kunna géra nagra jamforelser. Observationerna utfordes under ett
lektionspass och tre tillfallen da eleverna hade rast. Anteckningar fordes utan att de som
observerades kunde se det.

Observationer vid den unga mammans mote med myndighetspersoner

Vid tva tillfallen har observationer kunnat ske da den unga mamman har haft kontakt med
myndigheter pa olika satt. Det forsta tillfallet var tidig host 2011 da den unga mamman tog
kontakt med socialtjansten. Det andra var vid ett natverksmote da personer anstéllda pa
forsékringskassan, arbetsformedlingen, skolan och informantens "God man” var narvarande.
Observationsanteckningar fordes vid bada dessa tillfallen under observationens gang och i
narvarande av de inblandade. Alla var ocksa informerade om varfor dessa anteckningar
utfordes.

4.4.3 Analys

Analysen av empirin paborjades med att intervjuerna transkriberades ord for ord exakt sa som
talet i intervjun foll. Transkribering ska déarfor ses som en del av det analytiska arbetet med
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empirin i studien. Uppgifter om intervjudatum, lokal och eventuella specifika uppgifter om
intervjun har lagts till i efterhand. All transkribering har skett under en intensiv manad da
aven en djupare analys av observationsanteckningar och intervjuanteckningar har genomforts.
Dérefter har materialet analyserats genom att jamfora och beskriva fenomen, texter och bilder
som forklarar eller beskriver den unga mammans verklighet. Mekaniskt har resultatet byggts
upp genom att dven subtila undertoner och sma gester har fatt plats i empirin da de tydliggor
informantens livsvarld pa ett mer nyanserat plan.

| studien ar empirin bearbetad utifran ett fenomenologiskt perspektiv. Det innebar att istallet
for att forklara vad min informant har varit med om sa avser jag att beskriva hennes livsvarld.
Studien soker efter de enskilda hdndelsernas gemensamma vésen utan att avge ett omddme
om dem. Analysen syftar till att skapa en forstaelig och konsistent helhet, for att na detta har
analysarbetet vaxlat mellan att se pa delarna till att analysera helheten. Studiens mening &r att
sa forutsattningslost som mojligt skapa en 6kad forstaelse kring fenomenet. Den
fenomenologiska ansatsen i studien staller krav pa att respondenten férvissar sig om att man
har fatt reda pa den genuina upplevelsen av ett fenomen vilket har skett genom att flera
intervjuer har gjorts och kompletterats med observationer.

Tolkningen och forstaelsen borjar redan i samtalet i intervjun, det sker sedan en kontinuerlig
forstaelse av det insamlade empiriunderlaget. Redan vid insamling av empirin, till och med
vid funderingen for ramen for studien, bérjar skribenten tolka och analysera. Handlingarna
som informanten utfor tolkas i stunden och beskrivs i en observationstext och analyseras till
resultatet en tolkning har da utforts som kan analyseras genom en analysmodell om igen. Allt
som sker vid en observation kan inte noteras av observatoren. En konsekvens blir att en
mening tillskrivs det som skedde vid observationen redan vid observationstillfallet. Vid
arbetet med analysen av observationerna bor hansyn tas till att observationsanteckningarna
redan i sig utgor en forsta analys. Bruksforemal som informanten anvander har inkluderats vid
observationerna da de har en mening for den som anvander dem. Saker har olika mening for
olika manniskor skribenten vill veta vilken mening féremalen har for informanten.

4.5 Validitet och reliabilitet

Den hér studien &r svar att géra om i sin helhet da den bygger pa relationen och det fortroende
som informanten och skribenten byggt upp under studiens gang. | kvalitativa studier som
exempelvis en livsvarldsfenomenologisk studie kommer validitet och reliabilitet att
sammanflatas, vilket kraver ett annat resonemang kring begreppen. Validitet ar giltigheten i
resultaten, har man métt det man avser att mata, medan reliabilitet star for noggrannhet,
tillforlitlighet, dvs. kvaliteten i studien (Stukat, 2011). Delar av det som avsags belysas inom
ramen for studien har uppnatts. Till exempel sa har den unga mammans egen berattelse fatt
komma till tals och observationer i hennes regionala livsvarldar har forstarkt
resultatbeskrivningen av hennes beréattelse. Intervjuerna och observationerna &r avgorande for
hur valida resultaten ar. Kvale (1997) menar att reliabiliteten minskar om fragorna ar ledande,
vilket leder till att resultatet inte blir tillforlitligt. Genom att anvanda sig av mycket 6ppna
fragor och att vara foljsam i intervjusituationen sa menar skribenten att reliabiliteten ar hog
avseende intervju och observationsempirin. Studien har dock brottats med de
specialpedagogiska konsekvenserna av den unga mammans studieutveckling inom skolan.
Delvis har studien natt ett resultat dven i denna fraga. Dels har genom pedagogernas
information och den individuella studieplan och 6vrig dokumentation kring eleven som
skribenten tagit del av och dels via intervjuerna och observationerna. Det ar inte sékert att
validiteten ar hég bara for att man har ett bra matinstrument menar Stukat och oavsett
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forskningsmetod finns det brister med alla metoder (Stukat, 2011). Skribenten menar att den
valda forskningsmetoden har varit gynnsam da den unga mammans erfarenheter blir synliga.
Kvale menar att validiteten &r en kvalitetskontroll som genomférs under alla stadier i en
undersokningsstudie. Da studien pagatt under en forhallande vis lang tid, 30 manader, sa har
validitetsbegreppet varit levande under processen. Studien ar trovardig da rapporten detaljerat
beskriver hur studien gatt tillvaga, vilket innebar att lasaren kritiskt kan forhalla sig till
informationen.

Valet av livsvarlden som grund innebaér att det blivit ett spdnningsfalt mellan skribenten och
informanten (Berndtsson, 2001), dar forforstaelse och fortrogenhet med sammanhanget har
haft betydelse for att fanga den unga mammans livsvarld och levda erfarenheter. Eftersom jag
sjalv ar pedagog med manga ars erfarenhet av gymnasiesarskolan och dessutom mamma, sa
har det har uppfyllts, men ar aven en faktor att vara vaksam over. Den langa tid som studien
pagatt starker bade studiens validitet och reliabilitet.

Studien gor inte ansprak pa att vara generaliserbar da detta ar vasenskilt fran
forskningsansatsen. Stukat menar att relaterbarhet kan vara ett mer réattvisande begrepp att
anvanda an generaliserbarhet i detta lage. Elever fran gymnasiesarskolan och professionella
som arbetar kring dem kan relatera till resultatet i studien och pa sa sétt na 6kad kunskap om
amnet. Studien har ingen generaliserbarhet eftersom varje méanniskas livsberattelse ar unik
(Stukat, 2011).

4.6 Etik

Studien behandlar mycket personlig och kénslig information, vilket kraver ett aktivt etiskt
forhallningssatt genom hela arbetet. All empiri har behandlats med yttersta forsiktighet och
endast sparats pa ett skyddat USB-minne. Efter bearbetning av empirin har kanslig
information, ovidkommande for studien, raderats. For att skydda studiens informant sa har
delar av informationen som skulle kunna identifiera informanten &ndrats och varsamt
modifierats for att undvika identifiering. Studien behandlar information om
familjeforhallanden och moderskap dar halsa och sexualliv ingar, kompisrelationer och
samhallets kategorisering av ”lindrig utvecklingsstord”. En del av empirin ar utesluten pa
grund av etiska stallningstaganden. Informanten har vid varje observation eller intervju
informerats om studiens syfte och ratten att inte svara pa fragor.

Ett annat 6vervagande av etisk karaktar ar att studien grundas pa EN person. En djup och
valdigt néra relation har skapats mellan respondenten och informanten under de
samtal/intervjuer/observationer som genomforts. Riskerna med det kan vara att resultatet i
studien fargas, samtidigt sa ar det tack vare den nara relationen som mangden subtila detaljer
kommit respondenten till handa. Den 6msesidiga relationen och det fértroende som byggts
upp &r en forutsattning for studiens genomférande.

5. Resultat

Resultatet presenteras under tre huvudrubriker. Den forsta utgar fran elevperspektivet och den
regionala vérld som gymnasiesarskolan utgor for informanten. Dérefter foljer en
resultatbeskrivning av en mer beskrivande karaktar dar den unga mammans historia fran den
tidiga graviditeten fram till dess att barnet ar cirka arton manader gammalt. Den tredje
beskriver de regionala varldar som samhallet bestar av och som "drabbar” den unga mamman.
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For att underlatta beskrivningen av analysen och gora texten mer tillganglig sa har jag valt att
namnge min informant till Anna.

5.1 Gymnasiesarskolan — studier och stéd

Bakgrunden till att Anna gar pa gymnasiesarskolan stracker sig flera ar tillbaka i tiden och ar
viktig att redovisa for att forsta de sammanhangsmarkeringar som &r unika for skolformen.
Anna har gatt i sarskolan sedan 11-arsaldern. Det innebdr att hon under de forsta skolaren
precis som de allra flesta barn har gatt i grundskolan. P& mellanstadiet konstaterade man att
Anna hade svart att forstd sammanhang och inte klarade av studierna pa samma satt som sina
klasskamrater det yttrade sig bland annat i att hon inte ville ga till skolan. Det var starten pa
flera utredningar som kom fram till att Anna har ett begavningshandikapp som innebér att hon
har ratt att lasa enligt sarskolans laroplan. Annas mamma valde da att lata henne borja i en
mindre enhet inom sarskolans regi. Enligt de pedagogiska omdémen och individuella
studieplaner som Anna visat sa har svarigheten att komma regelbundet till skolan kvarstatt
aven efter byte av skolform ingen forklaring till detta har beskrivits. Daremot sa skrivs Annas
kunskaper fram som starka och en tydlig utveckling av fardigheter gar att utlésa.

Anna pabdrjade sina gymnasiesarskolestudier med en viss motvillighet det kandes inte ratt att
inte fa lasa pa ett “vanligt gymnasieprogram”. De flesta av hennes vanner skulle borja pa en
narliggande gymnasieskola. For att inte kdnna sig utanfor och for att véannerna inte skulle
forsta att hon laste ett gymnasiesarskoleprogram sa sokte hon till en skola ganska langt bort
fran hemmet. Med tanke pa Annas tidigare problem med att regelbundet ga till skolan sa
slutade det forsta skolaret pa gymnasiesarskolan inte sa bra och hon fick avsluta sina studier
pa grund av for 1ag narvaro. Det blev dock en nystart pa en skola i narheten dar umgénget
med klasskamrater bidrog till att Anna motiverades att komma till skolan. Annas
beskrivningar av sin utbildning pa gymnasiesarskolan kan sammanfattas i foljande punkter:

stod och hjélp fran lararen far man omedelbart nar man behover den
det &r en lugn studiemiljo

det finns svarigheter att identifiera sig med elevgruppen som helhet
studierna bor leda till arbete

e stor irritation éver de sma mojligheterna till vidare studier

e innebér en mojlighet till forsérjning

Den sista punkten bor redan nu forklaras med att en elev som gar pa gymnasiesérskolan och
har fyllt 19 ar kan ansoka om Aktivitetsersattning for forlangd skolgang hos
forsakringskassan. Denna ersattning ar skattepliktig och utgar med ca 100 000 kronor per ar.

Strukturen pa den enhet som utgor arbetslaget som arbetar kring Anna kan beskrivas som
mycket elevnara. Anna studerar i en liten klass med sju elever pa varje lektion finns det minst
en larare och en elevassistent. Skoldagen ar sammanhallen med en arbetstid som paminner om
ett 8 till 15 jobb. Under hela skoldagen méter Anna samma personal, det sker inga snabba
byten av lektioner som medfor att man behover byta klassrum. Upplevelsen av detta ar bade
positiv och negativ. Fordelarna med att alltid vara ”sedd” innebdr att chansen att smita undan
sitt arbete &r liten, vilket Anna ibland upplever som péfrestande. A andra sidan finns stodet
hos personalen alltid nara och forstaelsen for hur skoldagen fortloper innebar en trygghet for
Anna. Nar Anna blev gravid beréattade hon tidigt detta for personalen pa skolan. Personalen
lyssnade pa hur Anna funderade dver graviditeten och erbjod tid hos skolans kurator.
Kuratorn ingar i elevhalsoteamet och arbetar med alla elever pa skolan det innebar att
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kuratorn inte &r lika nérvarande i Annas vardag som pedagogerna som undervisar henne.
Anna tackade nej till detta erbjudande, men behdll en 6ppen kommunikation med personalen i
arbetslaget. En person ur arbetslaget blev lite mer av en ”mentor” fér Anna. Anna vande sig
till sin mentor med besked om motestider inom det utokade kontaktnatet, fragor om
barnuppfostran och som en samtalspartner. Nar Anna beslutat att foda barnet var mycket av
undervisningen kopplad till det framtida foraldraskapet. Genom att vava in information om
barn stimulerade pedagogerna Anna till studier i till exempel svenska, hemkunskap och
datorkunskap. Pedagogerna beskriver att den forsta perioden innebar att Anna verkligen tog
vara pa sin skoltid. Tyvarr tog diverse méten, problem relaterade till graviditeten och en lust i
att forbereda infor barnets fodelse till slut 6verhanden och Anna slutade att komma
regelbundet till skolan. Mentorn som Anna till storsta delen vande sig till forsokte engagera
sig i alla de kontakter som Anna fick bland annat pa mdédravarden och socialtjansten. Anna
ville dock inte ha ndgon hjalp och ingen fran dessa verksamheter kontaktade skolan.
Justeringar gjordes i Annas individuella studieplan redan under graviditeten. De kurser som
skulle avslutas det aktuella lasaret lastes koncentrerat medan kurser som skulle I6pa in under
nastkommande lasar senarelades i studieplanen. Anna lyckades pa detta satt och med stod fran
pedagogerna att klara av malen i de har kurserna. Under barnets forsta levnadsar tog Anna
kontakt med skolan for att fa tillgang till material i en viss kurs hon valde att l4sa in delar av
teorin och var med pa ett fatal praktiska moment i skolan. Tyvarr klarade hon inte kursmalen
trots detta men upplevde att hon &nda haft nytta och gladje av studierna. Att de har
anpassningarna var mojliga att genomfara berodde pa Annas eget engagemang men ocksa
mentorns losningsinriktade forhallningssatt. Vid atergangen till skolan var det Annas
ambition att lasa heltid vilket resulterade i att studieplanen var pa heltid. I praktiken fungerade
inte studierna, inskolning pa forskola med mera innebar en hog franvaro for Anna. Den héar
problematiken blev inte tydlig for Anna och pedagogerna forran tva tredjedelar av
hostterminen forflutit. Alla inblandade trodde att det skulle bli battre ”snart”. Mentor och
Anna beslutade under ett utvecklingssamtal att Anna skulle fortsatta sina studier ett femte
lasar for att ha en mojlighet att klara av alla kurser. Om denna insats fungerade eller inte
framkommer inte av studiens resultat.

Nar Anna bestamt sig for att foda sitt barn och bli mamma éndrades forhallningssattet till
skolan. Anna sjalv beskriver det som om hon blev ”vuxnare” &n sina klasskamrater. De
relationsproblem eller fritidsdiskussioner som hon tidigare deltagit i kdndes meningslésa och
barnsliga. Daremot blev det teoretiska innehallet i lektionerna mer intressent. Ett storre allvar
om att det var nu man ska och kan lara sig och fa betyg pa sina kurser infann sig. Anna
beskriver detta i en av intervjuerna sa har:

- Blir det du gor i skolan meningsfullt for dig?

- Ja, jajag kédnner sjalv att herregud det var bra att jag larde mig det hér och att jag kan det
hér nu och jag tycker att det & meningsfullt i skolan och jag lar mig saker, far min
utbildning och sadana saker.

Den stora forandringen hos Anna &r enligt pedagogerna att hon uttrycker en langtan till att
klara av sina studier och ”bli nagot”. Tidigare var relationerna med vannerna det som upptog
Annas tid i skolan numera arbetar hon mer fokuserat. Samtidigt ar franvaron hog da barnet
periodvis &r sjukt och dven Anna drabbas av forkylningar. For att kédnna trygghet har Anna sin
mobiltelefon med sig vart hon dn gar. Detta i sig ar inget nytt det hade hon &ven fore barnets
fodelse men den har delvis andrat betydelse for henne. Numera kan hon ”kndppa bort” vanner
som ringer under lektionstid medan Anna talar om for pedagogerna om hon vantar samtal fran
nagon myndighet. Nar telefonen ringer kollar hon den omedelbart och forklarar detta med att
hon kénner att det ar viktig att vara ndbar om de ringer fran forskolan. Det har hant att
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forskolan ringt till henne under skolarbetstiden och meddelat att barnet ar sjuk. Da lamnar hon
allt och dker genast dit.

5.2 Att bli mamma

Annas graviditet var inte planerad men hon hade en, fér henne, stabil relation med en kille
som hon litade pa och tyckte mycket om. Beslutet att foda barnet blev hennes i relationen da
killen inte, enligt Anna, ansag sig vara bemyndigad med att bestamma 6ver "hennes kropp”.
For att battre forsta vagen till beslutet att foda barnet och for att skapa en forstaelse kring hur
Anna utvecklade sin foréaldraroll sa foljer har en malande beskrivning i fyra delar.

5.2.1 Innan barnet foddes

Anna traffade barnets pappa 2006 och hade ett forhallande med honom fram och tillbaka
under det aret. De kérleksrelationer som Anna kommer i kontakt med sker inom samma
kompisgang, vilket innebér att flera av kompisarna har varit tillsammans med varandra i
omgangar. De traffades igen pa en buss 2008 och inledde ett varaktigt forhallande som sa
smaningom ledde till en néra sexuell relation. Enligt Anna sa umgicks de bada nastan varje
dag, antingen hemma hos hans foréaldrar eller hemma hos Annas mamma. Hosten 2009 fick
Anna problem med magen, spydde mycket och var yr. Anna var évertygad om att hon var
sjuk sasom hon varit sa manga ganger tidigare och var pa vdg in till sjukhuset nar hennes
mamma bad henne gora ett graviditetstest. Testet var positivt och Anna skaffade en tid for
abort. Abort ar ndgot som andra i Annas bekantskapskrets har gjort och det kandes som ett
naturligt forsta val. Nar dagen for aborten narmade sig sa hade Anna andrat sig, hon ville foda
sitt barn. Nar graviditeten var ett faktum sa blev det en spand relation mellan Anna och
hennes mamma. Det var en stor oro hos Annas mamma att hon skulle bli mamma at den lilla
bebisen, inte mormor. Under den har tiden fick Anna samtalsstdd av en psykolog, samma som
hon haft kontakt med tidigare under sitt liv, och en kurator via médravardcentralen. Med pa
samtalen var ibland Annas mamma och ibland barnets pappa. Via dessa samtal utvecklades de
olika rollerna som ingar i en familjebildning och beslutet att skaffa en gemensam lagenhet
med barnets pappa véxte fram.

Barnets pappa har gatt pa en gymnasiesarskola precis som Anna och har mojlighet att fa stod
via LSS insatser. Att bli pappa var nagot som han garna ville men helst nagra ar framat i tiden
sa att bostad och arbete hade varit ordnat forst. Vid den har tiden var han arbetssékande och
hade praktik via arbetsformedlingen. Han stéttade Anna i beslutet att behalla barnet men
gjorde samtidigt klart att det var hennes beslut, en abort skulle ocksa vara okej.

For att klara av ekonomin sa har Anna ansokt om att fa en "God man” via kommunens
overformyndare. Da far hon hjalp med att géra upp en budget for att klara utgifterna och aven
hjalp med att soka de bidrag som familjen har ratt till. Den inkomst som de bada har nu &r att
de lyfter aktivitetsersattning som betalas ut av forsékringskassan. Anna har dessutom forlangt
barnbidrag sa lange hon studerar pa gymnasiesarskolan. Hur foraldrapengen kommer att bli
vet Anna inte &n men tror att det kommer att bli ett 1agsta belopp eftersom hon inte har arbetat
nagon gang. Mycket av oron infér barnets fodelse handlar om ekonomi och var de ska bo.

Infor forlossningen har Anna kopt en del klader 1 ”forsta storleken”, en barnvagn och en
barsele. Personer i narheten av Anna har ocksa kopt saker som kan vara bra att ha nar bebisen
kommer, mammans arbetskompisar har ordnat en spjalsang och mormor till Anna kdper
bebisklader. Nar det galler studierna som Anna har kanner hon sig trygg med att fa hjalp av
sina larare att hitta tid och mojlighet att klara av dem. Samtidigt ar det svart att vara i skolan
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for ibland har Anna vérk pa grund av foglossning. Det finns dessutom en oro infor framtiden
och Anna kanner att hon vill ordna hemma istallet for att ga till skolan. Utéver det finns det
manga maten som kanns viktigare an skolan med exempelvis modravarden och psykologen.
Anna har svart att styra sina moten sa att skolan prioriteras for det ar inte det viktigaste i
hennes liv just nu. Planen &r att vara mammaledig under ett ar for att sedan komma tillbaka
till sina studier. Formodligen kommer det att kravas att skolan anpassar tiderna sa att det
fungerar med barnets pappas tider da han ska vara foraldraledig nar Anna borjar skolan igen.

Anna har numret till tre olika forlossningsmottagningar med sig vart hon &n gar. Det narmar
sig och hon blir ibland orolig for om det kommer att ga sa fort att hon tvingas att foda hemma
eller i en bil. Via modravardscentralen har hon fatt information om hur det kan komma att bli,
vilken smartlindring som erbjuds och hur hon kommer att veta att det dr dags att aka in till
forlossningen. Barnets pappa har varit med pa flera traffar men inte alla. Anna ar radd for att
vattnet ska ga nar hon sitter pa en buss till eller fran skolan, helst vill hon vara hemma i
tryggheten hos barnets pappa eller hos sin egen mamma.

Kanslan infor att bli mamma beskriver Anna sa har:

- Det kommer att vara valdigt spannande. Det kommer sakert att vara manga utmaningar och
bade jobbigt och kdmpigt och trakigt ibland kanske men roligt och spannande for att det
anda ar ett barn som man har bildat, man har fott och man ska ta hand om...

Det finns bade hopp och oro infor barnets pappas roll i framtiden. Anna tror att han kommer
att vanja sig vid att vara pappa och att rutinen som det innebdr i vardagen kommer att bli
béattre fram igenom. Anna beskriver honom som ganska barnslig men snall.

Via socialtjansten har Anna och barnets pappa fatt mojlighet att komma till ett speciellt
boende dar man stottar blivande foréaldrar. Det boende som ligger ndrmast och har méjlighet
att ta emot dem den tid som &r aktuell ligger ca 10 mil ifran staden som de bor i. Det kanns
som valdigt langt ifran familj och vanner. De har varit och besokt boendet, det forsta intrycket
var bra men barnets pappas familj tycker inte att det &r ett bra alternativ. De tror att man blir
bedomd som foralder pa boendet och det upplevs som krankande. Annas mamma tycker att de
ska vara pa boendet for att fa det stod som de kan behova, sjalva har de inte bestamt sig annu
vilket som kénns bast. Om de inte har nagot eget boende nar bebisen kommer sa har hans
foraldrar foreslagit att de ska bo varannan vecka hos dem och varannan vecka hos Annas
mamma. Anna har inte vagat fraga sin mamma om detta, hon vet att mamman egentligen inte
vill detta. Om de far en egen lagenhet sa kommer personal fran BVC (Barnavardcentralen) att
besdka dem ofta de forsta veckorna for att vara ett stod och ge rad om bebisen.

5.2.2 Forlossningen och Forsta aret

Veckan fore barnets fodelse fick Anna sammandragningar som kom och gick i intensitet och
antal. Till sist var de sa starka att det blev en fard in till sjukhuset, med dit var barnets pappa
och Annas mamma.

Annas beskrivning av sjélva forlossningen:

- da skrek jag mig igenom for att det kandes som om det brann det gjorde sa ont det sved s&
mycket sa jag ville skrika mig igenom men sedan nar barnet vl var ute s var det som en
chock och s la de bebisen p& mig och sa fick han klippa navelstrangen och sedan ja fick
bebisen ligga pa mig och skrika av sig och sa det var en underbar kansla nar bebisen kom ut
att veta att man har vantat i nio manader och sa nu var allt har helt plotsligt. Det var jattefint
det var det faktiskt
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Tiden narmast efter forlossningen sa bor den nya lilla familjen hemma hos barnets pappas
foraldrar. Anna beréttar att hon far mycket hjélp ifran barnets pappa och hans mamma. Ibland
hander det att hon ar ensam med barnet och att det gar bra men ar jobbigt ocksa. Anna tycker
att det ar en utmaning att forsta nar barnet skriker, det géller att testa sig fram till vad det &r
som éar fel. Ibland ar det mat, hon ammar men bebisen far ocksa tillagg, ibland &r det sémn
eller blojbyte som behdvs. Bebisen vaknar ofta pa natterna och far da sova med Anna i séngen
i sin spjalsang trivs bebisen inte sa bra men Anna tror att det blir battre nar den blir aldre.
Anna tycker att bebisen ar valdigt lugn men dnda nar den ar vaken sa ar den nyfiken och
kollar pa allting och vill ha 6gonkontakt med den som pratar, bebisen &r valdigt lugn och talig
och det upplever hon som skont. Manga av vannerna och familjen runt omkring tycker om att
bara runt pa bebisen. Det ar skont tycker Anna sa far hon vila lite, det man kan se &r att Anna
hela tiden har ett 6ga pa sitt barn oavsett vem som haller i barnet. Samtidigt &r hon lugn och
utstralar en varme och en karlek som man kan ta pa. Sa fort barnet piper till sa &r hon dar med
en lugnande hand eller kommer med tips till den som haller barnet i sin famn. Man kan
verkligen se hur Annas livsvarld har forandrats i grunden, identiteten ar ”Mamma”.

Positivt for familjen ar att de har fatt en lagenhet som de flyttar in i nar barnet ar tva manader
och fram till dess sa har de bott med pappans familj. Att de fick lagenheten var det som
avgjorde att de tackade nej till boendet med sarskilt stod 10 mil bort. De bestdmde att
perioden innan de fick sin lagenhet var mojlig att bo i pappans fordldranem och Anna
upplever att det verkligen har gatt bra att bo dar och att hon far mycket stod. Lagenheten som
de fatt ligger ocksa i narheten sa aven i fortsattningen kan de ha en néra relation till pappans
foraldrar.

| borjan traffar Anna sin mamma ungefar en gang i veckan pa ett satt kanns det som om de
kom varandra narmare efter att hon var med pa forlossningen men samtidigt markerar hon ett
avstand. Det ar viktigt for henne att inte ga in i en for nara relation da hon &r radd for fa en
annan roll &n mormor. | perioder har de ingen kontakt alls, oftast &r det Anna som avbryter
kontakten da hon upplever att mamman kranker henne eller inte staller upp. Annas mamma
har hjalpt Anna att ta kontakterna med LSS, barnmorska, terapeuten, socialen och den goda
mannen. Nu ordnar Anna sjalv med dessa kontakter ringer dem nar hon behéver hjélp eller
rad.

| takt med att barnet blir aldre sa blir vardagslivet mer och mer inordnat i rutiner. Hela Annas
liv kretsar kring barnet och det egna boendet tillsammans med barnets pappa. Det ska handlas
mat, stadas, bytas bldja, lekas och lagas mat. Hon saknar den frihet som fanns innan, att
kunna aka ivag ndgonstans utan att behdva planera i en timma innan man kan komma ivag.
Anna har gjort upp ett schema for dagen och for veckan, varije torsdag gar hon till en Gppen
forskola och bestker oftast sina morforéldrar i samband med det. Morforaldrarna ar ganska
gamla och orkar inte hjalpa till med barnbarnsbarnet sa mycket som Anna hade hoppats. Anna
vill garna att nagon tar hand om barnet sa att hon kan vara i skolan och traffa kompisar ibland.
Familjen bor ihop alla tre i ldgenheten men Anna upplever att pappan inte hjélper till och tar
sitt ansvar. Han har inget arbete men vill heller inte ta hand om barnet sa att Anna kan ga till
skolan. Det blir tydligt att rollerna i familjen ar svara att fa ihop, de brakar mycket om
vardagshandelser och manga av gréalen handlar om att pappan inte tar sitt ansvar gentemot
barnet. Anna har ett stort behov av att traffa sina kompisar men upplever inte att det gar att
ordna. Samtidigt tycker Anna att det &r héarligt att vara mamma, barnet ger henne en massa
gladje och de har det gott tillsammans.
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Pappan till barnet har fatt arbete pa en praktikplats och tjanar mer pengar an tidigare. Trots det
sa betalar han inte mer utan alla utgifter delar de lika pa. Det innebér att han har mer pengar
att rora sig med och aker garna till sina kompisar och gar ut och festar med dem. Anna &r sur
pa honom for att han inte tar mer ansvar for barnet. Han har till exempel aldrig kopt nagot till
sitt barn utan alla sadana kostnader star Anna sjalv for. Anna tycker mycket om honom men
ar inte saker pa att hon orkar leva med honom under de omstandigheter som rader.

5.2.3 Separationen och dagis

Ett drygt ar efter det att den nya familjen flyttade in tillsammans i lagenheten sa ar relationen
mellan foraldrarna sa anstrangd att den familjebehandlare som varit ett stod under aret foreslar
att de ska separera. Anna har varit tveksam under en langre tid om hur det bristande
engagemanget hos pappan kan vara nagot som hon kan acceptera. Kéanslan av att fa ta det
totala ansvaret for familjen, barnet och lagenheten har resulterat i att kdnslorna av karlek till
barnets pappa ar éver. | stéllet har en nara van till familjen blivit den som visar intresse for
Anna och hennes behov, vi kallar honom for Kalle. Hon blir uppvaktad av honom och k&nner
sig uppskattad som kvinna igen. Dessutom kanner Anna att Kalle verkligen bryr sig om
barnet, leker med det och &r en narvarande vuxen. Som nyforalskad gar Anna igenom en
separationsfas fran barnets pappa och den bristande kommunikation och arbetsfordelning i
foraldrarollerna gors an mer synliga. Det blir standiga brak om vem som ska bo kvar i
ldgenheten, vem som ska ta hand om barnet och hur alla beslut ska tas. Barnets pappa har
ingen dnskan om att separera utan tycker att relationen fungerar och att Annas uppgift ar att ta
hand om barnet och hemmet. Anna vill fortsatta sina studier och vill ha ett mer jamlikt
forhallande. Utav bade sin ”goda man” och familjebehandlaren sa far Anna samtalsstod och
rad om hur separationen kan ga till for att minska stressen pa barnet. Dessa rad gar ut pa att
Anna bor stanna kvar i lagenheten och att pappan bor hitta nagon annanstans att bo. Han har
sitt foraldrahem nara vilket kan uppfattas som ett bra alternativ. Trots detta sa fattar Anna
beslutet att ta med sitt barn till den nya pojkvannen Kalle och bosatta sig dar. Med hjélp av
familjebehandlaren sa laggs ett schema upp dar barnet ska traffa sina foraldrar enligt ett
vaxelvisst schema. Anna forsvarar sitt beslut att flytta ifran hemmet med att barnets pappa
vagrade att flytta och att da &r atminstone hemmiljon ett stod for barnet nar det traffar sin

pappa.

| samband med denna nya situation kring barnet sa pabdrjar socialtjansten en ny utredning om
barnets familjemiljo. Enligt Anna sa har de precis avslutat sin forsta utredning och kommit
fram till att barnet har det bra i sin familj och att det stod som samhéllet erbjuder ar tillrackligt
for att det ska fa en god uppvaxt. Anna ar arg och besviken, mest pa barnets pappa som i
hennes 6gon staller till det sa att oron om att mista sitt barn blir aktualiserat. En fordel med
separationen for Anna &r att hon antligen kan ta sig till skolan eftersom barnets pappa nu har
ett mer tydligt delat ansvar for sitt barn. Under en period fungerar ocksa detta och Anna kan
komma till skolan 2-3 dagar i veckan. Vél i skolan k&nner Anna en oro for hur barnet har det
och en ganska stor separationsangest fran barnet gor sig gallande. Vid samtal med personal pa
skolan s visar det sig att man tillater Anna att sms:a pa lektioner och avvika fran lektionerna
for att ringa till barnets pappa. Anna har haft huvudansvaret for sitt barn och litar inte pa att
pappan skoter omsorgsbitarna kring barnet, mycket av dialogen dem emellan handlar ocksa
om vilken mat barnet ska ha eller vilken sorts bldjor som ska kopas in. Det hander ocksa att
pappan aker ivag till sina kompisar och inte dyker upp for att ta hand om sitt barn de dagar
som ar dverenskomna. Da kanner Anna skuld for att inte kunnat narvara i skolan och
samtidigt lite fangslad da hon kanner sig fast med sitt barn. Nagon forskoleplats har inte dykt
upp vid det hér tillfallet.
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En forskoleplats dyker upp en bit in pa terminsstarten, en plats som ligger inom gangavstand
fran skolan som Anna studerar pa. Nu dyker nasta projekt upp i hennes liv, det ar dags att
skola in pa dagis och samtidigt samarbeta med barnets pappa. Inskolningen gar 6ver foérvantan
och de féljer den planering som forskolepedagogerna gjort. Daremot blir det allt tydligare att
pappan till barnet inte klarar av sin foraldraroll, det blir manga moten pa socialtjansten. Till
slut resulterar dessa i att pappan inte langre far traffa sitt barn utan att en person fran
socialtjansten ar med. Anna ar under denna process splittrad, a ena sidan &r hon orolig for sitt
barn a andra sidan sa vill hon verkligen att pappan ska vara en aktiv del i barnets liv. Att
under denna process forsoka vara en aktiv student & omgjligt, skolan anvands mer som
fritidsgard” for att fa stéd och umgange med vanner och skolpersonal. Nar hon &r i skolan
sms:ar hon med Kalle och barnets pappa flera ganger i timmen. Det hander allt som oftast att
nagon person fran en myndighet ringer och bokar tid for samtal med Anna som hon da skriver
upp pa en lapp. Ibland tar hon med sig barnet till skolan under en lunchrast eller liknande. Vid
dessa tillfallen slapper hon inte barnet med blicken dven om det gar ur famn i famn hela tiden.
Pa vallingburken har hon skrivit ner en instruktion om hur man lagar till vallingen, i
skotvaskan ligger ett ombyte med klader, blojor och vatservetter. Hon ar alltid redo att ryka in
och ta hand om sitt barn.

Anna bor och lever med Kalle tillsammans med sitt barn, barnets pappa &r inte langre
narvarande. Da blir Anna gravid igen. Reaktionen fran Kalle ar inte positiv och Anna inser att
hon kan komma att bli ensamstaende mamma till tva sma barn. Anna véljer att gora en abort,
Kalle stéller inte upp da Anna ber honom att vara med eller ta hand om barnet under tiden,
han aker till sina kompisar istéllet. Relationen med Kalle ar inte enkel da han &r mycket
svartsjuk av sig och har svart for att Anna traffar sina kompisar. Pa mindre an ett halvar har
Kalle och Anna flyttat ihop i Kalles lagenhet, blivit gravida, genomfért en abort och separerat.
Aterigen befinner sig Anna i en situation ddr hennes och barnets boende inte &r sjalvklart, hon
tar med hjalp av personal fran skolan kontakt med socialtjansten for att ordna sitt boende.

5.2.4 Tankar om framtiden

Anna vill gérna ha fler barn i framtiden men innan dess vill hon ta studenten och skaffa sig ett
arbete sa att den ekonomiska delen av vardagen inte blir sa betungande. Det ar ocksa viktigt
for Anna att hon och barnet far en trygg miljo att leva i, en egen lagenhet ar det viktigaste just
nu. Anna formedlar manga bilder om framtiden som paminner om den som samhéllet ger. Det
finns en drombild dar Anna ska orka med att arbeta pa ett bra arbete dér hon trivs. Men vad
for slags arbete det kan vara har hon ingen aning om. Dessutom ska hon och barnet bo i en
ombonad och trevlig lagenhet utan stress fran negativa relationer. Dessa bilder beskriver
Anna mycket tydligt och malande men i samtal sa finns ocksa drémmen om en partner som &r
narvarande och omsorgsfull. Anna har svart att beskriva vilka krav som kommer att stallas pa
henne i takt med att barnet blir dldre. Som exempel kan ndmnas att nar Anna funderar pa
barnets forskoletid eller den kommande skoltiden sa formedlar hon bara bilden av att barnet
da kommer att ha det bra ndgon annanstans &n hemma och att hon da far egen tid. Det finns
inte med i tanken att barnet kan behdva stod i sina relationer pa forskolan eller stéd med
inldrningsmoment i skolan. Framtidsvisionerna handlar mycket om att de grundlaggande
basbehoven skall bli uppfyllda och om mojligheten till ett eget boende for de bada.

5.3 Samhallet ett stdd eller ett hot?

Anna har under de senaste tre aren haft kontakt med olika delar av det samhallsstéd som
erbjuds i Sverige. Det innebdr att flera manniskor med olika professionalitet har fatt del av
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Annas historia, men ocksa att Anna har blivit allt battre pa att beskriva sin situation och
formedla sina behov. Bilden nedan &r ett sétt att visualisera alla dessa kontakter dar man kan
se Anna i botten av figuren med alla kontakter som hon ska halla ordning pa. En annan bild
att ha med sig i sasmmanhanget ar att Anna gar pa gymnasiesarskolan sa hennes normala
vardagsliv i skolan innebar att hon har kontakt med lika manga personer. Alla kontakter
innebar att det stalls for hdga krav pa hennes sociala livsvérld.

Anna beskriver alla kontakter pa ett satt som formedlar att det tar stor kraft att halla ordning
pa alla och en radsla for att missa nagot viktigt mote. For att organisera sitt liv skriver Anna
ner listor som beskriver vad som ska utféras under dagen och under veckan. Aret nir Anna
fyllde 19 ar ansokte hon om Aktivitetsersattning for forlangd skolgang hos Forsakringskassan.
Detta ordnade hon sjalv med hjalp av en handlaggare pa Forsékringskassan, enligt Anna var
detta en form av "vuxenpoang” da detta var den forsta kontakten som hon tagit utan hjalp av
sin mamma. Fram till denna dag hade Anna i alla kontakter med samhéllstjanster sa som
lakarbesok, skola eller LSS-insatser alltid haft sin mamma som fort hennes talan. | samband
med graviditeten fick Anna kontakt med Ungdomsmottagningen som erbjod extra samtalsstod
tillsammans med en psykolog. Dessa traffar vittnar Anna om var viktiga for att hjalpa henne
att forsta inneborden av graviditeten och vilka val det medforde. Férutom psykologkontakten
via Ungdomsmottagningen traffade Anna en barnmorska via Modravardscentralen under
graviditeten. De hade regelbundna och ganska manga traffar under hela graviditeten, Anna
uppskattar att de traffades ca 10 ganger. Oftast var hon sjalv pa dessa men ibland var éven
barnets pappa med. Relationen mellan Anna och hennes mamma &r bréacklig. Anna beskriver
det som om hon inte far stod fran sin mamma samtidigt som hon &r beroende av henne. Via
sin barnmorska fick Anna kontakt med en handlaggare pa socialtjansten.

Socialtjanstens mangbottnade uppdrag beskrivs med hjalp av bilden ovan. Socialtjansten fick
I uppdrag att undersoka mojligheter for Anna och barnets pappa att komma till ett
utredningshem dar de skulle bo i atta veckor for att fa hjalp med barnet samtidigt som
socialtjansten utreder deras behov av hjéalp och stdd i sitt foréldraskap. Detta erbjudande
tackade Anna nej till delvis av oro for att inte bli ansedd som en duglig mamma.
Handlaggarna pa socialtjansten har till uppgift att hjalpa Anna i hennes foraldraroll, se till att
barnets basta blir tillvarataget och om barnet utsatts for fara ta hand om det. Dessutom kan ett
ekonomiskt bistand betalas ut till Anna for att sékerstalla familjens vélfard. Anna beskriver
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komplexiteten i detta. Det finns en familjebehandlare som tréffat Anna, barnets pappa och
barnet hemma hos dem. En del av dessa traffar har Anna upplevt som positiva da de har fatt
stdd i hur man &r forélder. Den negativa konsekvensen av utredningen dr att istéllet for att
vaga fraga om stod sa har Anna velat visa upp en perfekt familj varje gang det varit dags for
utredningsbesok. Nar problemen med barnets pappa blev akuta var det dock skont att
handlaggaren pa Socialtjansten hade haft kontakt med familjen tidigare.

En person som kommit att betyda mycket fér Anna ar den "God Man” som Anna har fatt
beviljad via kommunens éverférmyndarndmnd. Information om Annas majligheter och
rattigheter till att f en "God man” har hon fatt dels via skolan men ocksa via LSS-
handlaggaren . | Annas fall & den "Goda Mannen” en kvinna i sextioarsaldern som hjalper
Anna med att betala rékningar, ansdka om bidrag och i vissa fall medverka vid méten. De
traffas eller har kontakt via telefon ungeféar en gang i veckan. Anna beskriver sin "Gode Man”
som en extra mamma, en person som star pa hennes sida och som kan komma med rad och
stod utan att Anna riskerar att forlora sitt barn. Relationen mellan de bada har utvecklats till
nagot mer an vad sjalva uppdraget innebér.

Reaktionerna fran omgivningen har mestadels varit positiva for Anna. Anna sjalv har ett
behov av att finna stod for sitt beslut att foda sitt barn och séker bekréftelse i att omsorgen
kring barnet &r ratt. Dock framkommer det flera subtila situationer dar Anna tvingas forsvara
sin foraldraroll eller ggmmer sig undan for att skydda sig och barnet. Hotet utifran samhallet,
hotet att barnet skall omhéndertas ligger hela tiden 6ver henne. Generellt kan det konstateras
att skolkamrater tycker att det ar harligt att hon valjer att bli féralder men att manga inte tror
att de sjalva skulle klara av det. Annas status bland de andra eleverna 6kar och hon ses som
duktigare och mer férmdgen att fatta bra beslut. De néra vannerna finns som ett nédtverk kring
henne och alla vill vara med under processen och engagerar sig i litteratur kring
fosterutveckling, forlossning och barnuppfostran. Stodet ar starkt och patagligt. Pedagogerna
ger Anna ett positivt stod, nagot som hon formedlar via intervjuerna. Vid observationer och
samtal med pedagogerna framkommer dock en stark oro for hur Anna ska klara allt det ansvar
som ett foréldraskap medfor. En oro for hur samhéllet skall kunna stotta henne och hur dessa
kontakter ska tas. Nagra menar att det ar ansvarslost av henne att foda barnet och uttrycker en
oro for barnets valfard. En del av den 6vriga personal pa skolan i form av till exempel
studievagledare, specialpedagoger, administrativ personal pratar ocksa om Annas graviditet .
Hér pratas det om den stundande forlossningen med en for respondenten kénsla av sensations
nyfikenhet, liknande den vid olyckor. Den vanliga reaktionen om lyckénskningar och gladje
vid en stundande till6kning ar redan initialt ersatt med oro for barnets valfard.

5.4 Resultatsammanfattning

Studien visar pa en stor forandring i huvudinformantens liv da hon blev mamma till sitt barn.
All vardagsplanering kretsar kring barnet och hur det ska ha det sa bra som méjligt. Den
regionala varld som skolan utgor blir under barnets forsta ar marginaliserad, mest beroende pa
att det inte ar mojligt att ta med sig barnet till skolan. Resultat visar ocksa att lararnas
bemaotande och forhallningssatt ar centralt for hur den unga mamman upplever skolan. Hon
uttrycker ett behov av vuxna som lyssnar och forsoker forsta. Studien visar ocksa att behovet
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av en samordnande kontaktperson ar av vikt for att underlatta elevens skolgang, den person
som har en delvis samordnade funktion hos informanten &r den "gode mannen”. Den hér
samhallsfunktionen ar dock inte tillracklig da en ”god man” inte har skolgangen som sitt
arbetsomrade. Resultatet visar dven pa informantens upplevelse av "mognad”, numera anser
hon att studierna ar viktigare an tidigare och upplever flera av sina klasskamrater som
omogna. Aven vanner och bekanta ser informanten som mer mogen och ansvarstagande &n
tidigare. Samtidigt ar det svart att fokusera pa skolan och studier da barnets behov alltid
kommer forst. Barnet ar sjukt ibland och da &r hon den enda som kan vara hemma, lakarbesok
och utredning av socialnamnden har ocksa tagit skoltid i ansprak. Studien beskriver ocksa de
relationssvarigheter som kan uppkomma i nara relationer. For informantens del sa har det
varit svara beslut att fatta och nagra av besluten har inneburit nya svara problem. Som ett stort
stdd genom detta har informantens "god man” varit. Relationen mellan min informant och
hennes ”god man” har byggt pa fortroende.

Ett stod for Anna ar att den individuella studieplanen justerades for att optimera chanserna att
klara av kursmalen. Att Anna dessutom erbjods ett femte skolar ger forutsattningar for henne
att klara av sin gymnasiesarskoleutbildning. Det hér hade inte varit mgjligt utan Annas egen
vilja och pedagogernas stod

Noterbart ar ocksa Annas utokade och delvis forandrade anvandande av sin mobiltelefon, den
ar verkligen ett ting som implementerats till den levda kroppen. Anna skriver numera ocksa
listor for att sakerstalla att hon inte glommer nagot som &r viktigt for barnets valfard.

6. Diskussion

Under analysarbetet har jag flera ganger forundrats éver relationerna som uppstar mellan en
mor och hennes barn. Min egen relation till min mamma, min relation till mina barn och
vanners relationer till sina mammor och barn har varit med mig som en extra observant i varje
analysdel. Det finns lika manga likheter i relationerna som det finns olikheter.

Fragan hur det &r att vara en ung mamma med intellektuell funktionsnedsattning och
samtidigt studera har delvis fatt sitt svar i studien, atminstone ur informantens synvinkel. |
flera rubriker nedan beskrivs évergripande hur livsvérlden har fordndrats under informantens
senaste ar utifran perspektivet studerande som ung mamma med intellektuellt
funktionsnedséttning.

6.1 Metodreflektion

Empirin i studien handlar om informantens upplevelser, kénslor, tankar och handlingar.
Livsvéarldsfenomenologin utgdr en lamplig metod for att bearbeta och analysera empirin. For
att lyfta fram syftet med studien, att studera en ung mammas erfarenheter av sin skolgang
avseende stod och bemdotande i sina dubbla roller som elev och mamma, krévs en
analysmetod som beskriver helheten genom att delarna studeras. Dessa delstudier kan sedan
med fordel forstas utifran helheten. For mig blir valet av livsvarldsansatsen sjalvklart da den
erbjuder mig verktyg att beskriva de olika regionala varldar som férekommer i en ménniskas
varld, verktyg att forsta de sammanflatningar som pagar i var varld och se vilka formagor som
utvecklas hos personen.

Varje forskningsansats kan dock problematiseras. Avseende livsvérldsfenomenologin sa blir
rollen som forskare deltagande, en forskare kan aldrig stiga ur sin egen livsvarld utan befinner
sig alltid mitt i den. Det har maste reflekteras 6ver da forskaren aldrig kan bli en
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oreflekterande observator av nagon annans livsvarld. Jag menar att genom hela studien finns
jag narvarande i den och ar en del av den da min och informantens varldar har kolliderat och
skapat sammanflatade horisonter. Jag har genom studien hela tiden beaktat att det ar latt att se
det jag forvantar mig att se och da inte tolka det som faktiskt formedlades vid intervjun eller
observationen. Fordelen med reflektionen ovan ar att validiteten hojts genom att empirin och
hantverket vid insamlandet av empirin hela tiden granskats avseende “har jag matt det jag
avsag att mata”.

Mina reflektioner Gver hantverket att skriva en uppsats kan beskrivas som en metaanalys da
jag utgar dels fran min egen studie dels fran alla de uppsatser och avhandlingar som jag last
som bakgrund till min studie. Det gar att problematisera min metod utifran att jag bara har en
huvudinformant. A ena sidan bygger min studie pé en persons beréttelser och handlingar
vilket ger en lagre trovardighet an om studien haft fler informanter. A andra sidan har min
informant verkligen kommit till tals och fatt méjlighet att formedla sin livsvarld, det hon har
sagt i intervjuerna har stérkts eller dementerats via observationerna, detta ger studien en hog
trovardighet. Om man jamfor min studie med en stor undersokning av enkétkaraktar jamfor
man ytterligheter. Eftersom en sadan studie har manga informanter men utan mojligheten till
en djupare forstaelse av fenomenet som vill studeras. En sadan studie blir mindre trovardig ur
ett kvalitativt perspektiv. Det ar av intresse att vet hur studien gatt till vdga och under hur lang
tid det skett for att lasaren skall kunna bilda en uppfattning om studiens trovardighet. Min
studie har pagatt 6ver en forhallandevis lang tid, 30 manader, nar man beaktar att det ror sig
om en magisteruppsats. De flesta magisteruppsatser som jag kommit i kontakt med har pagatt
over ett par manaders tid. Det ger en hogre reliabilitet till en studie som handlar om
livsvarldsforandringar om informanten har féljts under en langre tid da effekterna av
forandringarna kan matas 6ver tid.

Anvéandandet av kvalitativa intervjuer ar mycket vanliga i de pedagogiska studier jag har last.
Mina halvstrukturerade livsvarldsintervjuer med en reflexiv och éppen installning har
fungerat mycket bra da informanten har beskrivit malande och fritt om sitt liv. De har stott
studies syfte och fragestallningar och burit fram resultatet. Under utbildningens gang till
specialpedagog har kunskapen om samtal och kommunikation okat ytterligare vilket har
medfort en hogre kompetens i intervjusituationerna och vid observationerna. Flera forskare
beskriver det komplexa med att gora en intervju for att forsta ett fenomen, risken att man som
intervjuare tolkar och leder sin informant till de svar man vill ha &r patagliga. En annan
problematik &r att det informanten uttrycker, kanske inte alltid &r det sanna. Ménniskan ar inte
alltid medveten om det hon gor och vill dessutom ibland beskriva sig sjalv som battre an vad
som dar sant. Att som i mitt fall anvanda sig av kompletteringar i form av observationer ar en
stor fordel for att kvalitetssakra om informationen fran intervjuerna ar sann.

En annan forskningsansats som var aktuell i borjan av mitt arbete med studien var etnologin
men den upplevde jag som alltfor vid for att svara pa mina fragestéllningar. Med en
etnologisk ansats sa var min uppfattning att analys av empirin skulle utga fran internationella
och nationella kultur- och samhéllsteorier. Samtidigt formedlar dagens etnologer att
kunskaper om tankevérldar i olika sociala kontexter och regionala miljoer ar exempel pa
arenor for forskningen och da skulle etnologin vara en mojlig vag for arbetet med studien.
Problemet med denna ansats i min forskning vore att jag skulle behéva ”leva min informants
liv’ och dessutom jamfora det med andra unga mammor med intellektuella funktionshinder.
Genusforskningen ar en annan mojlig forskningsansats. Genom den studerar man ocksa precis
som i livsvarldsfenomenologin hur manniskor tanker, tolkar, uppfattar, symboliserar, kanner,
och sa vidare. Genusforskningen behandlar det som vi till vardags kallar kon och vilken
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betydelse det har och har haft. Genusforskningen ar en forhallandevis ung disciplin och kan
genom att forskningsfaltet omfattar hela ménskligheten uppfattas som ett stort och
svaroverskadligt kunskapsfalt. Till sist visade sig livsvarldsfenomenologin bidra med de
verktyg som bést var ett stod for mig for att svara pa fragestallningarna i studien och uppna
syftet med densamma.

e Livsvérldsansatsen erbjuder verktyg i att beskriva de olika regionala varldar som férekommer i en
manniskas varld, verktyg till att forsta de sammanflatningar som pagar i var varld och se vilka férmagor
som utvecklas hos personen.

e Forskare kan aldrig stiga ur sin egen livsvarld utan befinner sig alltid mitt i den.

e En huvudinformant, flera intervjuer och observationer under flera manader har bidragit till att studien ar
trovardig.

6.2 Resultatdiskussion

Resultatet i studien har varit bade éverraskande och forvéntat. A ena sidan har min informant
klarat sig bra bade i sin roll som elev och i rollen som foréalder. Hon har haft méjlighet och
tagit mojligheten att fortsatta sina studier och har samtidigt byggt upp en nara relation med
sitt barn. A andra sidan ar den samhélleliga beredskapen for att stotta foraldrar med lindrig
intellektuell funktionsnedséattning inte sa bra utformad. En hjdpunkt i arbetet med studien ar
nar forstaelse har sammansmalt mellan mig och min informant. | forstaelsen av hennes
livsvarld sker verklig horisontsammansmaltning mellan hennes horisont och min. Genom att
forsta hennes beréattelser ur ett horisontperspektiv sa har d&ven min horisont blivit synlig och
var vara horisonter smalt samman. En forstaelse som okar reliabiliteten i studien. Aven en
historisk horisontsammansmaltning sker hos informanten nér tidigare erfarenheter blir
reflekterade Over under intervjuerna.

6.2.1 Livsvarldsforandringar

Skolan som regional vérld

Skolan har kommit att betyda en trygg och saker plats for Anna. Den star for en
kontinuerlighet som finns 6ver flera ar oavsett vad som sker runt omkring henne. Samtidigt
har Annas uppfattning om skolan forandrats. Aven om véannerna ar viktiga sa ar det mer fokus
pa studierna numera, da behovet av forsorjning efter avslutade studier kdnns mer aktuellt &n
tidigare.

Genom Annas beréttelser om graviditeten och barnet forandras amnet fran nagot privat som
bara ror Anna till en social berattelse. Annas berattelse utvecklas inom skolans sociala
sammanhang till att vara ett strategiskt hjalpmedel for att 6ka forstaelsen hos de andra
eleverna. Beréttelsen diskuteras och ventileras och alla som deltar i det sociala sammanhanget
tillgodogor sig ny kunskap (Lauritzen och Svenaeus, 2004). Den kommunikation som
forekommer &r inte bara det talade spraket utan ocksa miner, gester, rérelser, tonlage, skratt,
skrik med mera. Annas sétt att vara med sitt barn i skolan och hennes sétt att tala om sitt barn
paverkar hela elevgruppen och pedagogerna runt om genom samspelet. Forstaelsen av
manniskans vara i varlden omfattas av ménniskans sétt att gestalta sig och Anna gestaltar sig
som en stabil mamma (Johansson, 2005).

Det gar ocksa att beskriva forandringarna som skett i Annas regionala skolvérld som att
horisonten forandrats. Bade for Anna sjalv men ocksa for de vanner och pedagoger som
arbetar kring Anna. Berndtsson (2001) menar att enligt Husserl sa finns det implicit en
horisont for hur vi erfar varlden. Fore graviditeten var Annas horisont att familj och barn inte
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var nagot for henne. Flera av Annas pedagoger ansag att det inte var lampligt att en elev fran
gymnasiesarskolan skaffade barn. Detta &r en asikt som de inte basunerar ut men som
underforstatt framkommit i studiens analysarbete. Hur vi erfar varlden, att vi ser och upplever
objekt utifran olika hall, resulterar i att man kan inta olika perspektiv pa det som hander.
Genom Annas forandring av sin horisont, att hon faktiskt ar en bra mamma, har hon paverkat
horisonten for dem runt omkring sig pa olika sétt. En van menar att for henne ar det omojligt
att skaffa barn, hon ser vilket stort ansvar det ar for Anna och ké&nner att det inte skulle vara
mojligt for henne. Husserl menar vidare enligt Berndtsson (2001) att varje erfarenhet har en
egen horisont och gor kopplingen till erfarenhetsbegreppet. Horisonten blir darmed ett uttryck
for levd erfarenhet (Berndtsson, 2001, s. 29). Anna har verkligen fatt en ny levd erfarenhet
som hittills upplevs som nagot positivt i stora drag.

e Genom att foda sitt barn har Anna varit normbrytande och vidgat sin och andras horisonter.

Hemmet som regional véarld

Nér kroppen lart sig behérska en fardighet eller ett instrument menar Carlsson (2005) att det
bildas en vana. Nar denna vana blir automatiserad behéver man inte fundera eller tanka sa
mycket nar man utévar fardigheten. Anna har utvecklat flera fardigheter inom hushallsarbetet
som hon inte hade tidigare. Genom sitt foraldraskap har hon valt att bilda sitt eget hem och
inte langre bo kvar hos sin mamma. Att dammsuga, tvatta, diska eller laga mat var i bérjan av
studien fardigheter som kravde planering och ett visst matt av stod for att genomforas. Under
de sista observationerna tar detta inte langre samma plats i planeringen eller i Annas mentala
varld. Fardigheterna har blivit till en vana som ingar i vardagslivet. Det samma gallde de
forsta veckorna med amningen eller nér Anna gick over till brostmjélksersattning. | borjan var
det mycket svart att fa det att fungera och Anna bar runt pa listor for att komma ihag var, vad
och nar barnet skulle fa mat. Nu ar det mer en fardighet som utvecklats och eftersom den
aterkommer varje dag sa ar den ocksa ett habitualiserat praktikfalt.

e Annas fardigheter och vanor utvecklas i takt med att de blir nédvandiga och vardagsnéra.

Samhallet som regional varld

Anna beskriver sin vardag utifran besék pa vardcentralen, forsakringskassan eller via traffar
med socialsekreteraren. Forutom dessa myndighetsrelationer handlar vardagen om det egna
hemmet, matlagning, lek med barnet ute pa garden och sovrutiner med mera. Anna lever i en
mycket begransad social varld. Hon traffar Kalle ibland, sin mamma nagon gang i manaden
och den som hon har tatast kontakt med &r den "gode mannen”. VVannerna som fanns runt
Anna fore graviditeten finns till viss del kvar men den mesta kontakt med dem sker via
mobiltelefonen. Anna har inte funnit ndgon samhdrighet pa den éppna forskolan och
reflektionen &r att det stdd som rekommenderas i kunskapsoversikten Foraldrar med
utvecklingsstorning och deras barn - vad finns det for kunskap? har uteblivit. |
kunskapsoversikten framkommer att ett adekvat stdd som ar anpassat till foréldrarnas behov
Okar forutsattningarna for att foraldrar med intellektuella funktionsnedsattningar ska kunna
fostra sina barn. FOr att stodet ska starka fordldrarna i deras foraldraroll och tillférsakra barnet
goda levnadsvillkor, maste de professionella ha god kunskap om intellektuella
funktionsnedséttningar och dess konsekvenser, k&nna till vilka styrkor som foréldrarna har,
vilka svarigheterna ar och vilka behov barnen har. Samordning av insatserna i familjerna
underlattar for de inblandade personerna och gor att stressen minskar for foraldrarna och deras
foraldraformaga okar. Stodet som ges maste praglas av langvarig kontakt och kontinuerligt
stod mellan familjerna och de professionella (Socialstyrelsen, 2005).
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e  Ge foraldrarna samhallsstod s att de kan utova sitt foraldraskap.

6.2.2 Stod 1 skolan

Ungdomsstyrelsens rapport Unga foraldrar — studier och arbete (2008) eftersoker flexibla
praktiska l6sningar och generdsare bedomningar avseende ekonomi och forsorjning for de
unga foréaldrar som vill fullfélja sina gymnasiestudier.

X

Vikten av ett fungerande skyddsnat &r stor for alla blivande foraldrar, unga foréldrar i
synnerhet och for foraldrar med intellektuella funktionsnedséttningar blir det avgorande for
hur de klarar av samhéllets forvantningar pa foraldraskap. Skolan kan i dessa fall vara en
arena som detta stod kan utga ifran. For en elev pa gymnasiesarskolan skapas en gemenskap
med andra elever som ocksa lever i den marginaliserade skolformen. Eleverna har olika
referensramar for sina mojligheter att skaffa familj i framtiden men de flesta har forstaelse for
den problematik som kan folja med ett foraldraskap. Stensmo (2002) menar att i ungdomars
livsvarldar ingar ocksa framtiden och hur man tanker kring den. Det &r i natverket individen
kanner gemenskap och tillhdrighet men ocksa olikhet och utanforskap. Stensmo (2002)
uttrycker det som “manniskans sjalvbild praglas av det sociala natverk som omger henne”.
Stodet som pedagogerna ger den unga mamman bor ta vara pa och lyfta det sociala natverket
som en plattform for den unga mamman att diskutera sina och sitt barns behov utifran. Genom
att ta vara pa den gemensamma erfarenheten av funktionshindret blir det lattare att erbjuda
den unga mamman ratt stod. Det traditionella kompensatoriska perspektivet pa elevens behov
riskerar att genomsyra stodet som gymnasiesarskolan erbjuder mamman, dels pa grund av det
historiska arvet men ocksa pa grund av bristande kunskap om fenomenet. Inom ramen for
studien har skribenten inte funnit nadgon forskning om hur stéd for unga mammor med
intellektuella funktionsnedséttningar kan eller ska vara utformat.

For en specialpedagogisk insats blir det viktigt att aktivt gora ett val med att fundera pa
stodinsatsen ur radande relationellt perspektiv. Ahlbergs (2007) perspektiv, det
kommunikativa relationsinriktade perspektivet, dar forklaringar soks i samspelet mellan
individen och miljon utgdr en helt annan moéjlighet till stéd och hjalp &n om stddet skall vara
av kompensatorisk karaktéar. Samspelet mellan eleven och skolan, mellan den unga mamman
och myndighetsrelationerna kring foréaldrarollen, mellan mor och barn och sa vidare paverkar
varandra. Att kompensera ger inte en effekt pa alla plan utan ar mer av en “brandslackning”
pa ett fenomen som uppstar pa ett plan. Att se pa samspel mellan alla arenor som
eleven/mamman ingar i kan pa ett battre satt hjalpa henne att avgora vad som ar mest relevant
och vilket agerande som kan anses vara det basta. Vad och hur en elev lar &r beroende av en
méangd olika faktorer som maste beaktas samtidigt. Allt larande sker i samspel mellan eleven
och dess omgivning (Saljo, 2005; Ahlberg, 2007). Malet med skolan &r larande och de
kunskapsmal som dr utformade. For att eleven skall kunna lara maste dock hansyn tas till det
samspel som eleven har med sin omgivning.
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Det hade underlattat for Anna om hon kunde ha haft med sig barnet till skolan perioden innan
hon fick en forskoleplats. Pa sa satt hade hon haft kontakt med sina kompisar och inte blivit sa
socialt isolerad. Alternativt skulle Anna ha behdvt en avlastningsfamilj tidigt som kunde ha
varit hennes skyddsnét och haft barnet vissa dagar sa att hon kunde ha varit i skolan.

- Blir det du gor i skolan meningsfullt for dig?

- Ja, jajag kanner sjalv att herre Gud det var bra att jag larde mig det har och att jag kan det
hér nu och jag tycker att det &r meningsfullt i skolan och jag lar mig saker, far min
utbildning och sadana saker.

Anna har haft och kommer att ha manga kontakter med myndigheter av olika slag pa grund av
sin nya livssituation. Samordningen kring alla dessa kontakter &r nastintill obefintlig.
Gymnasieskolans uppdrag ar utbildning och kan likstallas med ett arbete for studenten ifraga.
Var gar gransen for pedagogernas engagemang utanfor larandet? Jag menar att Anna borde ha
haft mojligheten att vélja en kontaktperson som hade hjalpt henne med alla kontakter och
ordnat natverksmoten for att underlatta samarbetet mellan olika myndigheter. Da skolan ar
den plats som Anna har varit langst pa och &r den fasta punkten i hennes livsvérld
argumenterar jag for att det inom skolan ska erbjudas detta stod. For att inlarning skall kunna
ske krévs det att eleven inte samtidigt bekymrar sig for handelser som ligger nédrmare till
hands. Till exempel oro for nattens boende eller oro for sitt barns vélbefinnande. Skolan bor
ha forstaelse for att dessa grundlaggande behov forst maste tas om hand innan de egentliga
studierna far sin uppmarksamhet. Med det menar jag att eleven bor ges stéd for de har
grundlaggande behoven inom ramen for skolan. Om det innebar att barnet maste folja med till
skolan — Iat det da vara sa. Det viktiga ar att den unga mamman far stéd och trygghet i sin nya
roll och en mojlighet att slutfora sina studier. Malet med studierna ar att komma ut i yrkeslivet
och kunna bidra till en egen forsorjning for familjen. Det finns en stor risk att om kontakten
med skolan bryts sa hamnar eleven i hemmiljon med barnet. Da riskerar det sociala
kontaktnatet att marginaliseras och familjen riskerar att hamna i ett socialt utanforskap.

Personalen pa Annas gymnasiesérskola kande en osakerhet avseende stodet kring den nya
situation som uppstod da hon blev gravid. Behovet av forskning kring amnet blir tydligt i
ljuset av det har. Anna sjalv har inte haft formagan att styra moten sa att de inte krockar med
skolarbetet utan tagit varje tid med specialisterna utan att sjalv stalla nagra krav. Ett exempel
pa detta ar ett mote med socialtjansthandlaggaren dar Anna satt och véntade i tre timmar i
expeditionen istallet for att boka en tid. Skolan har inte haft nagon beredskap for alla dessa
nya kontakter och for hur de skall stodja Anna i detta. Daremot har Anna upplevt ett stod i
form av samtal och ett tillatande klimat som innebér att ingen skuld pa grund av hog franvaro
har lagts pa Anna. Dessutom har flera larare tagit tillvara pa den nya situationen i
larsammanhang pa bade individuellniva och gruppniva. Anna har aktivitetsersattning for
forlangd skolgang som betalas ut via Forsakringskassan med cirka 100 000 kronor per lasar.
Hur forsorjning kommer att ske efter avslutad skolgang &r i dagslaget inte klart for Anna.

Anpassa larandesituationer sa att aven foraldrarollen starks.

Gor justeringar i den individuella studieplanen for att underlatta studierna.
Tillat/erbjud deltidsstudier.

Utse en personlig samordnare for den unga foraldern.

Ge ekonomiska forutsattningar for féraldern att slutfora sina studier.
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6.2.3 Socialt stod i foraldrarollen

Det sociala stodet kring informanten &r bristfalligt. Relationen till de ndrmaste sléktingarna
till den unga mamman har flera ganger under tiden studien genomforts helt slutat att fungera.
Det innebar en enorm riskfaktor for den unga mamman, vilket bér kompenseras av ett statligt
stod. Hertfelt Wahn (2007) menar att det sociala natverk som mamman befinner sig i ar
avgorande for den unga mammans formaga eller oférmaga att kommunicera sina behov.
Bristande relationer leder till bristande kommunikation.

fodsad

Det sociala stodets betydelse for tonarsmamman &r mycket stort da en narvaro och stéttning
av omgivningen och professionella fyller en funktion som starker mammans egna resurser om
det uppstar svarigheter. Socialt stod mojliggor aven positiva resultat sasom en god hélsa hos
den unga mamman. Medvetenheten hos den unga mamman om sina rattigheter 6kar
mojligheterna att fa det stod hon ar beréttigad till (Hertfelt Wahn, 2007). Informanten
beskriver sin nya roll som det mest fantastiska som hant henne och hon kanner sig trygg i den.
Daremot sa forekommer det en mer komplex social situation med samre relationer med bade
barnets pappa och informantens egna fordldrar. Som ung mamma forekommer det oftare att
personer lagger sig i mammornas liv jamfoért med dldre mammor som inte bli tillrattavisade i
samma grad (Hertfelt Wahn). Informanten beskriver sadana goda rad fran modern som
oerhort krénkande och som en kélla till varfor relationen inte langre fungerar.

Otterblad Olausson (2001) avhandling har studerat effekterna av alder da man blivit foralder i
ung alder. Resultaten av studien visar till exempel pa konsekvenserna som en lagre
utbildningsniva, lagre inkomst for familjen och socialbidragsberoende. Informanten i studien
ar nu 21 ar men flera av de erfarenheter som finns representerad kring forskningen om
tonarsforaldrar delar hon. Andelen tonarsfodslar i Sverige har minskat de senaste aren och
medelaldern for forstfoderskor ar runt 28 ar i Sverige (Socialstyrelsen, 2009). Precis som
Hammars (2010) resultat i avhandlingen Fran tonarstjej till ung kvinna sa visar resultatet i
denna studie att den unga mamman har genom att foda ett barn genomgatt en avgorande
livshandelse. En pataglig utveckling av informantens férmagor har skett genom
foraldraskapet och hon gor allt i sin makt for att forsvara sitt foraldraskap och vara en god
mor. Informanten uttrycker ofta att “man gor vad man maste for sitt barn”. Cullberg (2003)
menar dock att det kan bli svarare for de unga modrarna att finna sig sjélva eftersom
tonarstiden redan i sig innebér en stor forandring och att den far en underordnad betydelse i
den unga mammans liv i samband med foraldraskapet. Informanten i studien har visserligen
passerat den faktiska tonarsperioden men har inte genomgatt alla de for tiden speciella steg
som vi forknippar med tonaren. Informanten vill garna att nagon tar hand om barnet ibland sa
att hon kan vara i skolan och traffa kompisar. Det gar att se att foraldraskapet har medfort en
6kad mognad och ansvarsgrad hos informanten. En stor del av sjalvbilden & numera
forknippad med foraldraskapet.

- Det kommer att vara valdigt spannande. Det kommer sakert att vara manga utmaningar och
bade jobbigt och kdmpigt och trakigt ibland kanske men roligt och spannande for att det
anda ar ett barn som man har bildat man har fott och man ska ta hand om...

De flesta kvinnor med utvecklingsstérning skaffar inte barn men de som gor det &r oftast de
med l&tt utvecklingsstorning (Socialstyrelsen, 2002; Bager, 2003). Tideman (2010)
konstaterar att 1995 hade bara 2,4 procent av alla vuxna med intellektuella
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funktionsnedséattningar barn. Barn till médrar med utvecklingsstérning har visat sig utgéra en
riskgrupp. Vilket i sin tur innebér att behovet av samordnat samhallsstod till dessa familjer ar
stort. Ett konstaterande i detta sammanhang &r att LSS inte har nagon insats som innebar ett
stod for en person med lindrig intellektuell funktionsnedsattning i dess foraldraroll. Jag menar
att har finns det en lucka i lagstiftningen som borde téppas till. Svensk lagstiftning ger via
Foraldrabalken barnet ratt till omvardnad, trygghet och en god fostran. Samtidigt beskriver
FN:s konvention om manskliga rattigheter att personer med funktionshinder ska fa stod for att
klara sig lika bra som alla andra. Ett stdd i att vara en bra foralder bor finnas med som en
LSS-insats. Det &r sarskilt viktigt att barnen far stimulans, att sakerheten i hemmet
kontrolleras och att de far naringsriktig kost och god hygienisk omvardnad. Den som har
vardnaden om ett barn har ett ansvar for barnets personliga forhallanden och skall se till att
barnets behov blir tillgodosedda. Informanten har gjort upp ett schema fér omsorgen kring sitt
barn som galler for dagen och for veckan, varje torsdag gar hon till en 6ppen forskola och
besoker oftast sina morforaldrar i samband med det. Kollberg (1989) tydliggor att nedsatt
begavning i sig inte far vara orsaken till ett omhandertagande av nagons barn utan att faktiska
potentialer att fungera som foralder ska vara avgérande. Om man fokuserar pa foraldrarnas
brister och tillkortakommanden, det vill sdga anvander sig av ett kompensatoriskt perspektiv
och glémmer bort att se deras starka sidor sa kanner sig personerna naturligtvis krankta
(Kollberg). Precis som Kollberg sag i sin studie sa kan det konstateras att pappan till barnet i
denna studie inte har utgjort nagot stod for den unga mamman, snarare tvart om. | borjan av
studien beskriver informanten bade ett hopp och en oro infor barnets pappas roll i framtiden.
Sa smaningom uppstar det gral mellan foraldrarna, gralen handlar om att pappan inte tar sitt
ansvar gentemot barnet. Informanten litar inte pa att pappan skéter omsorgen kring barnet,
mycket av dialogen dem emellan handlar ocksa om vilken mat barnet ska ha eller vilken sorts
bl6jor som ska kopas in.

Forskningsresultat som presenteras i Socialstyrelsens kunskapséversikt Féraldrar med
utvecklingsstorning och deras barn - vad finns det for kunskap fran bland annat England och
Australien visar att funktionsnedsattningen inte ar en avgorande faktor for hur man lyckas
med sitt fordldraskap, utan att det &r faktorerna som stressar foréldrarna som bidrar till
svarigheterna i foraldraskapet. Stressfaktorer ar dalig ekonomi, brister i sociala néatverk och
hur stodet som familjen far ar utformat (Accardo & Whitman, citerade av Socialstyrelsen,
2005). Informanten bodde den narmaste tiden efter forlossningen hos barnets pappas foraldrar
vilket var en nodIésning till dess att de fick en egen lagenhet. Overhuvudtaget har
boendeproblematiken varit en av de viktigaste fragorna for informanten att 16sa. Det ar ocksa
en av de stressfaktorer som paverkat informantens skolgang mest negativt. Informanten
beskriver en drombild dar hon ska orka med att arbeta pa ett bra arbete dar hon trivs for att
klara den ekonomiska férsérjningen. Dessutom ska hemmet vara barnvanligt och ombonat.
Radande forskning visar pa att skyddsfaktorer for ett barns uppvaxt ar en nara och
fortroendefull relation mellan barn och foréldrar, stabila foraldrar med lag konfliktniva, balans
mellan tydlig granssattning och kérlek och varme och att barnet far uppmarksamhet for
positiva handlingar samt att barnet har kontakt med stddjande och engagerade vuxna utanfor
karnfamiljen. Daremot visar det sig att k&nda riskfaktorer & om barnet utsatts for bristande
tillsyn, om det rader missbruk av alkohol och/eller narkotika inom familjen. Allvarliga
konflikter mellan foraldrar eller mellan barn och foréldrar &r ocksa en stor riskfaktor (SOU
2008:131; Socialdepartementet, 2009).

Lagesbeskrivning, Barn som har foraldrar med utvecklingsstorning (Socialstyrelsen, 2007),

innehaller redovisningar, kartlaggningar samt uppfoljning av lagstiftning, verksamheter osv.
Den bekraftar att ett fungerande natverk ar av stor betydelse fér familjens vélbefinnande.
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Manga av vannerna och familjen runt omkring informanten tycker om att bara runt pa
bebisen. Men i takt med att barnet blev dldre och relationerna till barnets pappas slakt sémre
sa har kretsen av stod kring informanten drastiskt minskat. Aven kontakten med
klasskamrater har blivit lidande da informanten har mycket hég franvaro fran skolan.
Rapporten visar ocksa svarigheten for personer med intellektuella funktionsnedséttningar att
fa ett avlonat arbete, vilket bidrar till att de utesluts fran sociala sammanhang och paverkar
familjens ekonomi pa ett negativt satt. De professionella som moter foraldrar med
intellektuella funktionsnedséttningar behdver 6kad kunskap om funktionsnedsattningen,
foraldrarnas formagor, barnens situation men aven kunskaper i att samtala och kunna
formedla informationen till foraldrarna. En fungerande kommunikation ar utgangspunkten for
ett gott samarbete mellan professionella och féraldrar (Socialstyrelsen, 2007).

e  Minimera stressfaktorer
e  Arbeta for ett fungerande natverk kring den unga mamman

6.2.4 Samhallsstod

Det ar mycket som min informant ska klara av i sin nya roll som forélder. Hon beskriver alla
kontakter pa ett satt som formedlar att det tar stor kraft att halla ordning pa alla och en radsla
for att missa nagot viktigt méte. FOr att organisera sitt liv skriver informanten ner listor som

beskriver vad som ska utféras under dagen och under veckan. Relationerna som kommer att

kravas av henne mangdubblas redan genom de forsta kontakterna med modravardscentralen,
ungdomsmottaningen, socialtjansten, forlossningspersonalen med mera.

Via overformyndarnamnden har informanten sokt och fatt godként en "god man”. Den "gode
mannen” hjalper till att ordna med ekonomiska transaktioner och finns som stéd i méten med
myndigheter. Hon far hjalp med att géra en budget for att klara utgifterna och dven hjéalp med
att soka de bidrag som familjen har rétt till. Det saknas dock flera insatser for att informanten
ska fa "goda levnadsvillkor”. Svarigheten for informanten &r att veta vilket stéd som behovs
och vad hon ar beréttigad till. Den "gode mannen” har betytt mycket for informanten. Det
stod som den “gode mannen” ger ar det enda som kvarstar oavsett om relationerna med slakt,
vanner eller myndighetspersoner innebér problem. Nar separationen fran barnets pappa var ett
faktum var den ”gode mannen” ett stod for informanten, bade genom samtal men ocksa
genom uppréattande av till exempel hyresavtal.

Beténkandet Foraldrastdd - en vinst for alla, nationell strategi for samhallets stod

och hjalp till foraldrar i deras foraldraskap (SOU 2008:131) menar att det ska vara en 6kad
samverkan kring foraldrastéd mellan aktorer vars verksamhet riktar sig till foraldrar. Min
informant vittnar om att detta fungerar till viss del men inte i det speciella fall som hon har
utgjort. Det sker samverkan mellan médravarden och barnavarden, men inte med
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socialtjansten eller med hennes LSS-handlaggare eller lararna pa skolan. Regeringen menar
att det ar viktigt att de samverkansformer som utvecklas bade ar langsiktiga och att de
integreras i den ordinarie verksamheten. LSS ska garantera personer med omfattande och
varaktiga funktionsnedséattningar goda levnadsvillkor, att de far den hjélp de behdver i det
dagliga livet och att de kan paverka vilket stod och vilken service de far (SFS 1993:387).
Informanten beskriver svarigheten med att via LSS fa stod i foraldrarollen da det explicit inte
ar omnamnt nagot stod i denna roll. En naturlig samarbetspartner for den unga mamman &r
LSS-handlaggaren. Eftersom det inte star nagot i LSS om foraldrastod sa ar det inte nagot
som handl&ggarna beviljar. Min mening &r att den samverkansform som boér utvecklas for
foraldrar med intellektuella funktionsnedsattningar ar via LSS och bor samordnas utifran den.
En fordel med detta ar att LSS-handléggare inte ska faststélla om du &r lamplig som foralder
eller inte utan bara bevilja insatser utifran personens behov. Samverkan kan underlattas om
det pa kommunal niva finns en samordnande funktion.

| socialtjanstlagen beskrivs att kommunen har ett sérskilt ansvar for vissa grupper, varav
méanniskor med funktionsnedsattningar ar en och barn och ungdomar en annan. Via
socialtjansten har informanten bade fatt hjalp men ocksa kant sig hotad eftersom den
familjebehandlare som informanten haft kontakt med sedan barnet foddes har haft tva olika
roller. Att stotta familjen i vardagen och dessutom utreda om barnet har det bra eller inte i
familjen ar tva svarforenliga uppdrag. Det har har inneburit att &ven om informanten kan inse
att en avlastningsfamilj vore bra for henne och barnet sa vagar hon inte be om det.
Informanten tror att hon i sa fall skulle ses som en samre mamma. Néar den forsta utredningen
var klar blev hon mycket lattad men eftersom separationen fran barnets far kom strax darefter
sa startades en ny utredning. Familjebehandlaren var dock ett stod under separationen och
kunde genom samtal stétta bade informanten och barnets pappa. Barnets pappa kom att
bedomas som olamplig att varda barnet pa egen hand och traffar nu bara sitt barn tillsammans
med en familjebehandlare.

Frivillighet och sjalvbestammande ar grunden for alla insatser som ges med stdd av
socialtjanstlagen. Nar min informant stod utan bostad tog hon kontakt med socialtjansten for
att fa rad och hjalp. Insatserna ska ocksa utformas sa att de tar tillvara den enskilda personens
mojligheter och viljan att forandra sin sociala situation, efter sex manader fick hon och barnet
mojlighet att flytta in i en ldgenhet (Socialtjanstlagen, SFS 2001:453).

Foraldragrupper inom barnhalsovarden har erbjudits under flera decennier och det visar sig att
ungefar hélften av alla foraldrar i Sverige deltar i dessa. Det ar framforallt valutbildade och
yrkesarbetande foraldrar som deltar. Informanten i studien har inte hittat nagon foraldragrupp
som har medfort ett socialt ssmmanhang for henne. Sa med tanke pa vilka som medverkar i
dessa foraldragrupper sa kan man fundera pa om de som behéver det mest verkligen far stod
och hjalp. Enligt rapporten Nya verktyg for foraldrar sa finns det pa vissa stallen i Sverige
program som framjar foraldrars férmaga att ge barnen varme och ramar. Detta dr inget som
min informant har fatt ta del av. Rapporten pekar ocksa pa nagot sjalvklart, att det ar
kommunen tillsammans med familjerna som ar ansvariga for barnens valfard. Det innebér att
kommunen maste ta ett tydligt ansvar for allmant foraldrastod (Statens folkhalsoinstitut,
2004). Flera undersokningar vittnar om att samordnat samhallsstéd med rétt utbildad personal
ar nagot som efterfragas (Ronnstrom, 1981). | Kollbergs avhandling intervjuades 32 mammor
med mycket lindriga intellektuella funktionsnedsattningar och dar framgar hur ofta utredarna
som beddmer vardnaden av barnet har bedomt foraldrarna med sina egna kanslor och
fordomar som grund, utan att anvénda den beprévade kunskap som faktiskt finns. Hur
informanten beddms av socialsekreteraren framkommer inte i studien. Situationen for familjer
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dar foraldrarna har en intellektuell funktionsnedsattning skiljer sig egentligen inte fran andra
marginaliserade grupper. Men det finns faktorer som gor situationen mer sammansatt.
Foraldrarna med intellektuella funktionsnedsattningar uppskattar stodet att skapa struktur och
ordning och stodet i hur man far relationerna i familjen att fungera. Informanten har tagit
hjélp av sin familjebehandlare for att skriva ner listor av vad som maste goras under en dag
eller en vecka. Aven stodet fran informantens “gode man” innebér en struktur i vardagslivet
aven om det till storsta delen bestar av ekonomiska sporsmal. Informant lever under mycket
knappa ekonomiska resurser, en erfarenhet som hon delar med manga foéraldrar med
intellektuella funktionsnedsattningar (Joreskog, 2009). Framgangsfaktorer for foraldraskapet
menar Ahlund (2010) &r att familjen har en trygg ekonomisk situation, stéd utifran behoven
under en lang tid, att omgivningen visar tilltro till att utéva foraldraskapet och inte minst
slippa leva under pressen att barnen ska omhéndertas. Informanten i studien bekréftar detta
om och om igen.

For att pa ett adekvat satt gora en utredning som avgor vilket stod som foraldrarna behover
eller om barnet maste tas om hand av socialtjansten sa foreslar Gustavsson och Springer
(2008) ett arbetssatt som bygger pa att en kartlaggning gors av vilka kunskaper och
fardigheter foraldern har. Detta kan dock problematiseras. Om en handlaggare fran
socialtjansten skall utreda om foraldern ar 1damplig eller ej ar det manskligt att som foralder
forsoka maorka de svarigheter man har. | stéllet kan det papekas att det &r en fordel om
kommunen pa kommunledningsniva utser en eller flera personer som har sarskilt ansvar for
foraldrastod. Det ar ocksa en fordel att formulera en lokal handlingsplan pa omradet (Statens
folkhalsoinstitut, 2004). Da personer med intellektuella funktionsnedsattningar i mindre
utstrackning an befolkningen i 6vrigt lever i aktenskap sa kommer de i kontakt med
socialnamnden for att faststélla faderskapet (Eriksson & Tideman, 2010). Problematiken med
att de kommer i kontakt med socialnamnden &r att de riskerar bli ifragasatta i sitt foraldraskap
utifran sin funktionsnedsattning, med tanke pa det ar det viktigt att kommunerna tar sitt
ansvar i hur stéd och hjalpinsatser blir utformade.

| Kollbergs studie (1989) upplevde samtliga modrar sig vara ifragasatta och oroade sig
standigt for att barnen skulle tas ifran dem. Denna oro delas av min informant och kommer till
uttryck pa olika satt. Annas graviditet var inte planerad men hon hade en, for henne, stabil
relation med en kille som hon litade pa och tyckte mycket om. Beslutet att foda barnet blev
hennes i relationen. Hon formedlar ocksa att barnet &r hennes ansvar och att det vore ett
personligt misslyckande om barnet togs ifran henne. Via socialtjansten har informanten och
barnets pappa fatt mojlighet att komma till ett speciellt boende dar man stéttar blivande
foréldrar. De har varit och besokt boendet, det forsta intrycket var bra men barnets pappas
familj tycker inte att det &r ett bra alternativ. De tror att man blir bedémd som foralder pa
boendet och det upplevs som krankande. Informantens mamma tyckte att de skulle vara pa
boendet for att fa det stod som de kunde behdva. Till sist kommer de sjalva fram till att det
sarskilda boendet inte ar nagot for dem. Istéllet blev det personal fran BVC
(Barnavardcentralen) som besokte dem regelbundet de forsta veckorna for att vara ett stod i
foraldrarollen och ge rad om bebisen.

e Kommunen bor utse en samordnare for att tillgodose foraldrar med intellektuella
funktionsnedsattningars sarskilda behov.

e Setill att varje méanniska far goda levnadsvillkor

e  Stark fordldrarna i sitt foraldraskap

e Visatilltro till fordldraférmagan
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6.3 Specialpedagogiska implikationer

Konkreta forslag pa specialpedagogiskt stod for en mamma pa gymnasiesarskolan ar:

1. Lat eleven utse en kontaktperson pa skolan som far i uppgift att halla i kontakterna
med alla myndighetspersoner. Denna person bor fa detta uppdrag som en del av sin
tjanst (och ges tid till detta) for att kunna medverka pa méten och for att varje vecka
ha mdjlighet att stdamma av hur livsvarlden ser ut for den unga mamman.
Kontaktpersonen skall ocksa skéta kontakterna med skolans dvriga personal och géra
upp en individuell studieplan som eleven kan folja.

2. Tavara pa den férandring som sker i elevens regionala varld i
undervisningssammanhang, sa att det sociala natverk som skolan innebar for eleven
involveras i denna. Da minskar risken for ett framtida utanforskap. Det &r av storsta
vikt att de relationer som den unga mamman har pa skolan tillvaratas under denna
livsvarldsforandring.

3. Lat studierna fa ta tid, erbjud eleven att lasa pa halvtid och vara delvis foraldraledig
under en langre period. Stall dock krav pa narvaro for att inte riskera utanforskap.

4. Bijud in barnet till skolan vid lampliga tillfallen sa att den unga mamman kan knyta
ihop sina sociala relationer &ven i sin nya roll som mamma.

6.4 Studiens tillampning

Studien vander sig till Gymnasiesérskolan och de pedagoger som méter en elev som vantar
barn. Det finns lardomar att dra av studien, funderingar som kan mojliggdra ett battre stod for
en ung mamma i hennes nya roll. Det kan ocksa vara av intresse att satta sig in i studien for
att forsta nagot av den komplexitet som ett foraldraskap innebar om foraldern har en
intellektuell funktionsnedséattning. Studien visar inte pa nagot nytt i egentlig mening men ger
en unik inblick i en, i samhéallet mycket marginaliserad och unik, persons liv. Det explicita
med studien &r att den satter fokus pa att skolan som arena betyder mycket for den unga
mamman och dess betydelse kan komma att géra avtryck pa hennes barns uppvaxt.

6.5 Fortsatt forskning

Intressent forskning vore att finna fler foraldrar i liknande situation for att se pa skillnader och
likheter i erfarenhet. Att dessutom beforska unga mammors erfarenheter fran gymnasieskolan
och jamfora dessa med gymnasiesarskolan vore intressent.

Forskning som betraktar alla manniskors ratt att skaffa barn och vad det far for politiska,
sociala och praktiska konsekvenser pa samhallet vore intressent. Studien har tangerat
fragestallningen till en viss del men en stérre och mer vid forskning behovs. Forskning utifran
studiens empiri vore intressent att géra genom genusforskningens ”glaségon” for att belysa
problematiken med det bristande stddet for unga foraldrar ur ett annat perspektiv.
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6.6 Slutord

— Vi kan gora skillnad!
— Att ett fenomen ar séllsynt gor det inte mindre viktigt!

42



Referenslista

Ahlberg, A. (2007). Specialpedagogik — ett kunskapsomrade i utveckling. I C. Nilholm, & E.
Bjorck-Akesson (Red.), Reflektioner kring specialpedagogik — sex professorer om
forskningsomradet och forskningsfronten (s. 66-84) Stockholm: Vetenskapsradet.

Bengtsson, J. (2005). En livsvarldsansats for pedagogisk forskning. 1 J. Bengtsson (Red.),
Med livsvarlden som grund. Bidrag till utvecklandet av en livsvarldsfenomenologisk
ansats i pedagogisk forskning (s. 9-58). Lund: Studentlitteratur.

Berndtsson, I. (2001). Forskjutna horisonter. Livsforandring och larande i samband med
synnedsattning eller blindhet. (Géteborg Studies in Educational Sciences, 159).
Goteborg: Acta Universitatis Gothoburgensis.

Berndtsson, I. (2005). Tekniska hjalpmedel, synskadade och samhallet. I J. Bengtsson (Red.),
Med livsvarlden som grund. Bidrag till utvecklandet av en livsvarldsfenomenologisk
ansats i pedagogisk forskning (s. 81-103). Lund: Studentlitteratur.

Carlbeck-kommittén (2004). For oss tillsammans [Elektronisk resurs] : om utbildning och
utvecklingsstorning : slutbetdnkande. Stockholm: Fritzes offentliga publikationer.

Carlsson, N. (1999). Livsvarldar pa kollisionskurs i skolan: nagra vuxendyslektikers och
larares svarigheter att motas. | J. Bengtsson (Red.), Med livsvarlden som grund.
Bidrag till utvecklandet av en livsvarldsfenomenologisk ansats i pedagogisk
forskning (s. 88-113). Lund: Studentlitteratur.

Cullberg, J. (2003). Dynamisk psykiatri i teori och praktik. (7., utg.) Stockholm: Natur och
kultur.

Emanuelsson, 1. (2001). Forskning inom det specialpedagogiska omradet [Elektronisk
resurs] : en kunskapséversikt. Stockholm: Statens skolverk

Eriksson, H. & Tideman, M. (2010). Levnadsvillkor idag och jamforelser med 1990-talet
[Elektronisk resurs] : en studie om barn, unga och vuxna med utvecklingsstérning
och autism samt vuxna med forvarvad hjarnskada i Halmstad kommun. Halmstad:
Hogskolan i Halmstad, Wigforssgruppen.

Farm, K. (1999). "Socialt problem™ eller "Som andra och i gemenskap med andra™:
forestallningar om manniskor med utvecklingsstorning. (1. uppl.) Diss. Linkoping :
Univ.. Linkdping.

Forhammar, S. (1991). Fran tarande till narande: handikapputbildningens bakgrund och
socialpolitiska funktion i 1800-talets Sverige. Stockholm: Almqvist & Wiksell
International.

Foraldrastddsutredningen (2008). Foraldrastéd - en vinst for alla [Elektronisk resurs] :

nationell strategi for samhallets stdd och hjalp till féraldrar i deras foraldraskap :
betdnkande. Stockholm: Fritze

43



Gadamer, H. (2002). Sanning och metod: i urval. Goteborg: Daidalos.

Hammar, L. (2010). Fran tonarstjej till ung kvinna [Elektronisk resurs] : en studie om
skapande av mening med "icke accepterat tjejbeteende" under tonarstiden. Lic.-avh.
Stockholm : Karolinska institutet.

Hertfelt Wahn, E. (2007). Teenage childbearing in Sweden: support from social network and
midwife. Diss. (sammanfattning) Stockholm : Karolinska institutet.

Johansson, E. (2005). Etik med sma barns 6gon. | J. Bengtsson (Red.), Med livsvarlden som
grund. Bidrag till utvecklandet av en livsvarldsfenomenologisk ansats i pedagogisk
forskning (s. 147-167). Lund: Studentlitteratur.

Joreskog, K. (2009). Checklistor, tAlamod och gemenskap [Elektronisk resurs] : stod till
foraldrar med intellektuella begransningar : erfarenheter fran FIB-projekt 2005-
2008. Uppsala: [Regionfoérbundet Uppsala lan].

Kollberg, E. (1989). Omstridda médrar: en studie av moédrar som fortecknats som
forstandshandikappade = [Disputed mothers] : [a study of mothers registered as
mentally retarded]. Diss. Géteborg : Nordiska halsovardshdgsk.. Goteborg.

Kommittén Valfardsbokslut (2000). Valfard vid vagskal [Elektronisk resurs] : [utvecklingen
under 1990-talet]. Bilaga, Ett seminarium om valfard vid vagskal. Stockholm:
Fritzes offentliga publikationer.

Kvale, S. (1997). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur.

Nilholm, C. (2007). Perspektiv pa specialpedagogik. (2., [omarb.] uppl.) Lund:
Studentlitteratur.

Otterblad Olausson, P. (1999). Teenage childbearing: pregnancy outcomes and long-term
consequences for the mothers. Diss. (sammanfattning) Stockholm : Karolinska
institutet.

Olin Lauritzen, S., Svenaeus, F. & Jonsson, A. (red.) (2004). Nar manniskan moter
medicinen: livsvarldens och berattelsens betydelse for forstaelsen av sjukdom och
medicinsk teknologi. Stockholm: Carlsson.

Socialdepartementet (2009). Nationell strategi for ett utvecklat féraldrastdd: en vinst for alla.
Stockholm: Socialdepartementet.

Socialstyrelsen (2009). Graviditeter, férlossningar och nyfédda barn [Elektronisk resurs] :
Medicinska fodelseregistret 1973-2007. Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2008). Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete.

Familjecentraler [Elektronisk resurs] : kartlaggning och kunskapsoversikt.
Stockholm: Socialstyrelsen.

44



Socialstyrelsen (2007). Barn som har foraldrar med utvecklingsstérning [Elektronisk resurs].
Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2005). Foraldrar med utvecklingsstérning och deras barn - vad finns det for
kunskap? [Elektronisk resurs]. Stockholm : Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2002). Det viktiga ar hur man ar mot sitt barn: intervjuer med foraldrar som
har en utvecklingsstorning. Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (1990). Foraldrar med nedsatt begavning och deras barn. Stockholm:
Socialstyrelsen.

Springer, L. & Gustafsson, C. (2008). Systematisk beddmning av foraldraformaga
[Elektronisk resurs] : pilotstudie om tillampbarheten i ett svenskt sammanhang av
Parent Assessment Manual (PAM). Uppsala: Habilitering och hjalpmedel,
Landstinget i Uppsala lan.

Statens folkhélsoinstitut (2004). Nya verktyg for foraldrar [Elektronisk resurs] : forslag till
nya former av foraldrastod. Stockholm: Statens folkhalsoinstitut

Stensmo, C. (2002). Vetenskapsteori och metod for larare: en introduktion. (1. uppl.)
Uppsala: Kunskapsforetaget.

Stukat, S. (2011). Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap. (2. uppl.) Lund:
Studentlitteratur.

Saljo, R. (2005). Larande i praktiken: ett sociokulturellt perspektiv. (1. uppl.) Stockholm:
Norstedts akademiska forlag.

Tideman, M. (red.) (2010). Perspektiv pa funktionshinder och handikapp [Elektronisk
resurs]. (1. uppl.) Lund: Studentlitteratur.

Ungdomsstyrelsen (2009). Unga foraldrar [Elektronisk resurs] : studier och arbete.
Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

Vetenskapsradet (2007). Reflektioner kring specialpedagogik [Elektronisk resurs] : sex
professorer om forskningsomradet och forskningsfronterna. Stockholm:
Vetenskapsradet.

Ahlund, 1. (2010). Fader Var [Elektronisk resurs] : om fader med intellektuella

funktionsnedsattningar. Halmstad: Sektionen for hélsa och samhélle, Hogskolan i
Halmstad.

45



Internet hemsidor

Ahlberg, A. (2007). Specialpedagogik av igar — idag och i morgon. Pedagogisk forskning i
Sverige. 12 nr 2, http://www.ped.gu.se/pedfo/pdf-filer/ahlberg.pdf
hédmtad 2012-02-08

Bager, B. (2003). Barn med modrar med utvecklingsstdrning — en inventering
http://www.lakartidningen.se/old/content_030102/pdf/22_25.pdf hdamtad 2011-12-20

Regeringskansliet. (2012). FN:s allméanna forklaring om de manskliga rattigheterna
http://www.regeringen.se/content/1/c6/08/56/02/6890d638.pdf hamtad 2012-03-16

Skolverket. (2010). Utmaningar for skolan — Den nya skollagen och de nya reformerna.
http://www.skolverket.se/2.3894/publicerat/2.5006? xurl =http%3A%2F%2Fwww4
.skolverket.se%3A8080%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2
FRecord%3Fk%3D2395 hamtad 2012

Sveriges Riksdag. (2012). Socialtjanstlag SFS 2001:453.
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Socialtjanstlag-2001453 sfs-2001-453/
hamtad 2012-03-18

Sveriges Riksdag. (2012). Foraldrabalk SFS 1949:381.
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Foraldrabalk-1949381 sfs-1949-
381/?bet=1949:381 hamtad 2012-03-16

Sveriges Riksdag. (2012). Lag (1993:387) om st6d och service till vissa funktionshindrade.
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Lag-
1993387-om-stod-och-ser sfs-1993-387/ hamtad 2012-03-16

Sveriges Riksdag. (2012). Skollagen. http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Skollag-2010800 sfs-2010-
800/?bet=2010:800 hamtad 2012-03-18

Utbildningsdepartementet Gymnasiesérskoleutredningen. (2011). Den framtida
gymnasiesarskolan — en likvardig utbildning for ungdomar med utvecklingsstorning.
http://www.regeringen.se/sb/d/108/a/160077 hdmtad 2012-03-18

Véstra Gotalandsregionen. (2012). http://www.vgregion.se/sv/Primarvarden-Sodra-
Bohuslan/Modravardscentraler/ hdmtad 2012-01-03

1177.se. (2012). http://www.1177.se hamtad 2012-01-03

46


http://www.ped.gu.se/pedfo/pdf-filer/ahlberg.pdf
http://www.lakartidningen.se/old/content_030102/pdf/22_25.pdf
http://www.regeringen.se/content/1/c6/08/56/02/6890d638.pdf
http://www.skolverket.se/2.3894/publicerat/2.5006?_xurl_=http%3A%2F%2Fwww4.skolverket.se%3A8080%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D2395
http://www.skolverket.se/2.3894/publicerat/2.5006?_xurl_=http%3A%2F%2Fwww4.skolverket.se%3A8080%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D2395
http://www.skolverket.se/2.3894/publicerat/2.5006?_xurl_=http%3A%2F%2Fwww4.skolverket.se%3A8080%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D2395
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Foraldrabalk-1949381_sfs-1949-381/?bet=1949:381
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Foraldrabalk-1949381_sfs-1949-381/?bet=1949:381
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Foraldrabalk-1949381_sfs-1949-381/?bet=1949:381
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Lag-1993387-om-stod-och-ser_sfs-1993-387/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Lag-1993387-om-stod-och-ser_sfs-1993-387/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Skollag-2010800_sfs-2010-800/?bet=2010:800
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Skollag-2010800_sfs-2010-800/?bet=2010:800
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Skollag-2010800_sfs-2010-800/?bet=2010:800
http://www.regeringen.se/sb/d/108/a/160077%20hämtad%202012-03-18
http://www.vgregion.se/sv/Primarvarden-Sodra-Bohuslan/Modravardscentraler/
http://www.vgregion.se/sv/Primarvarden-Sodra-Bohuslan/Modravardscentraler/
http://www.1177.se/

Bilaga 1

Punkter att utgd ifran vid intervjuer med “viktiga andra” kring min
informant.

e Dberatta fér mig om Anna
e Dberatta om hennes barn
o vilken relation har ni idag

e pavilket satt har relationen andrat sedan hon fick barn om den nu har éndrats
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