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Sjalvbild, tilltro att 1ara och lust, motivation att lara.

Syftet: ar att ta reda pa nagra elevers upplevelser och erfarenheter av specialpedagogiska insatser de
har haft dver tid. I relation till vad och hur det har haft betydelse och paverkat deras sjélvbild, lust,
motivation och tilltro till sitt egna larande. Samt vad och hur de upplevt och erfarit att deras relation
till foraldrar, larare och kamrater paverkat och haft betydelse for deras sjalvbild, lust, motivation och
tilltro till sitt egna larande.

Teori: Den teoretiska ramen utgar fran Vygotskijs kulturhistoriska skola, av hans dialektiska mannis-
kosyn dar manniskan ses sprungen ur sin kulturhistoriska tid. Verkligheten ur detta perspektiv ses vara
socialt konstruerad. | vilket larandet inte endast skapas av intellektuella resurser utan anses dessutom
vara beroende av omgivningen. Dar larandet ses ske i samspelet mellan manniskor och kollektiv. In-
om detta perspektiv ar interaktion och kommunikation mellan manniskor centrala processer for laran-
det.

Metod: Studien utgar av en fenomenologisk livsvarldsansats med Merleau-Pontys filosofi, om att det
ar genom var kropp vi ar till-i-véarlden (Bengtsson, 2005). Ur vilken vi kommunicerar erfar och lr,
dar vi formas, utvecklas och forandras av saval egna tankar om oss sjalva, som av andras uppfattningar
och forvantningar pa oss. | denna kvalitativa metod handlar det om att lata saker och ting fa komma
till tals. De som i denna studie har fatt komma till tals ar tre elever fran grundskolans senare ar 6-9. Jag
har valt att utga fran den kvalitativa halvstrukturerade intervjun. Samt inspirerats av en hermeneutisk
tolkning- och analysprocess ur vilken man forsoker forsta och finna essensen, kvalitén, i det man av-
ser undersoka.

Resultat: En positiv sjalvbild och en god tro pa att lara visade sig i studiens resultat paverka och sti-
mulera eleverna att fa erfara positiva kanslor, som gladje, stolthet, sékerhet och mod. Vilket framkom
gjorde att de vagade vara mer Gppna for att lara. Samtidigt pekade studiens resultat pa att en negativ
sjalvbild och tro pa att lara paverkade dem till negativa kanslor, som att inte ha mod att vaga lara av
rédsla for att gora fel och misslyckas. Elevernas lust visade sig i studien stimulera, som att vacka deras
nyfikenhet, intresse och motivation till att vilja lara mer. Dér ett positivt och stodjande forhallnings-
satt av saval foraldrar, kamrater och larare hade stort inflytande i att paverka eleverna att bibehalla en
positiv sjalvbild. Av att tro sig om att ha och lita till sin formaga att lara samt av att fa erhalla lust och
motivation. | studiens framkom ocksa att oavsett i vilken undervisningsform i skolan eleverna hade sin
undervisning var det viktigaste att fa trivas, kanna trygghet och delaktighet. Men samtidigt visade stu-
diens resultatet att den mindre largruppen var den undervisningsform, som bast tog hdnsyn till elever-
nas behov. Av att vara en lugnare larmiljo med farre elever dar de var lattare att koncentrera sig. Med
storre majlighet till delaktighet genom att eleverna dar gavs mer tid att tanka, att stalla fragor, fick mer
hjélp, berém och bekraftelse. Samt av att lararna i den mindre largruppen hade en inlarningsmetod dar
de levandegjorde olika &mnen genom att beratta och visa. Dock framkom ocksa en kansla av utanfor-
skap av att ingd i den mindre largruppen, som att inte fa inga i helklass med sina kamrater.



Forord

Ett varmt stort tack vill jag framst rikta till mina tva underbara séner som under mina tre ar av
studier stundom talmodigt fatt vanta pa svar fran stallda fragor, da jag med bojd nacke Gver
datorn varit helt uppslukad av mitt arbete. Kan bara uttrycka min djupaste tacksamhet 6ver
den omtanke och det stod jag fatt erfara fran er under dessa tre ar. Ni har varit helt fantastis-
ka!!l Tack.

Till nara kéra slakt och vanner...Tack for ert fantastiska stod och stora forstaelse for att jag
under stora delar inte funnits till for er. Jag & mycket glad och tacksam Gver att ha fatt erfara
er uppmuntran och goda, kloka synpunkter da jag kant mig trott sliten.. Tack!!!

Till er elever, som sa rikt och klokt delat med er av era upplevelser och erfarenheter om hur ni
har det i skolan. Ni och era berattelser har varit otroligt betydelsefulla och utan er skulle den-
na studie inte varit mojlig att genomfora. Fran mig till er en stor kram och tack!!!

Ett stor tack!!! Till er, som med stort engagemang hjalpt till sa att jag kommit i kontakt med
elever och bistatt mig med bade tid och lan av litteratur.

Till sist stort tack till dig Girma Berhanu for dina kloka kritiska granskningar och konstrukti-
va kritik av denna studie. Tack!!!
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Inledning

Utgangspunkten for larande enligt Vygotskij ar att det sker i en social aktivitet i kommunika-
tion tillsammans med andra (Stensmo, 2007). Detta sétt att se pa hur larande skapas kan skon-
jas i laroplan for grundskolan, forskolklassen och fritidshemmen Lgr 11 (skolverket, 2011a)
under rubriken god milj6 for utveckling och larande, "eleven ska i skolan mota respekt for sin
person och sitt arbete. Skolan ska stréva efter att vara en levande social gemenskap som ger
trygghet och vilja och lust att lara” (s.10). Aven om véra politiker enkom dristat sig till att
skolans larmiljo ska strava mot att vara en levande social gemenskap dar elever kan fa erfara
trygghet lust att lara, sa ar min erfarenhet att det mera ar en forutsattning for att larande ska
kunna skapas. Med det ser jag detta vara ett ytterst centralt uppdrag vi pedagoger, larare verk-
samma inom pedagogik och specialpedagogik, har att skapa.

| forskning kring elever i behov av sarskilt stod har det i olika studier bland annat framkom-
mit (skolverket, 2008 a, 2008 b, Isaksson, 2009 m.fl) att elever ansett sig ha haft mycket
begransade majligheter till inflytande och delaktighet. Det har ocksa visat sig vanligt att trots
att skolor lagt ned stora specialpedagogiskt insatser till stod ar det &n dock just dessa elever,
som lamnat grundskolan utan fullstandiga betyg och utan behérighet till gymnasieskolans
nationella program (Giota och Lundborg, 2007). Att lyssna till vad och hur elever sjéalva
upplevt och har erfarit sin skolsituation torde ha en positiv inverkan och minimera att elever
far fel specialpedagogiska insatser till stod. Inte minst borde det vara angelaget da det har
visat sig kunna fa allvarliga konsekvenser for elevers forutsattning till ett fortsatt livslangt
larande och for deras sociala samspel (skolverket, 2008a, 2008b). Uppdraget att skapa “en
levande social gemenskap, som ger trygghet och vilja och lust att lara” (s.10) med mal att alla
elever utifran sina forutséttningar och behov ska fa erfara att de kan och formar na uppsatta
kunskapsmal. Ar inte bara ett ytterst centralt uppdrag utan framst &r det menar Giota (2002)
ett demokratiskt uppdrag. Utifran att vi i Sverige har intentionen om att ha ”en skola for alla”
dar alla elever ska ha en likvardig rattighet att fa lara utifran sina egna forutsattningar och
behov.

Vikten av att se och forsta elevers skolsvarigheter och dess konsekvenser i relation till de so-
ciala sammanhang elever befinner sig i, diskuterades redan pa 1970- talet i SIA utredningen
av skolans inre arbete, (SOU 1974:53). Enligt Rosenqvist (2007) ar det av stor betydelse att vi
ser och forstar elever utifran deras egna situation, darfor att det ar sa vi far forstaelse av deras
egna upplevelser och erfarenheter av sin skolsituation. Detta menar forfattaren ar en forutsatt-
ning for att vi pedagoger ska kunna gora forandringar av elevernas larmiljo. Naturligtvis, me-
nar Kadesjo (2002) &r det av vikt att vi lyssnar till barn, men mera viktigt ar att vi inte glom-
mer att lata barnen ocksa forsta att vi tycker att deras egna upplevelser och erfarenheter &r
vardefulla. Da kanslan av att fa kanna sig vardefull har stor betydelse for barns sjalvfortroen-
de. Enligt Kadesj0 (2007) har det tidigare forskats mycket om elever i behov av sarskilt stod
kring vad som utgor skolsvarigheter och hur de ska identifieras, kategoriseras och effektivt at-
gardas. Mer séllan menar han fokuserar studier pa elevers eget perspektiv pa sin skolsituation.
Vad menar de sjalva att deras forutsattningar och behov ar for att lara? Syftet med denna stu-
die ar att forsoka forsta nagra elever utifran hur de sjalva upplever att deras livsvarld, vardag-
liga skolsituation ter sig. Valet av att utga fran en livsvarldsfenomenologisk ansats foll sig
naturligt. Framst for att man i denna ansats ar intresserad av att utga fran manniskors subjek-
tiva upplevelser och erfarenheter av olika objekt (Bengtsson,2005). Samt att styrkan i denna
ansats just ar att de studerandes roster blir horda (Carlsson, 2005).



Syfte och fragestallningar

Syftet &r att ta reda pa nagra elevers upplevelser och erfarenheter av specialpedagogiska in-
satser de har haft dver tid. | relation till vad och hur det har haft betydelse och paverkat deras
sjalvbild, lust, motivation och tilltro till sitt egna larande. Samt vad och hur de upplevt och
erfarit att deras relation till foraldrar, larare och kamrater paverkat och haft betydelse for de-
ras sjalvbild, lust, motivation och tilltro till sitt egna larande.

Fragestallningar

e Vilken betydelse har insatserna haft och pa vad satt har eleverna upplevt och erfarit att
de paverkat deras...

e Vilken betydelse har eleverna upplevt och erfarit att deras relation till foréldrar, larare
kamrater och andra i skolan och pa fritiden har paverkat deras...

1. sjalvbild?
2. lust och motivation?

3. tilltro till sitt egna l&arande?



Litteraturgenomgang och tidigare forskning

Kapitlet &r indelat i tre rubriker: En skola for alla eller en skola for alla. Sjalvbildens betydel-
se for tilltron att lara. Lusten och motivationens paverkan av larandet. Under forsta rubriken:
Kort om rubrikens aktuella amne fran tidigare forskning och teorianknytning. Foljt av styrdo-
kumentens mal. Samt av studier i amnet specialpedagogiska insatser till stod. Under de tva
foljande rubrikerna: Inom rubrikens aktuella @mne redogors forst for tidigare forskning och
teorianknytning foljt av studier. Avslutningsvis redogdrs for studiens teoretiska ram, som av
Vygotskijs teori - Den kulturhistoriska skolan.

En skola for alla eller i en skola for alla

Att vi i Sverige forvantas ha ”en skola for alla” dar alla elevers likvardighet och rattighet att
fa lara utifran sina egna forutsattningar, behov vet alla yrkesverksamma inom utbildningsva-
sendet. Alla vet ocksa att det tydligt framgar i saval utbildningspolitiska beslut som i skolans
géllande dokument (Giota och Lundborg, 2007). Mot bakgrund av att alltfler specialskolor
ater startas upp och sarskolan har kommit att bli en egen skolform. resonerar Persson (2008)
kring vilken funktion specialpedagogiken kan tdnkas ha i en skola for alla. | flertalet rapporter
och studier om det specialpedagogiska stodet pekas det pa en tilltagande 6kning av sérskiljan-
de l6sningar. Men kan da detta anses vara forenligt med idén om en skola for alla och vad
menar vi da att en skola for alla ar for en skola? Enligt Perssons (2008) tolkning innebér en
skola for alla "en utmaning och malsattning for skolan och dess personal att skapa forutsatt-
ningar for alla barn att inom ramen for grundskolan fa en meningsfull skolgang™(s.8). Samt att
sjalva malsattningen med en skola for alla ar att alla elever "ska fa mojlighet att kanna delak-
tighet och gemenskap i en inkluderad milj6” (s.23). Vilka méjligheter vi individer far till att
utvecklas menar Danielsson och Liljeroth (1996) hanger vasentligt samman med vilka upp-
fattningar och forestallningar vi omges av. En grundldggande strdvan i en skola for alla anser
forfattarna ar att astadkomma ett gott klassrumsklimat dar varje elev far uppleva delaktighet.
Nilholm (2006) menar att inkludering &r ett forsok att na visionen om “en skola for alla” Han
citerar har Haug (2000) som skriver féljande om en skola for alla.

En skola for alla ar ett uttryck for en skola med en explicit vardegrund som pa manga satt skiljer sig fran
den etablerade” och traditionella skolans. Den ar éppen for alla, ingen avvisas eller pekas ut. Det &r en
skola dar alla barn gar i en vanlig klass eller grupp, en skola dar undervisningen ar anpassad efter indi-
viden och inom gemenskapen. Det &r en skola d&r medbestdmmande géller, och dar alla deltar i och bi-
drar till gemenskapen efter egna forutsattningar. Det dr en skola som alla barn upplever som sin, en skola
dar alla ska fa personligt utbyte i form av sjalvfortroende, insikt, kompetens, attityder, kunskaper och inte
minst ett socialt ndtverk (2006:7).

Rosengvist och Tideman (2000) beskriver den oférenliga syn de menar rader som handlar om
huruvida vi ser elever i eller elever med svérigheter. ”A ena sidan talas det om En skola for
alla déar alla barn, oavsett férmaga, forutsattningar och svarigheter ska vara valkomna, a andra
sidan praglas 1990-talet av ett uppsving for diagnostisering av avvikelser med darpa foljande
sortering och kategorisering av elever” (s.8). Ett hinder i att omsétta just en skola for alla ver-
kar utgoras av svarigheter i om det 6ver huvud taget gar att organisera undervisningen sa att
den passar alla elever.



Styrdokumentens mal

Grunden till ”en skola fér alla” kan man finna i FN:s allménna deklaration om de ménskliga
rattigheterna fran 1948. Dar star att alla barn har rétt till utbildning. | FN:s barnkonvention
fran 1989, star att barnens basta alltid ska ligga till grund for beslut i samhéllet. For att ytterli-
gare starka barns stallning i samhallet inrattades det i Sverige 1993 en barnombudsman vars
framsta uppgift var och &r att dvervaka att barnkonventionen efterlevs. Ar 1993 utfardade FN
standardregler om delaktighet och jamlikhet for ménniskor med funktionshinder. Mé&nniskor
med funktionshinder skulle nu utbildas i det allménna utbildningsvésendet.

Salamancadeklarationen har enligt Emanuelsson (2003) haft stor betydelse for att sprida be-
greppet inkludering saval internationellt, som i Sverige. Enligt Salamancadeklarationen skall
undervisningen bygga pa sunda och valprovade pedagogiska principer. En pedagogik som ar
anpassad till alla barns forutsattningar och ddrmed kommer alla barn tillgodo. Alla barn ska i
sa stor utstrackning som majligt undervisas tillsammans, oberoende av svarigheter och skill-
nader. ”Den grundlaggande principen for den integrerade skolan &r att alla barn, néarhelst sa ar
mojligt, skall undervisas tillsammans, oberoende av eventuella svarigheter eller inb6rdes
skillnader.” (2001:18). Enligt salamancadeklarationen ar detta bésta sattet att frambringa so-
lidaritet mellan elever i svarigheter. Sarskiljande I6sningar kring barn i behov av sarskilt stod
ar inget man bor efterstrdva utan bor endast ske i undantagsfall. Att sanda barn till sérskilda
skolor — eller att sammanfora dem i specialklasser eller avdelningar inom en skola pa varaktig
basis — bor vara en undantagslosning att forordas endast i de séllsynta fall dar det har klart pa-
visats att undervisning i vanlig klass inte kan tillgodose ett barns undervisningsrelaterade eller
sociala behov eller nar sa kravs med hansyn till barnets eller andra barns bésta. (2001:19).

| var nya Skollag (2010:800) under rubriken Barns och elevers utveckling mot malen (3 kap
78 ) star att "Sarskilt stod far ges i stallet for den undervisning eleven annars skulle ha deltagit
i eller som komplement till denna. Det sarskilda stodet ska ges inom den elevgrupp som ele-
ven tillhér om inte annat foljer av denna lag eller annan forfattning”. Vidare under rubriken
Sarskild undervisningsgrupp eller enskild undervisning i (3 kap.11 § ) star att "Om det finns
sarskilda skal, far ett beslut enligt 9 § for en elev i grundskolan, grundséarskolan, specialskolan
eller sameskolan innebdra att sarskilt stod ska ges enskilt eller i en annan undervisningsgrupp
(sérskild undervisningsgrupp) an den som eleven normalt hor till”. I grundskoleférordningen
under rubriken Sérskilt stdd i grundskolan (5 kap 1 8) betonas utredning till underlag for
uppréattande av atgardsprogram samt av uppféljning och utvardering.

Studier av specialpedagogiska insatser till stod

Isaksson (2009) avhandling”Spanningen mellan normallitet och avvikelse” har studerat sko-
lans insatser for elever i behov av sarskilt stod. Han har intervjuat atta elever déar nagra av
elevernas foraldrar har medverkat. Det han har velat ta reda pa ar hur elever och foraldrar har
upplevt de stodinsatser som skolan erbjudit dem, vilka fragor kring skolans stodinsatser de
upplevt vara sarskilt viktiga och problematiska. | studieresultatet framkom att eleverna till
storsta delen fick stodatgarder utanfor den ordinarie klassen vilket saval elever som foraldrar
hade bade positiva och negativa erfarenheter av. Positivt var att eleverna upplevde att de i den
mindre gruppen fick arbeta i lugn och ro. Vilket de saknat i sina vanliga klasser. Samtidigt,
som de gav uttryck for en osdkerhet i att behdva lamna sin klass och kamrater. Men dven om
eleverna menar Isaksson (2009) i stort var positivt installda till den mindre undervisnings-
gruppen ar det dock problematiskt ur perspektivet att kanske framsta som avvikande eller att
inte fa erfara delaktighet. En del av eleverna framholl att nivan pa stodinsatserna var for 1ag i
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relation till deras egna niva, dar de upplevde att de kom efter i sitt skolarbete i forhallande till
sina skolkamrater och de uppsatta kunskapsmalen. Sammanfattningsvis visar studien att bade
elever och foradldrar var positivt installda till de mindre undervisningsgrupperna och undervis-
ningsformen. Dock framkom farhagor, som att den mindre undervisningsgruppen kunde hind-
ra elevernas mojligheter till att skapa sociala relationer.

Vidare i studien framkom att stodinsatserna inte verkade motsvara vad elever och foraldrar
menade var adekvat stod utifran saval den medicinska diagnosen, som elevernas behov.
Exempel pa insatta resurser kunde vara forlangd provtid, elevdator mm. Mer sallan verkade
diagnosen vara kopplad till den pedagogiska verksamheten. Bade elever och foréaldrar fram-
holl ha erfarenheter av negativa attityder fran skolpersonal kring diagnosen. Isaksson (2009)
menar att det kan tolkas handla om att skolpersonalen "inte har accepterat den definierade
medicinska orsaken till skolsvarigheterna”(s.79). Foraldrar och elever hade ocksa framfort
forslag pa utformningen av stédinsatserna om vad de ansag vara adekvat stod i relation till
saval elevens behov, som hur de skulle forstas. Detta kan forstas enligt Isaksson (2009), som
att det finns brister i samverkan mellan pedagoger och medicinska experter kring fragor om
skolsvarigheter och stodinsatser. En diagnos havdar han ser inte ofta till vare sig skolmiljon
eller arbetsséttens betydelse. Men han poangterar samtidigt betydelsen av att fa en diagnos,
vilket kan innebéra en lattnad for foraldrar och elever i den meningen att de far en forklaring
till orsaker av skolsvarigheter. Diagnosers betydelse ur skolans perspektiv ar enligt Isaksson
(2009) att den anda tycks generera resurser och stodinsatser.

Giota och Lundborg (2007) har i sin studie, kartlaggning av stodatgardernas omfattning och
form, tillsammans med flera forskare foljt 18 000 elever fodda 1982,1987 genom hela grund-
skolan. | denna studie framkom, att trots att skolor lagt ned stora insatser pa specialpedago-
giskt stod till elever (specialundervisning) sa var det anda framst dessa elever, som lamnade
grundskolan utan fullstdndiga betyg och utan behdrighet till gymnasieskolans nationella pro-
gram. En angeldgen fraga att stélla sig enligt forfattarna, ar hur det kommer sig att insatserna
inte gett battre resultat. | tidigare studier har det inte pavisats nagot stod for att permanenta
former av nivagruppering skulle ge battre elevresultat. Oavsett om insatserna i skolan har
skett tidigt eller senare. Studier dar man foljt upp elever, som fatt specialundervisning utanfor
den ordinarie klassen har inte heller visat pa att det skulle ha 6kat elevernas mojligheter att
delta framgangsrikt i samhéllslivet. Snarare har det visat sig ha lett till inlarningsproblem och
till aterféljande utanforskap (Giota och Lundborg, 2007). Dock finns det studier som visar pa
att mer flexibla grupperingar dar undervisning och material anpassats till elevens niva, som
inom matematik och lasning har lett till férbattrade studieresultat

Ett ar senare i skolverkets rapport Om sarskilt stod i grundskolan (2008b) fann man féljande
brister i det sarskilda stodet. Trots att det sarskilda stodet manga ganger sattes in tidigt sa var
det ofta inte anpassat efter elevernas behov vilket ledde till att de fick fel sorts stod. De atgar-
der, som sattes in tycktes mer utga fran vilka resurser skolan hade och inte utifran pedagogis-
ka kartlaggningar av elevs hela skolsituation, for att fa s omfattande kunskap som mgjligt av
elevens behov. Vanligt var ocksa att man sokte problemet hos den enskilde eleven. | Giota
och Emanuelsson m.fl. forskningsprojekt, Specialpedagogiska stodatgarder i grundskolan,
som pagatt under aren 2008-2010 vid Géteborgs universitet har de studerat vilka faktorer i
relation till specialpedagogiska stodinsatser, som ar viktigast for inkluderande och exklude-
rade processer samt skolors behov av differentiering i undervisning. Av de utfragade rek-
torernas svar framkom att de mycket séllan framholl orsaker till elevers behov av sarskilt stod
i relation till undervisningens genomférande, pedagogers forhallningssatt eller bristande
kompetens



Sjalvbildens betydelse for tilltron att lara

Under denna rubrik aterfinns foljande fem underrubriker: Tidigare och senare perspektiv pa
hur sjalvbegreppet kan forstas. Studiens forhallande till sjalvbegreppet. Relationen mellan
sjalvbild, sjalvkénsla och sjalvuppfattning. Relationen mellan sjalvbild och inldrning. Samt
studier av elevers sjélvbild i relation till specialpedagogiska insatser till stéd.

Tidigare och senare perspektiv pa hur sjalvbegreppet kan forstas

Taube (1987) har flera studier bakom sig dar hon undersokt barns sjalvbild, sjalvfértroende i
relation till 1as- och skrivinlarning. Sedan lang tid tillbaka har vi manniskor enligt forfattaren
visat stort intresse for sjalvbegreppet. Hon framhaller har flera filosofer en av dem ar Platon,
som inforde begreppet sjal redan for flera hundra ar fore Kristi fodelse. Genom begreppet sjél
belyste han skillnaden mellan ménniskans fysiska och psykiska sidor. Denna skillnad mellan
kropp och sjal kom mest att framhé&vas inom kristendomen. Filosofen Kants bidrag till jagets
tva sidor, som skillnaden mellan "jaget som subjekt och jaget som objekt” utvecklades senare
av amerikanen William James pa 1890-talet i sin bok " The principles of psychology” (Taube,
1987 s.14). Jaget som subjekt &r den del av jaget "som vi upplever, erfar livet” och det objek-
tiva jaget bestar av innehallet i upplevelsen (s.16). Det objektiva jaget delade han enligt Taube
(1987) in i tre kategorier, som det materiella hos kroppen, kldderna och dgodelar. Det sociala
jaget av erkdnnande av andra, uppmarksamhet och kérlek. Samt av det andliga jaget. Enligt
William James (beskriven av Taube, 1987) ar en regel for sjalvvardering balansen mellan an-
sprak och framgang. Manniskors sjalvvardering hanger samman med och utgérs av i vad man
deras uppstallda mal kan nas utifran val de gor, av och inom det materiella, sociala och andli-
ga jaget. Exempelvis, har man hoga ansprak och nar mindre framgang leder det till en lag
sjalvvardering.

Tva viktiga bidrag till en 6kad kunskap om sjélvbeggrepet enligt Taube (1987) ar den symbo-
liska interaktionsismen. Ett av dem &r fran sociologen Carles Horton Cooley (1902), som
framhaller Jaget och "de andra”, som att vara en ej delbar helhet (s.17). Man kan enligt ho-
nom inte skilja samhéllet och manniskor at vill vi forsta jaget sa maste vi ocksa forsta sam-
héllet och omvant. Mest kand ar han for begreppet ”spegeljaget” vilket ska ses vara var sjalv-
uppfattning, var véardering av oss sjalva. Samt dess paverkan av andras uppfattningar och var-
deringar om oss. Forfattaren namner ocksa Herbert Mead, som betonade sprakets betydelse
av att vara lanken mellan jaget och samhallet. Jaget var for honom personlighetens fria hand-
lande sida, medan mig (jaget som objekt ) &r den sida som uppkommer nar personen har lart
sig att betrakta sig sjalv med andras 6gon” (s.17). Det andra viktiga bidraget enligt Taube
(1987) ar fran psykoanalysens fader Freud. Jaget, enligt honom innehaller saval av omedvet-
na, som medvetna processer. Enligt forfattaren bidrog hans teorier till att 6ka kunskaperna om
begreppet jaget genom att belysa betydelsen av det omedvetnas paverkan pa beteendet. En do-
minant rérelse under 1920-1950- talet inom den psykologiska forskningen var behaviorismen
vilken foresprakade en kvantitativ matbar forskning om beteenden. Denna forskning begran-
sade och forklarade en ytterst liten del av manskligt beteende. Mot bakgrund av denna domi-
nanta rorelse kom sjalvbegreppet, som till stora delar tidigare handlat om ” inre upplevelser
och subjektiva tolkningar” att forbises ( s.18). Efterfoljare till psykoanalysen likt den social-
psykologiska forskningen menar Taube (1987) har haft stor betydelse och paverkat det mo-
derna tdnkandet om jaget och dess ursprung. Fenomenologin genom Combs, Snygg och
Rogers ar nagra av dem enligt forfattaren, som har haft stor inverkan pa den moderna Jag —
teorin. Rogers foresprakar istallet jaguppfattningen utifran ett helhetsperspektiv...



"av sinsemellan relaterade tolkningar av jaget. Dari inbegrips tolkningar av de egna férmagorna och
personlighetsdragen, av jaget i relation till andra och omgivningen samt av de varderingar som tillmats
var och en av dessa tolkningar. Denna jaguppfattning utvecklas och bibehalls under inflytande fran
omgivningen, framfor allt den sociala” (Taube, 1987 5.18).

Studiens forhallande till sjalvbegreppet

Sjélvbegreppet med delvis skilda uppfattningar om dess innebérd har jag ovan forsokt skildra
genom namnda filosofer och forfattare. Men da sjalvbegreppets alla olika benamningar latt
kan skapa forvirring vill jag har presentera dem ni redan funnit i texten ovan, som sjalvupp-
fattning, jaguppfattning, ”’sjal”, ”jaget” och Sjalvbild (Taube, 1987s.20). Det sjalvbegrepp jag
i denna studie kommer att fokusera pa ar sjalvbild. Mot bakgrund av att den varderande as-
pekten aterfinns inom sjalvbegreppet belyser jag sa ocksa sjalvbegreppets varderande aspekt,
som sjalvbedomning, sjalvkansla, sjalvrespekt, och sjalvacceptans. Har véljer jag att forhalla
mig till det varderande begreppet sjalvkénsla. Kanslan, en upplevelse av sig sjélv téanker jag
ligger néra det jag vill ta reda pa, som elevernas upplevelser av egna tilltron att lara. Samt av
att den via min studies empiri lyfts fram genom elevernas saval egna, som av andras varde-
ringar i hur det kan ses paverka och ha betydelse for elevernas sjalvbild och egna tilltron till
att lara.

Forhallandet mellan sjalvbild, sjalvkansla och sjalvuppfattning

Enligt Evenshaug och Hallen (2001) anvands begreppet sjalvbild ofta “om en persons upp-
fattning om och vardering av sig sjalv”’ (Evenshaug och Hallen, 2001 s.444). Men ocksa om
en persons betraktelse av sig sjalv utifran erfarenheter och bedémningar fran andra. Enligt
forfattarnas definition ska sjalvkénsla uppfattas, som ”den varderande aspekten av jaget och
handlar om i vilken utstrackning man beddmer sig sjélv positivt eller negativt”(s.444). Vilket
hanger samman med om och i vilken utstrackning vi kan ténka oss att vara tillfreds, ndjda
med véra egenskaper och kvaliteter, som vi anser oss ha. Ar vi néjda med oss sjélva sa har vi
ocksa en positiv sjalvbild, omvant ar vi missnojda paverkar det var sjalvbild negativt.

Sjalvbegreppet inom fenomenologin &r enligt Taube (1987) forhallandevis bestandigt, dar vi
manniskor har ett likartat sétt att bete oss pa. Ett exempel ar var stravan av att dels uppratt-
halla men ocksa i att forsoka hoja var jaguppfattning. Med utgangspunkt i hur vi ser pa oss
sjalva handlar mot mal att sjalvforverkliga oss. Dar var sjalvuppfattning och de tolkningar vi
gor av olika uppkomna situationer har betydelse for vart beteende och handlande. Sjélvbe-
greppet kan saledes enligt forfattaren ses ge "vart liv stadga genom att signalera hur vi skall
tolka intryck och genom att ge riktlinjer for vart beteende” (s.19,20). Ett Exempel menar hon
kan vara att vi upplever att var egna tidigare sjalvuppfattning inte stdammer 6verens med de
nya erfarenheter vi gor vilket kan vacka kanslor av obehag. Kanske sa obehagliga att vi for-
soker undvika eller varjer oss fran dem genom att forvandla dess betydelse. Alla vill vi ju
tycka om oss sjalva menar Taube (1987) men om vi utsétts av manga negativa omdémen kan
det leda till att vi till slut anammar och ocksa behaller dem. Da en negativ sjalvbild kan vara
battre att ha an ingen alls. Klart framstar dock att en negativ sjalvbild hanger samman med
angslan, ledsenhet och ibland depression (Taube, 1987).



Relationen mellan sjalvbild och inlarning

Enligt Taube (1987) &r de flesta sjalvbildsundetsokningarna gjorda i USA hon beskriver har
Hansford och Hattie (1982), som studerat sambandet mellan sjalvbild och prestationer dér
deras resultat har visat pa ett storre 6msesidigt forhallande mellan negativ sjélvbild och lag
prestation &n mellan positiv sjalvbild och hog prestation. Forfattaren menar att det inte ar
ovanligt att elever som har god sjalvbild kan vara lagresterande men att det mycket séllan ar
elever med lag sjélvbild, som &r hogresterande. En positiv sjalvbild ar viktig, framhaller hon
men sa ar ocksa att ha goda formagor for att na optimala prestationer. Vidare namner hon en
studie av (Marsh, Rellich & Smith,1983) kring hur elever bildar sin skol-sjalv-bild. Av hur de
utifran sin sjalvbild pa egna skolprestationer jamfor sig med andra i deras narhet, som av
skolkamrater andra klasser osv.1984 utvecklade Marsh och Parker en modell "the Big -Fish-
Little- Pond effect” (BFLP- effekt). Resultat gjorda utifran denna modell visade enligt Taube
(1987) att en elev i en hogresterande klass klart utvecklade en ”lagre skol-sjélvbild &n en
annan elev pa samma prestationsniva men som gar i en klass med lagre genomsnittlig pres-
tationsformaga” (s.76). Detta har ocksa studerats av Ahlgren (1991) i sin studie av skolelevers
sjalvvardering fran ak 4-6. Hennes studie skiljer sig nagot fran ovan namnda da hennes resul-
tat visade att oavsett elevers individuella formagor framstod att klasser med saval hog pres-
tation, som ambitionsniva visade pa att elever hade en hogre sjalvvardering an vad elever
som gick i klasser med Iag prestation och ambitionsniva hade. Ahlgren (1991) forklar detta
resultat med att tycks handla om att

“klasser som presterar bra, som tycker att skolan &r viktig och som dessutom ar ambitiésa, ocksa fungerar
socialt. Ett positivt klassklimat ger stdd och trygghet dven for svagare elever. Dessa klasser uppfattas po-
sitiva av sin omgivning, av larare och andra skolkamrater och mots darfor av positiva reaktioner fran
dem. Dessa positiva reaktioner paverkar alla elevers sjélvvardering i sadana klasser i en gynnsam rikt-
ning” (s. 166).

Enligt Taube (1987) &r forskare inom sjalvbildsomradet i stort 6verens om att sjalvbild &r re-
laterad till prestationer. Dock ar man inte ense om vad som &r honan och dgget. Ar det sjalv-
bildens inflytande och betydelse av skolprestationer eller skolprestationers betydelse och pa-
verkan av sjalvbilden? Oavsett menar forfattaren ger detta olika pedagogiska konsekvenser.
Utifran detta resonemang menar hon kan dels en pedagogisk konsekvens leda till satsningar
pa sjalvfortroendedvningar och stodjande samtal. Det andra kan vara att eleverna far hjalp och
stdd med inlarningsuppgifter. Inom teorin finns det stod for bagge dessa orsakssamband, som
att sjalvbilden tycks paverka elevers beteende i inlarningssituationer. Samt av att “erfarenheter
av egna skolprestationer och varderingar fran betydelsefulla andra personer forutsatts paverka
sjalvbilden”(s.77). Mest rimligt och troligt &r dock enligt Taube (1987) att sjalvbild och pres-
tationsformaga fortlépande och 6msesidigt paverkar varandra i ett samspel. Forfattaren bely-
ser fyra handlingsalternativ ur vilken en positiv sjalvbild kan bibehallas infor krav och for-
vantningar av att l&ra sig nya fardigheter. Det forsta ar naturligtvis att vi tycker att vi ar bra
och duktiga pa omradet. Mindre lyckade kanske men anda andamalsenliga ur perspektivet av
att skydda var sjalvbild ar de tre andra alternativen, som att "vi doljer var bristande formaga,
forneka att fardigheten &r viktig eller gora klart for alla och envar att vi inte alls har anstrangt
0ss” (s.86). Vidare beskriver hon “’self-consistency” teorin enligt (Jones, 1973), som menar att
vad man kan forvanta sig av elever med betydande negativ sjalvbild &r att de kommer att avsta
och halla sig undan larsituationer, som ytterligare skulle kunna forstarka deras negativa sjalv-
bild. Dar de genom att vélja avsta menar Taube (1987) ocksa véljer bort méjligheten att kunna
prestera bra. FOr att vdnda en negativa prestationssjalvbild till en positiv, krdvs en mangd po-
sitiva inlarningstillfallen. Dér vi enligt forfattaren alltid bér vara medveten om att "Omgiv-



ningens attityder utgor de storsta riskerna for att elevernas sjalvfortroende skall sankas!”
(s.93).

Studier kring sjalvbild i relation till specialpedagogiska insatser till stod

Att en negativ sjalvbild paverkar inlarningsprocessen negativt framhaller ocksa Groth (2007).
Vilket han menar kan handla om att eleven inte litar till sin egen formaga att lara sig, av att
vid flera tillfallen erfarit svarigheter att lara sig. Detta framkom i Groths (2007) doktorsav-
handling "Uppfattningar om specialpedagogiska uppfattningar”. Empirin i hans studie bestar
av intervjuer med 6 elever fran ak 6-9 samt av nagra speciallarare. Syftet var att ta reda pa hur
de uppfattat betydelsen av de specialpedagogiska insatserna utifran elevernas sjalvbild, sjalv-
varde och larande. | hans sammanfattning av resultat framkom foljande: Att de specialpeda-
gogiska insatserna till stod oavsett om de var av segregerade och integrerande paverkade de i
nagon man elevernas sjalvbild i en negativ riktning. Eleverna verkade uppfatta sig sjalva som
annorlunda, avvikare, defekta och allmant speciella. Det framkom ocksa att eleverna hade er-
farit negativa kommentarer och ként ett utanférskap. Samt visade det sig att alla elever i stu-
dien forutom en elev sag ned pa sitt sjalvvarde i relation till sin skolsituation. Detta kan for-
klaras menar han av att den elev, som inte gett uttryck for nagot lagt sjalvvérde hade anpassad
studiegang och vistades sallan i skolan. Andra invandningar bestod av att flertalet av eleverna
tyckte att det var for 1ag niva gallande larandet och att hjalpen upplevdes vara for omfattande.
Nagra elever framholl ocksa att det var stokigt i resursgruppen och darfér var mer tveksamma
till stodet. De faktorer han menar bidrar till att specialpedagogiken upplevs ha negativ paver-
kan av elevers sjalvbild kan ses utifran kopplingen mellan skolrelaterade problem och elevers
upplevelser av skolmisslyckanden. Ur ett larande perspektiv visade dock studien pa ett posi-
tivt resultatet da de flesta eleverna tycktes uppfatta det specialpedagogiska stodet bra for deras
larande (Groth, 2007) .

| en studie av Jonsson och Tvingstedt (2002) intervjuade de elever i k. 4-6, som under flera
ar erhallit specialundervisning i sin klass, i mindre grupp och utanfor den ordinarie undervis-
ningen. Eleverna beskrev sin klassrumsmiljo, som “orolig, stokig och pratig” (s. 56). Ofta
upplevde eleverna stress Over att hinna med for att inte bli efter sina skolkamrater. Rasterna
beskrev eleverna som problematiska i den mening att det i leken och kring vem som hade ratt
till olika utrymmen pa skolgarden uppstod konkurrenssituationer. Eleverna hade bade erfarit
kanslan av utanforskap, som av nara émsesidiga relationer till sina skolkamrater. Om sina po-
sitiva upplevelser av specialundervisning framholls, att fa ga till den mindre undervisnings-
gruppen. Dér de i lugn och ro fick tid att tinka och forsta, som att det ibland tar tid att lara.
Det framkom ocksa att det i den mindre gruppen radde ett mer tillatande klimat samt att det
fanns en storre acceptans for olikheter. Eleverna framholl ocksa betydelsen av larares bemo-
tande, som att de har forstaelse av svarigheter. Det gavs ocksa storre mojligheter till att bli
sedd och bekraftad. Negativa upplevelser av specialundervisningen beskrev eleverna kunde
vara att de behévde lamna sitt klassrum, att missa olika handelser da de var borta fran sin
klass. Av studiens resultat menar Jonssom och Tvingstedt (2002). verkar den ordinarie un-
dervisningen inte vara anpassad for alla elever. Den upplevdes vara stokig hdg ljudvolym osv.
Trots det visade elevernas upplevelser pa att de i den mindre undervisningsgruppen fick en
mer lugn och trygg larmiljé, som mojliggjorde att eleverna béattre ansag sig klara av skolar-
betet tillbaka i den ordinera klassen. Men framhaller forfattarna sa framgar ocksa tydligt i
resultatet.elevernas kénsla av utanforskap, av att kdnna sig annorlunda liksom att de tycktes
vardera sig sjalva mer i forhallande till sina prestationer an sina klasskamrater. I en tidigare
studie av Berglund (1998) om elevers skolupplevelser, skolambition och sjalvvardering.
Framkom att elever som erfarit specialpedagogiska insatser till stéd i storre utstrackning



ocksa hr visat ett lagre sjalvvarde an évriga elever och var mindre tillfreds med sin skolsitua-
tion. Samt visade aldre elever (ak, 6 ) i hogre grad an de yngre eleverna formedla en uppgi-
venhet dar de gav uttryck for att de ville byta klass eller att de inte alls ville ga till skolan. Att
eleverna upplevda uppgivenhet menar forfattarna kan ses vara ett daligt betyg pa skolans spe-
cialpedagogiska insatser. Men tillagger att det sjalvklart inte ar hela orsaken. Utan att det
snarare har att gora med den totala upplevelsen av misslyckande. Exempelvis misslyckanden i
den vanliga klassen och av skolans uttalade krav. Vidare resonerar Berglund (1998) huruvida
det skulle foreligga nagon skillnad pa hur elevernas sjalvbedomning skulle te sig om de inte
fatt erfara specialpedagogiska insatser till stod. | en annan tidig studie av Hagquist och Starrin
(1994) dar 679 elever deltog visade att skolans arbetsmilj6é och arbetsformer hade mycket
stor betydelse. Dels for hur eleverna madde samt av deras sjalvbild. Forfattarna framhaller
relationen mellan larare och elever, som mycket betydelsefull, som av elevernas sociala och
personliga utveckling. Att elever av larare far erfara fortroende, respekt, bekraftelse pa att de
duger och far berom menar de skulle leda till en minskning av skolproblem.

Lusten och motivationens paverkan av att lara

Under denna rubrik aterfinns foljande sex underrubriker: Studiens férhallande till begreppen
lust och motivation.Tidigare undervisningsmetoder. Lust och motivationens betydelse av det
formella och informella larandet. Samspelet mellan tanke, kénsla och ldrande. Motivation ett
multidimensionellt fenomen. Samt studier om betydelsen av elevers sjalvbild, lust, motivation
och tilltro att lara

Studiens forhallande till begreppen lust och motivation

Elevernas motivation av vilja och ha lust till att lara i skolan kan vara svart att definiera menar
Giota, (2002) da det har framstéllts ur manga perspektiv men ocksa inom flera olika discipli-
ner, som psykologin, pedagogiska psykologin och pedagogiken. Begreppen lust motivation ur
Bonniers svenska ordbok (2003), beskrivs foljande: ”Lust 1, intresse, vilja, begér; har du 1,
att...? skulle du vilja...?; jag har ingen 1, jag vill inte; jag har tappat lusten jag vill inte langre”
(s.340).”Motivation allt som driver ngn att strdva mot mal, komplex av drivkrafter”. “Moti-
verad 1 som det finns skal for, berattigad: en m, atgéard 2 vara m. for ngt vara installd pa ngt,
ha skél for o, lust till att géra ngt *“(s.374). Lust och motivationen kan vi se & nara kopplade
till varandra. Man skulle kunna sdga att de &r varandras forutsattningar for att vi ska bli intres-
serade och vilja lara. Lust som jag forstatt det genom litteraturen ar en av de faktorer, som
ligger till grund for att vi ska bli motiverade. Det ar sa jag har valt att forhalla mig till dessa
tva begrepp och belysa dem genom litteraturen.

Tidigare undervisningsmetoder

Sedan lang tid tillbaka har det resornerats om olika pedagogiska strategier for att 6ka elevers
motivation. Dar flera av dessa tankare pa olika vis har haft stort inflytande pa den svenska
grundskolan (Kroksmark,1989). En av dem ar Johan Amos Comenius (1592-1670) med sitt
didaktiska och pedagogiska tankande. Enligt Kroksmark (1989) skrev han under sin tid en rad
metodbdcker och mer teoretiska arbeten kring larares kompetens och undervisningsmetoder
som an idag ligger till grund for hur vi tanker och diskuterar kring dessa fragor. Hans mest
kanda arbete dr Didactica Mangna, den stora undervisngsléaran skriven for drygt 360 ar sedan.
Tva huvudprinciper i detta verk ar konkret undervisning och samtal som arbetsform. Dér in-
nehall och arbetsform enligt Comenius ska anpassas utifran barns individuella forutséttningar
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och uppfattningar.“Lararna ska ga till sakerna sjélva, visa eleverna tingen sjélva i deras upp-
komst och vasen, harleda fran tingens oféranderliga principer och darifran utveckla en for-
staelsegrundad och sammanhangande kunskap” (Kroksmark, 1989 s.25). Bast menar Kroks-
mark (1989) kanske vi kdnner Comenius genom de reflekterande fragorna som &n idag for-
knippas med de didaktiska fragorna, som Vad, Hur, Nér och Varigenom. Utifran hans stora
antal undervisningsfragor &r det sarskilt en som belyser fenomenologers intresse for Come-
nius, som “undervisning skall ses ur ett livsperspektiv dar hansyn tas till hela den vérld som
méanniskan och omvérlden etablerar” (Kroksmark, 1989 s.52). Johann Heinrich Pestalozzi
(1746-1827) kan sagas ligga nara Cominius teorier da han ocksa tar sin utgangspunkt i er-
farenhetsbaserad pedagogik dar undervisningen skulle askadliggdras och ses i ett samman-
hang. Skolans innehall skulle ordnas begripligt och utga fran elevers konkreta vérld dar in-
larning skulle ske genom aktiviteter. Dewey (1859-1952) kan ocksa namnas i detta sam-
manhang Undervisningens innehall enligt Dewey &r forstaelsen. Déar forstaelsen forutsatter en
erfarenhet, som kommer ur sjalva handlandet (Kroksmark,1989). Enligt forfattaren tanker sig
Dewey att eleven ska fa tillagna sig metoder for att na insikter, som genom ténkandet arbeta
med problemlésning reflektera och analysera. Genom experiment studera, samla relevant
information, préva och ta stéllning av hypotes, som sann eller falsk mm.

Under de senaste decennierna har det inom kognitionsvetenskap skapats mycket ny kunskap
kring samspelet mellan tanke, kansla och larande och om vilka processer i hjarnan som &r in-
blandade i larandet. Traditionellt har malet med utbildning fokuserat pa metoder for att ut-
veckla kognitiva formagor, som att lasa, skriva och rakna. Lite 6verraskande kanske har man
inom hjarnforskningen funnit att viktigast for att utveckla dessa formagor ar elevers kanslor
och motivation. Peter G&ardenfors (2010) professor i kognitionsvetenskap skriver i sin bok
Lusten att forsta, om larande pa manniskors villkor” om larande med utgangspunkt i hur man-
niskan fungerar som tankande och kannande varelser och inte primart om hur larandet gar till
i skolan”(s.22). En fraga han stéller ar om inte elevernas larande béttre skulle tillgodoses i fall
utbildningen mer var styrd utifran elevers inre motivation. Samtidigt framhaller han att han
inte ar motstandare till betyg men menar att det i sig inte hojer elevers motivation. Betygen
menar han skall inte var det som motiverar elever att studera. Utan snarare borde skoldebatten
mer handla om hur skolan bast kan ta vara pa elevers inre medfédda motivation.

Hur kan “ett utbildningssystem stddja och forstérka elevernas naturliga motivation?” Garden-
fors (2010) belyser denna fraga genom att ta upp OECD-rapporten Understanding the brain
(2002) fyra faktorer, som utpekats paverka att larandet misslyckats hos elever. 1) “brist pa
sjalvfortroende och sjalvuppskattning”, 2) “dalig motivation (man vill inte riktigt ldra sig)”,
3) “verklig eller upplevd otillracklighet (jag klarar inte av det, det ar for svart)” samt 4) “brist
pa lartillfallen” (s.69). For att skapa en utbildning pa manniskors villkor &r det menar han
viktigast att vi fokuserar pa de tva forsta faktorerna. Han citerar har Brunner (2002, s.57) som
anser att: “Varje utbildningssystem, varje pedagogisk teori och varje nationell politik som
reducerar skolans roll nér det galler att bygga upp elevernas sjélvkansla har misslyckats med
att fullgora en av sina viktigaste funktioner”(s.67). Detta menar han belyser vikten av att man
inom utbildning stravar efter att starka elevers sjalvfortroende och motivation.
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Lust och motivationens betydelse av det formella och informella larandet

Gardenfors (2010) framhaller tre faktorer han menar skapar motivation och forstaelse i l&-
randet. Det forsta &r “informellt larande kontra organiserat larande, vardag kontra skola”. Det
andra ar “att visa och att beratta som grundformer av undervisning”. Det tredje ar “motivation
och forstaelse som centrala faktorer for effektivt larande”(s.22). Alla fods vi med en naturlig
vilja och en inre motivation till att l&ra och mycket av det vi lar oss menar han sker utanfor
skolan. Ofta utan nagon storre anstrangning dar bel6ningar inte heller ar centralt for att vi ska
bli motiverade Forfattaren pekar pa det vardagliga informella larandet, som han menar ar en
ytterst betydelsefull del av den kultur vi lever i. Dar barn 1&r sig mangder av saker under sin
uppvéxt utan att de behdver undervisas. De lar sig krypa, ga, tala, socialt samspel med andra
barn och vuxna osv. Det formella larandet daremot vilket i huvudsak ar skolans uppdrag, lar
barn att lasa, skriva, rakna dven om skolan ocksa agnar en stor del till det mer informella
larandet kring den sociala interaktionen mellan elever (Gardenfors, 2010).

Skolan kan lara sig mycket av hur det informella larandet gar till anser Géardenfors (2010),
som skulle kunna férandra och utveckla den formella undervisningen. Att forsta informellt
larande kan vara att reflektera 6ver hur det var innan vi hade tillgang till vare sig bocker eller
skolor. Tva sjélvklara, vélkanda sétt och vél anvanda genom manniskans historia ar enligt
Gardenfors (2010) att visa och att berétta. Den som kan, visar den, som inte kan, dér den, som
inte kan lar genom att harma, imitera. Det ar det sa kallade gamla méster och larlingssystemet
dar larlingen lar genom att imitera sin master dar kunskap blir till en erfarenhetskunskap (jfr.
Kroksmark,1989). Berdttelser anser han ar ocksa &r ett enastaende satt med vilket vi kan ska-
pa intresse och stodja larande. Beréttelsen placerar olika handelser i ett orsakssammanhang
vilket stodjer var forstaelse. Informellt larande menar han har ofta felaktigt kopplats samman
med den narrativa formen, som utgor beréattelsen dar skolan av sin syn pa att kunskap, som
nyttig enligt forfattaren lagt alldeles for mycket fokus pa faktakunskap. Da vi har forstatt “hur
en historia hanger samman, glommer vi den inte” (s.215). Ett sjalvupplevt exempel pa detta
beskriver han genom att framhalla, att de larare han framst minns fran sin egen skoltid var de
som var goda beréattare. Av sin tes “att forsta ar att se monster” (s.212) havdar han att en op-
timal undervisning ar den som mojliggor att elever far upptacka maénstren i varlden. Lara for
att forsta ar nagot annat an att lara in fakta med en undervisning dar rétta svar efterfragas. Det
handlar snarare om att fa forstaelse fér ménster och sammanhang “ information ger yta, kun-
skap ger djup och forstaelse ger 6verblick inom ett kunskapsomrade”(s.36). Att forsta och se
monster och samband hjélper elever att kunna anvéanda det pa nya uppgifter och inte bara sva-
ra pa fragor ur givet laromedel.

Samspelet mellan tanke, kénsla och larande

Vad kan da kanslor ha for betydelse av larandet? Vara kénslor och var motivation styr dels
vart beteende men hjalper oss ocksa att gora val samt att uppmarksamma oss pa vad som &r
viktigt. Utan dessa skulle det inte finnas nagot larande.“For att kunna lara sig nagot maste
man beddéma vardet av en handelse eller ett objekt i forhallande till ett mal och detta kraver en
k&nslomaéssig reaktion”(Gérdenfors, 2010 s.71). En teori, som belyser detta samspel av ké&ns-
lor, larande och forstaelse ar enligt forfattaren psykologen Reinhard Pekruns (2006) teori
control value. Den beskriver kanslor, som gladje, stolthet, skam och frustration i relation till
prestationer i larsituationer. Om man enligt denna teori arbetar pa att 6ka elevers kansla av att
dels ha kontroll dver sitt larande. Samt av att fa en positiv upplevelse av vérdet av det de lart
sig, kan det paverka elevers kanslor i en positiv riktning. Om daremot elever far manga nega-
tiva omdémen pa sina insatser minskar dels kanslan av att ha kontroll 6ver sitt larande, som
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av deras motivation till att vilja fortsétta lara (jfr. Taube,187). Vidare menar forfattaren att
vilket engagemang, intresse larare har for det de l&r ut avspeglar sig i elevernas upplevelser av
att vilja lara sig. Det vill sdga har man en larare som formedlar att det de lar ut &r viktigt roligt
och intressant sa paverkar det elevernas lust till att vilja lara sig. Motsatsen, oengagerade la-
rare som inte formedlar att amnet &r roligt intressant och viktigt leder inte sallan till oengage-
rade elever dar upplevelsen av vardet att lara sig ar lagt. Kunskap om kanslornas betydelse for
larande menar Gardenfors (2010) belyses ofta utifran de negativa kéanslorna det lar heller inte
finnas nagon enkel teori om hur man bést kan na ett givande samspel mellan kanslor och l&-
rande. Men konstaterar han ett negativt samband vet man dock paverkar detta samspel som
exempelvis “radsla eller hog stressniva gor det svart for individen att lara sig”(s.76). Dator-
spel har mer positiva effekter pa en del barns motivation an vad skolarbetet har. Men varfor
det ar sa vet forskare mindre om. Han pekar har pa mojliga orsaker enligt teorin control value,
som att intresse vacker engagemang och okar var formaga till uppmarksamhet vilket i sin tur
leder till av att spelaren i detta fall far en kansla av att ha kontroll.

En del andra forskningsresultat tyder pa att gladje, som att vara glad paverkar och har betydel-
se for var kreativitet. Gardenfors (2010) lyfter har fram Isen m.fl. (1987) som i ett experiment
lat tva forsoksgrupper genomfora en test med en uppgift om att l6sa ett kreativitetsproblem.
En grupp uppmuntrades till att bli glada, pa gott humoér medan den andra gruppen uppmunt-
rades till nedstamdhet. Resultatet visade att fler av de glada klarade att 16sa problemet &n av
de som var nedstdmda. Det verkar som om att “glatt humér 6kar uppmérksamheten och leder
till att man minns mer positiva och komplexa saker, vilket i sin tur leder till att man kan se
fler samband. Pa sa sétt 6kar kreativiteten”(s.76). Enligt forfataren finns liknade samband
ocksa i psykologen Barbara Fredrickson (2001) broaden- and build-teorin. Vilket visade “att
positiva kanslor som glédje, nyfikenhet, férnéjsamhet, stolthet och karlek leder till att man-
niskor breddar sina méjligheter att tanka och finna nya handlingsalternativ”(s.77). Likasa
verkade kanslorna oka var férmaga till uppmarksamhet. Exempelvis genom gladjen, som ver-
kar 6ka var leklust av att utmana granser vilket dkar var kreativitet. Nyfikenheten som leder
till att vi far mer lust till att undersoka och skaffa oss nya erfarenheter. Av stolthet att na upp-
satta mal, som vi géarna beréattar och vill dela med andra vilket kan leda till att vi sétter an hog-
re mal i framtiden.

Motivation ett multidimensionellt fenomen

Inom motivationsforskningen har det lange resornerats kring vad som frdmjar elevers motiva-
tion och utveckling. Det finns manga forskare, som stodjer och havdar vikten av att ge elever
fler mojligheter att paverka och att de ska ges en storre delaktighet i det egna larandet (Giota
2002). Giota (2002) verksam forskare vid Goteborgs universitet menar att forskare inom det
interaktionistiska perspektivet idag tar avstand av det alltjamt dominerande kognitiva och
socio-kognitiva paradigmet. Vars utgangspunkt har legat pa att studera elevers motivation ur
ett dualistiskt perspektiv, som att elever antingen drivs av den inre eller den yttre motivatio-
nen, mot larandemal eller prestationsmal. Giota (2006) beskriver (Covington, 2000 s.174)
tolkning av begreppet motivation, som att vara ett multidimensionellt fenomen, som av sin
natur ar likt begreppet sjélvet “not yet fully understood and for which many different per-
spectives have been put forward over the years”(s.100). Forfattaren delar detta interaktionis-
tiska perspektiv pa motivation, som ett flerdimensionellt begrepp innehallande attityder,
kanslor, multipla mal och manniskors foérestallningar av den egna kompetensen. Elever som
utgar fran multipla mal framhaller Giota (2006) genom att beskriva (Giota, 2001, Wentzel
1989, Ford 1992) ses bade kunna och strava mot kognitiva, som sociala mal samtidigt. Saval i
sitt larande som i sociala situationer och inte av ett mal at gangen, som av larandemal/inre
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motivation eller av prestationsmal/yttre motivation. Elever som férhaller sig utifran larande-
mal &r installda pa att lara utifran egna uppsatta kriterier och utifran sina egna forutsattningar.
De elever som utgar av prestationsmal lar i huvudsak genom yttre stéllda krav och forvant-
ningar fran foraldrar och larare. Samt av hur de blir beddmda av larare och andra elever.
Elever inriktade pa prestationsmal menar forfattaren formodas 6vertraffa andra skolkamraters
prestationer, som att konkurrera om de hogsta betygen och vinna socialt erk&nnande genom
sina prestationer. Styrkan med att se motivation ur ett interaktionistiskt perspektiv ar enligt
Giota (2002) att

“inre processer (t.ex. tankar, intressen, mal och normer) och yttre processer (T.ex. regler, normer och
varderingar i den sociala omgivningen) har relaterats till varandra och teoretiska ramar utvecklats, vilka
kan anvandas for att vi skall kunna identifiera, beskriva och forklara varfér manniskan (eleven) handlar
pa det satt han/hon gor i olika sociala miljéer” (s. 290).

Studier kring sjalvbild, lust, motivation och tilltro att lara

Giota (2002) har i sin litteraturdversikt skrivit om Skoleffekter pa elevers motivation och ut-
veckling. Dér hon beskriver nagra av de hinder och framgangsfaktorer, som tycks ha bety-
delse for och framja elevers motivation éver tid savéal inom som utanfor skolan. Enligt for-
fattaren framhalls larares positiva respons stort paverka att 6ka elevernas motivation (jfr.
Gérdenfors, 2010, Taube,1987). Detta framkom tydligt menar hon i Ames (1992) studie av
att da elever ges mojlighet att gora val, kanner att de har eget ansvar, och har kontroll sa 6kar
bade deras intresse och engagemang. | Mortimore mfl.(1988) studie (enligt Giota, 2002) om
vad, som visade sig framja och bidra till elevers utveckling utifran skolans organisation sa
namner de laroplanen, ledarskapet och larares forvantningar pa elever. Liknande resultat av
vad som okar elevers motivation aterfinns enligt forfattaren i en studie av Edmonds, (1979).
Viktiga faktorer ar ledarskap, som att larare har hoga forvantningar pa elevers prestationer, av
en trygg och god arbetsmiljo dar det rader ett tillatande klimat. Vidare poangteras faktorer av
betydelsen for elevers motivation vara l&rares kontinuerliga utvarderingar av elevers framsteg
samt om Gverensstammelser av laroplan till skolans uppsatta mal, till hur de forstas och stam-
mer med elevers egna mal och syften att lara. Detta betonas ocksa av Giota (2002), som me-
nar att det ar av vikt att larare tar hansyn till elevers erfarenheter av sin skolundervisning och
arbetar for att finna en balans mellan skolans uppsatta larandemal och elevers egna syften att
lara. Vidare resonerar hon om larares manniskosyn pa vad sétt den har betydelse for huruvida
vi betraktar elever som likvérdiga och kompetenta medmanniskor med egna tankar om skolan
och dess malsattning. Att larare har kunskap och insikt om elevers varld &r en forutsattning
for att forma mata elever utifran deras behov. Om man enligt forfattaren ar beredd att méta
elever pa deras villkor kan man finna att eleven eller manniskan har manga dimensioner dar
de starka omradena kan kompensera andra mindre starka omraden” (s.301). Ett hinder menar
hon skulle kunna utgoras av att larare inte ser till elever utifran ett helhetsperspektiv av
elevers hela livssituation.

Giota (2002), tillika (Marjoribanks 1991) menar att det & manga, som stéller olika krav och
har olika forvantningar pa eleven och i den mening blir de ocksa viktiga att ta hansyn till for-
aldrar, kamraters forvantningar och krav pa dem. Hinder for elevers motivation menar forfat-
tarna kan handla om vad de forvantas klara av i vuxen alder. Hur man som larare forhaller sig
och i vilka sammanhang man uttrycker sig om elevers prestationer kan ocksa menar hon ligga
till hinder for elevers motivation. Exempelvis att offentligt infor hela klassen redovisa resul-
tat, vilket kan leda till att elever jamfor sig med varandra om vad de klarar och kan. En kon-
sekvens av detta menar hon visade sig i hennes studie fran 2001, som att elever i svarigheter
valde bort och tappade motivationen att lara. Genom att de dels undvek vissa larsituationer for

14



att inte visa att de inte kunde. Av att valja att inte géra laxor eller plugga infor prov. Dér ele-
vernas forklaring enligt Giota (2002) till daliga resultat framhdélls av dem bero pa att de anda
inte hade last pa (jfr. Taube,1987). Vilket kan ses vara ett satt menar hon for eleverna att
skydda sin sjalvkansla. Men konkurrens kan ha positiva effekter menar forfattaren och hanvi-
sar ater till sin tidigare studie fran 2001. Hon beskriver har hur framgangsrika elevgrupper
inom ak 6 och 8, genom att konkurrera med varandra om att fa hoga betyg larde sig mer och
blev duktigare i skolan. | samma studie visade det sig ocksa att den elevgrupp, som visade de
hogsta prestationerna dver tid i skolan. Tycktes vara elever ”som &r flexibla, kan ta andra
manniskors perspektiv inklusive samhaéllets, och anpassa sitt tinkande, handlande och val av
mal i enighet med vad som ar mojligt i den socio-kulturella kontexten saval har och nu som i
ett framtidsperspektiv’(Giota, 2002 5.294).

Myndigheten for skolutveckling publicerade (2003) en kunskapsbedémning. Pa uppdrag av
skolverket (2011) ar den omarbetad och fordjupad av Helena Korp vid Hogskolan Vést. Det-
ta har skett mot bakgrund av att larare och rektorer gett uttryck for att de vill ha mer kunskap i
bedomningsfragor. For larare, elever och foraldrar &r en sjalvklar del av skolans vardag be-
domning och dess resultat. Men det innebér inte menar Korp (skolverket, 2011) att l&rare och
elever inte kan uppleva frustration eller k&nna sig pressade av prov och betyg. Huruvida ele-
ver visar engagemang och vill fortsatta sitt larande hanger nara samman med pa vad sétt de
bedomer sina egna formagor (jfr.Giota, 2002, Gardenfors, 2010). De elever som har en tro pa
att de kan utvecklas och handlar darefter blir duktigare. De elever som déremot inte forsoker
for att de tror att de kommer att misslyckas valjer ofta att avsta utmaningar och utvecklar dar-
med inte sina kunskaper.

Korp (skolverket, 2011) lyfter fram en studie av (Stiggins 2010), som tydligt visat pa forhal-
landet mellan larares paverkan av bedomning av elever, som av hur de bedomer sig sjalva,
vad som kravs for att lyckas i skolan. Tydligt framkom att da larare genom provresultat,
skriftliga omdomen och betygen gett spontana eller planerad respons till elever hade stor
paverkan av elevers sjalvbild, motivation liksom av deras fortsatta larande och utveckling
(Stiggins, 2010). Konsekvenser av hur vi bedomer enligt Korp i (skolverket, 2011) av vad vi
vill astadkomma med var undervisning kan bade framja elevers larande och motivation, som
det motsatta alltsa forsamra elevers forutsattningar av fortsatt larande. Likasa kan det leda till
att prestationsgapet eller differentieringen 6kar bland eleverna.” Att larare har goda kunskaper
om hur bedémning paverkar elevers forutsattningar for larande pa kort och lang sikt ar darfor
av kritisk betydelse for att alla elever ska fa samma chans att lara sig och utvecklas i skolan”
(s.116). Viktigt for larare vid bedémning av elevers kunskapsutveckling menar Stiggins (2010
) enligt Korp ar ocksa att ” forsta hur tidigare erfarenheter av att bli bedomd préaglar elevers
sjalvkansla och syn pa sin egen formaga att lara. De maste veta hur de ska hantera de kénslor
som ar forknippade med dessa erfarenheter sa att det starker elevernas vilja att lara och deras
tro pa sig sjalva”(s.83). Det finns gott om forskning menar Korp av (t.ex.Stiggins, 2010;
Black & William,1998; Black, Harrison, Lee, Marshall &William, 2003; Lindstrom & Lind-
berg, 2005; Jonsson, 2009), som stddjer att larandet i skolarbetet 6kar elevers motivation till-
lika hjalper elever att utveckla goda strategier kring sitt larande, om undervisningen tydligt
kopplas till malen och béttre anpassas till eleverna. Kullberg (2004), forskare i etnografi del-
tog i Skolverkets nationella kvalitetsgranskning (2003) om lusten att lara. ”Lusten fods i det
goda, det som bygger upp och haller kvar sjalvfortroendet, det som far dig att kanna att "jag
duger” (Kullberg, 2004, s.7). Av gladjen att veta att jag kan och att jag &ar stolt 6ver det jag
lart mig (jfr. Gardenfors, 2010). Samt av vetskapen om, att det jag lar mig gor jag for min
egen skull. Under sitt granskningsuppdrag inom skolverket (2003) enades de om en definition
av vad det innebar att ha lust att lara , som hon alltjamt menar haller: “Den som kanner lust
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for att lara har en inre positiv drivkraft och kanner tillit till sin formaga att pa egen hand och
tillsammans med andra soka ny kunskap, som ar betydelsefull bade for individens utveckling
och for samhallets behov” (s.31). Andra viktiga faktorer och av betydelse for elevers lust att
lara, som framkom i hennes forskning &r vikten av larares bemétande och huruvida de for-
haller sig positiva till sina elever (jfr. Gardenfors, 2010, Giota, 2002). Vilket paverkade ele-
vernas instéllning till 1arandet. Lararna har med andra ord ett mycket stort inflytande 6ver
elevers lust att lara da den &r forankrad i positivt bemotande och forhallningssatt.

En annan faktor som paverkar elevers lust att lara menar Kullberg (2004) ar betydelsen av att
larare sjalva visar att de ar intresserade och engagerade i sitt larande (jfr.Gardenfors, 2010,
Taube, 1987). Lust att l&ra ar centralt for att vi ska vilja lara och att vi lar. | Skolverket (2003
s.34) framkom enligt Kullberg (2004) kring lust att lara att det inte var undervisningsmodel-
ler, som ansags vara viktigaste istallet framhélls som den viktigaste faktorn vara skolans ar-
betsmiljo. Exempelvis att eleverna ansag att lararen var viktigaste faktorn for att fa lust att
lara. Samt att uppgifterna, skolarbetet skulle vara roliga, intressanta, och spannande. Att un-
dervisningen skulle vara varierad, av att det gavs tid for samtal och delaktighet. Att undervis-
ningen lag pa ratt niva, att den &r begriplig och att eleverna far erfara att de lyckas. Att det
rader arbetsro och att det ges tillrackligt med tid for uppgifter och att fa aterkoppling pa sitt
larande. | rapporten lyfts ocksd samarbete mellan hem, skola och larare fram som vésentligt
och viktigt inte minst kring vad och hur elever har for kansla och lust till att l&ra och till sko-
lan i allmanhet. Av vikt ar ocksa att undervisningen ar sadan att eleven kan forsta varfor det ar
bra att de lar sig, vad &r syftet och malet och med att lara (jfr. Gardenfors, 2010, Giota, 2002).
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Teoretisk bakgrund

Vygotskij teori - Den kulturhistoriska skolan

Lev Vygotskij (1896-1934) enligt Stensmo (1994) var en av flera psykologer, Lurija och
Leontiev, som efter revolutionen i Ryssland 1917 utvecklade en psykologi, som hade sin
grund i en dialektisk materialism. Min teoretiska utgangspunkt utgar av hans dialektiska
manniskosyn d&r manniskan ses sprungen ur sin kulturhistoriska tid. Samt av hans kunskaps-
syn, som att kunskap &r en spegling av verkligheten Vilket Vygotsij menar dels utgar av vara
handlingar, av vara intryck, av den fysiska omvarlden och av var kommunikation med den so-
ciala omvarlden. Samt av de tankeprocesser, som sker i var inre mentala varld (Stensmo,
1994). Denna teoretiska ram ska ses i relation till denna studies intresse av samspelet mellan
individen och kollektivet, som i detta fall utgérs av elevernas skolsituation av att delvis inne-
halla specialpedagogiska insatser till stod. Men ocksa av studiens intresse for elevernas kom-
munikation med den sociala omvérlden i detta fall av kamrater, foraldrar och larare. Dér spra-
ket intar en mycket central plats i denna studie utifran syftet att via samtal/intervjuer forsoka
spegla och lara av elevernas kunskaper av sin skolsituation. Av deras upplevelser och erfaren-
heter om vilka tankeprocesser, som sker i deras inre mentala varld. | vad, som paverkar och
har betydelse for deras sjalvbild, lust, motivation och tilltro att lara.

Vygotskij inspirerad av Marx och Engels dialektiskt materialistiska metod i hur man kan fa en
bild av den fordnderliga verkligheten. Ska enligt VVygotsij (beskriven av Stensmo,1994) stude-
ras utifran verklighetens objektets tillblivelse (genes) och dess historiska utveckling Dessa
manniskors genes studeras utifran fyra genesbegrepp: Fylogenes ska ses vara manniskans
biologiska tillblivelse och utveckling. Sociogenes, ménniskans tillblivelse och utveckling av
kollektiva sociala beteenden i dess kultur. Ontogenes, en manniskans utveckling fran barn till
vuxen. Mikrogenes, ar de utvecklingssteg en manniska tar da hon lar sig nya ting. Dessa vara
mikrogenes vi manniskor tar paverkar i sin tur var ontogenes, alltsa var utveckling fran barn
till vuxen. Den zon Vygotskij benamner som den narmaste, proximala utvecklingzonen bestar
av de mikrogenes, utvecklingsteg vi manniskor sjélva klarar av att ta och det vi klarar av att ta
tillsammans med nagon mer erfaren. Enligt Vygotskij bor larare i sin undervisning vara nyfik-
na och intresserade av att ta reda pa vad eleven redan kan och klarar, alltsa ta reda pa elevens
nedre proximala utvecklingszonen. Samt av den 6vre proximala utvecklingzonen dar forhal-
landet mellan dessa zoner tydliggdr for elev och larare vad eleven sjalv kan eller med hjalp
kan utveckla for att nd exempelvis uppsatta kunskapsmal. Detta arbete sker enligt en tva-
stegsprosses: Av yttre kommunikation med manniskor i var omvarld. Samt av den inre kom-
munikationen, var tankeaktivitet. Da en ny handling har befésts, automatiserats har ett utveck-
lingssteg, mikrogenes &gt rum.

Centralt i Vygotskijs studier ar ocksa hur spraket, som kulturbundet paverkar var utveckling i
betydelsen av hur vi erévrar och internaliserar spraket. Av hur vi genom spraket dels kan ut-
veckla var medvetenhet om oss sjdlva, som av var formaga att tanka tyst. Enligt Vygotskij
lagras kunskaper i vara begrepp. Han skiljer har pa vardags begrepp, som han menar ar de
spontana begrepp vilka utgar av barnets liv, erfarenheter av saval sin familj, som av sina kam-
rater. Det vetenskapliga begreppet ar det medvetna begreppet, som utgors av var abstrakta
forstaelse. Da barnet har en forstaelse av forhallandet mellan dessa begrepp majliggor det att
de kan tanka pa ett begrepp med utgangspunkt av det andra. Detta bendmns av Vygotskij en-
ligt Stensmo (1994), som att "tdnkandet har tagit ett kvalitativt sprang” (s.157).

17



Manniskan ur ett kultur historiskt perspektiv ar likt objekt dels paverkad enligt Vygotskij av
de villkor och férhallanden hon lever i har och nu men ocksa av tidigare historiska villkor och
forhallanden. Men da manniskan ocksa ar subjekt kan hon ocksa paverka de villkor, som
forhallanden hon lever i. Detta dialektiska samspel som forsiggar i manniskan av objekt och
subjekt utspelar sig i vara handlingar. Manniskas handlingar menar Vygotskij enligt Stensmo
(1994) kan kanske ses vara omotiverade men de har alltid ett mal och styrs av saval vara
behov som motiv. Men det betyder inte att alla vara handlingar alltid &r tydliga for varken oss
sjalva eller for andra. Dessa vara motiv i sin tur formas och paverkas av saval var kultur, som
av var historia och utvecklas och forandras da vi sjalva, var omvarld forandras. Hur en man-
niskas motiv formar dennes personlighet beskriver Leontiev enligt Stensmo (1994) ske utifran
foljande tre faktorer: Av ”bredden i manniskans verksamheter”, handlingar desto rikare och
bredare en manniska har méjlighet att fa ta del av olika handlingar ju fler motiv kan hon ut-
veckla. Av "motivens hirerarkisering”som belyser det urval vi gor i relation till bredden och
vad handlingen bestar i. Vilket ligger till grund for vilka motiv och handlingar vi skattar och
prioriterar, som viktigast och mindre viktiga for oss. ”En samlad motivhierarki medfor att
manniskan konsekvent valjer och varderar sin verksamhet utifran de mal som &r viktigast for
henne att uppna” (s.159). Samt av motivstrukturen.”motivhierarkier kan vara ensidiga eller
mangsidiga men dess struktur &r en relativt bestandig formation. Relationen mellan motiven
for en ménniskas verksamheter bildar hennes psykologiska profil” (s.159).
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Metod

Inledningsvis presenteras studiens forskningsansats, kvalitativ forskningsintervju. Urval. och
genomforande som f6ljs av intervjuguiden, av transkribering vidare av hermeneutisk tolkning,
av bearbetning och analys. For att avslutas med studiens reliabilitet, validitet och generaliser-
barhet samt av studiens etiska Overvaganden.

Fenomenologisk livsvarldsansats

Livsvérlden ar ett fenomenologiskt begrepp, som har utvecklats ur en filosofisk tradition och
aterfinns framst i den samhallsvetenskapliga teoribildningen. Inom denna filosofiska tradition,
som har en lang empirisk forskningstradition intresserar man sig for att studera manniskors
upplevelser (Bengtsson, 2005). Fenomenologin utvecklades under sent 1800-tal inom denna
rorelse, som den uppfattas vara i forskarvérlden, stéllde man sig kritisk till den moderna na-
turvetenskapen. Man ansag att den avlagsnat sig alltfor langt ifran vardagslivets vanliga
manskliga erfarenhet (Alvesson och Skdldberg, 2008). | stéllet menade man att man skulle
atervanda till den konkreta, sinnliga vardagsvarlden dar den subjektiva upplevelsen skulle bli
utgangspunkten (Bengtsson, 2005). Edmund Husserl (1859-1938) grundare av den moderna
fenomenologin och skapare av begreppet livsvérld. Var en av dem som stallde sig kritisk till
naturvetenskapen, som via sin objektivism forlorat betydelsen for individers liv. Utifran den-
na kritik formulerade Husserl ett upprop dar han poangterade betydelsen av att "ga tillbaka till
sakerna sjalva” saker, som “alltid &r saker for nagon, annan aldrig saker i sig sjalva” (Bengts-
son, 2005 s.11).

Begreppet fenomen har sitt ursprung i grekiskan och betyder ”det som visar sig, det som
framtrader”. Denna betydelse, anvands sa ocksa av fenomenlogin. Dock menar man inom fe-
nomenologin att “det som visar sig” inte kan finnas om det inte samtidigt finns nagon, som
det kan visa sig for (Bengtsson, 2005). Fenomenbegreppet innehaller darmed en dubbelhet
ett Omsesidigt beroende mellan objekt och subjekt” (Bengtsson, 2005 s.12). Livsvarlden en-
ligt Berndtsson (2009) kan i den meningen inte forstas som en objektiv vérld inte heller som
en subjektiv varld, som enkom finns till i vara tankar om den.”Istallet ar det just forbunden-
heten mellan manniska och varld som utgor essensen i livsvarlden”(s.253). Enligt Husserl ar
livsvarlden den sjélvklara varld i vilken vi lever vara liv. En varld vi alltid ar narvarande i,
som vi &r val fortrogen med och tar for given (Bengtssons, 2005).

Merleau-Ponty har enligt Bengtsson (2005) tagit intryck av saval Husserl som av hans lar-
junge Heidegger. Heidegger menade att man aldrig kan stélla sig utanfor livsvarlden. Utan
snarare har vi att forhalla oss till att “subjektet ar inkastat i varlden och maste hantera och
forsta livet utifran denna situation, pa sa vis interagerar subjekt och vérld med varandra”
(Bengtsson, 2005 s. 235). Merleau-Ponty bidrag var att han placerade ”subjektet i kroppen
och kroppen i subjektet” (Berntsson, 2005). Genom detta belyste han féreningen mellan kropp
och sjal, som han menade ska ses sammanflatade med varandra likt en integrerad helhet. Det-
ta fortydligas av Merleau-Pontys begrepp "levd kropp”, subjekt for alla vara upplevelser och
erfarenheter saval i som om var livsvarld (Bengtsson, 2005). Bengtsson (2005 s.84) menar att
Merleau-Ponty term “étre-au-monde” vara "till-i-vérlden” visar pa en kommunikativ relation
till varlden. Dar den levda kroppen &r ursprungligen social da "den som kropp redan &r fodd
av en annan méanniska i en social varld” (Bengtsson, 2005.s.25). | denna sociala intersubjek-
tiva varld lever vi tillsammans med andra. Dér vi formas, utvecklas och forandras av dels
vara egna tankar om oss sjalva, som av andras uppfattningar, erfarenheter och forvantningar
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(Bengtsson 2005). Enligt Merleau-Ponty (beskriven av Groth, 2007) blir vi "det vi &r utifran
hur andra ser pa oss samt utifran de miljomassiga forutsattningarna” (s.14). Men vi blir ocksa
det andra tanker om oss genom att vi hyser en tillit till andra manniskor. Da en forandring
sker av den levda kroppen medfor ocksa det en forandring av hur vi pa ett nytt satt kan upp-
fatta och uppleva var omvarld (Berntsson, 2005). Allt vi erfar och lar gor vi genom var levda
kropp. Det & genom den vi lever och kommunicerar, dar var kunskap om varlden hanger sam-
man med hur vi tolkar och forstar den. (Bengtsson, 2005). En central forutsattning for att kun-
na fa forstaelse for andra manniskor ar dels att vi valjer att kommunicera men ocksa pa vad
satt vi formar att kommunicera. Enligt Merleau-Ponty innehaller kommunikationen férutom
av spraket ocksa vara rorelser, gester, miner, tonlage osv (Johansson, 2005). Merleau-Ponty
belyser ocksa hur vi kan uppleva tid i relation till var levda och alltid narvarande kropp. Till
exempel, som nér vi har roligt upplever vi att tiden gar fort och tvartom néar vi har trakigt kan
vi uppleva att tiden gar sakta. Men levd kropp i relation till tid innehaller ocksa andra tids-
maéssiga upplevelser dar en kan liknas vid en manniskans resa i tiden dvs. vi fods vid en tid
och vi dor vid en tid. Dar emellan upplever och erfar vi véaxelvis var levda tid i det forflutna, i
det narvarande och i det framtida (Stensmo, 1994) | denna vaxelvis levda tid mellan det for-
flutna till det narvarande skapas och utvecklas vara erfarenheter. Denna sammanlankning
mellan begreppen horisont, tid och rum bendmns av Merlau-Ponty, som manniskans levda er-
farenhet av tid och rum (Johansson, (2005). Beroende pa var, nar och hur och med vem /vilka vi
befinner oss med, i olika tid och rum sa kan vi erfara att var horisont utvidgas eller att var
tidigare horisont hindrar oss till att f en utvidgad ny horisont. Begreppet horisont enligt
Merleau-Ponty hanger dels nara samman med var formaga att kunna se saker och ting utifran
olika perspektiv men ocksa av var formaga till ny forstaelse av de olika perspektiven.

For denna studie skulle jag kunnat vélja en fenomenografisk ansats, som av ”hur fenomen i
omvarlden uppfattas av manniskor”(Stukat 2005 s.33). Men sa blev inte fallet da det i denna
ansats enligt forfattaren med tydlighet skulle framsta under vilka kategorier/teman en elevs
utsaga skulle placeras vilket ytterst skulle innebéra att elevernas utsagor i framkomna kate-
gorier/teman inte skulle kunna éverlappa varandra. Detta menar jag skulle kunna hindra stu-
dien av att fa en sa djuplodad och mangfasetterad bild av elevernas utsagor, som mojligt.

Livsvarden enligt Bengtsson (2005) ska inte ses vara "nagot oatkomligt som det inte gar att
undersoka eller tala om. Det ar tvartom den konkreta verklighet som vi dagligen méter och
forhaller oss till, som vi &r oskiljaktiga fran och delar med andra(s.29,30). | den meningen
menar Bengtsson (2005) skall man inte se nagot hinder till att undersoka egna eller andras
livsvérldar, dock ska man vara medveten om att vi alltid &r en del av den livsvérld vi stude-
rar. Likasa menar Berndtsson (2009) att forskning med livsvarld som grund ar mycket lamplig
i specialpedagogisk forskning. Framst genom sitt 6ppna forhallningsséatt, som tar sin utgangs-
punkt i att beskriva, gestalta och identifiera ménniskors livsvarld genom deras upplevelser,
erfarenheter av inflytande och dess forutsattningar och villkor. Detta 6ppna forhallningssétt
tillsammans med teori menar hon skapar en forstaelse av andra manniskors livsvarld. genom
att "det sociala blir belyst utifran hur de framtrader och forstas av manniskor i olika livssitua-
tioner”(s.272). Mitt val av en livsvardsfenomenologisk ansats med Merleau-Pontys filosofi
”levd kropp”. Kan sammanfattningsvis sagas utgora den férhoppning jag har om att denna
studie ska vidga min sa, som andra pedagogers forstaelsehorisont. Av hur dessa tre elevers
olika perspektiv av sin regionala livsvarld i skolan av att 6ver tid ha haft specialpedagogiska
insatser till stod har paverkat och haft betydelse for deras sjalvbild, lust, motivation och egna
tilltro att l&ra.
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Kvalitativ forskningsintervju

Enligt Bengtsson (2005) ar det inom den kvalitativa forskningen ofta vanligt forekommande att
valja intervjun, som insamlingsmetod for att fa tillgang till manniskors livsvarld. Da mitt syfte var
att ta reda pa elevernas upplevelser och erfarenheter utifran deras egna perspektiv av sin regionala
livsvarld i skolan valde jag sa den kvalitativa halvstrukturerade intervjun, som Stukat (2005) me-
nar &r en foljsam och anpassningsbar metod. | denna metod &r det av vikt att jag, som intervjuare
har en god kunskap om de olika teman jag avser ska tackas in utifran studiens syfte och forsk-
ningsfragor. Till hjalp i detta arbetet valde jag att folja Stukats (2005) exempel att anvanda en
intervjuguide till stod. Hur djupt man kan na och hur langt man kan komma i intervjun menar
Stukat (2005) beror pa samspelet mellan intervjuaren och den intervjuade. Det kan handla om hur
val intervjuaren formulerar fragorna sa att de intervjuade ges majlighet att forsta dem, som att in-
tervjuaren foljer upp de intervjuades svar och stéller foljdfragor i stravan mot att fa sa utvecklande
och fordjupade svar som mojligt.

Dessa ovan ndmnda mojligheter har man inte menar forfattaren om man véljer en datainsamlings-
metod, som en strukturerad intervju eller enkét. Skriftliga svar begransas ocksa av att de utesluter
mojligheten till att kommunicera med de intervjuade. Da kommunikationen enligt Merleau-Ponty
"ar det kommunikativa och interaktiva métet explicit var tillgang till andra méanniskor och ting i
varlden”(Bengtsson, 2005 s.41) var det inte relevant utifran studiens syfte att vélja en insam-
lingsmetod, som enkatundersokning da enkater inte erbjuder maojlighet till var i sig kommunicera,
att vara foljsam, som att kunna stélla foljdfragor till de intervjuade. Inte heller sag jag att observa-
tion, som metod kring elevernas och deras arbete i klass/grupp eller pa raster skulle ge mig
tillgang till deras perspektiv av egna upplevelser och erfarenheter framst av det skal att studien
utgick av en livsvarldsansats och inte av en sociokulturell forskningsansats Av ovan ndamnda
skal kring kommunikationens betydelse av att fa tillgang till ndgons livsvarld sag jag inte heller
att observation, som komplement till intervjun skulle tillfora nagon vidgad kunskap av elevernas
upplevelser och erfarenheter. Att valja en kvantitativ metod utifran studiens syfte och frage-
stallningar hade ocksa varit ringa méjlig. Ytterst hade urvalet behdvt vara storre men ocksa
av det skal att studien ej hade, som mal att generalisera de intervjuades svar utan snarare var
intresserad av att belysa varje intervjuades unika upplevelser och erfarenheter. En férdel med
intervju ar ocksa att bortfallet vanligtvis &r mindre an vid enkatstudier (Stukat, 2005). En svaghet
med valet av kvalitativ intervju kan ses i relation till tidsaspekten av att det ar ganska fa inter-
vjutillfallen jag har till forfogande for att fa utvecklande och fordjupade svar av de intervjuade.
Berndtsson (2009) lyfter sarskilt fram betydelsen av hur viktigt det ar “att intervjuer och sam-
tal praglas av 6ppenhet, intresse och fordjupad reflektion infor det fenomen som studeras”
(s.271). I likhet med Bengtsson (2005) framhaller ocksa Stensmo (2002) att fenomenologins
framsta datainsamlingsmetod &r intervjun. Da den fokuserar pa att synliggora individers egna
erfarenheter av handelser och saker. Dar man genom 6ppna forskningsfragor, som vad, hur,
kan du berétta, kan fa tillgang till de intervjuades medvetande och skapa sig en bild av deras
upplevelser och erfarenheter.”Den fenomenologiska intervjun ger svar pa hur ting och handel-
ser i omvarlden framtrader i just den intervjuades medvetande”(s.119).

Urval och genomfdrande

Da studiens syfte var att undersoka elevers upplevelser och erfarenheter av specialpedagogis-
ka insatser till stod, som de haft 6ver tid. Valde jag att kontakta en rektor pa en skola for ak 6-
9. Rektorn gav sitt godkannande till undersdékningen och hénvisade mig att kontakta en av
kommunens specialpedagoger. Vid mote med en specialpedagog pa samma skola beréattade
jag om studiens syfte mina tankar kring urval, metoder i relation till etiska aspekter.
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Specialpedagogen kontaktade 3 elever, som kunde ténkas vilja dela med sig av sina upplevelser
och erfarenheter. Samtliga 3 elever tackade ja till att delta i studien De forsta enskilda infor-
mationsmotena med eleverna skedde pa en ostord plats i ett av skolans samtalsrum. Dessa
moten inleddes med att jag talade om att det inte var meningen att de har och nu skulle ta
stéllning till huruvida de ville delta i studien eller ej. Eleverna fick vid detta tillfalle informa-
tion om studien, om hur intervjun kunde komma att ga till. Att deras eget namn, skola och
kommun inte skulle ndmnas vid sina ratta namn. Samt att de inspelningar som skulle géras
vid de olika intervjutillfallena skulle férstoras da studien var avslutad och godkéand.

Samma dag efter dessa samtal tog jag kontakt med elevens foraldrar berattade att jag samtalat
med deras son/dotter. Informerade om studiens syfte om frivilligheten av att delta och att son/
dotter kunde avsluta sin medverkan i studien nar helst de 6nskade. Att de, som valde att delta
i studien skulle vara anonyma. Samt att de inte skulle tveka att ringa mig om de markte minsta
tvekan fran deras son/dotter av att vilja fortsatta medverka. Vid detta telefonsamtal informe-
rades ocksa foraldrarna om att jag skickat med deras son/dotter ett missivbrev med intyg for
malsmans underskrift vilket eleverna skulle lamna 6ver till mig om de beslutade sig for att
delta i studien. Samtliga tre elever valde att delta. | samband med att eleverna lamnade foréld-
rarnas intyg med paskrift tillfragades eleverna om egna forslag pa tid och plats for kommande
intervjutillfallen. Enligt Stukat (2005) ar det med hansyn till att eleverna ska fa kanna trygg-
het en fordel om eleven sjalv fatt mojlighet att valja néar och var intervjuerna ska ske. Efter
detta kontaktade jag elevernas mentorer for att fa deras godkannande av elevernas forslag till
kommande intervjutillféallen.

Datainsamlingen, som jag tidigare namnt utgjordes av tre elever, som alla gick pa samma
skola fran ak 6-9. Intervjuaren genomférdes fran sept-nov. Antalet intervjuer av 3 elever x 6
tillfallen blev sammanlagt 18 intervjuer, som varade mellan fyrtiofem till attio minuter/ tillfélle.
Intervjuerna pa skolan genomfardes i ett samtalsrum avskilt fran elevernas lektionssalar. Ele-
vernas regionala livsvérld inom skolan &r val kiand av mig, som av flera ars erfarenhet av arbete
med elever i behov av sarskilt stdd . Samt av olika sétt att planera, organisera det specialpeda-
gogiska insatserna till stdd. Min erfarenhet kan vara en fordel men de forutfattade meningar
jag har kring detta arbete kan naturligtvis ocksa vara ett hinder mot att fa en ny forstaelse.
Mitt val av att lata mig inspireras av en hermeneutisk tolknings-och analysprocess kan dock
hjalpa mig att forsoka forhalla mig sa objektiv, som mitt medvetna jag formar da min egen
forforstaelse blir en del i tolkningsprocessen.

Intervjuguiden

Intervjuguiden till stod utformades av studiens syfte och forskningsfragor med utgangspunkt
av Merleau-Pontys filosofi (se bilaga 2). Sammanlagt kom intervjuguiden att innehalla fem
rubriker: Berétta lite om dig sjalv, sjalvbild, lust, motivation och tilltro. For att fa en uppfatt-
ning om huruvida intervjuguiden motsvarade studiens syfte och forskningsfragor provades
intervjuguiden vid ett tillfalle med en elev, som inte medverkade i studien. Det resulterade i
en del korrigeringar vilket innebar att en del foljdfragor foll bort, som att nya tillkom. Vid
intervjuerna eller samtal, som jag hellre vill benamna dem forsokte jag pa ett respektfullt satt
lyssna och vara foljsam mot vad eleverna tyckte var angeléget att berdtta om. Samtidigt som
jag i vad man situationen tillat stallde fragor for att fa sa utforliga svar som mojligt mot att fa
studiens forskningsfragor besvarade. Inledningsvis vid samtliga samtal/intervjuer lastes de in-
tervjuades foregaende intervjutillfallets transkriberade text upp. Framst for att ge de intervjua-
de, men ocksa mig sjalv majlighet att korrigera och /eller fortydliga innehallet av den trans-
kriberade texten. Fordelen med detta var ocksa att det gav de intervjuade ytterligare en chans
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till att fordjupa sina tidigare utsagor och for mig att fa mer fordjupade svar. Av vikt vid inter-

vjuer &r att vara medveten om enligt Stensmo (2002) att "upplevelser och erfarenheter &r sub-
jektiva och personliga och kan aldrig vara annat” (s.119). Man kan i den meningen inte havda
att en upplevelse &r ratt, som att nagon annans ar fel. Vid vissa intervjutillfallen hade eleverna
mer att beratta, vid andra mindre. Vid de tillfallen da eleverna hade mindre att beratta blev det
naturligtvis en storre tonvikt pa mina stallda fragor. Intervjuerna spelades in pa en mp3 spela-
re och sparades sedan 6éver till en mapp amnad for empiri.

Transkribering

De intervjuades texter transkriberades ordagrant i sin helhet efter varje intervjutillfalle.
Transkriberingen av en timmes intervju tog tre till fyra timmar och samtliga 18 intervjuer tog
mellan 35 - 40 tim att transkribera. Jag har valt denna mer djuplodade intervju for att den ger
mig mojlighet att kunna gora en djupare granskning och analys av studiens empiri. Vilket in-
nebar att forutom att texterna ordagrant i sin helhet ska skrivas ut sa ska de ocksa ingaende
granskas for att finna dolda teman samt ska de olika intervjuades utsagor jamforas med var-
andra | denna mer detaljerade transkribering kan en storre kritisk granskning och annan tolk-
ning ske menar Kvale (1997). Till skillnad om man véljer att transkribera de intervjuades tex-
ter genom att dels korta ned, som att formulera om dem. Stukat (2005) pekar ocksa pa nod-
vandigheten av att det i detta arbete krévs ett antal upprepade lasningar da det galler "att kom-
ma under eller bakom det bokstavliga innehallet”(s.41). Ett omfattande och tidskravande ar-
bete som han menar bor relateras till den tid man har for studien samt av dess omfattning .Mot
bakgrund av detta ar det enligt Stukat (2005) darfor lampligt att vélja ett lagre antal att inter-
vjua. Da det annars foreligger en risk att intervju analysen kan komma att bli ytlig.

Hermeneutisk tolkning, bearbetning och analys

For att kunna fa kunskap om individers livsvarld maste tolkning som verktyg anvandas detta
belyser Berntsson (2005 ) som hér citerar Heidegger, som anser att ” tillvarons fenomenologi
ar hermeneutik i detta ords ursprungliga betydelse, enligt vilken det betecknar uppgiften att
utlagga/tolka(s.259). Den fenomenologiska tolkningslaran benamns saledes hermeneutik.
Enligt Stensmo (2002) innebar tolkning "att man scker tydliggora nagot som inte & omedel-
bart uppenbart i det upplevda/erfarna och att man soker sétta in det i ett sammanhang , en
kontext”(s110). Husserls fenomenologi var framst intresserad av att ”beskriva manniskors
upplevelser och erfarenheter av ting och handelser sa forutsattningslost och uttémmande som
mojligt”(Stensmo, 2002). Gadamer tillika Merleau- Ponty utvecklade enligt Stensmo (2002)
fenomenologins principer for tolkningen till att innehalla vad for mening en upplevelse och
det erfarna hade for den upplevande och erfarande manniskan. De sist n&mndas perspektiv av
fenomenologins principer for tolkningens innehall samt av hermeneutikens perspektiv av tolk-
ning, att man tolkar for att forsoka forsta och forklara utifran hur andra forstar. Utgér samman-
taget gott denna studiens syfte dar jag ur ett elevperspektiv vill forsoka forsta hur nagra elever
forstar sina egna upplevelser och erfarenheter av specialpedagogiska insatser, dess betydelse
och paverkan av sjalvbild, lust, motivation och egna tilltro till att lara. Av deras relation till
larare och kamrater. Elevernas beréttelser av upplevelser och erfarenheter blev saledes under-
lag till min bearbetning och analys.Enligt Kvale (1997) finns det inte nagon norm for val av
metod, som av bearbetning, tolkning och inte heller nagon enkel strategi for hur man kan ge-
nomféra en analys av ett empiriskt material. Studiens empiri har sammanstéllts, tematiserats
och analyserats med inspiration av en hermeneutisk tolkningsansats dar min egen forforstael-
se har varit en viktig del i tolkningsprocessen | denna studie utgick jag av den objektiverade
hermeneutiska cirkeln av helhet och del samt av den aletiska cirkeln av forférstaelse och
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forstaelse. | hermeneutiken enligt Alvesson och Skéldberg (2008) kan meningen hos en del en-
kom “forstads om den séatts i samband med helheten”(s.193). Detta kan man saga beskriver den
hermeneutiska cirkelns forhallande mellan del och helhet som att delen endast kan forstas ur
helheten och helheten endast ur delarna”(193). Denna 6msesidiga pendling mellan delar och hel-
het bendmns av Alvesson och Skdldberg (2008), som den objektiva hermeneutiska cirkeln, spi-
ralen. Delen forandras da den satts i samband med helheten vilket leder till att ny och djupare
forstaelse av del och helhet kan skapas. Enligt Alvesson och Skéldberg (2008) utgar den aletiska
hermeneutiska cirkeln, spiralen av forhallandet mellan forforstaelse och forstaelse. "Forstaelse av
en ny text kraver forforstaelse, men pa samma gang kraver forforstaelse — om den skall utvecklas
— forstaelse av den nya texten” (s. 211).

| arbetet av bearbetning, tolkning och analys av empirins transkriberade text mot bakgrund av
att fa studiens syfte och forskningsfragor besvarade har jag valt att félja Stensmos (2002) fler-
stegsprocess (4 steg). En hermeneutisk textanalys tar sin borjan i texten som helhet d&r man i
forsta steget stéller sig fragan ”Vad ar detta?”(s. 111) | min studie paborjades denna tolk-
ningsprocess redan vid intervjutillfallena utifran vad jag bad eleverna fortydliga och ur de
fordjupande fragorna jag valde att stalla. Samt vid avlyssnandet av de inspelade intervjuerna,
som vid lasningen av de transkriberade texterna. De intervjuades berattelser av sina upplevel-
ser och erfarenheter gav mig manga tankar att tolka och reflektera 6ver. Dessa skrev jag ned i
intervjudokumenten med en annan textfarg.Vid det andra steget soker man efter teman och
staller fragan "Vad ar dess mening?”(s.112). Vid detta andra steg laste jag sa hela texten igen
och da jag fann teman markerade jag dessa i texten med fet stil. Syftet med detta ar att forso-
ka skapa en mer dvergripande bild av elevernas upplevda och erfarna mening. Vid det tredje
steget, jamforde jag texterna med lika teman och forsokte finna det vésentliga, essensen, som
jag tolkade var av betydelse i en viss sorts upplevelse och erfarenhet. | detta arbete valde jag
att markera denna texten med en ny farg. Allt det jag fann ovésentligt sorterades ddrmed bort.
| det fjarde steget, atergick jag sedan till texten, som helhet nu med en mer fordjupade for-
staelse av elevernas upplevelse och erfarande, som framst mojliggjordes genom flerstegspro-
cessens steg tva och tre. Denna flerstegsprocess benamnd hermeneutiska cirkeln, spiralen
upprepas tills man anser sig ha natt “en mattnad dar man inte kan utvinna mer av materialet”
(s.115). Av studiens syfte, forskningsfragor och intervjuguide framkom i studiens resultat
foljande teman: Berétta lite om dig sjalv. Vilka och vad har haft betydelse och paverkat ele-
vernas sjalvbild. Elevernas upplevelser av lusten och motivationens paverkan och betydelse
for att lara. Elevernas upplevelser av sin egna tilltro att lara. Ur vilka slutmalet ar att finna en
ny syn pa helheten av textens innehall och dess essens.”Var verklighet maste standigt namn-
ges for att vi ska forstd den” (Odman, 2003 s.72 ). Detta menar jag poangterar denna studiens
syfte, som har varit att lata elevers roster bli horda. Dar jag har bearbetat, tolkat och analyse-
rat elevernas utsagor och forsokt aterge det eleverna sjélva har upplevt och erfarit, som me-
ninskapande for dem. Min tidigare forforstaelse av elever i behov av sérskilt stod har genom
denna studie med dess process skapat en ny och fordjupad forstaelse av elevernas skolsitua-
tion det har jag framst att tacka dessa elever for.

Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Har jag genom studiens teoretiska ram av det sociokulturella perspektivet, av den fenomeno-
logiska livssvardsansatsen och valda metoden lyckats undersoka det jag avsag att under-
sOka? Studiens teoretiska ram ligger till grund av det insamlade empiriska materialet, som
utgors av det sociokulturella perspektivet. Studien syftet ar ju som bekant att gora nagra ele-
vers roster horda vilket jag menar mojliggors av den fenomenologiska livsvérldsansatsens
upprop om att ”ga tillbaka till sakerna sjalva” (Bengtsson, 2005 s.11). Déar man later eleverna
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fa komma till tals utifran sina egna villkor. Vilket har gjorts av den kvalitativa halvstrukture-
rade intervjun dér jag i tolkning- och analysprocessen har forsokt spegla och lara av elevernas
kunskaper av sin skolsituation i stravan mot “att fa grepp om manniskors erfarenheter i en
varld” (Berndtsson, 2001 s.93). For att pa sa vis forsoka kommunicera denna kunskap i stu-
diens resultat och diskussion genom att synliggora elevernas upplevelser och erfarenheter av
sina egna narmast proximala utvecklingszon av vad de sjalva eller med hjalp av andra mer er-
farna klarar och kan (Stensmo,1994).

Fragan om reliabiliteten och validiteten har varit patagligt levande genom hela studien. Enligt
Kvale (1997) handlar validitet om “ett pastaendes hallbarhet och trovardighet” (s. 261). Ett
satt, som kan ses starka saval reliabiliteten, som validiteten ar att jag inledningsvis vid varje
intervjutillfalle med eleverna gick igenom den transkriberade intervjutexten fran foregaende
intervju. Syftet var att jag fick kontrollera om jag uppfattat dem rétt samt att eleverna fick
mojlighet att fortydliga och klargdra sina svar vid intervjuerna Under intervjuerna var jag
ocksa medveten om vikten av att de fragor jag stallde skulle vara begripliga att de gick an att
forstd. Darfor forsokte jag dels anpassa mitt sprak efter elevernas sprak. Samt for att forvissa
mig om att eleverna forstod stallda fragor anvande jag foljdfragor. Jag har likasa forsokt
undvika att stalla ledande fragor for att hindra att paverka elevenas svar. Ovan namnda atgar-
der for att starka saval reliabiliteten, som validiteten resulterade ocksa i att jag battre kunde
jamfora elevernas svar vid tolkning och analysprocessen. Enligt Kvale (1997) handlar validi-
teten inte bara om de metoder man valjer att anvanda. Avgorande for vilken kvalitet det in-
samlade materialet far hanger ocksa samman med forskarens personlighet (Kvale, 1997). Av
vikt i detta sammanhang var att jag vid intervjuerna var medveten om hur mitt satt att beméta
och forhalla mig till eleverna paverkade validiteten och hade betydelse for kvalitén av resulta-
tet. Mot bakgrund av detta foérsokte jag tona ned min personlighet och stréavade efter att be-
mota och férhalla mig sa objektivt jag formadde for att inte paverka eleverna. Metoden att
valja transkribera hela intervjumaterialet var mycket framgangsrikt da det innebar att jag fick
en mangd vardefull datamaterial av elevernas upplevelser och erfarenheter att stélla fragor till,
att tolka och tematisera. Min forhoppning ar av att ha forsokt aterge sa transparent, som moj-
ligt hur jag gatt tillvaga ska ses 0ka studiens tillforlitlighet, giltighet och dess trovardighet. |
den mening att den, som tar del av denna studie sjalv kan avgéra om resultatet kan anses vara
trovardigt. Studiens resultat kan dock inte ses vara generaliserbart, dels av att antalet infor-
manter varit for fa samt av att studien endast genomforts pa en skola.

Etiska Overvaganden

Genom hela forskningsprocessen har jag forsokt utga fran ett etiskt forhallningssatt vilket har
inneburit att jag vid intervjutillfallena betonat syftet med studien, som att jag ar intresserad av
att forsta och sa rattvist som mojligt aterge elevernas upplevelser och erfarenheter, som de
uppfattar dem. Jag har inte upplevt att eleverna har misstrott denna goda intention, men samti-
digt ar jag val medveten om den maktfaktor jag, som vuxen anda ar och kan ses utgora ur ett
elevperspektiv.Berndtsson (2009) framhaller att "vid tillampning av livsvarldsfenomenologisk
forskning ska sérskild vikt ldggas vid de etiska aspekterna eftersom materialet tenderar att be-
lysa manniskors livsvarldar pa ett nara satt.”(s.271). Detta har jag gjort genom att folja de
forskningsetiska principerna inom humanistisk- och samhallsvetenskaplig forskning (Veten-
skapsradet 2002), som é&r foljande: Informationskravet/samtyckeskravet — Till rektor, special-
pedagog, eleverna och till deras fordldrar har jag informerat om studiens syfte och villkor for
elevernas deltagande. Information till vardnadshavare har skett via telefonsamtal dar jag beto-
nat frivilligheten av att delta och att son/dotter kan avbryta sin medverkan nér helst de vill.
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Vardnadshavarna har ocksa fatt ett misssiv med intyg om deras samtycke till son/dotters med-
verkan. Vid samtliga intervjutillfallen har jag till eleverna poéngterat att de sjalva avgor vad
de vill beratta och om det vid genomgangen av den transkriberade texten skulle vara nagot i
deras utsagor, som de skulle stélla sig tveksamma till skulle det uteslutas fran studien .

Konfidentialitetskravet - jag har sa ocksa informerat vardnadshavare och elever att deras
namn, skola och hemort inte kommer att namnges med dess ratta namn. Nyttjandekravet - Att
allt insamlat material inte kommer att vara atkomligt for utomstaende. Dar allt material efter
studiens godk&nnande kommer att raderas. Med stor respekt av etiska skal har jag med forsik-
tighet narmat mig den ordagrant transkriberade texten. Dar jag har reflekterat éver pa vad satt
eleverna sjalva skulle komma att uppleva vad och hur deras utsagor har blivit beskrivna och
kan komma att uppfattas av andra. Med anledning av detta har jag i vissa delar valt att formu-
lera om elevernas utsagor samt har jag inte tagit med utsagor, som jag tror att eleverna skulle
kunna uppleva vara kansliga och vacka obehag. Da jag valt att anvanda deras utsagor i citat-
form har det foéregatts av ovan namnda etiska reflektioner.
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Resultat

Resultateten av intervjuerna redovisas i berattelseform med citat ur elevernas utsagor av de
upplevelser och erfarenheter eleverna delgivet mig om sin regionala livsvarld i skolan. Resul-
tatet av de tre elevernas utsagor presenteras utifran foljande teman: Beratta lite om dig sjélv,
Vilka och vad har haft betydelse och paverkat elevernas sjalvbild. Elevernas upplevelser av
lusten och motivationens paverkan och betydelse for att lara. Elevernas upplevelser av sin
egna tilltro att lara. Vid varje avslutande rubrik férutom av den forsta redovisas en samman-
fattning med analys utifran jamforelser av text ur elevernas utsagor med lika teman. Dar jag
har forsokt finna det vésentliga, essensen, som jag tolkade var av betydelse for eleverna av en
viss sorts upplevelse och erfarenhet. Eftersom elevernas upplevelser och erfarenheter &r olika
innebar det att deras svar ocksa ar skiftande, en del har gett langa och rika svar och andra lite
kortare. Da jag efterstravat foljsamhet och stéllt fragor till de intervjuade, som det bjods. Samt
med respekt for att de kanske inte ville eller kunde séatta ord pa sina erfarna upplevelser har
det medfort som ni strax ska fa erfara att elevernas utsagor ocksa finns med i lite olika om-
fattning.

Resultatredovisningen utgar av tre elevers regionala livsvarld i skolan. De tre elever, som har
intervjuats dr 12 och 15 ar gamla och gar i samma skola i ak 6, 9. De har lite olika skolbak-
grund tva av dem (Sebastian och Nicklas) har sin bas i en klass men far viss undervisning i en
mindre largrupp. Den tredje eleven (Rebecka) har sin bas i en sérskoleklass men far viss un-
dervisning i en annan klass. Alla eleverna bdrjade grundskolan i en stor klass. Samtliga har
under sin skolgang erhallit stod av en assistent, en del tidigt andra lite senare. Forvisso har jag
valt att avgransa min studie till elevernas regionala livsvirld i skolan. Men jag har dnda valt
att lata eleverna beratta lite om sig sjalva, sin familj, kamrater, fritidsintressen (se intervju-
guide bil..2). Min férhoppning ar att denna presentation ska ge en rikare bild av elevernas lev-
da regionala livsvarld i skolan.

Beratta lite om dig sjalv

Rebecka ar 12 ar gammal och bor med sina tva familjer i tva mindre samhéllen. Roligast hon
vet att gora tillsammans med sina tva familjer ar att aka pa semester, bada, mysa titta pa tv,
baka och vara hemma hos sin farmor och farfar. Om minnen fran forskolan namner hon att
hon tyckte det var roligt att leka. Om sin tid fran forskoleklassen berattar hon "vi lekte som
pa dagis och larde oss bokstéaver, bakade och gick ut i skogen”. Nar Rebecka borjade i ak 2
borjade hon i sarskolan idag gar hon i &k 6 men har ocksa delar av sin undervisning i en
grundskoleklass, som hon bendmner som ”sexan”. Om den berattar hon att det &ar roligt, for
nu far man sitta bredvid sina kompisar pa lektionen”. Det roligaste att lara och arbeta med i
skolan &r ”sysldjd, all sl6jd och hemkunskap och vara med i sexan och engelska, no och so
tycker jag ar kul”. Vidare framhaller hon att "musik och gympa ar inte roligt och matte,
svenska och bild ar heller inte roligt”. | dk 2 flyttade Rebeckas bastis "min kompis och bastis
flyttade i tvaan sé jag hade ingen béstis forran jag borjade i fyran”. Nu har hon tva béstisar,
hon gar pa buggkurs och tycker det ar roligt att baka sitta vid datorn och titta pa tv.

Sebastian ar 15 ar och bor med sin familj pa landet. Han har flera kamrater bade i skolan och
pa fritiden men tre ndara kompisar “vi har kant varandra sedan vi var ett ar”. Intressen ar jakt,
kora traktor, moped och fixa med sin bil. Roligaste ar att kéra moped med kompisarna, ga pa
fritidsgarden. Roligast med familjen ar ”nar vi hittar pa nagot roligt tillsammans, som tex. nar
vi alla hela familjen gar ut och plockar svamp eller det brukar bli att jag och pappa jagar och
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mamma och min syster plockar svamp och nar vi umgas med slakten”. Roligast att lara och
arbeta med i skolan &r slojd, "man far gora saker”. Mindre roligt ar engelska, svenska.

Nicklas ar 15 ar bor pa landet med sin familj. Hans intressen ar mopeden, spela dataspel, ga
pa fritidsgarden med kompisar och spela online spel. Nicklas berattar ”jag umgas inte sa
mycket med min familj” men aka till Liseberg med familjen berattar han &r roligt. Nicklas
berattar att han mest umgas med fyra, fem kamrater, som har kant varandra sedan forskoleti-
den. Roligaste att lara och arbeta med i skolan &r teknik, att fa svetsa och idrott. Det Nicklas
tycker &r mindre roligt att lara och arbeta med &r matte, han upplever att han inte kommer
nagon stans “det finns for lite larare, man far for lite hjalp”. Nicklas berattar att svenska inte
heller ar sa roligt, han upplever att han inte ar sa bra pa att skriva “’sa det tar lite tid”, har elev-
dator men jag skriver inte sa snabbt pa den heller”.

Vilka och vad har haft betydelse och paverkat elevernas sjalvbild

Jag vill forst namna att elevernas resultat har innefattats av saval deras regionala livsvarld i
skolan som av hela deras livsvérld. Forklaringen till detta &r att intervjuerna/samtalen kring
elevernas upplevelser och erfarenheter tar sin borjan i elevernas berattelser dar eleverna har
fatt skatta foraldrar, kamrater, larare och andra utifran om de ar mindre viktiga, viktiga eller
mycket viktiga for dem. | relation till vad de upplevt har betydelse och paverkat att de kant
sig nojda och stolta dver sig sjalva och sina formagor. Sist redovisas Sebastians resultat av
hans upplevelser och erfarenheter av skolsituationer da hans sjéalvbild har varit till hjalp och
da den hindrat hans formaga att lara .

Rebecka berattar om att hon tror att det ar viktigt att k&nna sig stolt 6ver vad man lart, kan
och klarar men att hon inte tidigare har tankt pa varfor det ar viktigt. Att hennes mamma &r
stolt 6ver henne och uppmarksammar vad hon l&rt, kan och klarar & mycket viktigt ”hon
tycker jag ar duktig”. Rebecka ger exempel pa att hennes mamma brukar berémma henne for
att hon gor sina laxor och &r bra pa att baka. Da hon skattar hur viktiga kamraterna &r for hen-
ne uppger hon att de ar mycket viktiga, nar jag undrar pa vad satt svarar hon for att man
leker med dom”. Mycket viktiga anser hon ocksa att lararna ar “dom sager att jag ar duktig
pa att jobba pa lektionerna. Viktigt for Rebecka &r ocksa att farmor och farfar ar stolta dver
henne. Pa fragan om hon kan beratta om nagon situation da hon kéant sig stolt éver vad hon
lart sig svarar hon “'nér jag larde mig att sticka i sl6jden”. Da vi samtalar om vilken betydelse
det har for henne, nu och kan fa i framtiden. Av att hon sjalv, hennes foraldrar, farmor, farfar ,
larare och skolkamrater har uppmarksammat vad hon lart, kan och klarar och &r stolta dver
henne svarar hon, "man blir glad, man far lust och gora mer”.

Av Sebatian framkom att hans familj ar mycket viktig for honom. Da jag ber honom berétta
varfor svarar han “for att de sager att jag bara kan gora sa gott jag kan, det &r det enda kravet
de har pa mig”. Sebastian uttrycker ocksa att kamraterna ar mycket viktiga, nar jag fragar pa
vad satt ar de mycket viktiga for honom svarar han for att jag inte ska bli ensam”.”Har jag
bara kompisar sa klarar jag allt”. Jag blir glad "nér dom sager att jag &r snall och bra pa olika
saker”. ”Att jag jobbar att jag hanger i att jag inte tréttnar”. Andra mycket viktiga personer for
Sebastian och varfor de &r det belyser han genom att berétta "nar farmor, farfar, mormor,
morfar, mostrar berommer mig for att jag ar bra pa olika saker . Om sina larare sager han,
att alla larare ar viktiga. Men betonar samtidigt speciellt en l&rare i den mindre undervisnings-
gruppen, som har stor betydelse for att han idag kénner sig stolt éver sig sjalv” Det ar nar X
berommer mig for att det gar framat i engelskan. Han klarar av att undervisa, han forklarar sa
bra, sa det gar bra”. Av andra situationer da han kant sig n6jd och stolt 6ver sina egna insatser
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beréttar han om nar han fick godkant pa ett prov i svenska, utan att han hade haft nagon hjalp.
Om nér han hade haft muntligt prov i no "da var jag en av fyra som klarade mig det kéndes
gott, resten av klassen klarade det inte”. Samt om en tidigare situation fran ak 6 da han fatt
alla ratt pa ett prov och hans kamraterna hogt uttryckt att han hade gjort bra ifran sig. Pa min
fraga om vad han tanker att han vill gora i framtiden berattar han "jag kommer da inte jobba
pa nagot kontor med en massa papper och sant, som gravare behdver man inte halla pa sa
mycket med sant”.

For Nicklas ar det mycket viktigt att han ar n6jd och stolt 6ver sig sjalv. PA min fraga om
varfor det &r mycket viktigt, svarar han ”for det ar bra att vara glad”. Att hans familj &r nojda
och stolta éver honom ar dock mindre viktigt. Han beréttar att han inte riktigt kan sdga varfor
det &r sa men sager samtidigt att han vet hans foraldrar &r stolt Gver honom. Det ar ocksa
mindre viktigt att farmor och farfar ar stolta 6ver honom. Orsaken &r att de inte riktigt vet vad
han gor i skolan. Hans kamrater &r daremot mycket viktiga for honom “det &r viktigare for
dom traffar jag ju mest”.”Det ar vél av dom jag far mest berém”. Da jag undrar om vad han
brukar fa berom for, svarar han "om man hjalper dom med nagot... med deras moppar”. Nar
Nicklas var i sex ars aldern var han valdigt duktig pa att kdra motocross. Han beréttar att han
minns att han vid denna tid ké&nde sig mycket n6jd och stolt éver sig sjélv av att han brukade
fa mycket berém. Da jag undrar av vem han fick berém, svarar han “det var val kompisarna
eller dom, som man kérde om”. Minnet av denna tid tycks fa honom att fundera for i samma
stund sdger han ”jag ska nog bdrja kora igen”. Om andra tillfallen, som han kant sig glad,
nojd och stolt 6ver sig sjalv berattar han “det ar val nar man har hallit féredrag for klassen el-
ler nagot sadant”. Nicklas beskriver ocksa att hans larare & mycket viktiga i egenskap av att
de uppmarksammar honom for det han lart och kan. Pa min fraga om varfor svara han “det ar
val mycket viktigt for dom sétter ju betyg”. Men samtidigt uppger han att han inte riktigt litar
pa sina larare "dom berémmer en ju for allting”. Da jag fragar om det finns nagon larare,
som ser vad han kan och klarar och tror pa nar de ger honom berém svarar han “det ar val
gymnastiklararen da .

Sebastian uppger att han haft det bra i skolan tills han i ak 3 hade haft en vikarie, som ”sag
att jag inte kunde lasa sa bra, min vanliga larare trodde att jag kunde lasa bra”. Han forklarar,
“mamma laste alltid laxan hogt for mig hemma och da kom jag ihag vad hon hade last, sa nar
jag fick lasa hogt for min larare i skolan trodde min lérare att jag kunde lasa”. Efter denna
upptackt beréattar han att han blev alltmer ledsen och madde daligt. Han minns att klassen de-
lades upp i tva lasgrupper och att det var en massa moten. "Domen kom nar jag gick i sexan”.
Sebastian berattar att han fick gora flera tester och att han da borjade tanka om sig sjalv,”att
jag var dum i huvudet”. Da jag undrar om hur det kom sig att han tankte om sig sjélv, som att
han var dum i huvudet, svarade han ”dom beréttade inte for mig...jag férstod inte vad dom
sa”. Sebastian berdttar vidare att det var hans pappa, som efter en tid lyckades forklara vad
det innebar att ha ett funktionshinder, som dyslexi och att det inte var nagot farligt eller kons-
tigt "pappa berattade att han, farfar och att kungen ocksa hade det”. ”Da kéandes det inte sa
jobbigt, men forst ville jag inte att kompisarna skulle fa veta”. Sebastian uppger att det var
han sjélv nar han gick i ak 6 berattade for sina skolkamrater att han hade dyslexi. Hur blev det
for dig efter att du hade beréttat — vad sa dina kamrater undrade jag, “dom sa att dom skulle
hjalpa mig”. D& kamraterna hade fatt veta av Sebastian att han hade dyslexi beréattar han att
det kandes mycket battre. Pa fragan om det senare har funnits nagon situation dar han tankt
om sig, som att vara dum i huvudet, svarar han ”jag tanker inte att jag &r dum i huvudet lang-
re, jag tanker att det ar svar engelska”. Samt att han idag tanker om sig att vara “glad positiv,
bra pa att jobba, pa jakt och bra pa svenska tréasléjd och pa bild”.
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Sammanfattning och analys av resultatet

Med tydlighet framgar av alla tre av elevernas beréattelser att kamrater ar mycket viktiga i de-
ras liv. Pa vad sétt kamraterna &r betydelsefulla for dem ger de dock lite olika uttryck for.
Har jag bara kamrater sa klarar jag allt. Av att inte bli ensam. Av att ha kamrater att leka
med. Av betydelsen for att det var av kamrater som man fick mest berém . Betydelsen av att
foraldrar och att ndra slaktingar &r néjda och stolta 6ver dem &r av en elev mindre viktigt. De
tva andra eleverna upplevde daremot sina foraldrar och nara slaktingar som mycket viktiga. |
betydelsen av att de uppmarksammar deras formagor, av att de far berém samt av forvant-
ningar, som att man bara kan gdra sa gott man kan. Av resultatet da eleverna fick skatta hur
viktiga de ansag att deras larare var i relation till vad de upplevt har betydelse och paverkat att
de kant sig nojda och stolta 6ver sig sjalva och sina férmagor. Beskriver eleverna att deras la-
rare ar mycket viktiga i den meningen att de blir uppmérksammade for sina férmagor, att 1a-
rarana ar ndjda, som att de ger dem berdm for deras insatser och framsteg. Dock framkom en
skillnad i betydelsen av att lararna & mycket viktiga av en elev. Samtidigt som han uppgav att
han ansag lararna mycket viktiga i betydelsen av att de ar de som satter betyg. Framkom ock-
sa att han inte tror pa dem nar de ger honom berém férutom av sin gymnastiklarare. Om detta
kan ses vara ett uttryck for att eleven saknar fortroendefulla relationer med sina larare, vet jag
inte dock &r det en reflektion jag gor. Om elevernas upplevelser och erfarenheter av vad och i
vilka situationer, som paverkat och haft betydelse for att de sjalva hade kant sig nojda och
stolta Gver sina egna formagor och insatser. Framholl eleverna foljande skolsituationer, som
att halla foredrag infor alla i sin klass, lara sig att sticka, klara provet sjélv utan hjalp och av
att fa alla ratt pa ett prov. | en av elevernas svar om vad, som paverkar och har betydelse for
elevens sjalvbild nu och i framtiden.. Tycks h&dnga samman med att eleven sjalv &r stolt ver
vad hon lart, kan och klarar. Samt av att hon blir glad och “far lust att géra mer” av att forald-
rar, ndra slaktingar, kamrater och larare uppméarksammat vad hon lart, kan och klarar

Av elevs beréattelse om situationer da hans sjalvbild har varit till hjalp och da den hindrat hans
formaga att lara utgar av en handelse fran ak 3 da det upptacktes att han hade lassvarigheter.
Han hade gjorde flera tester och matt allt simre och da han fick sin diagnos beskrev han det
utifran foljande upplevelse: "Domen kom nar jag gick i sexan”.Vid denna tidpunkt hade han
tankar om sig sjalv, som att han var dum i huvudet . Vilket kan ses ligga till grund av hans
upplevelse, att ingen hade lyckats berdtta om hans diagnos sa att han forstod .Vandningen for
eleven i hur han senare kom att se pa sig sjalv, kan ses vara nar hans pappa berattade att han
hade dyslexi och att det da inte hade kants ”sa jobbigt”. Av elevens beréttelse verkar detta va-
ra av stor betydelse. Detta kan kanske ocksa ses ha paverkat elevens beslut av att sjalv beratta
for sin klasskamrater om sin diagnos. Samt tycks betydelsen av att ha berattat lett till att det
efterat hade kants mycket battre. Idag framkom av hans berattelse att hans regionala livsvarld
i skolan ter sig annorlunda ”jag ténker inte att jag & dum i huvudet langre, jag tanker att det
ar svar engelska”. Samt att han idag har en sjalvbild, som att vara”glad, positiv, bra pa att
jobba, pa jakt och bra pa svenska trasléjd och bild”.

Upplevelser av lusten, motivationens paverkan och betydelse av att lara

Nicklas Om pa vad satt Nicklas upplever att lusten har betydelse for att han ska vilja lara sig
nya saker sager han ja man blir intresserad och da lar sig man mer, man orkar med att gora
det man ska gora”. En forutsattning for att bli motiverad att lara enligt Nicklas &r “att man
vet vad man ska gora”. Pa min fraga om vad, som gor han motiverad att lara och prova gora
nya saker pa fritiden svarar han “kan vara att nagon berattar om nagot och da blir jag sugen”.
Eller berattar han nér han spelar CS, pa datorn, stravar mot att fa bra poang. Pa fragan om han
kan beréatta hur han brukar gora pa sin fritid nar han ska lara sig nya ting sager han “jag bru-

30



kar prova och se hur det gar”. Nicklas beskriver detta utifran foljande exempel “jag tycker
det ar kul och skruva och sant... pA mopeder och allt mgjligt och hade jag inte haft lust hade
jag ju inte lart mig att meka”.

Att lektionerna och uppgifterna i skolan ar intressanta ar ganska viktigt for att Nicklas skall
kanna lust och bli motiverad att lara. Samtidigt berattar han att det kan vara svart att locka och
fa honom intresserad. ”Det ar svart, vill ha betyg sa jag kan koma in pa gymnasiet darfor job-
bar jag i skolan, annars ar det ganska trakigt”. Pa min fraga om hur lektionerna, uppgifterna
skulle vara for att vara roliga och intressanta svarar han "mer praktiskt att man far gora lite
mer”. En larsituation, som han menar direkt hindrar hans lust att lara ar "dom bara borjar, typ
i No sa sitter vi bara och skriver, antecknar det som lararen skriver pa tavlan... Tror att vi bara
har gjort en laboration i hela nian. I sjuan gjorde vi flera laborationer. Jag larde mig mer pa
det...Lar mig mer nar jag far gora saker...Nér jag far prova mig fram”. Da jag ber honom be-
ratta om nagon larsituation dar hans lust paverkat att han blev motiverad att lara beskriver
han ”i traslojden ar jag motiverad att lara det ar roligt...Man far gora saker som man kan ha
anvandning av i livet sen. Av Nicklas svar framkom ocksa att hans lust att lara paverkas av
hur larmiljon ar organiserad. Da han beskriver ”Kan koncentrera mig lika bra i den stora som
i den mindre gruppen”. Pa fragan nar han ar i den mindre gruppen och varfor han ar dar upp-
ger han att han ar i den mindre largruppen nér han har matematik och engelska for att han
"vill ha mer hjalp” och for att han far mer tid i den mindre gruppen att tanka”. | den mindre
largruppen gar oftast fem elever bade tjejer och killar. Nicklas uppger att de brukar ha ” lite
olika larare... Det funkar bra”. Han beréttar att han har gatt i den mindre largruppen sedan han
borjade i hogstadiet och att han tidigare gatt pa en mindre f-6 skola med fa elever i varje
klass dar han ansdg sig ha fatt den hjalp han behévde. Néar jag ber honom beratta om nagon
larsituation han foredrar att vara i helklass svarar han i gympan &r det kul att vara i helklass”.

Pa fragan om hans lust att lara paverkas av att lararna lyssnar, fragar och ar nyfikna pa vad
och hur han tanker om det han kan och lart sig svarar han “"man far mer lust att lara sig”. Da
jag undrar om hans larare lyssnar pa honom svarar han.”Ja det gor de val”. Nicklas beréttar
vidare om kopplingen mellan att han sjalv ska fa lust och bli motiverad och av att lararna
visar lust for sitt egna amne “det maste ju bero lite pa hur lararen pratar... om lararen ar riktigt
engagerad da ar det ju lite roligare”. Han beskriver ocksa hur hans lust att lara paverkas av att
han kan samarbeta med sina larare ”nér jag samarbetar med larare gar det battre”. Motivatio-
nen uppger han har betydelse av att larare har lagom kravniva pa honom och av att han sjélv
fullfljer och gor fardigt sina arbetsuppgifter. ”Det gar ganska latt och forsoker ocksa gora det
dven om amnena inte ar sa intressanta och motiverande”. Anledningen &r som han tidigare
uppgett att han vill "fa betyg sa jag kan komma in pa gymnasiet &ven om amnet &r ointressant
sa jobbar jag anda”. Av Nicklas berattelse framkom att han kanner sig trygg och trivs bra ba-
de i sin klass och i den mindre largruppen. Att han ar delaktig pa lektionerna men att han vid
redovisningar infor klassen tycker att "det ar lite obehagligt och sta framme och prata”. Han
tycker daremot att "det ar roligt och arbeta i grupper.”. Da vi samtalar om hur hans lust och
motivation att lara kan paverka och ha for betydelse for honom i framtiden beréttar han “om
jag far 1IG, kommer jag inte in pa gymnasiet. Da jag undrar hur det da skulle bli for honom
svarar han "da skulle jag inte bry mig sa mycket. Da borjar jobba istallet”,

Sebastian Berattar om lusten och motivationens betydelse for att han sjalv vill l&ra sig nya
saker "Man blir ju lite nyfiken pa hur det fungerar och da vécker ju det ett intresse for att pro-
va”. Pa fragan om han kan beréatta hur brukar géra pa sin fritid nar han vill lara sig nya saker
uppger han "Jag brukar fraga och titta och prova sedan lar jag mig”.”Exempelvis nér jag var
nyfiken pa och kora dumpers i somras da fick jag borja kora pa heltid jag hade aldrig kort en
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dumpers forut”. Om vad det &r, som bidrar till hans lust och motivation att lara i skolan upp-
ger han foljande: "Det ar for jag har intresse for att komma in pa den linjen jag vill, jag jobbar
tills jag blir godkand och da vill jag lara mig nytt for att jag ska komma in”. Sa du menar att
du jobbar for att du har lust att na ditt mal, som &r att komma in pa gymnasiet da undrar jag
"Ja, jag har sadana dar sma mal, som min familj satter upp, nu har jag ett mal att fa vara med
pa algjakten det har mamma stéllt upp sa om jag skoter mitt skolarbete sa far jag ledigt hela
jaktveckan”. Om larmiljons paverkan och betydelse av att Sebastian ska kdanna lust och bli
motiverad att lara uttrycker han enligt foljande: Blir lite stérd, har svart att koncentrera mig i
helklass det ar sd manga, som skall ha hjélp. De forklarar med svarare ord "nér jag &r i den
mindre gruppen far jag mest lust jag trivs bast i mindre grupp. Man far mer hjalp och kan fra-
ga mer och da lar man sig mer an om man é&r i helklass... Man kommer langre. De brukar for-
klara mycket battre, med enklare ord sa man forstar”. Pa fragan om han kan berétta om nagon
larsituation som hindrat honom fran att fa lust och bli motiverad att lara svarar han ”Det &r nar
det ar mycket text som jag ska lasa och skriva”. Betydelsen av att Sebastian ska fa lust och bli
motiverad att lara i helklass i relation till vad lararna har for inlarningsstil beskriver han enligt
foljande: ”Nar de forklarar forst for alla och sedan gar runt och forklarar enskilt till mig. |
svenskan &r lararen tydlig pa att forklara hur man ska gora forst for hela gruppen sen gar han
till var och en och forklarar. Bast ar nar de forklarar med tankekarta”. Pa min fraga om varfor
det &r bra séger han ”’jag ser mycket tydligare nér de visar med tankekarta”. Samt uppger han
att han forstar battre “om de tar exempel om sadant man har varit med om sjélv och kanner
igen”.

Om andra faktorer av betydelse i skolmiljon som stimulerar och paverkar hans lust och moti-
vation av att vilja lara framhaller han att han tycker det ar viktigt att lararna har lagom krav pa
honom. Av att lektionerna ar intressanta "&r det lite lagom intressant tycker man ju oftare att
det ar kul att lara sig”. Han beskriver ocksa betydelsen av att fa kanna sig trygg och ha en god
relation till sina larare.”Jobbar man ensam med larare gar det lattare, man lar sig mer och
mer”. Samt”att man tycker om och &r trygg med sin larare”. Vidare uppger han betydelsen av
att alla larare lyssnar pa honom ”Man far mer lust att lara sig”. Av vikten av att forsta olika
arbetsuppgifter "viktigt sa jag fattar hur jag ska géra”. Pa fragan om hans larare fragar hur han
tanker infor olika arbetsuppgifter svarar han.”Ja ibland, dom ger mig tips pa hur jag ska gora”.
Pa stalld fraga om hans delaktighet pa lektionerna sager han att “’jag sitter mest tyst och lyss-
nar”. Om det ar nagot han inte forstar uppger han "fragar jag mer de larare, som jag tycker
forklarar bra”. Sebastian berattar att han har lattare att koncentrera sig i vissa &mnen, som nér
han har traslojd “da kan jag halla pa hur lange som helst. Da jag undrar varfor svarar han “jag
far jobba med navarna”. Da vi samtalar om huruvida han lust och motivation kan paverkas av
att han och klasskamraterna jamfor sig med varandra sager han att “den forsamras nar alla
andra klarar sig och kanske inte man sjélv da kan man bli deprimerad”. Da jag undrar om han
kan beratta om varfor han jamfor sig med sina klasskamrater uppger han att han inte vet
“men det ar svart att Iata bli att inte jamfora sig pa proven”. | samma stund beréttar han att
"det har varit stressigt i skolan nu ett tag, sa jag har fatt magkatarr jag ar bara 15 ar och har
magkatarr”. Pa min frdga om varfor han ar stressad svarar han "for att jag inte ska komma
vidare och in pa gymnasielinjen”.

Sebastian minns och ger hér en kort tillbaka blick av sina upplevelser och erfarenheter ur sin
regionala livsvarld i skolan om lusten och motivationens betydelse av att vilja att lara. "Tidi-
gare i sjuan och attan var jag mindre motiverad... Jag fick inte den hjalpen jag behovde... Jag
ville inte ga till skolan. En larare ifragasatte min dyslexi sa jag fick gora nya prover. Nu far
jag hjalp och &r motiverad for att jag vill komma in pa gymnasiet. Jag far anteckningar fran
lektioner, som jag inte varit med pa ... So i talbok och muntliga prov”. Da jag undrar om hur
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det kunde ha blivit fér honom om han hade fortsatt att vara mindre motiverad svarade han att
det "hade inte blivit sa bra jag hade tappat intresset och lusten och da hade det blivit svart att
koma in pa gymnasiet. Da vi samtalade om allt det som har stimulerat och det som har hindrat
hans lust och motivation att lara. Om vilka konsekvenser det kan fa fér honom nu och i
framtiden berattar han: ”Av att jag lar mig mer, och kan komma in pa den linjen som jag vill.
Att man l&r sig mindre om man inte tycker det ar roligt”. Samtidigt uppger han sig vara
"Orolig for att jag inte ska komma in pa linjen. Da vet jag inte vad jag ska gora till hosten”.

Rebecka Pa fragan om det gar att motivera, locka och intressera henne till att vilja lara svarar
hon. ”Ibland”.Hur undrar jag “att man hjalper mig for det &r lite svart ibland nér jag inte for-
star”.Om hur lusten paverkar hennes vilja att lara berattar hon "om jag inte har lust gar det
inte sa bra”. Da vi samtalar om hur man kan se pa nagon att den ar motiverad att lara menar
hon att det kan man se pa "att den koncentrerar sig.”

Rebecka framhaller betydelsen av hennes lust och motivation att lara i relation till att hon har
sin undervisning i tva skilda larmiljoer, som i den mindre gruppen (sarskoleklass) och i sexan
(grundskoleklass). "1 sexan ar det roligast att vara men jag kan inte koncentrera mig sa myck-
et, de springer runt och pratar och da hor jag inte dom andra. Samtidigt uttrycker hon en 16s-
ning pa hur hon skulle kunna fa hjalp med att koncentrera sig da hon har sin undervisning i
sexan. "Da far val jag ga in dar Nils &r nu” (grupprum). Hon framhaller dock att hon lar sig
battre i den mindre gruppen och att hon ar mer van att vara dar.”Har gatt dar sedan jag gick i
tvaan... Det &r inte sd manga, inte s mycket ljud och inte s& manga som springer runt. Man
far mer hjalp, annan hjalp de visar mer hur man ska gora. Fast det ar roligare i sexan. For da
far jag vara med mina vanner. Pa min fraga om hon kan tanka sig att fortsatta ha sin under-
visning i bagge grupperna svarar hon ’nej jag vill alltid vara med sexan och det ska jag vara
ocksa det ar darfor jag ar med sexan nu for att prova”. Pa min fraga om Rebecka kan berétta
om nagon inlarningsstil, som paverkar att hon far mer lust och motivation att lara beréattar
hon att det ar "bast nar lararen beréttar och visar. Exempelvis hos X i bilden sa visar han hur
man kan gora och hjéalper mig. Igar hade vi den basta dagen..forst hade vi rast sen gick vi och
jobbade lite sen hade vi bild sedan rast sen hade vi sysl6jd sedan slutade vi for dagen”. Da jag
undrade varfor hon upplevde att denna dagen var bast sager hon ” for da slapp vi jobba med
backer och sa fick jag vara med sexan tva lektioner”. Men det framkom ocksa av hennes svar
att det finns larsituationer i sexan dar Rebeckas lust och motivation att lara paverkas av att
det ar lite laskigt. ”"Nar vi har matteprat ar det lite laskigt ibland. For jag vagar inte prata, jag
har inte varit dar sa lange darfor tycker jag det ar laskigt. Pa min fraga om vad hon gor nar
hon far en fraga sager hon "jag sager att jag inte gjort det jag skulle géra och da behover jag
inte prata”. Denna upplevelse av laskig larsituation framkom ocksa da Rebecka berattar om
andra faktorer av betydelse i skolmiljon, som dels stimulerar och dels hindrar hennes lust och
motivation att lara. Larsituationen hon beskriver handlar om ett grupparbete med sina skol-
kamrater i sexan dar hon pa min fraga om hennes klasskamrater lyssnar pa henne uppger “jag
pratar aldrig. Nar skolkamraterna staller fragor till henne uppger hon att hon brukar saga “att
jag inte vet och att jag tanker”. Rebecka upplever inte att hon ar bra pa samarbeta med sina
klasskamrater. Da jag undrar om hon kan beréatta om varfor hon anser att hon inte &r bra pa
samarbeta sager hon “jag gor ingenting... Jag vet inte vad jag tanker, jag far inte fram nagon-
ting for dom jobbar med sana saker som jag inte har jobbat med forut”. Da vi samtalar om pa
vad satt hon upplever att hon &r delaktig pa lektionerna uppger hon att ”jag racker upp han-
den och i den mindre gruppen dar pratar jag. Men jag vill inte s&ga hdogt i sexan men jag kan
saga saker hogt pa vara samlingar i den mindre gruppen”.Pa fragan om hon nagon gang haft
en kansla av att ligga efter i sitt skolarbete. Berattar hon” i sexan...Da ligger jag jattemycket
efter. De har kommit langre &n mig dom har gjort mer saker sadant, som jag inte har gjort

33



forut”. 1 den mindre gruppen uppger hon.”Da ligger jag forst i alla fall i matte. | svenska tror
jag inte att jag gor det. Dom (larare) séger att jag ar duktigare i matte”. Da jag undrar vad hon
sjalv tycker uppger hon att hon haller med sina larare samtidigt, som hon sager” fast jag far
ont i magen ibland nér jag jobbar med matte... Jag blir stressad for att jag ska skynda mig”.
Vid samtal om huruvida hon tycker att lararna har lagom krav pa vad hon ska ldra sig svarar
Rebecka "ja, dom (lararna) sager det har kommer du att klara bra”. Hon uppger ocksa att hon
kanner sig trygg och att hon tycker om alla sina larare i skolan.

Sammanfattning och analys av resultatet

Av elevernas utsagor av vad och hur lust och motivation paverkar samt har for betydelse for
deras egna larande. Verkar lusten saval stimulera, som vécka deras nyfikenhet och intresse till
att vilja lara. Dar en av eleverna uttrycker att lusten paverkar att han lar sig mer. | tva av ele-
vernas utsagor kring hur de far lust och blir motiverade att lar sig nya saker pa sin fritid be-
skriver de utifran att de har lust att prova. Deras svar skiljer sig dock i hur de gar tillvaga som
hur de tanker om sig sjélva i betydelsen av att tro pa att de efter att de har provat, lart sig och
kan. En av eleverna tycks ta hjalp genom att fraga han uppger ocksa att han iakttar innan han
provar. "Jag brukar fraga och titta och prova sedan lar jag mig”. Den andre elevens larande
daremot tycks ske i tva steg forst prova for att sedan se vad och hur det gar. Av samma elev
framkommer dock en annan bild av hur hans lust och motivation paverkas, som av att fa bra
poang i dataspel.

Av motivationens betydelse for att lara i skolan oberoende av undervisningsform tycks for en
elev vara, att veta vad man ska gora. En annan elev pekar pa betydelsen av att forsta for att bli
motiverad Betyg verkar ocksa paverka lusten och motivationen att lara och syns vara av cent-
ral betydelse for de tva aldsta eleverna. Kopplingen mellan att eleverna ska fa lust och bli mo-
tiverade att lara verkar ocksa hanga samman av att lararna lyssnar, ger berom och fragar om
vad och hur eleverna tanker. Av att lararna berattar och visar. Ar engagerade och intresserade
av sina amnen. Tva elever framhaller ocksa forstaelsens betydelse av lust och motivation uti-
fran att larare i undervisningen utgar av elevernas erfarenheter. Av betydelse for tva av elever-
nas lust och motivation att lara syns ocksa vara att ha goda trygga relationer till sina larare.
Likasa av att lararna har lagom kravniva vilket for en av eleverna verkade paverka lusten och
motivationen till att fullfolja uppgifter. Lektionernas arbetsatt och uppgifter framholl ocksa
eleverna paverkade deras lust och motivation, som av att de var intressanta, begripliga och ro-
liga. Av att innehalla mer praktiska moment dar eleverna fick géra och prova sig fram. Dess-
utom framkom att oavsett om elevernas undervisning forekom i helklass eller i den mindre
largruppen sa verkade deras lust och motivation att lara paverkas av att de trivdes kande
trygghet och delaktighet. Den mindre largruppen tycktes dock enligt alla eleverna vara den
absolut trivsammaste och mest optimala larmiljon. Elevernas upplevelser av tidigare positiva
erfarenheter av undervisning i mindre largrupper. Framholl de hade betydelse for att de battre
kunde koncentrera sig, som de menade paverkade att de fick mer gjort , kom langre och pres-
terade battre. Vilket de ansags bero pa att det var en lugnare larmiljé med farre elever. Vilket
i sin tur tycks paverkas av att de fick mer hjalp, mer tid att tanka, storre mojlighet att stalla
fragor, vara mera delaktiga, av att de fick mer bekréaftelse och berém. Av att lararna forklara-
de battre och av att lararna mer tydligt visade hur eleverna skulle ga tillvaga. Samt av anpas-
sat laromedel, som anteckningar fran lektioner, talbocker och av muntliga prov. Tva av ele-
vernas upplevelser av bra larsituationer i helklass, som de menade framjade deras lust och
motivation att lara, ar att lararen forst tydligt forklarar uppgiften for hela klassen sedan gar
runt enskilt till eleverna. Av hur avsaknad av lust och motivation att lara kunde paverka dem
framkom att de inte trodde att det skulle ga sa bra att lara, till att direkt hindra dem att lara sig
nya ting. Av framkomna orsaker, som tycktes hindra deras lust och motivation att l&ra namn-
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des foljande: Trakiga lektioner, som att bara fa sitta still, lyssna och skriva av det lararen skri-
ver pa tavlan. Av att jamfora sig med andra skolkamrater. Av att fa for mycket text att lasa
och skriva Ett annat hinder kan ses vara att sdga att man inte har gjort uppgiften av oro for
att tala i helklass. For samma elev syns det dock sarskilt viktigt att fa all sin undervisning i
helklass trots av ovan namnda samt av att eleven hade svart att fa arbetsro i helklass.

LGsningen pa att fa arbetsro och dnda vara kvar i helklass uppgav eleven vara att ga in i ett
grupprum. Anledningen till varfor eleven ville vara i helklass tycks handla om att fa vara till-
sammans med sina kamrater. Andra framkomna hinder for elevernas lust och motivation syns
ocksa paverkas av deras upplevelser av att ligga efter i skolarbetet, av stress att inte hinna
med. | samtal med de tva aldsta eleverna kring hur de tror att deras lust och motivation att
lara kan komma att paverka hur det blir i framtiden. Uttryckte dessa elever en oro av att inte
fa tillrackliga betyg for att att komma in pa gymnasiet. Om hur det skulle bli om de inte skulle
komma in pa gymnasiet Uppgav en av eleverna att han inte skulle bry sig sa mycket utan hade
i sa fall planer pa att istéllet ta ett jobb . Medan den andra eleven tycktes mer orolig Gver att
inte veta vad han da skulle gora.

Elevernas upplevelser av sin egna tilltro att lara

Nicklas. Da man sager om nagon att han/hon har en god tilltro till att lara tror Nicklas hanger
samman med och visar sig i "att man &r intresserad” Han beskriver ocksa hur han tror att man
kan se pa nagon om han/hon har en god tilltro att lara genom att "man kan se saker ut exem-
pelvis om man ar oséker, kanske man &r javligt bra pa ljuga och bara séger nagot”. Pa min
fraga om hur han tror att man kan fa en god tilltro till att lara sig nya saker sager han forst
"vet inte riktigt” for att sedan tillagga "av att man &r bra”. Han berattar ocksa att han tror att
man vill lara sig mer om man har en god tro pa att man kan lara sig nya saker genom att man
ar mer oppen for att ” vaga prova och se om man kan klara av det”. Da jag undrar om han har
en god tilltro till att han kan och klarar lara berattar han det utifran att han har ett mal att
komma in pa gymnasiet och att han tror sig om att klara av det &ven om det innebér att han far
"plugga”om sadant han finner mindre intressant. ”Just nu har jag inte poang for och komma in
pa den gymnasielinje jag vill men det ska ordna sig”. Om hans tilltro till att lara i betydelsen
av att forsta olika uppgifter i skolan uppger han "ja det ar la viktigt”. Pa min fraga om hur han
brukar gora da han inte forstar sager han att han "fragar mest mina kompisar ...eller sitter jag
och sms:ar och fragar lararna om jag inte har nagon kompis med pa lektionen”. Da jag undrar
om det &r nagot, som han upplever hindrar hans egna tro pa att lara svarar han ”nej jag tror in-
te det, men det hade varit mycket trakigare om jag inte hade haft kompisarna”. Vilka, som pa-
verkar Nicklas att tro pa att han kan och klarar att lara uppger han “ar vél de flesta av mina
kompisar och mina foréaldrar dom sager att de ar val bra eller nagot”. Pa fragan om betydel-
sen av hans tilltro att lara i relation till att andra runt Nicklas har uppmarksammat och bekré&f-
tat hans formagor och fardigheter séger han forst att det ar “inget man tanker pa” men berét-
tar sedan att hans kamrater brukar saga att han ar "bra pa olika spel pa datorn”. Av betydelse
for hans tilltro att lara av att hans larare uppmarksammat och bekréftat hans formagor och far-
digheter, beréattar han:”Nej dom sager de om alla sa man tar inte det pa riktigt pa allvar. Sa det
ar inget direkt, som rér mig i ryggen”. Da vi samtalar om hur hans larares uttalade krav paver-
kar och har betydelse for hans tilltro att l&ra uppger han att han ibland k&nner sig pressad men
att han anda upplever att kraven "ar Ok, dom ar lagom. Pa fragan om hur hans tilltro att lara
paverkas av huruvida han upplever att han kan mindre an sina klasskamrater berattar Nickas
att han ibland upplever att han kan mindre &n sina klasskamrater i matematik. Da jag undrar
om han pa grund av det tanker att han har samre tro pa sin formaga att lara svarar han, "nej
bara att jag inte ar lika bra pa det amnet som han”. Av betydelse for hans tilltro att lara i re-

35



lation till om han nagon gang har tankt om sig sjélv, som att vara annorlunda svarar han ”Ne;j,
jag brukar inte gora det”. Om att ha delar av sin undervisning i den mindre largruppen och
hur det ibland har paverkat hans tilltro séger han att “nagon gang kanske jag har kant mig
utanfor nar jag gatt ifran klassen”.Av betydelse och som ocksa paverkar Nicklas egna tilltro
att lara framhaller han &r att han sjélv, hans foraldrar och larare ar néjda éver hans férmagor
och fardigheter. Samt av att det ar viktigt att han sjalv tycker det ar roligt att ga till skolan. D&
vi samtalar om betydelsen av om han hade saknat formaga att tro pa att han sjalv kan lara sig
nya ting uttrycker han att han nog inte hade trott.”att jag skulle komma in pa gymnasiet”.

Sebastian P4 min fraga om vad han tror man menar nar man séager om nagon att han/hon har
en god tilltro till att lara svarar Sebastian ”Att den vill lara sig mycket och kan” Enligt Sebas-
tian kan man se pa nagon att han/hon har en god tilltro till att lara genom “att den pratar
mycket om det den kan...Brinner for det den gor, att den anstranger sig mer och ser glad ut”.
Da jag undrar om betydelsen av att ha en god tro pa att man kan lara paverkar att man lar sig
nya ting, berattar han foljande: ”Ja, om det har gatt bra forut vagar man prova igen. Jag kla-
rade rojsagskursen och nu ar det bara motorsagskursen kvar. Om man vet vad man gor sa
kanner man sig saker”.Om man inte har god tilltro att lara uppger Sebastian kan fa till foljd att
“man inte vagar gora nya saker for att man ar radd att misslyckas”. Om vilka och vad som
har betydelse for hans tilltro att 1ara uppger han &r ”lararna, féraldrarna och kompisarna men
mest foraldrarna dom &r viktigast for dom hjalper mig att satta upp mal” Sebastian beréttar att
hans egna tro pa att han kan lara sig nya ting paverkas av att jag sjalv ar néjd och att jag vill
komma in pa linjen”(gymnasiet). Men uppger samtidigt att en larare i den mindre largruppen
har stor betydelse for hans egna tilltro att lara. "Kanske inte hade gatt sa bra om inte X hade
funnits i skolan”. Sebastian uppger att han nog inte hade trott sig om att att han hade kunnat
lara sig lika mycket om denna l&raren inte hade funnits, som stdd och hjélp. Vidare tillagger
han "lararna ar dom, som mest kan paverka att jag inte skall tro att jag skall kunna lara mig”
Da jag ber honom, om han kan beratta om nagon larsituation dar han kanner sig sarskilt saker
pa att han kan och klarar att lara beréttar han i traslojden for dar far jag jobba med navarna,
lararen pratar, visar praktisk och sa far man gora”. Om larsituationer dar hans egna tro pa att
lara hindrats beréattar Sebastian “det var tufft i dk 7 och 8 men det det var bara att bitai...
Skulle kanske trott att jag kunde lara mig mer om jag fatt hjélp tidigare...Da inbillade jag mig
att jag var lite dum i huvudet”. Orsaken uppger han, var att han fick sémre och mycket mindre
hjélp i jamforelse med vad han nu far da han har sin undervisning i den mindre largruppen 4
dag /v med en och samma ldrare i ma, eng, sv. P4 fragan om betydelsen av hans tilltro att
lara paverkas av att andra har uppméarksammat och bekraftat hans formagor och fardigheter
svarar han “av att man tycker att jag kan. | trasldjden vet lararen att jag kan”. Sebastian be-
rattar om en situation da han larde nagra kamrater hur man réjer i skogen, som han i sin tur
hade lart sig av sin pappa. "Pappa har lart mig han litar pa mig, han vet att jag kan och jag kan
lara vidare...Jag tycker det ar roligt for nu har jag lart nagra kompisar hur man rojer i skogen.
Jag kunde nagot och fick visa dom. Jag kan och dom kan nastan ingenting”. Da vi samtalar
om huruvida uttalade krav paverkar hans tilltro att lara berattar han, ”i engelskan ar det for
hoga krav, kanns inte roligt. Ibland vill jag ge upp och hoppa av skolan helt och hallet. Har
béttre tilltro att jag kan mer nér lararen har lagom krav. Har varit orolig ett tag for att jag inte
ska klara av engelskan och inte koma in pa gymnasiet”. Vidare berattar han "nér jag ska lasa
hogt, en kompis sdger att han kan lasa for mig. Alla larare vet att jag ar dyslektiker men de
vill att jag ska lasa hogt for alla anda. Jag vill inte, jag sdger att jag inte kan... Jag blir nervos
tappar ord och borjar hacka, det blir pinsamt”. Pa min fraga om han upplever att hans tilltro
att lara paverkas av att han tycker att hans klasskamrater kan mer, beskriver han det utifran
ovan namnda larsituation med sina kamrater i skogen.”Nér jag hade rojsagskurs skogen for
mina kompisar var jag den som kunde och fick visa dom, sa ar det inte i skolan dar ar det
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tvartom”. Da jag undrar om det hant att han nagon gang kant sig utanfor i skolan. Berattar han
att inte kant sig utanfor sin klass pa grund av att han delvis har sin undervisning i den mindre
largruppen. Utan uppger att ”de andra (eleverna) vill vara dar, det ar lugnare”. Da vi samtalar
om huruvida hans egna tilltro till att lara kan komma att paverka hans framtida livsvarld upp-
ger han “vet inte... Ingenting férhoppningsvis.

Rebecka Da vi samtalar om vad hon tror att man menar nar man séager om nagon att han/hon
har en god tro pa att han/hon kan lara sig nya saker. Beskriver Rebecka det utifran vad hon
sjalv kan och tycker att hon ar duktig pa ”jag kan sy, sticka, baka &r bra pa bild, matte, svens-
ka, bugga och simma”. Rebecka uppger att hon ar osdker pa om hon sjalv tycker att hon har
en god tilltro till att hon kan lara nya ting. "Nagon gang har jag kant att att jag inte klarar att
lara mig. Manga olika hjalper mig nar jag inte tror att jag kan”. Da jag ber henne, om hon kan
berétta om vilka, som hjalpt och har paverkat att hon tror pa att hon kan lara sig nya ting. Be-
rattar hon det utifran tva larsituationer fran fritiden och skolan.”Jag kan bugga det ar roligt,
dar (buggkurs) vill jag lara mig mer. | sysl6jden fick jag prova och sticka nu kan jag. Da vi
samtalar vidare om betydelsen av hennes tilltro att lara paverkas av att andra har uppmark-
sammat och bekréaftat hennes formagor och fardigheter. Av att de gett uttryck for att de tror pa
att hon kan léara nya ting. Uppger hon att hennes foraldrar brukar sdga till henne att ”det du
vill, det kan du”. Av att hennes larare séger att hon kan, ”dom sager att jag kan”.

Rebecka berattar ocksa om en situation i syslojden dar lararen uppmarksammat att hon lart sig
att sticka och berémt henne for det ”Min syfroken tyckte jag var duktig nar jag larde mig att
sticka”. Da vi samtalar om man redan har en god tro pa att man kan lara sig nya ting. Om det
da kan gora att man lar sig nya saker uppger hon "Ja... jag kan bugga och vill lara mig mer.

Pa min fraga om man inte skulle tro pa att man sjalv kan lara sig nya saker berattar hon
"skulle inte ga sa bra. Tycker det ar laskigt att lasa, prata och ga fram till tavlan och visa”(i
sexan). D4 jag undrar om hon tror pa att hon kan lara sig att lasa, prata hogt och visa infor
alla i sexan svarar hon. ”Nej...Vet inte...nar man ska lasa, det ar det jag inte vagar eller nar
man ska fram till tavlan”. Pa min fraga om vad det ar som gor att hon tror att hon inte ska va-
ga svarar hon av ” att man ska gora fel”. Da jag undrar om hon upplever att hennes tilltro att
lara paverkas av att hon tycker att hennes klasskamrater kan mer, beskriver hon foljande: "I
lilla gruppen &r jag bést, i sexan &r jag samst dom har lart sig mer”. Rebecka uppger att hon
ibland i skolan kant sig utanfor, som “nér jag inte far vara med mina vanner”. Da vi samtalar
om hennes egen tro pa att lara kan paverkas av att hon tycker det &r roligt att ga i skolan séger
hon ”om det inte &r roligt att vara i skolan ar det inte roligt att lara sig”. Om vad hon ténker att
hon vill arbeta med i framtiden uppger Rebecka att hon tror att hon skulle vilja arbeta som
flygvéardinna.

Sammanfattning och analys av resultatet

Av tva av elevernas utsagor om vad de tror paverkar att man kan fa en god tilltro att lara sig
nyating, tycks av eleverna dels bero pa att man har en god sjalvbild av”att vara bra”. Samt
av att man kénner sig saker i betydelsen av att man vet vad och hur man ska géra. Om bety-
delsen av att ha en god tro pa att man kan lara och hur det enligt eleverna kan paverka att man
lar sig nya ting. Framkom ha betydelse av att de var mer 6ppna for att vilja och vaga lara sig
nya saker. Vilket enligt eleverna paverkades av tidigare positiva upplevelser av att ha lyckats
att lara . Tva av de aldre eleverna framholl ocksa betydelsen av att ha en god tilltro att lara.
Av att de trodde sig om att komma in pa gymnasiet, som verkade paverka deras motivation att
plugga trots att de fann vissa &mnen svara och ointressanta. Om hur det skulle kunna bli for
dem om de inte sjalva haft en tro pa att de kunde lara. Uttryckte tva elever skulle paverka
dem pa sa satt att de inte skulle vaga lara sig nya ting av radsla for gora fel och misslyckas.
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Den tredje eleven uppgav att det skulle paverka att han inte skulle ha trott sig om att komma
in pa gymnasiet. En av eleverna uppgav att han de tva forsta aren pa hogstadiet fick samre
och mindre hjalp i skolan. Detta ansag han ha paverkat hans egna tilltro att lara av att han
idag menade att han kanske skulle haft en hogre tilltro att lara om han hade fatt hjalp tidigare.
Samtliga av eleverna framhall att foraldrar och kamrater paverkade deras egna tilltro att lara.
Dock skiljde sig deras utsagor at dels av att tva av eleverna ocksa framholl sina larare. Samt
av att en elev beskrev att det var hans foraldrar, som mest paverkade hans tilltro att lara. Sam-
ma elev betonade ocksa speciellt en larare i den mindre largruppen, som haft stor betydelse av
hans egna tro pa att lara. Dar han uppgav att han tvivlade pa att han skulle ha lyckats att lara
sig sa mycket om inte denna larare hade funnits till hjalp och stod. Samt var lararna enligt
denna elev de som mest paverkade att han inte skulle tro pa att han kunde léra sig nya ting.
Om betydelsen av elevernas tilltro att lara i relation till att andra uppmarksammat och bekréf-
tat deras formagor och fardigheter framkom foljande: Tva av eleverna uppgav att saval for-
aldrar, kamrater, som larare hade betydelse for deras tilltro att lara av att ha uppmérksammat
att de kan, att de fatt visa vad de kan samt av att de fatt bekréftelse och berém. Vad som skil-
jer dem &t &r att en av dem dessutom framholl att foraldrar och larare ocksa uttryckt att de
litat till hans formagor och fardigheter. Den tredje eleven framholl endast betydelsen av att
hans kamrater uppmérksammat och bekréftat honom. Dock uppgav eleven att hans larare
bade uppmarksammade, bekraftade och gav honom berdm . Men det var enligt eleven inte
betydelsefullt pa sa vis att han inte riktigt litade pa dem. Da han upplevde att alla andra ele-
ver ocksa blev uppmarksammade, bekraftade och fick liknande berém av lararna. Av larares
uttalade krav uppgav en elev att han upplevde att kraven var lagom men att han &nda ibland
kénde sig pressad. En annan elev uppgav att han hade battre tilltro till att lara da hans larare
hade en lagom kravniva. Av att larare haft for hog kravniva uppgav samma elev ha paverkat
hans tro pa sina formagor och fardigheter negativt. Dels av att han ibland forvantades klara
av att lasa hogt infor sin klass (dyslektiker). Samt av att det ibland ocksa paverkat att han kant
sig uppgiven och inte velat ga till skolan.

Av elevernas upplevelser da de kant att de kan mindre an sina klasskamrater uppgav en elev
att han nagon gang hade upplevt sig ha kunnat mindre &n sina skolkamrater. Men av hans
svar tycks det inte ha paverkat hans tilltro av sin formaga att lara. En annan av eleverna verkar
kompensera att han upplevt att han kan mindre i skolan &n sina skolkamrater med att han pa
sin fritid kan saker som hans kamrater inte kan. Den tredje elevens tilltro till sin formaga att
lara kan ses mot bakgrund av att hon gett uttryck for att hon helst vill ga i sexan med sina
kamrater.Trots att hon upplevde att hon kunde mindre &n sina skolkamrater i sexan och upp-
levde att hon kunde mer &n sina skolkamrater i den mindre largruppen. Om att ha delar av sin
undervisning i den mindre largruppen uppgav tva elever att de nagon gang hade upplevt att de
ként sig utanfor. En elev av att ga ifran sin klass for att ha sin undervisning i den mindre lar-
gruppen. Den andra av att hon ibland upplevde att hon inte fick vara med sina kamrater i sex-
an. Var av den tredje eleven uppgav att han inte ként sig utanfor sin klass. Utan snarare hade
upplevt att hans skolkamrater uttryckt att de ocksa 6nskade fa undervisning i den lugnare
mindre largruppen. Huruvida tva av eleverna upplevde att deras egna tilltro till att lara kan
komma att paverka deras framtida livsvarld. Tycks en elev ge uttryck for en slags forhopp-
ning om att hans egna tilltro att lara inte alls ska koma att paverkas. Medan den andra eleven
verkar ge uttryck for att hennes egna tilltro pa sin férmaga att lara paverkar att hon tror att hon
skulle vilja bli flygvéardinna.
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Diskussion

Detta kapitel inleds med en metodreflektion av studiens styrkor och dess svagheter. Vidare
foljer en diskussion av valda delar ur studiens resultat, som jag funnit vésentliga och mest
intressanta att resonera kring i relation till studiens syfte, tidigare forskning, litteratur, teo-
retiska ram. Samt av studiens fenomenologiska livsvérldsansats. Darefter foljer en samman-
fattning av resultatdiskussionen med reflektioner. For att avslutas med intressant vidare forsk-
ning.

Metodreflektion

Urvalet av elever gjordes med utgangspunkt av att finna nagra elever av bagge kon, som Gver
tid haft olika specialpedagogiska insatser till stod, som kunde tdnka sig dela med sig av sina
upplevelser och erfarenheter. Studien har inte nagot bortfall da samtliga elever tackade ja till
att medverka i studien samt av att ingen av dem uteblev vid ndgot av intervjutillfallena. Detta
torde gagna studiens saval reliabilitet, som validitet av att innehalla bade pojkar och flickors
olika upplevelser och erfarenheter av olika specialpedagogiska insatser till stod over tid.
Samtliga elever har vid intervjuerna visat sig kunna satta ord pa sina upplevelser och erfaren-
heter. Dock har de valt att sédga pass vid vissa fragestallningar vilket torde framga av deras
olika utsagor i resultatet. Vad som ocksa talar for att vara en styrka i studien kan ses mot bak-
grund av att jag vid varje intervjutillfalle 1ast upp den transkriberade intervjutexten for ele-
verna. Dar de fick mojlighet att kontrollera att jag uppfattat dem ratt och fortydliga, vidareut-
veckla sina tidigare utsagor. Detta blev ett mycket gott stod i stradvan mot att forsoka beskriva
deras utsagor sa rattvist och sant, som majligt. En annan styrka tanker jag kan vara pa vad satt
jag valt att presentera resultatet. Forst genom varje enskild elevs utsagor av vad jag tolkade
var meningsskapande for dem. For att i sammanfattning- och analysen sedan presentera deras
utsagor sammanflatade med varandra for att dn mer tydligg0Ora och spegla varje elevs olika
levda regionala livsvérld i skolan. Av vad och hur de upplevt och erfarit ha varit av betydelse
och hur det paverkat dem.

Sa till vad kan upplevas vara studiens svagheter. Ett dilemma kan ses vara att det jag skrivit
naturligtvis har paverkats av min egen livsvarld. Aven om jag har forsokt att forhalla mig ob-
jektivt vid tolkning och analys av empirin. Att jag i tolkning-och analysprocessen systemati-
serat elevernas utsagor kan i relation till saval studiens trovardighet, som till dess giltighet ses
vara en svaghet. | den meningen att jag lyft ut elevernas utsagor ur sitt sammanhang in till ett
nytt. Vilket kan ha gjort att delar av elevernas utsagor av upplevelser och erfaranden dess in-
tentioner har gatt forlorade. Andra aspekter, som kan tala mot studiens tillforlitlighet, giltighet
och trovardighet kan namnas vara den korta tid som dgnades at datainsamlandet. Om jag och
de intervjuade hade haft fler intervjutillfallen 6ver langre tid, hade det troligtvis lett till mer
fordjupade utsagor och darmed till en mer fordjupad analys. En kritik som framforts om
forskningsintervjuer enligt Kvale (1997) handlar om att det inte gar att kontrollera sannings-
halten i de intervjuades berattelser (se metodel intervjuguide Stensmos, 2002 resonemang
kring subjektivitet). Det ar sant och visst finns risken att eleverna har valt att svara eller berat-
tat om saker de trodde att jag skulle vilja héra En annan invandning kan ses vara att resul-
tatet begransas av att de inte gar att generalisera. Kvale (1997). Da jag ju i denna studie var
intresserad av att ta reda pa nagra elevers subjektiva upplevelser och erfarenheter i deras re-
gionala livsvarld i skolan gor jag inga ansprak pa att generalisera studiens framkomna resultat
till att gélla samtliga elever i liknande situationer. Ddremot menar Stukat (2005) att ”om vi ar
intresserade av generalisering ska vi kanske inte stalla oss fragan om intervjuresultatet kan ge-
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neraliseras i storsta allménhet, utan om den kunskap som produceras i en specifik intervju kan
Overforas till andra relevanta situationer” (s. 281). Med detta menar forfattaren att det dock
kan finnas relaterbarhet i studien i den mening att andra elever i liknande situationer kan ha
berattat om liknande upplevelser. Trots av de ovan nd&mnda uppkomna dilemman inom forsk-
ningsmetoden sa anser jag an dock att dess styrkor mycket val uppfyllt studiens syfte. Valet
av att anvénda den hermeneutiska tolkning och- analysprocessen. Har haft stor betydelse av
den fordjupade forstaelsen jag fatt erfara genom att ha bearbetat elevernas resultat dar jag
gatt fran del till helhet, fran forforstaelse till forstaelse och omvéant upprepade otaliga ganger.

Resultatdiskussion

Studiens syfte var att ta reda pa hur nagra elever utifran sina perspektiv upplevt och erfarit
specialpedagogiska insatser till stéd , som de haft dver tid. | relation till vad och hur det har
haft betydelse och paverkat deras sjalvbild, lust, motivation och tilltro till sitt egna larande.
Samt vad och hur de upplevt och erfarit att deras relation till fordldrar, larare och kamrater
paverkat och haft betydelse for deras sjélvbild, lust, motivation och tilltro till sitt egna laran-
de. Utifran delar av det framkomna resultatet mot bakgrund av studiens syftet diskuteras un-
der tva rubriker féljande: Hur den egna sjélvbilden och tilltron att lara gestaltas i den levda
kroppen. Lusten och motivationens drivkraft att lara med mal att na nya horisonter.

Hur den egna sjalvbilden och tilltron att l1ara gestaltas i den levda kroppen

Av eleverna i studien ansags en god sjélvbild och en god tro pa att lara paverka och gestaltas i
deras kroppar av positiva kénslor, som gladje, stolthet, sékerhet och mod. En férutséttning for
att fa erfara dessa positiva kanslor var enligt eleverna att de hade vetskap om vad och hur de
skulle gora. Samt av deras tidigare positiva upplevelser och erfarenheter av olika larsituatio-
ner. Vilket de menade paverkade att de vagade vara mer 6ppna for att lara sig nya ting. Uti-
fran Merleau-Ponty horisontbegrepp kan elevernas resultat forstas, som att en positiv sjalvbild
mojliggor att vidga deras horisont. Genom att de vagade vara mer éppna for att lara sig nya
ting kan de pa sa vis fa tillgang att se saker ur olika perspektiv samt fa en ny forstaelse av de
olika perspektiven (Bengtsson, 2005). Elevernas resultat av det beskrivna sambandet mellan
positiva kanslor och larande kan ocksa ses i relation till Fredricksons (2001) broaden- and
build-teorin (beskriven av Gérdenfors, 2010) dar positiva kanslor tycktes 0ka lusten att utma-
na granser. Att tanka nytt, som att underséka och genom det fa nya erfarenheter.

Men elevernas resultat har ocksa visat pa det omvanda. Tva elever beskrev hur upplevelser av
en negativ sjalvbild och tro pa att lara visade sig i deras kroppar av negativa kanslor, som pa-
verkade dem att inte ha mod att vaga lara sig nya ting av radsla for att gora fel och misslyckas
Huruvida vi beddmer och vérderar oss sjalva positivt eller negativt, som att vi ar ngjda, stolta
over vara egenskaper, formagor och fardigheter eller omvant. Tycks enligt Evenshaug och
Hallen (2001) hdnga samman med hur vi tdnker om oss sjélva. Detta i sin tur har betydelse
och paverkar var sjalvbild, som da vi upplever oss nojda med oss sjalva leder till en positiv
sjalvbild motsatt om vi upplever oss missngjda kan leda till en negativ sjalvbild . | denna stu-
die kanns detta beskrivna forhallandet val igen i ovan namnda resultat av hur eleverna upp-
levt betydelsen av att ha en positiv, som en negativ sjalvbild samt vilka olika konsekvenser
det tycktes fa for elevernas larande. Taube (1987) framhaller genom (Jones, 1973) "self-
consistency” teorin, som belyser vad en en negativ sjalvbild kan fa for betydelse for larandet.
Dér Jones menar att man kan anta att elever, som har en negativ sjalvbild avstar, valjer bort
vissa larsituationer for att pa sa vis undslippa att &n mer befasta sin negativa sjalvbild. Vilket
kan ses begréansa deras mojligheter att prestera bra (Taube, 1987, Skolverket, 2011). Liknande
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resultat kan relateras till Skolverket (2011) dar Korp anser att det finns ett samband mellan
elevers engagemang om de vill lara i forhallande till hur de bedémer sina egna formagor. Déar
elever, som har en god tilltro att l&ra blir duktigare omvant de elever, som inte har en god till-
tro inte forsoker lara. Av radsla att misslyckas och darfor avstar vilket far till konsekvens att
de heller inte utvecklar sina kunskaper. Dessa resultat kan ses vél stimma 6verens med ele-
vernas resultat av en negativ sjalvbild i att inte ha mod, inte vaga ldra av radsla for att gora fel
och misslyckas.

| studiens resultat framkom ofta att eleverna beskrev sin sjalvbild i férhallande till vad de var
bra pa. | skolan handlade det om att vara bra i relation till &mnen, av provresultat och av be-
tyg. Att sjalvbilden &r relaterad till just prestationer rader det en stor enighet om bland forska-
re inom sjalvbildsomradet (Taube,1987). Men vad som &r honan eller d4gget kan diskuteras, &r
det sa att var sjalvbild paverkar och har betydelse av vara skolprestationer eller ar det tvart-
om? (Taube,1987). Rimligast att anta enligt forfattaren &r att bada dessa orsakssamband pa-
verkar elevers sjalvbild och beteende vid inlarningssituationer. | denna studie verkar dock
elevernas resultat peka pa att det ar skolprestationer, som har betydelse och paverkar deras
sjalvbild. Detta samband kan ocksa ses stodjas av tva elevers resultat dar de menade att en
god tilltro att lara paverkades av att ha en god sjalvbild. Dar betydelsen av en god sjélvbild
bestod av “att vara bra” pa olika ting.

Vad som paverkar och har betydelse for hur vi uppfattar oss sjélva ur ett fenomenologiskt
helhetsperspektiv pa var jaguppfattning enligt Rogers (beskriven av Taube,1987). Tycks dels
handla om var egna, som andras satt att vardera och tolka var personlighet av férmagor och
fardigheter. Denna var jaguppfattning menar Rogers  utvecklas och bibehalls under inflytan-
de fran omgivningen, framfor allt den sociala”(Taube,1987 s.18). Att den sociala omgivning-
en ar av stor betydelse for dessa elevers sjalvbild pekar ocksa denna studie pa . Samtliga ele-
ver i studien framholl att kamrater var mycket viktiga och vardefulla och hade stort inflytande
pa deras sjalvbild och tilltro att lara. Nagra av de olika exempel eleverna namnde, som de me-
nade gagnade deras sjalvbild, tilltro att lara. Kan ses gestaltas i deras kroppar av att det 6kade
deras formagor, utifran upplevelsen av att har man bara kamrater sa klarar man allt. Av att va-
ra omtyckt bli uppskattad, av att fa berém, genom att de fatt mojlighet att visa vad de kan. Av
att fa kénna delaktighet, att slippa vara ensam. Foraldrarnas betydelse av elevernas sjélvbild
och tilltro att lara tycks av tva elever ha stort inflytande pa hur de i sina kroppar far uppleva
och erfara kéanslan av att kanna sig tillfreds, av att de bara kan gora sa gott de kan. Av att de
fatt bekraftelse och berém, av att ha fatt uppleva, erfara kéanslan att vara tillracklig, duga och
kdnna sig stolta 6ver sina formagor och fardigheter.

Likasa tyder elevernas resultat pa att larare har stort inflytande av hur de upplever sin sjélv-
bild och tilltro att lara, som av att de uppmarksammar deras formagor och fardigheter. Av att
de berommer dem for deras insatser och framsteg. Generellt enligt en elev var larare de, som
hade storst inflytande och paverkade den egna tilltron att lara. Samma elev betonade ocksa i
resultatet sérskilt en larare i den mindre largruppen, som haft stor betydelse for att han skulle
tro pa sin formaga att lara. Dar han uttryckte sig tvivla pa att han skulle ha lart sa mycket om
han inte hade haft denne larares stod och hjélp. Detta resultat kanns igen i Vygoskijs syn pa
hur larandet bést utvecklas om det far ske i ett kommunikativt samspel med andra mer erfar-
na och kunniga (Stensmo,1994). Dar denna elevs inre tankar kan ses belysa samspelets kraft i
forhallande till att saval uppehalla elevens sjalvbild, som att utveckla hans tilltro att lara. Ele-
vernas resultat kan ocksa jamforas med Hagquist och Starrin (1994) studie, som visade att, av
betydelse for elevers sjalvbild &r att relationer mellan larare och elever préglades av fortroen-
de och respekt. Att larare bekraftar att eleverna duger och ger dem berdm. En annan elev i
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studien belyser mycket tydligt hela sin sociala omgivning av foraldrar, néra slaktingar, kam-
rater och ldrares betydelse av att ha uppmarksammat elevens fardigheter och formaga att lara
(Rogers beskriven av Taube,1987). Vilket tycks gestaltas i denna elevs kropp av att fa upple-
va, erfara gladjen av lusten att vilja lara mer.

Samtidigt som samtliga elever i studien ovan nd&mnt om larares positiva betydelse av sin sjélv-
bild att bli uppméarksammade, fa berém osv. Visade ocksa resultatet att en elev inte ansags sig
kunna lita pa sina larare forutom av en gymnastiklarare da de uppméarksammade och gav ele-
ven berom. Vilket tycktes av eleven bero pa att han upplevde dem, som schablonmaéssigt ut-
delade lika till alla. Att saval elevers egna erfarenheter av skolprestationer har betydelse for
deras sjélvbild vet vi men av stor betydelse for elever sjélvbild &r ocksa de varderingar de far
av andra viktiga personer (Taube, (1987). Samma elev i studien tycktes ocksa koppla ihop
sin sjalvbild med larares inflytande av att ha makt. Makt att vardera, bedéma och sétta betyg.
Att larare har en forstaelse av elevers tidigare erfarenheter av att bli bedémda ar av vikt menar
Stiggins (2010) (beskriven av Korp i skolverket, 2011) da det kan ha paverkat elevers sjélv-
kansla och tro pa sin egna formaga att lara. Déar larares forstaelse menar han utgor grund for
att de ska kunna stddja elevers tro pa att lara och stimulera dem till fortsatt larande.

Enligt Taube (1987) &r sjalvbegreppet inom fenomenologin forhallandevis bestandigt, dar vi
manniskor beter oss pa likartade satt Ur detta perspektiv kan foljande resultat i studien av en
elevs upplevelse och erfarenheter av att fa en diagnos vara av intresse att titta narmare pa.

Vid utredning av specialpedagogiskt stod genomfordes olika tester for att faststélla diagnos.
Detta beskrev eleven gestaltades i hans kropp av ledsenhet, osékerhet och radsla. Av att efter
ha fatt sin diagnos inte veta eller forstd hur han vidare skulle se pa sig sjalv. Samt av att inte
veta vad, som nu forvantades av honom. Av detta resultat kan man forsta att elevens sjalvbild
blev till ett stort ? Det rader inga tvivel om menar Taube (1987) att en negativ sjalvbild inne-
haller kanslor av angslan, ledsenhet och ibland depression. Denna dngslan och osékerhet kan
ses hanga samman med att var tidigare upplevelse av hur vi sag pa oss inte langre stammer
med de nya erfaranden vi fatt, som da kan vacka obehag (Taube,1987) . Eleven beskrev denna
tid, som dommens tid dar eleven bérjade tanka om sig sjalv som att vara dum i huvudet. Att fa
veta, som att fa en forklaring av sin diagnos och att fa forsta innebdrden av sitt funktionshin-
der menar Isaksson (2009) &r av betydelse for saval elever som for foraldrar. Vygotskij, som
ser manniskan ur ett kultur historiskt perspektiv menar att vi méanniskor, som objekt dels ar
paverkade av tidigare historiska villkor och férhallanden. Men dar vi ocksa, som subjekt kan
paverka de villkor och forhallanden vi lever i har och nu genom egna handlingar. Detta sam-
spel mellan objekt och subjekt kan ses utifran elevens resultat om betydelsen av att senare fatt
veta och forsta inneborden av sitt funktionshinder. Sjalv handlade genom att beréatta for sin
klass om sin diagnos och da fick kanna kamraters stod. Vilket tycks ha vidgat elevens hori-
sont i hur han kom att forsta sitt funktionshinder och utifran det kom att se pa sig sjalv med
andra dgon (Bengtsson, 2005). Vilket idag har lett till att eleven istéllet for att relatera diag-
nosen till att tinka om sig, som att vara dum i huvudet, tanker att detta funktionshinder gor att
vissa @mnen och larsituationer blir svara.

Lusten, motivationens drivkraft att lara med mal att na nya horisonter

Gardenfors (2010) resonerar om hur skolan i huvudsak med sitt mer formella larande, att lara
elever l&sa skriva och rakna skulle kunna ha mycket att lara av det informella larandet. Vilket
han belyser genom begreppet erfarenhetskunskap, det vill sdga master lar larling. Genom att
master beréattar och visar far larlingen sedan prova att imitera sin master. En kunskapssyn,
som kanns igen fran nagra tidiga herrar vilka enligt Kroksmark (1989) haft stort inflytande pa
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den svenska skolan. Comenius, som framholl konkret undervisning och samtal, som arbets-
form. Pestalozzi, som menade att undervisningen skulle askadliggtras och ses i ett samman-
hang. Av att innehallet i undervisningen skulle vara begripligt. Samt utga fran elevers konkre-
ta varld dar inlarning skulle ske genom aktiviteter. Dewey, som ansdg att undervisning mer
skulle utga av forstaelsen vilket han menade utgors av de erfarenheter vi far via vara hand-
lingar. Dar eleven skulle fa experimentera, reflektera, gora hypoteser ta stallning och analyse-
ra. Denna erfarenhetskunskap har, som sagt nagra ar pa nacken. Men i den har studien kan
den anda ses vara ytterst centralt narvarande i elevernas resultat i hur den skapar, utvecklar
deras lust, motivation att lara pa sin fritid och i sin regionala livsvarld i skolan.

Lusten framhalls av samtliga elever i studien dels stimulera, som vacka deras nyfikenhet och
intresse att vilja lara. Av tva elever resultat framkom sa ocksa att lusten hade betydelse for att
de ville prova vilket motiverade dem till att vilja lara mer. Elevernas sétt att se pa lustens
kraft, som att den driver dem till att vilja prova for att l&ra, kan ses ha stora likheter med Skol-
verket (2003) (genom Kullberg, 2004) motivering av begreppet lust. “Den som ké&nner lust for
att lara har en inre positiv drivkraft och kanner tillit till sin formaga att pa egen hand och till-
sammans med andra soka ny kunskap”(s.31). Ovan namnde jag att erfarenhetskunskapen
kunde ses ytterst narvarande i denna studies resultat. Detta framstar tydligt av tva elever, som
beskrev hur de pa sin fritid gick tillvaga da de hade lust att prova och genom det blev motive-
rade att lara. En elevs resultat kan kopplas till saval Comenius, som Pestalozzis syn pa hur
kunskap skapas via samtal och aktivitet utifran elevens konkreta vérld. Dar eleven framholl
larde sig genom att fraga, iaktta hur andra gjorde och sedan sjalv provade. Medan den andre
elevens satt att 1ara mer kan kopplas till Deweys erfarenehetslarande, som hur han larde sig av
sina egna erfarenheter genom sina handlingar av att prova sig fram. Av den senare elevens
resultat framkom ocksa hur hans lust och motivation tkade genom att fa bra poang i da-
torspel. Enligt Gardenfors (2010) har just datorspel visat sig ha positiva effekter pa en del
barns motivation. Control value teorin menar han pekar pa dessa positiva effekter av att
betona intresset. Av att. dels vacka engagemang, som att 6ka spelarens kapacitet i att vara
koncentrerad och pa sa vis far erfara en kénsla av att ha kontroll. Men enligt Vygotskij kan
man inte bara se larandet utga av en manniskas intellektuella resurser utan ocksa av att vara
beroende av omgivningen. Dar spraket och kommunikationen ar centralt for larandet och béast
utvecklas i sociala aktiviteter tillsammans med andra (Stensmo,1994). Vygotskijs syn pa
larande &r inte svart att se ha tagit intryck av ovan namnda herrars erfarenhetslarande. I den
meningen ar det heller inte svart att se av ovan namnda elevers resultat av hur de pa sin fritid
gick tillvaga for att lara. Har likheter med Vygotskijs syn pa hur larande bast skapas. Samt av
att de ocksa tycktes drivas av den inre motivationen, larandemal dér de utifran sina forutsatt-
ningar hade egna syften och mal med sitt larande (Giota, 2002).

Utifran ett sociokulturellt perspektiv ska skolan saval utga av elevernas intellektuella resurser,
som av omgivningens betydelse for larandet. Detta forutsatter dock att larare ocksa har vet-
skap om bade elevers nedre, som hogre proximala utvecklingszon for att bast kunna organi-
sera och anpassa olika undervisningsformer och arbetsatt darefter (Stensmo,1994). Vilket kan
ses framja ett av grundskolans uppdrag, som att vi ska arbeta for att vara en levande social ge-
menskap i vilken vara elever ska fa erfara trygghet, vilja och ha lust att lara Lgr 11 (Skolver-
ket 2011a). Att detta ar angelaget framkommer ocksa i denna studie av elevernas resultat i vad
de ansag gynna eller hindra deras lust och motivation att lara. Tva elever betonade att deras
lust och motivation att lara paverkades av att de hade goda och trygga relationer med sina l&-
rare. Ett annat exempel pa hur angelaget det ar kan ses av att samtliga elever i studien menade
att avsaknad av lust, motivation att lara direkt hindrade dem att lara sig nya ting. Kullberg
(2004), Giota (2002) och Géardenfors (2010) menar att det ar viktigt att larare har ett positivt
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forhallningssatt till sina elever. Da ett positivt forhallningsséatt har stort inflytande over ele-
vers lust att lara genom att det paverkar deras installning till larandet. Giota (2002) framhaller
ocksa att det ar viktigt att larare har kunskap och tar hansyn till elevers hela livsvarld av deras
egna tankar, formagor och fardigheter saval i som utanfor skolan. Poangen med detta menar
hon &r att larare da kan finna andra starka sidor hos eleven, som kan uppvaga dens svagare si-
dor. Vilket kan ses vara till gagn i hur larare kan stimulera elevers lust och motivation. Detta
kan jamforas med elevernas resultat, som visade att deras lust och motivation att vilja lara
stimulerade och paverkades av att lararna i undervisningen lyssnade. Gav dem berém och var
intresserade av elevernas egna tankar och erfarenheter. Samt av att lararna sjélva visade int-
resse och engagemang i &mnena. Betydelsen av att l&rare visar intresse och engagemang be-
skrivs av saval Kullberg (2004) och Gardenfors (2010). Dér de menar att da en larare sjélv
visar intresse och dr engagerad foérmedlar de att det de lar ut ar viktigt vilket de anser stimu-
lerar och paverkar elevernas lust att vilja lara. Andra faktorer, som paverkade elevernas lust
och motivation att lara framkom av deras resultat vara att lararna hade en inlarningsmetod dér
de askadliggjorde &mnet genom att de berattade och visade. Detta resultat kan dels relateras
till tidigare ndmnda erfarenhetskunskap (Kroksmark, 1989). Samt av Gardenfors (2010), som
betonar berittelsers betydelse av att stodja larandet i att vacka intresse, som att 6ka forstaelsen
genom att den knyter an till olika handelsers orsakssammanhang. Da elever far se ménster
och forsta dess sammanhang menar han maéjliggor att eleverna kan anvéanda dessa kunskaper i
andra situationer till skillnad av vad larobdckers fragor med givna svar erbjuder.

Vidare i studien framkom att oavsett i vilken undervisningsform (helklass, mindre largrupp)
eleverna ingick i var det viktigast att trivas kdnna trygghet och delaktighet. Betydelsen av
att fa trivas och kanna trygghet visade sig ocksa (enligt Giota, 2002) i Edmonds, (1979) studie
dar elevers motivation tycktes dka av en trygg och god arbetsmiljo. Dock visade samtliga ele-
vers resultat att den mindre largruppen var den undervisningsform i vilken de ké&nde storst lust
och blev mest motiverad att lara (Jfr.Groth, (2007), Isaksson, (2009) . | likhet med Isaksson
(2009) studie framholl ocksa samtliga elever i denna studie att det var lattare att koncentrera
sig i den mindre largruppen da det var en lugnare larmiljo med férre elever. Dar de fick mer
berém och bekréftelse, mer hjélp och tid att tdnka. Ként en storre delaktighet med mojligheter
till att stalla fler fragor. Vilket de menade hade en positiv inverkan pa sa val deras studietakt,
som att de lyckades prestera battre. Resultatet kan ocksa ses ha stora likheter med Skolverket
rapport (2003) (enligt Kullberg, 2004) och av Jonssom och Tvingstedt (2002) studieresultat
dar elevers positiva upplevelser av den mindre undervisningsgruppen framholls dels ge dem
mer tid for samtal och delaktighet. Lugn och ro, mer tid for att tanka och forstd. Samt att de i
denna larmiljo blev mer sedda och bekréftade.

Av studiens resultat framkom av tva elevers att de ndgon gang hade kant sig utanfor (Jfr.
Groth, 2007, Jénssom & Tvingstedt 2002). En av eleverna av att ibland behdvt 1amna sin
helklass. Den andra eleven med klasstillhdrighet i sarskolan angav sociala skal till att hon
kant sig utanfor, som att inte fa vara med sina kamrater i helklassen. Vilket kan relateras till
Isakssons (2009) studie dar saval elever som foraldrar gett uttryck for en oro Gver att elever i
den mindre undervisningsgruppen skulle kunna hindras att skapa sociala relationer. Av sam-
ma elevs resultat framkom tydligt den sociala omgivningens betydelse av att helst vilja inga
och ha sin undervisning i helklass av skal att fa erfara tillhorighet med sina kamrater. Trots
att denna elev ansag sig dels ha svart att fa arbetsro i helklass och upplevde sig ha betydligt
mindre kunskaper &n sina klasskamrater i helklassen. Samt ofta visade sig vara orolig for att
behova tala infor alla i klassen. Dar eleven beskrev att for att slippa tala infor klassen valde
att sdga sig inte ha gjort uppgiften. Detta belyser Taube (1987) genom att framhalla olika
handlingsalternativ vi kan ta till for att skydda och bevara var sjalvbild . Déar vi for att dolja
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och forneka brister i vara formagor, fardigheter. Avspisar dem genom att formedla att de alls
inte &r viktiga och darfor inte har anstrangt oss.

| studien av samtliga elevers resultat om hur undervisningens innehall och arbetssétt hade be-
tydelse och stimulerade deras lust och motivation att lara. Framholl eleverna vikten av att lek-
tionerna var intressanta, begripliga och roliga (Jfr. Skolverket, 2003 enligt Kullberg, 2004).
Elevernas resultat av att deras lust och motivation 6kade av att lektionerna var roliga. Kan
ocksa relateras till Isen m.fl.(1987) resultat (beskriven av Gardenfors, 2010) av tva forsoks-
grupper har undersékt om vilka, som béast stimulerades till kreativa problemldsningar. Déar en
grupp uppmuntrades att bli glada och den andra gruppen manades till nedstdimdhet Resultatet
visade att det var fler i den glada gruppen, som klarade att 16sa problemet &n i den nedstamda
gruppen. Elevernas resultat i studien visade ocksa att undervisningen mer borde innehalla
praktiska moment dar eleverna fick gora och prova sig fram (jfr. Kroksmark,1989). Tva ele-
ver framholl betydelsen i att larare utgick av deras sammanhang av erfarenheter, som de me-
nade skapade en storre forstaelse och begriplighet. Vilket de ansag dkade saval deras lust som
motivation att vilja lara mer (Jfr. Kroksmark,1989; Giota 2002). Av elevernas totala ovan
namnda resultat i denna studie av vad, som stimulerar deras lust och skapar motivation kan
ses ha stora likheter med Géardenfors (2010) tre faktorer. Av vilka han anser saval skapar mo-
tivation, som forstaelsen i larandet. “Informellt larande kontra organiserat larande - vardag
kontra skola. Att visa och att berdtta som grundformer av undervisning. Motivation och for-
staelse som centrala faktorer for effektivt larande”(s.22).

Specialpedagogiska implikationer

Utgangspunkten for studien var att ta reda pa nagra elevers upplevelser och erfarenheter, som
over tid har haft specialpedagogiska insatser till stod. Av vad, hur och vem, vilka, som haft
betydelse for deras sjalvbild, tilltro, lust och motivation. Mot bakgrund av denna utgangs-
punkt och av studies framkomna resultat av sjalvbilden, tilltrons betydelse for att lara. Samt
av lustens och motivationen, som paverkansfaktorer for att lara. Har visat sig ha stora likheter
med vad tidigare forskning i denna studie kommit fram till. I Isakssons (2009) studieresultat
av elevers positiva installning till den mindre largruppen. Vilket ocksa framkom i Skolverket
(2003) (enligt Kullberg, 2004) och Jonssom och Tvingstedt (2002) studieresultat dar elever
uppgav den mindre undervisningsgruppen erbjod lugn och ro mer tid fér samtal, att tdnka och
forsta. Att elever nagon gang erhallet en kansla av utanforskap av att inte fa erfara delaktighet
framkom sa ocksa i foljande tidigare studier av Groth (2007), Isakssons (2009) och Jonssom
och Tvingstedt (2002). Denna studies resultat kan ocksa relateras till Gardenfors (2010), som
belyser fyra faktorer vilka ansags paverka att larandet misslyckats hos elever i OECD-rappor-
ten Understanding the brain (2002). Detta forsta framhélls vara “brist pa sjalvfortroende och
sjalvuppskattning”. Det andra ansags vara “dalig motivation” av att inte riktigt vilja lara sig.
Det tredje framkom vara “verklig eller upplevd otillracklighet “ av att inte lita till sin formaga
att lara av att det var for svart. Av det fjarde, som visade sig bero pa “brist pa lartillfallen”
(s.69). Dessa fyra faktorer menar Gardenfors (2010) pekar pa vikten av att alla som arbetar i
och med utbildning har ett mycket viktigt uppdrag i att starka elevers sjalvfortroende och
motivation. Om vi ska lyckas skapa en utbildning, som utgar av manniskors villkor och behov
Eleverna | denna studie framholl som bekant att den mindre largruppen var den undervis-
ningsform, som bést tog hénsyn till deras behov. Framst av att larare hade en inlarningsmetod,
som mer askadliggjorde larandet genom att de beréattade och visade (jfr. Gardenfors, 2010,
Kroksmark, 1989). Samt av lararnas positiva forhallningssatt, som paverkade och hade bety-
delse for att eleverna i denna larmilj6é k&nde storst lust och blev mest motiverade att lara.
Dessutom verkade den ha en positiv inverkan pa elevernas studietakt, som att de lyckades
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prestera battre. Samtidigt, som tidigare framgatt av resultatet uppgav tva elever en kénsla av
utanforskap av att dels inga i den mindre largruppen, som att inte fa ingd i helklass med sina
kamrater. Detta kan val sagas vara ett ytterst central specialpedagogiskt dilemma. Den mindre
largruppens undervisningsform, inlarningsmetod och larares positiva forhallningssatt kan har
ses vara en framgangsfaktor av att saval bibehalla och utveckla elevers sjalvbild, tilltro att I4-
ra, som att stimulera elevernas lust och motivation. En fraga man kan stalla sig i detta sam-
manhang utifran om man ser denna undervisningsform, som en framgangsfaktor &r av vilka
orsaker inte alla skolans elevers undervisning har organiserats utifran denna undervisnings-
form av mindre largrupper. Kanske skulle ett specialpedagogiskt dilemma minska, som att
elever vardagligen upplever en kénsla av utanférskap av inte fa erfara delaktighet. En annan
fraga man kan stélla sig ar huruvida ett sddant sétt att organisera undervisningen pa skulle
framja visionen om att na en skola for alla. I linje med FN:s barnkonvention (1989) av att
barnens basta alltid ska ligga till grund for beslut i samhallet Dar alla elever far uppleva en
meningsfull skolgang kéanna delaktighet vara inkluderad i en god, trygg social gemenskap?
Enligt Perssons (2008) ar detta en utmaning och ett mal for all personal i skolan att skapa
forutsattningar for.

Forslag till fortsatt forskning

Intressant att forska vidare i skulle kunna vara av ovan namnda specialpedagogiska dilemma,
som att elever upplever den mindre largruppen bast tillvarata och utga av deras villkor och
behov . Samtidigt, som den mindre largruppen tycks odla en kénsla av utanforskap. Vilka
specialpedagogiska losningar finns det pa vara skolor dar detta fenomen inte uppstar? Vilka
upplevelser och erfarenheter har larare av dessa dilemman och hur menar de att det paverkar
och har betydelse for elevers larande? Vilka upplevelser och erfarenheter har foraldrar av det-
ta dilemma och hur menar de att det paverkar deras barn/ungdomars liv? Intressant vore ocksa
att géra en jamforande studie med elever som inte har erhallit specialpedagogiska insatser till
stod for att se om det skulle foreligga nagon skillnad. Av deras upplevelser och erfarenheter
av sin sjalvbild, egna tilltron att lara av lusten och motivationens paverkan och betydelse for
deras larande. I relation till sin sociala omgivning av foéraldrar, kamrater och larare.
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Bilaga 1
Medgivande till elevs medverkan i en studie

Hej forraldrar

Jag heter Elsie-Marie Christensen och har arbetat med barn och ungdomar i trettio ar inom
saval forskola, fritidshem, forskoleklass och grundskola. Jag kommer i hést vara i behov av
er hjalp med att fa ert medgivande till att vid nagra tillfallen under hosten fa intervjua er
son/dotter. | mitt arbete har det alltid varit mycket viktigt att lyssna pa eleverna for att fa
kunskap om deras egna upplevelser och erfarenheter av hur de har det i skolan. Detta ar
ocksa mitt syftet med denna studie, som avslutar min utbildning till specialpedagog vid
Goteborgs universitet. Att via elevernas egna upplevelser och erfarenheter av sin skolsituation
fora fram deras roster sa att vi pedagoger i skolor kan bli battre pa att anpassa det barnen ska
lara sig utifran deras forutsattningar och behov.

Det ar helt frivilligt att delta i studien och avsluta nar helst man vill om man skulle angrar sig.
Alla kommer att vara anonyma, inga namn, ingen skola eller ort kommer att kunna identifie-
ras. De inspelade intervjuerna kommer i enlighet med etiska regler att forstdras nér studien ar
slutford.

Jag ser nu fram emot att fa traffa er son/dotter for samtal och intervjuer och att fa ta del av
deras skolerfarenheter. For elever som &r under 15 ar kravs medgivande fran malsman. Detta

gor ni genom att skriva pa under pa raden nedan och aterlamna brevet till elevens mentor/
larare i skolan. Om ni har fragor ring mig géarna pa tel, XXXXX

Med vanlig halsning

Medgivande om elevens medverkan i studien, héstterminen 2011.
EIeVENS NAMN .. .ie e e e

MAISMANS UNAEISKITTE ...ttt
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Bilaga 2
Intervjuguide...

Med forslag pa foljdfragor i den man de ar relevanta att stalla utifran elevernas livsvarld av
egna erfarenheter och upplevelser av hur de specialpedagogiska insatserna till stod. Har haft
betydelse och paverkat deras sjalvbild, lust, motivation och egna tilltro till att lara. ..

Inledning - Beratta lite om dig sjélv

Hur gammal &r du?

Fritidsintressen?

Kamrater, skolkamrater?

Roligt - skola, familj, kamrater?

Minnen - skola, familj, kamrater?

Skola - Hur lange har du gatt i den har skolan/klassen/mindre gruppen?

Sjalvbild
Larande / Skolan / Fritiden

Lust

Kan du beratta om vem /vilka och vad, som har paverkat och haft betydelse for hur du
ser pa dig sjalv?

Kan du beratta om nagra situationer da din sjélvbild har varit till hjalp och da den
hindrat din formaga att lara?

NOjd och stolt — foraldrar, andra av vad du kan och Klarar/viktigt...beratta?
NOjd och stolt — kamrater, av vad du kan och Kklarar/viktigt...berétta?
NOjd och stolt - larare, av vad du kan och klarar /viktigt...berétta?

NOjd och stolt - sjalv, av vad du kan och klarar/viktigt...berétta?

NOjd och stolt - tidigare minnen, av vad du kan och klara/viktigt...beratta?

Allt det som har utvecklat, paverkat din sjalvbild och det som har hindrat/ hindrar dig
av din/andras bild av dig vilka konsekvenser kan det fa for dig, nu och i framtiden tror
du?

Larande/Skolan/Fritiden

Kan du berétta

Om nagon/nagra larsituationer i skolan och pa din fritid da du kant lust till att lara

nytt?
Vad sétt det hindrat din lust att lara?

Lust - paverkan,betydelse for att lara?

Lust — paverkan, betydelse av vad, hur och av vem du lar?

Lust — paverkan, betydelse av larmiljon, lektion helklass/grupp/individuellt
arbete/annat?

Lust — paverkan, betydelse av undervisnigsmetod, arbetsuppgifter och amne?



Lust — paverkan, betydelse av larare/skolkamrater lyssnar, fragar ar nyfikna, vad och
hur du tdnker om det du kan och det du lart dig?

Lust — paverkan, betydelse av syfte och mal med uppgiften ?

Lust — paverkan, betydelse av trygg, delaktighet, tillhérighet, trivs i klass/grupp?
Lust — paverkan, betydelse av din larare och skolkamraters bemotande,
forhallningssatt?

Lust — paverkan, betydelse av gemenskap, samarbete med larare, klasskamrater?

Lust — paverkan, betydelse av jamfor tavlar, konkurerar pa lektioner, betyg?

Lust — paverkan, betydelse avminnen handelse da du larde dig nagot?

Allt det som har paverkat/paverkar din lust av att lara nytt/mer och det som har
hindrat/ hindrar din lust vilka konsekvenser kan det fa for dig, nu och i framtiden tror
du?

Motivation
Larande/Skolan/ Fritiden

Kan du berétta

Om nagon/nagra larsituationer vad som paverkat att du blir /blev motiverad att ldra
nytt/mer?
Om vad, som har hindrat din motivation att lara nytt/mer?

Vad menar man nar man sager om nagon att han/hon ar motiverad att lara, tror du?
Kan man se pa nagon att han/hon motiverad att lara sig? Hur?

Motiverad att lara, hur kan man se det pa dig?

Motivera d ig locka, intressera dig att lara, vad, hur?

Motivation paverkan, betydelse — for att du ska ha lust att lara?

Motivation paverkan, betydelse - klassen / mindre grupp/enskilt utanfor klassrummet?
Motivation paverkan, betydelse - larare/ klasskamrater, bemétande, forhallningssétt?
Motivation paverkan, betydelse - kravniva, uppfatta och félja instruktioner, tid,
forstaelse?

Motivation paverkan, betydelse — utgar fran dina tidigare kunskaper och
erfarenhheter?

Motivation paverkan, betydelse — inlarningssituation,tydlighet struktur, anpassad
individualiserad undervisning?

Motivation paverkan, betydelse — roligt, intressant ?

Motivation paverkan, betydelse — bli efter i skolarbete, betyg, larare lyssnar,
inlarningsstilar?

Motivation paverkan, betydelse — delaktighet, tillhorighet, trygg, lugn och ro?
Motivation paverkan, betydelse — tillitsfull relation till larrare, kamrater av andra i
skolan/ forstaelse av behov och problem?

Allt det som har paverkat/paverkar dig att du blev/blir motiverad av att lara nytt/mer
och det som har hindrat/ hindrar din motivation vilka konsekvenser kan det fa for dig,
nu och i framtiden tror du?



Tilltro

Larande/Skolan/ Fritiden

Kan du

beratta
Om nagon/nagra larsituationer, som har utvecklat/hindrat din egna tilltro - att du tror
dig om att du kan och Klarar att l&ra nytt/mer?

Vad menar man nar man sager om nagon att han/hon har en god tilltro till att lara sig
nytt/mer, tror du?

Kan man se pa nagon att han/hon har en god tilltro till att lara sig nytt/mer? Hur?

Vad tror du, kan man fa en god tilltro/ en god tro pa sig sjéalv av att man kan och klarar
lara sig nytt/mer? Hur?

Vad/vem tror du, kan paverka att man far /inte far god tilltro - att man tror sig om att
klara och kunna lara sig nytt/mer? (familj, kamrater, larare andra?)

Om man har god/ inte har god tilltro att lara sig nytt/mer, tror du att det har nagon

betydelse for att man klarar att lara sig nytt/mer? Hur/varfor?

Har du god tilltro till att du kan och klarar l&ra dig nytt/mer? (Fritiden, skolan) VVad?
Vad/vem pa fritiden och i skolan har haft betydelse for du kant/kanner tilltro, att du

klarar, kan lara nytt/mer - beratta vad skedde och hur gick det till?

Att jag tror eller att jag inte tror mig om att jag kan, klarar lara mig nytt/mer. Att jag
lart mig att ta hjalp nar det blir svart eller att jag inte tar hjalp nar det blir svart. Av att
jag inte kanner mig misslyckad nar jag inte forstar uppgiften eller av att jag kanner
mig misslyckad da jag inte forstar uppgiften/annat?

Att andra runt mig har eller inte har uppméarksammat och bekréftat att jag har god
formaga att tro att jag kan och klarar att lara mig nytt/mer. Att andra runt mig i tror
eller inte tror pa min férmaga att lara mig nytt/mer. Av att jag sjalv vet att jag kan,
Klarar att l&ra. Av att andra forvéntar sig eller att de inte forvantar sig att jag ska lita
pa mig sjalv att jag kan, klarar att lara/annat?

Av att jag vet eller att jag inte vet att det kan ta tid att lara nytt/mer. Att jag k&nner mig
stressad Over att hinna med i skolarbetet eller av att jag inte k&nner mig stressad Gver
att hinna med skolarbetet. Av uttalade krav som skolan stéller eller inte staller. Av att
jag vill ge upp. Av att jag inte vill ga till skolan, av att jag vill byta klass/annat?

Av att jag upplever att mina klasskamrater kan mer eller mindre &n mig. Av att larare
tycker det &r ok eller inte ok att vi elever ar och lar olika. Att klasskamrater/l&rare
marker att jag Kklarar eller inte klarar att lara mig nytt/mer. Av att jag ként/kénner mig
annorlunda. Av att mina klasskamrater tycker eller inte tycker att jag &ar bra pa att lara
nytt/mer/annat?

Auv att vi elever tavlar och konkurrerar om att lara mest. Att vi inte tdvlar och
konkurrerar om att lara mest. Att jag sjalv/andra ar ndjda eller inte ar néjda 6ver det
jag lar mig. Av att jag kdnner mig utanfor i klassen/gruppen eller att jag inte gor det.
Av att fa undervisning utanfor klassrummet, eller av att inte fa det. Av att ha bra/ dalig
kontakt med klasskamrater/l&rare. Av att ha roligt/inte roligt med klasskamrater,lérare.



Av att tycka att det ar roligt/trakigt att ga till skolan. Av negativa/poitiva minnen
sedan tidigare arskurser/skolarbete/annat?

Allt det som har paverkat/paverkar att du tror pa din egen formaga av att lara nytt/mer
och det som har hindrat/ hindrar din egen tro pa att forma lara nytt/mer, vilka
konsekvenser kan det fa for dig, nu och i framtiden tror du?
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