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Forord

Detta &r ett examensarbete med kulturgeografisk inriktning inom Geografiprogrammet,
Goteborgs Universitet. Arbetet utfordes under varen 2012. Vi vill tacka var handledare
Mattias Sandberg for sitt stora engagemang i var uppsats samt UIf Ernstson for material
till GIS-kartor. Vidare vill vi tacka samtliga respondenter i Lévgardet och Skar for
medverkande i var frageundersokning.

Né&r det kommer till arbetsfordelningen av uppsatsen har vi forsokt att gora det mesta av
arbetet tillsammans, da vi anser att detta ger ett battre resultat. Dock har vi pa grund av
tidsramen delat upp huvudansvaret for delar inom uppsatsen. Sasom inom teoridelen har
Maren ansvarat for avstand och tillgang for battre halsa samt naturens
rekreationskvaliteter, medan Diana ansvarat for trygghet och natur. Inom metodavsnittet
ansvarade Diana for observationsdelen, medan Maren ansvarade for metodavgransning,
urval samt frageundersékning. Maren tog ansvar for bakgrundinformationen for
Lovgardet och Vattlefjallnaturreservat, medan Diana ansvarade for Skar och
Delsjoomradets bakgrundsinformation. Medan Diana ansvarade for uppsatsens
utformning och design, sa bearbetade Maren material i GIS och SPSS. Resterande delar
har vi forfattat tillsammans.






Sammanfattning

Att studera narnatur och dess paverkan pa omgivningen ar mycket intressant eftersom
den innehar flera positiva effekter pa samhéllet. Manniskor kan exempelvis paverka
bade fysisk och psykisk halsa pa ett positivt satt genom aktivitet och avkoppling. Denna
fordelaktiga paverkan kan manniskor endast ta till sig om naturomraden upplevs som
trevliga och trygga. Trygghet &r dock en individuell uppfattning och &r ofta forknippad
med tidigare erfarenheter. Genom att naturomraden finns tillganglig nara bostader
underlattar det for vistelser i naturen. For manga svenskar ar natur och friluftsliv en
naturlig del av uppvéxten och de utvecklar en trygghetskénsla for naturen da de kanner
sig hemma i miljon. Méanniskor som déremot inte vistas regelmassigt inom naturen kan
var utan samma trygghetskansla. Det &r darfor viktigt att ta olika personers preferenser i
atanke for utveckling av gronomraden. Det finns idag inte tillracklig med forskning som
kopplar narnatur med socioekonomiska forutséttningar och hur trygghetskanslan kan
variera efter detta. Darfor ar det spannande att géra egna studier pa omradet. Dérav ar
syftet med denna kandidatuppsats att reda ut hur avstand spelar in for besok i narnaturen
och vilka besokarna ar. Samt om det &r nagon skillnad i hur besokarna i
socioekonomiskt segregerade bostadsomraden upplever den angransande naturen. For
att besvara syfte har foljande tre fragestéllningars formulerats 1. Hur ser det geografiska
avstandet ut mellan bostadsomrade och natur, skiljer sig detta mellan fallstudieomradena
och hur reflekterar detta besoksfrekvensen? 2. Vilka ar besokarna i den angrédnsande
naturen till socioekonomiskt olika bostadsomraden? 3. Ar det nagon skillnad i hur
narnaturens bestkare uppfattar tryggheten i fallstudieomradena? Genom
frageundersokningar och observationer har detta studerats. Resultaten visar till att bada
fallstudieomraden har hdg tillgang till natur fran bostadsomradet. Kvinnor och méan i alla
aldrar vistas i narnatur, dock skiljer aldersgrupper samt etnicitet mellan
fallstudieomradena. Nar det kommer till trygghet &r det variation i vem som kanner sig
trygga att vistas i narnatur och vem som inte gor detta. Kort summerat ar det frdmst
kvinnor inom bostadsomraden med lagre socioekonomisk status som kéanner sig otrygga
med att vistas i narliggande natur.

Nyckelord: Besokare, Narnatur, Socioekonomisk kontext, Tillganglighet, Trygghet






Abstract

To study nature in close proximity to urban areas is of great interest as it has several
positive effects on the human. It can among others increase people’s health and well
being. These positive outcomes can only be available for humans if they experience
these areas as pleasant and safe to visit. Which area that posses this safety feeling is
however a highly personal matter and is often connected with previous experiences in
nature. If nature is to be found in close proximity to peoples homes they will most likely
visit more often than if they have to transport themselves over a longer distance. Nature
and outdoor life is for many Swedes a natural part of growing up. Through regular visits
in nature they establish a feeling of safety as they grow to know the outdoor life. People,
who on the other hand do not posses this sort of experience, might feel uncomfortable
being out in the nature. This is why it is important to have in mind that people have
different preferences for outdoor activities when planning for green areas. Today there is
a lack of research concerning nature in context with socioeconomic premises and how
the feeling of safety can vary due to this. This deprivation of material makes it exciting
to study the interaction between these parameters. Therefore the aim of this bachelor
thesis is to research what role distance plays concerning visits and also who the visitors
are. Furthermore, the socioeconomic segregated neighbourhoods will be included in this
research to investigate their affection on nature in close proximity. To conduct study
upon this subject three main questions have been formulated. 1. Does the geographical
distance between urban nature and residential areas diverge between the two case areas
and how does this reflect the visitor frecquency? 2. Who is visiting the nature that is in
close connection to the two socioeconomic segregated case areas? 3. Are there any
differences in how the safety in the two case study areas is interpreted? These main
questions have been exanimated with help from interviews and observations. Results
from the study shows that both case study areas have a high access to urban nature from
the residential areas. Men and women in all ages visit these areas. There is however a
slightly difference when it comes to age group and ethnicity between the socioeconomic
segregated areas. Which individuals that feels safe visiting the nature in question, varies.
Though it can be mentioned that it is foremost women in lower socioeconomic areas that
has an issue with safety while visiting green areas in close proximity to the
neighbourhood.

Keywords: Accessibility, Safety, Socioeconomic context, Urban nature, Visitors
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1. Inledning

1.1 Introduktion till betydelsen av narliggande natur

Naturomraden lockar manga manniskor da de ar populéra platser for rekreation. Det &r
samtidigt en viktig faktor for battre folkhalsa, fysiskt saval som psykiskt. For att fler
personer ska ha majlighet att ta del av det naturen erbjuder ar avstand centralt. Ju
narmare hemmet naturen finns desto fler besokare kommer att vistas dar
(Naturvardsverket 2011c). Det debatteras dock mycket om huruvida naturen ska bevaras
i standigt vaxande stader. Detta eftersom befolkningstrycket ar hogt inom manga stader
och bostadsproblematiken okar. Nar bostadsbrist rader inom en stad blir det svarare att
bevara grénomraden. Det ar komplicerat att ta de langsiktiga konsekvenserna av
reducerade gronomraden i atanke da bostadsbristen upplevs som mer akut. Dock finns
det allt flera som foresprakar for att skydda naturen och gora den mer tillganglig for alla
(Hall 2001). Vilket igen skapar konflikt bland aktorer med olika intressen.

Trygghet ar en aspekt som ar betydelsefull for manniskor i allménhet eftersom det &r en
forutsattning for att skapa trivsel i bade natur- och bostadsomraden. Att kénna sig trygg i
naturen ar en viktig aspekt for att vistas dar (Boverket 2010a). Hur denna kénsla upplevs
kan skilja sig at beroende pa vilken typ av bostadsomradet som naturen angransar till.
Socioekonomiska kontraster kopplat till bostad kan skapa skillnader som paverkar
trygghetskénslan och darmed vistelser i naturen. Det finns i dagslaget begrénsad
forskning som kopplar ihop bostadsnéra natur med socioekonomiska- och
trygghetsaspekter. Det ar darfor intressant att genomfora fallstudier inom tva olika
socioekonomiska bostadsomraden for att fa en bild av hur naturen paverkas av
narliggande omrade. Socioekonomiska forutséttningar paverkar vem som bor inom olika
bostadsomraden, och leder till segregation. Detta kan igen avspeglas vilka som bescker
den narliggande naturen med avseende pa kon, alder och etnicitet.

Vi upplever det som viktigt att bevara naturen inom urbana miljoer da den spelar en
betydelsefull roll for ménniskors méjligheter till vardagliga vistelser utomhus. Vi har
valt att skriva var uppsats om narnaturens besokare eftersom det fors en stor diskussion
kring betydelse av natur, sarskilt inom stérre stader. Goteborg ar en stad som lyckats
bevara manga gronomraden och utgor ett bra omrade for fallstudier (SCB 2005).
Uppsatsen kommer utga ifran tva fallstudieomraden vilka utgors av socioekonomisk
segregerade bostadsomraden och darav skapar olika forutséttningar for upplevelsen i
narliggande naturomrade. Detta &r ett intressant och relevant &mne inom geografin dar
det finns kunskapsluckor som denna studie vill férsoka reducera.



1.2 Syfte

Syfte med uppsatsen &r att studera besékare i naturomraden belagna intill tva
socioekonomiskt segregerade bostadsomraden. Detta for att se till hur den
socioekonomiska kontexten paverkar manniskors vistelser i respektive omraden.
Tillganglighet ar en viktig faktor for att forsta besoksfrekvensen och det kommer déarav
studeras hur tillgangen fran bostadsomrade till narliggande natur &r for de tva
fallstudieomradena. Uppsatsen kommer ta reda pa vilka besokarna ar utifran alder, kon,
etnicitet och socioekonomisk kontext samt vilka aktiviteter de agnar sig at. Det kommer
att studeras om trygghetskanslan aterspeglar narliggande bostadsomrade i huruvida
besOkare kanner sig trygga eller otrygga. Detta for att ge en bild av kontextens betydelse
for hur naturomraden i olika delar av staden anvéands och varderas av besokarna.

1.3 Fragestallning
For att besvara uppsatsens syfte har foljande tre fragestallningar formulerats;

e Hur ser det geografiska avstandet ut mellan bostadsomrade och natur, skiljer sig
detta mellan fallstudieomradena och hur reflekterar detta besoksfrekvensen?

e Vilka ar bestkarna i den angréansande naturen till socioekonomiskt olika
bostadsomraden?

e Ar det nagon skillnad i hur narnaturens besokare uppfattar tryggheten i
fallstudieomradena?



1.4 Centrala begrepp

Friluftsliv

Naturport

Narnatur

Socioekonomisk status

Inom uppsatsen har friluftsliv definierats

enligt Sveriges Riksdag, Miljodepartementet ...
friluftsliv: vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet
for valbefinnande och naturupplevelser utan krav pa
tavling, ...”(Sveriges Riksdag, SFS nr: 2003:133, 1 §).

Centralt for denna studie &r att lokalisera en given entré déar
manniskor kommer fran bostadsomrade och in i narliggande
natur. Detta vill bendmnas som en naturport, porten mellan
bostadsomrade och natur. Naturporten &r betydelsefull for
denna studie eftersom tva naturomraden som ligger intill
socioekonomiskt segregerade bostadsomraden kommer
jamforas.

Definition av narnatur utgors av Naturvardsverket kriterier till
tatortsnara natur. Ett naturomrade som ar fysiskt nara hemmet
och som har hdg tillganglighetsgrad. Det ar inget specifikt
krav pa vegetation eller annan typ av vaxtlighet.
Narnaturomraden som blir studerade inom denna uppsats &r
tva storre naturreservat som ar planerade for rekreation. Det
vill saga dessa omraden &r anlagda for friluftsliv, med skyltar
osv. Detta anser vi dock inte vara nadgon forutsattning for
nagot ska benamnas narnatur. Anledningen till val av narnatur
i denna uppsats ar framst baserad pa det faktum att tva
omraden ska jamforas och det &r darfor grundlaggande
forutsattning att de har tillgang till narnatur i liknande
utstrackning (Naturvardsverket 2011).

For att definiera socioekonomisk status har uppsatsen utgatt
ifran Boverkets definition om socioekonomisk

status: “’Socioekonomiska variabler dr ett vanligt sdtt att
statistiskt beskriva skillnader eller likheter mellan sociala
grupper. | Sverige delar Statistiska centralbyran in den
svenska befolkningen i socioekonomiska grupper, baserat pa
stallningen pa arbetsmarknaden. Exempel pa
socioekonomiska grupper i SCB:s statistik ar arbetare,
tjansteman foretagare, icke forvarvsarbetande och
langvarigt arbetslésa. | botten finns antaganden om att olika
sociala och ekonomiska omstandigheter paverkar
manniskors livsmojligheter.” (Boverket 2010b, s. 21 — 22).



Tillganglighet Det &r viktigt att ndrnaturen &r ndara och latt att ta sig till.
Tillganglighet kan upplevas bade fysiskt och psykiskt nara.
Den upplevda tillgangligheten kan reduceras om det finns
barriarer mellan natur och hem. Detta samspelar med
Nationalencyklopedin definition ... F6r en bestimd person
beror dessa mojligheter exempelvis pa hennes fysiska
rorlighet och den geografiska ndrheten till det eftersokta...’
(Nationalencyklopedin 2012).

)

Trygghet Trygghet gar att se som en individuell k&nsla av sakerhet. Det
ar viktigt att skilja pa definitionerna av trygghet och sakerhet.
Trygghet innebér hur man upplever och k&nner inom vissa
miljoer medan sékerhet mer omfattar hur en risk kan
forebyggas och hur trygghet kan uppnas (Boverket 2010a).

1.5 Avgransning

Denna studie avgransas till naturomraden inom tatorter och fokuserar pa Géteborg
eftersom det ar en intressant region med manga naturvarden. Det ar i dag stor
konkurrens pa staders areal men Goteborg har trots detta klarat av att bevara manga
gronytor (SCB 2005). Naturomraden i Goteborg ar relativt jamt fordelat 6ver staden
nagot som ger flertalet av invanare liknade mojligheter for vistelse i naturen. Inom
Goteborgs stad, dar halften av regionens invanare bor, &r relativt fa av bostaderna
privata bostéder. Detta medfor att flera personer med hdgre socioekonomisk status
flyttar for att fa att investera i bostader vilket igen skapar segregation inom staden
(Andersson, Brama & Hogdal 2009). Segregationen skapar olika forutsattningar for
naturomraden utifran vilka bostadsomraden naturen angransas till. For att fa en bild av
hur natur belagna intill socioekonomiska segregerade bostadsomraden upplevs kommer
personer som vistas i dessa omraden vara centrala for studien.

1.6 Disposition

Uppsatsen bestar utav sju avsnitt, dessa ar introduktion, teori, metod, resultat, analys,
slutsats samt egna reflektioner och framtida undersékningsfragor. Inom
introduktionsavsnittet presenteras problemformulering, centrala begrepp samt
avgransningar. Vidare foljer teoridelen, vilken ger en teoretisk referensram 6ver den
aktuella litteraturen for problemet. Darefter kommer metodavsnittet, dar metoderna for
uppsatsen presenteras. Resultatdelen redovisar sedan vara resultat med hjalp av bland
annat kartor, diagram samt tabeller. Inom analysavsnittet diskuteras de bearbetade
resultaten. Utifran analysen formuleras slutsatser som ateranknyter till fragestallningarna.
Som avslutande del innan vara referenser tas egna reflektioner upp samt framtida
undersokningsfragor som skulle kunna genomforas inom omradet.



2. Teori

2.1 Introduktion

| detta avsnitt kommer tidigare forskning som &r relevant for uppsatsen att presenteras.
Ett historiskt perspektiv pa friluftslivets framvéxt inom Sverige och hur det ser ut idag
kommer tas upp, samt avstand och tillganglighetens paverkan. Vidare kommer naturens
kvalitéer aven diskutera, for att sedan avsluta avsnittet med hur trygghet upplevs i
naturen. Pa sa satt formar teorin den litterara grunden for empiridelen.

2.2 Natur for allmanheten

For att forsta forhallandet till naturen i Sverige kommer det goras en kort tillbakablick
over friluftslivets framvaxt. Naturen har genom tiderna varit betydelsefull for manniskan,
men synen pa denna har forandrats. Det vill sdga inom bondesamhélle var vardagen
starkt kopplad till naturen, men man vistades inom den pa ett annat vis &n inom dagens
urbaniserade varld (Sandell & Sérlin 2008). Fran sekelskiftet blev natur och friluftsliv
intressant for arbetarklassen sa vél som 6verklassen. De olika socioekonomiska
klassarna forde dock inte samma form av friluftsliv. Overklassens vistelser vid fjall, hav
och skog handlade till stor del om att uppleva naturen i ensamhet. Medan den urbana
arbetarklassen framst fann rekreation i stadsnéra parker och oftast i sociala sammanhang.
Det var elitens form av naturvistelse som kom att forma den nationella synen pa
friluftsliv (Emmelin et al. 2010). Fran 1930-talet blev friluftslivet pa allvar populart
bland allmanheten. Detta var ett resultat av bland annat urbanisering samt att arbetstiden
blev kortare. Battre materialistiska tider bidrog ocksa till folkets och statens utvidgade
intresse for rekreation i naturen. Myndigheterna inférde det som kallades “socialt
naturskydd” vilket innebar att naturen skulle bevaras for méanniskors fritidsbehov. Detta
beslut skulle 6ka majligheterna for friluftsliv, aven for dem utan tillgang till privat mark.
Genom olika statliga initiativ skulle den urbana arbetarklassen lockas ut i naturen och
livskvalitet samt produktivitet skulle aterskapas (Sandell & Sorlin 2008). Under 1960-
talet utformades dagens valfardssamhélle och battre ekonomiska tider bidrog till att allt
fler materialistiska foremal blev forknippad med friluftsliv. Det blev till exempel vanligt
att familjer akte ivag med bil for att utdva friluftsaktiviteter under helgen. Fritidshus,
fritidsbatar, husvagnar och avancerad utrustning blev ocksa nya inslag i friluftslivet.
Statens engagemang i friluftslivet utokades ocksa bland annat genom upprattande av
Statens Naturvardsverk. Denna organisation har till exempel ansvar for tillgang till
vandringsleder, parkeringsplatser samt information (Emmelin et al. 2010).

Allemansratten infordes i Sverige i mitten av 1900-talet. Det ger manniskor ratten att
rora sig ute i naturen pa ett ansvarsfullt satt. Allemansratten finns inskriven i en av
Sveriges fyra grundlagar inom 2 kap. 15 § regeringsformen (Naturvardsverket 2011a).
Dock ar allemansratten ingen lag i sig och det forekommer heller inte ndgon exakt lag
som definierar detta fenomen. Det gor att angransande lagar anger granser for vad som
ar tillatet da det galler allemansratten. Detta leder i sin tur till att det ibland kan uppsta
viss problematik kring vad som géller angdende allemansratten, och vilka 6vertradelser
eller ej som ér tillatna att gora i naturen. De som &r ute i naturen, anvander sig ofta av
allemansratten. Det vill saga ratten att fa vara ute i naturen pa ndgon annans mark
(Naturvardsverket 2011a). Vid en undersokningsfraga om allemansratten och naturens
tillganglighet framkom det att allemansrattens stallning ar mycket stark och ar viktig for
maéanniskors utomhusaktiviteter (Friluftsliv i forandring, 2008c).



Eftersom den storsta delen av landets befolkning idag bor inom tatorter och stader, har
trycket gallande rekreation i ndrnaturen dkat. Dérav blir allemansrétten betydelsefull i
sadana miljoer (Naturvardsverket 2011b). Regeringen betonar idag vikten av
tillganglighetens betydelse for att utdva friluftsliv for alla. De anser att kKommunerna har
storst ansvar gallande den tétortsndra naturen. | juli 2010 presenterade regeringen en
proposition om friluftslivet som sedan blev beslutat av riksdagen i november 2010.
Regeringen formulerade foljande mal for frilufts politik; “att stodja manniskors
mojligheter att vistas i naturen och utéva friluftsliv dar allemansratten ar en grund for
friluftslivet. Malet innebar att:

naturen ar tillganglig for alla

personligt och ideellt engagemang star i centrum
allemansratten varnas

det hallbara brukandet tar hansyn till friluftslivets behov
kommunernas ansvar for den tatortsnara naturen ar starkt
friluftslivet bidrar till landsbygdsutveckling och regional tillvéxt
skyddade omraden é&r en tillgang for friluftslivet

friluftslivet har en given roll i skolans arbete

fysisk aktivitet och avkoppling starker folkhélsan

beslut om friluftsliv fattas med god kunskap”

(Regeringen, prop. 2009/10:238)

Detta visar pa att staten har ett intresse av bevarandet av rekreationsmaéjligheter i naturen.
Genom att ta upp viktiga aspekter sa som att naturen ska vara tillganglig for alla, syftar
regeringen at att alla ska ha liknande majligheter for naturvistelser. De poéangterar aven
hur naturen kan bidra till att forstarka folkhalsan (Regeringen).

2.3 Avstand och tillgang forbattrar halsan

Allt fler bosatter sig i stader dar tillgangen till natur minskar i takt med den 6kade
urbaniseringen. Samtidigt blir bevisen for att narnatur har god effekt pa méanniskors
halsa starkare (Boverket 2007, Maas et al. 2009a, Nielsen & Hansen 2006). Att rora sig i
naturen kan hjalpa framja folkhdlsan. Detta &r idag ett viktigt argument for att bevara
naturomraden da manniskor ar allt mer stillasittande &n tidigare. Folkhalsoinstitutet
havdar att motioneringsaktiviteter ar den vanligaste aktiviteten som utfors i
gronomraden (Johansson, Kollberg & Bergstrom 2009). Tillgang och nabarhet &r viktiga
parametrar att arbeta utifran nar narnatur ska planeras. Genom okad tillgang pa
naturomraden kommer ocksa antal besok i naturen oka. Det vill séga att om
naturomraden finns inom en viss rackvidd fran bostaden kommer fler att anvanda sig av
omradet. Boverket rekommenderar att natur ska kunna nas genom 300 meters
gangavstand fran bostaden (Boverket 2007). Detta har visat sig var ett gransvarde for
hur langt manniskor ar beredda att ta sig for regelméassiga vistelser i naturen. Denna
nabarhet kan dock upplevas reducerad om barridrer sdsom vagar eller liknande skiljer
natur och bostad at (Boverket 2007).



Forskning fran Danmark stodjer detta pastaende och visar ett positivt samband mellan
okad tillgang till gronomraden och reducerad 6vervikts- samt stressrelaterade besvar.
Det visas har att avstand mellan grénomrade och bostad ar vasentlig for
anvandningsfrekvensen. Tillgang till tradgard kan ocksa ha samma positiva effekt pa
halsan som nérliggande natur (Nielsen & Hansen 2006). En underskning utford i
Sverige visar att majoriteten av respondenterna énskar att kunna na narmaste skog till
fots fran sitt hem. Samma undersékning visar dven att flertalet av de tillfragade tycker
att avstanden mellan skog och hem ska var hogst en kilometer (Hornsten & Fredman
2000). Naturvardsverket rekommendationer 6verensstammer med namnda kriterier pa
en kilometer mellan natur och bostad (Naturvardsverket 2011c). Forskare fran
Nederlanderna har studerat koppling mellan natur och hdlsa. Studien har bland annat
undersokt huruvida det ar nagra patagliga halsoskillnader om respondenterna har
tillgang till narnatur inom en kilometer eller tre kilometer. Undersékningen tog aven
hansyn till demografi samt socioekonomiska aspekter. Studien kom fram till att det finns
kopplingar mellan narhet till gronomraden och minskad férekomst av vissa sjukdomar.
Forskarna utgick ifran en hypotes som sa att kopplingen skulle var starkast hos
socioekonomiskt svaga grupper, barn och aldre manniskor. Detta eftersom deras
mobilitet oftast &r lagre &n vuxnas med hdgre socioekonomisk status, och dérav
tillbringar mer tid i grénomraden nara hemmet. For personer med lag socioekonomisk
status och barn visade forskarnas hypotes vara korrekt. Nar det kom till individer inom
lagre socioekonomiska klasser var utbredning av sjukdom reducerad, men endast om
gronomraden fanns inom en kilometers rackvidd (Maas et al. 2009a).

Goteborgs stad arbetar med 6kad tillgang till natur- och rekreationsomraden for sina
invanare eftersom de anser att det ar betydelsefullt for en framtida hallbar stad. Inom
planeringen av staden har de framarbetat en Sociotopsnurra (se figur 1). Detta i ett
forsok att sakerstalla tillgangligheten till natur nar nya omraden planeras samt
optimering av redan befintliga omraden. Denna figur anger det avstand, métt i minuter,
som Goteborgs Stad anser ar acceptabelt for att kunna utfora olika av typer aktiviteter.
Lek, promenad, vila och picknick &r nagra av de aktiviteter som ska kunna utféras inom
15 minuters gangavstand fran hemmet. Till skillnad fran tidigare namnda
avstandsrekommendationer valjer kommunen att méata avstand i tid till gronomrade
(Goteborgs Stad 2007¢, Goteborgs Stad 2009, Goteborgs Stad 2011c¢).

Sociotopvarden

Kommunikations-
medel

Figur 1: Sociotopsnurran, Géteborgs Stad (G6teborgs Stad 2007¢).



Det ar framforallt psykisk halsa som forbattras genom okad tillgang till natur, speciellt
depression (Maas et al. 2009a). Naturvistelsers positiva paverkan pa manniskans
mentala hélsa ar ndgot psykologerna Rachel och Stephen Kaplan, pionjarer inom
omradet, kom fram till pa 1970-talet. Paret Kaplan ansdg att naturen har sa kallad
restorativa effekter vilket leder till att manniskan upplever mental avkoppling,
kraftpafylining och aterhdmtning genom vistelse dar (Naturvardsverket 2006). Natur &r
viktig for folkhalsan, det &r dock inte s att naturen i sig sjalv botar sjukdom, men
innehaller flera faktorer som har positiva effekter pa halsan. Forskning visar bland annat
att gronomraden uppmanar till fysisk aktivitet som igen har pavisat god effekt pa bada
fysisk och psykisk halsa. Vidare &r det ocksa sa att naturen har positiv effekt pa
omgivningarna i form av hogre luftkvalitet (Maas et al. 2009a).

Enligt en rapport fran Folkhalsoinstitutet som ocksa stodjer detta pastaende som visar
till att ndrnatur &r en viktig faktor for positiv utveckling i folkhalsan. Det ar inte endast
hélsan som kommer gynnas, men aven den statliga ekonomin pa langre sikt. Det
papekas dock att det kravs mer forskning kring olika socioekonomiska gruppers
preferenser i narnaturen for att kunna tillrattalagga sa att sa manga som majligt anvander
dessa omraden (Jensen 2008). Pa detta satt skulle fler inkluderas i det som omtalas som
en positiv spiral; ”"Den som bor ndra ett gronomrdde, ofta vistas ddr och kinner sig
hemma och ror pa sig, befinner sig i en positiv spiral i fraga om fysisk aktivitet,
utevistelse samt fysisk och mental héilsa” (Jensen 2008, s. 27).

2.4 Naturens rekreationskvalitéer

Detta avsnitt redogor for vem som vistas i narnaturen och vilka aktiviteter som forsiggar
dar. Utdver detta kommer det dven att diskuteras vilka kvaliteter som eftersdoks samt
vilka tider under veckan dessa eftersoks.

2.4.1 Vad ar friluftsliv och vem gor vad?

”Ndr man bedriver frilufisliv och ndr man inte gor det dr en fraga som ibland inte
enkelt kan besvaras” (Sandell & Sorlin 2008, s.270). Enligt en nationell
enkatundersokning uppfattas natur ofta som fjall, skogar, sjoar och hav, medan tradgard
och elljusspar inte &r lika sjalvklar natur for manga manniskor. Nio utav tio personer
uppgav i samma undersékning att de tillbringar relativt mycket av sin lediga tid i
naturomraden. Kvinnor &r generellt mer aktiva &n méan och den vanligaste aktiviteten for
bade kvinnor och mén ar promenader (Fredman et al. 2008a). Kvinnor tillbringar mer tid
at solbad, picknick, jogging, terranglopning och stavgang &n mén, medan jakt och fiske
ar aktiviteter som ar mer mansdominerat. Fiske &r sarskilt populdrt bland mén inom
lagre socioekonomiska grupper (Johansson, Kollberg & Bergstrém 2009). Personer
fodda utomlands &gnar generellt sett mindre tid at utomhusaktiviteter med undantag av
nojespromenader, picknick och grillning. De tva senaste aktiviteterna utfors oftare av
denna grupp, jamfort med personer med svensk bakgrund (Moshtat 2008, Johansson,
Kollberg & Bergstrom 2009). Méan sysselsatta i tjanstemannapositioner tillbringar i dag
mer tid at att strova i skog och mark samt motionera och promenera, an man inom
arbetarklassen. Utvecklingen ar dock nedatgaende for bada grupperna. For kvinnor har
inte socioekonomiska forutsattningar lika stor inverkan pa naturvistelser och de vistas,
som tidigare namnts, generellt mer &n man i naturen (Johansson, Kollberg & Bergstrém
2009). Nar det kommer till skillnader mellan de olika aldersgrupperna visas det att



tradgardsarbete samt stavgang ar aktiviteter som de dldre dominerar, medan jogging och
terranglopning ar aktiviteter yngre och medelalders framst utfor (Fredman et al. 2008a).

2.4.2 Naturkontakt en fraga om kultur

Manniskor som inte ar fodda i Sverige eller som har utlandskt fodda foréldrar &r inte
alltid lika val inkluderat i svenskt friluftsliv som etnisk svenska. Detta kan ha samband
med deras sociala situation och att de inte kéanner sig hemma. For att uppna detta,
argumenterar Blomaqvist for att utlandskt fodda personer kan integreras genom bland
annat svenska sprakkunskaper, arbete samt lara kanna manniskor i sitt nya hemland. Att
kanna sig hemma handlar om att k&nna sig trygg i sina nya omgivningar vilket ofta ar
grundlédggande for att vistas i narnaturen (Blomqvist 2003). For utlandskt fodda personer
har narmiljon stor betydelse eftersom de ofta tillbringar mycket tid dar. Flera personer
med utlandsk harkomst uppger att de tycker den svenska naturen ar mycket vacker, men
att de saknar information om vad man far och inte far géra ute i naturen. Det ar inte
sjalvklart att alla ar bekanta med den svenska allemansrétten. Flera uppger att de mycket
garna vill plocka svamp och bar men vet inte vilka som &r giftiga och darfor inte vagar
gora detta (Blomqvist 2003). Det finns kulturella faktorer som gor att naturen upplevs
olika for olika ménniskor. Inom svensk kultur kan det att vistas ensam i naturen vara
onskvard men inom andra kulturer skrammande. | intervju med kvinnor fran
Mellandstern uttrycktes den ofta forekommande uppfattning om att svenskar garna
vistas ensamma i naturen for att uppleva den i ensamhet och i tystnad. Kvinnorna
beréttade att de sjalva tyckte om naturvistelser men det var inte naturen i sig som var
viktigast. For dem handlade utflykter i naturen frdmst om socialt umgéange (Johansson
2006). Det ar ocksa viktigt att papeka att detta inte ar en ren kulturfraga och Statens
folkhalsoinstitut havdar ~Mcnniskors scitt att umgas med natur och utomhusrekreation
ar inte en ren kulturfraga. Det beror ocksa till stor del pa var man ar, vilka ekonomiska
forutsdttningar man har samt hur det sociala umgdnget ser ut.” (Johansson, Kollberg &
Bergstrom 2009, s.41).

2.4.3 Vilka kvalitéer eftersoks

Resultat fran en nationell enkatundersokning visar att flertalet av respondenterna inte
tycker det ar viktigt att aka ifran sina vanliga omgivningar for att utova friluftsliv. Detta
ar nagot som talar for att narnatur ar mycket viktigt (Fredman et al. 2008b). Tillgang till
tradgard, kolonilott eller fritidshus &r positiva resurser nar det kommer till utévande av
olika friluftsaktiviteter. Socioekonomiskt svaga grupper har dock oftast inte tillgang till
privat tradgard eller fritidshus (Johansson, Kollberg & Bergstrom 2009). Over 80 % av
personerna som har medverkad i tidigare ndmnd undersdkning ar helt enig eller delvis
enig i pastaenden; ” det &r viktigt att samhallet satsar resurser for att underlatta
manniskors mojligheter till naturupplevelser ” (Fredman et al. 2008b, s. 21). | en av
fragorna skulle respondenterna med hjalp av ett antal motsatspar till exempel otrygghet
—trygghet, fylla i vad friluftsliv var for dem genom att kryssa i den rutan som var
narmast det ord som beskrev deras upplevelse. Hela 75,3 % upplevde det som hélsosamt,
medan 0,8 % som skadligt. 29,6 % uppgav att friluftsliv var billigt for dem medan 2,2 %
upplevde det som dyrt. Nér det kom till trygghet kryssade 36,3 % av respondenterna i
for detta alternativ medan 0,8 % svarade att friluftsliv kandes otryggt (Fredman et al.
2008b, s. 24). | en annan undersokning om manniskors attityder till friluftsliv ansag

87 % av respondenterna att friluftsliv &r bra for halsan (Johansson, Kollberg &
Bergstrém 2009, s.41). Samma undersokning visade ocksa att ju hogre utbildning ju mer
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uppskattas friluftsliv, nagot som dven dkade med alder (Johansson, Kollberg &
Bergstrom 2009). | den tidigare ndmnda nationella enk&tundersokningen besvarade
majoriteten av respondenterna att det naturomradet som hade varit av stérst betydelse
for dem att vistas i under de senaste 12 manaderna inom en 10 mil radie var ett
skogsomrade (Fredman et al. 2008c). Det visade sig ocksa att 21,5 % av de tillfragade
hade tillgang till natur inom 500 meter och att 25,9 % vistades i naturen 1 — 3 ganger i
veckan 8,9 % 4 — 6 ganger i veckan samt 6,4 % varje dag i naturomrade med samma
kriterier till tid och avstand som tidigare namnt (Fredman et al. 2008, s. 18). Ungefar
var tredje person uppgav i samma undersokning att de spenderade noll kronor under
vistelsen i det naturomrade som de redan hade rangerad som det viktigast inom de
senaste 12 manaderna inom en 10 mil radie. Respondenterna blev har ombedda att ta
transportkostnader, mat, dryck och utrustning i atanke (Fredman et al. 2008, s. 19).
Detta indikerar att flera vistas i naturomraden relativt nara sin bostad eftersom de
spenderar noll kronor pa transport.

2.4.4 Aktivitetsmonstren skiljer sig at beroende pa vardag, helg...

Att ta n6jes- och motionspromenader ar den aktivitet som ar vanligast bade pa vardagar,
helger och under langre ledigheter. Pa féljdfragan varfor ndjes- och motionspromenader
ar viktiga skiljer svaren sig at huruvida det talas om vardag, helg eller langre ledighet.
Talas det om vardag &ar utévande av fysisk aktivitet den viktigaste motivationen. Medan
under helg och langre ledigheter utférs promenaderna framst for att uppleva avkoppling
och vistelse i naturomgivningar (Fredman et al. 2008d). | samma undersékning uppger
over 60 % av personerna som har deltagit att deras vistelser i naturomgivningar néra
hemmet har gjort att de kanner sig tryggare eftersom de har lart sig att kénna sitt
naromrade battre (Fredman et al. 2008d, s. 26). Nastan 40 % uppger att de kanner sig
tryggare att vistas i naturomraden framfor bostadsomraden, medan 22 % tycker tvartom.
Ungefar 80 % kanner sig relativt trygga under vistelser i naturen (Fredman et al. 2008d,
s. 27).

2.5 Trygghet och natur

Gronomraden kan upplevas som en plats dar manniskor kanner tillhrighet och
gemenskap. Oftast paverkar dessa omraden stadsrummet pa ett positivt satt och manga
kénner en rofylld kansla att vistas inom dessa. Det forekommer dock en diskussion kring
huruvida gronomraden har positiva eller negativa effekter gallande trygghet inom staden
(Maas et al 2009b). Det finns en variation i vad manniskor uppfattar som otryggt inom
gronomradena, exempelvis ar kvinnor oftare oroliga for att bli utsatta for sexuella
overgrepp i eller i narhet utav naturen. Detta kan i sin tur paverka kvinnors
rorelsemonster inom vissa omraden och vilken trygghetskénsla de innehar (Listerborn
2002). Enligt Folkhalsoinstitutet sa upplever kvinnor, jamfort med man, sig mer
begransade nar det kommer till Gnskan om att vistas inom naturen. Detta eftersom de &r
mer oroliga for att bli utsatta for 6verfall (Statens folkhalsoinstitut 2005). Alder &r en
annan faktor som kan paverka hur trygg man kanner sig inom gronomraden. Exempelvis
kan ungdomar uppfatta dessa omraden som otrygga utifran sociala ssmmanhang. Det
kan vara grupper av andra ungdomar men dven alkoholister och hemldsa som skapar en
otrygghetskénsla. Dock forsvinner denna kénsla relativt snabbt ndr personen passerat det
den upplevt som obehagligt (van der Burgt 2009). Nar ungdomar blir &ldre, borjar deras
uppfattning om vad som ké&nns otryggt likna vuxnas. Dar kvinnor &r radda for att bli
utsatta for sexuella 6vergrepp och mén i stérre utstrackningen ar oroliga for att bli

10



nedslagna eller misshandlade. Da det géller dldre kvinnor och man, sa promenerar de
ofta inom grénomraden. Deras otrygghet kopplas ofta till deras kroppsliga oférmaga, det
vill sdga radsla for att skada sig sasom att ramla och sla sig ute i naturen. Men de kanner
aven oro for dverfall och andra brott nar de gar ensamma i naturen. Generellt finns det
aven de som kéanner oro for vilda djur (Boverket 2010a).

Sociala skillnader &r ocksa en faktor som paverkar hur eller vad en person uppfattar som
otackt och utvecklar radsla for. Inom exempelvis omraden med lagre socioekonomisk
status dar det forekommer viss social osékerhet, kan intresset for narnaturen minska.
Detta eftersom manniskor kanner sig otrygga i dessa omraden. Hur naturen nyttjas och
uppfattas varierar beroende pa kulturell kontext sasom tradition, religion samt
forestallningar en person har om naturen. Otrygghet i naturen ar ofta kopplad till vad for
relation manniskan har till natur. Forskning visar pa hur otrygghet i naturen ofta upplevs
i relation med individens syn pa naturen (Blomqvist 2003). Detta kan vara kopplat till
radslan och risken for att mota okénda djur eller insekter. Det kan dven handla om den
bild en person har utav ett gronomrade och hur detta gestaltar sig i verkligenheten. En
person inom en annan kulturell kontext som inte ar van vid den svenska naturen kan
kanna sig ytterligare otrygg inom denna milj6. Det da de inte &r vana vid svensk natur
och darav upplever den som otrygg att vistas i (Boverket 2010a). En annan faktor som
kan paverka trygghetskanslan for invandrare nar de vistas inom den svenska naturen ar
erfarenheter av naturmiljon ifran hemlandet. Detta varierar mycket och kan vara allt
ifran vilda djur, minor, risk for dverfall och valdtékt (Moshtat 2008).

Friluftslivets betydelse for manniskor ar patagligt och i narnaturen sker ett flertal
aktiviteter. Nar det galler trygghet inom tétortsnara naturmiljoer sa tenderar manniskor
att uppfatta sin narmiljé som tryggare ju mer man vistas inom den. Desto mer man
besoker sin narnatur och lar kdnna denna ju tryggare blir man. Dock forekommer det en
skillnad da det galler hur mycket manniskor vistas inom sin narnatur och om man
uppfattar den som otrygg. Det sker idag inom Sverige och stora delar av varlden
forebyggande arbete for att forbattra manniskors upplevda trygghetskansla inom
samhallet. Ett omfattande arbete forsiggar mellan kommuner och landsting for att uppna
en trygghet inom tatortsnara miljoer. Detta for att skapa en stabil miljo manniskor vagar
vistas i (Boverket 2010a). Néar det handlar om att vistas i naturen sa pavisar en nationell
enkéatundersokning att manniskor tenderar att kdnna sig tryggare ju mer de lar kdnna
omradet och den narnatur de bor vid. Detta 6kar dven deras trygghetskansla (Friluftsliv i
forandring, 2008d).

Trygghetskanslan inom gronomraden kan foérandras om forutséttningarna for dessa
omraden andras, exempelvis efter morkrets inbrott. Vanligen kanner manniskor sig da
mer otrygga att vistas dar. Ur ett samhéllsplaneringsperspektiv ar stravan att planera sa
att samtliga av stadens omraden upplevs trygga (Boverket 2010a). Detta innebar aven att
vidtaga atgarder som kan hjélpa till att forbattra trygghetskanslan, exempelvis mer
belysning i gronomradena och liknande. Det ar betydelsefullt att se till omraden som kan
ses om otrygga nar en oversiktsplan bearbetas. Det vill sdga till exempel platser som kan
vara mer utsatta for brott &n andra. Vanligen ar det omraden dar manga méanniskor ar i
rorelse sasom nojesomraden, kommunikationsstrak men dven parkomraden och andra
allménna platser som kan utformas béttre ur ett trygghetsperspektiv. En detaljplan kan
anvandas for att motverka och bygga sékrare miljoer da det galler trygghet och
trygghetskanslan. Det vill sdga hur allménna platser planeras, detta framst gallande
gangvagar, cykelbanor, parkeringsplatser, torg och parker. Har sker ett betydelsefullt
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arbete i att utforma hur en tryggare omgivning véxer fram (Birgersson 1998). Det kan
vara problematiskt att planera for tryggare gronomraden da manniskor ofta upplever en
otrygghetskansla i ensliga naturomraden pa kvalls- och nattetid (Boverket 2010a).

En annan parameter som paverkar om man kanner sig trygg i naturen ar vader och arstid.
Exempelvis kan ett buskage uppfattas som fint och trevligt sommartid, medan under
vinterhalvaret kan det uppfattas som skrammande och hotfull. Forskning pavisar att oro
och otrygghet ofta ar kopplat till specifika omraden och platser. For att skapa trygghet ar
det viktigt att just fokusera pa miljéer som manniskor kanner sig otrygga inom
(Boverket 2010a). Annan forskning visar pa att urbanisering ar en betydelsefull faktor
till att brottsligheten har 6kat. Detta innebdr faktorer som fordndrade levnadsstandarder
samt en annan tidsrytm har varit en del till denna foérédndring (Boverket 2010a, Suau
2005). Inom Sverige sker den storsta procentuella brottsligheten inom
storstadsregionerna. Rédsla &r en annan del som paverkar om manniskor kanner sig
otrygga inom en viss miljo. Det vill sdga alla manniskor har nagon form av radsla for
vissa saker. Generellt kan alla utveckla nagon form av réadsla och detta har ofta en grund
i vad som tidigare intréffat i en individs liv (Boverket 2010a).
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3. Metod

3.1 Introduktion

For denna uppsats genomfordes frageundersokningar och observationer i tva av
Goteborgs primaromraden; Lovgardet och Skar. Observationerna var ett komplement till
frageundersokningarna och var en av fordelarna med att vara ute i falt. Detta eftersom vi
kunde lasa av kroppsspraket och resonera kring respondenternas svar. Mandag 2 april
2012 genomfordes en forstudie i Lovgardet samt Skar. Detta for att fa en uppfattning av
bade bostadsomrade och narliggande natur. Har utsags aven naturportar dar
frageundersékningarna vid senare tillfallen skulle genomftras; 14/4, 16/4, 18/4, 21/4,
23/4 och 25/4. Det innebar tre tillfallen i Lovgardet och tre tillfallen i Skar, mandag,
onsdag och lordag. Detta for att kunna jamféra samma dag och tidpunkt. VVéadret
dokumenterades men fick inte styra vilka dagar undersokningarna genomfordes. Efter
att ha samlat in material bearbetades intervjuerna i Excel och SPSS.
Observationsschemat formulerades till fullstandig text, kort sammandrag for varje dag.
Genom ArcMap framstélldes kartor som visar bland annat naturportar och tillganglighet.

3.2 Metodavgransning

Frageundersokningen genomfordes pa olika dagar samt tidpunkt for att fa en bred
inblick i vem som besokte den narliggande naturen i Lovgardet respektive Skar, och om
aktiviteterna skilde sig at mellan de olika dagarna och tidpunkterna. Mandag och
onsdagskvall kan ténkas vara typiska dagar for fysisk aktivitet medan
I6rdagseftermiddag kan ha storre fokus pa mental avkoppling. Sondag valdes bort
eftersom manga méanniskor ofta reser till andra naturomraden pa denna dag. For att
besvara syftet var samtliga besokare i respektive naturomraden intressanta. Dock var det
onskvart att majoriteten av respondenterna skulle vara boende i Lovgardet eller Skar.
Detta eftersom statistisk pa dessa invanargrupper var inhamtat och kunde darav placeras
pa en socioekonomisk stege. Vart val av naturport var baserad pa att den anslot till
bostadsomraden och var relativt langt ifran nagon gastparkering. Hade vi daremot valt
att sta vid en naturport angransande till en gastparkering, exempelvis vid Vattlestugan
eller Delsjons badplats, hade vi troligtvis fatt en storre del respondenter som ej var
bosatta i omradet. Som tidigare namnt var manniskor som inte bodde i L6vgardet och
Skar ocksa relevanta for studien eftersom de majligen hade en annan uppfattning av
tryggheten i naturen. Det viktigaste var att frigeundersokningarna blev utférda vid
bestamd tid och inte efter vaderforhallanden eftersom tva omraden skulle jamforas med
varandra. Det skulle inte vara relevant att jamfora hur naturen upplevdes en
mandagseftermiddag i Lovgardet mot en lordagsformiddag i Skar. Uppsatsen skulle
kunna foljt vaderforhallanden men da fanns risken att tidsramen for studien inte skulle
racka till. Det var dven viktigt att inte enbart jamfora dagar men aven tidpunkt, darfor
genomfordes studien mandagar och onsdagar mellan cirka kl. 17:00 — 19:00 och l6rdag
mellan cirka kl. 12:30 — 15:00. Eftersom resultaten fran de tva platserna skulle jamforas
med varandra var det viktigt att enbart samla respondenter i en timme. Observationerna
varierade tidsmassigt eftersom vi borjade observera sa snart vi anlande till Lovgardet
respektive Skar och observationerna avslutades nar vi akte darifran. Detta genomfordes
enligt Esaiassons et al. forslag pa tidsram for observationer (Esaiasson et al. 2007). Att
utfora personliga frageundersokningar har givit fordelen av att kunna uppfatta
méanniskors kroppssprak samt stalla flera fragor om nagot blev oklart. Det fanns dock
nagra nackdelar med denna metod som vidare diskuteras inom avsnittet om
metoddiskussion.
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For att besvara uppsatsens fragestéllningar utforde vi en frageundersokning. Denna
undersékning fokuserade pa individers uppfattning och forhallande till natur.
Undersokningen genomfordes for att forsta hur besokarna upplevde den angransande
naturen till Lovgardet respektive Skars bostadsomrade. Respondenternas svar
analyserades for att ta fram ett monster som aterspeglar huruvida socioekonomiska
faktorer spelar in for hur naturen upplevs. Denna frageundersékning baserades pa
muntlig kommunikation, vilket var mojligt att genomféra bade via telefon eller genom
personliga moten. Vi valde att utga fran det sistnamnda alternativet och genomforde
personlig frageundersokning pa plats. Eftersom vi under frageundersokningen 6nskade
att respondenterna skulle peka ut olika omraden pa en karta var heller inte
telefonintervju ett bra alternativ. Det skulle &ven varit mgjligt att genomfora
enkatundersékningar via post. Dock brukar svarsfrekvensen vara nagot lagre vid
enkatundersokningar jamfort med andra metoder. Vid enkatundersokningar kan det ofta
vara nddvandigt att skicka ut en eller flera pAminnelser for att fa personerna att svara.
Med tanke pa uppsatsens tidsram kunde det bli svart att fa en representativ svarsfrekvens
om det behdvdes skickas ut flera paminnelser. Det ar heller inte sa att vart &mne var av
nagon kanslig karaktar sa det borde darfor inte var nagot problem att genomfora
intervjuerna pa plats (Esaiasson et al. 2007).

3.3 Urval

Uppsatsen avgransades till Delsjoomradet- och Vattlefjall naturreservat da de har
liknade forutsattningar for rekreation. Genom att valja ut dessa omraden har forsta urval
genomforts (Flowerdew & Martin 2005). Naturomradena skiljer sig dock at genom att
angransa till socioekonomiska olika bostadsomraden; Lovgardet och Skar. Det ska &ven
preciseras att naturreservat inte ar nagon forutsattning for vad vi betecknar som narnatur.
Delsjoomradet- och Vattlefjall naturreservat har bada liknade areal och stort biologisk
mangfald samt snarlika mojligheter for rekreation. Val av studieomrade kéndes ocksa
naturligt eftersom det underlattade for frageundersokningar och observationer da vi ar
bosatta i Goteborgsregionen. Frageundersokningen baserades pa principerna for
tillfallighetsurval, dér respondenterna valjs tillfalligt i den miljon som &r av intresse.
Anledningen till val av denna urvalsmetod var framst baserad pa den begrénsade
tidsramen. Vi stod pa en bestamd plats under en bestamd tid, nagot som igen ledde till
att det var tillfalligt vem som passerade naturporten under tidsramen. Déarfor kommer
nodvandigtvis inte fordelningen mellan kon, alder eller etnicitet vara jamn. Genom att
anvéanda oss av tillfallighetsurval fick endast de som visades i narnaturen vid Lévgardet
och Skar majligheten att delta. Detta da det kandes mest relevant for vart syfte att
komma i kontakt med personer som vistades i naturen (Hartman 2006).

3.4 Frageundersokning

Frageundersokningarna genomfordes for att ta reda pa hur manniskor upplevde samt
vilka aktiviteter de framst utforde nar de vistades i naturen runt Lovgardet respektive
Skar. Det var totalt 21 personer i Skar och 17 personer i Lovgardet som medverkade.
Detta gav en svarsfrekvens pa 73 procent. Frageunderskningarna kan kopplas till
individers kon och alder med individernas svar for att soka efter skillnader i beteende for
olika grupper av méanniskor. Genom personliga intervjuer kunde respondenten fa
mojligheten att peka ut omraden av intresse pa en karta. Frageundersokningarna var
standardiserade och delvis strukturerade. Eftersom frageundersokningarna skedde utan
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avtalad tid med bestkare i naturomradet, kunde undersékningen inte vara for lang. Det
genomfordes en test med fragorna for att se hur de fungerade och for att sjélva bekanta
oss med dem. Fragorna var relativt korta och enkla att besvara, men gav vardefull
information. For att gora kommande respondenter intresserade av att svara pa fragorna
introducerades uppsatsens tema. Frageundersokningarna tog ungefar tio minuter att
genomfora och ansvaret for att stalla fragor och for anteckningar véaxlades. Den som
antecknade hjalpte aven till med fragorna och pa detta satt sattes ett samtal i gang mellan
respondenten och intervjuare. Fokus for frageundersokningen har varit att inskaffa ett
brett perspektiv pa narnatur, darav delar vi Esaiasson et al. syn pa kvantitativ och
kvalitativ metod som hivdar; Vi har tva skal for att inte har anvanda distinktionen
kvantitativ- kvalitativ. Dels menar vi att termerna frageundersokning och
samtalsfrageundersokning helt enkelt ger en battre beskrivning av vad som
karakteriserar respektive fragemetod. Dels vill vi markera att en frageundersokning inte
nodvandigtvis maste innehalla fler svarspersoner én samtalsfrageundersékning och att
en samtalsfrageundersokning inte 6vergar fran att vara kvalitativ till att bli kvantitativ
bara ddrfor att kvantiteten svarspersoner 6kar.” (Esaiasson et al. 2007, s. 260).

3.5 Frageundersokningsguide

Undersékningen var utformad som en frageundersokning och utgick ifran delvis
standardiserade och strukturerade fragor. Samma fragor blev stallda till ett urval av
population i bada fallstudieomradena. Orsaken till detta val av metod var att studien
framst var intresserade av att kunna forklara den valda populationens svar, framfor att
utveckla begrepp utifran enskilda individers uppfattningar. Det flesta svarsalternativen
var standardiserade, dock ingick det nagra fragor som respondenterna hade mojlighet att
besvara med egna ord. Urvalet for frageundersokningen var baserade pa slumpméssigt
val av personer som besokte respektive naturomraden i narheten av Lévgardet och Skar.
Detta sa att de som var bosatta i Lovgardet eller Skar var representativa for att aterge
respektive populationers forhallningsétt till angransande naturomrade (Esaiasson et al.
2007).

For att gora det smidigt att anteckna respondenternas svar klargjordes ett
frageundersokningsformular med maéjliga svar. Det var dock fullt majligt att besvara
fragorna med andra ord. Respondenterna fick inte mojligheten att se frageformularet och
da heller inte svarsalternativen. Frageformularet underlattade for den som antecknade
eftersom det var enkelt att kryssa i de svaren som besvarades ja eller nej. Varje formular
blev markerade med ett ID-nummer, datum, tid och vaderforhallande for att halla reda
pa respondenterna. Intervjun innehdll 16 fragor for besdkare som var narboende till
Lovgardet eller Skar och 14 for de som var icke narboende till respektive bostadsomrade.
For samtliga respondenter tillkom det dock nagra fragor utifran om de svarade ja eller
nej.

Frageundersokningen inleddes med fragan Hur tog du dig hit? som var en naturlig
borjan pa frageundersokningen dar vi fick en uppfattning om hur langt manniskor fardas
for att vistas i naturomraden. Vidare fortsatte vi med Vistas du ofta i detta
naturomrade, Delsjon/Viéttlefjall? Om ja, hur ofta? som gav en uppfattning av hur
ofta manniskor vistades i de tva naturomradena. Detta var en mycket central fraga
eftersom vi bland annat ville jamfora hur mycket tid invanare i Lovgardet respektive
Skar vistades i naturen. Genom att anknyta denna information till kon och alder kunde vi
ocksa se om det &r nagon grupp som blir éverrepresenterad i antal vistelser. Tredje

15



fragan var Vilka aktiviteter utfor du framst nar du vistas i detta naturomrade?
Denna fraga var med for att fa en uppfattning av vilka aktiviteter som férsiggar i de tva
naturomraden och for att kunna jamfora skillnaden mellan vilka aktiviteter som sker i
Lovgardet och vilka som sker i Skar. Vi fick dven en uppfattning om naturen i
Vittlefjall respektive Delsjoomradet kunde erbjuda liknande maéjligheter for
respondenterna.

En annan viktig fraga for att besvara vart syfte var Kéanner du dig trygg i detta
naturomrade? Med foljdfragorna Om ja, galler det alla dygnets tider? eller Om nej,
vad ar det som gor det otryggt? Denna fraga var inte enbart till for att koppla plats
med trygghet, men aven for att se om det skilde mellan de som har akt till naturomradet
och de som var bosatta i Lovgardet eller Skar vad gallde trygghet. Aven med fragan
Vad soker du nar du vistas i naturen? ville vi studera respondenternas svar for att se
om det skilde sig mellan de tva platserna. Det var &ven intressant att ta reda hur
manniskor motiverade sina vistelser i naturen. Ar det ndgot du upplever som negativt
med att vistas i detta naturomrade, Delsjon/Vattlefjall? foljdes med fragan Ar det
nagot du saknar i detta omrade? Om ja, vad? for att fa respondenterna till att
verkligen tanka till da saker som saknades ocksa kunde var nadgot man upplevde negativt
om det inte redan fanns tillgangligt. Dessa fragor hjélpte ocksa till att belysa
trygghetsperspektivet.

Vidare foljde fragan Kanner du att du har tid att vistas i naturen s mycket som du
onskar? Genom att anknyta denna fraga med hur ofta de vistades i naturen var det
mojligt att fa en dverblick 6ver hur mycket de olika personerna tyckte det var 6nskligt
att vistas i naturen. Anvander du andra naturomraden &n detta? Med foljdfragorna
Om ja, varfor det? Eller Om nej, varfor det? Kunde hjélpa aterspegla
trygghetsperspektivet och i hur stor utstrackning de var ndjda med naturomradet.
Responsen pa denna fraga var sarskilt intressant for de bosatta i Lovgardet eller Skar
eftersom de da uppgav huruvida de var néjda med sin narliggande natur. Har du genom
aren ofta/regelmassigt vistats i naturen? Svaret pa denna fraga visade ocksa pa hur
attraktivt narnaturen var, sarskilt om personerna som svarade var bosatta i Lovgardet
respektive Skar. Det var intressant att veta om de borjade vistas mer efter de hade flyttat
hit och upptéckte sin narnatur. Har du tillgang till egen tradgard eller kolonilott? Var
till for att ge en indikator pa om manniskor med tillgang till privat tradgard eller
kolonilott kdnde mindre behov for att vistas i offentliga naturmiljéer.

Bor du i har i omrade, Lovgardet/Skar? Var en mycket central fraga eftersom vi
redan hade en socioekonomisk uppfattning av befolkningen i respektive omraden genom
statistik fran kommunen. Genom att ha information om huruvida de bodde i ett av dessa
tva omraden kunde de knytas till respektive populationer och statistiken 6ver dessa. De
nasta tva fragorna blev naturligtvis endast stéllda till de som svarade ja pa foregaende
fraga. Hur lange har du bott i Lovgardet/Skar? gav en indikator pa huruvida de kénde
sig bekvama och trygga i sin narnatur. Fragan gav aven en uppfattning av hur vél de
kande sina omgivningar. Pa en skala fran 1 till 5 hur stor betydelse har naturen for
att du idag bor i omrade, Lovgardet/Skar? var intressant for att fa insikt i om naturen
i sig var ett skal till att flytta till bostadsomradet. Har du nagon 6vrig synpunkt
gallande detta naturomrade? Var ett fint satt att avsluta intervjun och respondenterna
fick ocksd mojlighet att uttala sig mer om naturomradet om de dnskade. Sista fragan
innan vi tackade for deras tid och bidrag till var kandidatuppsats var deras Alder? Detta
var en viktig fraga for att sedan kunna arrangera svaren utifran aldersklasser. Vi
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kryssade dven i for kvinna eller man men fragade naturligtvis inte om detta. (For
fullstandig frageundersokningsguide, se bilaga 1.)

3.6 Observation

For att fa en uppfattning hur respektive omraden upplevdes kompletterades
frageundersékningarna med observationer. Det gav oss mojligheten att resonera kring
val av naturport for att se om det var lampligt val av plats att genomf6ra intervjuerna.
Frageundersokningen genomfordes i den naturporten som hade utsetts, medan
observationerna forsiggick runt om i omradena, narnatur sa val som bostadsomraden;
Lovgardet och Skar. Detta for att komplettera med information om hur manga som
uppeholl sig i bostadsomraden jamfort med den nérliggande naturen. Leker barn hellre
pa lekplatser an i skogen, strosar hellre manniskor runt i bostadsomraden framfor
vistelse i naturen, njuter hellre manniskor av sina privata tradgardar an den offentliga
naturen var detaljer som kunde skadas med 6gon och som blev vardefull
tillaggsinformation. Genom att géra en form av direktobservationer pa plats underlattade
det fOr att se vad som intréffade i naturen. Det vill sdga att iaktta hdndelser som
intraffade i form av ickeverbal kommunikation. Vi kunde &ven fa en uppfattning om vad
manniskor gjorde i naturen och om de hade nagon bestamd form av rérelsemonster.
Fordel med att kombinera fler metoder var att man exempelvis da det gallde observation
i kombination med intervju kunde fa en uppfattning bade av vad méanniskor gjorde i
naturen och vad de sa att de gjorde. Genom observationer framkom det aven
indikationer pa vilka manniskor som befann sig i omraden samt vilka aktiviteter som
utfordes. Det noterades ocksa en form av deltagande observation vid
frageundersékningen. Att fora ner observationerna inom ett observationsschema var
fordelaktigt for att fanga in samspelet mellan individer i ett omrade, men aven for att
enklare notera det som faktiskt hdnde och kunna jamfora, samt dokumentera detta
(Esaiasson et al. 2007). Darfor att fordes ett sddant schema vid undersékning, se tabell 1
for observationsschema.

Tabell 1: Observationsschema

Plats: Datum:
Person Aktivitet Miljo/ Vader Tidpunkt

3.7 Digitala kartor

Genom ArcMap skapades kartor for att enkelt illustrera Lovgérdet samt Skar med
angransande natur och bostadsform, samt dess geografiska lage i Goteborg. Pa sex av
kartorna ar naturportarna dar frageundersokningarna genomfordes vid Lovgardet och
Skar utsatt. Det har aven skapats kartor med buffertzoner pa 300 meter och 1000 meters
radie for bada fallstudieomraden. Detta for att underséka huruvida tidigare namnda
rekommendationer vad galler avstand och tillganglighet instimmer med avstanden
mellan natur och bostéader i Lovgardet och Skar. Buffertzonerna utgar ifran
busshallplatser i de tva fallstudieomraden. Samtliga kartor &ar utformat efter kartografisk
kutym vilket innebdr titel, legend, skala, nordpil, forfattare och ar.
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3.8 Bearbetning av data

Samtliga svar fran intervjuerna tillsammans med tid, datum och id-numer blev lagt in i
kalkylprogrammet Excel. Ddrefter blev datan behandlat i statistikprogrammet SPSS.
Genom detta program kunde det skapas ett antal tabeller och diagram utifran materialet
som hade samlats in. Dessa redovisas i kapitel 4 resultat.

3.9 Metodvalsdiskussion

Centralt for en uppsats ar att validitet och reliabilitet &r av hog standard. Enligt
Esaiasson et al. innebér validitet en Gverensstammelse mellan teoretisk definition och
operationell indikator, franvaro av systematiska fel samt att vi mater det vi pastar att vi
mater. For att fa undersokningsfragorna att Gverensstimma med den teoretiska
definitionen &r det viktigt att precisera undersokningsfragorna sa att de ger svar pa det
som &r intressant. FOr att undvika systematiska fel har vi varit mycket noggranna med
materialet fran borjan, da det ar svart att upptacka dessa fel i efterhand. Om empirin blir
fel fran borjan ar sannolikheten stor for att resultatet blir fel. Reliabilitet innebar
franvaro av slumpmassiga eller osystematiska fel. For att undvika dessa fel har vi bland
annat varit mycket noggranna nar vi noterat vara respondenters svar. Detta géller bade
under intervjun men ocksa vid senare tillfallen nar materialet bearbetades i Excel
(Esaiasson et al. 2007).

Det finns for- och nackdelar med personliga frageundersokningar. Nackdelar med denna
undersokningsmetod kan vara omedveten inverkan pa personen som blir intervjuad
genom till exempel selektivt lyssnade, uttal och gester nar fragorna stélls. Intervjuarnas
kon, alder och etnicitet kan heller inte déljas vid personlig intervju. Vi tycker dock att
for att besvara vart syfte ar detta ett bra val av undersokningsmetod. Genom att vara tva
personer som utgor rollen som intervjuare reducerats omedvetna inverkan. En klar
fordel med att var tva ar att en kan stélla fragorna medan den andra noterar. Nackdelen
med detta kan vara att respondenten kanner sig underlagsen. Amnet for var uppsats,
anses vara ett 6ppet d&mne som de flesta manniskor latt kan diskutera. Vi tycker darfor,
med fordelar och nackdelar i atanke att frageundersokningen ar ett bra val av metod.
Genom att gora personliga frageundersokningar kunde vi ocksa ga in i rollen som
observatorer. Att kombinera frageundersékningar och observationer gav oss en
helhetssyn som bidrog till var resultatdel (Esaiasson et al. 2007).

FOr denna uppsats har det sokts litteratur genom bland annat databasen Science Direct,
Scopus och GUNDA som vi har tillgang till genom Goteborgs universitetsbibliotek. Vi
har ocksa sokt tryckt material fran samtliga av Goteborgs universitetshibliotek. For att fa
en oversikt 6ver befolkningen i Lovgardet och Skar har vi utgatt ifrdn Goteborgs stads
statistik Gver primaromraden. Vi har vid flera tillfallen anvand rapporter ifran Boverket,
Folkhalsoinstitutet, Friluftsliv i forandring och Naturvardsverket med fler vilka vi anser
vara tillforlitliga kallor. Var bakgrundslitteratur har varit begransad beroende pa att det
inte forekommer sa mycket skriven litteratur om narnatur ur ett socioekonomiskt- och
trygghetsperspektiv, framforallt inte inom svensk forskning. En bidragande faktor som
har forsvarat var uppsats ar att forskning inom dessa amnen forsiggar inom varierande
discipliner. Det ar dven s att det finns otaliga variationer av det som vi har valt att
definiera som narnatur. Tatortsnara natur, urban natur, urban skog, gronomraden, urban
park m.fl. och med minst lika manga varianter i engelsksprakiga rapporter. Detta har
inte bara gjort det svart att hitta relevanta rapporter genom sékord men ocksa att forsta
vad som ligger bakom de olika begreppen.
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4. Resultat

4.1 Introduktion

Detta avsnitt borjar med en introduktion av fallstudieomradena; Lévgardet och Skatr.
Introduktionen ar baserad pa statistik inhamtad fran Géteborgs Stad. Vidare inom detta
avsnitt kommer det redogdras for vara resultat fran intervjuerna samt observationerna.
Detta kommer att ske med hjélp av kartor, figurer och tabeller. Dessa kommer sedan att
analyseras i kapitel 5.

4.2 Lévgardet och Skar socioekonomiska olika omraden

Fallstudieomradena for denna uppsats har varit Lévgardet och Skar med angransande
naturomraden. Bostadsomradena ar olika ur ett socioekonomiskt perspektiv. Det som
dessa bostadsomraden har gemensamt ar att de bada ligger intill storre naturomraden
som ar populdra planerade friluftsomraden, dock &r Delsjon och Skar mer centralt
belagna inom Goteborg (se figur 2). Bade Lovgardet och Skar ligger obehindrat ifran
natur, det vill séga att det inte finns nagra storre vagar eller andra fysiska barriérer
mellan bostad och natur (Goteborgs Stad 2011a, Géteborgs Stad 2011b).

. 0 1 2 4 Kilometers.
e ISP P ¢ (B T

Figur 2: Kartan visar fallstudieomradena; Lovgardet och Skar och dess lage i Goteborg. '

19



4.2.1 Lovgardet

Lovgardet utgor tillsammans med primaromradena Rannebergen, Gardstensberget,
Angereds Centrum, Agnesberg, Hammarkullen, Linnarhult, Gunnilse, Bergum, Hjallbo
och Eriksbo stadsdelen Angered (Goteborgs stad 2011a). Omradet ligger cirka 2 mil
utanfor centrala Goteborg. Skog och bergskullar omger Lévgardet och avgransar
omradet fran Surte i vast, Gardsten och Gunnared i syd, Gunnilse i 6st samt Vattlefjall
naturreservat i nord. Lovgardets bostadsomraden bildades i samband med det sa kallade
miljonprogrammet pa 1970-talet (Nejstgaard & de Sousa e Brito 1986). Statistiken som
redovisas om Lévgardet ar hamtad fran Goteborgs stadsledningskontor samhallsanalys
och statistik (Goteborgs Stad, 2011a). Ungefar 96,7 % av bostaderna byggdes under aren
1971-1980. Lévgardet ar Angereds nordligaste primaromrade med cirka 7114 invanare i
2010, varav 3486 kvinnor och 3628 man. Goteborgs stadsledningskontor Statistik
forutspar en befolkningsokning med 4,5 % i 2015. Cirka 55,4 % av invanarna ar fodda i
ett annat land an Sverige, och 75,4 uppges ha utlandsk bakgrund. Medelinkomsten ar
2010 var 151 200 kronor om aret, nagot som &r lagre an Goteborg kommuns genomsnitt.
Kvinnor tjanar i genomsnitt 131 900 kronor och man 169 800 kronor om aret.
Ohdlsotalen ar 2010 var 46,7 % berdknat utifran antal ersatta dagar per person, vilket var
hogre an genomsnittet for Goteborgs kommun som var 28 %. Arbetslosheten ligger pa
15,6 % och &r jamnt fordelat mellan kvinnor och mén i alla aldrar. Det var ar 2009

22,4 % av Lovgardets familjer som erhdll forsoérjningsstod, det vill sdga totalt 832
familjer. Andel med eftergymnasial utbildning var 24,5 % och lagre &n snittet for
Goteborgs kommun. I Lovgardet bor majoriteten av befolkningen i flerbostadshus och 2
rum med kok &r den vanligaste varianten. Kommunala bostéder utgor 46,3 % av
omradets bostader, 42,8 % &r agd av privata bolag, och 5,6 % &r bostadsréattsfastighet
samt 5,3 % ar privat enskilda bostader. Detta skiljer sig ifran den totala bilden av
Goteborgs bostader eftersom den visar en mycket jamnare fordelning éver de fyra
bostadskategorierna. 11,4 % av Lovgardets bostader ar smahus jamfort med 21,2 %
som ar genomsnittet for kommunen. Befolkningsférandringen ar 2010 var 135, varav in
och utflyttningarna stod for 47, fodda 139 och avlidna 53 personer. Av Lévgérdets
invanare har 206 per 1000 invanare tillgang till bil (Goteborgs stad, 2011a). | Lévgardet
har invanarna stor tillgang till narnatur, bland annat genom Vattlefjallnaturreservat (se
figur 3).
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D. Rudolfson & M. Eiane, 2012.

Figur 3: Kartan visar Lovgérdet med olika boendeformer samt angrénsande natur.
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4.2.2 Vittlefjall

Vattlefjall naturreservat uppréattades som naturreservat mellan ar 1987 — 1988 och
utvidgades 2001. Omradet stracker sig dver tva kommuner, Goteborg och Ale kommun
(Goteborgs Stad 2008a). Naturreservatet omfattar 6ver 2361 hektar och utgér darmed
det storsta oexploaterade omrade i G6teborgs kommun. | soder avgransar Larjeans
dalgang och i vaster avgransar Gotadlvs dalgang fran naturreservatet. Omradet ar
kuperat med varierande skog, bland annat 16v- och barrskog samt mossar. Vattlefjall
lockar flera friluftsintresserade manniskor med lattatkomliga stigar, bland annat
Bohusleden och Vattlefjallsleden. Samtidigt finns det ocksa mojligheter for fiske och
paddling, hela 298 hektar av naturreservatet bestar av sjoar (Goteborg Stad 2007b).
Omradet som idag bjuder pa skog, myr och sjo var pa 1600-talet tackt av ekskog som
bidrog till datidens skeppsbyggande. | Vittlefjall finns en stor biologisk mangfald och
ett rikt fagelliv, nattskarra, storlom och tradlarka ar nagra. Vattlefjall naturreservat ingar
i Natura 2000 vilket &r ett skyddsverk for naturomraden (Lansstyrelsen Véstra Gotalands
lan). Figur 4 som foljer nedan visar delar av Lovgardets bostadsomrade och &r
fotograferat fran naturporten i Vattlefjall naturomrade dér intervjuerna genomfordes.
Figur 5 ar fotograferat fran Lovgardets bostadsomrade och upp mot det nérliggande
naturomradet vilket ar Véttlefjall naturreservat.

Figur 4: Lovgirdets bostadsomrdde. Bild tagen ifrdn “naturporten” in till Vittlefjdlls naturreservat (Foto
av Eiane & Rudolfson).
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Eiane & Rudolfson).

Figur 5: Naturport vid Lovgardet, entré fran bostadsomrade in till Vattlefjalls naturreservat (Foto av
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4.2.3 Skar

Skar ingar tillsammans med primaromradena Bagaregarden, Redbergslid, Olskroken,
Lunden, Overas, Karralund och Kalleback den centrala stadsdelen Orgryte i Goteborgs
kommun. Skar ligger i nara anknytning till andra bostadsomraden i norr, vaster samt i
soder dar omradet dven blir avgransat av riksvag 40. | éster angransar Skar till
Delsjoomradet. Denna stadsdel ar en av Goteborgs folktataste stadsdelar och déar bor det
totalt 33 000 invanare (Goteborgs Stad 2008b). Statistiken som foljer nedan om Skar ar
hamtat fran Goteborgs stadsledningskontor samhéllsanalys och statistik (Goteborgs Stad
2011b). Det bor inom Skar 4576 personer, varav 2352 kvinnor och 2224 méan ar 2010.
Goteborgs stadsledningskontor samhallsanalys och statistik forutspar en
befolkningstillvaxt pa 2,1 % ar 2015. Antal personer med eftergymnasialutbildning &r
71,4 % och &r hogre an inom Goteborg totalt. Medelinkomsten for detta omrade ligger
pa 365 900 kronor per ar nagot som &r hogre an Goteborg kommuns genomsnitt. Mén
tjanar i snitt 453 900 kronor per ar och kvinnor 284 100 kronor per ar. Inom detta
omrade bor det 415 personer som ar fodda inom ett annat land &n Sverige. Andel
familjer som erhaller forsorjningsstod ligger pa 1,6 procent, det vill siga totalt 35
familjer. Andel med eftergymnasial utbildning ligger pa 71,4 procent. Arbetslosheten
inom omradet ar pa 3,5 procent och ar lagre an fér kommunen totalt sett. Ohélsotalen for
Skar 2010 &r 12,6 %, vilket ar lagre &n for Géteborgs kommun.
Befolkningsforandringen ar 2010 var minus 16, varav in och utflyttningarna stod for
minus 62, fodda 67 och avlidna 24 personer. | Skar ar det mest forekommande att
personer bor i smahus. Det vill siga totalt bor 58,5 procent inom denna typ av boende.
Den vanligaste boendeformen vad galler rum inom huset &r fem rum eller fler, hela 679
personer bor i smahus med fem rum eller fler. De som bor i flerbostadshus ar totalt 719
personer. De flesta bostader i Skar blev byggda fore ar 1940, hela 74,1 %. Invanarna i
omrade har hogre tillgang pa bil, 351 per 1000 person, an vad som é&r fallet for totala
Goteborg (Goteborgs Stad 2011b). | angransning till Skar finns flera grénomraden,
bland annat Delsjoomradet vilket &r ett populart friluftsomrade. Delsjgomradet &r ett
stort omrade och delar av det ar betecknat som naturreservat dock ar inte den angransade
narnaturen till Skar del av naturreservat (se figur 6).
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Figur 6: Kartan visar Skar med olika boendeformer samt angransande natur.
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4.2.4 Delsjoomradet

Delsjoomradets har en landareal pa ca 1250 ha och omradet stracker sig éver fyra
kommuner; Goteborg, Harryda, Partille och MéIndal (Goteborgs Stad 2008b).
Delsjoomradets naturreservat bildades ar 1984 och ar betydelsefullt ur
rekreationssynpunkt, med dess centrala lage i Goteborg (Goteborgs Stad 2007a).
Omradets smabrutna naturlandskap kannetecknar Delsjén vilket ar typisk for Goteborgs
ostliga natur och har en variationsrik biologisk mangfald (Goteborgs Stad 2008b). Delar
av omradet ar naturreservat och har finns dven ekologiskt kansliga omraden som finns
listade inom Goteborgs kommun. Den storre delen av Delsjoomradet bestar av
bergsplatd genomsatt av spricksystem (Goteborgs Stad 2007a). Nar det galler
vegetationen i omradet s domineras den vastra delen utav mestadels ek och
I6vblandskog. Har finns flertalet stérre ekar och hasseltrad. Eftersom omradet ligger pa
en bergsplata med genomsatt spricksystem, sa vaxer det inom backravinerna i
sluttningsomradena adellovskog. Nar det géller den dstra delen utav omradet sa bestar
det framst utav bergsomraden. Kring de kala bergsomradena vaxer lav, mossa och ljung.
Det ar framst inom de 6vriga delarna av Delsjéomradet som har ett rikt friluftsliv. Har
finns exempelvis Stora Torps herrgard, dar friluftsframjandet idag haller till. Har finns
exempelvis tillgang till utomhusklassrum, samt andra naturrum (Goteborgs Stad 2007a).
| den angransande narnaturen till Skar finns Delsjo golfklubb och inom
promenadavstand finns Goteborgs faltrittklubb, Delsjo badplats, café Lyckan for att
namna nagra. Figur 7 som foljer nedan visar den entré till Skars narliggande natur,
Delsjoomradet, dar intervjuerna genomfordes. Bilden fotograferades fran en gata som
leder till naturporten ifran Skars bostadsomrade. Figur 8 visar en gata i Skars
bostadsomrade och &r fotograferat fran naturporten.

Figur 7: Naturport vid Skar, entré fran bostadsomradet in mot Delsjéomradet (Foto av Eiane &
Rudolfson).
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Figur 8: Skars bostadsomrdde. Blid tagen ifran “naturporten’ ut mot en gata vid bostadsomrddet (Foto

av Eiane & Rudolfson).
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4.3 Tillganglighetskartor

Genom den litteratur som har studerats har det framkommit olika rekommendationer for
avstand mellan natur och bostad. Boverket (2007) rekommenderar bland annat att natur
ska kunna nas till fots 300 meter fran bostaden och att detta ska bidra till hogre
besoksfrekvens i naturen. For att ta reda pa huruvida dessa rekommendationer infrias i
fallstudieomraden har tillganglighetskartor skapats. Kartorna ar utrustade med ett antal
buffertzoner pa 300 meter ifran samtliga busshallplatser i respektive omraden (se figur 9
samt figur 10).

Lovgardet

0 150 300 600 Meters L I Lévgirdet prim aromraden Oppen yta
- =
300m - Skogsvegetation
Bebyggelse

D. Rudolfson & M. Eiane, 2012.

Figur 9: Kartan visar tillgang till narnatur i Lovgardet med buffertzoner pa 300 meter.
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D. Rudolfson & M. Eiane, 2012.
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Figur 10: Kartan visar tillgang till narnatur i Skar med buffertzoner pa 300 meter.
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Naturvardsverket (2011c) med flera rekommenderar att avstanden mellan narnatur och
bostad inte far Gverstiga 1000 meter da motivationen for att vistas dar minskar med
avstandet. For att undersoka huruvida de tva fallstudieomraden ar innanfor dessa
kriterier har kartor producerats med buffertzon pa 1000 meter. For Lévgardet utgar
buffertzonen ifran Lovgardet centrum (se figur 11) och i Skar fran Skars kyrka (se figur
12).

Lovgadrdet

0 150 300 600 Meters
I R

._ __l Lévgirdet primdromraden Oppen yta
1000m - Skogsvegetation
Bebyggelse

D. Rudolfson & M. Eiane, 2012.

Figur 11: Kartan visar tillgang till narnatur i Lévgardet med en buffert pd 1000 meter.
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D. Rudolfson & M. Eiane, 2012.

Figur 12: Kartan visar tillgang till narnatur i Skar med en buffert pa 1000 meter.

Genom dessa fyra kartor framkommer det att Lovgardets invanare har nagot hogre
tillgang till narliggande natur &n Skars invanare och darmed infriar tidigare namnda
rekommendationer pa bade 300 meter och 1000 meter. | Skar infrias rekommendationen
pa 1000 meters avstand mellan bostad och natur fér samtliga invanare. Detta galler dock
inte for rekommendationen pa 300 meter mellan bostad och natur da det framkommer i
kartan att ett antal bostader inte har denna tillgang inom i Skar. Tillgangligheten i
respektive omraden kommer sedan bli analyserade tillsammans med besoksfrekvensen
for att undersdka huruvida den reflekteras i antal besokare.
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4.3 Resultat intervjuer

| frageundersokningen har totalt 52 personer blivit tillfragade att delta varav 38 personer
tackade ja. | Lovgardet deltog sex kvinnor och elva man och i Skar svarade tolv kvinnor
och nio man pa var frageundersokning (se figur 13). | Lovgardet var det fler man an
kvinnor som passerade naturporten och som ocksa deltog i undersokningen. | Skar var
det ocksa flest man som passerade var naturport men flera av dem tackade nej till att
delta i intervjun och det ledde till flera kvinnliga respondenter. Detta &r ett resultat av
slumpmaéssigt urval av personer. Av vad vi noterade var det flera med utlandsk bakgrund
i Lovgardet an i Skar. Det framkom att sju av de 17 respondenterna i Lovgérdet var
fodda utomlands och samtliga av dessa var bosatta i Lovgardet. Det vill s&g att sju av
elva personer som var bosatta i Lovgardet hade utlandsk bakgrund. I Skar framkom det
att tva av 21 respondenter var av fodda utomlands, ingen av dessa var bosatta i Skar.
Detta framkom genom att respondenterna pa eget initiativ berattade detta och ofta drog
en parallell till nagot i deras fodelseland. I andra fall kom det tydligt fram da personen
inte hade svenska som modersmal. I Lovgardet observerade vi generellt fler manniskor i
rorelse och vi la marke till att det var fler barn utomhus i har an i Skar. Av alla
tillfragade var det endast méan i respektive omraden som tackade nej till att delta i
frageundersékningen, fem i Skar och nio i Lovgardet.

Kon
M kvinna

12+ W Man

Antal personer

Livgardet Slear
Fallstudieomrade

Figur 13: Respondenterna fordelat mellan kvinnor och man i Lovgardet respektive Skar.

Respondenterna i Skar var alla mellan 26 och 65 ar. Den alderskategori som var nagot
overrepresenterad var personer mellan 56 — 65 ar. Det var flera aldre personer i rorelse i
Skars angransande natur. | Lovgardet var aldersgrupperna generellt mer jamt fordelade
och i motséattning till Skar fanns det personer som medverkade som bade var under 25 ar
och over 66 ar (Se figur 14).
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Figur 14: Respondenternas alder i Lévgardet respektive Skar.

Frageundersokningarna och observationerna forsiggick mandag, onsdag och Iérdag pa
bada platserna. Svarsfrekvensen var hogst vid lordagens besok i Lovgardet och lagst vid
mandagens besok (se figur 15). Onsdag den 18/4 var vadret mulet, gratt, regnigt och det
var sju grader varmt. Vid lérdagens besok 21/4 var det elva grader och till en borjan
soligt men sedan blev det mulet. Vaderforhallandena vid mandagens besok 23/4 var
soligt, i och ur moln, samt tio grader.

Lovgardet

Dag
M oOnsdag: 6 respondneter.

BLérdag; 8 respondenter.
B Mandag; 3 respondenter.

(Onsdag; 6 respondneter.

Lérdag; 8 respondenter.|

Antal respondenter i Lévgirdet fordelat pa frageundersdkningtillfillen.

Figur 15: Figuren visar sammanhangen mellan undersékningsdagarna och antal respondenter i
Lovgardet.
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| Skar var vaderforhallandena vid I6rdagsbesoket 14/4 var det mulet, gratt, regnigt och
sju grader. Vid mandagstillfallet 16/4 var det multet, kallt och fem grader, samt vid
onsdagsbesdket 25/4 var det mulet, gratt men forhallandevis varmt, elva grader. | Skar
var det flest som medverkade vid mandagstillfallet samt lika svarsfrekvens onsdag och
I6rdag (se figur 16).

Skar

Dag

WLs rdag; 6 respondenter.
[} Mandag; 9 respondenter.
Eon sdag; & respondenter.

Onsdag; 6 respondenter. Lérdag; 6 respandenter.|

Mandag; 9 respondenter.

Antal respondenter i Skar férdelat pa fageundersokningstillfillen.

Figur 16: Figuren visar sammanhangen mellan undersokningsdagarna och antal respondenter i Skar.

Av respondenterna i Lovgardet uppgav elva av totalt 17 att de bodde i omradet. |
resultaten fran onsdagens frageundersokning framkom det att en person inte var bosatt i
omradet, vid l6rdagen var det fem och mandag noll personer. | Skar var det en person
I6rdag, tva vid mandagens besok och en person onsdag som inte var bosatta i omradet
(se tabell 2).
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Tabell 2: Tabell éver hur manga som bor i Lévgardet respektive Skar fordelat pa dagarna ute i falt.

[Dag |Fa||studieomrz°ide Total
[Lovgardet |skar
. Bor du har i har i omradet? 2 P ’ 10
|[Mandag Nej [0 7 7
Total 3 9 12
Bor du hér i hari omradet? 92 P ° 10
Onsdag Nej |1 1 2
Total 16 6 12
) Bor du har i hari omradet? 92 P ° 6
|Lordag Nej |5 1 6
Total 8 6 14
Bor du héri hari omradet? & | 17 s
Total Nej 6 4 10
Total |17 21 38

| Skar var det 15 av totalt 17 boende i omradet som hade tillgang till tradgard eller
kolonilott. I Lovgardet var det sex av totalt elva boende i omradet som hade tillgang till
tradgard eller kolonilott (figur 17). Vi observerade att majoriteten av bostaderna i Skar
var villor med privat tradgard. Lovgardet domineras efter vara observationer av
flerbostadshus och tillgang till privat tradgard var liten. Det finns dock
kolonilottsomrade i narheten, Lovkojan. Fem av sex respondenter i Lovgardet uppgav
att de har tillgang till tradgard eller kolonilott men var inte bosatt i omradet. | Skar
visade det sig att tre av fyra som inte var bosatta i omradet inte hade tillgang till tradgard

eller kolonilott.

Har du tillgang till privat tridgard eller kolonilott?

Antal personer

Fallstudieomrade

M Lévgardet
E skar

Figur 17: Figuren visar hur manga personer bosatta i Lévgardet respektive Skar som har tillgang till

privat tradgard eller kolonilott.
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Generellt hade naturen storre betydelse for de som flyttade till Skar &n for de som
flyttade till LOvgardet (se figur 18). Av de boende i Lovgérdet var det flera med
utlandsk bakgrund som uppgav att de inte kéande till omradet innan de kom till Sverige,
och da inte heller det narliggande naturomradet. Flera av de bosatta i Lévgardet namnde
ocksa att de inte sjalva hade valt sin bostad men hade fatt statlig hjélp att hitta boende. |
Skar kom det fram att flera av respondenterna hade bott dar i 6ver 20 ar, och naturen
hade inte varit nagon bidragande faktor for att de flyttade dit. | dagslaget ar dock den
narliggande naturen av stor betydelse for dem. Flera av personerna bosatta i Skar
forklarade att narheten till centrala staden var mer betydelsefullt for deras val att bosétta
sig i omradet an naturen. En aldre kvinna sa foljande om detta; “Ncr vi flyttade hit for
35 ar sedan var det framst narheten till stan som lockade oss, daremot ar vi valdigt
tillfreds med niirheten till naturen idag!” -Kvinna 51 ar, Skar.

Pa en skala fran 1 till 5 hur stor betydning hade naturen fér att du
bosatte dig har?

OEEOR

Lévgarde

Ska

I T T T
o 2 4 6

Antal personer

Figur 18: Figuren dver hur stor betydelse naturen hade for att respondenterna bosatte sig i Lévgardet
respektive Skar.

Overlag hade respondenterna i Skar varit bosatta i omradet en langre tid 4n vad
respondenterna i Lovgardet hade varit bosatta i sitt omrade. Totalt hade nio personer i
Skar bott dar i 6ver tio ar jamfort med boende i L6vgardet, dar tre personer hade bott i
over 10 ar (se figur 19). Orsaken till detta verkade framst att bero pa bostadsomrade och
inte narliggande natur. Till exempel resonerade en adldre kvinna i Lévgardet sig fram till
foljande; "Hade det inte varit for naturen hér ute hade jag flyttat efter tvd veckor som
planerat, dd jag forst flyttade hit for 29 dr sen.” - Kvinna 69 ar, Lovgardet.
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Ar bosatt i omradet

W1-2ar
10 H2-5ar
15 - 10 ar
M Langre an 10 ar

6

Antal personer

Lévgardet Skar
Figur 19: Figuren visar hur manga ar respondenterna har varit bosatta i Lévgardet respektive Skar.

Nar det kom till frigan om personerna genom aren regelmassigt hade vistas i naturen,
forekom det ingen storre skillnad mellan Lovgardet och Skar. | nedanstaende diagram
har responsen omréknas till procent for att ge ett mer rattvist resultat eftersom det ar
flera respondenter fran Skar (se figur 20). Denna fraga besvarades latt och snabbt av
samtliga respondenter. Det var dock nagra i bade Skar och Lovgardet, som papekade att
hunden hade fatt dem ut i naturen. Det var darfor svart for nagra att ta stallning till
fragan da det haft hund till och fran i perioder i sitt liv. Det forekom ingen storre
skillnad i hur respondenterna svarade utifran alder och etnicitet.

Har du genom aren regelmissigt vistas i naturen?

M ja
100.0% W Nej

B0.0%

60.0%

Procent

Lévgardet

Figur 20: Figuren visar procentuellt hur manga av respondenterna som vistas i naturen regelmassigt i
Lovgardet respektive Skar.
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Totalt svarade 17 av 21 personer i Skar och 12 av 17 personer i Lovgardet ja till att de
hade tid att vistas sa mycket som de énskade i naturen (se figur 21). Figuren ar omraknat
till procent for att lattare kunna jamfora respektive fallstudieomradenas svar i denna

fraga. Flera av de som svarade nej pa fragan uppgav att de vistades tva till tre ganger i
veckan i naturen. En man som tyckte att han vistades tillréckligt i naturen beréttade
foljande; "Om man har tid att vistas eller inte, handlar ju enbart om ens prioriteringar!”
- Man 24 ar, Lovgardet.

Kidnner du att du har tid att visatas i naturen sa mycket som du sjalv
onskar?

M ja
100.0% M Nej

B0.0%

Procent

Lévgardet Skar

Figur 21: Figuren visar procentuellt satt huruvida respondenterna har tid att vistas i naturen sa mycket
som de sjalva dnskar.

Vi kunde heller inte se nagon skillnad i anvandandet av andra naturomraden.
Huvudmotivet for detta var foljande: “Andra naturomrdden dr ocksad attraktiva”
gemensamt for bade Lovgardet och Skar. Gemensamt for de resterande respondenterna
som inte i nagon storre utstrackning anvande andra naturomraden var att de kande sig
tillfreds med naturomradet och att omradet var lattillgangligt ur ett tidsperspektiv.

Det var totalt elva personer i Lévgardet som upplevde nagot negativt med narliggande
natur och tre personer som saknade nagot speciellt. Tre av de som upplevde nagot
negativt med omradet uppgav att detta var en motorcyklist som korde omkring pa
stigarna. Detta upproérde manga denna Iérdagsformiddag. De tre som saknade ndgot hade
alla varierande svar, sasom stretchingapparat, fler upplysta stigar samt fler platser att
vila. | Skar var det sex personer som upplevde nagot negativt med omradet och det var
tio som saknade nagot i naturen. Det de saknade var belysning, fler bankar och mer
utmarkta skyltar, da en del upplevde att det var svart att orientera sig. Det skiljer sig inte
markant at vad respondenterna soker i respektive naturomradena. De flesta sokte ro,
vacker omgivning, motion, lugn och frisk luft.

Pa fragan om de kénde sig trygga i naturomradet svarade 14 personer ja i Lovgardet (se
figur 22 och tabell 3). Av de tre som svarade nej var det tva som inte var bosatta i
omradet. Dessa tva som kande sig otrygga var ett par i 50-ars aldern. De upplevde
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miljon som otrygg och mannen beréttade bland annat om ett mord som hade intréaffat i
detta naturomrade, citat; “Nej hdir dir inte tryggt! Vet ni inte att det har skett ett mord pd
andra sidan av sjon”" - Man 56 ar, Lovgardet. Paret fortsatte att informera om
problematiken kring bilstlder och bilbrander, dock var det nagot oklart om detta skedde
i den angransande naturen eller vid Lovgérdets bostadsomrade. Den tredje personen som
kande sig otrygg var en sjuttonarig tjej, som hade bott i LOvgardet i ett ar. Hon
kommenterande foljande pa fragan om trygghet “’Nej, jag kinner mig inte trygg hdir!
Det har varit flera valdtikter hér i skogen” - Kvinna 17 &r, Lévgardet. Aven om denna
person upplevde det som otryggt i omradet vistades hon dar tva till tre ganger i veckan.
Da ofta i sallskap med andra personer. Pa féljdfragan kan du vistas har alla dygnets tider
svarade lika manga ja som nej (se tabell 4). En av dessa, en aldre kvinna, berattade att
hon inte vistades i naturomradet nar det var morkt, detta for risken att springa pa en élg.
Hon upplevde det som farligare att vistas i Lovgérdets centrum &n i naturomradet pa
kvéllen. Vidare berattade hon att flera 6nskat ett café vid narliggande badplats. Detta
ansag hon var meningslost, da det med stérsta sannolikhet skulle brannas ner eller ranas.
En aldre man, som sjalv inte var bosatt i omradet, upplevde inte naturmiljon som otrygg
men tog anda upp problematiken som fanns i naturomradet med ligister och
vandaliserade bilar. En 40 ar gammal man bosatt i Lovgardet uppgav pa fragan att han
kande sig trygg i naturomradet, men hans kroppssprak sa nagot annat.

Kanner
du dig

- trygg i
25 omraget?
W Tryag
M otrygg

20

,_.
L
1

Antal personer

,_.
=]
1

5

Liwvgardet Skar
Fallstudieomrade

Figur 22: Trygghetskansla i Lévgardet respektive Skar
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Tabell 3: Tabell som illustrerar den upplevda tryggheten i Lévgardet och Skar fordelat mellan
kvinnor och man.

|[K&nner du dig trygg i omradet? Fallstudieomréde Total
Lovgardet Skar
Ké Kvinna 4 12 16
Trygg on Man 10 9 19
Total 14 21 35
Kén Kvinna 2 2
Otrygg Man 1 1
Total 3 3I
. Kvinna 6 12 18
Kon
Total Man 11 9 20
Total 17, 21 38]

Pa samma fraga om trygghet i den angransande naturen till Skar svarade samtliga 21
respondenter att de upplevde att de var trygga i omradet (se tabell 3). "Hiir kiinns det
tryggt! Jag har aldrig hort om nagot obehagligt som har intraffat eller sjalv mott nagra
l6mska personer i skogen.” - Man 28 ar, Skar. Han beréattade vidare om sina
campingplaner i naturomradet till kommande helg. Har var det lika manga som svarade
ja som nej pa foljdfragan om de vistas i naturen alla dygnets tider (se tabell 4). De flesta
i Skar sa att de inte hade nagot behov av att vara i naturen pa natten, och darav tyckte
flera att det var svart att ta stallning till fragan. Det var aven flera som upplevde omradet
tryggt eftersom de hade bott och vistats i omradet sa lange. En av onsdagens
respondenter sa foljande angaende trygghet i omradet “Jag kinner mig trygg dygnet
runt eftersom jag dr trygg i mig sjilv!”’- Man 59 ar, Skar.

Tabell 4: Tabell som visar huruvida respondenterna upplever det trygg alla tider pa dygnet i
Lévgardet och Skar fordelat mellan kvinnor och man.

Galler det alla dygnets tider? Fallstudieomrade Total
Lovgardet Skér

Kén Kvinna 0 5 5
Ja Man 7 3 10
Total 7 8 15
_ Kén Kvinna 4 4 8]
INgj Man 3 3 6
Total 7 7 14
Kén Kvinna 4 9 13
Total Man 10 6 16
Total 14 15 29

| Skar var det tva personer som ankom till naturomradet i bil, bada var bosatta i Skar
varav 300 meter bort. En av dessa personer berattade att han var ute i naturen for att
motionera och rasta sin hund. Resterande kom till fots, fyra av dem bodde inte Skar. |
Lovgardet var det tolv personer som kom till fots och alla dessa utom en bodde i
omradet. Fyra kom med bil och en reste dit kollektivt, ingen av dessa personer bodde i
omradet. Samtliga i Skar brukade ofta vistas dar, elva personer vistades dar tva till tre

40



ganger i veckan, atta personer sju ganger i veckan, en person visades en gang i veckan
samt en person fyra ganger i veckan. | Lévgardet var det tre som uppgav att de inte
vistades dar sa ofta medan 14 personer uppgav att de gjorde det. Av dessa 14 personer
uppgav fem att de vistades dar varje dag, sju personer tva till tre ganger i veckan, en
person en gang per vecka och en person vistades dar en till tva ganger om aret (se figur
23). De flesta i respektive omraden uppgav att de framst motionerar eller promenerar i
narliggande natur. | Skar var det totalt nio personer som brukade rasta hunden, medan i
Lovgardet endast tre personer. En annan aktivitet som skiljer omradena at var att i Skar
spelade flera av respondenterna golf.

Fallstudieomrade

W Lovgardet
B skar

1 -2 ganger om are

7 ganger i veckan

2 - 3 ganger i veckan

Hur ofta vistas du har?

1 gang i veckan

T T T T T
4 & & 10 12

Antal personer

I T
i} 2

Figur 23: Hur ofta respondenterna vistas i narnaturen.
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4.3 Resultat observationer

For att belysa kontexten kring frageundersokningarna genomfordes observationer. Dessa
var betydelsefulla da de gav vardefull tillaggsinformation om hur ménniskor rorde sig i
och vid narnaturen. Det gav aven en djupare forstaelse for respondenternas svar vid
intervjun, bade vid de aktuella intervjutillfallena men ocksa for att fa en generell
forstaelse fér omgivningarna.

4.3.1 Skar mandag 2/4, kl. 12:30 — 14:00

Under mandagen besokte vi Skar for att fa en uppfattning av omradet, samt utse en
naturport for kommande intervjuer. Pa vag genom bostadsomradet observerade vi en
Skars kyrka, ett inhagnat hundrastningsomrade, en skola med tillhérande lekplats och ett
mindre gronomrade. Vi féljde vagen genom bostadsomradet upp mot naturen. Déar
upptackte vi en gata som anslot till naturen. Eftersom bostadsomradet angransade mer
direkt till naturen tyckte vi det var enklare att utse en naturport hér &n i Lévgéardet. |
Skar var det fa manniskor i rérelse denna dag och vadret var kallt men soligt. Vi vill
precisera att detta inte var ett av vara tre undersokningstillfallen i Skar, utan enbart en
dag avsatt till att lara kdnna omradet. Darav genomfordes inga frageundersokningar och
det fordes inget observationsschema denna dag.

4.3.2 Skar lordag 14/4, kl. 12:00 — 15:00:

Nar vi anlande till Skar med buss, gick vi en tio minuters promenad genom omradet upp
till den naturport dar vi tankt genomfcra var frageundersokning. Vaderforhallandena var
gratt, mulet och regnigt. Det var runt sju grader varmt. Manga manniskor var i rérelse
trots det daliga vadret och det regnade lite till och fran. Vi sag bland annat en &ldre
kvinna vara ute och ga med sin hund, samt en man som joggade upp mot naturomradet.
Annars var det inte manga som var ute i bostadsomradet eller i sina tradgardar. Val
framme vid den naturport som ledde in mot naturen och angransade mot en gata i Skar,
stallde vi oss, nu redo att finna respondenter till var frageundersokning. Innan vi helt
hunnit installerat oss passerade tva éldre kvinnor med hund samt en man och yngre
pojke som var ute och cyklade. Dessa personer blev ej tillfragade. Vid dagens
frageundersokning traffade vi pa sju personer att fraga, varav en tackade nej till att svara
pa vara fragor. Denna person var ute och sprang, hade formodligen inte tid att stanna.
De resterande sex respondenterna var alla intresserade av att svara pa frdgorna och
berattade garna om naturomradet de vanligen brukade vistas i. Dock hade nagra lite mer
brattom att komma ivag, men de svarade dnda pa fragorna. De flesta som deltog i
frageundersokningen var bosatta i Skar och deras dagliga aktiviteter var framst att
promenera i naturen. Endast en av sex respondenter bodde utanfor Skar. Denna fosta
frageundersokningsdag var till en borjan tankt som ett testbesok i omradet, for att fa en
uppfattning om vi valt ratt naturport att sta vid och hur manga manniskor som var i
rorelse. Vi ville dven testa vara undersokningsfragor for att se om de var tillforlitliga i
sammanhanget. Det fungerade bra, och respondenternas svar blev anvandbara for var
undersokning, dock redigerade vi om fragorna nagot till nasta tillfalle. De svar vi fatt
idag kommer dock att vara anvandbara. Efter cirka en timme borjade det regna s
mycket att vi valde att avbryta, dock satte det var tid till kommande undersokningsdagar,
en timme for att fraga de forbipasserande. Vi valde dven att ta en promenad i omradet
for att fa en uppfattning om vad de utfragade personerna vistades i for miljo. Vi
promenerade upp vid golfbanan bort mot Delsjon. Vi sdg manga méanniskor som var ute
och gick med sina hundar och barn, samt manga som var ute och motionerade. Under
var fikapaus upphorde regnet och da kom det genast mer manniskor fram igen, detta
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gjorde att vi fick intrycket av att vadret paverkade personernas vistelse i omradet.
Kontentan utav dagens observation och frageundersokning blev relativt positiv och vi
har fatt en uppfattning om hur omradet ser ut och hur till viss del manniskor ror sig har.

4.3.3 Skar mandag 16/4, kl. 17:30 — 18:30:

Dagens frageundersokning inleddes med en promenad genom omradet fran
busshallplatsen. Vadret var gramulet och kallt, regnet hangde i luften, temperaturen ute
var omkring 4 grader. Da vi gick genom Skars bostadsomrade sag vi inte sa manga
manniskor, och ingen som sag ut att motionera, vara ute med sin hund eller liknande.
Val framme vid naturporten var det dock relativt manga manniskor i rorelse denna
mandagseftermiddag. De flesta var ute for att rasta hunden, motionera eller pa vag hem
fran jobbet. Endast en person var ensam ute och promenerade utan hund. Personerna
som vistades i omradet verkade mer angeldgna att komma vidare, an vid lérdagens
besok pa samma plats och idag verkade manniskorna generellt mindre intresserade av
var undersokning. Detta kanske hade att géra med att det var en mandagseftermiddag
samt kallt att sta stilla. Det var totalt nio utav elva personer som valde att svara pa vara
fragor. De tva som tackade nej var ute och sprang. Utav de tillfragade sa var sju av nio
bosatta i Skar. Efter att ha andrat formuleringen av fragorna kéandes det battre. Det var
da generellt enklare att fa respondenterna att svara pa vara fragor. Vi har aven valt att ta
med en karta 6ver omradet, dock har vi inte fatt tillfalle att anvanda denna. Fran borjan
var var tanke att de tillfragade personerna skulle visa sitt rérelsemonster och de
aktiviteter de vanligen brukade gora inom naturomradet. Dock har det inte blivit tillfalle
att ta fram kartan. Efter drygt en timme blev det valdigt kallt, s vi begav hos hemat igen.
Vi var ndjda med dagens frageundersokning och den respons den givit.

4.3.4 Skar onsdag 25/4 kl. 17:00 — 18:30

Da vi steg av bussen vid Skars kyrka denna eftermiddag var det mulet och elva grader
varmt. Denna dag matte vi avstanden fran kyrka och upp till var naturport vilket visade
det sig att vara 650 meter till fots. Eftersom bostaderna runt kyrkan &r bland de som
ligger langst fran narnaturen var detta av intresse att mata. Utifran vara tidigare
observationer av Skar var det flest manniskor i rérelse denna dag. Det verkade vara
nagon typ av tillstallning bade pa skolan och i kyrkan da det var mycket méanniskor runt
dessa byggnader. Val uppe vid naturporten borjade vi att soka respondenter. Under
timman vi stod dar fick vi sex personer att delta i var undersékning. Som vid tidigare
intervjuer i Skar var samtliga av dagens respondenter trevliga och nyfikna pa var uppsats.
Idag var det tvd man som tackade ne;j till att delta i var intervju, samtliga verkade vara
pa vag ut for att springa. Det var ocksa manga som sprang forbi oss, dock tillfragade vi
inte dessa eftersom vi vid tidigare tillfallen valt bort denna grupp av motionérer. Vi
observerade att flera av de som var ute och sprang var yngre personer. Det var manga
som passerade var naturport, och flera nér vi intervjuade andra manniskor. Darfor fick vi
inte mojligheten att fraga dessa om de ville delta. Vi mote dven en kvinna som vi redan
hade intervjuat vid tidigare tillfalle. Kontentan av sista dagen i félt var givande och
informationsrik.

4.3.5 Sammanfattande intryck av Skar

Utifran vara observationer av Skars bostadsomrade och angransande narnatur har vi fatt
overskadlig uppfattning av vem som bor och vistas dar. Vi fick dven en storre forstaelse
for besokarna i narnaturen. Vilka de var och vart de rérde sig. Genom deltagande
observationer har vi noterat bland annat respondenternas kroppssprak i kombination
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med deras svar. Vid évriga observationer har vi aven fatt en uppfattning av narnaturens
besokares etnicitet och alder. Vi vill dock precisera att detta enbart ar antaganden och
inte ndgot vi kan konstatera. Utifran utseende var det fa personer som verkade ha
utlandsk bakgrund. Manga av de personerna vi observerade i omradet verkade vara
medeldlders och &ldre. Vi sag fa barn med undantag av sista faltundersokningsdagen i
Skar. Attityderna hos respondenterna var trevliga samt trygga och eftertanksamma i sina
svar. Manga av de vi observerade i narnaturen pa vardagarna, verkade rora sig i ett
liknande monster. De gick upp at ena hallet och kom tillbaka fran andra, inom 20 till 30
minuter. Under lordagstillfallet observerade vi inte samma rorelsemonster. Utifran vara
observationer verkade inte vaderforhallandena ha sa stor betydelse for hur manga som
vistades i omradet (se figur 24).

Antal personer observerade i Skar

Dag
M Lérdag 14/4
B Mandag 16/4
W Onsdag 25/4

Figur 24: Personer observerade i den angransande naturen till Skar inkluderat personer som deltog i
frageundersokningen.

4.3.6 Lovgardet mandag 2/4, kl. 9:30 — 12:00

Denna dag akte vi ut for att fa 6versikt over Lovgardet och for att underlatta for de
senare frageundersokningarna samt observationerna. Har utsag vi var naturport mellan
narnatur och bostadsomrade. Eftersom ingen av oss var bekanta med omradet avsatte vi
tid for att utforska platsen. Vi promenerade runt i Lovgardesparken, har fanns skogsstig,
badplats, fiskeplats, och en fagelholkstig. Pa vag till och fran Lovgardesparken
passerade vi basketboll- och fotbollsbana, lekplats och flera 6ppna gronomraden. Bade
nar vi ankom och akte darifran passerade vi genom Lvgardets centrum. For att vara en
mandagsformiddag var det relativt manga ménniskor i rorelse.
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4.3.7 Lovgardet onsdag 18/4, kl. 17:00 — 19:00

Vi promenerade genom ett bostadsomrade i Lévgardets centrum, da vi av misstag
rakade ga av en hallplats for tidigt. Detta var bra, da fick vi mgjlighet att observera
omradet ytterligare. Det var en del manniskor i rorelse, dock sag det ut som om de flesta
var pa vag hem. Vadret var idag mulet, kallt och regnet hangde i luften, runt 7 grader.
Nar vi ndrmade oss den naturport vi tankt genomfora var frageundersékning vid, motte
vi en person som var ute och gick. Vid en narliggande fotbollsplan spelade ungdomar
fotboll. Dér vi stod var det ganska lugnt och det tog ett tag innan var forsta respondent
kom forbi. Totalt denna eftermiddag tillfragade vi atta personer och sex av dem ville
vara med pa var frageundersokning. Intrycket var att vi inte lika tydligt stod vid en
naturport och att manga personer har var forbipasserande. Nagra kom in pa
problematiken i omradet, och fokuseringen blev inte lika starkt pa narnaturen som nar vi
stod vid Skar. Detta gjorde att vi blev osakra pa val av naturport, vi bestamde dock att
st kvar en timme och fick sex stycken respondentsvar. Sedan gick vi en promenad i
omradet for att observera hur det sag ut och hur manga som var i rérelse denna
eftermiddag. Vi sag flera barn och ungdomar som var ute och gjorde diverse aktiviteter,
spelade fotboll, var pa lekplatser och vi motte aven en familj med fiskespo i handerna,
antagligen pa vag mot Surtesjon. Dock nér vi var uppe i sjalva narnaturomradet, sa
motte vi bara tva personer, bada var ute och joggade. Kontentan av dagens
frageundersékning och observation var relativt bra. Vi fick svar pa vara fragor och fick
ytterligare en klarare blid dver hur rorelsemonstret sag ut for de boende och besokarna i
omradet.

4.3.8 Lovgardet l6rdag 21/4, kl. 12:30 — 15:00

Viankom till Lévgardets centrum runt KI. 12.30. Det var mycket manniskor i rorelse och
bussen dit var fullsatt. VVadret var soligt och runt elva grader varmt. Denna gang métte vi
avstanden fran centrum till var naturport. Det visade sig vara 300 meter, vi valde dock
att omlokalisera oss 50 meter langre in i skogen. Detta for att mota personer som
vistades i naturen och for att undvika att stoppa manniskor som bara var ute och gick pa
gangvagen. Vi tog kontakt med tio personer varav tva tackade nej att delta vid
intervjutillfallet, de var ute och sprang. Denna dag métte vi flera som inte var bosatta i
Lovgardet. Genom observationerna hittills var det svart att notera personernas
rorelsemonster eftersom personerna vi observerade sallan passerade oss tva ganger.
Darav tog vi hjalp av en karta for att f en uppfattning av besokarnas rorelsemonster.
Det visade sig att de framst gick runt Surtesjon och att detta for manga var en timmes
promenad. En motorcyklist korde denna dag runt i naturomradet och uppretade manga
av de personer vi pratade med. Denna dag observerade vi bade nagra radjur och en
ekorre. Efter att vi var klara med dagens intervjuer promenerade vi i naturomradet och
sag en familj som fiskade i Surtesjon. Kontentan av dagens frageundersokningar och
observationer var positiv da vi kande att personerna verkligen tog sig tid att svara pa
vara fragor.

4.3.9 Lovgdrdet mandag 23/4, kl. 17:30 — 19:00

Denna mandag var det fint och soligt véader, elva grader varmt. Det var mycket folk i
rorelse i Lovgardet centrum och ett antal barn spelade fotboll pa fotbollsplanen. Vi fick
vanta ett tag innan forsta personen kom forbi var naturport, denna person tackade dock
nej till att delta. Sedan fick vi vanta ytterligare ett tag innan nasta kom forbi. Vid dagens
frageundersokning fick vi svar av tre personer och fem personer tackade nej till att delta
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i undersokningen. Vi hade lite otur med att manga passerade nar vi intervjuade andra sa
vi fick inte mojlighet att fraga dessa. Resultatet av dagens svarsfrekvens blev relativ lag,
men vi valde att avsluta som planlagt efter en timma for att halla oss inom tidsramen.
Kontentan av dagens frageundersékning samt observationer var bra trots fa
respondentsvar.

4.3.10 Sammanfattande intryck av Lovgardet

Utifran vara observationer av Lovgardets bostadsomrade och angransande narnatur har
vi fatt 6verskadlig uppfattning av vem som bor och vistas dar. Vi fick dven en storre
forstaelse for besokarna i narnaturen. Vilka de &r och var de ror sig. Genom deltagande
observationer har vi noterat respondenternas kroppssprak i kombination med deras svar.
Vid 6vriga observationer har vi aven fatt en uppfattning av narnaturens besokares
etnicitet och alder. Vi vill dock precisera att detta enbart ar antagande och inte nagot vi
kan konstatera. Utifran utseende observerade vi att flertalet av personerna vi motte i
Lovgardet centrum hade utlandsk bakgrund. Dock uppe i ndrnaturen fick vi intrycket av
att flera svenskar vistades jamfort med i centrum. Alla alderskategorier verkade vara
representerade. Jamfort med Skar var det mer barn i rorelse. De var framst vid basket
och fotbollsplanen men ocksa i centrum. Dock var det fa barn som var i skogsomradet.
Jamfort med Skar var attityderna hos respondenterna minst lika trevliga, men inte lika
fokuserade pa intervjufragorna. Da vi inte kunde observera samma bestamda
rorelsemonster som vid Skar, tog vi hjalp av karta for att se hur de rorde sig i omradet.
Utifran detta framkom det att de ofta gick runt Surtesjon. Vi kunde dven hér observera
att vaderforhallandena inte verkade ha sa stor betydelse for hur manga som vistades i
omradet (se figur 25).

Antal personer observerade i Lovgardet

Dag
E onsdag 18/4
W Lérdag 21/4
W Mandag 23/4

Figur 25: Personer observerade i den angransande naturen till Lovgéardet inkluderat personer som deltog
i frageundersokningen.
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5. Analys

5.1 Introduktion

| detta kapitel kommer resultaten fran faltundersokningsdagarna att diskuteras i
kombination med teoriramen som utgor bakgrundinformation till denna kandidatuppsats.
Som tidigare namnt &r den svenska staten intresserad av att landets invanare vistas i
naturen. Detta kommer exempelvis fram genom bevarande av allemansratten och
regeringens mal for friluftsliv. Naturomraden som ingar i denna uppsats &r inte direkt
berdrda av allemansrétten eftersom de &r planerade for rekreation och &r statlig mark.
Dock é&r allemansrétten betydelsefull for att ge en klar bild 6ver det svenska friluftslivet
och manniskors majligt att vistas i naturen. Resultaten fran frageundersékningarna visar
att flertalet av respondenterna hade langa traditioner av att vistas i naturen, nagot som
stammer Overens med bilden av det svenska friluftslivet.

Regeringens intresse for naturvistelser handlar till stor del om att framja halsan och det
laggs vikt pa tillganglighet och nérhet till natur. Kommunerna har i uppgift att se till och
planera for att gronomraden ska bli sakrare sa att trygghetsfaktorn inte satter stopp for
vistelser i naturen. Genom 6kad tillgédnglighet forekommer oftast inga ekonomiska
hinder for att uppleva naturen, eftersom det inte tillkommer nagra utgifter for transport
om man kan ta sig dit till fots. Resultaten fran frageundersokningen visade pa att
majoriteten av respondenterna tog sig till fots till de aktuella naturomradena. Det blev
alltsa ingen ekonomisk utgift att ta sig dit. | en nationell enkatundersékning, som ovan
namnt, framkom det att ungefér var tredje person spenderade noll kronor pa vistelser i
naturen. Utifran dessa parametrar bor saledes inte socioekonomiska skillnader vara
nagot hinder for naturvistelser.

5.2 Tillganglighetsperspektiv

Enligt Boverkets rekommendationer bor det vara 300 meter mellan néarnatur och bostad.
Goteborgs kommun havdar att 15 minuters gangvag ar acceptabelt for att na
gronomraden. Annan forskning pavisar att 1000 meter mellan narnatur och bostad kan
reducera ohdlsa. For att undersoka om dessa kriterier 6verensstimmer med de faktiska
forhallandena i Lovgardet och Skar har vi bland annat matt avstand mellan naturport och
centrala platser i bostadsomrade, Lovgardets centrum och Skars kyrka. | efterhand har vi
aven bearbetat nagra av avstandskriterierna i GIS-programmet ArcMap. Genom att
skapa buffertzoner pa 300 meter och 1000 meter kom vi fram till att Lovgérdets
samtliga invanare har dessa rekommenderade tillgangar. Vi kan dven utifran personliga
matningar pavisa att ocksa Goteborgs stads rekommendation pa 15 minuters gang till
narnatur uppfylls. | Skar har samtliga boende i omradet 15 minuters gangvéag och 1000
meter mellan bostad och narnatur. Nagra bostader i Skar uppfyller inte Boverkets
rekommendation pa 300 meter mellan narnatur och bostad. Dock har flera utav dessa
bostader tillgang till tradgard. Trots att alla Skars invanare inte har lika hog
tillganglighet till angransande natur som i Lovgardet, visade resultatet fran
frageundersokningarna att det rorde sig fler manniskor i Delsjoomradet. Bada omradena
uppvisar liknande fysisk tillganglighet till narnatur, inga storre barridrer sdsom storre
vagar. Narnaturen i respektive omraden kan anses var tillganglig da de flesta besokarna
vi intervjuade kom till fots. Flera av respondenterna uppgav att de tyckte om att vistas i
olika naturomraden men foredrog sin narnatur, nagot som vi aven tar upp litteraturen.
Detta paverkades av tids- och tillganglighetsfaktorer.
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Folkhdlsoinstitutets intresse av 6kad tillganglighet till natur &r kopplat med det faktum
att fysisk aktivitet gynnar halsan. Desto battre tillganglighet till naturen ger desto hogre
anvandningsfrekvens som pa sikt leder till battre halsa. Trots att Lovgardet och Skar har
hog tillganglighet nar det kommer till natur visar statistiken fran ar 2010 att ohélsotalen i
Lovgardet var hdgre an Goteborgs kommun totalt sett och mer an dubbelt sa hégt an i
Skar. Detta visar att manga av Lovgardets invanare trots sin narhet till gronomrade inte
befinner sig i det som Folkhé&lsoinstitutet omtalar som en positiv spiral vad galler hélsa.
Orsaken till detta kan vara att personerna i Lovgardet inte vistas i ndgon storre
utstrackning inom den tillgangliga naturen. Det forekommer sjalvklart andra faktorer
som bidrar till ohélsa. Invanarna i Skar har forutom hég tillgang till narliggande natur
aven i stor utstrackning tillgang till tradgard. Utifran tidigare forskning har vi fatt
kunskap om att tradgard kan ha samma positiva effekt pa halsan som den narliggande
naturen. Ser man ur det har perspektivet kan det ségas att en majoritet av invanarna i
Skar har tillgang till tva komponenter som har positiv inverkan pa halsan. Medan
majoriteten i Lovgardet endast har tillgang till en av dessa komponenter.

Vart val av naturport var vasentligt for utgangen av frageundersokningen. Eftersom vi
framst var intresserade av de boende i respektive omraden, var det viktigt att hitta en
plats for var frageundersokning dar framst boende passerade. Bade Delsjon- och
Vattlefjallsnaturreservat ar populara naturomraden bland manga av Goteborgs invanare.
Vi valde darfor att undvika platser med gastparkeringar, dar det var storre chans att
besokare anlande med bil fran andra primaromraden. Totalt var det elva av 17
respondenter som bodde i Lovgardet och 17 av 21 respondenter bodde i Skar. Detta kan
tolkas som att vi lyckades véal med val av naturport i Skar, men ocksa bero pa omradet
da det finns mer givna platser for besokare att vistas vid. Dessa har dven geografiskt
skilda forutséttningar, det vill sdga i Lovgardet stod vi i nérmare anslutning till Surtesjon,
men &ven till de stigar som gick runt sjon. Manga av respondenterna visade pa kartan
eller berattade att den skulle promenera eller springa runt Surtesjon. | Skar var vi
placerade langre ifran Delsjon, med kringliggande vandringsleder.

Det bor ungefar en tredjedel fler personer i Lovgardet &n i Skar. Genom vart
slumpmassiga urval tillfragades exakt lika manga personer, boende som icke boende, i
Skar som i Lovgardet. Det var dven sa att flera av besokarna i Lovgardet var icke
boende i omradet, jamfort med tillfallet i Skar. Utifran antal invanare i respektive
omraden vistas alltsa procentuellt flera boende i Skars narnatur an vad de boende i
L6vgérdet vistas i sin narnatur. Det kan vara flera anledningar till att fler vistas i Skars
narliggande natur. En kan ju givetvis vara vart slumpmassiga urval, dock var skillnaden
sa pass markant att vi analyserade detta med hjélp av var teoriram. Har har vi bland
annat inhamtat information om hur etnicitet paverkar ens forhallande till natur. Det vill
sdga att manniskor med annan bakgrund &n svensk, kan ha ett annat synsatt pa naturen. |
L6vgardet har flertalet av invanarna utlandsk bakgrund, och detta kan paverka antal
besokare i omradet. Som vi tidigare har diskuterat kan det vara sa att manniskor med
utlandsk bakgrund inte kanner sig komfortabla med att vistas i svensk natur grundat pa
tidigare erfarenheter. Det ar ju dock som namnt tidigare inte en ren kulturfraga,
ekonomiska samt social forutsattningar kan ha minst lika stor inverkan. En annan orsak
till att farre besoker den nérliggande naturen vid Lévgéardet kan kopplas till frekvent in
och utflyttning. Detta kan igen leda till att manniskorna i Skar kanner sig mer hemma
och darav kanner sig tryggare med att vistas i naturen.
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5.3 Den socioekonmiska kontextens paverkan

Pa grund av boendeformen, det vill saga villaomrade i Skar och flerbostadshus i
Lovgardet, forekom det fler privata tradgardar i Skar. Dock fanns det kolonilotter i
Lovgardet, nagot som inte var fallet i Skar. Enligt vara respondenter fran respektive
omrade visade det sig att majoriteten av de bosatta i Skar hade tillgang till tradgard,
medan nast intill ingen av de bosatta i Lovgéardet hade det. Detta &r en tydlig indikator
pa socioekonomiska skillnader vad galler boendeform. For att visuellt papeka denna
kontrast skapade vi GIS-kartor 6ver omradena som visade pa andel villor och
flerbostadshus i respektive omrade. Efter att ha bearbetat resultatet fran
frageundersokningen, kunde vi dock inte se att tillgang till tradgard eller kolonilott hade
nagon paverkan pa i hur stor utstrackning man vistades i narnaturen. Av 17 bosatta i
Skar hade 15 tillgang till tradgard, medan i Lovgardet hade sex personer utav elva
bosatta tillgang till tradgard eller kolonilott. I fragan om néarliggande naturen hade
betydelse for inflyttning till respektive omraden var det markant skillnad mellan Skar
och Lovgardet. | Skar hade det mycket stérre betydelse dn vid Lovgardet och ingen
verkade opaverkad av narnaturen. Det fanns dock de som beréattade att naturen inte var
nagon faktor for att de valde att bosétta sig dar, men har stor betydelse i dagslaget. De
som berattade detta hade varit bosatta i omradet i nastan 30 ar och hade framst flyttat dit
for det centrala laget i Goteborg.

Flera av respondenterna i Lovgardet uppgav att de inte valt att flytta dit, men flera
uppfattade dock naturen som en bonus. Det visar pa att manniskor i Lovgardet inte alltid
har samma majlighet att vélja boende, vilket igen visar pa socioekonomiska skillnader
mellan dessa tva fallstudieomraden. Utifran Géteborgs Stads primaromradesstatistik vet
vi att det sker storre in och utflyttning i Lovgardet an i Skar. Trots detta sa var det endast
en av vara respondenter som bott i Lovgardet mindre an tva ar. Utifran var teoriram om
trygghet, vet vi att trygghet &r sammankopplat med hur val man kanner till ett omrade.
Det kan darfor tankas att de som varit bosatta dar en kortare period inte lart kdnna
narliggande naturen och dérav inte k&nner sig trygga att vistas dar. Detta kan vara en
anledning till att vi inte traffade pa sa manga som bott i Lovgardet en kortare period
under vara intervjutillfallen. Att kanna sig trygg i naturen kan &ven paverkas av
kulturella skillnader som att man inte &r van vid naturomgivningen. Exempelvis hur
naturen uppfattas och nyttjas beror mycket pa vilka forestallningar en person har utifran
en kulturell aspekt.

Utifran vad vi kunde se fran vara observationer och frageundersokningar var det
generellt fler aldre personer i rorelse kring narliggande natur vid Skar, medan i
L6vgardet var det inte nagon markant aldersgrupp. | Lovgardet var det fler personer med
utlandsk bakgrund i rérelse an i Skar. Enligt var teoriram vistas kvinnor mer i naturen &n
man, sa var aven fallet i Skar dar det var fler kvinnliga respondenter an i Lovgardet. Av
Skars 21 respondenter upplevde vi inte lika stor skillnad mellan antal man och kvinnor
som deltog i intervjun, medan av Lévgardets 17 respondenter var det fler mén som
medverkade. Det ska ocksa tillaggas att det enbart var man som tackade nej till att
deltaga i intervjuerna vid bada fallstudieomradena, och utgjorde bortfallet pa 27 procent.
Totalt var det fler mén i rorelse vid Lévgardets narnatur an vid Skars angransande natur.
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5.4 Trygghetsperspektiv

Det faktum att flera méan &n kvinnor vistades i Lovgardets angransande natur kan vara en
indikation som aterspeglar trygghetsperspektiv. Detta eftersom kvinnor ar generellt sett
ar mer radda for overfall pa ensliga platser, exempelvis vid buskage och skogsdungar
sasom tidigare diskuteras. Denna radsla blev dven bekraftad vid intervjutillfallet av en
ung kvinna som fruktade dverfall i ndrnaturen. Hon hade enbart varit bosatt i Lovgardet
under ett ar, nagot som kan var med att forstarka hennes otrygghetskansla. Utifran den
litteratur vi studerat har vi erfarit att trygghetskansla ofta &r sammankopplad med hur val
man kanner sitt bostadsomrade. Detta i kombination med hennes unga alder kan vara en
faktor for hennes radsla for naturen. Den unga kvinnans radsla borjar pa sa sétt likna
vuxna kvinnors oro for dverfall i naturen. Flera av de kvinnliga respondenterna i
Lovgardet diskuterade den sociala problematiken i omradet. En del hade svart att skilja
pa narnatur och bostadsomradet i fragan kring trygghet. En av kvinnorna ansag att
naturen var ett tryggare alternativ &n att vistas inom i Lovgardets centrum. Samtliga
kvinnor tog upp den sociala problematiken i bostadsomradet, medan endast manliga
respondenter, icke bosatta i Lovgérdet, kommenterade detta.

Generellt verkade man mindre oroade 6ver trygghetskénslan eftersom samtliga mén,
som medverkade i var frageundersokning och var bosatta i Lévgardet, svarade ja att de
kande sig trygga pa var forsta fraga om trygghet. Genom vara observationer tyckte vi
dock inte alltid att respondenternas svar 6verensstamde med deras kroppssprak. Till
exempel var det en medelalders man bosatt i Lévgardet, som havdade att kande sig trygg
I nérnaturen dygnet runt, samtidigt som han gestikulerade med handen som om han inte
tyckte det var tryggt. Han var inte den enda personen som gav motsagelsefulla intryck.
Gemensamt for samtliga manliga respondenter som var bosatta i Lovgardet var att de
svarade valdigt hastigt och lattsamt pa fragorna om narnaturen upplevdes trygg. |
efterhand har vi reflekterat 6ver om en intervjueffekt har spelat in eller ej eftersom vi
inte upplevde samma hastiga svar fran kvinnorna i omradet. Man kan ha kant att deras
integritet utmanades, eftersom vi i egenskap av intervjuare i dessa fall yngre kvinnor
sjalva var ute i naturen. Det vill sdga att mannen kanske inte alltid vagade erkanna att de
kande sig otrygga pa grund av intervjuarnas alder och kon. Flera av mannen erkande
dock pa foljdfragan om de kénde sig trygga dygnet runt att de inte gjorde det. | fragan
om trygghet verkade kvinnor i Lévgardet mer 6ppna for diskussion. Det varierade lite
vad de var radda for i narnaturen. Allt fran att bli 6verfallen till att bli pasprungen av
vilda djur. Samtliga kvinnor berattade att de inte kdnde sig trygga i narnaturen dygnet
runt.

Det ar svart att fa en tydlig uppfattning om tryggheten i Lovgardets narnatur. Detta pa
grund av att det forekom stor variation i svaren. Det kom dock fram att man bosatta i
Lovgardet kande sig generellt tryggare an kvinnor och icke bosatta man, i omradet. Det
observerades inga kvinnor som ensamma vistades i naturen kring Lévgérdet. Denna
iakttagelse kan vara resultat av tillfalligheter men kan dven ses genom ett
trygghetsperspektiv dar kvinnor inte kanner sig bekvama att vistas ensamma i naturen. |
Skar upplevde alla de var trygga i narnaturen. Pa foljdfragan om de kande sig trygga pa
dygnets alla tider, uppfattade flertalet frdgan som irrelevant eftersom de inte hade nagot
behov av att vistas dar pa kvallen. Detta kan kopplas till det faktum att inte alla
gronomraden &r planerade, ur ett trygghetsperspektiv, for att vistas i dygnet runt da det
till exempelvis saknar belysning. | Skar uppkom det inte nagot speciellt de kande
obehag for, dock var det manga som namnde maorkret som en skramselparameter. |
Lovgardet var det varierande orosmoment respondenterna ndmnde, bland annat rédsla
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for overfall, vilda djur, mérker och skogshuskage. Genom frageundersokningarna
noterade vi olika attityder hos respondenterna i Skar respektive Lovgardet, sarskilt i
fraga om trygghet. | Skar uttryckte majoriteten att de inte hade nagon 6nskan om att
vistas i naturen efter morkret och att var fraga, om de kande sig trygga dygnet runt, var
onddig. Till exempel uppgav en man i Skar att han var trygg i sig sjalv och darmed var
inte den generella tryggheten i omradet nagot bekymmer for honom. Liknande svar och
attityder aterkom hos flera av respondenterna i Skar. | Lovgardet upplevde vi séllan
samma sjalvsékerhet i svaren géllande trygghet.

Vid vara fallstudieomraden var det ingen storre skillnad kring de aktiviteter som
utfordes och promenader samt motionera var 6verlag den mest forekommande
aktiviteten. Detta ar generellt en kostnadsfri aktivitet eftersom det inte &r nagot storre
krav pa utrustning. Vart resultat vad galler den mest forekommande aktiviteten stamde
vél 6verens med det vi hittat inom litteraturen, dér den vanligaste aktiviteten for mén
och kvinnor &r promenader. Inom litteraturen har vi dven l&st att kvinnor generellt &r
mer aktiva &n man da det galler besok i naturen. Detta stammer 6verens med besokarna i
Skar men inte hos besokarna i Lovgardet. De naturomraden som angransar till
Lovgardet och Skar har som tidigare diskuterats liknande forutsattningar for rekreation.
Som foregaende teoriram samt frageundersokningar bekraftat ar dessa naturomraden
betydelsefulla for bestkare boende i de narliggande bostadsomradena. Dock &r
bostadsomradena mycket olika ur socioekonomiska aspekter och paverkar darfor hur
besdkare upplever nérnaturen. Eftersom majoriteten av respondenterna framst vistades i
narnaturen for motion och promenad, visar detta pa betydelsen utav narliggande natur.
Eftersom det inte stalls nagra specifika krav till utomhusmiljon, forutom att framsta som
trevlig och trygg. | Skar var aven en vanlig aktivitet att rasta hunden i narnaturen. Detta
var inte lika vanligt forekommande i Lovgardet. Detta kan tankas vara ett tecken pa
socioekonomiska skilda forutsattningar i de tva omradena, da det kan vara kostsamt att
ha en hund. Flera av respondenterna i Skar var dven intresserade av och spelade golf pa
den narliggande golfbanan. Denna méjlighet fanns inte i Lévgardets nérnatur, daremot
observerades det flera som fiskade. Detta aterspeglar litteraturen som har givit
kunskaper om att fiska &r en populér aktivitet bland méan inom lagre socioekonomiska

grupper.

Efter att ha genomfort frageundersokningar under vardagar respektive helgdag i de olika
omradena sa var antalet respondenter inom den tidsperioden pa en timme relativt jamn
men ser man till invanarantal sa var det procentuellt farre som vistades i Lovgardet.
Svarsfrekvensen i Skar var hogst pa mandagen med nio respondenter och lika hog
onsdag samt l6rdag. Vaderforhallandena kan fungera som tillaggsfaktorer, da det ar mer
attraktivt att vistas i naturen nar det ar fint vader. Det var en skillnad i temperatur pa sex
grader mellan de olika undersokningsdagarna i Skar. Det var aven mulet vid samtliga
tillfallen. Utifran vara resultat kan vi inte saga att vaderforhallandena hade nagon
betydelse for hur manga respondenter vi intervjuade under en timme i Skar. | Lovgardet
upplevde vi storre variation i antal respondenter under en timme pa de olika
undersokningsdagarna. Flest personer var intresserade av att delta i var
frageundersokning pa lordagen. Da deltog atta personer, pa onsdag sex personer och pa
mandag tre personer. | Lovgardet var det bade mandag och l6rdag relativt bra vader med
sol, medan det var mulet pa onsdagen. Det var ingen storre temperaturskillnad mellan de
tre undersokningsdagarna. Mandagens undersokning i Lovgardet var en av de béattre
dagarna vadermassigt men gav anda lagst svarsfrekvens utav alla sex
undersokningsdagarna. Under l6rdagen som hade flest respondenter av samtliga
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undersokningsdagar i Lovgardet var endast tre av atta bosatta i omradet. Har kan det
tankas att vader och dag haft inverkan pa besoksfrekvensen. Denna lérdag gav intryck
av att manniskor vistades i naturen for att uppleva avkoppling, sdsom var litteraturstudie
har pavisat ofta ar fallet under helgdagar och langre ledigheter. Vi fick daremot inte
samma intryck under l6rdagens besok vid Skar. Det da de flesta verkade vara ute i
samma syfte som pa vardagar, det vill saga for att motionera. Detta gjorde att vi fick
intryck av att vaderforhallandena har lika stor inverkan pa vad som eftersoks som vilken
dag det ar. | Skar var det majoriteten av de som vistades i narnaturen bosatta i omradet.
Intervjuresultatet visar heller ingen skillnad mellan undersokningsdagarna. Det var alltsa
inte fler narboende besokare vid l6rdagen sasom var fallet vid Lovgardet.
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6. Slutsatser

Hur ser det geografiska avstandet ut mellan bostadsomrade och natur, skiljer sig
detta mellan fallstudieomradena och hur reflekterar detta besoksfrekvensen?
(Fallstudieoraden; Lovgardet och Skar)

Vara tillganglighetskartor visar pa att samtliga invanare i Lovgardet har tillgang till
naturomraden inom 300 meter nagot som ocksa majoriteten av Skars invanare har
tillgang till. Kartorna visar dven att samtliga invanare i bade fallstudieomraden har
tillgang till naturomrade inom 1000 meter. Bade omraden uppnar ocksa
rekommendationen om tillgang till naturomrade inom15 minuter promenad. Utifran
resultaten fran var undersokning vistades procentuellt sett fler personer i Skars narnatur
an vad som var fallet i Lovgardet. Detta visar pa att det finns andra aspekter an
tillganglighet som ocksa ar viktiga i fragan om besok i naturen, till exempel kulturella
skillnder.

Vilka ar besokarna i den angransande naturen till socioekonomiskt olika
bostadsomraden? (Fallstudieoraden; Lévgardet och Skar)

Majoriteten av samtliga besokare i respektive omraden var boende i Lovgardet och Skar,
vilket indikerar betydelsen av narliggande grénomraden. Resultatet fran var studie visar
pa besokarna i Lovgardets narnatur & man och kvinnor i alla aldrar. Flertalet & méan och
manga i Lovgardet har utlandsk bakgrund. Besdkarna i den angransande naturen till
Skar ar man och kvinnor, och aldern nagot hogre an vid Lovgardet. Det var fa med
utlandsk bakgrund som vistades har. Vara resultat visar pa att frekvensen av besokare
som inte var boende i omradena var hogre i Lovgardets narnatur an i Skars. Flera av
besdkarna sokte frisk luft, motion och vackra omgivningar och detta skilde sig inte
mellan Skar och Lovgardet. Det gemensamma huvudsyftet for besokarna i respektive
omraden var att promenera samt motionera. Den socioekonomiska skillnaden som
existerade mellan respektive invanare i bostadsomraden kunde bland annat observeras
genom olika fritidsintressen sa som golf och rasta hund i Skar, samt fiske i Lovgardet.

Ar det nagon skillnad i hur narnaturens besokare uppfattar tryggheten i
fallstudieomradena? (Fallstudieoraden; Lévgardet och Skar)

Utifran vara resultat skilde sig den upplevda trygghetskanslan bland besckare i
Lovgardet och Skar sig at. | Lovgardet uppgav kvinnor och icke boende i omradet att de
kénner sig otrygga i den angransande naturen. Man bosatta i Lévgardet kénner sig
generellt tryggare och det var endast man som uppgav att de kénde sig trygga dygnet
runt i narliggande natur. Det var tydligt att Lovgardets sociala problematik hade negativ
inverkan pa flera besokares syn pa den narliggande naturen. | Skar kande samtliga
respondenter sig trygga, det var ingen markant skillnad mellan alder eller kon i denna
fraga. Huruvida de kande sig trygga dygnet runt, varierar lite men gemensamt for
majoriteten av respondenterna var att de inte kande nagot behov av att vistas dar efter
maorkrets inbrott. Detta betyder att besdkarna i Skars angransade natur inte sjalva anser
sig vara begransade av trygghetskénslan i nagon storre utstrackning.
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7. Egna reflektioner och framtida undersékningsfragor

Det har varit intressant och larorikt att utféra denna studie. | efterhand kan vi dock
konstatera att studien skulle behdva mer tid da det till exempel hade varit intressant att
genomfora frageundersokningar samt observationer 6ver en langre period. Det hade till
exempel varit av intresse att se hur respondenternas trygghetskansla paverkades av
arstiderna. Det &r latt hant att de personer som medverkade i undersokningen framst
utgick ifran undersokningsdagens forhallande. Till exempel hade nog inte
respondenterna i Skar vintermaorkret i atanke nér de besvarade trygghetsfragan. Detta da
de svarade att de inte 6nskade vistas i naturen nér det var morkt. Hade vi haft en storre
tidsram kunde uppsatsen blivit mer omfattande och trovardigheten skulle 6ka genom
flera respondenter fordelat pa olika arstider.

Nar det galler framtida undersokningar vore intressant att dven lata de personer som inte
vistas i naturen medverka for att da fa en béttre uppfattning av de skillnader som
forekommer mellan tva socioekonomiskt olika omraden. En framtida underskning
skulle da kunna fokusera pa bade som vistas i narliggande natur och &dven de som véljer
att inte vistas dar. Genom att inkludera de som inte vistas i naturen skulle det
framkomma varfor de valjer att inte vistas i den narliggande naturen. Detta skulle igen
bidra till mycket vardefull information for de som samhallsplanerare som arbetar med
att utveckla grénomrade som instammer med flest méjliga personers preferenser. Det
vore av stor betydning att vet om trygghetsperspektivet hindrar manniskor fran att vistas
i naturomraden da detta skulle kunna férbéttras.

54



8. Referenser

Tryckta kallor

Andersson, R., Brama, A. & Hogdal, J. (2009): Fattiga och rika — segregerad stad.
Flyttningar och segregationens dynamik i Géteborg 1990-2006. Géteborg: Goteborgs
stad

Blomqvist, L. (2003): Institutionen fér skogens produkter och marknader. Invandrare i
tatortsnara natur — Kvalitativa intervjuer angaende natursyn och nyttjande samt forslag
till atgarder. Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU). Uppsala

Birgersson, T. (1998): Brott, bebyggelse och planering. Boverket. Karlskrona:
KalmarSundTryck

Boverket (2010a): Plats for trygghet, inspiration for stadsutveckling. Karlskrona:
Elanders

Boverket (2010b): Socialt hallbar stadsutveckling — en kunskapséversikt. Karlskrona:
Boverket internt

Boverket (2007): Bostadsnéra natur — inspiration och vagledning. Karlskrona:
Davidsons Tryckeri AB

Emmelin, L., Fredman, P., Lisberg Jensen, E. & Sandell, K. (2010): Planera for
friluftsliv. Natur, samhalle, upplevelser. Estland: Carlsson Bokforlag

Esaiasson, P., Gilljam, M., Oscarsson, H. & Wangnerud, L. (2007):
Metodpraktikan. Konsten att studera samhélle, individ och marknad. Vallingby:
Norstedts Juridik

Flowerdew, Robin & Martin, David (2005): Methods in Human Geography. A guide for
students doing a research project. Harlow: Pearson Education Limited.

Fredman P., Karlsson, S-E., Romild, U. & Sandell, K. (2008a): Vilka &r ute i naturen?
Delresultat fran en nationell enkét om friluftsliv och naturturism i Sverige.
Forskningsprogrammet Friluftsliv i forandring. Rapport 1. Ornskéldsvik: Agrenshuset

Fredman P., Karlsson, S-E., Romild, U. & Sandell, K. (2008b): Vad ar friluftsliv?
Delresultat fran en nationell enkét om friluftsliv och naturturism i Sverige.
Forskningsprogrammet Friluftsliv i forandring. Rapport 4. Ornskéldsvik: Agrenshuset

Fredman P., Karlsson, S-E., Romild, U. & Sandell, K. (2008c): Bestka naturen - hemma

eller borta? Delresultat fran en nationell enkat om friluftsliv och naturturism i Sverige.
Forskningsprogrammet Friluftsliv i forandring. Rapport 3. Ornskéldsvik: Agrenshuset

55



Fredman P., Karlsson, S-E., Romild, U. & Sandell, K. (2008d): Vara i naturen — varfor
eller varfor inte? Delresultat fran en nationell enkat om friluftsliv och naturturism i
Sverige. Forskningsprogrammet Friluftsliv i forandring. Rapport 2. Ornskoldsvik:
Agrenshuset

van der Burgt, D. (2009) ”>>farliga platser>> och >>skumma typer>> - rédsla for
stadens vald bland barn och deras foraldrar”, in Geografiska Notiser 3, pp.134 -141

Goteborgs Stad (2011c): Gronplan for Goteborgs Stad. Park och natur

Goteborgs Stad (2009): Kompensationsatgarder for natur och rekreation. Goteborgs
Stads tillampning i samhéllsplaneringen.

Goteborgs Stad (2008a): Gunnared. Beskrivning av stadsdelen. Stadsbyggnadskontoret
Goteborgs Stad (2008b): Orgryte. Beskrivning av stadsdelen. Stadsbyggnadskontoret

Goteborgs Stad (2007a): Naturen i Goteborg. Delsjon och Stora Torp (PDF). Park och
natur

Goteborgs Stad (2007b): Naturen i Goteborg Vattlefjall (PDF). Park och natur

Goteborgs Stad (2007c): Parkprogram Ge rum for landskapet! Strategier for landskapet
i Goteborg. Park och natur

Hall, T. (2001): Urban Geography. London: Routledge

Hartman, J. (2006): Vetenskapligt tankande. Fran kunskapsteori till metodteori. Sverige:
Studentlitteratur AB

Hornsten, L. & Fredman, P. (2000) "On the distance to recreational forests in Sweden”,
in Landscape and Urban Planning 51 (1), pp. 1-10.

Jensen, E. L. (2008): Ga ut min sjal. Forskningsdversikt om halsoeffekter av utevistelser
i narnatur., Statens Folkhalsoinstitut. Stockholm: Strémberg

Johansson, A. K., Kollberg, S. & Bergstrom, K. (2009): Grénomraden for fler — en
vagledning for bedémning av narhet och attraktivitet for battre halsa. Statens
Folkhalsoinstitut. Solna: Atta.45 Tryckeri AB

Johansson, E. (2006): Mangnatur. Friluftsliv och natursyn i det mangkulturella
samhallet. Mangkulturellt centrum & Naturvardsverket. Bromma: Roos tryckerier AB.
Avsnitt: Pedersen, 1.& Peterson, A., Naturen som motesplats.

Listerborn, C. (2002) Trygg stad. Diskurser om kvinnors radsla i forskning,

policyutveckling och lokal praktik. Goteborg: Chalmers tekniska hdgskola,
Doktorsavhandling

56



Maas, J., Verheij, R. A., de Vries, S., Spreeuwenberg, P., Schellevis, F. G. &
Groenewegen, P. P. (2009a) "Morbidity is related to a green living environment”, in
Journal of Epidemiol Community Health 63 (12).

Maas J., Spreeuwenberg P., Van Winsum-Westra M., Verheij R. A., de Vries S.,
Groenewegen P. P., (2009b)” Is green space in the living environment associated with
people's feelings of social safety?” in Environment and Planning 41 (7), pp. 1763-1777

Moshtat, Y. (2008): Med andra 6gon. Naturmoten med invandrade. Naturvardsverket,
rapport 5808

Naturvardsverket (2006): Naturen som kraftkalla. Om hur och varfor naturen paverkar
halsan. Stockholm: Edita Vastra Aros

Nielsen, T. S. & Hansen, K. B. (2006) Do green areas affect health? Results from a
Danish survey on the use of green areas and health indicators” in Health & Place 13 (4),
pp. 839-850.

Nejstgaard, S. & de Sousa e Brito, P. (1986): Arkitekt - pa faltet. Samhéllsutveckling pa
initiativ av de boende i Lovgardet — ett 70-talsomrade i Goteborg. Goteborg: Chalmers
tekniska hogskola, sektionen for arkitektur, avdelning bostadsavdelning, examensarbete

Sandell, K. & Sorlin, S. (2008): Friluftshistoria. Frdan "hdrdande friluftslif” till
ekoturism och miljépedagogik. Malmag: Printing Malmd AB

Statens Folkhélsoinstitut (2005) Folkhalsopolitisk rapport 2005. Stockholm: EO Print

Suau, L. (2006): Parks and the geography of fear. University of Florida, Gainesvill
Department of Tourism, Recreation and Sport Management

Elektroniska kallor

Goteborgs Stad (2011a): Angered.

Samhdllsanalys och Statistik, Goteborgs Stadsleningskontor Stadsledningskontor:
< http://lwww4.goteborg.se/prod/G-info/statistik.nsf >

Uppdaterat: 2012-04-03

Hamtat: 2012-04-03

Kallhanvisning: Kommer forst till Goteborgs stadshemsida for statistik. Darefter klicka pa
omradesfakta/Goteborgsbladet, vélj darefter Goteborgsbladet igen, sedan 6ppna Goteborgsbladet 2011, valj sedan
PDF Angered.

Goteborgs Stad (2011b): Orgryte/Harlanda.

Samhdllsanalys och Statistik, Goteborgs Stadsledningskontor Statistik:
< http://www4.goteborg.se/prod/G-info/statistik.nsf >

Uppdaterat: 2012-04-03

Hamtat: 2012-04-03

Kallnhanvisning: Kommer forst till Goteborgs stadshemsida for statistik. Darefter klicka pa
omradesfakta/Goteborgsbladet, valj darefter Goteborgsbladet igen, sedan 6ppna Goteborgsbladet 2011, valj sedan
PDF Orgryte/Harlanda.

57



Nationalencyklopedin. Tillganglighet.

< http://www.ne.se/tillg%C3%A4nglighet/327745 >
Uppdaterad: 2012-05-10

Hamtat: 2012-05-10

Naturvardsverket (2011a): Allemansratten

< http://www.naturvardsverket.se/Start/Friluftsliv/Allemansratten/ >
Uppdaterad 2011-09-01

Hamtat: 2012-04-11

Naturvardsverket (2011b): Tatortsnara natur

< http://www.naturvardsverket.se/sv/Start/Friluftsliv/Allemansratten/Vad-
galler/Allemansratten-I-tatortsnara-natur/ >

Uppdaterad: 2011-07-12

Hamtat: 2012-04-11

Naturvardsverket (2011c): Den tatortsnara naturens varden

< http://www.naturvardsverket.se/Start/Friluftsliv/Planera-for-friluftsliv/Tatortsnara-
friluftsliv/Den-tatortsnara-naturens-varden/ >

Uppdaterad: 2011-10-25

Hamtat: 2012-05-15

Regeringen. Regeringens mal for friluftspolitiken
< http://www.regeringen.se/sb/d/13122/a/150287 >
Uppdaterad: 2012-01-05

Hémtat: 2012-04-22

SCB (2005) Sveriges officiella statistik. Statiska meddelande. Férandring av
vegetationsgrad och grénytor inom tatorter 2000-2005.
<http://www.scb.se/Statistik/MI/M10805/2005A01 X/M10805_2005A01X_SM_MI12S
M1003.pdf >

Hamtat: 2012-05-13

Sveriges Riksdag. Forordning (2003:133) om statsbidrag till friluftsorganisationer, 1 §
< http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Forordning-2003133-om-stats_sfs-2003-133/ >
Hamtat: 2012-05-09

58


http://www.naturvardsverket.se/sv/Start/Friluftsliv/Allemansratten/Vad-galler/Allemansratten-I-tatortsnara-natur/
http://www.naturvardsverket.se/sv/Start/Friluftsliv/Allemansratten/Vad-galler/Allemansratten-I-tatortsnara-natur/

59



Bilaga 1

Frageundersokningsformular:
1. Hur tog du dig hit?

2. Vistas du ofta i detta naturomrade, Delsjon/Vittlefjill?
2a. Om ja, hur ofta?

3. Vilka aktiviteter utfor du fraimst nar du vistas i detta naturomrade?
4. Kanner du dig trygg i detta naturomrade?

4a.0m ja, giller det alla dygnets tider?

4b. Om nej, vad ir det som gor det otryggt?

5. Vad soker du nir du vistas i naturen?

6. Ar det nagot du upplever som negativt med att vistas i detta naturomrade,
Delsjon/Vittlefjall?

7. Ar det ndgot du saknar i detta omrade?
7a. Om ja, vad?

8. Kanner du att du har tid att vistas i naturen sa mycket som du 6nskar?
9. Anvander du andra naturomraden dn detta?

9a. Om ja, varfor det?

9b. Om nej, varfor det?

10. Har du genom aren ofta/regelmassigt vistats i naturen?

11. Har du tillgang till egen tradgard eller kolonilott?

12. Bor du i hdr i omrade, Lovgardet/Skar?
13. Hur lange har du bott i Lovgardet/Skar?

14. Pa en skala fran 1 till 5 hur stor betydelse har naturen for att du idag bor i
omrade, Lovgirdet/Skar?

15. Har du nagon 6vrig synpunkt gillande detta naturomrade?

Alder:
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