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SAMMANFATTNING

Syftet med den har uppsatsen ar att undersoka hur omvardnad som huvudomrade presenteras i
Sjukskoterskeprogrammet vid Goteborgs universitet for att fordjupa kunskapen kring diskrepansen
som finns mellan den allménna bilden av sjukskoterskan och sjukskoterskans egentliga roll. For att
uppna detta utfordes en diskursanalys pa Sjukskéterskeutbildningen 2012 vilket innebar en analys av
en utbildningsplan, fjorton kursplaner och fjorton studiehandledningar. Genom att analysera texterna
identifierades hur strukturer och sétt att uttrycka sig praglar innehallet. Vi har ocksa tittat pa hur texten
ger majlighet till studenterna att fa forstaelse for amnet, samt hur texten bidrar till att antingen oka
eller minska diskrepansen mellan stéddmnena och omvardnaden som huvuddmne. | analysen
framkommer att styrdokumentens innehall och formulering kan gora det svart for studenterna att ta till
sig och ge vérde till omvardnadens betydelse for sjukskoterskans profession. Detta leder till att den
sjukskoterska som formas under utbildningens gang riskerar att prioritera bort omvardnadens “mjuka
kunskaper” till forman for de mer medicintekniska delarna av dennes arbete. Genom detta perspektiv
blir sjukskoterskan en lékarassistent da hen aspirerar pa lakarens kunskap och omvardnaden som egen
disciplin forminskas.
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INLEDNING

Under var utbildning har vi upplevt en diskrepans mellan vad som lérs ut pa institutionen, vad
som lars ut i verksamheten, vad som forvantas av en sjukskoterska bade fran samhallet och
studenterna och vad den utopiska malséttning som beskrivs av Socialstyrelsen och ICN:s
etiska kod ar (Socialstyrelsen 2005; SSF 2007). Amnet kandes aktuellt dd det debatteras
mycket om sjukskoterskeyrket i media exempelvis: l6neséttning, kompetens och
ansvarsomraden och vardens utveckling samt om behovet av forandring och fornyelse i
sjukskaterskeutbildningen. | Vardfokus (Mirsch) lyfts att verksamheten eftersoker utokat
medicinskt ansvar och befogenheter hos sjukskdéterskor da det upplevs som att lakaren inte
finns tillganglig tillrackligt ofta. Artikeln inleds med ett tydligt papekande att utbildningens
mal inte ar att gora sjukskoterskor till lakerskor eller minidoktorer. Trots detta innebar de nya
uppgifterna att: ta ansvar for ronden, inskrivning och utskrivning av patienter, skriva
rontgenremisser samt beddma provsvar (Mirsch). | detta tydliggors diskrepansen ytterligare,
da vardet av de uppgifter en sjukskoterska redan har forminskas, och omvardnaden blir ett
sekundért behov.

Nagot som ocksa fick oss att reagera var utformingen och innehallet av den teoretiska
tentamen i Nationell Klinisk SlutExamination, 2012-04-13. NKSE &r ett prov som syftar till
att pa ett systematiskt satt granska och prova studenternas kliniska kompetens efter
sjukskoterskeutbildning och stélls som ett krav for legitimationen(NKSE). Efter att ha
genomfort den skriftliga tentamen upplevde vi att flera fragor inte hade nagon relevans for
den utbildningen vi gatt, till exempel:

"Vilket krav maste Ghalib uppfylla enligt Koranen vid firandet av Ramadan?”
(fréga 6 s. 3, NKSE 2012-04-13)

”Ange 2 vanliga ldkemedel som anvands vid avancerad hjart-lungraddning och beskriv kortfattat hur
de verkar”.

(fraga 12 s.7, NKSE 2012-04-13)

Vi har varken gatt religionskunskap eller lart oss att ansvara for ordination av lakemedel, och
definitivt inte gatt igenom avancerad hjart-lungraddning da vi har genomgatt S-HLR, det vill
saga hjart-lungraddning for sjukvérdspersonal utan anvéandning av lakemedel. Aven har &r
diskrepansen stor mellan det teoretiska, alltsa utbildningen, och den praktiska kunskap vi
forvantas ha. Med tanke pa att sjalva utbildningen ligger till grund for hur sjukskoterskan
formas i sitt yrke kommer vi att granska och analysera upplagget i den tredriga utbildningen
vid Goteborgs Universitet.

BAKGRUND

Sjukskoterskan i samhallet

I ICNs etiska kod for sjukskoterskor, som dr bland annat grund foér Socialstyrelsens
kompetensbeskrivning, skildras sjukskoterskans ansvarsomrade som “att framja halsa, att
forebygga sjukdom, att aterstalla halsa och att lindra lidande” (SSF 2007). Enligt koden har
sjukskaterskan: ett primart ansvar gentemot manniskor som ar i behov av vard, ett personligt
ansvar for hur hen utovar yrket, ett ansvar for att bibehalla sin yrkeskompetens genom tiden,
ett ansvar for att folja lagar och riktlinjer inom yrkesomrade, att ansvara for bra samarbete



med sina medarbetare, samt att ansvara for att se till att inga patienter blir lidande av
eventuella konflikter i arbetsgruppen eller pa grund av andras handlande (SSF 2007).

Den populérkulturella forestéliningen krockar med sjukskoterskans roll som beskrivs av
Socialstyrelsen. Sjukskoterskor blir ofta portratterade i media som lé&karassistenter dar
sjukskoterskan gar emellan och forsvarar lakaren infor patienten (Dahlborg-Lyckhage and
Pilhammar-Anderson 2009). Enligt Socialstyrelsen innebar sjukskoterskans arbete: att i yrket
utga fran patientens individuella behov, att foretrada patienten och framja patientens
delaktighet i sin vard (Socialstyrelsen 2005). De olika insatserna inom varden ska strava mot
samma mal och ska i sa stor utstrackning som méjligt utformas och genomféras genom att ta
vara pa patientens egna resurser och medverkan (HSL 1982:763).

Vidare i popularkulturen finns sjukskoterskan inte bara dar pa en professionell niva utan hon
finns dven tillganglig pa ett privat relationsplan. I detta finns hela tiden en sexuell underton,
dar skoterskorna bar rosa, alternativt blommiga tunikor, och ler pa ett sétt som ger intryck av
tillganglighet (Dahlborg-Lyckhage and Pilhammar-Anderson 2009). | dvrigt &ar sjukskoters-
kans uppgifter i det ndrmaste osynliga och hon syns bara i interaktion med lakaren eller i
privata sammanhang dar det ar tydligt att hon sjélv inte kan ta avgérande beslut i sin yrkesroll.
Aterigen finns det en motséttning mellan mediabilden och den lagstiftade bilden. Enligt de
nationella riktlinjerna (SSF 2007; Socialstyrelsen 2005) forvantas sjukskoterskan kunna pa ett
sjalvstandigt satt: samordna, delegera och leda omvardnadsarbetet kring patienten, detta i
samarbete med andra professioner (Socialstyrelsen 2005), vilket fortydligas av de nationella
krav som stélls pa varden. Enligt Halso- och sjukvardslagen ska varden bygga pa: trygghet,
respekt, integritet och sjalvbestaimmande for patienten samt vara man om relationen mellan
patient och personal (HSL 1982:763).

Lyckhage m fl (2009) beskriver hur, i media, omvardnaden far en underordnad roll i relation
till det medicintekniska arbetet. Detta gor att sjukskoterskans omvardnadskompetens och
arbetsuppgifter blir osynliga och tappar sin autonomi (Dahlborg-Lyckhage and Pilhammar-
Anderson 2009) trots att Vard 77-reformen lyfter omvardnaden till ett sjalvstandigt
huvudamne (Lilja Andersson 2007). Fortfarande ses omvardnad som helt beroende av
medicinvetenskapen samtidigt som medicin, farmakologi, beteendevetenskap, pedagogik
etcetera, ska vara stodamnen i sjukskoterskeutbildningen da omvardnad ar det egentliga
huvudamnet (Lilja Andersson 2007; Dahlborg Lyckhage 2010).

Historisk tillbakablick

Redan pa 1950-talet beskrev Virginia Henderson sjukskoterskans arbetsuppgifter som att
stodja och hjélpa patienten att uppna vélbefinnande och hélsa, detta utifran patientens egna
mal och behov och pa sa satt som hen hade gjort om hen haft tillrackliga resurser sa som
kunskap och ork. Hendersons idéer har dven paverkat tankandet kring utbildning da hon
byggde sina teorier utifran fragor kring omvardnadens vasen och sjukskéterskans funktion.
Hennes mal var att lyfta och definiera sjukskoterskans unika roll och omvardnaden som ett
klart avgransat omrade (och inte en forlangning av medicinvetenskapen) (Kristoffersen,
Nortvedt et al. 2006). Dessutom lyfter Henderson yrkets kreativitet da hon uppmanar
sjukskoterskan att vara uppfinningsrik och alltid ha patientens behov som utgangspunkt
(Kirkevold and Larsson-Wentz 2000). Det innebér att sjukskoterskans arbete inte far lov att
bli rutinméssigt eller standardiserat (Kristoffersen, Nortvedt et al. 2006).

Sjukskoterskans ansvarsomrade har beskrivits fran borjan av 1980-talet som omvardnad och i
utbildningen har benamningen pa omvardnad utvecklats under tiden fran karaktarsamne till
huvudamne till, r 2007, huvudomrade (Dahlborg Lyckhage 2010). Omvardnad har varit en



vetenskaplig disciplin i Sverige sedan 80-talet (Bentling 2001) i och med Vard 77-reformen ar
1977 da sjukskoterskeutbildningen enligt lag skulle bygga pa vetenskap och beprévad
erfarenhet (Bentling 2001; Lilja Andersson 2007; Dahlborg Lyckhage 2010).

I en tillbakablick kan man se hur sjalva syftet och innehallet i utbildningen har pendlat mellan
det medicinska perspektivet runt 1950/60-talet och den senare mer humanistiska synen som
uppkom pa 1980/90-talet. De medicinska och tekniska kunskaperna har historiskt sett
prioriterats och det &r lattare att lagga vikt vid den medicinska vetenskapen da den har en
vialetablerad forskartradition till skillnad fran omvardnadsvetenskapen. Detta har resulterat i
medicinens dominans i bade sjukskoterskeutbildningen och sjukvarden samt haft betydelse
for hur samhallet ser pa sjukskoterskans roll och ansvar (Lilja Andersson 2007).

Sjukskoterskan for studenterna

Diskrepansen mellan den teoretiska och den praktiska delen i sjukskdterskeutbildning har
Iyfts i flera studier redan fran slutet av 80-talet (Lilja Andersson 2007; Ohlsson 2009). Detta
beskrivs som en konflikt mellan utbildningen och verksamheten dar studenterna upplever att
den teoretiska delen av utbildningen krockar med vardverksamhetens verklighet (Ohlsson
2009). Studier visar att sjukskoterskestudenter anser den praktiska delen av utbildningen som
den mest centrala och larorika samt upplever att det som lars ut under utbildningens gang nar
det galler praktiska moment inte alltid Gverensstammer med sjukskoterskans arbetssatt ute pa
verksamheten (Mogensen 1994).

Forskning fran 2000-talet pekar pa att diskrepansen mellan uthildning och yrke som studenter
upplever under utbildningen beror pa olika faktorer (Lilja Andersson 2007; Ohlsson 2009). |
Ohlssons avhandling (2009) beskrivs tva, dels hur lararna vid institutionerna ger foretrade i
utbildningen till den teoretiska kunskapen” pa bekostnad av praktiska moment, och dels hur
handledarna och lararna som studenten traffar under de olika verksamhetsforlagda
utbildningarna i hog omfattning brister i sitt vetenskapliga forhallningssatt och darfor inte ger
nagot varde till teorins betydelse for yrkeskunnandet (Ohlsson 2009). Studenterna anser ofta
sjdlva att det &r det medicintekniska arbetet och medicinvetenskap som ar de viktiga
professionella kunskaperna (Bentling 2001; Lilja Andersson 2007).

Studier visar dessutom att studenterna sjalva kan ha svart att begripa och ta till sig de
teoretiska delarna av utbildningen. Detta leder till att de vérderar praktiska moment hogre for
yrkets larande och kunnande &n de teoretiska (Lilja Andersson 2007; Ohlsson 2009). Denna
varderingsskala dar den praktiska kunskapen gar fore den teoretiska 6kar diskrepansen mellan
teori och praktik (Ohlsson 2009). Installningen hos handledarna pa den verksamhetsforlagda
utbildningen och studenternas egen uppfattning, att forskningen inte har nagon kontakt med
praktiken, gor att den teoretiska kunskapen forbises och studenterna véljer istallet att
utvecklas under praktikperioderna genom social interaktion (Bentling 2001). Studenternas satt
att vardera den teoretiska respektive praktiska delen av utbildningen i relation till varandra har
visat sig forandras under utbildningens gang (Lilja Andersson 2007; Ohlsson 2009). | borjan
av utbildningen forvantade sig studenterna att det medicinska innehallet skulle ha en stor del
och blev sedan besvikna nar kurser om omvardnad och etik dok upp. Omvardnad och etik
ansags vara sjalvklara kunskaper som ar medfodda och darfor inte kan laras ut (Lilja
Andersson 2007). Né&r studenterna sedan kom i kontakt med verksamheten under sin
praktiktid forandrades deras satt att se pa omvardnad. For de flesta blev diskrepansen mer
pataglig da det blev tydligt att vad som lars ut i skolan inte stimmer Overens med
verksamheten. Dock férstod studenterna vikten av att arbeta enligt beprévad erfarenhet och
evidensbaserad omvardnad, vilket mojliggjorde for dem att forstd meningen med den
akademiska delen av utbildningen (Lilja Andersson 2007; Ohlsson 2009).



Lyckhage m fl (2008) understryker hur studenternas instéllning och férvéntningar gentemot
sjukskoterskeyrket samt utbildningen spelar en viktig roll i studenternas laroprocess samt i
deras utveckling till verksamma sjukskoterskor. | Lyckhage och Pilhammars studie (2008)
beskriver studenterna vilka egenskaper som ska k&nneteckna en sjukskoéterska. | studien
beskriver studenterna pa olika satt hur det ar att vara sjukskoterska. For vissa innebar det att
ha medfddda egenskaper som gor hen passande till yrket, det vill sdga att tillagna sig sitt yrke
med hela sig sjalv och vara redo att offra sig for det samt att assistera ldkaren i sitt arbete.
Andra ser mojligheten till att kunna arbeta sjélvstandigt, att ha ansvar och en samordnande
roll i vardverksamheten (Lyckhage and Pilhammar 2008). For de flesta som soker sig till
sjukskaterskeutbildningen, enligt Lilja Andersson (2007), ar malet att hjalpa andra. Dessa
studenter har svarare att se meningen med den akademiska delen i utbildningen, till skillnad
fran de som dras till yrke av mer sjalvforverkligande skal. Dessa studenter har som mal att
klattra i vardhierarkin dar lakaren har hogst status (Lilja Andersson 2007). Att kunna forska
och arbeta med hélsoframjande insatser i manga olika former av verksamheter, att ha en
larande roll samt att gora en god garning for medmanniskan och samhallet ar ocksa
egenskaper som framkommer som viktiga (Lyckhage and Pilhammar 2008).

Under utbildningen skapas en sjukskoterska med ett visst satt att prioritera. Tidigare forskning
pekar pa att studenterna forvantar sig mer "hard kunskap” och mindre omvardnad, de blir
ocksa bekraftade i detta under sin VFU av sina handledare. Genom detta perspektiv blir
sjukskoterskan en lakarassistent for att de aspirerar pa lakarnas kunskap. Detta &r
problematiskt for professionen och utvecklingen av omvardnadskunskap, vilken ses som
"mjuk kunskap” och redan &r ganska lagt varderad i samhallet. | detta finns det dessutom en
risk for att patienten blir bortglomd till forman for medicintekniska uppgifter vilket kan leda
till minskad helhetssyn och depersonalisering. Darfor ar det viktigt att kritiskt granska
sjukskaterskeutbildningens struktur, uppbyggnad och innehall.

SYFTE
Syftet ar att undersoka hur omvardnad som huvudomrade presenteras i Sjukskoterske-
programmet vid Goteborgs universitet.

METOD

Teoretisk forankring

Kritisk diskursanalys ar en metod som utgar ifran att verkligheten skapas av manniskan i en
kontinuerlig process dar spraket spelar en central roll. Spraket ger betydelse till den fysiska
varlden och skapar bilder av verkligheten (Dahlborg-Lyckhage 2006). Genom dessa bilder tar
verkligheten en subjektiv form och man kan inte langre havda en objektiv utgangspunkt
(Bdrjesson and Palmblad 2007). Spraket &r beroende av sitt sammanhang samtidigt som det
paverkar sjalva sammanhanget det vill sdga att man kan beskriva samma manniska pa olika
satt beroende pa sammanhang och vice versa. Nar man anvander sig av exempelvis begreppet
patient paverkar det var installning i en specifik situation till skillnad fran om man i samma
sammanhang anvant sig av begreppet klient (Dahlborg-Lyckhage 2006). Diskursen blir det
centrala i analysen da verkligheten aldrig kan nas utanfor diskursen (Winther Jgrgensen,
Phillips et al. 2000).



Diskursanalysen forutsatter en granskande installning till kunskap som i normala fall ses som
sanning, da det vi vet om varlden inte automatiskt ar en objektiv realitet. Medvetenhet om hur
vi ser pa varlden kan inte bortses fran det historiska och kulturella sammanhang vi befinner
oss i. Dessutom ska man beakta hur sociala processer och handlingar paverkars av
kunskapen/uppfattningen om vérlden och vice versa (Fairclough 1995; Winther Jgrgensen,
Phillips et al. 2000).

Tanken med arbetet &r att undersoka hur malen for sjukskéterskans kompetens formuleras i
utbildningen, darfor lampar sig diskursanalys som metod da malet for analysen ar att
undersdka och medvetandegéra vilka bilder av verkligheten som finns och lyfta alternativa
versioner (Borjesson and Palmblad 2007). Att kritiskt granska diskurser (kritisk
diskursanalys) innebéar att man medvetandegor paverkan som spraket och den sociala
verkligheten har pa varandra med utgangspunkt i det som verkligen sagts eller skrivits
(Fairclough 1995; Winther Jargensen, Phillips et al. 2000). Genom att granska texter enligt
Faircloughs tredimensionella modell uppnas en djupare forstaelse av texternas innebérd och
hur texterna paverkar verkligheten (Dahlborg-Lyckhage 2006), i detta fall hur formuleringen
av styrdokument paverkar utbildningens innehall.

Enligt Faircloughs tredimensionella modell bestar en kommunikativ handelse av tre
dimensioner som ska analyseras. Den forsta dimensionen ar texten, det vill saga vilka ord,
metaforer och liknande man anvant sig av (Dahlborg-Lyckhage 2006) alltsa analyseras texten
utifrdin sina grammatiska och lingvistiska egenskaper. | detta steg ingar &ven
interdiskursivitet, som innebdr att man lyfter de diskurser och genrer som skapar textens
uppbyggnad, och intertextualitet som ar nar man visar pa hur flera olika texttyper anvands och
kombineras i en text (Fairclough 1995). Den andra dimensionen ar att h&ndelsen har en
diskursiv praktik vilket innebar en analys av vem som har skapat texten, till vem och i vilket
syfte samt vilka konsekvenser texten har. Den tredje dimensionen definieras som social
praktik och innebar hur texten aterskapar eller motsatter sig verkligheten (Fairclough 1995;
Winther Jargensen, Phillips et al. 2000). Analysen tar da upp relationen mellan texten och
verkligheten alltsd konsekvenserna av textens budskap samt vilka diskurser som paverkar
texten.

SOCIAL PRAKTIK

Konsekvenser av textens budskap samt vilka diskurser som paverkar texten.

DISKURSIV PRAKTIK

Vem ir forfattaren? For vem ar texten skriven? Nér ir texten
skriven? Varfor?

TEXT

Ordval, metaforer, vilka ord aterkommer, grammatikup-
pbyggnad, intertextualitet, interdiskursivitet

Vad framstills som mest vasentligt?

Figur 1: Modellen ar modifierad och utgar fran Faircloughs modell for diskursanalys.



Material

De styrdokument som anvants i var analys ar

utbildningsplanen

for

Sjukskoterskeprogrammet, kursplaner och studiehandledningar fran de fjorton kurser som

ingar i sjukskoterskeutbildningen pa Géteborg Universitet. Sa hér ar utbildningen upplagd:

Kursstruktur i Sjukskoterskeprogrammet

Termin 1

Introduktion till omvardnad, 15 hp
(VFU 1, 5hp)

Humanbiologi, 15 hp

Termin 2

Humanbiologi, 10 hp
(VFU 4.5 hp - somatisk vard)

Personcentrerad vird vid symtom och tecken pi chilsal 20 hp

Termin 3

Personcentrerad vard vid symtom och tecken pa ohdlsa I, 30 hp
(VFU 9 hp - somatisk vird)

Termin 4

Omgivning, halsa och ohilsa, 20 hp

(VFU 18 hp - psykiatrisk vird, kommunal hilso- och sjukvird, primdrvird, barnhilsovard bamsukvird)

Termin 5

Vetenskaplig metod,

Ledarskap och larande, 15 hp

WValbar kurs,

75hp

75hp

Termin 6

Grupp A

Examensarbete i omvardnad, 15 hp

GUA/KUF 3 hp

Grupp A
Klinisk omvérdnad, 15 hp

(VFU 10,5 hp)

Grupp B
Klinisk omvardnad, 15 hp
(VFU 10.5 hp)

Examensarbete i omvardnad, 15 hp

Grugp B

GUAKUF 3 hp

Figur 2:

VU = Vesksamhetsforlagd utbildning
GUA= Gitebﬂgc uﬂ:ildningnavdelning
KUF = Kommunalt Utbildnings Forum

Utbildningsplan for Sjukskdterskeprogrammet, 2010-08-20

Analysen dr ett nedslag i uthildningen sa som det ser ut nu, alltsa sa som
Sjukskoterskeprogrammet ser ut ar 2012. Darfor ar alla styrdokument den senaste versionen.

Alla &r dock inte uppdaterade i ar, se tabell 1.



Tabell 1: Kurser som ingdr i uthildningsplanen, giltighet samt senaste revidering
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Kurs

Gallande termin

Senaste revidering

Utbildningsplan for
Sjukskoterskeprogrammet, 180hp

Vartermin 2012

2010-08-20

Introduktion till omvardnad, 15 hp

Vartermin 2012

Kursplan: 2011-11-24
Studiehandledning: ej angivet

Humanbiologi, 15 hp

Vartermin 2012

Kursplan: 2010-06-02
Studiehandledning: ej angivet

Humanbiologi, 10 hp

Vartermin 2012

Kursplan: 2010-11-22
Studiehandledning: ej angivet

Personcentrerad vard vid symtom
och tecken pa ohélsa I, 20hp

Vartermin 2012

Kursplan: 2011-11-27
Studiehandledning: ej angivet

Personcentrerad vard vid symtom
och tecken pa ohélsa I1, 30hp

Vartermin 2012

Kursplan: 2011-11-24
Studiehandledning: 2011-01-16

Omgivning, halsa och ohalsa, 30hp

Vartermin 2012

Kursplan: 2010-06-02
Studiehandledning: 2012-01-16

Vetenskaplig metod, 7,5hp

Vartermin 2012

Kursplan: 2010-06-02
Studiehandledning: ej angivet

Ledarskap och larande, 15hp

Vartermin 2012

Kursplan: 2010-06-02
Studiehandledning: 2012-02-07

Integrativ vard, 7,5hp (valbar kurs)

Vartermin 2012

Kursplan: 2010-06-02
Studiehandledning: ej angivet

Internationell klinisk omvardnad,
7,5hp (valbar kurs)

Vartermin 2012

Kursplan: 2010-06-02
Studiehandledning: ej angivet

Omvardnadsforskning i praktiken,
7,5hp (valbar kurs)

Vartermin 2012

Kursplan: 2010-06-02
Studiehandledning: 2012-04-18

Komplexa omvardnadsituationer,
7,5hp (valbar kurs)

Vartermin 2012

Kursplan: 2010-06-02
Studiehandledning: 2012-04-24

Klinisk omvardnad, 15hp

Vartermin 2012

Kursplan: 2010-06-02
Studiehandledning: ej angivet

Examensarbete i omvardnad, 15hp

Vartermin 2012

Kursplan: 2011-10-19
Studiehandledning: januari 2012

Totalt har en utbildningsplan, fjorton kursplaner och fjorton studiehandledningar analyserats.

Analys av data

Forst analyserades styrdokument fran alla kurser under den tredriga sjukskoterskeutbildningen
pd Goteborgs Universitet, totalt fjorton kursplaner och fjorton studiehandledningar.
Textanalys genomfordes vilket innebar en granskning av alla ord och meningar i texterna
forutom listor av kurslitteratur, datum och tider. Ord, begrepp, intertextualitet och
interdiskursivitet samt textens grammatik sammanstalldes i ett index till varje kurs, se tabell 2.

Tabell 2: Exempel pa hur ett index ser ut

Ordval Aterkommande Interdiskursivitet Intertextualitet Grammatik
ord

T ex: T ex: T ex: T ex: T ex:

Beskriva Evidensbaserat Interaktion mellan ’kdn, etnicitet, Stavfel sida XX

Diskutera Hallbar utveckling | omvardnad och klass och alder”

Reflektera dver

pedagogik sida XX

sida XX

Ordval innebar i detta fall verb inom den larande diskursen alltsa ord som pekar pa vad
studenterna forvéntas gora, kunna och uppné under utbildningen. Aterkommande ord innebar

begrepp med fdljande kriterier:
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Aterkommer mer &n tre ganger i styrdokumenten for en kurs
Har relevans for den diskursen de tillhor

Ar ett vedertaget begrepp

Har en relevans for den larande diskursen

Data till resultat togs fram genom att jamféra alla index med varandra, genom att kvantifiera
aterkomsten av ord, begrepp, diskurser och intertextualiteter. Slutsatser till resultat drogs
genom den kontinuerliga jamforelsen av de olika indexen vilket innebar att vi ocksa gatt
tillbaka och plockat ut delar av texter for att exemplifiera vart resultat. Férutom de data vi fick
fram fran indexen har data som forfattare, datum, utbildningens uppbyggnad plockats fran
kursplaner, studiehandledningar och utbildningsplanen.

For att kunna framstéalla resultatet pa ett tydligt sétt skapades olika bendamningar pa fenomen
som formulerades under analysens gang.

RESULTAT
Resultatet ar indelat efter modellens tre steg dar text, diskursiv praktik och social praktik &r de
tre huvudrubrikerna.

Text i kursplaner och studiehandledningar

Den grammatiska framstillningen av texten

Séttet att beskriva innehall och mal i alla de kursplaner som ingar i programmet & homogen
och kan betecknas som en “punktstruktur”, dar innehall och mal listats enligt en viss logik.
Innehallet & genomgaende punktat utifrdn rubrikerna: faststallande, inplacering,
forkunskapskrav, innehall, mal, Kkurslitteratur, former for bedomning, betyg och
kursvardering. Innehallet féljer alltid en logisk ordning som inleds med att satta kursplanen i
en kontext dar forfattare, datum och sammanhang blir tydligt. Vidare beskrivs innehall och
mal som é&r specifika for kursen, dock delas mal alltid in i: kunskap och forstaelse, fardighet
och féormaga och varderingsformaga och forhallningssétt.

Studiehandledningarna varierar daremot i sin grammatiska struktur. Nio av fjorton
studiehandledningar har en motiverande sammanhangsorienterad struktur dar innehallet i
kursen motiveras och satts in i ett yrkesmassigt sammanhang. | de fem aterstaende &r
innehallet daremot schematiskt och lasordningsorienterat beskrivet, dar det finns en tendens
till att innehallet beskrivs utifran ndr i tid laraktiviteter och examinationer sker samt
omfattningen pa respektive innehall (tabell 3).
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Tabell 3: Exempel pa grammatisk struktur fran studiehandledningen for kurserna: Ledarskap
och larande samt Personcentrerad vard vid symtom och tecken pa ohélsa |

KURSBESKRIVNING
Detta &r studiehandledningen for kursen: Ledarskap och larande, (OM3280) 15
hogskolepoang.

Kursen &r indelad i fyra olika teman vilka dr ledarskap och organisation, hélsoekonomi,

gl
« forbattringskunskap och larande. Temana speglar viktiga kompetensomraden i
% sjukskdterskors dagliga arbete. | Socialstyrelsens kompetensbeskrivning (2005) beskrivs
@ temana som funktionsomréden. Kursens innehdll centreras kring dessa funktioner. Vissa teman
S behandlas under nagra veckor, medan nagra (ledarskap) stracker sig éver langre tid. I det
® S féljande beskrivs respektive tema kort.
o S
] J(:; o Enligt Socialstyrelsens kompetensbeskrivning 2005 framhalls ledarskap som ett av
S @ =) sjukskaterskans tre huvudsakliga arbetsomraden. For att sjukskoterskan ska bli framgangsrik i
E S % sitt ledarskap fodras engagemang och kompetens. Kunskaper om olika ledarskapsmodeller,
§ % s konfliktteorier och organisationsbyggen inom hélso- och sjukvarden utgér en grund for
o medvetna ledarstrategier.
KURSBESKRIVNING
Kursen ingar som en obligatorisk kurs i termin 2 i Sjukskoterskeprogrammet och ar en
grundldggande kurs i ohélsa och vanligt forekommande sjukdomar samt metoder i
omvérdnadsarbete. Kursen omfattar 20 hp och lases under v 9 — 22, under v 12 - 14 &r det
verksamhetsforlagd utbildning.
Kursen bestar av tre delkurser:
Delkurs 1: Symtom och tecken pa ohdlsa, 14 hp
- Lakemedelsberakning, 1 hp
- Studieuppgift 1, steg 1-3, Métning av data, 2 hp
2 - Studieuppgift 2, Tumérsjukdomar, 2 hp
S
s - Tentamen, 9 hp
c
'E Delkurs 2: Verksamhetsforlagd utbildning, 4.5 hp
v 2 - VFU
2 E’ C - Studieuppgift 3, Ergonomi
g _g =) - Studieuppgift 4, Hallbar utveckling, etik genus och sociokultur
o = X
§ :§ g Delkurs 3: Metoder i omvardnadsarbete, 1.5 hp
-_— )

- Fardighetstraning inkl. webbtester, 1.5 hp

Sprakmassigt aterkommer genom alla styrdokument fackord och specifika begrepp inom
respektive omrade for den kursen. Meningsuppbyggnaden har olika kvalitet och varierar
genom de olika styrdokumenten. Vi har identifierat fyra aterkommande typer ab
meningsuppbyggnad: yrkesmotiverande, hogtidlig, komplex samt grammatisk inkorrekt (se
exempel tabell 4).
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Tabell 4: Exempel pa typer av meningsuppbyggnad fran studiehandledningarna for kurserna
Humanbiologi 10hp sida 3, Ledarskap och larande sida 1, Introduktion till omvardnad sida 7
samt Personcentrerad vard vid symtom och tecken pa ohalsa | sida 2.

Yrkesmotiverande meningsuppbyggnad “Farmakologi ar ett stodamne till amnet omvardnad

Olika begrepp tas upp och relateras till och syftar till att studenten skall f& kunskaper i

anvandningsomréaden inom omvardnad. farmakologi for att forsta och kunna informera om
behandlingsformer samt eventuella biverkningar.”

Hdégtidlig meningsuppbyggnad Det forutsatts att alla, studenter och anstéllda,

Ord och former som kan betraktas som ovanliga, omfattas av ett ethos som utgors av respekt for andra

abstrakta och svartillgangliga anvéands. manniskors integritet och vardighet, liksom att andras
val ar lika viktigt som det egna.”

Komplex meningsuppbyggnad 1 gruppen diskuteras och reflekteras dver

Fler &n tre konjunktioner anvands i samma mening. sjukskoterskeyrket utifran forutsattningar, villkor,

utmaningar och méjligheter i relation till yrkets
historiska utveckling utifran vad som beskrivs i

kurslitteraturen om profession, akademisering,

disciplin och paradigm.”

Grammatiskt inkorrekta meningar ”Det &r en process som du sjalv ansvarar for genom
Felstavningar, syftningsfel etc. att studenten tar del av litteratur och férelasningar
[. . l] 7

Intertextualitet i kursplaner och studiehandledningar

| alla texter aterkommer vissa ordval och begrepp som skapar en intertextualitet det vill saga
ett genomgaende tema eller rod trad som gor det mojligt att se en relation mellan de olika
dokumenten i utbildningen. | styrdokumenten, termin ett till sex, kan intertextualiteten
sammanstéllas under fyra rubriker: Nivatraden, Utrymmestraden, Anknytningstraden samt
Klustrade begreppstraden.

Nivatrdden

I malen for utbildningen anvénds aktiva verb for att visa vilken niva pa kunskaper som ska
utvecklas i forhallande till innehallet. Det finns en tendens till att en blivande sjukskdterska i
forsta hand ska kunna diskutera, beskriva, reflektera och identifiera innehallet i utbildningen
sa som larandemalen framstalls i styrdokumenten medan kritisk granskning, problematisering
och tillampning av innehallet har en mera undanskymd roll. Verbet diskutera aterfinns i
tretton index medan verbet tillampa aterfinns i fyra index (se figur 3).
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Figur 3: Forekomst av aktiva verb i alla index

Utrymmestrdden

Det storsta utrymmet genom hela utbildningen har ordet omvardnad f6ljt av ordet:
evidensbaserad. Ordet hallbar utveckling har ett i sammanhanget relativt stort utrymme
liksom ordet erfarenhetsbaserad. Andra ord som lyfts &r: omvardnadsprocessen,
forskningsprocessen, kommunikation, fardighetstraning och miljo, dock far de mindre
utrymme (Figur 4).
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Figur 4: Forekomst av aterkommande ord i alla index

Anknytningstrdden

Ordvalet i relation till” aterkommer genom alla terminer och dokument forutom i kursen
Humanbiologi I och kursen Omvardnadsforskning i praktiken. I relation till” knyter ihop de
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olika diskurserna och begreppen. I relation till” anvands som konjunktion som skapar de
komplexa meningsuppbyggnaderna som presenterades tidigare. Nagra exempel pa detta ar:
“Reflektera kritiskt 6ver begreppen ’integrativ vard’ och “holistisk omvdrdnad’ i relation till ert
resultat samt i relation till relevanta delar av er bakgrund”

(Ur studiehandledning till kursen Integrativ vard, sid. 7 )

“Reflektera éver hur livsstil, miliéfaktorer, levnadsvillkor samt vardensorganisation och struktur
paverkar folkhdlsan i relation till hdllbar utveckling”

(Ur studiehandledning till kursen Omgivning, halsa och ohalsa, sid. 4)

Klustrade begreppstrdden

Genomgaende i hela uthildningen anvands begreppen hallbar utveckling, genus/kon, klass,
etnicitet och alder vilket innebar att mycket av innehallet ska belysas i forhallande till dessa
begrepp. | studiehandledning for kursen Personcentrerad vard vid symtom och tecken pa
ohdlsa Il integreras dessa begrepp i1 texten. Begreppen presenteras nedan som “klustrade
konkretiserade begrepp” det vill sdga att det forklaras hur, vad och varfér man ska ténka kring
begreppen. | de resterande tretton studiehandledningarna anvands samma begrepp som “ett
paket” och presenteras nedan som “klustrade abstrakta begrepp” det vill sdga att begreppen
tas upp utan forklaring till hur, vad och varfor (se Tabell 5).

Tabell 5: Exempel pa hur klustrade begreppstraden kommer till uttryck i kurserna:
Personcentrerad vard vid symtom och tecken pa ohalsa 1, Personcentrerad vard vid symtom
och tecken pa ohdlsa | samt Omgivning, halsa och ohélsa

Klustrade konkretiserade begrepp Det mangkulturella samhallet avspeglas i
sjukvarden, vilket nodvandiggor att olika kulturella

och sociala perspektiv belyses och beaktas under
kursen, liksom hallbar utveckling som utgér en
framtradande och naturlig del i sjukskdterskans
yrkesutdvning. Detta férutsatter att du kan integrera
omvardnadskunskap med relevanta kunskaper fran
andra &mnesomraden.”

Klustrade abstrakta begrepp ’Forklara hur patientens halsa paverkas utifran kon,
etnicitet, klass och alder.”

Syftet med uppgiften ar dels att fa insikt i sjukhusets
arbete med hallbar utveckling, dels att reflektera Gver
etiska situationer och beskriva hur vard kan paverkas
av kon, klass, etnicitet och alder.”
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Interdiskursivitet i kursplaner och studiehandledningar
Med interdiskursivitet menas att i en text kan man finna olika diskurser och genrer som pa
olika sétt skapar sammanséattningen av texten. | alla styrdokument gar det att identifiera flera
olika diskurser, som handlar om kunskapsomraden. Dessa diskurser ar representerade i
styrdokument termin ett till sex:
e Omvardnadsdiskurs
Medicinsk diskurs
Vetenskaplig diskurs
Juridisk diskurs
Filosofisk diskurs
Beteendevetenskaplig diskurs
Genusdiskurs
Matematisk diskurs
Ekonomisk diskurs
Pedagogisk diskurs

Interaktionen mellan ovanstaende diskurser kan delas in i tre huvudgrupper: Integrerade
diskurser, Dominerande diskurser samt Isolerade diskurser da dessa ar aterkommande genom
alla styrdokumenten.

Integrerade diskurser

Integrerade diskurser innebéar att tva eller fler diskurser befinner sig i samma text och &r
sammanvavda med varandra utan att den ena verkar viktigare an eller beroende av den andra,
exempel:

“Mikrobiologi, immunologi och vdrdhygien dr stéddmne till Gmnet omvdrdnad och syftar till att den
studerande skall férsta och se sambanden mellan hdlsa, sjukdom och miljé. Kursen dr ocksa till grund
for medicinskteknisk kompetens och ger kunskaper som tillhér sjukskéterskans ansvarsomrdde, for
att tillgodose individens behov av sdkerhet i samband med grundldggande omvardnad.”

( Ur studiehandledning till kursen Humanbiologi, 10hp sid. 3)

Hér kan man se hur den medicinska diskursen, som kénnetecknas av ord som mikrobiologi,
immunologi, medicinskteknisk, gar hand i hand med omvardnadsdiskursen som kannetecknas
av ord som individens behov, halsa, sjukdom och miljo, sjukskdterskans ansvarsomrade.
Dessa tva diskurser befinner sig pa samma maktniva pa sa satt att den ena inte 6verskuggar
eller tar 6ver den andra utan de forklarar varandra.

Dominerande diskurser

Dominerande diskurser innebér att en diskurs tar éverhand dver andra diskurser i
sammanhanget, exempel:

“For att du som sjukskéterska ska kunna géra en bedémning av patientens tillstGnd och fatta beslut
om adekvata omvardnadsatgdrder krdvs kunskaper om bakomliggande orsaker till symtom och
tecken.”

(Ur studiehandledning for kursen Personcentrerad vard vid symtom och tecken pa ohalsa |, sid. 3)

“For att sjukskoéterskan skall bli framgdngsrik i sitt omvdardnadsarbete kréivs kunskaper inom anatomi,
fysiologi och ndringsléra”

(Ur studiehandledning for kursen Humanbiologi, 15hp sid. 2)
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Har tar den medicinska diskursen 6ver omvardnadsdiskursen som kéannetecknas av ord som
omvardnadsarbete, omvardnadsatgéarder. Den medicinska diskursen i form av symtom och
tecken, anatomi och fysiologi gor gallande att omvardnad inte kan utforas i den medicinska
diskursens franvaro.

Isolerade diskurser

Isolerade diskurser innebadr att en diskurs plotsligt dyker upp bland andra utan forklaring och
utan att ha nagon koppling till dem.

”DELKURS 2: INDIVID, FAMIL} OCH OMGIVNING, 6 HP

Delkursen innehaller:
- Halsa ur etiskt, folkhalso- och samhallsperspektiv

- Omgivningens och livsstilens betydelse for familjens och individens halsa och valbefinnande i ett
livscykelperspektiv

- Halsopromoverande och rehabiliterande omvardnadsatgarder

- Kvinnors reproduktiva halsa

- Lakemedelsberdkning ”

(Ur studiehandledning for kursen Omgivning, halsa och ohilsa, sid. 10)

Har presenteras en lista Over innehallet i en kurs. Temat i delkursen domineras av
omvardnadsdiskursen i form av ord som hélsa, valbefinnande, livscykelperspektiv,
omvardnadsatgarder. | listan finns flera olika diskurser som alla har en koppling till
delkursens tema, ”Individ, familj och omgivning” utom lakemedelsberéakning, som kan réknas
till den matematiska diskursen.

Diskursiv praktik i kursplaner och studiehandledningar

Forfattare

Tio av fjorton kursplaner é&r faststallda och reviderade av Programkommitté for
Vardvetenskap. De resterande fyra kursplanerna ar faststdllda av Grundutbildningsutskottet
vid Institutionen for Vardvetenskap och Hélsa och &r reviderad av Programkommitté for
Vardvetenskap. Utbildningsplanen for Sjukskoterskeprogrammet ar faststalld av Sahlgrenska
akademistyrelse (2006-11-24) och reviderad av dekanus (2010-08-20). Det framkommer
sallan vem som har skrivit studiehandledningar, det tas for givet att lasaren forstar att det &r
kursansvariga larare som har skrivit studiehandledningarna. | studiehandledningen for den
valbara kursen Komplexa omvardnadssituationer 7,5hp finns ett tydligt exempel pa detta:
“Den 23/5 senast kl 17.00 ska alla grupper, via PIM, skicka ett férberedande dokument till mig som
kursledare”

Hér forutsatts att studenterna vet vem texten syftar till och att kursledare i det har fallet
betyder kursansvarig da inget namn framgar.

Mottagare

Studiehandledningarna riktar sig till studenterna, pa ett personligt plan genom uttryck som du
som student, du, dig ett antal ganger skrivs du med stor begynnelsebokstav, men de riktar sig
aven till studenten/studenterna som grupp studenten ska, gruppen ska, studenterna ska.
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Kursplanerna riktar sig till studenterna men dven till kursansvariga och ovriga forfattare till
studiehandledningarna.

Tidpunkt

Studiehandledningarna géller alla for varterminen 2012 dock framkommer inte alltid vilket
datum de ar skrivna, se tabell 1. Kursplanerna bérjar gélla fran och med dessa terminer, se
figur 3.
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Figur 5: Oversikt 6ver hur manga av kursplanerna som borjat galla fran vilken termin

Alla kursplaner ar daremot reviderade av Programkommittén for Vardvetenskap och halsa
fran och med 2010-06-02 se tabell 1.

Andamal

Kursplanerna &r skrivna som riktlinjer for innehdllet i kurserna och styr déarmed
studiehandledningarna utformning. Syftet med studiehandledningarna ar att ge studenterna en
uppfattning om: vad kursen gar ut pa (kursbeskrivning), hur kursen ar strukturerad tidsmassigt
(schema/tidsplan), vilken litteratur som ingar och vad studenterna forvantas lara sig och kunna
vid avslutad kurs. Aven studieuppgifter och examinationer ar beskrivna i alla
studiehandledningar.

Social praktik i kursplaner och studiehandledningar

Den medicinska diskursen finns representerad i hogre utstrackning under forsta aret pa
utbildningen, det vill sdga termin ett och tva. Anledningen ar att dessa terminer innehaller
kurser som Humanbiologi och Personcentrerad vard vid symtom och tecken pa ohélsa I.
Under termin tre anvands begrepp som lidande, hopp, trost, trygghet, delaktighet och
upplevelse och omvardnadsdiskursen far mer plats. Fran och med denna termin ar inte langre
medicin diskursen dominerande utan omvardnadsdiskursen tar plats som huvudomrade da de
andra diskurserna integreras. Genomgaende under hela utbildningen finns omvardnads- och
genus diskursen och den vetenskapliga diskursen representerade.

Konsekvenser av textens budskap

Av styrdokumentens budskap framkommer att sjukskoterskans kompetens och yrkesomraden
innefattar: omvardnad, omvardnadsforskning, jamstélldhets- och miljétankande, medicin,
kommunikation och undervisning, etiskt tdnkande, ekonomisk och juridisk medvetenhet samt
matematiska kunskaper. Budskapet ar paverkat av de diskurser som tas upp under
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utbildningen. Genom att exempelvis ndmna begrepp som halsoekonomi, kostnadseffektivitet
och konflikthantering har den ekonomiska respektive pedagogiska diskursen vunnit intrédde
och blivit del av utbildningen.

DISKUSSION
Metoddiskussion

Metod

Studiehandledningars upplaggning och formulering diskuteras ofta bland studenterna under
utbildningen, dock inte pd nagot djupare plan. Kursplanerna accepteras daremot direkt av
studenterna. Som studenter var vi inte helt ndjda med utbildningens utformning men vi ville
varken klaga pa eller acceptera utformningen som den ser ut idag. For att pa ett metodiskt och
vetenskapligt satt fa fram fakta som bekréaftar eller dementerar vara asikter tog vi tillfallet i akt
och anvande var C-uppsats till detta. Nar vi bestamde oss for att granska utbildningen blev det
naturligt for oss att vélja diskursanalys som metod da vi ville upptéacka, lyfta och granska de
monster som finns i styrdokumenten och vilka budskap som pa sa satt formedlas.

Datainsamling

For att kunna komma &t utbildnindens dolda monster och budskap valde vi att granska
styrdokumenten, alltsa utbildningsplanen, kursplaner och studiehandledningar. Eftersom
styrdokumenten, som namnet sager, styr utformning pa utbildningen blev det sjalvklart for oss
att vélja just dem. Andra metoder for att granska utbildningen hade kunnat valjas, exempelvis
genom att skapa egna undersokningar i form av enkater till studenterna eller intervjuer med
larare och forelasare. Detta hade inte varit rimligt da det hade varit for omfattande pa den har
nivan.

Vi gjorde ett nedslag i uthildningen sa som den ser ut just nu, darfor ar detta en aktuell analys
for hela institutionen. Datainsamling skedde genom att ta kontakt med ansvariga larare for
samtliga studiehandledningar, vilket tog tid. Detta gjorde att arbetet saktades ner i vantan pa
materialet, vilket ocksa ledde till att vi inte hann infoga den praktiska och teoretiska
Nationella Kliniska SlutExaminationen, som vi egentligen hade tankt ha med fran bérjan. Vi
hade 6nskat en framtida analys av NKSE da vi anser att NKSE inte helt 6verensstimmer med
utbildningens innehall.

Analys

Under uthildningens gang har vi endast lart oss att anvanda oss av litteraturstudie som
forskningsmetod. Vi hade ingen erfarenhet av diskursanalys vilket ar en svaghet i
utbildningen eftersom vi anser diskursanalys vara en metod som gar val ihop med
omvardnadsforskning da den framst ar en kvalitativ metod men som samtidigt gor det mojligt
for kvantifiering.

Genom att folja den tredimensionella analysmodellen fick vi en struktur pa hur vi skulle ga till
véga for att ta oss igenom texterna. Vi kvantifierade samtidigt som vi granskade, alltsa fanns
alltid en kritisk tanke bakom analysen vilket, gang pa gang, forkastade eller gav bekraftelse
for de forestaliningarna som vi hade innan och under analysen.

Eftersom detta & en C-uppsats och inte en avhandling har problemet att inte bli for
omfattande uppstatt. Fragan om vad som skulle prioriteras och fa utrymme har hela tiden varit
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aktuellt samtidigt som man aldrig kan séga sig ha slutfort en analys da det man kommer fram
till aldrig &r slutgiltigt (Borjesson and Palmblad 2007).

Alla studieuppgifter &r inte beskrivna i studiehandledningarna vilket har forsvarat arbetet for
oss da vi inte kunnat bedoma kurserna pa samma sétt. Dessutom é&r alla studiehandledningarna
inte skrivna utifran samma mall vilket ledde till att analysen anpassades till varje enskild
studiehandledning och materialet blev svarare att kvantifiera. Att anvanda sig av
analysmodellen samt av indexen blev darfor av stor vikt da det var det enda sattet att arbeta
metodiskt. For att lyckas kvantifiera blev rubriksattning och bendmningar pa olika fenomen
amne for mycket diskussion. Namnen fick anpassas efter hand och justeras i takt med att
arbetet utvecklades.

Resultatredovisning

Da resultatet bygger pa en analys av alla kursplaner, alla studiehandledningar, samt
utbildningsplanen for Sjukskoterskeprogrammet anser vi att vart resultat konstrueras pa
tillrackligt mycket data i relation till uppsatsens syfte. Det svarade ocksa pa vart syfte att
undersoka hur omvardnad som huvudomrade presenteras i utbildningen da vi lyfter
omvardnadens plats i utbildningens utformning och innehall. Uppsatsens utgang uppfyllde
vara forestallningar men gav ocksa ovantade svar som gav oss storre insikt i svarigheter,
hinder och mojligheter med att forma en utbildning med omvardnad som huvudamne.

Analysen ar genomférd av tva studenter vid Goteborgs Universitet och har darfor det
specifika perspektivet. Hade analysen varit genomford av larare, forskare, studenter fran en
annan hogskola eller av helt utomstaende sjukskoterskor hade den antagligen sett annorlunda
ut. Det handlar om den kvalitativa forskningen som aldrig ar helt neutral utan impregnerad av
mening och perspektiv. Da vi bara tittat pa sjukskoterskeutbildningen pa Goteborgs
Universitet och sjukskoterskeutbildningarna varierar over hela landet, hade resultatet sett
annorlunda ut om vi hade utfért samma analys pa en annan hégskola eller gjort en analys av
samtliga sjukskoterskeutbildningar i Sverige. Trots detta tror vi att det kan finnas vissa
tendenser som ar 6verforbara pa andra Sjukskoterskeprogram i Sverige.

Resultatdiskussion

Studentens kansla av sammanhang

Studiehandledningarnas olika utformning och innehall leder till att studenterna far olika
mojlighet att greppa kursernas mal och innehall. En motiverande struktur gor att studenten
kan placera larandet i ett ssmmanhang och forsta meningen med kursen. Vidare varierar den
grammatiska  kvalittn  pd  meningsuppbyggnaden  dar den  yrkesmotiverande
meningsuppbyggnaden &r den typ av struktur som gynnar studentens kansla av sammanhang.
Detta eftersom studenten far mojlighet till att knyta ihop teori med praktik samt skapa sig en
bild av sjukskdterskans profession. P4 samma satt ar anvandningen av Klustrade
konkretiserade begrepp positiv for att skapa kontinuitet genom de olika delarna av en kurs
samt for att ge studenten forstaelse, engagemang och motivation. Sa byggs en bro mellan den
teoretiska kunskapen som finns i utbildningen och den praktiska kunskapen som finns i
verksamheten.

Nar innehallet i studiehandledningarna beskrivs pa ett schematiskt lasordningsorienterat satt
faller meningen med kursbeskrivningar och innehallsforklaringar bort. Olika delar av kursen
presenteras utan att ta hansyn till om studenten forstar betydelsen av och koppling mellan de
olika begrepp som anvénds. Tendensen att anvanda ett abstrakt, svartillgangligt och invecklat
sprak bidrar ytterligare till oklarheter och forvirring. Det kan téankas att den akademiska andan
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som genomsyrar institutionen ligger bakom valet att anvanda sig av fina ord pa bekostnad av
innehallets tillganglighet. Pa andra stallen forsvinner betydelsen i texterna av andra
anledningar da meningarna blir alldeles for langa och innehallsrika eller nar man anvander sig
av klustrade abstrakta begrepp. Att fa med begrepp i en kontext utan att motivera for dem i
forhallande till resten av texten gor att den goda intentionen forsvinner for att lamna plats till
en upprepning som i langden trottar ut lasaren.

Ar 2007 genomgick Sverige en hdgskolereform nar den nya hogskoleférordningen tradde i
kraft, detta som en del av Bolognaprocessen. Reformen innebar att alla larosate ska formulera
sina kursplaner genom att utga fran samma struktur (Utbildnings- och kulturdepartementet
2005). Alla styrdokument som ingick i var analys ar skrivna efter 2007 och darfér paverkade
av reformen pa sa satt att formuleringar av larandemal blir listor med aterupprepningar utan
motivering. Det &r inte konstigt att studenterna upplever diskrepans mellan utbildning och
verksamhet och har svarigheter for att ta till sig de teoretiska delarna (Lilja Andersson 2007;
Ohlsson 2009) nar sa manga studiehandledningar saknar en motiverande och forklarande
struktur som knyter ihop det teoretiska med det praktiska.

Fokus i utbildningen

Omvardnad &r det mest aterkommande ordet genom alla styrdokument och detta i linje med
att omvardnad beskrivs som huvudomrade i Sjukskoterskeprogrammet (Dahlborg Lyckhage
2010). Det ar dock intressant att bade evidensbaserad och erfarenhetbaserad &r begrepp som
aterkommer mer genom texterna &n begreppet forskningsprocessen da dessa begrepp
innefattas av sjélva forskningsprocessen. Men att evidensbaserad och erfarenhetsbaserad
kunskap lyfts genom utbildningen ar inte markligt da utbildningen enligt lag ska bygga pa
vetenskaplig och beproévad erfarenhet sedan Vard77-reformen (Bentling 2001; Lilja
Andersson 2007; Dahlborg Lyckhage 2010).

Tredje mest aterkommande ordetparet ar hallbar utveckling. Goéteborgs Universitet ar ett
miljocertifierat universitet dar hallbar utveckling anvands som samlingsnamn for alla aspekter
av positiv utveckling sa som ekologisk, social och ekonomisk. Sjukskoterskeutbildningen
markeras som ett program som delvis beror hallbar utveckling, ur det perspektivet kan det
forstas varfor hallbar utveckling aterkommer sa ofta. Fragan vi staller oss ar om inte
upprepningen av begreppet tappar betydelse och, sa som ovan, blir ointressant for lasaren.

Pa det satt som orden diskutera, beskriva och reflektera anvéands i texterna formedlas att
studenten ska ha en kontemplativ installning till l&rande. Studenten férvantas ta emot
kunskap, beskriva den och diskutera och reflektera kring den men utan att aktivt ingripa i den.
Redogora och identifiera ar ocksa ord som talar om ett passivt iakttagande. Kan detta
aterspegla en medicin-vetenskaplig askadan pa kunskap dar medicinvetenskapen inte gar att
ifragasatta? Om sa ar fallet kan man undra om detta passar en utbildning dar omvardnaden &r
huvudamne. Istéllet & ord som problematisera, som forutsatter ett aktivt handlande kring
larande, enligt oss mer anpassade for att beskriva den larprocess som omvardnaden
forutsatter.

Omvardnad som huvudimne

Genom hela utbildningen ser man hur omvardnadsdiskursen befinner sig bland andra
diskurser. Omvardnaden ar huvudamne, detta tydliggors kontinuerligt i kursplanerna men
framgar inte alltid i studiehandledningarna. Nar diskurser som ska vara stodamnen presenteras
pa ett dominerande satt i forhallande till omvardnad, eller ar helt isolerade fran
omvardnadsdiskursen, blir intrycket att stodamnet ar viktigare &n huvudamnet. De helt
isolerade amnena tillhér i flertalet fall “hard kunskap” sa som vétskebalans eller
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lakemedelsberakning. Satter man da detta i en kurs, sida vid sida med omvardnadsbegrepp
som trost eller lidande, viljer studenterna att lagga vikt och fokus pa mer konkret kunskap
(Bentling 2001; Lilja Andersson 2007). Detta leder till att diskrepansen mellan mjuk och hard
kunskap okar.

Konjunktionen i relation till anvands flitigt och inte alltid pa ett konstruktivt satt da
meningarna som bildas blir onddigt Ianga och tappar fokus. Det har sattet att formulera sig
aterger ett satt att se pa sjukskoterskan som "spindeln i natet” som ska ha kunskap och ansvar
for allt och inget. Sjukskoterskans ansvarsomrade &r stort och omfattar vid sidan av
omvardnaden olika stodamnen, vilket framkommer tydligt i ICNs etiska kod. Men genom att
formulera sig pa detta satt blir det svart att greppa vad som egentligen anses vara vasentligt
och det hela riskerar att upplevas som abstrakt och svardefinierat. Att betrakta sjukskoterskan
som “spindeln i natet” leder till att sjukskoterskans omvardnadskompetens minskar i vérde
(Dahlborg Lyckhage 2010).

Studentens férvantningar

Den enda omvardnadskurs som finns under det forsta aret av utbildningen ar Introduktion till
Omvardnad, 15hp. Resterande kurser domineras av medicinvetenskap. Detta bekraftar
studenterna i deras forvantningar att det & medicinska och medicintekniska kunskaper de
kommer att inhamta. Detta leder ocksa till att den omvardnad som finns upplevs som
"flummig”, svarbegriplig och betydelselos jamfort med de mer konkreta kunskaper som till
exempel humanbiologi innebar. Krocken blir da annu storre nar studenterna under andra aret
stoter pa kurser som & mer omvardnadsspecifika da det blir svart for studenterna att binda
samman hard och mjuk kunskap.

Det kan vara vart att reflektera 6ver NKSE, da hela utbildningen avslutas med detta nationella
prov. Det kan tyckas markligt att ha ett nationellt prov nar alla utbildningar ser sa olika ut och
man marker att fragorna inte ar anpassade efter utbildningen vid Gdéteborgs Universitet.
Dessutom markerar NKSE dnnu &n gang glappet mellan praktisk och teoretisk och mellan
hard och mjuk kunskap. Nar man som student ser NKSE som ett slutmal blir det tydligt vad
verksamheten och samhallet har for forvantningar och vad de lagger vikt vid. Att fragorna i
den teoretiska delen av provet inte ar anpassade till utbildningen kan ge en upplevelse av att
utbildningen inte har varit tillracklig.

Slutsats

Né&r vi som blivande sjukskoterskor sjélva inte vérderar den kunskap vi besitter, hur ska vi
lyckas 6vertyga samhéllet om att var kompetens ar vardefull? Omvardnad &r sjukskoterskans
specialitet och bestar inte enbart av medfodda egenskaper utan ar faktiskt en vetenskap och ett
tankesatt som gar att lara ut. Att mjuk kunskap réaknas som en traditionell kvinnlig egenskap,
och kvinnliga egenskaper alltid varderas lagt, underlattar inte processen dar omvardnaden ska
bli accepterad som egen disciplin. Hur utbildningen utformas, hur innehallet férmedlas och
hur lararna uttrycker sig ar darfor av storsta vikt om man ska lyckas driva den har processen
vidare.
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