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Abstract
Titel: ”Det handlar om att vaga se!”: Skolkuratorns arbete med barn i familjer dér det
forekommer 6verkonsumtion av alkohol och/eller andra droger.

Forfattare: Catrin Lundkrantz och Lisa Olsson
Nyckelord: skolkurator, riskbruk, missbruk, dverkonsumtion, prevention

Studiens syfte ar att beskriva och analysera hur skolkuratorn arbetar for att uppméarksamma,
upptécka och stédja barn som har en vuxen person i hemmet som 6verkonsumerar alkohol
och/eller andra droger. Fragestéllningarna ar foljande:

- Hur arbetar skolkuratorn for att upptacka barn som lever i familjer dar ndgon vuxen
overkonsumerar alkohol och/eller andra droger och hur gar kuratorn tillvaga da sadana
misstankar finns?

- Hur arbetar skolkuratorn da det finns bekréaftat att ett barn lever i en familj dar nagon
vuxen dverkonsumerar alkohol och/eller andra droger?

- Hur kan skolkuratorns kontakt med barnet se ut och hur hanterar kuratorn dilemmat
mellan att ha barnets fortroende och att samverka med andra aktorer?

Resultatet &r baserat pa kvalitativa intervjuer med fem skolkuratorer och visar att det ar svart
att identifiera barn som har en vuxen person i hemmet som 6verkonsumerar eftersom det inte
finns nagra specifika och lattidentifierade tecken som man kan kanna igen hos barnen.
Overkonsumtion i hemmet &r ofta ndgot som inte syns, och nér det syns kan det ta sig uttryck
hos barnen pa manga olika satt. Barn &r ocksa lojala mot sina foraldrar och vill eller vagar inte
avsloja en familjehemlighet. | skolkuratorns arbete med malgruppen ar det viktigt att skapa
relation och fortroende till bade barn och foraldrar. | samtal med barnen jobbar
skolkuratorerna for att avlasta barnet och hjélpa det att hitta strategier for att hantera sin
situation. Av studien framkom ocksa att samverkan med larare och socialtjanst ar en viktig del
i kuratorns arbete med malgruppen.

| diskussionskapitlet resonerar vi kring att skolan behdver en tydligare och mer 6vergripande
plan for sitt forebyggande arbete for att pa ett framgangsrikt satt uppmarksamma, upptacka
och stodja de barn som har en vuxen person i hemmet som éverkonsumerar. Vi lyfter ocksa
fram att det ar latt att fastna i stereotypa bilder av hur en familj dér det forekommer
overkonsumtion ser ut. For att undvika detta behdver skolkuratorer fa tillfalle att jobba med
egna attityder och forestallningar kring alkohol, droger och éverkonsumtion. Det behdver
ocksa finnas kunskap om vilka konsekvenser alkohol och andra droger kan ha for barn och
foraldraskap. Vi tar ocksa upp att det i kontakten mellan skolkurator och barn sker en dubbel
riskbeddmning dar skolkuratorn gor en riskbedémning av barnets situation och barnet gor en
bedémning av vad det innebadr att anfortro sig till skolkuratorn.



Forord
Amnet for var uppsats ar skolkuratorns arbete med barn som lever i familjer dar det

forekommer 6verkonsumtion av alkohol och/eller andra droger. Arbetet med C-uppsatsen har
inneburit intensivt och stundtals tufft arbete, men har ocksa varit en mycket kreativ och
inspirerande period.

Naturligtvis hade vi inte klarat oss utan hjalp. Vi vill rikta ett varmt tack till var handledare
Torbjorn Forkby. Ett stort tack ocksa till deltagande informanter i studien for att ni delade
med er av er tid och kunskap. Tack dven till familj och vanner for stdd och uppmuntran.

Denna oerhdrda lattnad

Efter att jag skramd

Men 6ppenhjéartligt

Talat om mamma med nagon,

Talat om hemligheten

Sedan min fortrogne

beréttat sin

S& manga hemliga mammor och pappor det finns
Som super bort sina barn

Ur Bli min mamma igen av Asa Jinder (1991)

Goteborg 23 april 2012

Catrin Lundkrantz och Lisa Olsson
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1 Inledning

Tank dig att du varje dag néar du gar hem fran skolan har en klump i magen. Att du oroar dig
for hur det ar hemma &ven nar du ar i skolan; i skolbanken, pa rasten, i matsalen. Tank dig att
nagon vuxen pa skolan méarker din oro och vill att du ska beratta, men att du absolut inte kan,
eftersom du tror att allt kan bli &nnu varre da. Eller tank dig att det tvartom, aldrig &r nagon
som fragar dig hur du mar. Du kommer forsent till skolan for att ingen har kommit ihag att
vicka dig pA morgonen. Du kan aldrig ta med nadgon kompis hem efter skolan. Anda &r det
aldrig nagon som fragar eller undrar hur du har det.

Tjugo procent av alla barn i Sverige, det vill sdga vart femte barn, lever i en familj dér nagon
vuxen har ett riskabelt bruk av alkohol och/eller andra droger (Statens folkhé&lsoinstitut,
2008). De senaste aren har flera kandisar tratt fram och skrivit bocker om hur det var att vaxa
upp med en foralder med ett missbruk. Bockerna lamnar ofta lasaren med fragor som; Hur ar
det mojligt att ingen sag nagot? Eller: Varfor gjorde de som sag ingenting? Hosten 2010
gjorde Svinalangorna succé pa svenska biografer och filmfestivaler i Europa. Filmen bygger
pa en bok av Susanna Alakoski och handlar om Leena som véxer upp med foraldrar som ar
periodare. Hennes liv kastas mellan perioder av skenbar ordning och fullstandigt kaos. |
bdckerna och filmen skildras ofta barnens kéanslor av ensamhet och skam. Att véxa upp med
en vuxen i hemmet som dverkonsumerar tenderar ofta att préglas av en oférutsagbar tillvaro.
Det &r inte ovanligt att familjen har en hdg stressniva och inte sallan forekommer olika former
av omsorgssvikt (Bengtsson & Gavelin, 2004).

Barn som lever i missbruksmiljo kallas ibland ”de glomda barnen”, och det ligger mycket i
det (Bengtsson & Gavelin, 2004). Att det ar svart att upptacka dessa barn ar emellertid inte sa
konstigt. Alkohol &r en legal och accepterad drog i Sverige och de senaste artiondena har vin-
och 6lkonsumtionen kommit att spela en allt storre roll i det svenska dryckesmonstret
(Folkhalsoinstitutet, 2005). Det &r inte det minsta konstigt att ett barn har en forélder som
dricker vin ibland. Nér drickandet blir destruktivt blir det daremot direkt ett tabu &mne. Risk-
och missbruk ar sallan nagot vi pratar om och i familjerna dar 6verkonsumtion forekommer
kampar man for att lata det forbli en valbevarad hemlighet (Christensen, 1993).

Behovet av stod till barnen som lever med en vuxen som dverkonsumerar alkohol eller andra
droger ar stort (Bengtsson & Gavelin, 2004). Bara en brakdel av familjerna dar det
forekommer éverkonsumtion &r kénda hos socialtjansten, vilket gor att andra typer av insatser
ar viktiga. | princip alla barn i Sverige gar i skolan vilket gor den till en unik arena i det
avseendet (Elgan och Leifman, 2010). Att skolan har en avgérande betydelse for barns
psykiska halsa framgar ocksa tydligt av forskning (Socialstyrelsen, 2010). Att ha ndgon vuxen
att kunna beratta for kan vara en lattnad for manga barn som bér pa en stor hemlighet
(Christensen, 1993). | méanga fall kan skolkuratorn fungera som en sadan vuxen da denne
finns som skolans psykosociala expert, ofta med ett nara samarbete med socialtjansten och
andra samhallsresurser (Backlund, 2007). Hur ser det ut i skolan och vad gor skolkuratorn for
att identifiera och stdtta de barn som har en vuxen hemma som 6éverkonsumerar alkohol
och/eller andra droger?

Det &r om detta som den har rapporten handlar.


http://sv.wikipedia.org/wiki/Susanna_Alakoski

1.1 Forforstaelse

Idén till denna uppsats uppkom efter att vi fullgjort var praktiktermin, en av oss pa en
oppenvard for personer med alkohol- och drogproblem och den andra pa en enhet for
familjestodsinsatser. Vi har bada stort intresse for barn- och familjearbete och sarskilt hur
familjemedlemmar paverkar varandra. Att vi valde att skriva om barn till foraldrar som
overkonsumerar alkohol och/eller andra droger beror till viss del pa att det vackts manga
fragor under vara praktikperioder och vi ville darfor utforska omradet vidare. Till storst del
beror det &nda pa att vi bada blev sa fangade nar vi tittade pa den litteratur och statistik som
finns publicerad inom dmnet. Pa grund av detta var var forforstaelse att det ar oerhort vanligt
att barn lever i en familj dar ndgon Gverkonsumerar. Det &r aven vanligt att de har barnen inte
vill eller vagar beratta om detta for nagon och darfoér uppmarksammas de sallan av nagon
vuxen utifran. Eftersom skolkurator &r ett yrke vi bada finner spannande och da skolan har en
sa viktig plats i barns liv blev det arenan vi valde att undersoka utifran.

1.2 Arbetsfordelning

Under arbetet med uppsatsen har vi i stort sett suttit tillsammans hela tiden, vilket har
inneburit att vi konsulterat varandra under hela arbetet. Vid skrivandet har vi huvudsakligen
delat upp texterna for att underlatta rent tidsmassigt. Vid intervjuerna har vi turats om att leda
samtalet och att vara den som suttit jamte och hjalpt till genom att stalla foljdfragor. Vi har
hela tiden haft pagaende diskussioner kring de fragor och svarigheter som kommit upp under
arbetsprocessen, samt varit noga med att fatta alla avgérande beslut gemensamt.



2 Syfte och fragestallningar

Syftet ar att beskriva och analysera hur skolkuratorn arbetar for att uppmarksamma, upptacka
och stédja barn som har en vuxen person i hemmet som 6verkonsumerar alkohol och/eller
andra droger.

Fragestillningar:

- Hur arbetar skolkuratorn for att upptacka barn som lever i familjer dar ndgon vuxen
overkonsumerar alkohol och/eller andra droger och hur gar kuratorn tillvaga da sadana
misstankar finns?

- Hur arbetar skolkuratorn da det finns bekréftat att ett barn lever i en familj dar nagon
vuxen har en gverkonsumtion av alkohol och/eller andra droger?

- Hur kan skolkuratorns kontakt med barnet se ut och hur hanterar kuratorn dilemmat
mellan att ha barnets fortroende och att samverka med andra aktorer?



3 Begreppsforklaringar

3.1 Riskbruk

Med riskbruk menas en alkoholkonsumtion som 6kar risken for skador. Nagon vetenskapligt
fastlagd definition av riskfylld alkohol- eller narkotikakonsumtion finns dock inte (Statens
beredning for medicinsk utvardering, 2001). Statens folkhalsoinstitut (FHI) (2005) definierar
riskbruk som en alkoholkonsumtion som dverstiger 14 standardglas per vecka for man och nio
standardglas per vecka for kvinnor, dar ett glas innehaller 12 gram alkohol. Allt
berusningsdrickande, det vill séga konsumtion av fem eller flera standardglas vid samma
tillfalle for man och fyra standardglas for kvinnor, definieras ocksa som riskbruk (FHI, 2005).
Riskbruk av alkohol kan &ven gélla vid lagre alkoholkonsumtion, exempelvis under graviditet,
i manga situationer i arbetslivet eller i trafiken etcetera (www.fhi.se).

3.2 Missbruk

Definitionen av missbruk kan variera. Bade officiellt och privat anvands olika definitioner
beroende pa sammanhang och syfte. Personer som dricker alkohol &r ofta intresserade av att
veta var gransen for missbruk gar, med anledningen att undvika att hamna dar sjalva. Darfor
valjer man antagligen ofta en anpassad version for att lyckas med detta (Christensen, 1993).

Enligt Diagnostics and Statistical Manual of Mental Disorder (DSM-1V) récker det att ett av
foljande fyra kriterier uppfylls for att missbruk ska foreligga (American Psychiatric
Association, APA, 2000):

- Upprepad anvandning av alkohol eller narkotika som leder till misslyckande att
fullfolja sina skyldigheter pa arbetet, i skolan eller i hemmet.

- Upprepad anvandning av alkohol eller narkotika i riskfyllda situationer, exempelvis
vid bilkdrning eller i arbetslivet.

- Upprepade kontakter med rattsvasendet som en foljd av missbruket.

- Fortsatt anvandning trots aterkommande problem (APA, 2000).

3.3 Beroende

Beroende innebér att alkohol eller narkotika har fatt en mycket storre betydelse i individens
liv &n tidigare och lett till framstaende funktionshinder eller lidande. Enligt DSM-IV ska tre
av foljande sju kriterier vara uppfyllda for att ett beroende kan anses foreligga:

- Behov av allt storre dos for att uppna ruseffekt.

- Abstinensbesvar nér bruket upphar.

- Intag av storre mangd eller intag under langre tid an vad som avsags.

- Varaktig 6nskan, eller misslyckade forsok, att minska intaget.

- Betydande del av livet dgnas at att skaffa, konsumera och hamta sig fran bruket av
alkohol eller narkotika.

- Viktiga sociala, yrkesmassiga eller fritidsméassiga aktiviteter forsummas.

- Fortsatt anvéndning trots kroppsliga eller psykiska skador (APA, 2000).

3.4 Overkonsumtion

For att tdcka in samtliga tre begrepp; riskbruk, missbruk och beroende kommer vi
genomgdende att anvdnda oss av begreppet ”6verkonsumtion” 1 uppsatsen. Med begreppet
dverkonsumtion avser vi saval konsumtion av alkohol som av andra droger. Orsaken till att
anvanda dverkonsumtion som begrepp ar antagandet att skolkuratorn inte kan forvantas ha
kunskap om hur allvarligt ett drog- eller alkoholbruk ar hos en foralder, utan mer om det finns
eller verkar finnas ett problematiskt forhallande till sddana substanser. Fran barnets synvinkel



blir emellertid foraldrarna ofta lika franvarande och oberéakneliga oavsett drog (Christensen,
1993).

Vi vill dock uppmarksamma lasaren pa att en del av den forskning och litteratur som vi
presenterar i uppsatsen handlar om effekterna av just missbruk och beroende, och inte alltid
uttalat om effekterna av riskbruk.

3.5 ”"Vuxnaihemmet”

| uppsatsen har vi valt att definiera de som Gverkonsumerar i barnets nirvaro som ”vuxna i
hemmet”. Anledningen ir att vi vill ge en sa bred bild som méjligt och inte utesluta
exempelvis dldre syskon, styvmammor eller morfader i vart resultat. Vi har resonerat utifran
att barns vardnadshavare inte behover vara deras foraldrar och att det finns manga olika
familjekonstellationer i dagens samhélle.

3.6 Anmailningsskyldighet

Det samhalleliga huvudansvaret for att barn vaxer upp under trygga och goda forhallanden
ligger pa socialtjansten. Yrkesverksamma i en myndighet vars verksamhet berér barn har
skyldighet att anmala till socialtjansten om nagot intraffar som kan innebara att socialtjansten
behdver ingripa for att tillforsakra ett barns skydd. De som har denna anmalningsskyldighet
har ocksa en uppgiftsskyldighet, det vill sdga skyldighet att lamna uppgifter som kan vara av
betydelse i en socialtjanstutredning (Socialstyrelsen, 2009).

Skolan och socialtjansten ar tva av de myndigheter som enligt lag maste samverka i fragor om
barn som far illa eller riskerar att fara illa. Detta for att barnen ska upptéckas i ett tidigt skede
och fa det stod och den hjalp de behdver (Socialstyrelsen, 2009).



4 Studiens omrade

4.1 Skolkuratorn

Skolkuratorn &r i regel socionom eller har annan likvardig utbildning och fungerar som
skolans sociala och psykosociala expert (Sveriges skolkuratorers férening, 2011). Ramarna
for skolkuratorns arbete anges i skolans nationella styrdokument, det vill sdga skollagen samt
laroplaner och forordningar for respektive skolform (Akademikerférbundet SSR, 2011). Det
arbete som kuratorn utfér ndmns dock inte specifikt i skollagen eller laroplaner (Backlund,
2007). Malet med skolkuratorns arbete delas istallet med all skolans personal och innebar att
man ska jobba for “att alla elever nar kunskapsmalen och utvecklas socialt och emotionellt i
en miljo som framjar larande” (Akademikerforbundet SSR, 2011, s.4). | och med detta ar
kuratorns arbete betydligt mindre reglerat &n exempelvis skolskoterskans. Vilken roll
skolkuratorn har i skolan &r ocksa i princip outforskat i Sverige (Backlund, 2007).

Samtal &r den i sérklass vanligaste arbetsmetoden for skolkuratorer. Det kan handla om samtal
med barn och foraldrar, men ocksa om konsultation till larare och annan skolpersonal.
Skolkuratorn kan ocksa fungera som “spindeln i nitet”, som en lank mellan eleven, foraldrar,
larare, socialtjanst och andra myndigheter (Backlund, 2007). | Akademikerférbundet SSR:s ”
”Policy for skolkuratorer: Kvalitetssdkring av skolkurators elevhélsoarbete” (2011) star att ett
mal for skolkuratorns arbete ska vara att uppmarksamma elever som far illa, elever i socialt
utsatta sammanhang och elever som visar tecken pa psykisk ohélsa”(s. 4).

4.2 Familjer dir det forekommer 6verkonsumtion

Det saknas svenska studier av hur manga barn som lever i familjer dar en foralder ar beroende
av alkohol eller narkotika. Den information som narmast kan anvandas ar uppgifter fran den
nationella folkhilsoenkéten Hailsa pa lika villkor”. Den visar att omkring 20 procent, alltsa
vart femte barn, lever i hushall dar ndgon vuxen har ett riskoruk. Allvariga alkoholproblem ar
ovanligare. Omkring 1,2 procent av alla barn i Sverige har en vardnadshavare som vardats i
slutenvard med en alkohol- och/eller narkotikadiagnos. | befolkningen i stort ar allvarliga
problem med alkohol betydligt vanligare &n allvarliga narkotikaproblem och detta géller dven
for foréldrar (FHI, 2008).

| allméanhet styrs man ofta av forestallningar om att familjer med missbruksproblematik ar
familjer dar det forekommer flera andra problem, sa kallade multiproblemfamiljer. Sanningen
ar att bara en brakdel av samtliga familjer med denna problematik ser ut sa (Christensen,
1993). Familjer d&r det férekommer missbruk &r givetvis olika sinsemellan, men vissa saker
ar anda gemensamma for manga av dem (Pousette, 2011). Ett vasentligt kannetecken ar
familjemedlemmarnas anstrangningar att forsoka dolja missbruket (Christensen, 1993). For
barn i sadana familjer blir en foljd av att inte beratta for nagon ofta kéanslor av ensamhet och
en tro om att ingen annan har det likadant. Ensamheten f6ljs ofta av skamké&nslor dver hur
man har det hemma (Bengtsson & Gavelin, 2004). Alla barn som lever i en familj dar nagon
missbrukar paverkas pa nagot sétt av de negativa konsekvenser som féljer med ett missbruk.
Hur det paverkar varje enskilt barn varierar och det ar barnets egen uppfattning som &r det
vasentliga. Barnens uppvéxtvillkor praglas ofta av oférutsdgbarhet, omsorgssvikt och hdg
stressniva. Den hoga stressen hanger vanligen ihop med den dndrade rollfordelningen i
hemmet dér barnet tar ett storre ansvar, samt konflikter och ovisshet. Oavsett om det &r en
eller flera i en familj som missbrukar hamnar missbruket i fokus, vilket ofta medfor att barn
inte blir sett och far den bekraftelse de behover for att utveckla en god sjalvkénsla (Hindberg,
1999).

10



Aven riskbruk paverkar barnen

Vad konsekvenserna av 6verkonsumtion i en familj kan innebéra varierar eftersom det
innefattar olika svarighetsgrader, fran riskbruk av alkohol till tungt narkotikamissbruk. Enligt
folkhalsoinstitutet paverkas barn dven av den minst allvarliga formen; riskbruk av alkohol.
Det star vidare att det finns ett betydande samband mellan hg alkoholkonsumtion hos en
eller bada foraldrarna och 6kad risk for problembeteende eller andra psykiska halsoproblem
hos barnen. Da foraldrar ofta ar de viktigaste forebilderna i ett barns liv, paverkar deras
forhallningssatt till alkohol och droger ocksa i sin tur barnens syn pa detta (FHI, 2008).
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5 Tidigare forskning

Vi har valt att titta ndrmare pa och presentera fyra studier som vi funnit intressanta for vart
undersokningsomrade och som forhoppningsvis kan vara behjalpliga till att satta var studie i
ett stérre sammanhang:

- En studie kring svenska grundskolors arbete med barn som har en forélder med
missbruk. Studien bygger pa en webbenkatstudie och &r gjord av Tobias Elgan och
Hakan Leifman (2010). Studien har givits ut av STAD (Stockholm forebygger
alkohol- och drogproblem).

- Agneta Tinnfilts avhandling ”Adolescents perspectives — on mental health, being at
risk, and promoting initiatives” fran 2008 kring ungdomars syn pa psykisk hélsa (med
en delstudie om ungdomar som har en foralder med missbruk).

- Ett vagledande material om aktiva, stodjande metoder som syftar till barn och unga
som lever i familjer dar nagon har missbruks- eller beroendeproblematik.
Véagledningen riktar sig till yrkesverksamma som arbetar med malgruppen. Materialet
ar utgivet av Socialstyrelsen ar 2009 och gjordes pa uppdrag av regeringen av
Socialstyrelsen och Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete (IMS).

- En amerikans artikel fran 2005 kring skolkurators arbete med barn som lever i familjer
dar det forekommer missbruk. Artikeln publicerades i tidskriften Professional School
Counseling journal som ar en peer-reviwed tidsskrift som publicerar hogkvalitativa
artiklar om teori, forskning och praxis for skolkuratorsyrket
(www.schoolcounselororg.com). Alkoholmissbruk &r ett utbrett problem i USA och de
siffror som namns i artikeln ar jamférbara med de svenska siffror som vi anvéander 0ss
av i var studie (cirka vart femte barn lever med en foralder med risk- eller missbruk).

5.1 Malgrupp

Det finns en del forskning kring sambandet mellan foréldrars éverkonsumtion av alkohol
och/eller droger och dess konsekvenser for barn. Det ar dock svart att saga i hur stor grad ett
enskilt barn paverkas av att leva med en 6verkonsumerande foréalder eftersom det ocksa finns
manga andra faktorer i barnets omgivning som spelar in (Socialstyrelsen, 2009).

Statistiskt sett finns det mellan tre och sex elever per klass som lever i en familj dar det
forekommer éverkonsumtion. Barnen kanner ofta en stark lojalitet gentemot sina foraldrar
och berattar darfor sallan for nagon om hemsituationen (Elgan & Leifman, 2010). Lambie och
Sias (2005) betonar att alkoholmissbruk &r en familjesjukdom, vilket innebéar att missbruk hos
nagon av foraldrarna beror hela familjen och i allra hogsta grad barnen. VVardnadshavares
alkoholmissbruk kan medfdra allvarliga ké&nslomassiga, fysiska, sociala och psykiska
konsekvenser for barnen. Vidare presenterar de hur man kan se pa alkoholmissbruk i en familj
ur ett systemteoretiskt perspektiv. Det &r vanligt att familjerna utvecklar speciella regler,
normer och ménster. ”Familjehemligheten” &r en sadan regel som innebar att missbruket inte
ar nagot som diskuteras dppet, varken i eller utanfér familjen. For att kunna uppréatthalla
familjehemligheten tenderar missbruksfamiljer att vara slutna system med starka granser. Det
blir viktigt att inte lata andra system, till exempel skolan eller andra familjer ingripa eller
paverka familjesystemet (Lambie & Sias, 2005).
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Manga barn som vaxer upp i familjer med missbruk kanner skam och utvecklar en tro att de &r
daliga och vérdelosa, ofta som en foljd av att inte bli bekraftade. For att kunna hantera sadana
negativa kanslor tenderar de att utveckla roller som Overlevnadsstrategi och kanslomassigt
forsvar. Lambie och Sias (2005) poangterar dock att dessa roller ofta &r grova
generaliseringar. Forfattarna lyfter fram foljande roller: familjechefen (chief enabler/family
manager), familjehjalten, familjens syndabock, forlorade barn och familjens maskot.

5.2 Stodformer

Vilket stod ger skolan?

Nio av tio kommuner i Sverige erbjuder ndgon form av stodgruppsverksamhet for
malgruppen, men det ar endast ett fatal (ca 1,5 procent) som nas av det stodet. Den
huvudsakliga orsaken till detta ar att de har barnen ar svara att identifiera och upptéacka (Elgan
& Leifman, 2010).

Bade Lamibe och Sias (2005) och Elgan och Leifman (2010) betonar att eftersom i princip
alla barn gar i skolan sa borde skolan utgéra en primar arena for att identifiera och synliggora
dessa barn. Med detta som utgangspunkt gjorde Elgan och Leifman under hosten 2009 en
webenkaétstudie till 443 slumpmassigt utvalda hogstadieskolor i Sverige. Studien handlade om
vilka faktorer som bidrar till att skolor &r battre eller samre pa att identifiera dessa elever samt
vilka atgarder de vidtar. 33 procent rapporterade att det finns en skriftlig policy eller
handlingsplan pa skolan. Manga uttryckte dock att de saknade klara riktlinjer for hur man ska
agera i fragor rérande detta problem samt att man har dalig kunskap om vilka resurser som
finns for barn i den har situationen. Nastan 75 procent svarade att man nagon gang har
identifierat en eller flera elever med missbruk i hemmet, och hélften hade gjort sa antingen
innevarande eller foregaende skolar. Resultatet visar ocksa att pa stora skolor (jamfort med
sma), kommunala skolor (jamfort med friskolor) och grundskolor (jamfort med gymnasiet) ar
sannolikheten storre att de har barnen identifieras. Enligt enkétsvaren vidtar skolorna ett
flertal atgarder nar det val upptackts att ett barn lever i en familj dar det forekommer
missbruk. Manga svarade att eleven far traffa en kurator eller skolskéterska, nastan 70 procent
svarade att en kontakt eller anmélan gjordes till socialtjansten och i manga fall hanvisades
eleven till en stodgrupp. Utifran studiens resultat dras slutsatsen att for att 6ka sannolikheten
for att identifiera barn i riskzonen bor inte bara en handlingsplan eller policy finnas, utan
ocksa en ansvarig skolpersonal som bor vidareutbildas (Elgan & Leifman, 2010).

Att vaga tala om hemligheten

Lambie och Sias (2005) menar att det ar viktigt att prata om missbruksproblematik med
eleverna i skolan for att normalisera och underlatta for barnen att vaga beratta om sin
hemsituation. De understryker att skolkuratorn maste vara en synlig person. Eleverna maste
veta vem skolkuratorn ar och hur denne nas.

| en delstudie i Agneta Tinnfélts (2008) avhandling intervjuas ungdomar, som har foréldrar
som missbrukar, om deras tankar kring hur det kan ga till nar man beréattar om sin
familjehemlighet for ndgon utomstaende. Att beréatta en sddan hemlighet visade sig vara en
process som ofta foljer ett antal steg: 1. Visa inat- eller utagerande beteende 2. Beratta om sitt
problem i exempelvis en dagbok 3. Beréatta for nagon okand person 4. Beratta for syskon eller
kompis 5. Ha indirekt kontakt med nagon vuxen (exempelvis skriva en uppsats i &mnet) 6.
Beratta for nagon vuxen direkt, och slutligen 7. Be om hjélp. Av detta drogs slutsatsen att
ungdomarna gor en riskbedomning om de kan lita pa nagon vuxen person och om de vagar
beratta for denne om sin familjehemlighet. Kompisar visade sig ocksa vara ett viktigt stod for
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ungdomar i denna process. Genom att vara nagon att anfortro sig at och genom att berétta for
nagon vuxen om tillstandet blir for allvarigt kan kompisar ofta fungera som ett viktigt stod.

Tecken som skolan bér uppmarksamma

| det vagledande material som Socialstyrelsen gav ut 2009 for yrkesverksamma som arbetar
med barn och unga som lever i familjer déar det férekommer missbruks- och
beroendeproblematik betonas att det ar viktigt att tidigt upptacka barn som lever med en
missbrukande foéralder. De understryker dock att det kan vara svart eftersom det inte finns
nagra specifika och lattidentifierade tecken hos barnen. Barns reaktioner pa missbruk kan se
olika ut och forandras ofta dver tid. Beteende och tecken som uppvisas kan vara utagerande
beteende eller tvartom; hogpresterande och utat sett valdigt valfungerande. Det ar viktigt att
professionella som moter barn har kunskap om detta samt om vilka konsekvenser missbruk
kan innebéara for foraldraskapet och barnen. | familjer dar nadgon har missbruksproblematik
kan det ocksa finnas andra problem, vilka kanske ofta uppmarksammas fore missbruket.
Barns beteende kan ocksa latt missforstas som tecken pa nagot annat (Socialstyrelsen, 2009).

Lambie och Sias (2005) har i sin artikel tagit upp tecken/signaler som de menar att
skolkuratorerna bor vara sarskilt uppmarksamma pa:

- Franvaro: Oregelbunden skolnarvaro, sena ankomster etcetera.

- ”Ovérdat” yttre: Ovardad klddsel och andra tecken pé forsummelse.

- Ojamna studieresultat: Skolprestationer som varierar fran dag till dag och mellan
dagar och perioder. En del barn blir exempelvis oroliga mot dagens slut nar det narmar
sig hemgang.

- Problem att kontrollera humor och beteende.

- Svart att na foraldrarna: Féraldrarna missar foraldramoten, ar ointresserade for barnets
skolprestationer etcetera.

- Fysiska symptom: Barnen kan uppvisa psykosomatiska symptom sa som magont,
huvudvark, nedstamdhet etcetera.

Att lyssna och bekrifta

Lambie och Sias (2005) lyfter fram vad de funnit vara av betydelse nér skolkuratorn arbetar
med barn som har en foralder med missbruk, individuellt eller i grupp. De menar att det ar
viktigt att kuratorn kommunicerar forstaelse, acceptans, empati och medkéansla. Traffarna med
skolkuratorn bor vara ett forum dar barnet kan bearbeta sina k&nslor och tankar. Eftersom
barnen ofta kdnner skam och skuld ar det viktigt att férmedla till barnen att de inte ar
ensamma om sitt problem och att de inte ar ansvariga for foraldrarnas missbruk. Skolkuratorn
har ocksa en unik mojlighet att fungera som lank mellan olika aktorer, till exempel familj,
barn, skola och socialtjanst (Lambie & Sias, 2005).

| Tinnfélts (2008) studie intervjuades ungdomarna ocksa kring hur de dnskade att samtal med
skolskoterskan skulle vara samt vad som var viktigt for dem i det samtalet. Resultaten visade
att det som var av storst vikt var fortroende, lyhordhet, tillganglighet, kontinuitet, &kthet och
respekt. Forfattaren betonar att relationen till vuxna har en viktig betydelse for ungdomars
psykiska hdlsa. Ungdomarna tyckte att det var viktigt att det som de beréttade for
skolskaterskan inte vidarebefordrades till ndgon annan person. Detta kan forstas vara svart att
efterleva da yrkesverksamma i skolan har en anméalningsskyldighet att rétta sig efter. Om det
blev aktuellt med en anmalan till socialtjdnsten uttryckte ungdomarna att det var viktigt att de
fick information och att de fick vara delaktiga (Tinnfalt, 2008).
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Att utnyttja och hoja kompetensen i skolan

Enligt Lambie och Sias (2005) artikel k&nner 95 procent av skolkuratorerna (i deras
amerikanska studie) att de har for lite kunskap om barn som lever i familjer med missbruk.
Artikelforfattarna menar att denna brist maste atgardas. En atgard som namns ar att
skolkuratorer bor fa tillfalle att jobba med sina egna instéllningar, fordomar och attityder
kring alkohol- och drogmissbruk for att kunna arbeta med barnen pa ett sa bra satt som
mojligt. Vidare foreslar forfattarna att skolkuratorerna skulle kunna utbilda annan
skolpersonal i fragor om alkohol- och drogmissbruk, hur missbruk paverkar familjen och om
hur barnen kan identifieras i skolan. Om en skolpersonal har misstankar om att en elev har en
foralder med missbruk maste det vara enkelt och tryggt att vanda sig till skolkuratorn for
konsultation. Det ar viktigt att skolans personal samarbetar och utnyttjar varandras kompetens
(Lambie & Sias, 2005). Socialstyrelsens vagledande material understryker att elevhalsan pa
skolan har en viktig roll i att se samband mellan barns uppvisade problem och missbruk i
hemmet. De betonar att barn som véaxer upp under svara hemférhallanden har béttre
mojligheter att hantera svarigheter om de har en utomstaende vuxen som ger dem std och
bekréaftelse (Socialstyrelsen, 2009).
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6 Teoretisk referensram
Vi har valt fyra teoretiska perspektiv for att forsta och formedla var empiri:

Prevention

Risk och skyddsfaktorer
Systemteori

Rollteori

Anledningen till att vi valt dessa fyra teorier &r att de kompletterar varandra da de bade
erbjuder en helhetsinriktad bild samt dven gar in djupare pa individniva.

Prevention kommer framst att anvandas Gvergripande for att ge en tydlig struktur och klargora
skolkuratorns arbete som bedrivs pa flera olika nivaer. Risk- och skyddsfaktorerna menar vi
ar behjalpliga for att forsta prevention, da dessa teorier ar nara sasmmankopplade med
varandra. Rollteorin kan ocksa séaga nagot om hur skolkuratorer kan tanka och arbeta kring ett
barn som lever i en familj dér det forekommer éverkonsumtion.

Systemteorin kan ge en forklarande helhetsbild av en familjs tillstand och hur
familjemedlemmarna paverkar och paverkas av varandra. Med detta i atanke finner vi det
intressant att anvanda oss av teorin for att forsta hur samtliga familjemedlemmar paverkas i en
familj dar det forekommer Gverkonsumtion. Systemteorin kan forhoppningsvis ocksa hjalpa
till att forsta varfor det kan vara svart for utomstaende att fa insyn i familjer dar det
forekommer éverkonsumtion.

6.1 Prevention

Enligt Ungdomsstyrelsen (2010) ar avsikten med preventivt arbete, lite forenklat, att férhindra
att nagot varre uppstar. Manga av de insatser som riktar sig till barn och unga handlar om att
starka den enskildes resurser och inte i forsta hand om att undvika risker. Detta i enlighet med
att svarigheter inte hanteras enbart genom att undvika risker, utan dven genom att hantera dem
med hjélp av sina resurser. Skolans arbete kan definieras som framjande eftersom deras arbete
mycket handlar om att stirka individens resurser.

Det vanligaste synsattet inom preventiv forskning och praktik ar ett multiperspektiv pa barns
och ungas utveckling. Da utvecklingen &r en standig vaxelverkan mellan flera olika faktorer
bade pa individuell niva och i omgivningen, maste man inom forebyggande arbete utga fran
helheter och samspel mellan olika sammanhang och system (Ungdomsstyrelsen, 2010).

Preventivt arbete brukar delas in i tre kategorier: universell-, selektiv- och indikerad
prevention.

Universell prevention innebar insatser som riktar sig till alla barn, alltsa utan fokus pa hog-
eller lagriskgrupper. Syftet &r mer att framja positiv utveckling an att lata riskfaktorerna st i
fokus.

Med selektiv prevention menas insatser som riktar sig till sarskilda grupper som upplever eller
visar tecken pa riskforhallanden. Det ar sjalva gruppen som ar i fokus och inte individen.
Syftet med selektiv prevention ar att bryta barn och ungas negativa utveckling.

Indikerad prevention riktar sig till de barn och unga som man har tydliga tecken pa, eller vet
sékert, befinner sig i riskzonen. Problembeteendena som har identifierats kan vara kroniska
och/eller allvarliga (Ungdomsstyrelsen, 2010).
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6.2 Risk och skyddsfaktorer

Forebyggande arbete under 2000-talet baseras ofta pa teorier om hur problem uppstar.
Teorierna beskriver attityder, formagor, forestallningar, beteenden och situationer som
bedéms paverka uppkomsten av problem. Dessa faktorer brukar kallas risk- och
skyddsfaktorer. Riskfaktorer 0kar sannolikheten for att ett problembeteende ska férekomma
och skyddsfaktorer medfor att risken for problem minskar. Det finns en hel del kunskap om
hur risk- och skyddsfaktorer kan 6ka respektive minska risken for till exempel psykisk ohalsa,
kriminalitet och alkohol- och narkotikamissbruk (Sundell & Foster, 2005). Sannolikheten for
att riskfaktorerna ska leda till problem varierar med belastningens art och antal, deras
varaktighet och hur de upplevs av individen. Det spelar ocksa in hur sarbart barnet ar fran
borjan och vilket stod som finns i natverket runt individen (Hindberg, 1999). Enstaka
riskfaktorer medfor séllan nagot patagligt 6kad risk for problem (Sundell & Foster, 2005).

Foraldrars risk- eller missbruk av alkohol &r en riskfaktor for negativa halsoeffekter pa
barnens halsa. Om denna risk kombineras med andra mindre gynnsamma forhallanden i
familjen, exempelvis psykisk sjukdom, kan riskerna vaxelverka och darmed forstarka
varandra (FHI, 2008). Att utsatta barn I6per hdgre risker an andra grupper att utveckla
psykosociala problem, far dock inte tolkas som om att de per automatik ar démda att fa
problem i framtiden (Westling Allodi, 2010).

Risk- och skyddsfaktorerna ar samma och galler for olika nationer, socialgrupper, kén och
omraden. De kan delas in i fem olika omraden; familj, kamrater/fritid, skola, narmiljo och
ytterst samhéllet/staten i stort (Sundell & Foster, 2005). Eftersom var empiri &r insamlad i
skolan kommer vi i foljande stycke att titta narmare pa hur skolan kan fungera som skydds-
respektive riskfaktor.

Skolan som risk- och skyddsfaktor
Om samhallet vill forbattra framtidsutsikterna for utsatta barn ar det sannolikt nédvandigt att
ge dem ett kraftfullt stod under skolgangen (Socialstyrelsen, 2010 s. 259)

| socialstyrelsens ”’Social rapport 2010” ges en 6versikt 6ver hur aktuella sociala férhallanden
i landet ser ut. | ett av kapitlen tittar man narmare pa skolan och dess funktioner. Nar eleven
nar goda skolresultat, méts med positiva forvantningar och har goda relationer med sina larare
beskrivs skolan vara en valdigt viktig och stark skyddande faktor for utsatta barn. Vidare
skrivs att ”Forskning om utsatta barns utveckling har konsekvent visat att hyggliga
skolresultat &r en robust vdg till en normaliserad livssituation i framtiden” (Socialstyrelsen,
2010 s. 260). For manga barn &r skolan en oas dar de kan kanna trygghet. For dem kan skolan
inge hopp, ibland trots att skolpersonal inte har en aning om hur barnens hemsituation ser ut
(Bengtsson & Gavelin, 2004). Det &r alltsa val underbygd kunskap att positiva erfarenheter i
skolan har en starkt skyddande effekt for barn som har svara uppvaxtférhallanden.

Enligt ”Social rapport 2010” kan skolan dock ocksé vara en stark riskfaktor i vissa fall.
Skolsvarigheter och laga eller ofullstandiga betyg okar flerfaldigt risken for negativa utfall
hos utsatta barn (Socialstyrelsen, 2010).

Westling Allodi (2010) beskriver hur skyddande faktorer skulle kunna ses som néringsdmnen
och riskfaktorerna som miljogifter i pedagogiska miljoer sa som skolan. Hon menar att det ar
en viktig uppgift for skolan att identifiera och beskriva vilka skyddsfaktorer som har betydelse
och ar viktiga och vilka riskfaktorer som borde bekdmpas for att gora skolan tillrackligt bra
aven for utsatta barns utveckling (Westling Allodi, 2010).
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6.3 Systemteori

Systemteori ar en stor och 6vergripande teori och ar darmed svar att pa ett enkelt satt forklara
och sammanfatta. Enligt systemteorin ses familjen som ett system dar alla familjemedlemmar
paverkar och paverkas av varandra pa olika satt. | systemen ryms subsystem, som i en familj
bildas av de olika familjemedlemmarna, exempelvis fordldrarna ett och barnen ett annat
(Schjodt & Egeland, 1994).

Enligt Payne (2002) stravar alla system efter en viss balans; ett stabilt tillstand, som inom
systemteori kallas homeostas. For att uppratthalla homeostas kravs att familjen har regler,
normer och grénser som alla familjemedlemmar kanner till och foljer. Dessa regler och
granser kan vara uttalade, exempelvis nar ett barn ska komma hem pa kvallen eller outtalade,
exempelvis att ingen pratar om ett problem trots att alla vet att det finns. Pa detta satt skyddar
reglerna och granserna systemets homeostas genom att inget tillats rubba systemets jamvikt.

Det finns olika typer av system beroende pa i hur utstrackning det strommar energi 6ver dess
granser, det vill séga i hur stor grad systemet interagerar med omgivningen.

Oppna system: energi kan passera béade in och ut 6ver granserna.
Slutna system: har inget utbyte alls dver granserna (Payne, 2002).

Naturligtvis finns det olika grader av hur slutet eller 6ppet ett system &r. Ett slutet system
hindrar dess medlemmar fran att ga in och ut i systemet samt hindrar utomstaende fran att
komma in (Payne, 2002). Systemet vill inte lata nagon utomstaende fa vetskap om vad som
hander inom familjen och darfor ar det viktigt att samtliga medlemmar haller tyst om detta.
Det motsatta galler for oppna system (Christensen, 1993). Om nagon familjemedlem i ett
slutet system skulle rucka pa regeln om att inte slappa in nagon utomstaende in i systemet,
skulle familjens homeostas paverkas (Payne, 2002).

Familjer dar ndgon Gverkonsumerar alkohol och/eller andra droger &r ofta slutna system och
det ar viktigt att hemligheten om 6verkonsumtionen inte kommer utomstaende till kanna.
Regeln om tystnad ar ofta outtalad men &nda nagot som barnen i familjen lar sig tidigt
(Christensen, 1993). Att beratta for nagon om éverkonsumtionen skulle paverka familjens
homeostas och darmed kan man sdga att dverkonsumtionen fyller en funktion som innebér att
den uppratthaller systemets balans (Payne, 2002). Lambie och Sias (2005) menar att nar det
finns missbruk i familjen &r risken stor att familjemedlemmarna och inte minst barnen gor
ohdlsosamma och destruktiva anpassningar for att bevara familjens jamvikt.

En del kritik som riktats mot systemteori hdvdar att synséttet &r mer upplysande &n
forklarande. Med det menas att teorin forenklar sattet att se pa saker och ting, och samband
dem emellan, men ger ingen forklaring till varfor det hander eller varfor det existerar. Andra
kritiker havdar att systemteori & en mycket allméan teori och att det finns manga olika satt att
tillampa den pa. Detta, menar vissa, innebar att de tillampningar som ar aktuella i ett &rende
kan variera stort och darmed kan det vara svart att avgora vilken tolkning som ar riktigast.
Trots detta véljer vi att anvanda oss av systemteori da den erbjuder ett helhetsinriktat synsatt
att beskriva situationer pa, pa flera olika nivaer. Vi anser det intressant att med hjalp av teorin
kunna stélla upp samband mellan omgivningen och det individuella beteendet, samt se vilken
funktion dverkonsumtionen kan ha i en familj och vad det kan innebé&ra (Payne 2002).

6.4 Rollteori

Inom socialt arbete omnamns ibland “’sociala roller” som en forklaring av personlighet och
relationer. Rollteorin kan da fungera som komplement till olika psykologiska perspektiv- och
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forklaringsmodeller pa personlighetsdrag. | rollteorin utgar man ifran att alla manniskor har
roller i olika sociala strukturer. En roll innebar en uppsattning av forvantningar och
beteenden. Roller ar kontextbundna och ska alltid ses i sammanhang med relationer. De kan
harstamma bade fran vara egna och ifran andras forvantningar och kan ha sitt ursprung ifran
nagot vi ar (till exempel kvinna, barn eller vit etcetera) eller utifran nagot vi har gjort (till
exempel skrivit en bok) (Payne, 2002).

Vidare rymmer rollteorin ett socialt perspektiv pa beteenden som i vissa sammanhang kan
hjélpa oss att forsta sambandet mellan beteendestérningar och den sociala omgivningen. Med
hjalp av idéer fran rollteorin kan man alltsa fa forklaringar till hur sociala monster kan
paverka enskilda individer (Payne, 2002).

Barn som vaxer upp i en tillvaro dar det forekommer missbruk utvecklar olika
overlevnadsstrategier for att pa olika satt hantera och kontrollera sin tillvaro. Att ta pa sig en
roll kan underlatta for ett barn att klara av vardagen i en familj dar nagon vuxen
overkonsumerar alkohol (Pousette, 2011). I Minnesotamodellen och AA-rérelsen talar man
ofta om fyra roller som barn till foraldrar med missbruksproblematik tar pa sig inom och
utanfor familjen. Detta ar givetvis inte det enda séttet att beskriva dessa barn pa, men vél ett
av de mest anvanda (Haregard, 1994). De fyra rollerna brukar kallas: clownen, familjehjalten,
syndabocken och tapetblomman (Bengtsson & Gavelin, 2004). Dessa roller presenteras ocksa
i manga andra studier och sammanhang dar barns villkor i familjer med missbruksproblematik
diskuteras. Vad rollerna valjer att kallas skiljer sig at mellan olika texter. Till exempel véljer
Christensen (1993) att anvinda bendmningen “clownen” 1 stéllet for “maskoten” samt ”det
osynliga barnet” istéllet for “tapetblomman”. Rollernas innebdrd dr dock densamma. Dessa
roller anvands dven internationellt. Nedan presenteras en kort sammanstéllning av hur dessa
roller kan se ut. Presentationen bygger pa Christensen (1993), Pousette (2011) och Bengtsson
& Gavelin (2004):

Clownen (maskoten): Dessa barn drar ofta uppmarksamheten till sig och lockar andra till
skratt genom humor och lustiga upptag. Med humorns hjalp haller barnet problemen borta och
déljer att mamma, pappa eller ndgon annan vuxen i hemmet 6verkonsumerar alkohol eller
andra droger.

Familjehjélten: De har barnen &r ofta svarast att identifiera i skolan. Det ar duktiga, ambitidsa
barn som &r hogpresterande i skolan. Barnen &r ocksa ofta hjalpsamma bade hemma och i
skolan. Hemma haller de stallningarna genom att till exempel stada och hjélpa bade syskon
och foréldrar. Dessa barn har ofta ett stort kontrollbehov och tar ett stort ansvar for sin
omgivning. Genom att vara bast pa “allt” bevisar de att det inte finns nagra problem i
familjen.

Syndabocken (rebellen): Dessa barn syns och uppmarksammas oftast i skolan. De syns och
hors genom att braka, provocera och de hamnar inte sallan i konflikter. Genom detta far
barnen negativ bekraftelse och pa sa sétt drar de uppmarksamheten till sig sjalva och flyttar pa
samma gang fokus fran deras familjesituation.

Tapetblomman (Det osynliga barnet): Vissa barn gor sig sjalva sa tysta och osynliga som
mojligt for att ingen ska se dem eller de problem som finns i familjen. Dessa barn gor sig sa
sma som mojligt i bade hemmet och i skolan. Eftersom barnen aldrig stér far de oftast vara
ifred och vécker inte nagon uppmarksamhet hos sin omgivning.
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Att ett barn anvéander sig av dessa roller behdver givetvis inte innebéra att det per automatik
finns missbruksproblematik i familjen, det kan ocksa vara andra problem. Christensen (1993)
menar att alla barn ndgon gang upptrader i dessa roller. Det som bor uppmarksammas ar om
nagot barn 6verdriver eller ofta valjer samma strategi (Christensen, 1993).

Rollteorin i stort har kritiserats for att vara en passiv teori som pa ett oreflekterat satt fungerar
mystifierande och legitimerande av radande samhallsordningar och maktférhallanden (Forsén,
1978). Vi har anda valt att anvanda oss av rollteorin och de fyra rollerna eftersom vi tror att
den kan innebara ett vardefullt perspektiv for var analys. Kannedom om de roller som barn i
familjer dar det férekommer 6verkonsumtion ofta tar i sociala sammanhang kan
forhoppningsvis ge en intressant infallsvinkel pa var empiri.
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7 Metod

7.1 Kovalitativ intervju

Intervju som metod vid vetenskapliga studier kan grovt delas in i kategorierna kvantitativ och
kvalitativ. Kvantitativa och kvalitativa metoder kan ses som olika verktyg, och deras
anvandbarhet beror pa vilka forskningsfragor som stalls (Bryman, 2011). Da var avsikt var att
fa del av skolkuratorernas tankar kring vart undersékningsomrade valde vi att anvanda oss av
en kvalitativ metod. Kvalitativa metoder ar mindre reglerande och strukturerade &n vad
kvantitativa metoder &r och 6ppnar darfor upp for en dialog med informanten (Bryman, 2011).
Var forhoppning var att vara informanters personliga berattelser och tankar skulle ha
mojlighet att komma fram under intervjuerna. En viktig skillnad pa kvantitativa och
kvalitativa metoder ar att kvantitativa ansatser ger mer rak och entydig data, medan
kvalitativa ansatser genererar mer fyllig information (Bryman, 2011). Den kvalitativa
intervjuns fylliga och personliga berattelser tror vi battre kan hjalpa oss att besvara vara
fragestéllningar &n vad en motsvarande kvantitativ metod hade kunnat gora. Kvantitativ
metod ar anvandbar vid studier da man med ett storre urval avser att méata forekomsten av
olika fenomen. Resultaten i sadana undersokningar har darfor ofta mer fokus pa statistiska
méatmetoder av det sociala livet (Bryman, 2011). Eftersom ord och verbala formuleringar har
en central betydelse och roll vid kvalitativ forskning (Backman, 1998) ansag vi att den
metoden var mer i linje med var studies syfte.

Kvantitativ metod innebér oftast inte ett personligt mote, som det i regel gor vid kvalitativ
metod. Detta mote ansag vi var viktigt for att forstd vara informanter i en kontext och
darigenom battre forsta deras svar och kunna folja upp med relevanta fragor. Kvale och
Brinkmann (2008) menar att det ar i relationen mellan informant och intervjuare som kunskap
produceras.

Vi bestamde oss for att gora fem intervjuer med skolkuratorer for att fa kannedom om hur de
arbetar med barn som har en vuxen i hemmet som dverkonsumerar alkohol och/eller andra
droger. Vi valde att gora halvstrukturerade intervjuer av samtalskaraktar och utgick i
intervjuerna fran fragor som vi formulerat i en intervjuguide (se bilaga 1). Intervjuguiden
fungerade som manus med struktur for intervjuns forlopp. Den semistrukturerade intervjun
har som mal att genom informantens beréttelser tolka och forstd dennes livsvarld samt
betydelsen av den beskrivna upplevelsen. En forutsattning for att kunna forsta och tolka
informanternas svar ar att vara palast inom amnet och stélla klargérande fragor for forsakra att
man uppfattat det som sagts korrekt (Kvale & Brinkmann, 2008).

7.2 Urval

For att hitta skolkuratorer som kunde stéalla upp som informanter letade vi via listor 6ver
grundskolor pa aktuella kommuners hemsidor. Eftersom vi var intresserade av vilka tidiga
insatser som finns riktade mot yngre barn, ville vi i forsta hand intervjua skolkuratorer som
jobbade mot Iag- och mellanstadiet. Kontaktuppgifter till skolorna och skolkuratorerna hittade
vi ocksa pa hemsidorna. Detta innebar att vi gjorde ett malinriktat urval (Bryman, 2011).

Dalen (2008) menar att antalet informanter bor begransas med tanke pa att intervjuer och
bearbetning av empirin &r en tidskrdvande process. Vi valde att borja med att intervjua fem
skolkuratorer. Nér dessa fem intervjuer var gjorda tyckte vi att vi hade fatt in tillrackligt med
empiri for att kunna ga vidare och bearbeta resultatet. Om vi hade haft mer resurser,
framforallt i form av tid, hade det forstas varit spannande och sakert fordelaktigt for studien,
att gora fler intervjuer. Tva av vara informanter jobbade pa skolor med klasser fran arskurs
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F-6. En av skolkuratorerna var pa en skola med klasser fran F-7 och tva kuratorer jobbade
med elever fran F-9. Nagra av vara informanter jobbade pa fler &n en skola.

Eftersom skolornas geografiska lage eventuellt skulle kunna ha betydelse for studiens resultat
stravade vi efter att fa en viss spridning mellan skolorna. Vi styrde daremot inte vart urval
genom att fraga skolkuratorerna om sadant som alder, kon eller utbildning néar vi ringde runt
och sokte informanter. Slumpen gjorde darfor att alla informanter var kvinnor och mellan
38-45 ar. Tre var socionomer, en var socialpedagog och en var beteendevetare. De flesta av
informanterna hade ocksa olika vidareutbildningar och pabyggnadskurser. Vi ar medvetna
om, men har inte djupare analyserat, att sadana aspekter sakerligen paverkar skolkuratorernas
arbete och darmed ocksa var studies resultat.

7.3 Tillvagagangssitt

Att sOka informanter genom att ringa runt till skolor och skolkuratorer var stundtals besvarligt
i och med att det var svart att na dem. Nér vi fick kontakt presenterade vi tidigt oss och vart
syfte med studien for att vara informanter skulle vara val inférstadda med vad intervjuerna
och deltagandet i studien skulle komma att handla om. Nagra kuratorer vi pratade med stallde
sig tveksamma till huruvida det var lampliga att intervjua dem med tanke pa var studies syfte.
Nagra av dem vi fick kontakt med tackade nej till deltagande.

En av vara inbokade informanter avbokade tiden vi avsatt for intervju och kunde sedan inte
boka en ny tid for detta. Da vi planerat och efterstravade att géra fem intervjuer ringde vi an
en gang runt och fick tag pa en annan skolkurator som vi bokade in tid for intervju med.

Vi gav vara informanter mojlighet att bestamma 6ver plats for intervju. Fyra av intervjuerna
gjordes ute pa skolkuratorernas skolor och en genomfordes i ett grupprum pa Goteborgs
Universitet. Stamningen under alla intervjuer var avslappnad och var ambition var att det
skulle finnas tid till reflektion och eventuella fragor fran informanternas sida. I enlighet med
vad Dalen (2008) skriver var vi noga med att lata pauserna ta plats under intervjun och
forsokte ha i atanke att trots att vi var val inforstddda i amnet och fragan, kunde det vara ett
nytt satt att tanka for vara informanter.

Vi inledde varje intervju med att beratta vilka vi var, vad uppsatsens syfte var och hur vi
planerade att anvanda det material vi fick in under intervjun. Informanterna fick ocksa skriva
pa ett samtycke till deltagandet i studien (se bilaga 2). De fick ocksa behalla ett
samtyckesbrev dar vara kontaktuppgifter fanns. Samtliga informanter blev erbjudna
aterkoppling i form av den fardiga uppsatsen, nagot som alla tackade ja till.

Da vi ville fa informanternas egna ord spelades alla intervjuer in. Infor varje intervju berattade
vi for vara informanter att det var onskvart for oss att spela in intervjun och varfor, och
samtliga gav tillatelse till detta. Dalen (2008) framhaver hur viktigt det &r att som intervjuare
vara avslappnad infor inspelningen vid intervjun for att informanterna ocksa ska kunna bli

det.

Efter varje intervju hade vi avsatt gott om tid, vilket lamnade mojlighet for ett avslutande
samtal med alla vara informanter. Det kandes viktigt att ha tid for att runda av efter intervjun
och det bidrog ocksa till att kvarhalla den avslappnade stamningen. Intervjuerna tog mellan
30-50 min.

Vi har valt att inte anvanda oss av nagra namn i resultatredovisningen. Detta eftersom
intervjufragorna har berort skolkuratorns arbete med den specifika malgruppen pa skolan,

22



men det har inte gjorts nagra jamforelser mellan de olika skolorna. Av den anledningen valde
vi att behandla skolkuratorerna som en grupp och empirin som en enhetlig informationskélla.

7.4 Metod for analys

En studies upplagg avseende relationen mellan teori och forskning kan se olika ut beroende pa
vilken ansats man valjer att anvanda sig av. Med en deduktiv ansats ar det framforallt teorin
som styr forskning. Ar teorin tvirtom ett resultat av den aktuella forskningen har man anvant
sig av ett induktivt angreppssatt (Bryman, 2011). Abduktion &r en mix av ovan ndmnda
angreppsatt och ar det férhallningssatt som vi har inspirerats av i var studie. Det innebér att vi
pendlar mellan empiri och teori avseende uppsatsens uppléagg och infor tematisering och
analys.

| analysen vill vi titta narmare pa vad andra studier, texter och teorier sager om det vi har
undersokt. Vi har valt att gora en tematisk analys, vilket ar ett av de vanligaste angreppssétten
vid en kvalitativ studie (Bryman, 2011). Efter transkriberingen av intervjuerna har vi noga last
igenom utskrifterna flera ganger och sokt i texten efter vad informanter menar med det de
sager. Genom sa kallad meningskoncentrering har vi forsokt att formulera deras meningar och
dess betydelser med férre ord.

Nér vi last intervjuutskrifterna har vi forsokt att hitta intressanta teman och begrepp for att
kunna besvara vara fragestallningar och som ger oss mojlighet att forsta innehallet i var
empiri pa en mer tolkande och teoretisk niva. | sékandet efter teman i vara intervjuutskrifter
har vi tagit hjalp av nagra av de aspekter som Bryman (2011) menar att man ska
uppmarksamma i detta sokande. Vi har letat efter foljande:

e Repetitioner — teman som aterkommer flera ganger

e Metaforer och analogier — hur informanterna anvander sig av metaforer och analogier
for att beskriva sina tankar.

e Likheter och skillnader — hur informanter kan diskutera ett tema pa olika satt. Hur
asikter och tankar skiljer sig at, det vill séga vad som ar likt och vad som skiljer sig at.

o Teorirelaterat innehall — hur informanterna anvander sig av samhallsvetenskapliga
begrepp. Vi har varit sarskilt uppméarksamma pa anvanda begrepp och resonemang
som ar relevanta for de teorier vi har valt att analysera utifran.

7.5 Litteratursokning

| var uppsats berdr vi hur skolkuratorn arbetar och beméter barn som lever i en familj dar
ndgon vuxen dverkonsumerar. Darfor har bland annat begreppen “’skolkurator”, ’barn”,
”missbruk”, ’beroende” och “bemoétande” anvints ndr vi har sokt litteratur. Eftersom
Overkonsumtion &r ett begrepp vi anvéander for att tdcka in definitionerna riskbruk, missbruk
och beroende har vi sokt pa sistnamnda tre.

For att fa fram relevant litteratur till var studie har var litteratursokning skett i bade LIBRIS,
vilket &r en nationell katalog for svenska universitet och i GUNDA som ar Goteborgs
Universitets egen bibliotekskatalog. For att hitta vetenskapliga artiklar och avhandlingar pa
omradet har vi bland annat sokt i SWEPUB, dar publikationer fran svenska larosaten finns.

7.6 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Validitet betyder giltighet och innebér i korthet att man méter det som man utger sig for att
maéta i sin studie. Extern validitet star for i vilken utstrackning studien kan upprepas och
darmed generaliseras till andra situationer. Begreppet, som fran borjan ar anpassat till
kvantitativa metoder, &r svart att efterleva i kvalitativa studier da manga sociala faktorer
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spelar in (Bryman, 2011). Vi ar darfor medvetna om att det inte rér sig om nagon extern
validitet i var studie. Bryman (2011) menar att nar man anvander sig av kvalitativ metod kan
tillforlitlighet vara ett mer passande begrepp, vilket innehaller delkriterier som svarar mot
begreppen i kvantitativ forskning. Ett av dem &r dverforbarhet, som kan svara mot extern
validitet, och innebdr att en kvalitativ studie ska generera djupa beskrivningar som sedan kan
Overforas till andra kontexter. Redan vid utformningen av intervjuguiden har vi stravat mot att
samla in mycket empiri med tjocka beskrivningar. Vara resultat visar att flera av
skolkuratorerna resonerar i liknande tankegangar, vilket innebér att &ven andra skolkuratorer
kan ha liknande resonemang. Detta kan i sin tur medfora att var studie har viss dverforbarhet.

Da personer som intervjuas i kvalitativa undersokningar inte ar representativa for en
population &r det istéllet kvaliteten pa de teoretiska slutsatserna som ar viktiga vid vardering
av generaliserbarhet. Bryman (2011) skriver att kvalitativa forskare kan jamfora sina resultat
med andra forskares resultat for att gora sa kallade “mattliga” generaliseringar och genom det
fa fram gemensamma drag och aspekter.

Reliabilitet handlar om uppsatsens tillforlitlighet, det vill sdga att man har utfort matningar
och urval pa ett korrekt satt. | kvantitativ forskning innebér begreppet att metoden ska leda till
samma resultat oberoende av vem som anvander den. Detta &r dock inte mojligt i kvalitativ
forskning. Motsvarigheten till reliabilitet i Brymans (2011) tillforlitlighet kallas palitlighet
och innebdr att studiens tillvagagangssatt ska vara korrekt genomfort. For att lasaren ska
kunna gora en beddmning av detta kravs det att alla studiens faser &r tydligt redovisade.
Forutom att lagga fokus pa detta har vi under hela uppsatstiden diskuterat kring olika begrepp
som uppkommit, for att vara 6verens om hur vi ska tolka dem. I enlighet med vad Bryman
(2011) skriver har vi strévat efter att tolkning av empiri och citat ska vara korrekt
genomforda, nagot vi forsokt efterleva genom att spela in alla intervjuer och darefter
ordagrant transkribera det som sagts. For att mota kraven pa reliabilitet/palitlighet har vi aven
genomgaende forsokt motivera de val och beslut vi tagit under studiens géang.

7.7 Forskningsetiska fragor

Bryman (2011) understryker vérdet i att hela tiden ha ett aktivt etiskt tdnkande i en
forskningsprocess. Detta har vi forsokt folja genom att hela tiden uppmérksamma och
reflektera dver de etiska fragor som uppkommer i samband med en kvalitativ undersokning.
Enligt Vetenskapsradet (2012) ar det évergripande kravet som galler for humanistisk och
samhaéllsvetenskaplig forskning individskyddskravet, som delas upp och specificeras i fyra
krav enligt nedan:

Informationskravet: Samtliga informanter informerades innan intervjun om var uppsats syfte
samt om dess olika moment.

Samtyckeskravet: Innan intervjun fick alla vara informanter lasa igenom vart informerande
samtycke (se bilaga 2) dar det stod att de nar som helst hade ratt att ta tillbaka sin medverkan
utan att behdva motivera orsak. Vi informerade &ven om detta muntligt innan intervjuns start.

Konfidentialitetskravet: Vara informanter informerades innan intervjun om att deras namn,
skolan dar de arbetar och det de sa skulle hanteras konfidentiellt. Vi berattade att de inspelade
intervjuerna skulle forvaras sa att ingen obehdrig fick tillgang till dem. | uppsatsen har vi
anonymiserat vara informanter och anvéander oss inte av nagra namn. Nar vi har arbetat med
vart resultat har vi resonerat kring vilka uppgifter som eventuellt kan innebéra identifiering av
nagon och forsokt ratta oss efter det. Dock ar vi medvetna om att det anda finns en risk att
lasare kan kanna igen nagon av informanterna.
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Nyttjandekravet: Informanterna delgavs information i det informerande samtycket om att det
de sa enbart skulle komma att anvandas i var C-uppsats och inte i nagot annat sammanhang.

Ett annat omrade vi reflekterat kring &r de konsekvenser var undersokning eventuellt kan ha
inneburit for vara informanter. Det finns en etisk princip som gar ut pa att man som forskare
ska “gora gott”, vilket innebdr att risken for att en deltagare lider skada ska vara sa liten som
mojligt (Brinkmann & Kvale, 2009). Genom att f6lja ovanstaende etiska krav hoppas vi
darmed kunnat ha minskat de negativa konsekvenserna som kan uppsta for informanterna.

7.8 Metodkritik

Intervjuerna

Intervjuguiden vi anvéande oss av hade vi med som checklista for att komma ihag att stélla alla
fragor. Néar intervjuerna val dgde rum stallde vi till viss del fragorna i en annan ordning,
utifran vad som kom upp i samtalen. Detta kan ha medfort att vi formulerat fragorna lite olika,
vilket kan ha paverkat hur skolkuratorerna tolkat och svarat pa fragorna. Vi har forsokt vara
medvetna om detta och tror darfor inte att det har paverkat resultatet och vara konklusioner
nagot namnvart.

Efter att vi genomfort nagra av intervjuerna och fatt en del liknande svar, ar det mojligt att vi i
efterfoljande intervjuer kan ha forvantat oss liknande svar igen. Detta kan mojligen ha
paverkat hur vi formulerat vissa fragor och féljdfragor, dven om vi aktivt forsokt att inte lata
det styra oss.

Under flera av intervjuerna framkom det att nagra av kuratorerna var anstéllda av skolan de
jobbade pa och andra av socialtjansten. Detta var inget vi hade i atanke nar vi utformade
intervjuguiden och darfor var det inte heller med som en fraga. | efterhand inser vi att det
kunde ha varit bra att fraga samtliga informanter om detta eftersom det sékerligen kan
paverka hur deras arbete ser ut och darmed ocksa deras svar.

Om begreppet 6verkonsumtion

Infor intervjuerna forklarade vi for samtliga informanter att vi valt att anvénda oss av
begreppet 6verkonsumtion for att innefatta bade riskbruk, missbruk och beroende. Dock
upplevde vi att de flesta informanter, och ibland &ven vi sjalva, pratade om och hanvisade till
det sndvare begreppet missbruk under intervjuerna. Orsaken till detta kan vara att det i
litteratur och i den samhaélleliga diskussionen &r vanligare att tala om missbruk och
konsekvenserna av det, an exempelvis riskbruk. Skolkuratorerna kan ocksa ha tolkat
innebdrden och betydelsen av begreppet 6verkonsumtion pa olika sétt, vilket i sin tur kan ha
influerat deras intervjusvar.

| efterhand har vi funderat pa om vi borde ha varit tydligare med vad vi menade med
begreppet 6verkonsumtion och hur det i sa fall skulle ha gatt till. Att skicka ut ett brev eller
mejl med information om de olika begreppen och var definition kunde ha varit ett satt. Dock
hade det tagit en del tid vilket kanske skulle inneburit att vi fatt mindre tid med resultat- och
analysarbetet. Vi har ocksa funderat kring hur det skulle ha paverkat vart resultat om vi valt
att anvénda oss av det snavare begreppet missbruk, istallet for dverkonsumtion.

Trots allt finner vi de diskussioner som uppkom i samband med definitionen 6verkonsumtion
som intressanta och givande for var studie och dess resultat. Det har véckts intressanta fragor
och asikter kring “olika sorters missbruk”, vad det kan innebéra for barn och hur det kan
uppmarksammas fran nagon utifran.
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8 Resultat och analys

| det har kapitlet kommer vi att forsoka forsta och begreppsliggora var empiri med hjalp av
var teoretiska referensram. Prevention kommer framst anvéandas 6vergripande da vi har valt
att dela in resultat och analys efter dess olika nivaer. Det blev tydligt i vart resultat att
skolkuratorerna jobbar pa olika nivaer, universellt, selektivt och indikerat, for att pa olika satt
uppmarksamma, upptacka och stodja barnen pa skolan. Vi har valt att dela upp
resultatpresentationen i teman som informanternas svar ar sorterade i. Det har dock varit svart
att gora exakta indelningar och det kan sékert markas att innehallet under de olika rubrikerna
ibland gar in i varandra. Det har inte heller varit helt Iatt att pa ett precist satt dela in teman
under de olika preventionsnivaerna. Vi har valt den inledning vi tycker ger den mest rattvisa
bilden.

8.1 Universell prevention

Universell prevention riktar sig till alla barn utan fokus pa hdg- eller lagriskgrupper
(Ungdomsstyrelsen, 2010). Det arbete skolkuratorerna bedriver ute pa skolorna for att soka
kontakt med elever, utan att fokusera pa nagon sarskild grupp, faller alltsa under detta.

Att "falta” och synas i korridoren

Flera av vara informanter berattar att det ar viktigt att finnas och réra sig i korridorerna pa
skolan. Det &r viktigt att vara en central person pa skolan som eleverna vet att de kan vanda
sig till. En av dem betonar att det &r speciellt viktigt med yngre barn eftersom de inte aktivt
soker hjalp pa samma satt som aldre barn i till exempel hogstadiet. Att vara ute som
“rastvakt” for att traffa eleverna pa skolgarden &r ocksa ett exempel pa universellt arbete som
flera av vara informanter berattar om. Detta kan ses som ett universellt riktat arbete eftersom
det syftar till att framja en positiv utveckling, snarare an att fokusera pa specifika
riskférhallanden (Ungdomsstyrelsen, 2010). Lambie och Sias (2005) understryker ocksa
betydelsen av att skolkuratorn &r en synlig person pa skolan. Det ar viktigt att eleverna vet
vem skolkuratorn &r.

Och jag har ju valt att vara en ganska synlig kurator. Jag bestdmde mig for det ganska
tidigt [...] Nér jag gick i skolan s visste jag knappt vem som arbetade som kurator pa
den skolan...

En av informanterna beréttar att hon samverkar mycket med andra aktorer i det omrade dar
skolan hon jobbar pa ligger. Hon beskriver hur samverkan med socialtjanst, omradespoliser
och ”faltare” kan hjalpa henne att tidigt identifiera barn i riskzonen. Hon beréttar att hon
ocksa sjalv ror sig mycket i omradet under bade dag- och kvallstid for att kunna prata med
folk och se och hora vad som hander i omradet.

Nagra av informanterna namner att de kan vara extra vaksamma om det finns en misstanke
eller oro kring ett speciellt barn. En av dem beréttar att om hon vet att det finns oro for en viss
elev sa brukar hon forsoka vara mer i det barnets klass och forsoka skapa relationer.

Men finns det en oro kring ett barn, ja da kanske mitt forsta steg skulle vara att jag
skulle vara lite i den klassen. Kanske observera och se och skapa nan slags relation till
alla barn, inte specifikt just det barnet. Men jag skulle ju ha gonen med mig.

Att identifiera barnen i skolan

En av vara intervjufragor handlade om huruvida skolkuratorerna eller skolan jobbar pa nagot
speciellt sétt for att upptécka barn som har en vuxen i hemmet som éverkonsumerar. Ingen av
informanterna uppger att de eller skolan har nagon speciell policy eller annan konkret metod
for att upptécka eller jobba med den har problematiken. Aktuell forskning visar att om det
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finns en handlingsplan eller policy pa skolan 6kar sannolikheten att identifiera barnen (Elgan
& Leifman, 2010). En annan av vara fragor rorde hur skolkuratorerna ser pa sina och skolans
mojligheter att upptéacka och stodja de har barnen. Flera av kuratorerna anser att skolan har
goda forutsattningar for detta.

Vi har saklart goda forutsattningar att upptacka att barn inte har ett tydligt foraldrastod
pa grund av att foraldrarna kanske har tillrackligt stora egna problem, som kan handla
om alkohol eller annan narkotika.

Samtidigt framhaller den tidigare forskning vi har tagit del av att det ofta kan vara valdigt
svart att identifiera de har barnen. Detta ar ocksa nagot som vara informanter talar mycket om
och aterkommer till.

Det &r ju svarupptackt, det ar det ju verkligen. Och man vet ju att det &r sa vanligt
ocksa...

Jag tycker skolan dr en bra arena [...] Det &r ju egentligen hir som vi ser barnen en stor
del av dagen. Halva dagen ar de ju har, eller lite mer kanske till och med. Sa det &r klart
att vi har stora mojligheter att uppticka egentligen. [...] Sen ar det svarupptackt ibland.

Informanterna har ganska olika uppfattningar om hur vanligt férekommande den hér
problematiken &r, vilket inte ar sa konstigt, eftersom de jobbar i olika omraden och pa olika
skolor. Vi fragade informanterna om de stéter pa de har barnen i sitt jobb som skolkurator.
Nagra svarar att de absolut gor det, andra séger att de stott pa det, men inte i nagon stor
utstrackning.

Enligt den amerikanska artikeln av Lambie & Sias (2005) kanner 95 procent av
skolkuratorerna att de har for lite kunskap om barn som lever i familjer med missbruk.
Artikelforfattarna menar att denna brist maste atgardas. De menar att kunskapen om missbruk
och barnen som lever i missbruksmiljo maste hojas. Nagra av vara informanter resonerar
ocksa kring vilken betydelse kunskap om de hér fragorna har for identifiering av barnen i
skolan.

Det ar litegrann upp till mig tror jag som skolkurator, vad jag valjer att se. Det handlar
om att ha en forkunskap om missbruksbeteende; om att vaga se missbruksbeteende,
vaga se barnen som mar illa.

Enligt Hindberg (1999) &r barns utsatthet nagot som manga vérjer sig for och vill halla ifran
sig. Missbruk ar ocksa ett amne det ar valdigt tyst om i samhallet. Lambie och Sias (2005)
menar att skolkuratorer borde fa tillfalle att jobba med sina egna instéllningar, fordomar och
attityder kring alkohol- och drogmissbruk for att kunna arbeta med barn till missbrukare pa ett
sa bra satt som mojligt.

En av informanterna menar att mycket handlar om att vaga se tecken som barnen visar och att
det handlar om att vaga agera.

Sa det ar sorgligt, det &r sa manga barn dar ute, som vuxna inte vagar se, sa det har med
att oppna 6gonen och vaga konfrontera, det vill jag séga.

For att ett barn ska vaga beréatta om sin situation maste de kanna att det ar tillatet att prata om
det. Det ar darfor viktigt att man vagar prata om de har fragorna i skolan (Christensen, 1994).
Aven Lambie och Sias (2005) understryker att det &r viktigt att prata om
missbruksproblematik i skolan for att pa sa satt normalisera och underlatta for barnen att vaga
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beratta. Under intervjuerna pratar ocksa flera av vara informanter om att missbruk och
Overkonsumtion &r ett ’forbjudet” dmne.

Det blir sa fel, for det blir sa tabubelagt och da tanker jag; vad gor det med alla andra
barnen? For det finns sdkert mer an ett barn i varje klass dar det finns
alkoholkonsumtion som &r allt annat an halsosam, eller tablettmissbruk som &r véldigt
svara att komma at.

Skolan som skyddsfaktor
Flera av vara informanter betonar att skolan har stor betydelse i barns liv och att lyckas i
skolan kan ofta fungera som en viktig skydds- och framgangsfaktor.

Skolan &r ju en san framgangsfaktor, det vet man ju!
Jag forsoker tanka; vad kan skolan gora mer for att det hér barnet ska lyckas?

Det finns en del forskning kring sambandet mellan foréldrars éverkonsumtion av alkohol
och/eller andra droger och dess konsekvenser for barn. Det ar dock svart att saga i hur stor
grad ett enskilt barn paverkas av att leva med en éverkonsumerande férélder, eftersom det
ocksa finns manga andra faktorer i barnets omgivning som spelar in (Socialstyrelsen, 2009).
Att trivas och lyckas i skolan beskrivs i aktuell forskning som en skyddsfaktor som kan ha
stor betydelse for ett barn. Hyfsade skolresultat kan medféra mycket gott for ett barn som har
en svar hemsituation (Socialstyrelsen, 2010).

Bengtsson och Gavelin (2004) beskriver hur skolan kan fungera som en oas for en del av de
barn som har en kaotisk och of6rutsagbar hemsituation. | skolan kan barnen hitta rutiner och
kdnna trygghet. Aven om ingen i skolpersonalen anar att barnet har en vuxen hemma som
overkonsumerar alkohol eller droger kan skolan inge ett hopp och vara en fredad zon. Detta &r
ocksa nagot som vara informanter har erfarenhet av och beréattar om.

Det &r ju ocksa sa att manga barn vill att i skolan ska det vara s& normalt som majligt.
Man vill ha det har som en arena da man bara far ha det som alla andra. Man lamnar det
man har hemma nar man kliver in i skolan. Man kanske fokuserar mycket pa studier.

Skolan blev liksom hennes dverlevnadsstrategi.

8.2 Selektiv prevention

Selektiv prevention riktar sig till sarskilda grupper som man befarar &r i riskzonen och syftet
ar att bryta barn och ungas negativa utveckling (Ungdomsstyrelsen, 2010). Att
uppmarksamma tecken hos barn och foraldrar som kan vara en signal pa att det forekommer
Overkonsumtion i hemmet, samt att arbeta utforskande i samtal kan ses som en del av det
selektiva arbetet skolkuratorn utfor. Aven samverkan med ldrare och annan skolpersonal har
vi valt att lagga under denna rubrik, da sadan samverkan framst kretsar kring sarskilda
grupper man ké&nner en oro for.

Tecken och symptom hos barn

Av intervjuerna framkommer att det kan vara svart att upptacka barn som har nagon vuxen i
hemmet som 6verkonsumerar eftersom det inte finns nagra sjalvklara symptom som barnen
visar. Overkonsumtion i hemmet &r ofta nagot som inte syns, och nar det syns kan det ta sig
uttryck hos barnen p& manga olika satt. Aven Socialstyrelsens (2009) vagledande material
understryker att det inte finns nagra specifika och lattidentifierade tecken som man kan kénna
igen hos barnen. Nar vi staller fragan till vara informanter ifall de upplever att ett barns
beteende kan visa tecken eller vara en signal pa att det finns dverkonsumtion i familjen och
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om det i sa fall finns typiska tecken eller monster far vi anda en hel del tankar och svar. Flera
av informanterna menar att de ofta kan se att det ar “nat”, det vill séga att ett barn uppvisar
nagon form av avvikande beteende. Ofta &r det dock svart att veta eller misstanka att det hor
ihop med att barnet har en vuxen hemma som éverkonsumerar alkohol och/eller andra droger.
Enligt Socialstyrelsen (2009) &r det ocksa vanligt och latt hant att barns beteende identifieras
som nagot annat an just tecken pa missbruk i familjen. Skolkuratorerna menar att det ofta kan
handla om att det finns en oro for barnet pa nagot satt. Barnet visar tecken pa forsummelse
och har inte med sig frukt till skolan eller ar kladda ovardat etcetera. Lambie & Sias (2005)
har i sin vetenskapliga artikel listat tecken och signaler som de menar &r relevanta att vara
uppmarksam pa for att kunna identifiera och synliggora barn som har foraldrar som
overkonsumerar alkohol. Dar namns bade franvaro/oregelbunden skolnarvaro och tecken pa
forsummelse sd som ovardat yttre som tva av punkterna. Flera av vara informanter menar
ocksa att barnen ofta visar olika tecken pa oro.

Oro kan vél va ett sant tecken som jag ofta ser och det kan ocksa visa sig pa olika stt.
[...] att man har ont i magen, att man oroar sig fOr sin mamma, men att man inte riktigt
kan tala om varfér man oroar sig.

Vem som helst blir orolig av en sa oforutsagbar miljo som det blir vid 6verkonsumtion.

Tva av vara informanter berattar att, sarskilt yngre barn, ibland kan géra ganska direkta
uttalanden som gor att en oro eller misstanke vacks.

Barnet beréattade att mamman somnar klockan sju varje kvall.

Flera kuratorer namner att det ar viktigt att vara uppmarksam nar en elev har ogiltig franvaro
fran skolan. Detta kan vara ett tydligt tecken pa att nagot inte star ratt till hemma; man maste
stilla sig fragan ”Varfor kommer inte barnet till skolan?”.

Under intervjuerna framkommer att ilska och utagerande, men ocksa éverdriven blyghet och
tysthet kan vara tecken pa att ett barn lever i en familj dér det forekommer dverkonsumtion.

Och som sagt var, sen beror det pa om det ar ett introvert barn eller extrovert barn, da
det &r sa manga faktorer som spelar roll.

Haregard (1994) menar att de flesta barn i familjer dér det forekommer missbruk reagerar pa
ungefar samma satt. Aven om de fyra roller som ofta namns ar generaliseringar ger de en bra
bild av vanliga beteenden som barnen visar. Flera av vara informanter namner hur ilska och
utagerande kan vara ett tecken pa att det forekommer 6verkonsumtion i hemmet. Att det gar
daligt i skolan kan ocksa vara ett tecken. Héaregard (1994) skriver att syndabocken/rebellen
ofta syns eftersom de ar pafrestande for sin omgivning och ofta uppfattas som problembarn”.
| litteratur och tidigare forskning namns ofta att de inbundna, blyga och tysta barn &r svarare
att upptéacka i skolan (Pousette, 2010), flera av vara informanter talar ocksa om
tapetblommorna:

Det &r ju sa olika; en del barn blir utagerande, de &r latta att upptacka. Men de som
smélter in i vaggen och blir de snélla och goda barnen som gor allt som froken eller
magistern sager, de ar svarare att se. De ar svarare att upptacka.

Eller att ett barn ar valdigt tyst, valdigt blygt. Alltsa, att det &r ett barn som faktiskt far
anpassa sig. Lever man med en foralder som missbrukar sa blir det ju en strategi att
anpassa sig; “Hur ar det nu nar mamma dricker, hur maste jag vara da?” De lar ju sig
valdigt fort att anpassa sig efter det.
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Enligt den forskning och statistik vi tagit del av ar det véaldigt manga barn som lever med en
vuxen hemma som 6verkonsumerar alkohol och/eller andra droger. Man raknar ocksa med att
det finns ett stort morkertal. Flera av vara informanter namner ocksa detta; att de a&r medvetna
om att det finns manga barn pa skolan som lever i den situationen, men som de inte kanner
till. Manga barn gar igenom hela skolan utan att identifieras. Kanske beror det pa att barnen &r
tysta tapetblommor eller ocksa &r de kanske familjehjéltar som &r ambitiosa i skolan och har
goda relationer till kompisar och l&rare i skolan. Familjehjalten n&mns ofta som den som é&r
allra svarast att upptacka for skolan eftersom de ar sa till synes valfungerande. En av vara
informanter berattar foljande:

Sen &r det ju ocksa sa att det finns barn som vaxer upp dar det aldrig kommer fram, men
som anda klarar sig. Man har nan sandar kéansla av att det nog &r lite comme ci comme
ca med mycket, men barnet kommer i tid, ar hér, soker i och for sig mycket
vuxenkontakt, men liksom klarar skolan...

En annan av vara informanter namner att barn till foraldrar som dverkonsumerar ofta har ett
stort kontrollbehov. De vill ha kontroll éver kompisar och larare. En del barn skyndar sig
ocksa ofta hem fran skolan. Hon menar att man da kan fatta misstanke om att barnet vill hem
for att det behover ha koll pa en foralder. Haregard (1994) beskriver hur familjehjalten tar
over ansvaret nar foraldrarna sviktar. Hjalten kanske hamtar sina syskon pa fritids och handlar
med sig mjolk pa vagen hem. | valdigt dysfunktionella familjer skéter familjehjalten ofta
hemmet med stéd, disk och tvétt.

Christensen (1993) menar att man i forskolan och skolan pa ett pedagogiskt sétt kan visa
barnet andra strategier och roller att anvanda sig av. Hon menar till exempel att man bor visa
familjehjilten” att den dr sedd och bekriftad dven nér den inte dr “duktig”. Flera av vara
informanter menar att mycket av deras arbete med barn som har en vuxen i hemmet som
overkonsumerar gér ut pa att hjdlpa barnet att "hitta strategier” for att hantera sin vardag. En
av vara informanter berattar om hur hon tydliggor for barnet vad som &r vuxnas ansvar och
vad som ar barns ansvar. Hon forklarar att det ibland kan ga over till att ett barn har storre
ansvar an de vuxna, men att det inte ska vara sa. En annan av kuratorerna beréttar foljande:

Man far hjalpa dem med att fa en forstaelse for vad det skulle kunna vara (som gor dem
sa arga. var anm.) "Kan det vara sa att mamma dricker och darfor ar du sa arg hela
tiden?” Ja, hjalpa dem i den forstaelsen, latta pa den bordan.

Foraldrars tecken pa 6verkonsumtion

Alla vara informanter beréttar att en tydlig indikation pa att nagot inte star ratt till nar en
foralder kommer paverkad till skolan och/eller luktar alkohol. Det kan vara da barnen hamtas
fran fritids, vid utvecklingssamtal eller foraldramoten. Sadana handelser menar
skolkuratorerna &r ett tydligt tecken och nagot som, enligt samtliga, alltid efterfcljs av nagon
form av atgard. Nagra uttrycker att det ar vuxnas ansvar att agera om man ser nagon foralder
paverkad och att det ar viktigt att ’vaga ta den diskussionen med en forilder”.

Det kan vara ett arende nar foraldern kommer paverkad till ett utvecklingssamtal,
sa tydligt kan det vara faktiskt.

Lattupptackt, ja det ar ju om nagon foralder skulle komma hit och vara full och ska
hamta sitt barn, ja det ar ju valdigt latt att ta pa.

Andra “avvikande beteenden” som vara informanter menar kan vara tecken pa
overkonsumtion ar nar foraldrar uteblir fran utvecklingssamtal, féraldraméten eller andra
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skolsammanhang. Att foraldern ar svar att fa kontakt med tas dven upp som en del i detta.
Familjer dar det forekommer 6verkonsumtion &r ofta slutna system, vilket innebdr att de
genom att inte slappa in nagon i systemet isolerar sig fran omvarlden. Genom att inte narvara
vid olika skolsammanhang haller familjesystemet sig slutet och familjehemligheten om
overkonsumtion kan pa sa vis bevaras (Schjodt & Egeland, 1994). For foraldrar i en familj dar
det forekommer 6verkonsumtion kan det alltsa vara medvetet att inte dyka upp pa
foraldramdéten och utvecklingssamtal eftersom det minskar risken att de bli konfronterade.

Man kommer aldrig pa foraldramoten, man ar aldrig med pa utvecklingssamtal, man
kommer aldrig.

Varfor kommer aldrig den har mamman pa utvecklingssamtal? Eller; nu luktade hon
alkohol.

Lambie och Sias (2005) menar ocksa att det ar viktigt att vara observant pa foraldrar som
missar foraldramoten, som inte gar att nd och som inte engagerar sig i barnets skolgang.

Under flera av vara intervjuer resoneras det kring att “allt drickande” inte behdver vara
skadligt for barn, utan att foraldern kan hitta strategier for att klara av foraldraskapet anda. En
informant tar som exempel att en foralder kanske enbart dricker da barnet ar hos sin andra
foralder, vilket kan innebara att barnet kanske inte paverkas sarskilt mycket. En annan
informant forklarar att det kan vara skillnad pa ”socialt drickande” och dé drickandet innebar
ett “destruktivt liv’. Hon berittar vidare att bada alternativen ar destruktiva, men att det oftast
tar langre tid innan det forstnamnda fallerar och blir riktigt skadligt for barnet. Viktigt att
tillagga i sammanhanget ar att alla vara informanter menar att barn oftast paverkas negativt av
en foralders dverkonsumtion, men att det ar vasentligt att utforska vidare hur barnets situation

ser ut.

Det kan ju vara sa att man har strategier for att faktiskt vara en tillrackligt bra mamma
eller pappa anda. Fastan att man dricker lite for mycket eller ja... Sa att ja, jag vet inte,
visst paverkar det barn, men vart gar gransen och sa?

Det beror helt pa hur 6verkonsumtionen ser ut, tanker jag. Det behover ju inte va sa att
en dverkonsumtion gor att barnet far illa. Det behdver inte alltid vara sa.

Socialstyrelsens (2009) véagledande material for aktorer som moter barn som lever i familjer
dar det férekommer missbruks- eller beroendeproblematik beskriver att olika barn paverkas
olika av missbruk. Skadeeffekten beror pa hur miljon kring barnet ser ut och vilka risk- och
skyddsfaktorer som finns till férfogande. Detta innebar att 6verkonsumtion inte alltid behdver
vara direkt skadlig for ett barn, vilket nagra av vara informanter ocksa antyder
(Socialstyrelsen, 2009).

Att avsloja en familjehemlighet

Ett stort antal av vara informanter menar att det inte hor till vanligheterna att barn sjalva
kommer till dem och berattar att nagon i deras hem 6verkonsumerar alkohol och/eller andra
droger. Flera antyder att de kan tréffa barn av en helt annan anledning ett tag, utan att &mnet
Overkonsumtion tas upp, men att det efter en tid kommer fram i samtalen nar barnet berattar.
Flera av vara informanter menar att detta beror pa att barn ar lojala mot sina foraldrar och
skyddar dem genom att inte beratta hur de har det hemma. Vidare patalas detta vara en
anledning till att dverkonsumtion inte &r direkt synligt for utomstaende via barnet pa grund av
den lojalitetskonflikt de ofta k&nner inom sig.

31



Barn dr sa lojala mot sina foraldrar och de kanske har en jattestor oro och sa, men de
visar inte riktigt den.

Familjehemlighet &r ett ord som flera av vara informanter anvander sig av och menar ar nagot
barn som har nagon i hemmet som Gverkonsumerar inte vill beratta pa grund av deras lojalitet
till foraldrarna. Om ett barn anda vagar berétta for skolkuratorn har det ofta gatt ganska langt
med 6verkonsumtionen och hemsituationen har kanske blivit ohallbar, menar en av
informanterna. Att avsl6ja familjehemligheten &r inte ”det forsta man gor”. En annan av vara
informanter talar om att hon beddmer vilka risker det finns med att vidarebefordra det barnet
beréttat till samverkanspartners da det handlar om en familjehemlighet, vilket vi anser
understryker allvaret i de regler och normer kring 6verkonsumtion som kan finnas i en familj.

For att det finns alltid en dkad risk att utsatta barnet for att liksom ha avsléjat en
familjehemlighet.

Begreppet familjehemlighet anvéands ofta i samband med 6verkonsumtion i den aktuella
forskning vi har valt att ta med. Tinnfélt (2008) har i sin studie intervjuat ungdomar som har
foraldrar som missbrukar om deras tankar kring att beratta fér nagon vuxen om sin
familjehemlighet. Resultaten visar pa att det ofta &r en lang process som féljer olika steg. En
slutsats som drogs i avhandlingen var att ungdomar gor en riskbeddmning for att avgéra om
de kan lita pa en vuxen person innan de véljer att beratta sin familjehemlighet (Tinnfélt,
2008). Detta stammer 6verens med vara resultat dar flera skolkuratorer menar att de ofta har
kontakt med ett barn en tid innan barnet beréattar att nagon i deras hem 6verkonsumerar. |
enlighet med Tinnfalts (2008) studie kan man tanka sig att det beror pa att barn férst gor en
riskbedémning, och avvager om de kan lita pa skolkuratorn eller inte. Aven Christensen
(1993) menar att barn som har foraldrar som missbrukar har svart att lita pa vuxna manniskor,
eftersom de vuxit upp med att de ofta ar oférutsagbara.

En av vara informanter uttrycker att barn till foraldrar med 6verkonsumtion ofta ar fyllda av
kanslor av skam. Hon menar att det &r en av de bidragande orsakerna till svarigheterna i att
upptacka dessa barn. Nagra av vara informanter menar att en anledning till att barn inte
berdttar for nagon om att deras fordldrar 6verkonsumerar &r for att de “’tror att det ska vara
sahdr”. Anledningen sdgs vara att smé barn inte kan relatera till hur man ska ha det och tror att
det de upplever hemma, det upplever &ven andra barn.

| de sma aldrarna tror man ju att alla har det sahar som jag har det, man ser ju inte det
som nat konstigt utan att alla har det sahar.

Tystnaden det innebér att halla inne en familjehemlighet innefattar &ven beteende och kénslor
och medfor att manga svara och skamfulla kanslor fyller barnet (Christensen, 1993). Detta
skriver ocksa Lambie och Sias (2005) om som menar att det aven f6ljs av kanslor av att vara
dalig och vardel6s. For att kunna klara av att leva med dessa starka kanslor intar barnet olika
roller som Gverlevnadsstrategi vilka brukar bendmnas: clownen, syndabocken, familjehjélten
och tapetblomman (Lambie & Sias, 2005).

Lararna ar viktiga!

Samtliga informanter betonar hur viktigt deras samarbete med larare och andra pedagoger pa
skolan &r. Flera menar att det oftast ar larare eller fritidspersonal som forst fattar misstanke
om att ett barn har en problematisk hemsituation. De understryker att lararna &r de som jobbar
narmast foraldrar och barn och kanske ofta & dem som ser saker forst. En av informanterna
berattar att om pedagogerna pa skolan har en oro for ett barn kan de ga vidare till skolans
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elevhalsoteam for att fa hjalp av deras insatser. Hon menar att det ofta ar i det skedet som
skolkuratorns insatser kommer in.

Jag tanker att i manga fall nar det ar sa har ar lararna valdigt viktiga. Det dr de som ser
och kanner. De traffar ju ocksa foraldrarna mer naturligt, med utvecklingssamtal och
foraldramoten och vad det nu kan vara. Det ar ofta dar det kanske vacks nagonting forst;
att har stammer det inte riktigt.

Sé lararna ar en stor del i det hela, kanske den storsta.

Kuratorerna berattar ocksa att om de &r oroliga for ett barn har de ofta som rutin att prata med
barnets klasslarare for att hora hur det funkar i klassen och skolan.

Dels stimmer man av med pedagogerna; "Hur funkar det i klassrummet?” "Har ni sett
nagot?”

En av informanterna menar att lararna ibland kan ha ett battre utgangslage for att prata med
barnen om hur de mar och hur de har det hemma, an vad kuratorn har. Hon menar att det inte
alls ar sékert att det &r hon som skolkurator som ska ta en kontakt med barnet. Om barnet har
en bra relation till sin larare och lararen ar en person som det ar latt att prata med kan den
kontakten vara nog sa viktig for ett barn som en kuratorskontakt. Westling Allodi (2010)
skriver att goda relationer till larare &r en avgorande skyddsfaktor for barn i skolans miljo.
Sadana relationer, menar hon, kan skydda mot negativ paverkan av andra riskfaktorer som
barnet har med sig (Westling Allodi, 2010)

Lamibe och Sias (2005) understryker hur viktigt det ar att skolans personal samarbetar och
utnyttjar varandras kompetens kring de har fragorna och barnen. En av informanterna papekar
dock att om hon skulle fa kdnnedom om att ett barn har en vuxen i hemmet som
overkonsumerar kanske hon inte skulle vanda sig till barnets larare direkt och beratta allt om
barnets situation. Kanske skulle hon snarare stalla lite fragor runt barnet och uppmana lararen
att ’halla lite koll”. Hon menar att det &r viktigt att barnet far ha en normal miljo i
klassrummet. Barn kan paverkas mycket att vilka forvantningar som finns pa dem. Om léraren
far reda pa mycket bekymmersamt om ett barns hemsituation blir det kanske inte bemdétt pa
samma sétt som det skulle ha blivit annars.

8.3 Indikerad prevention

| indikerad prevention ligger fokus pa individen och arbetet riktar sig till de barn och
ungdomar som man misstanker eller vet sékert befinner sig i riskzonen. Det arbete
skolkuratorn utfor med fokus pa enskilda individer kan beskrivas som indikerad prevention.
Vi har ocksa valt att innefatta samverkan med foraldrar eftersom det centrala i det arbetet &r
att framja och gynna kontakten med det enskilda barnet. En anmélan till socialtjansten
innefattar oro for ett specifikt barn, varfor &ven samverkan med dem faller héar under.

Kontakten med barnet

Under intervjuerna stéllde vi en fraga som handlade om hur skolkuratorernas kontakt med
barnet kan se ut. Flera skolkuratorer har liknande resonemang. De forsta tillfallena man traffas
handlar om att utforska hur barnet har det, speciellt dd man misstanker att det kan finnas
overkonsumtion i barnets familj. De kartligger hur barnet har det fordvrigt” och fragor som
“hur dr det hemma?” stills till barnet. | borjan handlar arbetet mycket om att skapa en relation
till barnet och bilda allians” med dem.

Dar handlar det ju ocksa om att man maste bygga upp en allians har och ha flera samtal.
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Jag kanske skulle borja med att liksom forséka skapa nagon relation till barnet [...] Sa
att det anda i forlangningen skulle kunna leda till att kanske kunna prata med det har
barnet och fa fram nagon historia sa.

Resultatet i Tinnfalts (2008) avhandling visar att relationer till vuxna spelar stor roll for
ungdomars psykiska hélsa och det &r vésentligt for ungdomarna att kdnna fértroende och bli
lyssnade pd. Ungdomarna blev tillfragade om hur de 6nskade att samtal med skolskéterskan
skulle vara och vad som var viktigt i dem. Dér visar resultaten att fortroende, lyhdrdhet och
akthet var nagra av de faktorer som ungdomarna ansag var av storst vikt (Tinnfalt, 2008).

Andra aterkommande svar under vara intervjuer handlar om hur skolkuratorerna, nar de vet
att det finns en dverkonsumtion hos barnets foralder, forsoker hjélpa barnet att hitta strategier
for att hantera tillvaron. Mycket i det arbetet kan handla om att kartldgga om barnet har andra
signifikanta vuxna omkring som kan fungera som skyddande natverk, fa reda pa vad barnet
gor da foraldern dricker och om barnet har nagon att ringa i de situationerna. Annat
skolkuratorn kan hjalpa barnet med &r att hitta strategier att anvanda sig av om laget hemma
skulle ”’balla ur”; exempelvis ringa till socialjouren eller polisen. Att ha ett natverk runt
omkring sig och att ha kdnnedom om vad man kan gora om situationen hemma bli akut
omnamns i ”Social Rapport 2010” som exempel pa skyddsfaktorer som kan hjalpa barn att
battre klara pafrestningar i tillvaron (Socialstyrelsen, 2010).

“Vad kan du gora da?” till exempel. "Finns det ndgon du kan ringa till?" “Finns det
nagon annanstans att ga?”

En annan viktig del i de har samtalen &r att forsoka “ldgga bort skulden fran barnet” och
hjalpa barnet att forsta sin situation. Att prata med barnet om det som hander hemma,
uttrycker en av vara informanter, kan leda till att barnet kanner sig lugnare och mindre ensam.
En av informanterna menar dven att samtal med barn inte behover kretsa kring det som barnet
upplever &r jobbigt hemma, utan ocksa kan handla om andra vardagliga saker. Det viktiga ar
att “utga fran det som barnet vill prata om”.

Men det &r ju ocksa att lagga bort skulden fran barnet och sé liksom fa en forstaelse for
ja vad handlar.. vilka strategier skulle man kunna ha och sa.

L atta pa den bordan och lagga det nagon annanstans.

| Socialstyrelsens (2009) véagledande rapport for aktdrer som moter barn som har foréldrar
med missbruks- eller beroendeproblematik star det att barn som véxer upp under svara
hemforhallanden har béattre mojligheter att hantera svarigheter om de har en utomstaende
vuxen som ger dem stod och bekraftelse. Aven Westling Allodi (2010) skriver att vuxna
personer i skolan, som gor insatser och bryr sig om barnen, ar en viktig skyddsfaktor for barn.
Att lata barn som har en foralder som missbrukar bearbeta sina kanslor och tankar under
samtal med skolkuratorn menar Lambie och Sias (2005) ar av stor vikt. De ndmner dven att
skolkuratorn bor formedla att barnen inte &r ensamma om sitt problem for att avlasta dem fran
skam och skuld.

En allians med foraldrarna

Samtliga informanter papekar hur viktig deras relation till barnets foraldrar ar. Nagra av dem
bendamner denna relation som “arbetsallians” och menar att det kravs ett standigt arbete for att
uppratthalla den. Pa fragan om skolkuratorerna arbetar med viktiga personer i barnets natverk,
svarade flera av dem att de anser att samverkan med foréldrar ar en grund for att kunna arbeta
med barnet och fa det att ma bra. Nagra uttalade det till och med att en sddan samverkan &r
nodvandig for att arbetet med barnet ska fa nagon effekt.
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Jag ser det som meningslost att bara arbeta med barnet.

Om tanken ér att vi ska forsoka fa barnen att ma sa bra som majligt maste vi tanka
natverk ocksa.

Detta resultat stdammer Gverens med ett systemteoretiskt synsatt som menar att alla
medlemmar i en familj ingdr i ett system och att alla paverkar och paverkas av varandra.
Dérfor ger det ingen storre effekt att endast arbeta med en medlem i systemet, eftersom denne
i sin tur paverkas av de dvriga medlemmarna (Schjodt & Egeland, 1994). Att som skolkurator
ha en arbetsallians med foraldrar kan darmed forstas som en forutsattning for att kunna arbeta
med och uppna férandring hos barnet.

Nagra av skolkuratorerna utrycker att de méste ’ha forildrarna med sig” och en regelbunden
kontakt med ett barn forutsatter darfor tillatelse fran foraldrarna. De understryker ocksa att
foraldern helst ska uppfatta kuratorskontakten som positiv for att arbetet med barnet ska bli sa
gynnsamt som mojligt. Om en foralder ser barnets kontakt med skolkuratorn som negativ
skulle man ur ett systemteoretiskt perspektiv kunna tanka sig att barnet paverkas av foralderns
negativa installning och risken blir darmed att kontakten inte far nagon storre effekt (Schjodt
& Egeland, 1994).

Flera av vara informanter anser att det ar viktigt att de ger stod till foraldern ocksa, och inte
bara till barnet. Nagra av dem uttrycker att det &r betydelsefullt att ha en relation till och
samverkan med foréaldrarna eftersom det ger insyn i familjen. Pa sa vis far skolkuratorn béttre
forutsattningar att fa reda pa hur barnet har det hemma. Att fa tillgang till en sadan insyn i
familjen &r inte nagot sjalvklart, menar vara informanter. Ibland ligger det mycket arbete
bakom att skapa en god relation till familjen.

Jag bjuder in mig sjalv liksom. Ligger pa. Dér far jag liksom pa nagot sétt slita mig
fortsatt in i familjen for att inte barnet ska bli vergivet.

Om det inte leder till nagon utredning och det inte blir nagon insats sa maste jag ju anda
ha en kontakt liksom.

Att skapa relation och samverkan med foraldrarna kan ses som ett satt for skolkuratorn att fa
insyn i familjesystemet. Familjer dar det férekommer dverkonsumtion &r ofta slutna system
som inte tillater andra nagon insyn in i systemet eftersom det kan innebéra att
familjehemligheten avsldjas (Payne, 2002). Christensen (1993) menar att tystnaden om
familjehemligheten ar viktig for att familjesystemet ska fortsatta fungera i ett oférandrat
tillstand. Eftersom ingen utomstaende slapps in i systemet tenderar familjen att bli isolerad.
Med detta i atanke kan familjer som inte vill samarbeta med skolkuratorn, eller andra
utomstaende, vara en varningssignal pa att nagot inte star ratt till. En I6pande insyn for
skolkuratorn kan aven innebdra att forandringar i systemet har storre chans att komma till
dennes k&nnedom.

Flera av vara informanter berattar att en del i deras foraldraarbete kan innebéra att konfrontera
foraldrar angaende deras 6verkonsumtion. Nagra kuratorer beréttar att det har hant att skolan
missténkt att en forélder har varit berusad vid ett sammanhang knutet till skolan. De flesta
menar att vid en sadan incident ar det viktigt att direkt ta upp fragan och att forsoka gora det i
dialogform med foréldern.

Sen kan man ju alltid ta in foraldrarna och se ocksa deras version; hur tanker de kring
det h&r?
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Men nér vi satt har och pratade sen da sa jag sahar; “personalen upplever att du luktar
alkohol till och fran".

Nar detta &mne kommit pa tal under intervjuerna patalar nagra av informanter dven att det ar
vanligt att en féralder som hamnar i ett konfrontationslage fornekar och bortforklarar att det
skulle forekomma dverkonsumtion i deras hem.

Ibland har jag tagit upp det direkt med en foralder och da kan de ju hitta pa alla
mojliga... Ja... Man far ju ha en 6ppen dialog ocksa da.

Sen kom de klassiska bortforklaringarna fran mamman och pappan.

Enligt flera av vara informanter forekommer det ocksa att foraldrarna i ett sadant lage kan bli
»jittearga” pa skolkuratorn och att det ibland kan bli ”jobbiga méten”. For att bevara
familjehemligheten i slutna system menar Lambie och Sias (2005) att familjemedlemmarna
gor allt for att utomstaende inte ska fa insyn i systemet. Ur ett systemteoretiskt perspektiv kan
man ténka sig att en anledning till att foréldrar upprors nar skolkuratorn konfronterar dem i
detta ar for att &mnet som ingen talar om annars nu tas upp av nagon utanfor systemet. Detta
bryter de regler och normer som finns och systemets jamvikt satts i gungning, eller med andra
ord; familjens homeostas rubbas (Payne, 2002). Att forneka och bortforklara konfrontationer
fran skolkuratorer kan i en sadan situation ses som foraldrarnas atgarder for att systemets
homeostas ska forbli i balans (Oquist, 2003).

Att anmala till socialtjinsten

Ett dterkommande tema under vara intervjuer ar den kontakt och det samarbete som
skolkuratorn har med socialtjansten. Under intervjuerna framkommer att en del av vara
informanter ar anstallda via socialtjansten, andra via skolan. Alla lyder dock under
socialtjanstlagens krav pa att anmala till socialtjansten om det finns en oro for att ett barn far
illa. Misstankarna behover inte vara bekraftade och orsaker till att ett barn far illa behdver inte
heller vara definierade. Det far en vidare utredning gjord av socialtjansten utvisa
(Socialstyrelsen, 2009). Alla informanter namner denna anmalningsskyldighet.

Ja, dr det s att ett barn far illa maste man gora en anmalan.

Sen har jag ju en anmalningsplikt, om jag ser att har stannar mina begransningar for vad
jag kan gora, héar behover ju socialtjansten kopplas in.

Att anmala till socialtjansten framstar som en ganska komplex process dar manga aspekter
spelar in. Vissa av informanterna betonar att de inte anmaéler till socialtjansten enbart vid
misstanke om att ett barn har en vuxen i hemmet som 6verkonsumerar, utan att det krévs att
det faktiskt finns en oro for barnets situation, till exempel att omvardnaden sviktar eller att
barnet har stor franvaro fran skolan. Andra &r tydliga med att anmalan bor goras direkt vid
misstanke. De flesta ar dnda 6verens om att det underlattar om man vet mer bekréftat att ett
barn far illa av sin situation. En av vara informanter uttrycker féljande som svar pa fragan om
det ar nagon skillnad pa hur hon agerar om det finns misstanke om éverkonsumtion i hemmet
eller om man vet det mer bekréftat.

Det &r alltid battre om man gjort nat slags forarbete. Att det finns mer pa fotterna. Men i
den basta av varldar sa tanker jag att man ska agera lika effektivt.

Att 6verkonsumtion och missbruk ar sa pass luddigt namns som en av orsakerna till att det
kan vara svart att veta nar en anmélan bor goras. En av informanterna menar att det inte &r
lika tydligt nar ett barn far illa- och vart granserna gar vid “drickande” som vid till exempel
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misshandel. Flera av informanterna menar att det finns solklara fall dd man bér anméla, och
andra som ar mer tveksamma. Om bada foraldrarna dricker eller om en foralder kommer full
till skolan, ngmner nagon som ett givet fall da en anmalan bor goras.

Flera av kuratorerna beréttar att de har ett bra och naturligt samarbete med socialtjansten.
Flera beskriver hur de anvander socialtjansten som bollplank och konsultation i &renden dar
de ar osékra pa hur de ska ga tillvaga. Socialtjansten kan rekommendera om de bor gora en
anmalan direkt eller om de bor ha mer pa fotterna forst. Med socialtjansten kan kuratorerna
diskutera kring hur de pa basta satt bor agera for att gynna barnet pa lang sikt.

En av kuratorerna patalar att hon & medveten om att det kan dra igang stora saker” nar man
anmaler till socialtjansten. Samtidigt betonar flera av kuratorerna att det ocksa &r ett stort
problem att sa manga utredningar laggs ned och att langt ifran alla anmalningar som gors
leder till insatser.

Sen vad effekterna av det blir &r inte alltid tillfredsstallande, tycker jag. Aven om man
uppmarksammar och far en medvetenhet om att barn befinner sig i miljoer dar det inte
finns ett tydligt och klart vuxenansvar sa ar det ju inte alltid sakert att det blir insatser

for det, eller att barnet blir avlastat. Dar kan det uppsta en kénsla av otillfredsstéllelse.

Risken ar att ingenting mer hander nar utredningen laggs ned. Nér bade socialtjanst och skola
tycker att de har gjort vad de har kunnat riskerar barnet att bli "6vergivet”. En av véra
informanter menar att detta ar nagot som socialtjansten, eller alla som jobbar i profession,
maste bli valdigt mycket béttre pa att hantera.

Flera av informanterna menar att det inte &r speciellt ovanligt att en utredning laggs ned pa
grund av att barnet tar tillbaka sin historia, kanske pa grund av radsla. Darfor menar nagon att
det kan vara lattare att gora en anmalan om man sjalv har sett eller hort nagot och det inte
enbart ar barnet som har beréttat. Vidare menar hon att oavsett hur oron uppkommit &r det
anda viktigt att anméla.

Det &r inte min sak att vardera det som ségs utan agera utifran det som sags. Jag kan inte
beddma om ett barn talar sanning och ett annat barn inte gor det. Det ar inte min uppgift
i det har sammanhanget.

Ett dilemma i samband med en socialtjanstanmélan tycks vara att man helst vill ha mycket pa
fotterna innan man anmaler, samtidigt som flera av vara informanter patalar att en skolkurator
inte har ndgon uppgift att utreda en familj.

Att prata med barnet om socialtjanstanmalan

| Tinnfalts (2008) avhandling framkom att ungdomarna tyckte att det var viktigt att det som
de berattade for skolskoterskan kunde ségas i fortroende utan att riskera att det
vidarebefordras till ndgon annan person. En av vara fragor under intervjuerna rérde hur
kuratorerna hanterar dilemmat mellan att ha barnets fortroende och att samverka med andra
aktorer och da till exempel socialtjansten. Alla informanter menar att detta ar en svar fraga
och ett standigt aterkommande dilemma i deras arbete. Flera av kuratorerna talar om att barn
ar lojala mot sina foraldrar och att man maste vara medveten om det fortroende man har fatt
fran barnet. Det &r inte alltid latt att anmala ett barns foraldrar som ju, trots sina brister, ofta ar
de viktigaste personerna i barnets liv. Vara informanter framhaller att det ar viktigt att
informera om och vara tydlig med hur deras tystnadsplikt och anmalningsskyldighet fungerar.
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Jag forsoker alltid vara tydlig i borjan. Om jag tréffar ett barn och vi bestimmer att vi
ska ses fem ganger; da forsoker jag vara tydlig redan fran borjan sa det inte blir
missforstand.

Nagra av kuratorerna papekar ocksa att de genom att informera om hur de jobbar och vilken
skyldighet de har att anméla ger en 6ppning fér barnen att valja vad de vill beratta.

Och i och med det sa har man ju ett val. Da kan man sjélv vélja om man vill beratta och
det &r ocksa en arlighet i det.

| Tinnfalts (2008) avhandling framkom vidare att om det blev aktuellt med en anmalan till
socialtjansten utryckte ungdomarna att det var viktigt att de fick information och fick vara
delaktig i vad som hande. Detta stammer val 6verens med det vara informanter berattar om
sitt arbete. En av informanterna beskriver utforligt hur hon pratar med barnet (anpassat utifran
dess alder) och fragar om vad som kan sta med i anmélan, hur det ska formuleras och vad som
ar okej att sdga. Hon menar att det &r viktigt att barnet &r med hela végen.

De ska veta vad som star till socialtjansten, de ska ha den informationen liksom, sa att
det blir ratt, att det blir deras ord.

| citatet nedan forklarar en av kuratorerna om hur hon kan berétta for ett barn att hon kommer
gora en socialtjanstanmalan.

“Det hér ar sa allvarligt som du berattar nu sa jag behover faktiskt hjalp. Jag som vuxen
kan inte gora det har sjalv, jag behover hjalp fran nagon annan vuxen’.

Att prata med barnet om anmaélan &r viktigt for att barnet ska kdanna att det har skydd och stéd
omkring sig. En viktig del i kontakten med barnet infor en anmaélan till socialtjansten &r att
utforska kring om det finns fler personer runt barnet som kan vara med och stétta det. Flera av
informanterna betonar att barnet hamnar i en utsatt situation nér en anmélan gors och att det
finns en risk att barnet kanner sig utelamnat och évergivet. Om barnet har ndgon viktig person
i sitt natverk att ty sig till kan det ocksa ge det styrka att vaga beratta.

Trots att kuratorn pratar med barnet kring anmélan, kan det ibland dnda kannas valdigt
skrammande for barnet. En av kuratorerna beréttar att det har hant att hon har kompromissat
med ett barn genom att komma Gverens om att ses regelbundet och sa lange avvakta med
anmalan for att se hur situationen utvecklar sig. Givetvis gar det dock inte alltid att
tillmétesga barnet i dess 6nskan om att inte anmala till socialtjansten. Nagra av kuratorerna
berattar att det har hant att barn har blivit arga pa dem for att de har gjort en anmélan. En av
dem berattar om hur det i en sadan situation behdvs tid for att vinna tillbaka alliansen, om det
overhuvudtaget gar.

Behalla alliansen med foraldrar i samband med anmalan till socialtjansten

Alla vara informanter berattar att de vid misstanke om dverkonsumtion alltid meddelar
barnets foraldrar innan de gér en anmalan till socialtjansten och att de forklarar pa vilka
grunder de gor den och varfor. Flera berattar att de kallar foraldrarna till ett mote pa skolan
och forsoker fa deras syn pa situationen. Det framgar i flera av vara informanters svar att en
anledning till att underréatta foraldrarna innan en anmalan gérs ar for att forsoka bibehalla en
arbetsallians med dem.

Sa jag traffar ju alltid foraldrarna innan jag gor en anmalan. Det maste jag liksom alltid;
Berétta, hur jag tanker och varfor jag lamnar 6ver den till socialtjansten. Det tycker jag
néstan ar det viktigaste.
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En av vara informanter berattar att hon anser att en viktig anledning ar att ha fortsatt
fortroende fran foraldrarna, eftersom det annars aven kan paverka barnets fortroende for
henne. Ur en systemteoretisk vinkel ar detta forstaligt da medlemmarna i ett familjesystem
paverkar och paverkas av varandra (Schjodt & Egeland, 2003). Nagra av vara informanter har
dven som vana att narvara vid familjens forsta mote med socialtjansten, vilket ses som positivt
nér det galler relationen till foraldrarna och det fortsatta fortroendet. Lambie och Sias (2005)
menar att skolan &r en viktig arena for att upptacka barn som lever i en familj dar nagon
missbrukar och att skolkuratorn har en unik méjlighet att fungera som lank mellan till
exempel foréldrar och socialtjanst.

Men gor jag en anmélan sé ar jag alltid med pa anmalningsmdétet [...] Da ar jag alltid
med for att forklara att det ar jag som har gjort den, sta for den, pa vilka grunder och hur
jag tanker.

Nar det galler samverkan med socialtjansten och sa &r det... Dér bygger det ocksa pa
fortroende och kontakten (till foraldern, var anm.).

Flera av vara informanter berattar om hur de resonerar i de fall da deras anmélan inte
resulterar i ndgon utredning eller insats fran socialtjanstens sida. Fortroendet och
arbetsalliansen betonas da som extra viktig. En informant menar att arbetsalliansen ar av stor
vikt for att kunna stotta och motivera foraldern till att ta emot annan hjalp pa frivillig basis.
En annan informant berdttar att hon innan socialtjanstanmalan resonerar med sig sjéalv kring
vad av det barnet sagt som ska sta med. Hon menar att i de fallen da socialtjansten inte vidtar
atgarder mot familjen kan viss information skada barnet pa sikt.

Att man tittar pa skaderekvisiten litegrann; Vad gynnar barnet och vad skadar barnet, i
ett senare skede?

Att foraldern pratar bort det skolkuratorn skrivit i sin anmélan vid forsta motet med
socialtjansten, tas upp av nagra informanter och uttrycks som sorgligt och trostlost”.
Foraldrar kan sdga saker som att ’skolan #r bara ute efter mig ind4”, beréattar en av vara
informanter. Oquist (2003) skriver att om slutna system far behélla sin avskarmning under en
langre tid kommer till slut osanna forestallningar, om vérlden och samhallet utanfor systemet,
att framtrada. Detta kan tankas vara en forklaring till ett sadant uttalande.

Mycket god och tat kontakt med ett barns foralder, menar en av vara informanter inte alltid
behover gynna barnet utan ”det kanske hammar istéllet”. Barnet kan kénna att skolkuratorn
ar” mer mammas eller pappas” och inte star pa barnets sida.

Att hanvisa vidare
Flera av vara informanter berattar att det hander att de rekommenderar stodgrupper for de
barn som de vet har en vuxen i hemmet som dverkonsumerar.

Jag har varit pa studiebesok med en elev pa BonaVia, och foraldern ocksa, for att se om
det skulle kunna vara nagonting.

Resultatet av den enkétstudie som Elgan och Leifman (2010) gjorde som riktade sig till
hogstadieskolor visade att det &r vanligt att skolor som identifierat unga som har féraldrar
med missburksproblematik hanvisar dem till nagon typ av stodgrupp utanfor skolans
verksambhet.

Informanterna beskriver att det ar en ganska stor del av deras arbete som handlar om att
hénvisa vidare till olika typer av stddjande verksamheter. Socialtjansten ar givetvis en av de
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viktigaste samverkansparterna som de hanvisar vidare till. Nagra av vara informanter beréttar
att det till exempel kan handla om att rekommendera en foralder eller ett barn nagot annat
samtalsstod eller att familjen far forslag om “hemma hos:are”.

Som kurator jobbar man mycket med att hjélpa vidare till andra stéllen. Jag kan inte
jobba med alla fragor har, utan mitt uppdrag ar ju egentligen att eleven ska ma sa bra att
det kan na malen.

Da kanske det &r sa att foraldern ska vara nagon annanstans. Den kanske behover hjalp
nagon annanstans.

8.4 Huvudresultat
Nedan presenterar vi de huvudresultat vi funnit intressanta for vart syfte och for att besvara
vara fragestallningar.

Pa informanternas skolor finns inga konkreta metoder for att uppmarksamma eller
stodja de barn som har en vuxen i hemmet som éverkonsumerar alkohol och/eller
andra droger. De har barnen &r ofta svara att identifiera, men det forekommer att
kuratorerna jobbar med dem och den har problematiken.

Skolkuratorerna har stor kunskap om, och ar uppméarksamma pa tecken som kan vara
en signal om att ett barn far illa, men ofta &r det svart att veta att de beror pa att det
finns dverkonsumtion i hemmet. Det &r lattast att uppmarksamma barn som &r
utagerande.

En del i ledet for att uppmarksamma och upptécka de har barnen &r att vara en synlig
kurator som barn, foréldrar och skolpersonal vet att man kan vanda sig till. Genom att
skolkuratorn vistas bland barnen har de ocksa storre mojligheter att se hur barnen mar.
| arbetet med att upptécka och stddja barnen ar lararna véldigt viktiga.

Det &r vanligast att det skapas en kontakt mellan barn och skolkurator utifran nagot
annat problem &n att barnen har en vuxen i hemmet som éverkonsumerar. Det &r ofta
nagot som kommer fram senare.

Fragor kring riskbruk, missbruk, beroende och 6verkonsumtion ar ofta luddigt; det kan
vara svart att veta vart granser gar for nar ett barn far illa, nar insatser bor ges och nar
skolan bor anméla till socialtjansten.

Det ar viktigt for skolkuratorerna att ha en bra relation till de foréldrar och barn som
de jobbar med. Inte minst &r detta viktigt da skolan gor en socialtjanstanmalan,
eftersom det da finns risk att det uppstar slitningar mellan familj och skola. Manga
ganger finns det dilemman kring en socialtjanstanmalan; ett av dem é&r risken att
anmalan inte leder till nagon utredning eller insats fran socialtjansten.

| samtalskontakt med barnen kan skolkuratorn avlasta barnen och hjélpa det att hitta
strategier for att hantera sin vardag.
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9 Slutdiskussion

Syftet med uppsatsen var att beskriva och analysera hur skolkuratorn arbetar for att
uppmarksamma, upptécka och stédja barn som har en vuxen person i hemmet som
overkonsumerar alkohol och/eller andra droger. Med studien framkommer att dessa barn ofta
ar svara att identifiera da signaler pa detta kan se ut pa manga olika sett. Skolkuratorerna har
dock kunskap om, och ar observanta pa, tecken som kan vara en signal pa att ett barn far illa.
En viktig del i ledet att uppmarksamma och upptacka dessa barn &r att samverka med larare
och att vara en synlig kurator pa skolan. Vanligt ar att barn kommer till skolkuratorn med
andra problem &n 6verkonsumtion i hemmet, men att detta kommer fram efter en tid da det
skapats en relation och ett fortroende dem emellan. Relationen till barn och foraldrar ar
oerhort viktigt, bade nar det géller att upptacka problematiken och da man vet att det
forekommer dverkonsumtion. Denna relation &r av speciellt stor vikt da det blir aktuellt for
skolan att géra en anmalan till socialtjansten.

| den avslutande diskussionen kommer vi att lyfta upp reflektioner vi finner intressanta for var
studies syfte och de resultat vi har kommit fram till. Vi kommer ocksé diskutera nagra av de
tankar och funderingar som véckts under arbetet med uppsatsen.

Bilden av missbruksfamiljen

| den litteratur vi tagit del av framgar att det ar latt att fastna i tanken att familjer dar det
forekommer éverkonsumtion eller missbruk &r lika med multiproblemfamiljer dér det
forekommer manga sociala problem. Da denna bild endast stammer i en brakdel av fallen &r
det alltsa missvisande att forvanta sig att det ska vara sa det ser ut, eftersom det kan innebara
att manga barn inte uppmarksammas (Christensen, 1993). Detta dr nagot vi ar medvetna om
och har varit redan fran bérjan av uppsatsarbetet. Aven vara informanter uttryckte sin
medvetenhet kring detta. Trots detta har vi fatt reflektera kring hur latt det &r att hamna i
fallan och anda resonera utifran den stereotypa och schablonmassiga bilden av hur en familj
dar det férekommer dverkonsumtion ser ut. Risken med detta ar att barn, som lever i sadana
familjer, inte upptacks eftersom familjen inte stammer éverens med den bilden man har. Vi
instimmer med Lambie och Sias (2005) och Bengtsson och Gavelin (2004) som menar att
skolkuratorer bor fa tillfalle att diskutera egna attityder kring alkohol, droger och
overkonsumtion for att kunna bemota barn i familjer dar det forekommer 6verkonsumtion pa
ett professionellt satt.

Uppticka, och sen da?

Ingen av skolorna eller skolkuratorerna i var studie uppger att de jobbar pa nagot speciellt satt
for att upptacka barn som har en vuxen i hemmet som 6verkonsumerar alkohol och/eller andra
droger. Eftersom den hér typen av problematik ar sa pass vanlig kan man fundera kring om
det skulle vara en fordel om skolorna hade nagon typ av handlingsplaner, riktlinjer eller
policys for den har typen av fragor. Vi har ocksa stéllt oss fragan hur det hade sett ut om
elevhalsoteamet hade nagon typ av rutinfragor eller checklista vid kontakter med barn.

Att bara uppmarksamma och upptacka barn som har en vuxen i hemmet som 6verkonsumerar
hjalper inte alltid det enskilda barnet. Flera kuratorer diskuterar ocksa kring detta under
intervjuerna. Den centrala fragan ar ju vad som hander nar man misstanker eller vet att ett
barn far illa av en vuxens 6verkonsumtion. Vid oro for ett barn gor skolan en anmalan till
socialtjansten, men flera informanter vittnar om utredningar som laggs ned och om att
utredningar inte alltid, per automatik, leder till insatser. Socialtjanstlagen, som de flesta av
socialtjanstens insatser utgar ifran, ar en frivillighetslag (Socialstyrelsen, 2009). Om en
foralder inte vill ta emot hjalp &r det inte alltid socialtjansten kan gora sa mycket. Det ska
mycket till innan tvangslagstiftningarna blir tillimpliga. Fragor man kan stélla sig ar vad
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skolan kan gora for de barnen som far illa dar inte socialtjanstens resurser kommer till hjalp?
Hur kan man se till att de barnen inte bli 6vergivna av samhéllet, utan faktiskt far det stod de
behdver? Vi menar att skolorna behdver ha en tydligare strategi for sitt forebyggande arbete.
Vi har sett att skolkuratorerna har manga olika strategier, pa flera olika nivaer, i sitt arbete
med malgruppen, men det saknas en 6vergripande plan for hur man ska arbeta for att
identifiera och stodja de har barnen.

Lararnas betydelse

Alla informanter anger att lararna har stor betydelse i arbetet for att uppméarksamma, upptacka
och stddja de barn som har en vuxen person i hemmet som 6verkonsumerar. Lambie och Sias
(2005) skriver i sin artikel om vikten av att personalen pa skolan samverkar och utnyttjar
varandras kompetenser for att na och stétta de har barnen. Vara informanter beréttar att larare
kan ”lamna 6ver” sin oro for en elev till elevhélsoteamet att jobba vidare med, men
framforallt talade de mycket om hur de kan utnyttja lararnas kunskap och nérhet till elever
och foraldrar. Detta tyder pa att samverkan mellan skolpersonalen manga ganger fungerar val.
Lambie och Sias (2005) menar att skolkuratorerna borde ha som uppgift att sprida sin
kunskap till 6vrig skolpersonal och ha en radgivande funktion. Aven om vi fick en del
indikationer pa att det forekommer att pedagoger konsulterar skolkuratorn, var det inte nagot
som diskuterades mycket eller ens ndgot som alla skolkuratorer namnde. Det var forvisso inte
heller ndgot vi fragade rakt ut om under intervjuerna. Givetvis kan det vara sa att detta
forekom i storre utstrackning utan att vi fick kinnedom om det under intervjuerna. | enighet
med Lambie och Sias (2005) ar var bedémning att det for att nd malgruppen kravs att
skolkuratorernas sociala och psykosociala kompetens utnyttjas pa skolorna samt att det finns
en dmsesidig samverkan mellan skolans personal.

Utifran resonemanget i ovanstaende stycke bor tillaggas att det givetvis finns skillnader
mellan skolkuratorers kompetens sinsemellan liksom mellan olika lararens kunskaper. Vi
tycker oss ha kunnat se att utbildning, tidigare arbetslivserfarenheter och personligt intresse
hos skolkuratorerna ar en viktig forutséattning for att kunna identifiera och stodja barn. Detta
ar ocksa nagot som Hindberg (1999) skriver om. Hon menar att arbetsbelastning, utbildning
och specialisering har visat sig ha en central betydelse for om barn som far illa blir sedda och
uppmérksammade eller inte. A ena sidan kan det forstés tyckas sjalvklart, s& ar det sakerligen
inom alla skolkuratorns arbetsomraden, att kuratorernas personliga preferenser styr deras
arbete pé olika sitt. A andra sidan kanns det problematiskt, eftersom de har barnen finns pé
alla skolor och behover stod, oavsett skolkuratorerna och skolans instélining till problemet.

Vi ar beredda att halla med Bengtsson och Gavelin (2004) som menar att all skolpersonal
skulle behova kontinuerlig handledning kring fragor som rér alkohol och missbruk. Vidare
menar de att skolpersonalen ocksa behover fa mod och kunskap om hur man informerar om
de har fragorna pa Iag- och mellanstadiet. Vi tror att skolpersonalen, och i synnerhet
skolkuratorns, kunskap om vad alkohol betyder fér barn och féraldraskap kan ha stor
betydelse for hur arbetet med att uppmarksamma, upptacka och stodja de barnen som har en
vuxen person i hemmet som Gverkonsumerar ser ut och fungerar.

Insatser for barn som har en vuxen med riskbruk

Bade aktuell forskning och vara informanter menar att en viktig insats for barn, som lever i
familjer dar det forekommer missbruk, &r nagon form av stodgruppsverksamhet. Det positiva
med dem é&r att barn far traffa andra barn i liknande situationer och far éva sig pa att uttrycka
kanslor. Dessa stodgrupper riktar sig framst till barn som har nagon foralder som missbrukar,
alltsa en ganska allvarlig alkohol- eller drogkonsumtion. Eftersom éven en foralders riskbruk
kan paverka barn negativt, anser vi att det dven borde finnas insatser tillgangliga for dessa
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barn. Flera av vara informanter menar ocksa att stodgrupper, av olika anledningar, inte passar
alla barn. Folkhalsoinstitutet (2008) skriver att det i skolan &r lampligt att erbjuda alla barn
tillgang till insatser som minskar risken for halsoproblem. Som exempel pa detta namns att ge
traning i att tolka och hantera kanslor och utveckla barns formaga till aktiv problemlésning.
Vi anser att sadana insatser vore behjalpliga for barn som inte vill eller far méjlighet att ga i
nagon stodgruppsverksamhet. Detta ar nagot vi tanker att skolor runt om i landet borde kunna
uppmarksamma och utveckla.

Allians med fordldrar, alltid en fordel?

Samtliga informanter betonar att deras relation till barnets foréldrar ar oerhort viktig. | alla fall
da skolkuratorn har en regelbunden kontakt med ett barn kravs ocksa tillatelse fran barnets
vardnadshavare. Flera av informanterna pratar om betydelsen av att ha en arbetsallians med
foraldrarna till ett barn de jobbar med. De menar att en god kontakt med féraldrar gynnar
deras kontakt med barnet. En av vara informanter uttryckte dock att en alltfor bra och nara
kontakt med foraldrarna faktiskt kan h&mma hennes kontakt med barnet. Risken ar att barnet
upplever att skolkuratorn &r mer pa foraldrarnas sida an pa barnets. Vi tycker att detta var en
spannande reflektion som vi har funderat vidare kring. Vi inser att det finns bade for- och
nackdelar med att skolkuratorn har en t&t kontakt med barnets foraldrar.

Vart finns clownerna?

| resultat och analyskapitlet presenterade vi de tecken som skolkuratorerna menade kan vara
en signal pa att barn har en vuxen i hemmet som 6verkonsumerar. Vi diskuterade ocksa detta i
samband med de fyra roller som man menar att barn i missbruksfamiljer ofta tar:
familjehjélten, clownen, tapetblomman och syndabocken (Christensen, 1993). Under
intervjuerna fragade vi inte informanterna om dessa roller, utan vi fragade bara om de ansag
att det finns vissa tecken hos ett barn som kunde vara en signal pa att nagon i barnets hem
Overkonsumerar. N&r vi sedan analyserade resultatet kunde vi utldsa tre av de typiska rollerna
i informanternas svar. Den roll som ingen av dem ndmnde var clownen. Christensen (1993)
skriver att clownen drar till sig uppmarksamhet genom att skdmta och locka andra till skratt.
Med hjélp av lustigheter och skoj avleder de uppmérksamhet fran foraldrarnas missbruk
(Christensen, 1993). Man kan reflektera kring varfor inte nagon av skolkuratorerna tog upp
denna roll och vad det kan bero pa. Majligtvis ar clownerna svarare att upptacka, det kanske
inte ar lika vanligt att kanna oro for ett barn som ar glatt och skojar mycket? Det kan ocksa
vara sa att clownen ar en mindre vanlig strategi? For att fa mer kunskap om detta hade man
forstas kunnat fraga informanterna mer specifikt om de olika rollerna och hur de kan
identifiera dem hos barn.

Rastvaktandet som metod

Flera av vara informanter betonar vikten av att ”synas i korridoren”. Aven Lambie och Sias
(2005) understryker att skolkuratorn bor vara synlig pa skolan for att ha chans att identifiera
och stddja barnen. Genom att vara rastvakt och réra sig bland eleverna i matsal, korridorer
och klassrum kan skolkuratorn forhoppningsvis knyta relationer med barnen och 6ppna upp
for en kontakt med dem som skulle vilja och behéva nagon typ av stod. Flera av vara
informanter menar att de efterstrévar att vara en synlig kurator for att kunna méta dven de
barn som inte sjdlvmant soker kontakt. Vi tror att detta ar en viktig del i skolkuratorns arbete
och att det krévs att skolkuratorn ser rastvaktandet och féltandet som en viktig metod i sitt
jobb for att uppméarksamma barn. Rastvaktandet behover ha ett klart syfte och bli en tydlig del
av skolkuratorns uppsokande arbete.
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Att vaga beritta

Vi har stallt oss fragan om fler barn skulle vaga ga till skolkuratorn och beratta om sin
hemsituation om de visste att de kunde gora det utan foréldrarnas vetskap och utan risk att
uppgifter behdvde vidarebefordras till socialtjansten. I Tinnfélts (2008) avhandling framkom
att ungdomarna menade att en av de viktigaste faktorerna i samtal med skolskoterskan var att
de kunde prata i fortroende utan risk att nagot skulle vidareforas. Det ar intressant att, i teorin,
fundera kring vilka effekterna skulle kunna bli om kravet pa foraldrarnas tillatelse skulle
slopas, men vi menar inte att skolkuratorns samtalskontakt med barn i praktiken borde ske
utan foréldrars godkéannande.

Ett av de tydligaste resultaten som framkom av vara intervjuer var att det ar valdigt sallan
barn spontant soker kuratorskontakt pa grund av att de har en vuxen person hemma som
overkonsumerar. | de allra flesta fallen skapas en kontakt mellan barnet och skolkuratorn
utifran nagot annat problem som barnet har. Overkonsumtionen &r nagot som kommer fram
senare under samtal. Innan barnet vagar beratta om sin hemsituation fér nagon utomstaende
vuxen gors en riskbedémning om den vuxne &r en person de vagar lita pa och anfértro sig till
(Tinnfélt, 2008). Att barn ar lojala mot sina foraldrar ar ocksa nagot vara informanter &r
medvetna om och har erfarenheter av. Att ha ndgon att vaga berétta for kan vara viktigt och
fylla stor betydelse for ett barn. Haregard (1994) skriver: ”En bra kontakt med en vuxen i
omgivningen som lyssnar och stodjer kan racka for att undanréja riskerna. De som inte far
mojligheter att bearbeta sin uppvéxt i ett missbrukshem konstruktivt kan alltsa vara illa ute.
Om barnet far mota positiva forebilder 6kar chanserna att det gar bra” (Haregard, 1994, s. 10).
Med vetskap om detta skulle man forstas 6nska att alla de har barnen hade en vuxen person
utanfor familjen som de kunde lita pa och anfortro sig at. Alla barn i grundskolan har kontakt
med skolskoterskan via bland annat halsosamtal (Backlund, 2007). Man kan stélla sig fragan
ifall det hade underlattat for en del av de barn som bér pa en familjehemlighet om de pa ett
mer naturligt satt hade en lika sjalvklar kontakt med skolkuratorn?

En dubbel riskbedémning

Nér det finns oro for att ett barn far illa namns ofta hur professionella vuxna gor
riskbedomningar kring barnets situation. Skolkuratorerna i var studie ger exempel pa hur de
kartlagger vilka risk- och skyddsfaktorer som finns kring barnet och hur de éverlagger infor
en eventuell socialtjanstanmalan; vad gynnar barnet pa lang sikt? Faktum &r dock att i de har
tidiga motena mellan skolkurator och barn ror det sig antagligen ofta om vad man skulle
kunna kalla en dubbel riskbedoémning. I likhet med vad bade Tinnfalts (2008) och vart resultat
visar tycks aven barnen gora en riskbedémning i de har métena. Barnet gor en riskbedémning
om den vuxna &r en person att anfortro sig till och av vad det skulle innebéra att berétta om
familjehemligheten. Vi tror att det &r viktigt att ha i atanke att skolkuratorn inte ar den enda
som gor en riskbeddmning vid kuratorssamtalen. Det &r angeléget att vara medveten om att
relationsskapandet ar en process dar barnet ocksa granskar den vuxna. Trovardighet och
fortroende ar inte nagot som skolkuratorn per automatik har, utan nagot den fortjanar.
Skolkuratorn behover alltsé gora sig tillgdnglig for barnen och “6vertyga” om att den kan vara
till hjalp for barnet. Att medvetandegora barnets granskning och den dubbla riskbedémningen
erkanner ocksa barnets eget agentskap.

"Det handlar om att vaga se”

Titeln till denna uppsats &r ett citat hamtat ur en av vara intervjuer och &r en del av svaret pa
fragan hur skolkuratorn ser pa sina méjligheter att upptécka barn som har nagon vuxen i
hemmet som 6verkonsumerar. Vi tycker att titelns fa ord sager mycket om vad hela var
uppsats handlar om. | arbetet for att upptacka dessa barn kravs det att skolkuratorn vagar se
och uppmarksamma. Men det handlar ocksa om att kunna se, och for att kunna det kravs
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kunskap om vad dverkonsumtion &r och vilka tecken som kan vara en signal pa att ett barn
lever med det i hemmet. Man behéver ocksa veta hur 6verkonsumtion paverkar barn och
foraldraférmagan. Vi menar att en viktig del i detta arbete dven handlar att komma bort fran
den stereotypa bilden som finns om familjer dar det férekommer éverkonsumtion, for att inte
missa barnen som inte lever i dessa.

9.1 Vidare forskning

Eftersom detta har varit en sapass liten undersokning tycker vi att det vore intressant att
fortsdtta med samma fragestallning och metod, fast i en mer utvecklad form. Vi har, trots allt,
bara skrapat lite pa ytan, det finns sa mycket mer som man skulle kunna studera vidare.
Genom att gora en liknande, men storre studie skulle resultatet fa mer genomslagskraft och
ocksa vara lattare att generalisera.

Det hade ocksa varit spannande att utforska hur skolkuratorerna tycker att man skulle kunna
forbattra skolans mojligheter att uppmérksamma och stédja de barn som har en vuxen i
hemmet som 6verkonsumerar alkohol och andra droger. Vilken typ av stod skulle
skolkuratorerna vilja ha i sitt arbete med detta?

Intressant hade &ven varit att géra en liknande studie, ur barnens synvinkel. VVad 6nskar
barnen for stod fran skolkuratorn och fran skolan?

9.2 Sammanfattning av diskussion

Vi menar att skolan behdver en tydligare och mer évergripande plan for sitt forebyggande
arbete for att pa ett framgangsrikt sétt uppmarksamma, upptécka och stodja de barn som har
en vuxen person i hemmet som éverkonsumerar. Att se till att samverkan mellan
skolpersonal; larare, fritids och elevhélsoteam, fungerar &r ett viktigt led i detta. Liksom att
erkanna rastvaktandet som en metod for uppsokande arbete. Vi har ocksa diskuterat kring att
det ar 14tt att fastna i stereotypa bilder av hur en familj dér det forekommer éverkonsumtion
ser ut. For att undvika detta behdver berord personal fa tillfalle att jobba med egna attityder
och forestallningar kring alkohol, droger och dverkonsumtion. Det behdver ocksa finnas
kunskap om vilka konsekvenser alkohol och andra droger kan ha for barn och foréldraskap.
Vi har i kapitlet ocksa resonerat kring att det i kontakten mellan skolkurator och barn sker en
dubbel riskbeddmning dar skolkuratorn gor en riskbedémning av barnets situation och barnet
gor en bedémning av vad det innebar att beratta om familjehemligheten.
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Bilaga 1 - INTERVJUGUIDE

- Alder?

- Hurlange har du jobbat har?

- Hurlange har du jobbat som skolkurator?
- Utbildning?

ALLMANT

| var uppsats har vi valt att skriva om hur skolkuratorn arbetar med barn som har en vuxen i hemmet
som 6verkonsumerar alkohol och/eller andra droger. Med 6verkonsumtion avser vi att tacka in
begreppen riskbruk, missbruk och beroende. Vitanker att skolan ar viktig arena for att
uppmarksamma de har fragorna. Men vi ar ocksa medvetna om att de har barnen ofta ar valdigt
svara att hitta och upptéacka:

- Arden hér typen av problematik ndgonting som uppmérksammas p4 er skolan och som du
stoter pa i ditt arbete som skolkurator?

UPPTACKA och MISSTANKE

- Hur ser du pa dina mdjligheter som skolkurator att upptédcka och hjélpa de barn som har en
vuxen i hemmet som 6verkonsumerar alkohol och/eller andra droger? (och pa skolans
moijligheter)

- Jobbar du (eller ni pa skolan) pa nagot speciellt satt for att upptacka de har barnen?
(Riktlinjer/handlingsplan pa skolan, ”rutinfragor vid samtal; om vad? Samarbete elevhalsan )

- Vilka svarigheter finns med att upptacka de har barnen? (Dilemman?)

- Hur kan det se ut ndr misstanke om att den har typen av problematik finns i ett barns familj
aktualiseras/upptacks? (uppgifter fran soc. /barnet /familjen /skolskoterskan/ larare?)

- Upplever du att ett barns beteende kan visa tecken eller vara en signal pa att det finns i
familjen? Finns det i sa fall typiska tecken eller monster?

- Om det finns en misstanke om att en elev har en vuxen i hemmet som éverkonsumerar
alkohol och/eller andra droger, vad kan handa da? Hur kan din kontakt med barnet se ut?

BEKRAFTAT

- Hur jobbar du kring ett barn dar du vet att det férekommer 6verkonsumtion av alkohol
och/eller droger i hemmet?

- Hur kan din kontakt med barnet se ut? (samtalsstdd; vad pratar ni om? anpassad skolgang?)

- Hur hanterar du dilemmat mellan att ha barnets fortroende och att kunna samarbeta med
andra aktorer t.ex. larare, socialtjanst, vardnadshavare etc.?

KONTAKT MED FAMILIEN

- Arbetar du nagot med barnets familj eller andra viktiga personer i barnets natverk?

- lvilket skede tas kontakten med vardnadshavare eller andra viktiga personer i barnets
natverk? Ar det vid misstanke eller nar missbruket ar bekraftat?

- Hur tanker och agerar du om barnet har syskon pa samma skola?

- Ardet ndgot du vill tilligga?
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Bilaga 2 - Informerande samtycke
Hej

Vi skriver var C-uppsats pa Socionomprogrammet vid Géteborgs Universitet. Det vi vill
undersoka dr hur skolkuratorn arbetar for att uppmdrksamma, upptdcka och stédja barn
som har en vuxen person i hemmet som 6verkonsumerar alkohol och/eller droger.

Vi kommer att genomféra intervjuer med skolkuratorer frdn olika skolor som jobbar
med arskurs F-6.

Deltagandet i studien helt frivilligt. Vi féljer Vetenskapsrddets forskningsetiska
principer, vilket innebdr att deltagandet ndrsomhelst kan avbrytas (dven efter
intervjun) utan att orsaken behover motiveras. Varken ditt eller skolans namn kommer
att ndmnas i uppsatsen och dina svar kommer inte att anvindas till ndgot annat dndamal
dn denna uppsats.

Uppsatshandledare dr Torbjorn Forkby (xxx@xxx.gu.se). Onskar ni ytterligare
upplysningar om den aktuella uppsatsen far ni gdarna héra av er till honom eller nagon av
oss uppsatsskrivare pa telefon eller mejl.

Jag har ldst ovanstaende information och godkdnner didrmed medverkan i en intervju.

- Datum och underskrift

Tack for din medverkanl!
Vanliga hdlsningar

Lisa och Catrin

Catrin Lundkrantz
073X-XXXXXX
xxx@student.xx.se

Lisa Olsson

073X-XXXXXX

Xxx@student.xx.se
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