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Abstract

Titel: Missbruk, foraldraskap och omgivningens forstéllningar — en kvalitativ studie
Forfattare: Johanna Franzén och Elin Sandsjo

Nyckelord: Missbruk, foraldraskap, kon, stereotyper

Syftet med studien &r att belysa ett antal personers upplevelser kring sitt tidigare
missbruk och sitt foraldraskap. Vi vill lagga fokus pa vilket bemotande de fatt och
vilka attityder de upplevt att det finns i omgivningen kring deras missbruk samt
foraldraskap. Pa analysen laggs ett konsperspektiv for att belysa de eventuella
skillnader och likheter som kan finnas mellan kvinnor och méans upplevelser. Utifran
detta syfte har vi formulerat fragestallningar som handlar om hur informanterna
beskriver sig sjdlva som missbrukare, hur de upplever omgivningens attityder och
bemotande kring deras missbruk samt hur de beskriver sitt foraldraskap. Vi har anvant
o0ss av en kvalitativ forskningsansats dar vi genomfort sex individuella intervjuer med
tvd man och fyra kvinnor. Vid analysforfarandet har vi utgdtt fran en
socialkonstruktionistisk teorigrund samt ett diskursanalytiskt angreppssatt. Av
resultatet framkom att samtliga informanter forhaller sig till missbruket som ett
sjukdomstillstand som varar hela livet, vilket i sin tur leder att de maste tanka pa sitt
tillfrisknande varje dag. Vi fann ocksa att vara informanter genomgaende anvande sig
av olika typer av strategier for att ta avstand fran sin bild av den stereotypa
missbrukaren. Det framtrddde dven att kon var en viktig variabel nar informanterna
talade om sitt foraldraskap. Kvinnorna talade om kénslan att inte racka till och inte na
upp till bilden av den kérleksfulla modern som de ville vara. Mannen talade mer i
termer av att stalla upp pa praktiska géromal och namner inte i lika stor utstrackning
att de kéande sig kanslomassigt otillrackliga. Informanterna beskriver vidare en
oforstaelse kring missbruk fran omgivningens sida. De pratar om att det finns
fordomar och stereotypa bilder kring missbruk, men samtidigt har de inte sjalva sa
uttalade upplevelser av negativt bemotande.
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Forord

Vi vill rikta ett varmt tack till de informanter som tagit sig tid till att stalla upp pa vara
intervjuer och dela med sig av sin historia och sina tankar pa ett sa 6ppet satt. Utan Er
hade studien inte varit mojlig att genomfora! Ett riktat tack till var forsta informant
som tog sig tid till att hjalpa oss att komma i kontakt med ytterligare informanter till
var studie.

Ett stort tack till var fantastiska handledare Annelie Siring for ditt uppriktiga och alltid
sa positiva engagemang kring var uppsats. Du har genom ditt trygga och inspirerande
handledarskap gjort den har processen till en hdgst positiv upplevelse.

Tack till alla inblandade!



1. Inledning

Genom vara respektive praktikplatser under socionomutbildningens femte termin kom
vi pa olika hall i kontakt med barn, ungdomar och foraldrar som lever i en familj dar
det forekommer eller har forekommit ett missbruk. Det ar langt fler &n den enskilde
missbrukaren som berors av problematiken och just darfor tycker vi att dmnet &ar
intressant och viktigt att diskutera.

| en statlig offentlig utredning (2011:6) som behandlar missbruk, hédvdar Nordstrém
och Andréasson att missbruk och missbhrukare ar tva begrepp som rymmer starkt
negativa varderingar, vilka forknippas bade historiskt och idag med avvikelser som
marginalisering och kriminalitet. Att dessa begrepp ar sa negativt laddade bidrar i sig
enligt Nordstrom och Andréasson (SOU 2011:6) till att alkoholproblem halls dolda sa
lange som mojligt, eftersom individen inte vill férknippas med de egenskaper som
ordet missbruk associeras med. Bilden av den socialt utsatte missbrukaren pa
parkbanken stdammer dock séllan 6verens med hur ett missbruk oftast ser ut i dagens
samhélle. Missbruket av alkohol finns i alla kontexter och samhéllsklasser men
eftersom samhaéllet haller fast vid denna extrema bild av hur en missbrukare ser ut och
lever sd har bade missbrukaren och omgivningen svart att relatera till den bilden.
Detta kan medfora att missbrukaren inte ser sig sjalv som missbrukare och att man
darfor valjer att dolja sina problem (Nordstrom och Andréasson, SOU 2011:6).

| samma utredning presenteras en historisk 6versikt dar Oscarsson (SOU, 2011:6)
beskriver hur samhallet i stort har forhallit sig till missbruk och missbrukare. Under
tidigare arhundraden har forstaelse av varlden, liksom missbruk och missbrukaren
tolkats ur ett religiost sammanhang. Utifran denna syn har missbrukaren uppfattats
som en syndare med bristande moral, vilket innebar att missbrukaren anses avvika
fran samhallets normer. Missbrukaren har tillskrivits hela ansvaret for den egna
situationen, och den Overgripande meningen har varit att missbrukaren sjalv bor
tillskansa sig moralisk och social fostran. Undantaget ar att missbrukaren fran mitten
av 1960- till 1980-talet beskrevs som ett offer for strukturella samhallsproblem, men
efter 1980-talet blev missbrukaren ater barare av den sociala avvikelsen, snarare an
drabbad av den. Med andra ord ar man, enligt samhallet, som missbrukare sjalv
ansvarig for sitt “misslyckade livsprojekt”. Idag #r synen pa missbrukaren tudelad;
antingen ar man drabbad eller sa & man sjalv ansvarig for sitt missbruk. Beroende pa
hur man forvaltar sin stéllning, som antingen sjuk eller ansvarig, ges man olika
mojligheter till social integrering eller segregering (Oscarsson, SOU, 2011:6).

Att se till konsskillnader i upplevelsen och uppfattningen av ett missbruk anser vi som
en viktig del att belysa. Scheffel Birath och Borg (SOU, 2011:6) menar att
normsystemet accepterar manligt drickande och berusning, medan kvinnan lange har
forknippats med nykterhet. Vidare menar Scheffel Birath och Borg (SOU, 2011:6) att
kvinnor enligt en del studier i hogre utstrdckning &n méan drabbas av sociala
sanktioner till foljd av sitt missbruk. Samhéllet & mer bendget att doma en kvinna
som berusar sig jamfort med mannen som gor detsamma. Kvinnan tillskrivs fler
negativa egenskaper i samband med berusning. Detta kan férklaras, som vi ndmnt
ovan, med att kvinnan forknippas med en forvantan om att vara nykter och skétsam.



1.1 Syfte

Syftet med studien &r att belysa ett antal personers upplevelser kring sitt tidigare
missbruk och sitt foraldraskap. Vi vill lagga fokus pa vilket beméotande de fatt och
vilka attityder de upplevt att det finns i omgivningen kring deras missbruk samt
foraldraskap.

Pa analysen laggs ett konsperspektiv for att belysa de eventuella skillnader och
likheter som kan finnas mellan kvinnors och méans upplevelser av missbruket och
foraldraskapet.

1.2 Fragestallningar
Utifran vart syfte har vi formulerat foljande fragestallningar:

e Hur beskriver informanterna sig sjalva som missbrukare?

e Hur upplever vara informanter omgivningens attityder och bemétande kring
deras missbruk?

e Hur beskriver informanterna sitt foraldraskap?



2. Bakgrund

2.1 Statistik

Det ar svart att veta exakt hur manga personer som missbrukar i Sverige idag. Enligt
tidigare namnda utredning presenterar Nordstrom och Andréasson (SOU 2011:6) att
ca 700 000 personer uppskattas ha ett riskbruk av alkohol. Ca 300 000 personer har
enligt samma utredning ett alkoholberoende. Av dessa har 75 000 personer kontakt
med beroendevarden.

Nér en person dricker for mycket drabbar det inte bara individen utan aven personer i
dennes omgivning som familj och vénner. Man raknar med att ungefar 10-15 procent
av alla barn i Sverige vaxer upp med antingen en eller bada féraldrarna i ett
alkoholmissbruk. Omsatt i siffror & detta ca 150 000 barn i aldrarna 0-12 ar
(Lindstein, 2001).

2.2 Konsskillnader

Bengtsson och Gavelin (2004) lyfter i sin bok, baserad pa erfarenheter fran
socionomyrket och moten med familjer, fram ett intressant perspektiv pa
konsskillnader. De menar att man kan se skillnader for barnen beroende pa vem av
foraldrarna som missbrukar. Ar det pappan som missbrukar bor barnet tillsammans
bada foraldrarna i storre utstrackning da det ar vanligt att mamman stannar kvar i
forhallandet och tar ett storre ansvar for familjen och skyddar barnen. Om mamman i
familjen missbrukar finns det en storre risk att hon & ensam vardnadshavare.
Bengtsson och Gavelin (2004) menar att det ar fa4 man som stannar kvar i ett
forhallande dar kvinnan missbrukar. | dessa situationer stannar barnen hos mamman
och riskerar da att bli lamnade ensam med en misshbrukande foralder som i sin tur
leder till 6kad risk for vanvard och ett stort ansvarstagande for barnet.



3. Begreppsforklaringar

Har amnar vi fora en diskussion kring nagra begrepp som anvands i uppsatsen och
som vi anser att kraver ytterligare fortydligande.

3.1 Anonyma Alkoholister

Eftersom alla vara informanter ar medlemmar i Anonyma Alkoholister (AA) och har
genomgatt tolvstegsprogrammet delar de i mangt och mycket séttet de ser pa sin
alkoholism. Vara informanter beskriver olika faser i livet pa liknande satt och de
anvander sig i stor utstrdckning av samma begrepp nér de berattar sin historia. Detta
ger oss anledning att presentera organisationen och tolvstegsprogrammet for att
lasaren skall ges storsta mojliga forstaelse for varfor berattelserna och ordvalen i
manga av intervjuerna liknar varandra.

3.1.1 Organisationen

Enligt svenska AA:s offentliga hemsida pa Internet hade organisationen i mars 2012
medlemmar i 180 lander och &r darmed vérldens storsta sjalvhjélpsorganisation. Till
AA kommer individer med olika sorters bakgrund med en gemensam vilja att sluta
dricka alkohol. Att vara medlem i AA innebdr en stravan efter att bli nykter. Nar man
uppnatt nykterhet ar tanken att man skall bli sponsor och hjalpa andra till samma mal,
genom programmets tolv steg. Inom AA beskriver man alkoholism som en sjukdom
som aldrig kan botas, men som likt manga andra sjukdomar kan hejdas. En regel som
AA menar att man som alkoholist maste leva med &r; "En géng alkoholist, alltid
alkoholist”. Detta &r anledningen till att begreppet “nykter alkoholist” myntats
(Anonyma Alkoholister, 2012).

3.1.2 De tolv stegen

De tolv stegen grundar sig i de allra forsta medlemmarnas forsok att kartlagga sin
egen utveckling fran att vara alkoholist till att bli nykter. Stegen préaglas av édmjukhet
och en tro pa att det finns en kraft som &r starkare dn var egen. | stegen finns Gud
omnamnd, men AA &r tydliga med att de inte &r en religids organisation. AA anvander
sig av begreppet for att fortydliga att det ar en hogre makt de syftar pa, men de menar
aven att denna hogre makt ar en hogst personlig tolkningsfraga och att man darfor inte
maste ha en religios trosuppfattning for att vara medlem i AA. De tolv stegen maste
inte féljas i nummerordning, utan kan avverkas ett och ett i den ordning som passar
individen bast (Anonyma Alkoholister, 2012), (fér en beskrivning av de tolv stegen,
se bilaga 1).

3.2 Missbruk

Var uppfattning ar att begreppet missbruk ar ett svardefinierbart och hogst individuellt
begrepp. Leissner och Hedin (2002) bekréftar vara tankar om missbruksbegreppet. De
menar att man anvander sig av olika definitioner av begreppet inom olika
yrkeskategorier och professioner, och dessa kan aven skilja sig at fran hur
privatpersoner anvénder begreppet. Leissner och Hedin (2002) menar att det &r viktigt
att minnas att individen kan vara missbrukare utan att ha ett beroende och vice versa,
och detta ar nagot vi vill att du som lasare tar med dig under lasningen av uppsatsen.
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| var uppsats kommer begreppet att ha en individuell forklaring beroende pa vem vi
har intervjuat, och det ar dessa definitioner som blivit var utgangspunkt. Gemensamt
for vara informanter ar att de sjalva upplever att de har haft ett missbruk och det ar
denna verklighet som vi utgatt ifran. Alkoholkonsumtionens omfang eller frekvens
har inte haft nagon betydelse for var studie. Det ar individens upplevda livsvarld av
vad ett missbruk innebar som vi valt att belysa. Ansatsen pa uppsatsen ar att vi utgar
fran ett alkoholmissbruk men vi & medvetna om att det inte sallan finns ett annat
missbruk med i bilden.

Bengtsson och Gavelin (2004) menar att man kan definiera missbruket sa har:
“Missbrukare dr en mdnniska som gang pd gang hamnar i plagsamma situationer pd
grund av sitt drickande — men dnda fortsdtter” (Bengtsson & Gavelin, 2004, s. 20) De
menar aven att alkohol &r en dubbel drog da den upplevs som positivt nar den intas i
sma mangder, medan den har en negativ inverkan vid langvarigt bruk och i storre
méngd.

AA menar att de inte har nagon formell definition pa begreppet alkoholism, men de
flesta inom AA anser att begreppet kan beskrivas som ett fysiskt tvang i férening med
besatthet (Anonyma Alkoholister, 2012).

3.3 Sjukdomsbegreppet

Socialstyrelsen (2007) har sammanstéllt nationella riktlinjer for missbruks- och
beroendevarden. Denna sammanstéllning visar att missbruk- och alkoholberoende i
olika sammanhang framstalls som en sjukdom utifran de tvangsmassiga beteende som
missbruk och beroende innebér. | andra sammanhang beskrivs missbruk och beroende
i sig inte som en sjukdom, men istallet ndgot som leder till sjukdomar eller
sjukdomsliknande tillstand. Socialstyrelsen (2007) konstaterar att litteraturen idag inte
framstaller en enhetlig bild i fragan om sjukdomsbegreppet. Forskningen tar upp flera
olika forklaringsmodeller till alkohol och beroendeproblematikens bakomliggande
orsaker s& som drogens tillganglighet, psykologiska faktorer, fysiologisk séarbarhet
samt arftlighet. Socialstyrelsen (2007) menar att dessa forklaringsmodeller kan ha
betydelse for individen men att det inte ar tillrackligt for att forklara missbruk pa en
strukturell niva.

Pa vardguidens hemsida pa natet kunde vi i april 2012 lasa att man inom varden

anvander alkoholberoende och missbruk som en sjukdomsdiagnos med flera
beskrivningar av vad ett missbruk innebar for individen (Vardguiden, 2012).
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4. Tidigare forskning

Under detta avsnitt amnar vi redogora for hur vi gatt till vaga i var litteratur- och
materialsokning samt presentera delar av den tidigare forskning som finns i anslutning
till vart uppsatsamne.

4.1 Litteratur- och materialsokning

Vi har sokt litteratur i forsta hand genom LIBRIS som &r en nationell katalog for
svenska universitet, genom Gunda, som ar Goéteborgs universitets bibliotekskatalog
samt via Kvinnsam som é&r ett nationellt bibliotek for genusforskning. Sokorden vi
frdmst anvant oss av var missbruk, kon/genus och foraldraskap. Nedan kommer vi
presentera delar av den forskningen som finns kring vart uppsatsamne.

Inledningsvis upptéackte vi att det finns mycket forskning kring barns utsatthet i
familjer med missbruk men déaremot inte lika mycket forskning som behandlar
missbruket ur ett foraldraperspektiv. Vi ville i var studie lagga fokus pa om det fanns
skillnader i foraldraskapet beroende pa om det var mannen eller kvinnan som
missbrukade. Exempel pa forfattare som behandlat dmnen som ror barn till
missbrukande foraldrar &r bland annat Cork (1984) som i sin bok ”De glémda
barnen” papekar vikten av att uppmirksamma barnen i familjer som har
missbruksproblem. Runquist (1998) skriver om hur missbruket drabbar anhdriga samt
hur det blir till hela familjens hemlighet, och da namner hon framforallt barnens skuld
och skam infor situationen. Woititz (2002) har skrivit flera bocker inom @mnet bland
annat boken “Vuxna barn till alkoholister”” dar hon tar upp vilka konsekvenser det far
att véxa upp med missbrukande foraldrar. Det finns aven en hel del forskning
gallande kvinnor och missbruk, bland annat Hilte (2002) som beskriver behovet av
behandlingsinstitutioner for enbart kvinnor samt om diskursen kring den osynliga
kvinnan i missbruksvarden. Trulsson (1993; 1998; 2002; 2006) som &r en forskare
inom amnet lagger ett stort fokus pa missbrukande kvinnor och deras moderskap. Vi
har tittat mycket pa Trulssons forskning och den kommer att ha en stor plats i var
studie. Vi har hittat en del forskning med konsperspektiv pa missbruk, bland annat en
antologi med redaktorerna Leissner och Hedin (2002), dar de presenterar vikten av att
synliggdra just ett konsperspektiv pa missbruk. Desto mindre information har vi dock
hittat angaende papporna i forskningen, samt jamférelser av mans respektive
kvinnors berattelser om missbruk i kombination med foraldraskap, vilket ytterligare
forstarkt vart intresse for omradet.

4.2 Den nyktra och kontrollerade kvinnan

Karin Trulsson &r socionom och har en fil. dr i socialt arbete. Hon har jobbat med
missbrukande kvinnor och socialt utsatta familjer i flera ar och har aven forskat kring
amnet. Trulsson har forutom ett antal artiklar bland annat skrivit tva bocker;
"Kvinnorummet” (1993) och "Det dr i alla fall mitt barn - en studie om att vara
missbrukare och mamma” (1998) samt en avhandling; “Dans pd lina — om kvinnors
missbruk, familjeliv och behandling” (2006). Trulsson (2006; 1998) vill belysa
missbrukande kvinnors liv i familjen och i missbruket. Trulsson (2006; 1998) menar
att normbilden slar hardare mot den missbrukande kvinnan d4n mot mannen da det
stalls hogre krav pa kvinnan att vara nykter, kontrollerad och att halla familjen hel.
Kvinnan & mer granskad av samhallet om hon avviker fran normer kring
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fordldraskap och bilden av ”den goda modern”. Aven Franséhn (2004) beskriver
diskursen om “den goda och uppoffrande modern” diar hon menar att det ar ett
begrepp, som ur ett historiskt perspektiv varit den dominerande diskursen i samhéllet.
Begreppet hdnger samman med idealbilder runt ”den lyckliga familjen”. Franséhn
(2004) skriver vidare att myten om den goda modern bygger pa samhallets
forestallningar om att moderskapet ar kvinnans primara identitet och att varje kvinna
fods med en automatiskt inbyggd “moderskdrlek” och didrmed dr den sjdlvklara
omsorgsgivaren som utan att tveka satter andras valmaende framfor sitt eget. Detta
tankesétt ingar enligt Franséhn i samhéllets normsystem och gor att kvinnor i forsta
hand ser pa sig sjalva som mddrar och i andra hand som individer. Om kvinnan inte
lyckas leva upp till dessa forvantningar som samhallet formar tenderar kvinnan att
skuldbeldgga sig sjalv och uppleva sig sjalv som misslyckad. Aven Trulsson (2002)
diskuterar dessa idealbilder av mé&n och kvinnor i samhéllet. Hon hénvisar till flera
olika forfattare som menar att kvinnan i forsta hand ses i relation till andra, sa som till
exempel mamma eller hustru, snarare dn som just kvinna. Mannen daremot ses i
forsta hand som man och i andra hand i relation till andra.

4.3 Normen, idealbilden och diskurser i utveckling

Genom historien har kvinnan setts som den som ansvarar for hemmet medan mannen
betraktas som familjeférsorjare och darmed haft sin priméra arena utanfér hemmet.
Rollerna har med tiden luckrats upp och granserna suddats ut mer och mer, men
fortfarande finns dessa roller och forvantningar kvar (Trulsson, 2002). Samtidigt
menar Franséhn (2004) att dagens unga modrar har ett mycket radikalare
forhallningssatt till moderskapet &n vad deras egna modrar hade. Kvinnorna foljer inte
langre i lika stor utstrackning de traditionella monstren kring moderskap, och man vill
heller inte langre stalla upp pad myten om den goda och sjalvuppoffrande modern.
Samtidigt som moderskapet &r pa véag att omdefinieras sa arbetar olika rorelser i
samhaéllet for att faderskapet ater ska komma upp pa agendan. Inom mansforskningen
forsoker man ateruppratta mannens betydelse for barnet samt mannens férmaga att
vara lika omsorgsgivande som modern. Killén (2009) menar dock att myten om det
bekymmersfria och glada foraldraskapet lever vidare trots att det har skett stora
forandringar i samhéllet. Myten handlar om en pappa och en mamma, och da
framforallt mamman, som Kklarar allt, & pa bra humoér och fixar allt sjalv.
Forvantningarna pa foraldrarna ar stora och oformagan att leva upp till dessa
forvantningar gor att foraldrarna kan k&nna sig misslyckade.

Trulsson (2002) beskriver hur de idealbilder som samhéllet skapat hanger ihop med
hur man ser pa missbrukande méan och kvinnor. Sa lange mannen kan kontrollera sitt
alkoholbruk forknippas detta med status och gemenskap. Sjalvkontroll ar ett ledord
nar man talar om idealbilder for mén. For kvinnorna &r det dock annorlunda.
Berusning har tidigare enbart existerat pa mannens planhalva, och eftersom mannen
forknippas med frihet och kvinnan med hemmet har kombinationen kvinna och
berusning rimmat illa, och gor i viss man det d&nnu idag. En kvinna ’som dricker som
en man” forknippas enligt Trulson (2002) med sexuell omoral och promiskuitet. Detta
ar sa klart inte forenat med idealet kring moderskapet som Trulsson (2006) bland
annat diskuterar. Trulsson (2006) menar att kvinnan enligt samhéllets normer och
varderingar skall vara nykter och varna om hemmet. N&r den kvinnliga missbrukaren
far svart att leva upp till detta ideal menar Trulsson (2006) att samhéllet ser pa henne
med annu oblidare 6gon &n pa mannen. Sjalva berusningen, som vi namnt ovan, &r
starkare forknippat med mannen och hans attribut &n med kvinnans. En kvinna som
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forsummar sin familj till foljd av ett alkoholmissbruk far med andra ord hardare
reprimander fran samhéllet och omgivningen till f6ljd av att man forvéntar sig att hon
ska ta storre ansvar for hemmet &n mannen. Kvinnan anses misslyckats bade som
kvinna och som mamma medan mannen endast misslyckats som man. Diskursen ser
alltsa olika ut beroende pa vilket kon den missbrukande foraldern har.

4.4 ”Den franvarande fadern”

Franséhn (2004) beskriver faderskapet ur ett historiskt perspektiv och menar att
fadern har haft samma ansvar for uppfostran som modern haft fram tills
industrialismens intag. | och med att mannen i samband med arbete utanfor hemmet
avskildes fran hemmet och forlorade den vardagliga kontakten med barnen, fick de
rollen som familjeforsorjare i forsta hand och barnuppfostrare i andra hand. Modern
fick ta i stort sett hela ansvaret for barnen och det &r enligt Franséhn detta som gett
upphov till begreppet “den franvarande fadern”. Historiskt sett har fadern inte haft
samma kontakt med barnen som modern har haft och detta pd grund av
arbetsforhallanden utanfor hemmet. Det har dven lett till att mannen har separerats
fran barnen vid skilsméassa da modern har en starkare relation till barnen. Detta haller
pa att forandras, men samtidigt skriver Franséhn (2004) att jamstalldheten inte
kommit sa langt som man ofta tror eller som pastdas. Hon havdar ocksa att
jamstélldheten &r kvinnornas och samhéllets projekt och att ménnen fortfarande tar
mindre del i hushallsarbetet och jobbar Gvertid oftare an kvinnorna. Faderskapet
diskuteras idag enligt Fransehn (2004) ur ett bristperspektiv dar den mer aktiva fadern
efterfragas.

4.5 Tystnad, tabu och skam

I kunskapsdversikten “’Forildraskap och missbruk- att ta upp fragor om foraldraskap i
missbruks- och beroendevarden” fran Socialstyrelsen (2012) som riktar sig till
professionella beskrivs att det i sig kan vara ett stigma att leva med ett missbruk. Att
dessutom vara foralder och darigenom ha ansvaret fér ndgon annan individ kan ge en
okad kritik fran samhallets sida. | familjer dar missbruk forekommer finns bade barn
och vuxna som indirekt drabbas av att nagon dricker for mycket alkohol. Oftast lever
familjen i tysthet och med en skam infér missbruket, menar forfattarna.
Missbruksproblematiken ar oftast dold inom familjen och att det ar svart och
smartsamt for foraldrarna att prata om detta tabubelagda @mne, bade med utomstaende
och inom familjen. Detta kan leda till att problematiken ytterligare forstarks. Trulsson
(2006; 1998) menar att det krdavs forandringar i samhéllets attityder gentemot
missbrukare sa att det inte langre ar forknippat med skuld och skam att ta emot hjalp
fran samhdllets sida. Det handlar om hur stodet ges lika val som vilket stod som ges.
Man ska bli stéttad och hjalpt snarare &n att bli stjalpt. Samma kunskapséversikt
(2012:1 s 18f) belyser hur foraldrar garna haller sig ifran tanken pa att deras missbruk
paverkar barnen negativt. De hittar pa bortforklaringar och vill helst varken prata eller
tanka pa det. Hela familjesystemet paverkas av missbruket som kan innebéra skuld
och skam samt tabu. Detta kan generera i olika psykologiska forsvar och en kéansla av
hot mot den personliga integriteten, sjalvrespekten och ké&nslan av vardighet. Trulsson
(2006; 1998) namner &ven att kvinnorna far samre sjalvkansla och en storre
upplevelse av skam och skuld till féljd av att man jamfor sig med normbilden i storre
utstrackning an méan. Da kvinnorna upplever en storre risk att mista varden om sina
barn vagar man heller inte be om stéd och behandling. Kvinnorna vill skydda sitt
familjeliv fran insyn av till exempel myndigheter.
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4.6 Foraldraskap i ett missbruk

Det finns en hel del forskningslitteratur som behandlar hur foréldrar skall vara for att
ge sina barn de verktyg de behdver ha med sig i livet. Kari Killén till exempel, ar
socionom och forskare vid NOVA, Norsk Institutt for forskning om oppvekst, velferd
og aldring. I hennes bok ”Barndomen varar i generationer” definiera hon det goda
fordldraskapet enligt mattet “tillrackligt bra” (Killén, 2009 s 36), vilket i sig kanske
inte sdger s& mycket om vad begreppet innebar, men hennes definition kan anda
fungera som ett av manga exempel pa vilka diskurser som kan finnas fran
forskningshall om det goda foraldraskapet.

Killen (2009) menar att for att kunna vara tillrackligt bra foraldrar krévs att miljon
runt omkring &r stabil, att det inte finns till exempel psykiska eller socioekonomiska
pafrestningar som kan leda till stress. Om nagon av dessa pafrestningar finns, har
bade den enskilde foraldern i sig och samhallet runtomkring enligt Killén (2009) svart
att se att foraldraskapet kan vara “tillrdckligt bra”. Killén (2009) diskuterar vidare att
olika kénslomassiga och psykiska belastningar minskar de resurser som foraldrarna
har for att anpassa sig till barnet. Foréldrar som exempelvis missbrukar skapar en
livsmiljo for barnet som kan innebéra oro och angest infor det of6rutsagbara. Killén
(2009) diskuterar den forskning som tyder pa att misshruk stracker sig Over
generationer. Hon menar att missbruk ar ndgot som i stor utstrackning paverkar
foraldraskapet. Det svara for foraldrar i ett missbruk ar att kunna se barnets behov da
foraldrarnas egna behov ar det som oftast gar i forsta hand.
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5. Teoretiska perspektiv

| detta avsnitt kommer vi att presentera de olika teoretiska referensramar vi amnar
anvéanda oss av for att analysera var empiri. Eftersom det &r i vart intresse att belysa
hur vara informanter beskriver och pratar om sitt missbruk samt foraldraskap har vi
valt att anvénda oss av ett socialkontruktionistisk perspektiv, vilket vi presenterar
utforligare nedan. I den tidigare forskning vi tagit del av blev det uppenbart for oss att
kon har en stor betydelse nar man talar om missbruk. Av denna anledning vill vi
anvanda oss av ett konsperspektiv for att belysa eventuella skillnader och likheter i
vara informanters utsagor.

5.1 Socialkonstruktionism

Winther Jargensen och Phillips (2000) beskriver att socialkonstruktionismen grundar
sig pa att verkligheten ar perspektivberoende och socialt konstruerad, vilket betyder
att var uppfattning om verkligheten ar praglad av den historiska och kulturella
kontext vi befinner oss i, och ar féranderlig. Genom sociala interaktioner skapas och
uppratthalls en gemensam kunskap och en kategorisering av varlden. Var kunskap om
varlden far enligt socialkonstruktionismen inte behandlas som en objektiv sanning. Vi
skapar var verklighet genom att kategorisera, och var varldsbild ar darfor inte en
reflektion av sanningen, utan snarare en produkt av hur vi kategoriserar allt i var
omgivning. Vidare forklarar Winther Jargensen och Phillips (2000) att individuella
tankeprocesser &r influerade av de sociala sammanhangen vi deltar i.

Att studera diskurser och sociala konstruktioner betyder att man funderar pa det som
sags. Mats Borjesson (2003), docent i sociologi, menar att det &r spraket som gor att
vi kan forsta ett fenomen eller ett ting. Hur vi uttrycker oss och hur vi tolkar
omgivningen formar var omvarld. Diskurser &r ett visst satt att tala pa och styrs av den
kontext vi befinner oss i. Borjesson (2003) forklarar fortsattningsvis att diskurser
bestammer vad som ar acceptabelt och vad som inte ar acceptabelt, bade socialt och
kulturellt. Diskurser bestdmmer vad som ska vara sant, klokt och tillforlitligt. Hur
man uttrycker sig, i vilket sammanhang, vem som far uttrycka sig, samt i vilken miljo
du befinner dig paverkas av vilken traditionell diskurs som rader. Alltsa ar sattet att
tala pa sammanhangsberoende och styrs av diskursens ordning. Dock ar inte diskurser
endast bestdmda strukturer som i minsta detalj styr Gver oss, utan snarare ger 0SS
chansen att kunna skapa mening, sammanhang och insikt (Borjesson, 2003, s19ff).

Socialkonstruktionism innebdr, som vi forklarat ovan, beskrivningar, férklaringar och
redogorelser om varlden mellan individer i dennes kontext. Payne (2008) ndmner flera
arenor som paverkar det sociala arbetet och som paverkar varandra inbdrdes.
Gemensamma sociala konstruktioner bidrar till att individerna socialiseras in i
samhallet och till olika sociala grupper. Pa detta satt blir sociala forestallningar sa
accepterade att de blir en sanning for alla i samhéllet. Payne (2008) forklarar att en
social fraga som ar problematisk blir ett socialt problem forst nar en social grupp, till
exempel genom media, pastar detta. Payne (2008) argumenterar for att sociala
problem inte ar problemen i sig, utan blir problem genom att grupper framhéaver att sa
ar fallet.

Ett omrade inom socialkonstruktionismen som Payne (2008) diskuterar ar arbete med
méanskliga kategorier. Han menar att manga kategorier ar fysiskt avgjorda sa som
mellan man och kvinna, dar kvinnan far egenskapen att vara omsorgsfull utifran att
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kvinnor foder barn och socialiseras in i detta omsorgsgivande. Kategorier skapas
utifrdn antagandet att saker och ting #r “naturligt”. Vi sorterar in minniskor i
kategorier som till exempel forélder, missbrukare eller missbrukande forélder nér vi
ser likheter i beteenden och egenskaper hos manniskor. Det &r alltsa forst nar vi har
skapat kategorin missbrukare som vi har skapat idén om vem som ar missbrukare och
vilka egenskaper och attribut vi férknippar med denne. Med andra ord &r det enligt
socialkonstruktionismen samhéallet som skapar missbrukaren.

Soren Barlebo Wennerberg (2001), forskare vid Institut for Ledelse, Politik och
Filosofi, ger oss ett exempel pa en social konstruktion nar han diskuterar begreppet
sorg. Han menar att man vid forsta inblicken kan se sorg som nagot naturligt.
Socialkonstruktionismen ser daremot handlingar som kroppen uttrycker, exempelvis
sorg, som nagot socialt konstruerat snarare an naturbestamt. Barlebo Wennerberg
(2001) menar att man i olika kulturer uttrycker sorg pa olika satt, exempelvis kan sorg
uttryckas genom tarar i den ena kulturen och mer genom kroppssprak och gester i en
annan. Detta ger oss med andra ord bevis for att sorg inte ar nagot som kommer
naturligt, utan &r nagot som ar beroende av kontexten vi befinner oss i, alltsa en social
konstruktion.

5.2 Kénsperspektiv

Eftersom empirin belyser bade kvinnors och méns upplevelser av missbruk och deras
roll som foralder har vi anvant oss av konsperspektivet som teori och
tolkningsverktyg. Vi vill ta hénsyn till om det finns likheter respektive skillnader
mellan kénen och hur omgivningen forhaller sig till och bemoter vara informanter
utifran kon. Konsperspektivet ger oss mojligheten att utforska hur samhéllets
fordomar och forvantningar paverkar individen. Inom socialkonstruktionismen som vi
presenterat ovan, ser man pa kon som en social konstruktion. For att skildra man och
kvinnors missbruk och deras roll som féralder kommer vi ta hjalp av professorn och
historikern Yvonne Hirdman, samt professor i sociologi Raewyn Connell och deras
teorier om genus. Genus ar det begrepp som man anvander for att forklara just den
sociala konstruktionen av kon.

5.2.1 Vad &r da genus?

Connell (1999) menar att biologin inte bestdmmer det sociala kénet och att det ar
darfor genus existerar. Genus ar hur vi gér kon genom vara handlingar och innefattar
alltsa inte det biologiska kon vi fods till. Connell (1999) sammanfattar det hela med
citatet; genus ar social praktik som hela tiden refererar till kroppar och det kroppar
gor; det ar inte social praktik reducerad till kroppen” (Connell, 1999 s 96). Att vara
man eller kvinna &r inte nagot som ar forutbestamt utan ar enligt Connell (2009) en
aktiv konstruktion genom sociala handlingar. Vi skapar under hela livet oss en
identitet som rymmer vara tankar om vad den identiteten innebar. Femininitet och
maskulinet ar inte nagot av naturen givet. Connell (2009) menar dock att vi inte
endast kan se det som att vi rattar oss efter sociala normer eller myndigheters tvang.
Vi har och en viss valmgjlighet att sjalva forhalla oss till vilken plats vi vill inta i
genusordningen. Connell (2009) utgar fran den strukturella aspekten, alltsa att
genusordningen av vad som & manligt respektive Kkvinnligt styrs av
samhallsordningen och dess normer. Om vi gar emot denna samhallsordning och
dessa normer sa finns en risk for en reaktion fran omvérlden da vi bryter mot det som
anses vara “normalt”.
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Connell (1999) diskuterar hur olika maskuliniteter konstrueras i sociala system med
olika maktforhallanden bade socialt och ekonomiskt. Det finns ocksa hierarkier inom
kategorin méan, eftersom mén inte bara har makten éver kvinnor utan dven over andra
man i vissa fall. Dessa hierarkier paverkas av hur mannen befinner sig i forhallande
till klass, status, etnicitet m.m. och dar av kan mannen ha en mer central eller mer
marginaliserad status. Dessa hierarkier kallas med ett annat ord for hegemoni. Det ar
enligt Connell (1999) kulturen som gor att en grupp kan upprétthalla en ledande
position i samhallet, men samtidigt kan basen for en ledande hegemonisk maskulinitet
undergravas nar kulturen forandras. Nya grupper ges da mojlighet att utmana de
gamla, och nya styrande hegemonier kan pa sa sétt skapas. Hegemonin finns i alla
grupper och existerar aven bland kvinnor. Exempel pa centrala roller, som vi namnt i
tidigare forskning, kan for mannen vara ett valbetalt arbete och en lyckad Kkarridr.
Medan det for kvinnorna handlar om att vara en engagerad och omsorgsgivande
mamma. Dessa centrala rollar kan tillexempel stéllas mot den marginaliserade
gruppen missbrukare, som enligt hegemonins strukturer far en lagre status.

En annan forskare och professor inom genusvetenskapen ar Yvonne Hirdman. Hon
forklarar att genus skapas i den kulturella kontext som vi befinner oss i och ses som
foranderligt genom tiden. Genus &r ett begrepp som urskiljer hur individer formas och
blir till kvinna respektive man. Hirdman (2001) menar att det & mannen som &r
normen och det & mannen som man jamfor med. Att vara man &r att vara normbérare
alltsa att inte vara kvinna. Hirdman (2001) menar att idealbilder skiljer sig nar det
galler kvinnor och man da kvinnan &ar den som ar hemma och tar hand om barn och
hushall medan mannen har sin arena utanfor hemmet med forsérjningsansvar och
autonomi. Kvinnan ar ocksa underordnad mannen nar det géller arbeten da typiska
kvinnliga yrken varderas lagre &n mannens. Samhéllet betonar standigt vad som
skiljer man och kvinnor at. Hirdman (2001) nimner tva “lagar”, dir den ena #r att
mannen ar normbadrare och den andra é&r, att vara man &r inte att vara kvinna. Vi gor
genus genom att halla isar och darigenom legitimeras den manliga normen i
samhéllet och kvinnan blir underordnad. Hirdman (2001) vill géra oss medvetna om
genusbegreppet och hur vi socialiseras till man respektive kvinna och hon ifragaséatter
den normativa bilden av ordningen mellan man och kvinna.

Denna syn pa manligt och kvinnligt, som Hirdman och Connell diskuterar, kommer vi
anvanda oss av nar vi lagger ett konsperspektiv pa denna studie. Det som skiljer
Connell och Hirdman &t &ar att Hirdman framhaller kategoriernas maktordning, att
kvinnan ar underordnad mannen. Connell menar daremot att det finns inbordes
makthierarkier inom alla kategorier, via sin diskussion om hegemoni (se ovan).

Manligt och kvinnligt som nagot socialt konstruerat och forutbestamt satter sin pragel
pa individens liv och hur familjesituationen ser ut. Att vara mamma eller pappa ar
forknippat med olika egenskaper, attribut och ataganden. Att vara kvinna forknippas
till exempel med att vara en omsorgsgivande moder. | studien vill vi belysa hur detta
paverkar individens forhallningssatt till sitt missbruk och sin roll som foralder. Att
titta pa hur kvinnornas respektive mannens berattelser ser ut, vad som ar gemensamt
och vad som skiljer dem &t ar nagot vi vill belysa. Av intresse for oss ar aven hur
informanterna framstéller sig sjalva genom dessa kategorier och hur de tror att andra
uppfattar dem.
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6. Metod

6.1 Val av metod

Vi valde en kvalitativ metodstrategi i var uppsats, som enligt Kvale och Brinkmann
(2009) har som syfte att forsta materialet fran informanternas levda vardagsvarld, ur
deras perspektiv. Vi ville belysa den subjektiva bilden av hur personer som levt med
ett missbruk framstéller sig sjalva, sitt missbruk och sitt foraldraskap, och valde darfor
att gora djupgaende intervjuer. Den kvalitativa metoden gor att vi far en uppfattning
och en djupare forstaelse av det vi vill ta reda pd. Genom interaktionen med vara
informanter ges vi dven en mojlighet att fa tillgang till deras attityder, tankar och
reflektioner om vara respektive teman. Da vi ville belysa vara informanters upplevelse
kring sitt missbruk, foraldraskap och omgivningens forestallningar ansag vi att detta
var det basta tillvagagangssattet.

For att forklara var empiri har vi valt att anvanda oss av teorier kring
socialkonstruktionism. Grundtanken inom socialkonstruktionism &r att ingenting ar
“naturligt”, verkligheten &r istallet en social konstruktion som vi skapar genom
spraket. Da vi redan inledningsvis hade en tanke om att vi ville belysa de eventuella
konsskillnader som finns valde vi att anvdnda oss av ett konsperspektiv. Ur ett
socialkonstruktioistiskt perspektiv dr kon ndgot som &r socialt konstruerat, varfor
genusperspektivet fick en sjalvklar plats i studien. Vi har under analysen av var empiri
anvant oss av ett diskursanalytiskt angreppssétt eftersom daven detta ar starkt kopplat
till socialkonstruktionismen. Genom att anvénda oss av ett diskursanalytiskt
angreppssétt ges vi mojligheten att analyser hur vara informanter anvander spraket for
att beskriva sitt missbruk, fordldraskap och omgivningens bemdotande. Diskursanalys
som metod kommer vi att presentera mer ingaende under kapitlet Analysmetod.

Eftersom vi redan innan vi genomforde vara intervjuer hade en tanke om att vi ville
anvanda oss av socialkonstruktionism och genusperspektiv som teorier skulle vi
kunna pasta att var studie har genomforts pa ett deduktivt satt, det vill séga att vi haft
var utgangspunkt i en hypotes. Dock drog vi inte nagra slutsatser pa vad vara
informanter skulle svara innan vi traffade dem och vi har alltsa inte haft nagra
hypoteser kring missbruk som vi velat testa. Istéllet har vi utgatt fran vart insamlade
material och dragit vara slutsatser utifran det. Detta tillvagagangssatt skulle snarare
kunna kallas induktivt, alltsa att man utgar ifran empirin. Med utgangspunkt i att vi
inte anvant oss av enbart det ena eller det andra tillvagagangssattet, utan snarare en
kombination av dessa tva anser vi oss anvant ett abduktiv angreppssatt pa var studie.
Vi har alltsa vaxlat mellan att anvanda teori och empiri for att successivt lata
forstaelsen véaxa fram (Watt Boolsen, 2009).

6.2 Urval

| all forskning maste vi anvanda oss av urvalsstrategier for att kunna fa fram empiri i
den utstrackning som vi behover. Vara informanter har vi fatt kontakt med genom ett
snobollsurval, vilket enlig Bryman (2011) innebér att forskaren tar kontakt med en
eller flera personer som &r relevanta for studien, och att det sedan ar via denna forsta
person som man skapar kontakt med ytterligare informanter. Vi valde att gora pa detta
satt eftersom vi ansag att det var mest troligt att vi skulle fa tag pa informanter med
hjélp av denna metod. Med vart syfte som grund hade vi dven vissa urvalskriterier for
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vara informanter sa som att de skulle haft ett missbruk samt att de skulle vara
foraldrar. Vi sokte bade kvinnor och man for att pa sa satt kunna gora jamforelser av
deras upplevelser ur ett kon- och genusperspektiv. | studien ville vi na ut till personer
som skulle kunna ténka sig dela med sig av sina reflektioner kring sin foraldraroll i ett
missbruk och vad det inneburit fér dem. For att fa tag i informanter borjade vi med att
skicka ut ett mail till informationsansvariga pa organisationerna Anonyma Alkolister
(AA) samt till Sister in sobriety som &r en kvinnogrupp inom AA. Dar fick vi kontakt
med tva personer som kunde vidarebefordra vart informationsbrev (se bilaga 2). Vi
deltog dven i ett 6ppet AA-mote, dar vi presenterade oss sjalva och var studie. Vid
detta tillfalle fick vi veta att flera av kvinnorna som deltog i moétet redan sett vart
informationsbrev via Sisters in Sobriety, och flera av dem var intresserade av att delta
i studien. De informanter vi intervjuat var samtliga narvarande vid detta dppna AA-
mote. Vi tror att var personliga narvaro vid métet hade en betydande roll for att vara
informanter valde att delta i studien.

Vi sokte dven informanter via stédorganisationer for personer som lever i familjer
med misshbruk samt genom vara personliga kontakter. Via dessa sokvagar fick vi dock
ingen respons.

6.3 Genomfdrande

Bryman (2011) tar upp vikten av att inte ha for tydliga ramar under den kvalitativa
intervjun, for att intervjupersonen skall ges mojlighet att sjalv lyfta fram det han eller
hon tycker ar viktigast att fa beratta. Vi ville ha en 6ppen dialog med informanterna
dar deras sétt att beratta skulle kunna bestamma formen pa intervjun. Deras berattande
fick aven foretrade for vara fragor for att de pa sa satt skulle kéanna sig trygga i att
prata om det de kande var relevant for sin situation. Vi utformade en intervjuguide
som stod for oss under intervjuerna. Vi formulerade ett antal teman som vi ville
berdra och ha som utgangspunkt. Kvale och Brinkmann (2009) forklarar tematisering
som ett klargérande av syftet med studien och en formulering av forskningsfragorna.
Denna metod kan kallas semistrukturerad intervjumetod. Bryman (2011) beskriver
den semistrukturerade intervjumetoden som varken ett dppet samtal eller ett slutet
frageformular, dock som en professionell intervju med ett syfte och med en specifik
teknik. De teman vi valde kallade vi bakgrund, natverk, samhélle och foraldraskap.
Missbruket fick ingen egen kategori eftersom det genomsyrade de Ovriga teman i
intervjuguiden i sa stor utstrackning att detta kandes éverflodigt. Efter de valda teman
vi hade satt upp fick informanterna sjélva bérja sin beréattelse dar de k&nde sig mest
bekvama. Med hjalp av féljdfragor under intervjuns gang sa blev det ett samtal med
stort fokus pa informanternas egna livsberéattelser ur deras perspektiv. Det fanns ett
stort utrymme for vara informanter att styra intervjun och beskriva de upplevelser som
de tyckte var viktiga att belysa.

Totalt genomfordes sex stycken intervjuer. Vid fyra av dessa tillfallen var vi bada
narvarande och vid tva av tillfallena var endast en av oss delaktig. Detta tror vi inte
har paverkat resultatet pa nagot satt utan intervjuerna har fungerat bra och sett
snarlika ut. Att vi bada var delaktiga vid forsta intervjutillfallet tror vi skapade en
utgangpunkt i hur vi skulle lagga upp de resterande intervjuerna vid de tillfallen
nagon av oss skulle genomféra en intervju pa egen hand. Ingen av oss har haft en
ledande roll under intervjuerna utan bada har varit lika delaktiga. For att
informanterna skulle kénna sig sa bekvama som mgjligt fick de vélja plats for
intervju. Vi traffade tre av vara informanter pa ett café och de andra tre i var skolas
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lokaler. Intervjuerna har varat mellan 80-120 min och informanterna har haft
mojligheten att avsluta nédr de sjélva kéant sig néjda. Samtliga intervjuer spelades in,
vilket vi fick samtycke till innan intervjutillfallet och ingen av vara informanter sag
inspelningen som nagot problematiskt. Vi gav aven alla informanter information om
deras anonymitet i studien samt att de ndr som helst kunde avbryta sin medverkan om
de skulle kanna sa. Vi gav ocksa informanterna, dannu en gang, forklaringen och syftet
med uppsatsen samt vad den skulle anvandas till.

6.4 Bearbetning av materialet

Efterhand som vi genomfdrde intervjuerna har vi, som Bryman (2011) beskriver,
transkriberat det inspelade materialet som ett forsta steg i bearbetningen av empirin.
Vi transkriberade tre intervjuer vardera for att bada skulle fa ta en lika stor del i
bearbetningen av materialet samtidigt som transkriberingen &r en tidskrdvande
process. Under de tva forsta intervjuerna forde vi anteckningar men valda efter hand
att avstd fran det eftersom det kandes overflodigt samt for att vi ville behalla
uppmarksamheten pa informanternas kroppssprak, gester samt ansiktsuttryck. Vi ville
aven kunna ké&nna oss nérvarande i stunden och ge informanterna full uppmérksamhet
pa deras berattelse. Transkriberingen av intervjuerna gjordes sa ordagrant som majligt
och intervjuerna har dven diskuterats mellan oss efter varje avslutad intervju, for att
pa sa satt fanga upp uttryck och kéanslor som vi upplevt. Vi har bada tagit del av de
transkriberade intervjuerna och vi laste dven igenom dem ett antal ganger vardera.
Enligt Bryman (2011) utgdr kodningen startpunkten for de flesta analyser av
kvalitativ data. Vi borjade darefter gora markeringar i texten dar vi sag att vara
informanter pratade om de teman som vi tidigare hade anvant oss av i intervjuguiden.
Under dessa teman som vi hade satt upp som kategorier, fyllde vi sedan pa med den
relevanta empirin som informanterna delat med sig av. Pa detta satt blev det latt att se
vilka resonemang informanterna forde under de respektive kategorierna och vi kunde
aven latt urskilja vilka eventuella likheter och olikheter som fanns i informanternas
svar nar vi jamforde dem med varandra. Under processen gang har dessa kategorier
forandrats nagot och fatt andra rubriker i vara resultat.

6.5 Analysmetod

Da vart syfte ar att analysera hur personer som haft ett missbruk berattar om sitt
missbruk och foraldraskap samt hur de upplever att de blivit bem6tta av omgivningen
har vi valt att anvanda oss av en diskursinspirerad analys nér vi presenterar empirin.
Diskursanalysen vilar pa en socialkonstruktionistisk grund och diskursanalysen
anvands som ett av flera angreppssatt i denna teori (Winther Jgrgensen & Phillips,
2010).

For att fa en overblick Gver diskursanalysens angreppsstt har vi valt att framstélla
Winther Jgrgensen och Phillips (2010) beskrivning av de tre stora huvudinriktningar
nar det galler diskursanalysen, vilka &r diskursteori, kritiks diskursanalys och
diskurspsykologi. Diskursteori handlar fraimst om att inte se sociala fenomen som
konstanta eller oféranderliga, utan att kunna lagga fokus pa de inre motségelserna
som finns inom diskursen. Genom en Kritisk diskursanalys sa granskas spraket inom
en diskurs och pa sa satt uppmarksammas maktforhallanden i den. Inom
diskurspsykologin anvands begreppet tolkningsrepertoarer, vilket forklaras med, hur
vi beskriver olika fenomen styrs utifran vilken kontext vi befinner oss i just da. Néar vi
har analyserat vart material har vi bland annat utgatt fran dessa tre
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huvudinriktningarna som finns inom diskursanalysen.

Gemensamt for dessa tre diskursanalytiska angreppssatten &r synen pa sprak och
subjekt. Winther Jgrgensen och Phillips (2010) sdger att vi skapar oss en verklighet
genom spraket och nar vi anvander spraket gor vi aldrig det i en neutral position. Det
vi séger avspeglar en universell och allménnelig verklighet. Kontexten har betydelse i
hur vi sager nagot och hur nagon tolkar det vi séger. | dessa sammanhang omskapas
verkligheten. Detta menar &ven Borjesson och Palmblad (2009) nédr de havdar att
verkligheten konstrueras sa fort spraket tas i bruk. Nar vi namnger saker, grupper eller
handelser sa har sammanhang skapats och verkligheter har producerats. Inom
diskursanalysen dr man kritisk till naturlig kunskap”. Winther Jargensen och Phillips
(2010) havdar ocksad att vi kan se pa diskurser som sociala monster av
betydelsefixeringar som star i foranderliga forhallanden till varandra. En diskurs &r
salunda ett definitivt satt att tyda varlden eller delar av varlden vid en given tidpunkt,
formad av sin historiska och kulturella omstandighet. Vad som &r sant &r foranderligt
och skiljer sig éver tid och i olika grupper.

Vi har anvéant oss av denna diskursanalytiska ansats nar vi analyserat hur vara
informanter anvander spraket for att forklara sitt missbruk, sitt foraldraskap och sina
upplevelser av omgivningens bemdtande.

6.6 Forforstaelse

Inledningsvis hade vi bada hort talas om att missbruk beskrivs som en sjukdom men
ingen av oss hade egentligen nagon djupgaende forstaelse om vad begreppet innebar.
Vi hade inte heller haft nagon kontakt med sjalvhjalpsorganisationen Anonyma
Alkoholister och hade darfor ingen djupare kunskap om hur organisationen fungerar
och hur de arbetar for att stddja missbrukare. Efter genomforda intervjuer och i arbetet
med studien har vi fatt en okad kunskap och forstaelse kring hur ett missbruk kan se
ut och pa vilket sétt det paverkar individen och dennes omgivning. Vi har aven fatt
forstaelse for hur vara informanter upplever omgivningens installning till deras
missbruk.

6.7 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Kvale och Brinkmann (2009) beskriver validitet som ett begrepp man anvander sig av
for att se till att man verkligen har undersékt det man har avsett att undersoka, samt
att de metoder man avsett att anvanda sig av ér riktiga och relevanta. Alla momenten i
forskningen ska vara giltiga och vélgrundade for att pa sa satt skapa en hallbar
validitet. Validitet handlar &ven om hur val motiverade teorierna man tankt anvanda
sig av ar samt hur logiskt grundade analysens argument ar. (Kvale & Brinkmann,
2009 s 264).

Kvale och Brinkmann (2009) menar att begreppet reliabilitet star for tillforlitlighet i
resultatet av studien och forklaras vidare med vilken majligt en annan forskare har att
aterupprepa studien genom samma metoder. Reliabilitet i en kvalitativ forskning, sa
som vi har gatt tillvaga, ar svar att uppnd genom en aterupprepning av intervjun.
Informanternas svar kan bli annorlunda beroende pa vem som stéller fragorna och hur
fragorna stalls samt att informanternas upplevelse, tankar och kanslor ar foranderliga.

Kvale och Brinkmann (2009) forklarar att en studies generaliserbarhet innebér att en
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studie ska kunna overforas till andra undersokningspersoner och situationer. For att
kunna upprepas maste studien ha en hdg validitet och reliabilitet. | var studie har vi
inte haft som avsikt att kunna generalisera resultatet, snarare att kunna exemplifiera
och soka forstaelse kring vara informanters resonemang om deras upplevda
livsberéattelse. Vi har i var studie &mnat presentera och analysera de resultat som vara
informanter gett oss mojligheten till.

Vi har forsokt uppna god validitet och reliabilitet genom att pa sa lite satt som méjligt
paverka resultatet av intervjuerna. Under intervjutillfallena har vi haft teman som vara
informanter har fatt utga ifran och beratta om sina upplevelser och pa sa satt har vi
forsokt att undvika ledande fragor. Vi dr aven medvetna om var subjektiva upplevelse
av varlden och pa sa satt kan vi inte vara helt objektiva infor var undersokning. | sa
stor utstrackning som det har varit mojligt har vi forsokt vara sa transparanta och
utforliga som mojligt i vart beskrivande av processen och tillvagagangssattet av
studien samt hur vi har kommit fram till vara slutsatser.

6.8 Etik

Vi har i var studie utgatt fran vetenskapliga radets fyra forskningsetiska principer som
man enligt Bryman (2011) maste beakta nar man gor en studie av vart slag, dar
intervjupersoner finns med i bilden. De olika kraven som radet framhaller finns till for
att skydda samhallets medborgare mot psykisk eller fysisk skada, forodmjukelse eller
krankning i samband med att man deltar i en studie. Principerna kallas med ett samlat
namn for identitetskyddet och delas in i informationskravet, samtyckeskravet,
nyttjandekravet och konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2012). Dessa principer
har varit viktiga for oss att forhalla oss till och vi har haft dem i atanke under hela
uppsatsprocessen.

Genom att formulera ett informationsbrev som vi skickade ut till vara kontaktpersoner
sag vi till att vara tilltankta informanter fick information om vara fragestallningar och
sjalva syftet med uppsatsen. Vi presenterade hur intervjuerna skulle ga till samt hur
resultatet av studien skulle komma att presenteras.

Vi var tydliga med, bade i informationsbrevet och vid intervjutillfallet, att
informanternas identitet skulle komma att skyddas, bade under processen och vid
presentationen av materialet, alltsa att de skulle hallas anonyma. Anonymiteten har vi
uppnatt genom att vi i uppsatsen har gett vara informanter fingerade namn, och valt
att inte presentera information om den enskilde som kan ténkas leda till att dennes
identitet réjs. Vi medvetandegjorde vid intervjutillfallet vara informanter om att de nar
som helst under processen hade full ratt att avbryta sin medverkan om de av nagon
anledning inte langre skulle vilja delta, utan att vi skulle ifrgasétta detta. Vi har
behandlat allt det insamlade materialet med storsta forsiktighet. Ingen obehdérig har
fatt ta del av vart material, annat an det vi presenterar i denna studie. Genom detta
tillvagagangssatt kan vi ge vara informanter trygghet i att deras identiteter ar
skyddade.
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7. Analys och Resultat

| detta kapitel redovisar vi vart empiriska material samt den analys vi gjort. Vi har valt
att dela upp var analysdel i tre olika huvudteman med tillhérande underrubriker. De
teman vi har valt ar féljande: 1) Hur framstéller man sig sjalv? 2) Fasaden och 3)
Foraldraskapet kring ett missbruk. | det forsta temat kommer vi aterspegla hur vara
informanter framstaller sig sjalva som missbrukare och hur deras upplevelse av
omgivningens bemotande sett ut. | det andra temat kommer vi redovisa hur
informanterna beskrivit att de dolt sitt missbruk fér omgivningen. Har presenterar vi
ocksa kvinnornas upplevelse av att kanna sig otillrackliga och deras vilja att klara sig
sjalva utan att ta emot hjalp utifran. Vi beror darefter informanternas upplevelse av
deras behov att ha kontroll och hur de beskriver strategier for att passa in i deras
upplevelse av den alkoholnormen som finns i samhaéllet. | det tredje temat kommer vi
behandla det vara informanter tar upp kring foréldraskapet i ett misshruk. Vi
aterspeglar hur informanterna talar om och jamfor sig med de idealbilder som rader i
samhallet kring foraldraskapet, beroende pa kon.

For att redovisa vart resultat har vi valt ut citat ur intervjuerna som vi darefter for ett
resonemang kring och kopplar samman med den tidigare forskning och de teorier vi
anvant oss av. For att analysera vara resultat har vi anvant oss av en diskursanalytisk
ansats. Den diskursanalytiska ansatsen har fungerat som ett redskap for att analysera
hur informanter anvéander spraket for att forklara sitt missbruk, sitt foraldraskap och
sina upplevelser av omgivningens bemdtande.

7.1. Hur framstaller man sig sjalv?

| detta avsnitt belyser vi i tre underrubriker hur vara informanter framstaller sig sjalva
i forhallande till missbruket samt hur de beskriver att omgivningens attityder
gentemot dem har sett ut och ser ut. Forsta delen handlar om hur de beskriver sig
sjalva som drabbade av en sjukdom och vilken betydelse det har for dem. Under den
andra delen presenterar vi hur vara informanter anvander olika strategier for att ta
avstand fran den stereotypa missbrukaren. Slutligen diskuterar vi hur vara informanter
upplever omgivningens attityder kring deras missbruk och synen pa missbruk i
allméanhet.

7.1.1 Att drabbas av en sjukdom

Sjukdomsbegreppet alkoholism har en framtradande roll inom AA och eftersom alla
informanter genomgatt eller delvis gatt igenom tolvstegsprogrammet har det en tydlig
plats i allas beréttelser. Det forsta steget i tolvstegsprogrammet handlar om att man
erkénner sig maktlos infor alkoholen och att man inte langre kan hantera sitt liv (se
bilaga 1). Pa detta satt kommer man till insikt i att man har en sjukdom. Manga har
fran borjan en forestallning om att de skulle kunna lara sig dricka pa »ratt satt” och att
detta var nagot som man kunde fixa sjalv. Nagonstans under missbrukets forlopp blev
de Overtygade om att de har en sjukdom och att de behover ta hjalp utifran for att
arbeta med sitt tillfrisknande. Nedan beskriver Therese och Christer hur de forhaller
sig till sjukdomsbegreppet:
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”Jag hade ju hort att det var en sjukdom och jag tror att jag
hade ungefar samma som valdigt manga normala manniskor
har. Att det var en sjukdom hade jag hort, det visste jag
liksom. Sen var det forst nar jag kom in i behandlingen som
jag forstod att det var en sjukdom, tidigare hade jag hort, men
jag fick kunskap om att det var en sjukdom. Och att jag hade
den. Jag kunde ju i ganska manga ar, kanske fem ar innan tro
att det 1adg i karaktaren hos mig, och det ar ju en del i
sjukdomen. Mitt missbruk ar alkohol. ” (Therese)

“Jag var en helt ny mdnniska. Jag hade i mitt huvud, bra, 6
veckor, nu ar jag frisk. Men det tog de ju ur mig réatt fort, att
jag aldrig nagonsin skulle bli frisk fran detta. Jag har
accepterat min sjukdom. Jag har fatt hjalp, fran alla méjliga
hall.” (Christer)

Bada citaten exemplifierar hur samtliga av vara informanter valjer att
forhalla sig till sitt missbruk genom sjukdomsbegreppet. Vi kan se att de
anvander sjukdomsbegreppet som en slags dvergripande tolkningsram, dér
de understryker hur viktigt det &r att acceptera sig sjalv som sjuk, eftersom
det ar forst da som insikten om missbruket som ett problem blir tydligt for
dem. Bada informanterna menar att de kommer att fa leva med den har
sjukdomen under resten av livet, vilket verkar goéra att de tréder in i
positionen som alkoholist. Informanterna delar ocksa uppfattningen om
vad missbruk som sjukdom innebar for individen, vilket vi utifran ett
diskursanalytiskt angreppssétt tolkar som att de i sin gemenskap inom AA
tillsammans har skapat en diskurs kring sjukdomen alkoholism. De
anvander specifika satt att tala om och forhalla sig till det tidigare bruket
av alkohol, vilket kan hé&nvisas till Winther Jargensen och Phillips (2010)
teorier om att vi tillsammans skapar verkligheten genom spraket som ar
socialt konstruerat.

Eftersom alla vara informanter ingdr i en AA-gemenskap, kan man anta att
detta har betydelse for hur de talar om sitt missbruk och vilken
forklaringsmodell de anvénder nér de berdttar om sitt missbruk. Winther
Jargensen och Phillips (2000) menar att vi genom sociala interaktioner
skapar en gemensam sanning. Genom det sociala samspelet inom AA
skapar medlemmarna med andra ord en gemensam forstaelse och
forklaring till sjukdomsbegreppet och dess innebérd. Man skulle kunna
tolka det som att man inom AA fyller begreppet missbruk med de
innebdrder som passar till den behandlingsideologi, som i sin tur ligger till
grund for tolvstegsprogrammet. Ett av fundamenten i det har programmet,
ar att deltagarna delar synen pa missbruk som en sjukdom, och poéngen
med att patologisera bruket av alkohol verkar ha att géra med risken for
aterfall. Som vi kommer diskutera senare uppger flera informanter att
aterfallsrisken 6kar om man sa for ett enda ogonblick glommer att
alkoholism é&r en livslang sjukdom.
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Som socialstyrelsen (2007) patalar har samhallet en delad syn pa hur vida
alkoholism och beroende skall betraktas som en sjukdom eller inte. Vi vill
hér poéngtera att det inte endast &r AA som betraktar alkoholism som en
sjukdom utan att detta ar ett synsatt som delas av manga, bade
professionella och enskilda i samhallet.

7.1.2 Att ta avstand fran stereotypen

| detta stycke kommer vi forklara hur vi ser att informanterna tar avstand fran
stereotypen bland annat genom begreppet kontroll. Manga beskriver att de inte sett pa
sig sjalva som alkoholister och att de har rattfardigat sitt drickande genom att de ansag
sig ha kontroll. Flera talar om hur de planerade ransoner, klockslag och bel6ningar i
samband med sitt alkoholintag. Detta kan de i efterhand foérklara som en del i ett
fornekande av sin sjukdom. Diskussioner om att ha kontroll i forhallande till sitt
drickande kan se ut pa foljande satt:

“Jag har ju alltid druckit sa att jag haft en viss ranson. Sen
har ju den Okat under aren, men det har gatt ganska sakta.
Jag har nastan aldrig druckit pa dagen utan det har varit ett
visst klockslag pa kvéllen da nar man fatt borja. Och det ar ju
ocksa nagonting som ar ganska typiskt, att man tycker att man
har kontroll. Jag vet minsann hur mycket jag dricker [...] det
var ju sadant som bekréftade for mig att jag var ju definitivt
inte nagon alkoholist. Jag hade ju kontroll pad detta.” (Ewa)

| den hdr beskrivningen lyfter Ewa fram att det tidigare var viktigt for henne att hitta
tecken pa att hon inte var alkoholist, bland annat genom att halla sig till de regler som
hon tyckte skulle styra hennes alkoholintag. Sa lange Ewa kunde bibehalla kanslan av
att hon hade kontroll, upplevde hon inte sig sjalv som alkoholist. Med andra ord blev
hennes kéansla av kontroll det som hon upplevde skiljde henne fran den stereotypa
missbrukaren, som enligt Nordstrom och Andréasson (SOU, 2011:6) bade historiskt
sett och idag forknippas med marginalisering och social utsatthet. Genom denna
upplevda kontroll tog Ewa alltsa avstand fran stereotypen, pa det enda satt hon kunde.
Ewa beskriver att hon idag ser pa denna kéansla av att ha kontroll som ett satt att
forneka sitt missbruk och att detta &r en del av sjukdomsbilden. Hon anser att hon
lurat sig sjalv att tro att hon hade kontroll. Vi tolkar &ven denna upplevelse av
fornekelse som ett avstandstagande fran stereotypen. Trulsson (1998; 2006) menar att
en kvinna enligt normbilden ska vara nykter, kontrollerad och halla familjen hel.
Trulsson (1998; 2006) menar vidare att kvinnan ar mer granskad av samhallet om hon
avviker fran normen kring foraldraskap och bilden av den goda modern &n vad
mannen &r. Detta skulle vi kunna tolka som ytterligare ett skél till varfér Ewa, och
flera av kvinnorna med henne, upplever att kdnslan av att ha kontroll &r sa viktig att
halla fast vid.

Nedan presenterar vi ytterligare ett exempel pa hur informanterna tolkar att de tidigare

fornekade sitt missbruk genom att anse att de hade kontroll dver sin situation. Hér
beskriver Therese en dialog med sin bror.
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”Han sa namligen att d&ven om man ar nykter ndr man &ar
gravid sa kommer man anda vara alkoholist sen nar man inte
ar gravid. -Nej,nej,nej, kan man vara nykter sa lange da ar
man ju inte alkoholist.” (Therese)

| de beréttelser vi tagit del av framkommer genomgaende att vara informanter, innan
de sag sig sjalva som alkoholister, hade forestallningar om hur den stereotypa
alkoholisten sag ut och detta galler aven utifran omgivningens attityder. Flera av dem
beskriver att en alkoholist var en sddan person som satt pa parkbanken, alltsa en
person som inte hade kontroll, och detta &r &ven deras generella uppfattning om hur
omgivningens fordomar om missbrukare ser ut. Vi ser att de vi intervjuat tog ett
avstand fran “den typiska alkoholisten” ddar de beskrev en alkoholist med flera
karakteristiska egenskaper, som de inte sjalva kunde identifiera sig med. Att sédga till
sig sjalv att man hade kontroll var ett av de fa sdtten man kunde anvénda sig av for att
ta avstand fran stereotypen pa. Nedan exemplifierar vi nagra forestallningar om den
stereotypa missbrukaren som vi ser att, i stort sett alla vara informanter hade pa olika
satt, &ven efter att de slutat missbruka.

" [...] han (sonen, var anmarkning) har ju aldrig behovt ta
hand om mig, jag har ju aldrig varit den alkisen som har
legat i soffan eller som han har tvingats att sjukskriva, eller
fatt mata eller torka spyor, tack och lov [...]” (Madelene)

Hér beskriver informanterna det vi redan i inledningen presenterade av vad
Nordstrdom och Andréasson (SOU, 2011:6) diskuterar kring att begreppet missbruk &r
starkt forknippat med negativa egenskaper och att de inte kan relatera till dessa.
Genom sitt planerande och den upplevda kontrollen av hur mycket och nér de drack
ansdg de sig sjalva inte vara alkoholister. Som vi redan namnt ovan anser
informanterna att denna fornekelse av missbruket ar en del av sjukdomsbilden, men
det bekraftar anda resonemanget i tidigare forskning kring att missbruk anses vara en
avvikelse fran normen som man inte vill férknippas med. Med utgangspunkt i
socialkonstruktionismen beskriver Payne (2008) hur vi genom att skapa kategorier
tillskriver exempelvis en missbrukare vissa egenskaper. N&r vi ser ett visst beteende
gor vi ett antagande om att detta dr de “naturliga” attributen for en missbrukare.
Genom detta skapar vi kategorin missbruk och pa sétt har alltsa samhallet skapat
missbrukaren. Payne (2008) menar vidare att dessa gemensamma sociala
konstruktioner, kategorierna, bidrar till att forestallningar blir sa accepterade att de
blir en “sanning” for alla i samhillet. Det blir ett socialt problem pa grund av att en
grupp framstéller det som ett sddant. Véra informanter delar denna ’sanning” om hur
kategorin missbrukare beskrivs. Just denna bild k&nner man inte igen sig i och man
arbetar samtidigt aktivt for att halla sig ifran den.
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Ett ytterligare exempel pa hur man inte identifierar sig med den stereotypa
missbrukaren tar Daniel upp:

“Jag hade ingen kunskap om sjukdomen alkoholism. Inte
mer an om de som satt pa parkbankarna. Jag kunde ju inte
vara alkoholist. Jag hade ju en BMW pa uppfarten. Jag
kunde ju inte vara alkis. Tva hus och allt vad jag hade.”
(Daniel)

Nar Daniel pratar om att han inte sag sig sjalv som alkoholist kopplar han detta till
arbetet, karriaren och att han utdt sett hade lyckats. Han menar att han hade
forestallningen av att om man har ett eget foretag och en fin bil sd kan man inte vara
alkoholist. Har tar Daniel avstand fran stereotypen genom att visa pa
klassdimensionen. Fina bilar och hus ar exempel pd markérer som Daniel inte
forknippar med missbruk. Denna koppling kan vi se att bada mannen gor och detta
kan aterigen tolkas som att de inte identifierade sig sjalva med stereotypen av en
missbrukare och darfor inte ville kdnnas vid att de hade ett problem. Méannen ansag att
det da var viktigt for dem att omgivningen skulle uppfatta dem som lyckade. Dessa
idéer kopplar vi samman med Connells (1999) teorier om hegemoni, alltsa hierarkier.
Ju hdgre social status man har, desto hogre upp i hierarkin hamnar man. Ett vélbetalt
arbete och en lyckad karriar ndmner Connell (1999) som centrala roller for en man att
forhalla sig till. Bada méannen hade utat sett en central roll, men eftersom de hade ett
missbruk, som egentligen innebér en lagre status och marginalisering, maste de hela
tiden kampa for att halla fasaden uppe for att inte riskera att falla i hierarkin.
Hirdmans (2001) teorier om att mannen har sin arena utanfor hemmet, och ett
forsorjningsansvar infor familjen bekraftar ytterligare varfér méannen beskriver
klassdimensionen och uppfattar karridaren som en viktig markor och nagot som skiljde
dem fran den typiske missbrukaren.

Kvinnorna pratar ocksd om sina respektive karriarer, men det skiljer sig fran sattet
mannen gor det pad. Hirdman (2001) talar om hur vi gor genus genom att halla isér
manligt och kvinnligt. Kvinnorna anvénder inte klassmarkorer som exempelvis
karriaren nar de haller en distans ifran missbruket pa ett lika uttalat satt som méannen
gor. Istallet lagger de tonvikten pa att uppfattas som kontrollerade. Genom att de gor
detta legitimeras den manliga normen dar kvinnan ses som underordnad. Kvinnan ar
ocksa enligt Hirdman (2001) underordnad mannen nar det galler arbeten, da typiska
kvinnliga yrken vérderas lagre &n mannens. Detta skulle kunna vara en anledning till
att kvinnorna lagger mindre fokus pa karriaren just pa grund av att de inte har lika
statusbringande yrken.

7.1.3 Upplevelsen av omgivningens attityder

| detta stycke kommer vi att presentera hur informanterna upplever omgivningens
forhallningssatt och reaktioner kring deras missbruk. Vi kommer ocksa att belysa
deras syn pa vilka fordomar de anser att omgivningen har kring missbrukare. Flera av
kvinnorna beréttar att personer i deras narhet ibland haft svart att ta till sig det faktum
att de ar drabbade av alkoholism. Sofia och Madelene har foljande minnen fran
tillfallen nér de berdttade om sitt missbruk:
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”Sda hdr var det, ndr jag bérjade sdga pd hdégskolan att jag
var alkoholist blev det mycket - men halld, du ar val inte
alkoholist, inte du, ne, ne, ne, aldrig! Mycket fornekelse runt
omkring [...] Jag hade en relation, han pratade inte om
alkoholen for han tyckte inte att jag var alkoholist utan mer —
sd uppfor man sig inte.” (Sofia)

”Sen ndr jag borjade dricka igen sa hade jag dnda det ryktet,
-Madelene som springer sa mycket och haller pa med
distanslopp, hon kan ju inte ha det, hon som tranar s& mycket,
folk ser ju upp till sddana prestationer, helt utan anledning du
vet.”” (Madelene)

| citaten ovan ger kvinnorna exempel pa hur omgivningen hade svart att acceptera att
deras ndra anhorig, véan eller arbetskamrat var alkoholist. Precis som vi ndmnt i
samband med att vi beskrivit informanternas egna forhallningssatt till missbruket och
den inledande fornekelsen och distanserandet fran stereotypen, ser vi i informanternas
beréttelse att omgivningen forholl sig till missbruket pa samma satt. Alltsa att det
fanns ett avstandstagande dven hos omgivningen. Var tolkning ar att inte heller
omgivningen forknippade sin bekanta/anhérig med de stereotyper och férdiga
kategorier som finns géllande missbrukare, varfor man hade svart att ta till sig den
anhoriges problematik. Den Gvergripande diskursen som finns i samhéllet angdende
missbrukare som avvikande fran normen och som en problemkategori, géller enligt
citaten sdval for informanternas egen installning som fér omgivningens. Diskursen
bestdimmer enligt Borjesson (2003) vad som dr acceptabelt eller inte acceptabelt i
olika sammanhang, bade socialt och kulturellt. Reaktionen pa missbruket beror pa
vilken traditionell diskurs och kontext det presenteras i. Att presentera sig som
alkoholist i en kontext dar alkohol &r vanligt férekommande, till exempel i
studentlivet som Sofia nd&mner i citatet ovan, kan innebdra att tillkdnnagivandet inte
tas pa allvar. | den har kontexten ar alkoholen s pass socialt accepterad att den inte
behandlas som en problemkategori utan istdllet ses som en del av den sociala
tillvaron. Diskurser verkar ur detta perspektiv vara extremt kontextberoende. Som
Borjesson (2003) fortsattningsvis menar styr diskurser vad som ar acceptabelt i den
miljo vi befinner oss i. Detta paverkar hur vi talar och i vilket sammanhang det sker i.
Man blir inte betrodd som missbrukare om man inte har den “rétta” rekvisitan i den
ratta miljon. Verkligheten & med andra ord perspektivberoende, precis som Winther
Jargensen och Phillips (2000) diskuterar, vilket betyder att var uppfattning om
verkligheten &r préglad av den kontext vi befinner oss i.

| féljande citat beskriver Christer sin dotters reaktion ndr han beréttade for henne att
han skulle gora nagot at sitt missbruk:

”Sen, hon var den forsta jag ringde till nar jag val hade tagit
beslutet att gora nagonting at det. Jag forklarade laget. Nu
kommer jag gora nagonting at det. Hon blev sa lycklig.
Otroligt lycklig.” (Christer)
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Kontexten ar har en helt annan, Christer var ensamstaende foralder och hade ansvaret
for sin dotter. Dottern upplevde lange att Christer drack fér mycket alkohol och var
medveten om hans problematik. Dottern blev glad av att hora pappans erkdnnande av
sitt missbruk och att han sokt hjalp da hon sjélv lange sett att han har haft behov av
detta. | myten om det goda foréldraskapet som Killén (2009) pratar om, passar
alkohol inte in, den &r helt enkelt inte accepterad pa denna arena och detta gor i sin tur
att missbruket vacker storre reaktioner fran omgivningen i denna kontext. Har ser vi
aterigen hur stor betydelse sammanhanget har for hur man uppfattar missbruk och
som Borjesson (2003) framhaller, att diskursen enligt socialkonstruktionismen
bestdimmer vad som &r acceptabelt eller inte. Foraldraskap och alkohol passar helt
enkelt inte enligt diskursen in i denna kontext. Genom jamforelsen av de tva citaten
blir det tydligt hur stor roll kulturen i kontexten spelar for hur missbruket uppfattas
och tas emot. | forlangningen tror vi att dessa skillnader i hur missbruket tas emot kan
paverka hur 6ppen individen vagar vara med sin problematik.

Flera av vara informanter har i intervjuerna uttryckt en uppfattning om kunskapen
kring missbruk som rent generellt valdigt 1&g, att det finns en uppfattning om att det &r
bara att ta tag i sig sjalv”.

| citatet nedan berattar Daniel hur han uppfattar samhéllets attityder gentemot
missbrukare:

“Det har inte varit socialt, alltsa, tittar man rent socialt och
rent samhalleligt sa& ar forstaelsen och respekten for
alkoholismen oerhort l1ag. Man har ingen aning om vad det &r.
Och det hjalper ju inte, aven de som &r nara mig, de forstar ju
fortfarande inte. De klarar ju inte att se alkoholismen som en
sjukdom. Foérdomande. Att man inte kan ta tag i sig sjalv.”
(Daniel)

Sofia beskriver sina tankar om omgivningens forestéllningar:

“Jag har ju en massa tankar om hur andra uppfattar det. Hon,
min chef, -nej men gud, har du gatt och burit pa det? Det ar
val ingenting? Va? Herregud. Det &r massor som &r
alkoholister har. For henne var det inte alls. -jaja, men du
dricker ju inte. Man har en massa forestallningar. Sen vet jag
ju att man fortfarande har forestallningar om vad det innebar
att vara alkoholist, vad man ar for slags manniska. Hon har
det ocksd. nu. Men det spelar ingen roll langre for mig. Det
gor inget.” (Sofia)

Bada citaten ovan exemplifierar hur vara informanter uppfattar omgivningens
installning till deras missbruk. De pratar bada om att kunskapen &r lag och att det
finns mycket férdomar. Samtidigt ser vi i Sofias citat att hon inte sjalv stott pa dessa
fordomar, utan att hon snarare sjalv bara har en tanke om att de finns. Dessa tva citat
4r typiska for vad vara informanter i stort upplever av omgivningens bemdtande. A
ena sidan menar de att det finns mycket forestallningar kring missbruk, a andra sidan
har de 6vervagande positiva upplevelser av att beratta om sin egen situation. Just pa
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grund av att vara informanter har forestallningen om att omgivningen ser pa missbruk
utifran en bestamd diskurs har flera av dem haft svarigheter med att vara 6ppna och
arliga infér omgivningen. Informanterna har fortfarande en oro dver att bli domda och
stamplade utifran den stereotypa bilden av missbrukaren som de anser att samhallet
har. Vi ser hér att informanterna, likt socialkonstruktionismens synsétt, &r praglade av
den kulturella kontext de befinner sig i. Precis som Winther Jgrgensen och Phillips
(2000) diskuterar angaende att individuella tankeprocesser anses vara influerade av
sociala sammanhang, &r vara informanters forestallningar av omgivningens
uppfattningar beroende av den omgivande kontexten. N&r informanterna beskriver de
férdomar som de tror att samhéllet har om hur en missbrukare ser ut blir detta vad de
har att forhalla sig till. Genom att utga fran fordomar vidmakthaller informanterna pa
detta sdtt omedvetet de stereotypa forestallningarna kring missbruk som finns i
samhallet. En mojlig konsekvens av detta skulle kunna vara att kunskapen om
alkoholism inte utvecklas och stérks, utan snarare forblir oférandrad och som
informanterna beskriver den, lag.

7.2 Fasaden

Under detta tema kommer vi forst presentera hur vara informanter beskriver att de
dolt sitt missbruk fér omgivningen och forsokt halla uppe en yttre fasad runt omkring
sig. | underrubrik nummer tva kommer vi beskriva hur vara kvinnliga informanter
beskriver en kansla av att inte racka till samt vart resonemang kring detta. Vi kommer
i den tredje underrubriken belysa vilka uppfattningar informanterna har om vad som
ar socialt accepterat gallande alkoholnormen.

7.2.1 Att dolja

| detta stycke kommer vi presentera vara informanters beskrivningar av hur de dolt
sitt missbruk fér omgivningen, samt vilka strategier de anvant sig av for att lyckas
med detta. Christer beskriver hur han medvetet arbetade for att délja sitt missbruk:

Att nar jag gick in pa systembolaget sa kunde jag plocka at
mig 120 -140 kr viner och en whiskey for 5-600 spann da. Det
kandes inte riktigt lika alkoholistiskt som att bara ut ett flak
0l. Men det slank ner lika snabbt for det. Det var en
medvetenhet for att det inte skulle se sa illa ut.” (Christer)

Daniel beréttar vidare hur drickandet accelererade, och hur hans forsok att délja sitt
drickande blev allt viktigare:

"Sen eskalerade det i hur drickandet sag ut. Fina single malt
whiskeyn i barskapet byttes ut mot en Johnny Walker red label
i stoveln i garaget. Det &r lite skillnad i hur drickandet ser ut.
Handlar mycket om att gémma och halla det hemligt. Man
ljuger dnnu mer for sig sjdlv. Till slut far det konsekvenser. ’
(Daniel)

”Man visste ju att man inte var frisk. [...] Jag dolde det ganska
bra. Tittar man till det yttre sa sdg man en hyfsat val
fungerade manniska. Inte en déende manniska i alla fall. Som
jag i fallet var. Bade fysiskt och framforallt psykiskt. Sjalsligt.”
(Daniel)
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Bade mannen och kvinnorna pratar under intervjuerna om hur de dolde sitt drickande
for omgivningen. Flera av dem menar att inte ens familjen visste om den hdga
konsumtionen av alkohol pa grund av de olika strategierna man skapade for att dolja
sitt missbruk. Citaten ovan ar exempel pa strategier for att undvika att bli avslojad
som den “typiska alkoholisten”. Christer beskriver hur han dolde sitt missbruk genom
att visa pa klassdimensionen. Att kopa dyr whiskey istéllet for ett flak 61 menar han
var ett sétt att undvika att bli avsldjad som alkoholist. Flera av informanterna pratar,
som vi redan nd&mnt, om planeringen av hur och ndr man drack samt i vilken
utstrackning. De pratar om att de kampade for att halla fasaden uppe och att ingen
skulle marka nagot.

Informanterna pratar om att de standigt arbetade for att délja sitt missbruk och skydda
sitt privatliv fran insyn av omgivningen. Deras beskrivningar av att délja sitt missbruk
tolkar vi som dels en strategi for att halla avstand fran stereotypen samt for att
undvika att hamna i en kategori man inte ville foérknippas med. Payne (2008) menar
att kategorier skapas nar vi ser likheter i egenskaper hos individer. Samhallet har idéer
om vilka beteenden som forknippas exempelvis med en missbrukare samt vilka
attribut denne tillskrivs. Eftersom dessa egenskaper oftast ar sa pass negativt laddade
arbetade vara informanter med att dolja sitt missbruk, for att inte hamna i denna
kategori. Informanterna beskriver hur de ville passa in och hade en rédsla for att
hamna utanfor det som &r socialt accepterat. Vara individuella tankeprocesser ar enligt
Winther Jgrgensen och Phillips (2000) influerade av de sociala sasmmanhang vi deltar
i. Detta kan vi koppla till hur medvetna vara informanter var angaende vilka sociala
sammanhang de befann sig i och vilka normer och diskurser som var accepterade dar.
Informanterna beskriver att de var medvetna om vad de behdvde gora for att dolja det
som de trodde frangick vad som var accepterat och detta tolkar vi som en anledning
till varfor de byggde upp en skyddande fasad runt sig sjalva och missbruket.
Konsekvensen av dessa strategier for att dolja blir att missbruket inte blir synligt for
omgivningen. Omgivningen uppmarksammar inte att nagot ar fel och kan pa sa satt
inte finnas till hands for att hjalpa och stétta den drabbade. Informanterna pratar om
att de inte bara dolde sitt missbruk for omgivningen, utan ocksa att de ljog for sig
sjalva. Detta gor att det i manga fall kan ta flera ar innan missbruket kommer upp till
ytan, vilket vi tror gor att situationen kan hinna forvarras och att det blir svarare for
individen att ta sig ur missbruket.

7.2.2 Kvinnornas radsla for att inte racka till

| detta stycke kommer vi presentera hur flera av kvinnorna ger exempel pa hur de
upplevt att de inte rackt till. De pratar om upplevelsen av att de inte varit bra nog samt
att de inte skulle be om nagon hjalp utifran utan klara sig sjalva. Har ger Ewa exempel
pa en kansla av att kanna sig otillracklig pa sin arbetsplats:

"Jag har ju druckit valdigt mycket pa prestationsangest och
oro da att inte racka till, inte vara omtyckt eller bra nog,
alltsa det ar en hel radda med sadana radslor. Men da blev
radslan att han (chefen, var anmarkning) skulle upptacka att
jag inte var den dar oerhort effektiva arbetsmaskinen jag
alltid gett sken av att vara. Jag har alltid vart den, jag kom
tidigast, jag gjorde mer &n alla andra, jag gjorde battre &@n
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alla andra och tittade foraktfullt ner pa alla de dar lata
stackarna som inte kunde prestera. Och det var ju bara radsla
som styrde det. Och jag visste det att jag inte kommer orka.”
(Ewa)

Har pratar Madelene om hur hon skulle klara allt sjalv dd hon var ensamstaende
mamma:

”Jag var ju utmattad, han (sonen, var anmarkning) sov inte,
och jag bad inte om hjalp, jag skulle ju vara dubbelt sa duktig
som alla andra, for jag hade ju valt att vara ensam foralder
(...) sa det var ju ganska tung belastning, och sa att jag bad
inte om hjdlp, dessutom skulle jag borja jobba ganska direkt”
(Madelene)

Har kan vi se tydliga exempel pa hur dessa kvinnor kande sig otillrackliga och darfor
kénde behov av att bygga upp en fasad runt omkring sig. Vi tolkar detta som att
kvinnorna upplevde att de hade forvantningar pa sig fran samhéllets sida av att klara
av mycket sjalva och detta gor att de hade svart att be om hjalp fran andra. Detta kan
vi koppla samman med Killéns (2009) resonemang kring myten om det
bekymmersfria foréldraskapet, som hon anser lever kvar i dagens samhalle, dar
kvinnan ska vara den som Klarar och fixar allt sjalv. Trulsson (2002) talar om samma
historiska teori och menar att dessa roller héller pa att luckras upp men att
forvantningarna fortfarande finns kvar. Trulsson (2006) menar ocksa att kvinnan,
enligt samhallets normer och varderingar, skall vara nykter och varna om hemmet. Vi
ser att de kvinnor som har deltagit i var studie ar val medvetna om att dessa
idealbilder finns men att de ar omedvetna om att de jamfor sig med dem. Att inte leva
upp till dessa forvantningar menar Franséhn (2004) kan leda till att kvinnan
skuldbelagger sig sjalv och upplever sig sjalv som misslyckad. Vi ser att flera av
kvinnorna i var studie uttrycker att de hade en radsla av att inte racka till. Vi tolkar
detta som att kvinnorna omedvetet jamfor sig mot den idealbilden av kvinnan, som
fortfarande lever kvar i samhallet. Vi ser ocksa att kvinnornas arbete hade en
framtradande roll i deras liv och de ansdg att det var viktigt att prestera aven i detta
sammanhang. Vi drar dven parallellen till att kvinnorna uppfattade sig sjalva som
avvikande i och med deras missbruk och pa sa satt blev det dnnu viktigare for dem att
halla fasaden uppe for att undvika att bli pakommen som avvikande.

Hirdman (2001) talar om att kvinnan dr underordnad mannen i samhéllets
konsordning. Att vara man likstalls med att vara normbdrare och att vara kvinna blir
darmed forknippat med att inte na upp till normen. Flera av vara kvinnliga
informanter pratar om en kéansla av att inte racka till och att kanna sig bristfallig, som
i exemplet ovan dar Ewa beskriver prestationsangesten infor jobbet. Detta harleder vi
till just Hirdmans (2001) teori om att kvinnan aldrig kan bli bra nog”, just pa grund
av att hon ar kvinna och inte man. Konsekvensen av detta blir att kvinnan standigt
jamfor sig med mannen och aldrig kan bli bra nog, eftersom det alltid finns nagot
’béttre” som man strivar efter att na upp till, men som &r fysiskt omojligt att uppna.
Kvinnan & med andra ord bristfallig per definition. Ewa beskriver inte att hon var
radd att chefen skulle tro att hon inte var den dér effektiva arbetsmaskinen”, utan att
han skulle komma p4, forsta, att hon inte var det. Detta &r ett tydligt exempel pa att
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hon trodde att hon som person var bristfallig, snarare an att hon var radd for att
omgivningen ska tro att hon var det.

7.2.3 Social acceptans

| detta stycke kommer vi presentera hur informanterna beskriver att de anpassade sitt
alkoholintag beroende pa vilken social miljo de befann sig i for att inte omgivningen
skulle reagera. Att dricka i offentliga sammanhang, till exempel pa krogen eller pa en
after work, tillsammans med vanner eller kolleger ar nagot vara informanter pratar om
som nagot socialt accepterat och som exemplifieras nedan:

”Nd, och jag umgicks ju med likasinnade, de som gillade att
parta, det ar dem man drar sig till liksom, sa det var inga
konstigheter” (Madelene)

”Om vi skulle gatt pd en after work till exempel nagra tjejer
och sa tar man ett par glas vin dar, och sen lider man sadana
helvetes kval tills man antligen far komma hem och ta fram
vad man nu har som sin vanliga ranson eller hur man nu
dricker [...] Men for mig var det ju kanske ett par glas vin,
och jag skulle aldrig 6ver huvud taget latsas om att jag ville
ha mer. Och sen gick man hem och AH, ni vet, ANTLIGEN!
Star i kylskapet utan att ens ta av sig skorna.” (Ewa)

Ytterligare ett exempel som vi vill visa pa ar nar Christer berattar om hur han valde att
avsta fran att dricka i sociala sammanhang. Han uttrycker att han var medveten om att
det inte ar socialt accepterat att dricka den héga konsumtionen av alkohol som han
behovde for att tillgodose sitt behov.

”Och da borjade jag ju dricka vin och whiskey, eller ja allt
med alkohol. Det var ju egentligen aldrig ndgot problem mer
an att jag isolerade mig mer fran omgivningen. Och blev man
bjuden pa fest. Det var aldrig idé att ga pa fest for det var
aldrig tillrackligt mycket med alkohol. D& stannade jag hellre
hemma for da kunde jag reglera det hemma.” (Christer)

Vara informanter var vid tiden for missbruket val medvetna om att deras
forhallningssatt till alkohol inte passade in i diskursen géllande alkoholnormen. |
citaten kan vi se hur de & medvetna om att det &r diskursen som bestammer vad som
ar accepterat eller inte, precis som Bdorjesson (2003) hévdar. Borjesson (2003) menar
vidare att diskursen bestammer vad som ar sant och tillforlitligt, samt hur man far
uttrycka sig beroende pa vilken miljo man befinner sig i. For att inte hamna utanfor
det som den traditionella diskursen pekar ut som normalt sa skapade man strategier
som vi beskriver i exemplen ovan. Man arbetade med andra ord aktivt for att passa in
i diskursen och for att pd sa satt undvika att sticka ut fran den radande normen
géllande alkohol. ~Barlebo  Wennerberg (2001) hé&vdar att vi inom
socialkonstruktionismen uppfattar att det som &r socialt accepterat har att géra med
den kontext och det sammanhang vi befinner oss i. Kulturen &r helt avgorande for vad
som uppfattas som ett missbruk och vi ser att informanterna forhéll sig till det som de
trodde var socialt accepterat och anpassade sig efter den radande diskursen. Har ser vi
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hur det sociala far foretrade i denna kontext. Alkoholen styrde informanternas val,
men det var &ndd de sociala sammanhangen som informanterna beskriver som
avgorande for nar och var de drack. Winther Jgrgensen och Phillips (2000) menar att
vara tankar ar influerade av de sociala sammanhang vi befinner oss i. Manga av
informanternas tankar handlar om hur omgivningen skulle uppfatta dem utifran den
kontext de befann sig i. Har forklarar informanterna aterigen hur de visar pa en mangd
strategier for att behalla kontrollen i olika social sasmmanhang.

7.3 Foréaldraskapet kring ett missbruk

Under detta tema kommer vi att ldgga fokus det vara informanter tar upp nar de talar
om foréldraskapet i sitt missbruk. Under den férsta underrubriken kommer vi
presentera hur vara informanter forhaller sig till idealbilder kring foraldraskapet.
Under rubrik nummer tva presenterar vi hur informanterna beskriver att de gor
prioriteringar kring sitt missbruk, bade under tiden de missbrukade och i sitt
tillfrisknande. Avslutningsvis presenteras hur informanterna beskriver upplevelsen av
skuld, och da forst och framst gentemot sina barn.

7.3.1 ldealbilden kring faderskapet och moderskapet

| detta avsnitt tittar vi pa hur vara informanter talar om, och jamfér sig med
idealbilder kring foraldraskapet som rader i samhallet. Forst presenterar vi kvinnornas
upplevelser och sedan ménnens. Dérefter gor vi en jamforelse av vad de tycker &r
viktigt i ett foraldraskap och hur deras forhallningsatt kring idealbilderna skiljer sig ét.

”Och man, det dr vanligt, det férekommer naturligtvis bland
man ocksa men bland kvinnor ar det véldigt vanligt att man ar
medberoende och tar hand om alla andra och glommer bort
sitt eget och forsvinner ut i missbruket igen och det kan jag ju
kanna nar man sitter sdhar nu och det vécks tankar om
barnen... en mamma ska vara pa ett speciellt satt, en mamma
ska vara karleksfull och omvardande och.. det ar nagot man
har med sig, jag har det med mig i alla fall [...] jag tycker
anda att jag som mamma &nda ska vara MER omhuldande &n
vad pappan ska vara, men det handlar nog om mycket om hur
jag vaxte upp.” (Ewa)

“Jag jobbade och jag var inte ndrvarande som man skulle ha
varit, for jag var sa uppfylld av att dricka alkohol [...] Jag har
ju en relation till mina tre barn som jag aldrig hade kunnat
dromma om alltsa om man ser tillbaka fem ar i tiden. Valdigt
nara, valdigt oppet, valdigt arligt valdigt karleksfullt valdigt
fortroendefullt. Ibland &r det ju ocksa sa att de, de inte ska
tanka pa att jag varit sjuk, men ibland glémmer det valdigt
mycket av det. Idag kan vi jobba mycket med riktiga varden
som karlek och tolerans och s4, att hjalpa dem att utvecklas.
Vi dr vildiga ndra varandra, och de tyr sig mer till mig.”
(Therese)
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| citatet ovan pratar Ewa om hur medveten hon &r av hur normbilden av den goda
modern ser ut och vilka egenskaper som tillskrivs ett gott moderskap. Ewa pratar
vidare om att hon ser att hon sjalv inte har uppfyllt dessa egenskaper som att kunna
vara nykter, kontrollerad och att halla samman familjen. Therese ar inte lika medveten
om att hon pratar om idealbilder, men namner dem anda pa ett tydligt sétt. | det forsta
stycket séger hon att hon inte alla ganger varit sa bra som hon dnskat, och i det andra
stycket pratar hon om hur relationen till barnen ser ut idag, nar hon blivit nykter. Var
tolkning av dessa tva citat ar att Therese ar valdigt medveten om vad som uppfattas
som en “bra” och “god” mamma. Hon beskriver att hon under missbruket
misslyckades med att leva upp till denna standard, men att hon idag uppfyller manga
av de egenskaper som ett gott foréldraskap enligt normen innebar, till exempel att
vara karleksfull. Franséhn (2004) talar om moderskarlek och att modern &ar den
sjalvklara omsorgsgivaren, vilket vi ser att flera av kvinnorna bekraftar i sina
beskrivningar av en mamma som karleksfull och omvardande. Kvinnorna beskriver
en idealbild av hur en mamma ska vara, vilket stammer val 6verens med diskursen
kring ”den goda modern”, och som samtidigt fungerar som ett matt pa hur daliga” de
sjdlva framstod som modrar. Vi ser att kvinnorna stravade efter att na upp till denna
bild, men att de samtidigt &r medvetna om att de misslyckades med detta pa grund av
sitt missbruk. Detta stammer val éverens med det bade Trulsson (2002) och Franséhn
(2004) diskuterar angdende att kvinnor tenderar att uppleva sig sjalva som
misslyckade om de inte lyckas leva upp till de forvantningar som samhallet har
format. Connell (1999) talar som bekant om hegemoni och menar att dessa
makthierarkier finns savél bland kvinnor som bland méan. Kvinnornas centrala roller
handlar enligt normen, s& som Trulsson (2002) och Franséhn (2004) beskriver den,
exempelvis om att vara en engagerad och omsorgsgivande mamma. Om man stéller
dessa roller mot den marginaliserade gruppen missbrukare, som vara informanter
ingatt i, tillskriver hegemonins maktstrukturer den senare en lagre social status.
Genom Connells (1999) teori om hegemoni tolkar vi kvinnornas upplevelse av att inte
racka till som att de markte att de hade en l&gre status och att de standigt stravade
efter och jamforde sig med “den goda modern”, som i detta fall aterfinns Overst i
hierarkin. Nedan foljer tva exempel pa hur mannen pratar om sitt foraldraskap:

”Sen sa flyttade mamman da till USA. Min dotter var da
fjorton ar. Lite kénslig alder. Och da skarpte jag upp mig
hogst betydligt. Da var jag ju det enda ankaret i hennes liv. S&
under flera ars tid var jag nastan helt, helt, att jag rorde
ingenting. Jag var ju standigt jour. Jag hdmtade och lamnade
och fanns dar alltid for henne. Nagonstans dar sa raderade
jag ut mig sjalv mitt i det. Det var jobbet, karridren och att
vara pappa som gallde under nagra ars tid. [...] Jag var
taxirorelse pa den tiden” (Christer)

“Man har tva barn och allt ska fungera. Det ska planeras och
roddas. Hela det yttre ska fungera. Och da blir ju smartan i
livslognen storre. Det &r javligt jobbigt. Halla koll pa det som
haller pa att kollapsa. Jag planerade mitt drickande. Sa att
jag kunde kora bil. Om jag skulle hamta barnen kunde jag inte
dricka” (Daniel)
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Bade Christer och Daniel menar att de trots missbruket tagit sitt foraldraansvar genom
att i forsta hand ordna med praktiska saker. Christer menar att han agerat “taxirorelse”
at sin dotter, och Daniel pratar om att skjutsa barnen till och fran olika aktiviteter, och
att han da var tvungen att planera sitt drickande utifran det. Den storsta skillnad vi ser
i vara informanters forhallningssatt till idealbilderna &r att mannen i storre
utstrackning talar om hur deras uppgift som féralder handlade om att vara en
narvarande pappa genom att stalla upp pa praktiska saker. De flesta kvinnorna lade
som motsats till detta storre vikt vid att vara en kénslomassigt narvarande forélder,
som skulle finnas till hands och lyssna samt att vara en karleksfull mamma. I och med
de skillnader vi ser i detta stycke valjer vi har att anvédnda oss av Connells (2009)
teorier om genus for att forklara varfor informanterna forhaller sig till sina respektive
idealbilder pa dessa satt. Connell (2009) menar att vad som ar manligt respektive
kvinnligt styrs av samhé&llsordningen och dess normer. Biologin bestdimmer inte det
sociala konet utan vi goér genus genom sociala handlingar. Dock har individen en viss
majlighet att vélja vilken plats han eller hon vill inta i genusordningen. Att vara man
eller kvinna ar en social konstruktion som skapas genom vara aktiva handlingar. Vi
ser att bade mannen och kvinnorna omedvetet identifierar sig med idealbilderna kring
respektive kon, och darigenom uppréatthalls dessa normer och idealiserade diskurser.
Idealbilderna kring foraldraskap handlar enligt Franzén (2004) om hur fadern l&nge
setts i forsta hand som familjefoérsorjare genom arbetet utanfér hemmet, och modern
som ansvarig for barnen och hemmet. Dessa idealbilder lever fortfarande kvar i
dagens samhalle och vi kan sétta dem i samband med vara informanters beréattelser
kring moderns kanslomassiga narvaro och faderns praktiska géromal. Detta
resonemang kopplar vi vidare till Hirdmans (2001) teorier kring att mannen ar
overordnad kvinnan. Vi gor enligt Hirdman (2001) genus genom att halla isar manligt
och kvinnligt, och darigenom legitimeras den manliga normen i samhallet dar kvinnan
ses som underordnad. Detta &r precis vad vi ser att vara informanter gér genom att
identifiera sig med respektive idealbild.

Ur ett diskursanalytiskt angreppssatt kan vi se hur vara informanter identifierar sig
med den radande diskursen gallande kvinnligt och manligt i foraldraskapet. Genom
deras satt att tala om foréaldraskapet sarskiljer de vad som &r manligt och kvinnligt och
darigenom skapar de och vidmakthaller de olika rollerna i foraldraskapet.

7.3.2 Forst och framst missbrukare

| detta stycke kommer vi belysa de prioriteringar som informanterna beskriver att de
gor gallande sitt missbruk och sitt tillfrisknande. | vara intervjuer har det framkommit
att vara informanter upplever att de under missbruket standigt levde med
prioriteringar av alkoholen. De menar att allt annat hamnade i andra hand, och detta
var nagot de inte sjalva kunde rada Gver, utan att det handlade om det tvang som
sjukdomen innebdr. Intressant &r att vi ser att dessa prioriteringar finns kvar dven
under det pagaende tillfrisknandet, om &n av andra anledningar och i ett annat syfte. |
detta stycke kommer vi presentera vad dessa prioriteringar handlar om och vad de
innebar.

| citatet nedan forklarar Sofia att hennes beslut att Iamna ifran sig sin son grundar sig i

det tvang av att dricka som sjukdomen innebar. Hon prioriterade alkoholen, och
menar att hon inte av egen kraft kunde valja att avsta.
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”Jag dlskar ju mina barn, och dnda sa tror jag att jag hellre
vill dricka, men det ar ett tvdng, som ar sa starkt, att man
lamnar sina barn for att géra det. Om det inte ar tvang sa vet
Jjag inte vad som dr det.” (Sofia)

Ocksa Christer beskriver denna kansla av tvang, att inte kunna vélja:

"Och som fordlder var jag nog en vdildigt néirvarande och
valdigt bra pappa tror jag nog. Men det var just da, nar det
blev fest sa blev det fest.” (Christer)

Sofia pratar om att hon satte sig sjalv och sina behov i férsta hand, for sin egen skull
och inte for ndgon annans. Sofia lamnade ifran sig sin son till hans pappa nér sonen
borjade skolan. Hennes dévarande kille uttryckte dé att han tyckte att det var "helt hél
i huvudet” péa henne att gora detta. Enligt Sofia drack sonens pappa véldigt mycket
och levde i fornekelse av sin sjukdom. Sofia anser sig sjalv ha fattat manga daliga
beslut under perioden da missbruket pagick, vilket manga i omgivningen ifragasatte,
men aldrig satte i samband med alkoholen. Ocksa Christer beskriver hur han
prioriterade festandet fore sin dotter, att alkoholen alltid kom i forsta hand.

Den samhallsordning och de normer som finns kring foraldraskapet styr det som
Connell (2009) omnadmner som genusordningen av vad som ar manligt respektive
kvinnligt. Att som kvinna lamna ifran sig sitt barn ar likstallt med att ga emot
diskursen om den omvardande modern och omgivning reagerar da pa att vi bryter mot
det som anses vara normalt. Med hanvisning till den diskursen som finns omnamnd i
tidigare forskning angdende hur kvinnan forvantas vara den som & mer
omsorgsgivande i foraldraskapet tror vi inte att en man hade fatt lika stora reaktioner
fran samhallet genom att handla pa samma satt. Detta ar nagot som Franséhn (2004)
talar om i diskussionen om den franvarande fadern och menar att mannen historiskt
sett inte har haft lika starka band till barnen som modern och darmed inte tagit ett lika
stort ansvar vid en eventuell separation. Konsekvensen av detta har blivit att fadern
inte forvantas ta ansvar for barnen pd samma sétt som modern och inte heller far lika
stor uppmérksamhet om han avséger sig sitt ansvar.

Vara informanter beskriver vidare under intervjuerna sin sjukdom som livslang och
att de maste jobba med sitt tillfrisknande varje dag. Under det pagaende missbruket
prioriterade informanterna alkoholen och satte allt annat i andra hand. Skillnaden idag
ar att man inte langre gor dessa prioriteringar for sin egen skull, utan foér nagon
annans. Man prioriterar att arbeta med sitt tillfrisknande for att kunna finnas till hands
for sina barn.

”Jag menar jag ar forst och framst alkoholist, sen ar jag
manniska, sen ar jag mamma, och liksom sadar va. For
glommer jag for en sekund att jag ar alkoholist, da kan jag do.
Det ar det absolut viktigaste for mig att komma ihag att jag ar
forst och framst alkoholist. ” (Ewa)
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“Tillfrisknandet tar tid. Det ligger hgst pa listan, sen kommer
mina barn. Om jag inte tar hand om mitt tillfrisknande varje
dag... da kan jag inte vara allt det diir andra.” (Therese)

Nar informanterna pratar om sin sjukdom, utifran att de idag arbetar med sitt
tillfrisknande, pratar de aterigen om prioriteringar. De framhaver att man maste
prioritera sin sjukdom framfor barnen for att kunna finnas till hands, just for barnen.
Citaten ovan exemplifierar att om informanterna skulle skifta prioritering och sétta
barnen i forsta hand, finns det en risk for att de glommer bort sin sjukdom och
aterfaller i missbruket. Genom hur de anvander spraket nar de beskriver sig sjdlva
som sjuka i forsta hand och i andra hand som foralder, skapar de enligt ett
diskursanalytiskt perspektiv en verklighet dér de tvingas halla fast vi tanken pa sig
sjdlva som drabbade av en sjukdom. Medvetenheten om att de varje dag maste tanka
pa att de ar alkoholister &r enligt informanterna sjalva avgorande for att de ska
Overleva. Hér talar Sofia om vad som kan hdnda om man inte prioriterar sitt
tillfrisknade och glommer bort att man &r alkoholist:

“En gdng ndr jag satt med min lille kille i kndt hade jag en
riktig 6l i naven, en starkol, jag hade den nagra centimeter
fran munnen. Jag kommer ihdg den tanken — Om jag dricker
detta nu, kommer jag lagga min pojke pa soffan och sa gar
jag, och sen sa super jag till jag dor. Jag kunde verkligen
kanna det, nu forsvinner jag. Nu slapper jag allt och bara
dricker.” (Sofia)

Det Sofia utrycker ar valdigt starkt och forklarar pa ett tydligt satt vad flera av vara
informanter beskriver som en konsekvens av vad som kan hdnda om man inte tar hand
om sitt tillfrisknande. Detta &r den verklighet som de beskriver att de standigt maste
forhalla sig till.

7.3.3 Storsta skulden till sina barn

Avslutningsvis vill vi presentera hur informanterna forklarar sin upplevelse av skuld
och skam. Néar bade kvinnorna och mannen berattar sina historier sa blir det tydligt att
de upplever en skuld, och da forst och framst gentemot sina barn. Detta ar den
generella k&nslan hos alla vi har intervjuat. Nar informanterna talar om sin upplevelse
kring skuld sker en skiftning av ordningen mellan missbruk och féréaldraskap. Nedan
foljer exempel kring begreppet skuld:

"Det dr mycket skam och skuld och fortvivlan ndr man
tanker pa hur man har varit mot sina barn da nar de var
sma, och kunna fa kanna, tanka pa en héandelse som man
mycket val kommer ihag. Alltsa minnet. Men nar kénslorna
alltsa vaknar” (Ewa)

“Min dotter, det dr henne jag har den storsta skulden till sa att
sdga. Som jag tror att jag trots allt har kompenserat nu. Vi har
pratat ut oerhdrt mycket om detta [...] Det fanns ju hela tiden
en skuld hos mig. Alltsa jag kande ju en skuld, jag forsokte ju
gora det pa ett sa snyggt satt sa att nar vi traffades sa skulle
det inte synas, eller utsérta henne for det.” (Christer)
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"Det var en svdr tid for min dotter. Ndr hon behover sin
mamma och pappa. Jag kopte ju hennes lugn. Jag fixade allt
genom att kopa valdigt mycket saker till henne. Jag var med,
men jag var ju inte dar. De fick mycket grejer och saker, det
var det enda jag kunde ge. Jag hade liksom ingenting 6ver.
Jag var dar och jag lyssnade pa henne men jag hérde inte vad
hon sa. Jag agerade och handlade, det blev ju liksom inte
speciellt bra. Jag lovade och glémde av... Det var en av de
sakerna som... Jag lovade jattemycket. Dagarna gick ju at till
att aterskapa. - vad ar det nu jag ska gora? vad har jag lovat?
Det var valdigt energikravande. Jag hade konstant daligt
samvete for vad jag hade sagt och gjort eller inte sagt och
gjort. Jag visste inte vad som var sanning” (Therese)

Detta ar nagra exempel pa vad de flesta informanterna talar om nér de beskriver
skuld. Skuldkanslorna &r nagot som foljt med dem under hela barnens uppvéxt och
aven i viss utstrackning finns kvar idag. Dessa skuldkénslor kan vi koppla till den
kunskapsoversikt dar Socialstyrelsen (2012) framhaller att familjer ofta lever i tysthet
och i en skam infor missbruket. Man doéljer problemen inom familjen och upplever
ofta att det ar smartsamt att prata om amnet, bade med utomstdende och inom
familjen. | samma kunskapsoversikt menar Socialstyrelsen (2012) vidare pa att detta
kan leda till att problematiken ytterligare forstarks. Vi ser att det fortfarande ar
smartsamt for foraldrarna att tala om dessa skuldkénslor. Vi kan se att nagra av
informanterna har kommit l&ngre &n andra i bearbetningen av sina skuldkénslor, men
samtliga menar att de inte ar fardiga med det och nagon stéller sig fragande till om de
nagonsin kommer bli det.

Vi diskuterade i stycket ovan att informanterna ser sig sjalva som alkoholister i forsta
hand och i andra hand som foralder, for sin egen éverlevnads skull. Vi ser i detta
stycke att nar foraldrarna talar om begreppen skuld och skam gor de det utifran sig
sjalva som foraldrar och inte utifran sin sjukdom. I alla andra sammanhang under
intervjuerna har informanterna utgatt ifran missbruket nar de beskrivit sina
livsberéattelser. Att se sig sjalv som drabbad av en sjukdom hamnar har i bakgrunden i
forhallande till upplevelsen och kénslan av att ha paverkat sina barn negativt. |
informanternas beréttelser ar kanslan av skuld och skam starkare och sjukdomen
hamnar i andra hand. Informanterna stiger ur rollen som drabbad av en sjukdom och
kliver in i rollen som ansvarig foralder. Sjukdomen frantas ansvaret for den negativa
paverkan barnen eventuellt har upplevt.
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8. Sammanfattning

Syftet med denna uppsats har varit att belysa ett antal informanters berattelser kring
sitt missbruk och foraldraskap samt om det finns skillnader eller likheter i deras
berattelser som gar att koppla till kon. Vi har presenterat vart empiriska material i tre
teman som d&r foljande: 1) Hur framstéaller man sig sjalv?, 2) Fasaden och 3)
Foraldraskapet kring ett missbruk. Vara fragestallningar handlar om hur
informanterna beskriver sig sjalva som missbrukare, hur informanterna upplever
omgivningens attityder och bemétande kring deras missbruk samt hur informanterna
beskriver sitt fordldraskap under tiden de missbrukade.

Utifran det empiriska materialet kan utlésas att informanterna, som alla ar medlemmar
I sjalvhjélpsorganisationen Anonyma Alkoholister, beskriver sig sjalva som drabbade
av en sjukdom. Diskussionen om deras sjukdom upptar en stor del av deras berattelser
och deras upplevelse ar att de standigt maste forhalla sig till sjukdomen. Vidare
beskriver informanterna hur de, nar missbruket pagick, hade svart att se sig sjalva som
alkoholister. De beskriver genomgaende hur de inte kunde identifiera sig med den
’stereotypa alkoholisten” som de sjélva hade en bild av. Bland annat rattfairdigade de
sitt drickande genom att de upplevde att de hade kontroll éver sitt alkoholintag, vilket
de i flera fall pa ett satt faktiskt hade. Informanterna beskriver detta rattfardigande
som en slags fornekelse av missbruket, vilket de havdar &r en del av sjukdomsbilden.
Vi presenterar fortsattningsvis informanternas upplevelser av omgivningens
forestallningar kring missbruk. Informanterna talar om vilken respons de fatt nar de
valt att beratta om sitt missbruk. Flera av vara informanter uttrycker en upplevelse av
att omgivningen inte tagit deras sjukdom pa allvar och att man har svart att acceptera
att den anhorige, nédra véannen eller arbetskamraten ar alkoholist. Andra har upplevt
positivt bemdtande och acceptans. Generellt har informanterna, oavsett vilket
bemdtande de stott pa, en forestalining om att kunskapen om alkoholism ar lag, och
att det finns mycket férdomar och negativa egenskaper forknippade med missbruk.
Dock har de i liten utstrackning personligen stétt pa dessa fordomar.

| vart andra tema presenterar vi hur vara informanter beskriver att de dolt sitt
missbruk for omgivningen, samt hur de gatt till vaga for att uppratthalla en yttre fasad.
Flera av informanterna beskriver att de var medvetna om att de inte var friska, men att
de avsiktligt dolde det for att inte bli ”pakomna” eller “avsldjade ” som alkoholist.

| det sista temat belyser vi informanternas upplevelser av foréldraskapet i ett
missbruk. Informanterna beskriver deras medvetenhet kring vad som kannetecknar en
bra forélder och vad som forknippas med moderskap och faderskap. Generellt &r de
medvetna om att de avvikit fran vad de forknippar med en bra foralder och att de inte
varit sa bra som de onskat. 1 och med informanternas syn pa missbruk som en
sjukdom sa framhaller de att de tvingas prioritera sitt tillfrisknande framfor barnen
och att detta tillfrisknande ar en livslang process som de maste arbeta med varje dag.
Prioriteringarna gors enligt informanterna for att de ska kunna finnas dar som en
nérvarande forélder. De menar att om de inte gor dessa prioriteringar finns risken att
de aterfaller i ett missbruk. Vidare berattar bade kvinnorna och mannen att deras
upplevelse av skuld till sina barn ar nagot de upplevde under tiden de misshrukade
och som de i viss utstrackning &ven upplever idag.
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Vi har uppmarksammat konsperspektivet i var studie. Mannen namner att de hade
lyckats i sitt yrkesliv och att de hade det gott stallt. Detta var viktigt for dem och blev
deras motivering till varfor just de inte kunde vara missbrukare. Kvinnorna beror inte
alls det pa samma satt som mannen. | deras berattelser tar de upp hur viktigt det var
for dem att ha kontroll och pa sa sétt inte identifiera sig som missbrukare. Kvinnorna
beskriver deras upplevelser av att inte racka till eller att vara bra nog utat sett. En av
kvinnorna beskriver exempelvis hur hon inte ville ta emot hjalp utifran da hon anség
att hon skulle klara allt sjalv och vara dubbelt sa duktig som alla andra. Kvinnorna
beskriver en kénsla av att vara otillrackliga och hur de hela tiden arbetade for att halla
uppe den yttre fasaden. Mannen belyser inte kanslan av att vara otillrackliga pa
samma satt. De anser sig har uppnatt de mal i livet som de har satt upp, och da syftar
de pa karriaren i forsta hand.
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9. Slutdiskussion

Vi vill borja med att lyfta fram hur samtalen med vara informanter genomgaende har
sett ut. Trots att vi bade i informationsbrevet och vid intervjutillfallet forklarade for
informanterna att vi ville fokusera pa deras berattelse om foraldraskapet kopplat till
ett missbruk sa hade informanterna svart att halla sig till denna fragestallning. Vi
gjorde forsok att stalla fragor kring foraldraskapet och anda talade informanterna
betydligt mycket mer kring missbruket. Informanterna understryker hur viktigt det var
for dem att acceptera sig sjalva som sjuka, eftersom de menar att detta var det enda
sattet for dem att pabarja sitt tillfrisknande. Att informanterna sa bestamt haller fast
vid att de i forsta hand ar alkoholister och i andra hand allt annat finner vi ytterst
anmaérkningsvart. Informanterna forklarar for oss att for att de ska kunna vara allt
annat, sa som foralder, syskon, van och kollega, s maste de se till sitt tillfrisknande i
forsta hand. De menar vidare att de maste vara medvetna om sin alkoholism varje
sekund, varje dag for att Gverleva. Det var forst i diskussionen om skuld som vi sag att
de talade utifran sig sjalva som foraldrar och inte utifran sin sjukdom. I alla andra
sammanhang har informanterna utgatt fran missbruket nar de beskrivit sina
livsberéattelser. De beskriver hur de planerat, dolt och kontrollerat, vilket forknippas
med sjukdomsbilden. Skuldkénslorna tar med andra ord éverhand och sjukdomen
hamnar i bakgrunden. Nar det kommer till skuld gentemot sina barn blir
informanterna synliga som féraldrar for forsta gangen.

En betydande faktor som informanterna sjalva aterkom till under intervjuernas gang
var begreppet kontroll. De beréattar att de under tiden for missbruket anvénde sig av
kontroll for att distansera sig fran den stereotypa missbrukaren da deras uppfattning
var att en missbrukare ar en person som inte har nagon kontroll och detta var det som
bekréftade for dem att de inte var missbrukare. Nagot som informanterna upplever var
en viktig del i att halla fasaden uppe, ar deras beskrivningar av hur de forsokte passa
in i sociala sammanhang for att inte upptackas som avvikande. De visar har att de
kontrollerade sitt drickande genom olika strategier, sa som att till exempel undvika
sociala sammanhang dar alkohol férekom eller att beharska sitt drickande offentligt,
for att sedan dricka desto mer nar de var ensamma. Né&r de senare borjade arbeta med
sitt tillfrisknande borjade de istéllet pratat om att kontroll var en del i férnekandet av
sjukdomen, att de lurat sig sjalva att tro att de hade kontroll for att undvika att klassas
som missbrukare. Det vi upplever &r dock att informanterna trots allt hade en typ av
kontroll. De kanske inte kunde kontrollera sitt behov av alkohol, men de kunde trots
allt reglera hur de drack, nar de drack samt i vilka sociala miljéer. De visste precis i
vilka sammanhang de skulle undvika att dricka for att inte bli “avsldjade” som
alkoholister. Det sociala fick foretrade och informanterna forholl sig till vad de ansag
var socialt accepterat. | informanternas berattelse blir det tydligt att de hade mgjlighet
att kontrollera sitt alkoholbruk med hjélp av olika strategier, men att detta sedan har
omforhandlats till att bendmnas som sjalvbedrdgeri, kanske genom den
behandlingsideologi som foresprakas av AA.

| foréldraskapet uttrycker kvinnorna hur de jamfor sig med den idealbild som finns
kring moderskapet och hur medvetna de &r att de inte varit den omsorgsgivande och
kirleksfulla modern som de “borde”. Aven minnen beskriver sitt faderskap, och da i
hur de tagit sitt ansvar genom att stalla upp pa praktiska saker, sa som att skjutsa och
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hamta. Vi ser att informanternas forhallningssatt till idealbilden &r att mannen i storre
utstrackning sag sin roll som en narvarande pappa genom att de stallde upp pa just
praktiska géromal. Kvinnorna lade stérre vikt vid att prata om att finnas till hands
som en kanslomassigt narvarande moder. Till skillnad fran kvinnorna, anvande
mannen i storre utstrackning klassmarkorer for att ta avstand fran
missbruksstereotypen.

Informanterna beskriver genomgaende deras syn pa samhéllets oforstaelse kring ett
missbruk. De har en upplevelse av att omgivningen har férdomar om hur en
missbrukare ser ut och vilka egenskaper denne tillskrivs. Flera upplever det som svart
att vara 6ppen och berétta om sitt missbruk i sin omgivning. De har en tanke om att
omgivningen inte kommer att forsta och darfor ar informanterna radda for att bli
stamplade och bedémda utifran den stereotypa bilden av en missbrukare som sitter pa
parkbanken. Trots att omgivningen har reagerat positivt pd nar informanterna har
berattat om sitt missbruk, sa finns misstankarna fortfarande kvar hos informanterna
om att omgivningen kommer att se pad dem annorlunda nu nar de vet att de &r
alkoholister. Detta innebér att informanternas fordomar om hur omgivningen ser pa
dem som alkoholister inte stammer 6verens med deras upplevelser av hur de blivit
bemotta. Pa detta satt vidmakthaller informanterna den stereotypa bilden av
missbrukaren, pad grund av den radsla som finns for att vara 6ppen och éarlig. Att vara
informanter sjalva har fordomar om omgivningens forestallningar gentemot
missbrukaren tror vi till viss del bidrar till att dessa stereotypa bilder reproduceras. |
forlangningen innebéar detta att kunskapen forblir 1ag, eftersom samhallet inte far
nagon utokad forstaelse for vad missbruket innebér, samt att de som sjalva har ett
missbruk dven fortsattningsvis har svart att identifiera sig med stereotypen och
darigenom avstar fran att soka hjalp. Och s borjar det om igen. Vi menar att
omgivningens mojligheter att hjalpa missbrukare skulle kunna 6ka genom forsok att
avdramatisera begreppet missbruk.

Avslutningsvis vill vi diskutera sattet vara informanter anvander strategier pa.
Missbruksstereotypen ar nagot man vill ta avstand ifran, och myten om det goda
foraldraskapet ar nagot man forsoker leva upp till. Informanterna anvander hela tiden
olika strategier for att gora just detta. Det intressanta &r att strategierna man anvander
for att ta avstand fran stereotypen, till exempel kontroll, samtidigt fungerar som en
strategi for att na upp till myten om det goda foraldraskapet. Strategierna fungerar
med andra ord at bada hallen och blir darfor nagot som har en ytterst central roll i
informanternas forhallningssétt till missbruket.
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10. Forslag pa vidare forskning

En idé till vidare forskning inom @mnet som véackts hos oss under processens gang, ar
i vilken utstrackning vara informanter ar fargade av Anonyma Alkoholisters
ideologier och gemensamma forklaringsmodeller. Intressant vore att titta pa om det
finns skillnader eller likheter i hur alkoholister som &r medlemmar i AA beskriver sitt
missbruk i forhallande till personer med fore detta missbruksproblem som inte haft
nagon kontakt med AA. Definierar de alkoholism pa samma sétt? Ser de sig sjdlva
som drabbade av en sjukdom, och har de i sa fall samma syn pa sitt tillfrisknande? Tar
sjukdomsbegreppet lika stor plats i deras vardag?
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12. Bilagor
12.1 Bilaga 1

AA:s Tolv Steg
Vi erkénde att vi var maktlosa infor alkoholen- att vi inte langre
kunde hantera vara liv.

Vi kom till tro att en storre kraft &n var egen kunde aterge oss vart
forstand.

Vi beslot att 1agga var vilja och vara liv i Guds hander, sadan vi
uppfattade honom.

Vi gjorde en grundlig och oforskrackt moralisk sjalvrannsakan.

Vi erkénde infér Gud, oss sjalva och en medmanniska den exakta
inneborden av alla vara fel.

Vi var helt och hallet beredda att lata Gud avlagsna alla dessa
karaktarsfel.

Vi bad 6dmjukt honom att avlagsna vara brister.

Vi gjorde upp en lista 6ver alla de personer som vi hade skadat och
blev villiga att gottgora dem alla.

Vi gottgjorde personligen dessa manniskor sa langt det var oss
mojligt utom da detta kunde skada dem eller andra.

Vi fortsatte var sjalvrannsakan och erkénde genast nar vi hade fel.
Vi sokte genom bon och meditation att fordjupa var medvetna
kontakt med Gud -sadan vi uppfattade honom- varvid vi endast bad
om insikt om hans vilja med oss och styrka att utféra den.

Nar vi, som resultat av dessa steg, sjalva hade haft ett andligt

uppvaknande, forsokte vi fora detta budskap vidare till andra
alkoholister och tillampa dessa principer i alla vara angelagenheter.
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12.2 Bilaga 2

GOTEBORGS UNIVERSITET

Missbruk, foraldraskap och samhallet
-Vill du delta i en studie om missbruk, féraldraskap och samhallet?

Hej!

Vi ar tva tjejer som gar 6:e terminen pa socionomprogrammet i Goteborg. Under
varen ska vi skriva var C-uppsats och vi soker nu 5-10 personer som vill delta i var
studie. Vi soker bade kvinnor och man som har ett alkoholmissbruk bakom sig och
som ar foraldrar.

Syftet med studien:

Syftet med studien &r att ta reda pa hur personer som haft ett missbruk upplevt
foraldraskapet samt det bemétande och de forvantningar man upplevt fran samhallet.
Vi vill med hjélp av ett genusperspektiv belysa de eventuella skillnader som méan
respektive kvinnor upplevt i foréldraskapet. Vilka olika upplevelser och erfarenheter
finns av hur man blivit bemott av det egna nétverket och samhallet i stort?Vilka
attityder har man stétt pa?

Studien kommer att presenteras i form av en uppsats vid Goteborgs Universitet.

Deltagandet innebér att man stéller upp pa en intervju vid ett tillfalle. Intervjun
genomfors pa valfri plats, dar Du kanner Dig bekvam. Du kommer att vara helt
anonym, och inga uppgifter som kan réja Din identitet kommer att presenteras i
uppsatsen eller for obehdriga personer. Inga obehdriga personer kommer heller fa
tillgang till intervjumaterialet. Du kan nar som helst dra Dig ur studien om Du av
olika skal inte langre vill delta.

Vi vill garna fa kontakt med Dig sa snart som mojligt!

Du ar vdlkommen att hora av Dig till oss om Du é&r intresserad av att delta i studien,
eller om Du har nagra ytterligare fragor infor ett eventuellt deltagande.

OBS! Att hora av sig med fragor innebar inga forpliktelser att delta i studien!
Kontaktinformation:
Johanna Franzén: (mailadress och telefonnummer)

Elin Sandsj6: (mailadress och telefonnummer)

Handledare: Annelie Siring, Doktorand, Goteborgs Universitet Goteborg,
2012-02-24
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12.3 Bilaga 3

Missbruk, foraldraskap och samhallets varderingar

Anonymitetsskydd

Vi kommer inte att presentera ditt namn eller andra uppgifter i uppsatsen som kan
komma att rgja din identitet. Du kan n&r som helst vélja att avbryta din medverkan om
du pa nagot satt skulle kanna att du inte langre vill vara delaktig.

Kan vi spela in intervjun?

Bakgrund
Berétta lite om din bakgrund och ditt missbruk.

Natverk

Nar vi pratar om natverk menar vi de privata kontakter du har i form av familj, slakt,
vanner, grannar, andra bekanta och viktiga privata personer, alltsa personer som du
traffar i ditt privatliv.

Vilka attityder fanns i omgivningen? Vilket stod fick du?

Foraldraskapet

Nér vi pratar om foréldraskap menar vi i forsta hand vagledning, granssattning,
grundlaggande vard och omsorg, kianslomassig tillganglighet och sakerhet. Beratta
garna for oss om du vill 1agga till begrepp, eller &r av en helt annan uppfattning
géllande begreppet!

Hur sag du pa ditt foraldraskap? Hur tror du andra sag pa ditt foraldraskap?

Samhalle

Nar vi pratar om samhéalle menar vi det offentliga som till exempel skola, vard och
omsorg, myndigheter och andra stodfunktioner som du inte har en privat relation till,
utan endast traffar i ett professionellt sammanhang.

Vilka attityder fanns i omgivningen? Vilket stod fick du?

Nutid
Under denna kategori ar vi framst intresserade av att veta hur relationen till dina barn
ser ut idag, och hur du ser pa ditt foraldraskap.

Tack for din medverkan!

50



