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ABSTRACT

Titel: Vi sdljer inte lycka hér utan vi sdljer mera insikt och kunskap...” En kvalitativ studie
om hur kuratorer pa ungdomsmottagningar beskriver och analyserar atstérningsproblematik
Forfattare: Clara Forsman och Ida Johansson
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Syftet med denna uppsats var att ta reda pa hur kuratorer pa ungdomsmottagningar i Géteborg
tdnker och resonerar kring atstorningsproblematik och dess orsaker, samt hur deras
resonemang kan forstas utifran olika perspektiv pa sociala problem. Vi har aven lyft fram hur
kuratorerna konstruerar fenomenet atstorningar.

Vi har anvant oss av kvalitativ metod med en abduktiv forskningsansats. Resultatet
inhamtades via semistrukturerade intervjuer med fem kuratorer pa fem olika
ungdomsmottagningar i Goéteborg. Var ambition var att fa nara beskrivningar av vara
informanters synsatt. Vid var analys har vi anvants oss av teorier som handlar om olika satt att
se pa sociala problem. Vi analyserade da var empiri utifran ontologisk standpunkt:
objektivism eller konstruktionism, samt vilket nivaperspektiv: individ-, grupp- eller
samhallsniva, som gors gallande. | slutdiskussionen diskuterar vi vilka eventuella
konsekvenser kuratorernas syn pa atstorningar far for arbetsséttet.

Sammanfattningsvis visade kuratorernas orsaksforklaringar pa en stor komplexitet;
forklaringarna kunde héarledas till bade psykologiska, sociala och samhalleliga perspektiv. Var
ontologiska analys visade att kuratorerna mestadels utgar fran ett objektivistiskt synsatt i sitt
resonemang. Vidare visade nivaanalysen att kuratorerna framfor allt utgar fran ett
individperspektiv i sina resonemang men att det aven finns forklaringar pa grupp- och
samhallsnivd. Det mest intressanta som framkommit av vart resultat ar att, trots att
kuratorerna forklarar problemen pa flera olika nivaer, framkommer det att de endast arbetar
pa individniva. En slutsats vi kan dra av detta ar att det blir problematiskt nar man forsoker
I6sa atstorningsproblematik, som bottnar pa bade individ-, grupp- och samhallsplanet, med
enbart individuella 16sningar.
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TACK TILL!

Vi vill rikta ett stort tack till de kuratorer pa ungdomsmottagningarna Centrum,
Gamlestaden, Oster, Hisingen och Véster, som bidragit med vardefull tid och
kunskap till var uppsats. Utan er hade vi aldrig kunnat géra denna undersokning.
Vi vill dven tacka var handledare Andreas Liljegren som engagerat sig, givit 0ss
kritik och kommit med intressanta synpunkter.

Ida & Clara



1. PROBLEMFORMULERING

“Frosseri dr en dodssynd. Sjilvkontroll &r den moderna ménniskans religion och kroppen ar
ett slagfilt for alla oss som slipper oroa oss for riktiga krig”. Citatet d&r hamtat ur en kronika
skriven av Jenny Stromstedt, journalist och programledare pa TV 4:s Nyhetsmorgon. Hon
diskuterar har sin syn pa viktidealet i samhallet och den hets som det innebéar
(www.expressen.se 2012-03-12). Citatet sager nagot viktigt om den syn som rader i dagens
Sverige. Vi blir alla pa nagot satt paverkade av hysterin med balansen mellan mat och vikt.
Atstorningar ar ett vanligt problem som néstan alla har en relation till. Sarskilt problematiskt
verkar detta vara for ungdomar som tillhér en grupp som ar utsatt for stark paverkan utifran.
Fragan ar om detta beror pa att ungdomar rent objektivt sett drabbas i hogre grad eller bygger
detta antagande endast pa sociala konstruktioner av problemet? Gar det att fa nagon klarhet i
det komplexa problem som vi vet sa mycket, men &nda sa lite om? Varfor drabbas vissa men
inte andra? Varfor talar man om det som ett problem i véstvarlden men inte alls i samma
utstrackning i dvriga delar av varlden? Pa vilket satt, och for vem &r det ett problem? Det ar
manga fragor som skulle behova besvaras. Ligger det nagot i det som Jenny Stromstedt
skriver, att “kroppen &r ett slagfilt for alla oss som inte behdver oroa oss for riktiga krig?”
Aven om atstorningar ofta uppfattas som ett objektivt problem gar det att ifrégasatta vem som
egentligen har definierat det som ett problem? Hur ser konstruktionen egentligen ut?

Vad som uppfattas som sociala problem varierar mellan olika tider och olika kulturer. Detta
avgors om synen pa det ar att det orsakats av faktiska forhallanden eller att det bara ar
konstruerat genom ménskliga definitionsprocesser. Vilken ontologisk standpunkt man utgar
fran (objektivism eller konstruktionism) far stora konsekvenser for hur man arbetar med
problemen.

| den har studien vill vi ta reda pa hur kuratorer pa ungdomsmottagningar tanker och resonerar
kring atstorningsproblematik och dess orsaker, samt hur deras resonemang kan forstas utifran
olika perspektiv pa sociala problem. Vi fokuserar da pa vilken ontologisk standpunkt
kuratorernas svar kan hanforas till och vilken niva de utgar fran i sina resonemang. |
slutdiskussionen diskuterar vi aven vilka eventuella konsekvenser kuratorernas syn pa
atstorningar far for arbetsséttet.

Var ambition med undersokningen &r alltsa att undersoka hur kuratorer konstruerar
atstorningar. Viktigt att papeka ar att vi, genom att undersoka hur atstérningar konstrueras,
inte menar att atstorningar inte ska betraktas som ett problem. Det dr ett faktum att det &r ett
utbrett problem som orsakar mycket lidande. Det vi menar &r att allt konstrueras pa nagot satt
och vilket satt ett fenomen konstrueras pa kan antas fa konsekvenser for hur man arbetar med
problemen. Faktum &r att det ar kuratorernas uppgift att konstruera/diagnostisera ett problem
for att pa sa satt verhuvudtaget kunna arbeta med det. Det intressanta, som vi vill ta reda pa
ar alltsa hur deras perspektiv pa problemet paverkar hur atgarderna ser ut.


http://www.expressen.se/

2. SYFTE OCH FRAGESTALLNING
Syfte

Hur tanker och resonerar kuratorer pa ungdomsmottagningar i Goteborg kring
atstorningsproblematik och dess orsaker, samt hur kan deras resonemang forstas utifran olika
perspektiv pa sociala problem?

Fragestallning

Hur beskriver och analyserar kuratorerna étstérningsproblematik?

3. BEGREPP OCH BAKGRUND

Vi kommer i detta kapitel kort presentera olika begrepp och orsaksforklaringar till
atstorningar. Vi kommer ocksa presentera bakgrundsfakta om ungdomsmottagningar for att ge
en bild av arbetsplatsen och de forutsdttningar som finns dédr. I rapporten “Prevention av
atstorningar”, framtagen av  Statens folkhédlsoinstitut (Swanberg 2004) delas
atstorningsproblematik upp i fyra olika kategorier; anorexia nervosa, bulimia nervosa,
hetsatning och &tstérning UNS (utan narmare specifikation). | var undersékning fokuserar vi
framfor allt pa atstorningar utan narmare specifikation, d.v.s. de som inte uppfyller kriterierna
for nagon specifik diagnos. Detta eftersom det ar den vanligaste problematiken pa just
ungdomsmottagningar. Vi ska &nda nedan ge en kort beskrivning av de olika
sjukdomsbegreppen.

Anorexia nervosa betyder ordagrant nervos aptitloshet (www.ne.se 120314). Sjukdomen
ké&nnetecknas av en radsla for att bli tjock, trots att dessa personer har en vikt som understiger
85 procent av den normala kroppsvikten (Clinton & Norring 2009). Sjukdomen bryter
vanligtvis ut mellan 13 till 19 ars alder. Sjalvkanslan beskrivs hos dessa personer vara
overdrivet kopplad till kroppsvikt (Ogden 2003). Anorexia nervosa benamndes som en
sjukdom redan ar 1694 i England.

Huruvida anorexia nervosa ar ett véaxande problem eller inte ar mycket svart att saga, det finns
bade studier som visar pa en 6kning och de som visar pa en konstant forekomst av sjukdomen.
Det faktum att det ar svarbedomt beror mycket pa att bendgenheten att soka hjalp for
atstorningar ar 1ag (Clinton & Norring 2009). Overdodligheten bland dessa patienter ar hag,
och sjukdomen anses svarbehandlad. En undersokning gjord av Sullivan 2001 undersokte
tillstandet for patienter som behandlats for anorexi och bulimi tio ar tidigare. Resultatet visade
att endast femtio procent av de patienter som gatt i behandling for anorexi tio ar tidigare var
helt friska fran atstorningen vid uppfoljningstillfallet (Clinton & Norring 2009).

Bulimia nervosa innebdr att personen ibland &ater stora mangder mat och dérefter k&nner sig
nedstamd och skuldtyngd. For att bota denna angest forsoker de goéra sig av med maten
genom krakningar, laxermedel eller éverdriven motion. Personer med bulimia nervosa kan
vara saval underviktiga, normalviktiga eller dverviktiga. Vanligast ar att sjukdomen bryter ut
mellan 15 till 25 &rs &lder. Ar 1978 borjade sjukdomen diagnostiseras.


http://www.ne.se/

Hetsatning kallas det fenomen da en person ater stora mangder mat utan att forsoka gora sig
av med det efterat. Personen ater utan att kanna fysisk hunger och liksom vid bulimia nervosa
drabbas personen av angest efter matintaget.

Atstorning UNS (utan narmare specifikation) kannetecknas av en stord relation till mat och
ett stort atbeteende. Dessa personer uppfyller inte kriterierna for ovanstdende diagnoser.
Manga med ett stort atbeteende kopplar ihop sjalvfortroendet till kroppsformen och lagger for
stor vikt vid maten t.ex. ”om jag bara gar ner tva kilo kommer jag klara av det...” (De Silva
1995). Forekomsten av UNS kan ségas vara ungefar tre till fyra ganger vanligare an de
specifika syndromen som anorexia och bulimi, men det ar svart att ge ett exakt svar da
granserna for vad som anses vara ett onormalt férhallande till mat ar svara att dra (Clinton &
Norring 2009).

Allméant om atstérningar

Orsakerna till varfor en del drabbas av atstérningar ar mycket komplexa. | de flesta studier
som gjorts om é&tstorningar tar forskaren upp manga olika forklaringsmodeller. Den svenska
forskaren Jennie Moonga (2009) presenterar i sin doktorsavhandling ett antal riskfaktorer;
bade biologiska, som visar pa genetiska samband nar det géller é&tstérningar, och
samhéllsfaktorer, som bl.a. visar hur media kan bidra till att 6ka problemen. Moonga (2009)
tar aven upp sociokulturella faktorer och miljoaspekter; familjerelationer, skolmiljo, och
sarskilda handelser som exempelvis forlust av en fordlder. Psykologiska aspekter ar en annan
syn pa problemen som Moonga tar upp. Hon menar att stresskanslighet, kanslohantering,
kognitiv uppbyggnad med mera kan ha inverkan pa vilka som drabbas. Den engelska
forskaren Jane Ogden (2003) tar upp liknande orsaksforklaringar; genetiska, sociokulturella
och familjesystemiska forklaringar, sarskilda handelser, kognitiva beteendeférklaringar och
psykoanalytiska forklaringar. | Prevention av atstorningar — kunskapsléaget idag, en rapport
fran Statens Folkhalsoinstitut (Swanberg 2004) namner man att det finns manga olika
behandlingsmetoder vid atstorningar, och att dessa anpassas efter individuella behov. Vid
lindrigare &tstorningar racker det ldngt med bra stéd frdn omgivningen. | rapporten namner
man ocksa att den storsta problematiken ligger i att ungdomen ska vara motiverad att soka
hjélp, vilket ar sallsynt (Swanberg 2004).

| Clinton och Norrings antologi Atstérningar (2009) gdr man igenom de vanligaste
behandlingsformerna  vilket innefattar:  medicinsk  behandling,  psykopedagogik,
kroppsinriktad behandling, kognitiv beteendeterapi, psykoanalytisk psykoterapi, familjeterapi
samt gruppterapi. Vid en psykodynamisk behandling av atstorningar inriktar sig
kuratorn/terapeuten pa att utforska patientens bakgrundshistoria och tidiga upplevelser for att
forsoka forsta patientens inre liv och kénslor. Meningen med denna utforskande process ar
ocksa att blottlagga patientens omedvetna konflikter, vilka man menar har bidragit till
uppkomsten av problemsymtom i dagslaget. Genom identifieringen och forstaelsen av tidiga,
omedvetna konflikter ska man som terapeut ocksa forsoka reda ut vilka faktorer som
vidmakthaller patientens symtom for att darigenom kunna arbeta med dem och astadkomma
en forandring.

Den storsta skillnaden mellan kognitiv beteendeterapi och psykodynamisk samtalsbehandling
ar att man vid en kognitiv beteendeterapi inriktar sig pa att undersoka patientens livssituation
“hiir-och-nu”. Man utforskar alltsa inte individens bakgrund i nagon storre utstrackning, vilket
man gor inom psykodynamisk terapi. Kognitiv beteendeterapi innebar ocksa att man jobbar



med ungdomens kroppsuppfattning och &tvanor pa ett systematiskt satt, bl.a. genom att ge
patienten “hemléxor” (Cullberg 2003).

Clinton och Norring efterfragar mer forskning om ett bredare atstorningsspektrum med
mildare atstorningar och &tstorningsproblematik utan nérmare specifikation. Den forskning
som finns att tillga ar mest baserad pa diagnoserna anorexia nervosa och bulimia nervosa
(Clinton & Norring 2009).

Ungdomsmottagningar

Den forsta ungdomsmottagningen startades av en lakare i Borlange pa 1970-talet (Elmerstig
m.fl. 2002). Bedrivandet av ungdomsmottagningar ar ett frivilligt atagande for kommuner och
landsting. Detta innebar ocksa att huvudmannen for verksamheterna kan vara olika. Idag finns
det ca 230 ungdomsmottagningar runtom i Sverige. Ungdomsmottagningar vander sig framst
till ungdomar mellan 13 och 20 ar. Men &ven nagot yngre och aldre ungdomar tas emot pa de
flesta mottagningarna. Verksamheten ar en s.k. lagtroskelverksamhet, d.v.s. den tar emot alla
som soker sig dit (Nordin Jareno 2009).

Karin Nordin Jareno skriver i Socialstyrelsens rapport Ungdomsmottagningarnas metoder for
att forebygga psykisk ohéalsa (2009) att det inte finns nagra nationella bestammelser for hur
ungdomsmottagningarnas verksamhet ska vara utformad, darfor kan uppdraget skilja sig at
mellan olika mottagningar. Daremot fungerar FN:s barnkonvention, sekretesslagen,
fordldrabalken samt socialtjanstlagen som  Gvergripande styrdokument for UM
(ungdomsmottagningar). Det finns ocksé en forening som heter “Foreningen for Sveriges
ungdomsmottagningar — FSUM” och som bl.a. utformar policyprogram for Sveriges
ungdomsmottagningar. | Policyprogrammet (2002) skriver bland andra Eva Elmerstig att
arbetet pd mottagningarna ar tankt som en vagledning och inspirationskélla for landets
ungdomsmottagningar.

| FSUM:s policyprogram (Elmerstig m.fl. 2002 s. 4) finns en malformulering utformad for
UM som lyder: ”Det dvergripande mélet for UM ér att frimja fysisk och psykisk hélsa, stirka
ungdomar i identitetsutvecklingen sa att de kan hantera sin sexualitet samt att forebygga
oOnskade graviditeter och sexuellt dverforbara infektioner”. Utover detta framgér ocksa att
UM har ett informations- och samhallsansvar med syfte att sprida kunskap om ungdomars
situation och forsoka forbattra ungas livsvillkor i samhéllet vilket ska framja de ungas
utveckling. Vidare i policyprogrammet beskrivs vilket forhallningssétt de verksamma pa en
mottagning bor ha nar de méter ungdomar. De ska ha en helhetssyn pa ungdomen, d.v.s. att de
ska se och forsoka forstd ungdomen mot bakgrund av vilka sociala, kulturella och
samhallsmassiga forhallanden individen lever under.

Arbetet pd en mottagning kan bestd av individuella samtal, gruppsamtal, behandling och
undersokningar etc. Samtal och stod ges kring manga olika fragestéllningar. Bland annat
psykologiska och psykosociala fragor som kan handla om exempelvis psykisk hélsa och
ohédlsa, identitetsfragor, relationsfragor etc. Samtal ges &aven kring livsstilsfragor som
kroppsideal och halsofragor (Elmerstig m.fl. 2002). Vid individuella samtal ar det
Motiverande samtal och Kognitiv beteendeterapi som anvénds mest, det ar dven vanligt med
olika teoretiska perspektiv som utgangspunkt (Nordin Jareno 2009).

Enligt policyprogrammet ar kuratorns roll och arbetsuppgifter pd UM att arbeta utatriktat med
halsoframjande arbete. De ska ocksa bedriva psykosocialt arbete med enskilda personer och
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ibland dven med deras familjer. Vad en kurator kan erbjuda kan se olika ut beroende pa om
och i sa fall vilken vidareutbildning han eller hon har. Nér det galler beddmning av
atstorningsproblematik brukar det ofta ske i ett samarbete mellan en lakare som bedémer de
somatiska symptomen och en kurator eller psykolog som beddémer de psykosociala problemen
(Nordin Jareno 2009). Vid allvarligare &tstorningsproblematik remitteras patienterna vidare
till vardcentral eller specialistmottagningar. Vid nagot enklare atstorningsproblematik ar det
vanligt med olika typer av individuella samtalsbehandlingar som utférs av en kurator eller
psykolog (Elmerstig m.fl. 2002).

| Socialstyrelsens rapport Ungdomsmottagningarnas metoder for att forebygga psykisk ohalsa
(2009) framgar att det finns ett stort behov och efterfragan av 6kad kunskap om bland annat
atstorningar. Kognitiv beteendeterapi och kognitiv metod/forhallningssatt ar de metoder som
onskas mest. Man efterfradgar ocksa metoder for att identifiera risk- och skyddsfaktorer hos
individen samt rutiner for att remittera till specialistniva (Nordin Jareno 2009).

4. TIDIGARE FORSKNING

Vi ska nedan redogora for hur kunskapslaget om éatstorningar ser ut idag. Vi kommer bade
presentera fakta fran nationell och internationell forskning. Nagot som &r vért att papeka ar att
de flesta forskare ar Gverens om att det finns flera olika orsaksforklaringar till varfor en
atstorning uppstar. De flesta forskare presenterar darmed forklaringar som bade grundas pa
psykologi, biologi, socialt samspel och samhalleliga faktorer. Anméarkningsvéart &r dock att
bara enstaka litteratur tar upp ett kritiskt forhallningssatt till hur atstérningar konstrueras och
vilka konsekvenser dessa konstruktioner medfor.

4.1. Psykologiska forklaringar

Det finns manga olika typer av psykologiska orsaksforklaringar till &tstorningar. Ur ett
psykoanalytiskt perspektiv kan man tolka &tstérningar som sammankopplade till en
problematisk relation mellan barn och féralder. Bruch (1985) hdvdar att ett barn vars mamma
alltid har overvakat barnets olika behov pa ett nast intill 6verbeskyddande satt har svart att
sjalv identifiera signaler pa sina egna behov och kan pa grund av det utveckla en atstérning.
Andra forskare menar att hetsétning kan vara en symbol for att ett barn vill komma nérmare
sin mor, medan utrensning (av tarmen) kan vara ett uttryck for att man vill distansera sig fran
modern (Ogden 2003).

Forklaringar till atstorningar utifran ett psykodynamiskt perspektiv innefattar bl. a.
objektrelationsteorin som syftar till den inre bild av en relation som formas genom
erfarenheter under uppvéxten. Skapandet av denna inre bild betonar vikten av det tidiga
samspelet och den sociala miljon som viktiga komponenter fér individens psykiska
utveckling. Man menar alltsa att tidiga handelser och erfarenheter paverkar den senare
utvecklingen och kan vara med och bidra till eventuella sociala problem (Havneskold &
Mothander 2009). Under utvecklingen genomgar individen olika faser som det &r viktigt att
genomga pa ett harmoniskt satt. Det &r viktigt att inte stanna i nagon fas eftersom detta da kan
bidra till utvecklingen av sociala problem (Cullberg 2003).

Trots att vi har valt att fokusera pa atstérning UNS anser vi att Cullbergs (2003) syn pa
anorexians orsaksforklaringar kan vara vardefull kunskap da den till stor del gar att relatera
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till atstérningar UNS. Cullberg delar upp anorexins orsaker i tva delar, den inre privata och
den relationsinriktade. Han menar att den inre &r en protest mot vuxenlivet, mot att utvecklas
till kvinna. Det innebdr att den drabbade ungdomen, anvdnder matvégran som en stark
kontrollfunktion for att Overvinna sina drifter vilket bidrar till en kénsla av makt och
tillfredstallelse. Driften innebér i detta fall att ata (oralt) men Cullberg menar &ven att andra
omedvetna drifter ocksd styrs genom detta satt. Den andra relationsinriktade
orsaksforklaringen menar han innebdr en protest mot mamman. Att inte &ta blir har ett satt att
inte identifiera sig med mamman (Cullberg 2003).

Atstorningar forklaras av manga forskare som rent kognitiva dysfunktioner. De Silva (1995)
forklarar, framfor allt anorexi, som att man lagger allt for stor vikt vid maten, t.ex. genom att
koppla sin vikt till framgang; ”om jag bara géar ner fem kilo blir allt bra..”. Detta beteende lars
in genom forstarkning och associationer och vidmakthalls av ett dysfunktionellt tankesatt
(Ogden 2003).

Josefin Westerberg Jacobsson presenterar i sin avhandling ”Wish to be thinner” (2010) en rad
psykologiska forklaringar till utvecklandet av atstérningar. Hon visar att perfektionism och
darmed hog sjalvkontroll ar en riskfaktor. Aven Iag sjalvkansla ses som en riskfaktor for att
drabbas av &tstorningar. Studien visar bl.a. att tjejer med lag sjalvkansla tenderar att vara
missndjda med sina kroppar i storre utstrdckning dn de med hog sjalvkénsla, oavsett
kroppsmatt. Anledningen till att s3 manga drabbas just i tonaren beror, enligt Jacobsson, pa att
man genomgar en kanslig utvecklingsfas och da ofta har en svacka i sjalvfortroendet. Gordon
(2000) tar upp en annan teori som ar kopplad till den ké&nsliga ungdomsfasen; han menar att
den identitetsforvirring som manga unga drabbas av kan leda till &tstorningar. For vissa
ungdomar som ké&nner att de tappat kontrollen, kan atstorningar bidra till en k&nsla av att de
atminstone kan kontrollera nagon del av sitt liv (Ogden 2003). Psykologen Caroline Bjorck
tar i sin avhandling Self-image and eating disorders (2006) ocksa upp personens
sjalvuppfattning som en viktig faktor for utvecklandet av atstérningar. Hon menar att negativ
sjalvbild kopplad till starkt sjalvhat &r ytterst viktiga att arbeta med i behandling med personer
som har en atstorning. (Bjorck 2006).

Jennie Ahren-Moonga redovisar i sin avhandling ”An eating disorder is more than just
disordred eating” (2009) att personer med &tstérningar ofta uppvisar mer stressymptom och
psykologisk spéanning an kontrollgruppen. Dessutom é&r angslighet vid sociala kontakter
vanligare bland de med atstérningar an bland de i kontrollgruppen.

4.2. Sociala forklaringar

Ogden (2003) tar upp familjesystemiska forklaringar till tstorningar. Ur detta perspektiv ses
familjen inte som orsak till problemet, utan snarare ses atstorningen som integrerad i
familjerelationerna. Ur det systemteoretiska perspektivet kan utvecklandet av atstérningar
forstas som en reaktion pa att nagon/nagra relationer i familjen &r problematiska. Haley
(1973) menar att atstorningar kan vara en slags sista utvag for en person att gora sig fri fran en
odnskad roll i familjen (Ogden 2003).

Enligt systemteorin stravar en familj efter att uppna homeoestas, d.v.s. jamviktslage i
relationerna mellan familjemedlemmarna (Ogden 2003). For familjer med starka granser utat
och valdigt nara band mellan medlemmarna brukar det kdnnas extra viktigt med jamvikt da
dessa familjer helst vill undvika stora forandringar i familjesystemet. Forskare menar att for



att behalla jamviktslaget infor en svar forandring kan detta i en del familjer ta sig uttryck i
atstorningsbeteende hos en individ. Exempelvis kan det i en familj dar foraldrarna ar pa vag
att skiljas, leda till att ett barn utvecklar en &tstérning (Clinton & Norring 2009). Symtomet
kan forstas som ett forsok att undvika konflikten genom att flytta fokus fran skilsmassan till
atstorningen och pa sa satt ocksa sammanbinda familjen kring ett problem.

Westerberg Jacobsson (2010) tar i sin avhandling ”"Wish to be thinner” upp nagra riskfaktorer
for att drabbas av atstérningar, som ar kopplade till familjen. Hon menar att faderns attityd till
mat och bantning har stor betydelse; om fadern i familjen bantar ar det storre risk att barnet
ocksa borjar banta. | en rapport fran Statens folkhalsoinstitut (Swanberg 2004) kan man lasa
att i familjer dar mamman har ett stort atbeteende 16per barnet storre risk att ocksa drabbas av
den typen av storning, sarskilt dd@ mamman ofta &r kontrollerande nar det galler vad barnet
ater. Rapporten visar ocksa att anknytningsproblem och psykosociala problem i familjen i
allmanhet ar vanligare i familjer dar nagon drabbats av anorexia. Bruch (1974) har ocksa en
teori om att utvecklandet av atstorningar i vissa fall beror pa att en mor och en dotter har en
valdigt nara relation och dottern har svart att gora sig fri fran modern. Dottern anvander da
atstorningar som ett satt att skilja sig fran mamman (Ogden 2003).

4.3. Samhallsforklaringar

En undersokning fran Goteborgs universitet om konsskillnader i kroppsuppfattning bland
gymnasieelever i Goteborg visade uppseendevackande resultat. Medelvardet for tjejer med
under- och normalvikt blev 70 dar 100 pa skalan betyder mest n6jd med sin kropp. Bland
killar med normalvikt blev siffran 78. Bland tjejer med &vervikt blev medelvardet pa
“ndjdhetsskalan” 57 av 100 medan motsvarande siffra bland killar blev 74 (Goteborgs-Posten
120308). Undersokningen visar hur utbrett dtstorningar och missndje med den egna kroppen
faktiskt ar.

Manga samhallsteoretiska perspektiv kopplar atstorningsproblematik till massmedias
paverkan av synen pa kropp och ideal. | en rapport framtagen av Statens folkhalsoinstitut
(Swanberg 2004) framgar att 22 procent av sjudriga svenska tjejer nagon gang forsokt banta
och bland sextonariga tjejer hade 68 procent nagon gang bantat. Enligt Bruch (1979) har
viktfixeringen inom modevarlden och bantningskampanjer i massmedia m.m. lange varit de
storsta paverkansfaktorerna for hur idealet sett ut i samhallet. Detta, menar han, underbygger
ett atstorningsbeteende. Fairburn (1999) havdar att vi i véstvarlden tenderar att vardera 0ss
sjdlva och varandra utifran vikt och utseende. Becker (2004) visade genom en undersékning
ett tydligt samband mellan influenser fran véasterlandska TV-program och atstorningar. Hon
kunde genom undersokningen konstatera att dtstorningar okade drastiskt pa Fiji-oarna efter
det att befolkningen dar fatt tillgang till vasterlandska TV-program ar 1995 (Westerberg
Jacobsson 2010).

Generellt sett &r atstérningar ett mer utbrett problem i vésterlandska samhallen &n i resten av
varlden (Clinton & Norring 2009). Exemplet ovan om Fiji-Garna visar kopplingen mellan hur
spridningen av det vésterlandska idealet genom media har bidragit till 6kning av problemet i
andra samhallen. Fragan ar da varfor idealet ser olika ut i olika kulturer och samhallen? En
trolig del i forklaringen till det &r att det beror pa hur rikt ett land &r. Exempelvis kan det
tankas att det i ett fattigt land med stor matbrist, anses “fint” att vara lite rund. Ett exempel
som visar kopplingen mellan ideal och ekonomiskt I&ge i ett land &r den férandring av idealet
som skedde pa 1930-talet. Depressionen pa varldsmarknaden under den tiden medforde



matbrist och i samband med denna period gick modet fran ett slankhetsideal till ett lite
”fylligare” ideal (Clinton & Norring 2009).

I avhandlingen ”An eating disorder is more than just disordred eating” (2009) presenteras
resultat som visar pa en viss klasskillnad nar det galler atstérningar som leder till
sjukhusbehandling. Atstorningar ar, enligt studien, namligen vanligare férekommande bland
barn till foraldrar med hogre utbildning. Studien visar ocksa ett samband mellan hdga betyg
och dtstorningar bland tjejer. I boken ”The psychology of eating” (Ogden 2003) presenteras
en rad studier som kommit fram till just detta samband mellan hogre klass och
atstorningsproblematik. Det finns dock annan forskning som inte visar detta samband och
uppgifterna ska darfor tolkas med forsiktighet.

En tankbar teori till klasskillnaden kan man finna utifran Bordos (1990) resonemang om vilka
attribut som generellt sett kopplas till “smalhet” i dagens samhélle (framfor allt visterlandska
samhallen). Attributen &r kontroll - smala personer associeras till sjalvkontroll och disciplin,
frihet — de smala associeras ocksa till frihet fran reproduktivitet och framgang — de associeras
till att de kan komma langt i sin karriar. Detta bl.a. for att de, pa grund av sitt utseende, &r
eftertraktade pa arbetsmarknaden (Ogden 2004). Nar det galler Gverviktiga associeras de
istallet till attributen lathet och passivitet. Dessutom rader det en uppfattning om att deras
overvikt ar sjalvforvallad. Utifran detta skulle en tankbar forklaring till klasskillnader i vilka
som drabbas av atstorningsproblemet kunna vara att kvinnor fran en lagre samhéllsklass i
allmanhet satsar mer pa att bilda familj och kvinnor fran en hogre klass ofta satsar mer pa
karriar (Ogden 2004). Utifran denna aspekt skulle alltsa olika malsattningar i livet kunna
ségas vara indirekt styrande for vilken kroppsform man stravar efter eller &r néjd med.

I antologin “Atstort” (2011) kritiserar bland andra Maria Ahlsdotter dagens metoder for
behandling av &tstorningar. Forfattarna menar att problemet med &tstorningar individualiseras
da patienterna gar igenom Kkliniska, individinriktade behandlingar. Forfattarna havdar att
behovet av strukturella perspektiv och metoder ar mycket stort da det star klart att fenomenet
drabbar fler kvinnor an man. | dagens samhélle ar smalhet det ensamt radande idealet for
kvinnor och detta, menar forfattarna, &r den absolut storsta forklaringen till
atstorningsproblematiken idag (Ahlsdotter, Hannes Hard & Nielsen 2011). Till skillnad fran
ovanstiende forskning pd omridet visar forfattarna till “Atstort” tydligt att de staller sig
kritiska till hur &tstorningar konstrueras idag. De lyfter aven upp ett maktperspektiv pa
problemet och diskuterar konsekvenserna av ndr ett problem individualiseras. De menar att
detta individperspektiv medfor att man skuldbeldgger de drabbade snarare an att hjélpa dem.

Andra teoretiker i dagens samhalle talar ocksa om samhéllet som individualiserat. De menar
att anledningen till att nya typer av sociala problem véaxer fram beror pa att vart
samhéllsklimat foréndras. | takt med att traditioner, varderingar och normer luckras upp
tvingas vi ménniskor att hitta nya, egna véagar. Thomas Johansson (2006) skriver om den stora
betydelse begreppet sjalvforverkligande har fatt i dagens samhélle. Han menar att allt mer
fokus laggs pa den enskilda individen och dess mojligheter att sjalv utforma sitt liv och sin
identitet. Thomas Johansson (2006) tar upp den vaxande traningsindustrin och smalhetsidealet
som faktorer som paverkar oss mycket idag. Han menar att det leder till att manga unga mar
psykiskt daligt, har dalig sjalvkéansla och att detta i varsta fall leder till att unga tjejer bantar
och utvecklar &tstérningar (Hwang & Frisén 2006).

Det faktum att vi lever i ett samhélle dar man hela tiden stélls infor olika val och tvingas vara
flexibla och experimenterande kan naturligtvis upplevas som positivt for manga. Men for



vissa framkallar detta ambivalens och oséakerhet. For att undvika denna kansla av osakerhet
som kan framkalla mycket angest forsoker man skapa en slags ordning i vardagen. Zygmunt
Bauman (1990) menar att ett 6verdrivet sbkande efter ordning och rationalitet i varsta fall kan
leda till annu mer osékerhet och kaos (Hwang & Frisen 2006). Detta resonemang kan kopplas
till atstorningsproblematiken da den av manga forskare, bl.a. Ogden, forklaras som ett verktyg
for att finna en kansla av kontroll.

4.4. Biologiska forklaringar

| en rapport fran Statens Folkhalsoinstitut (2004) redogér man for en biologisk och/eller
psykisk sarbarhet hos personer med &tstorningar. Man menar att denna sarbarhet maste finnas
for att bantning ska leda till en &tstérning. Med biologiska faktorer menar man arftlighet samt
fysiologiska och endokrinologiska (hormonella) processer (Swanberg 2004). Ekeroth (2005)
menar att bantning nastan alltid ar den utlésande faktorn till en atstorning. I rapporten fran
Statens Folkhalsoinstitut (Swanberg 2004) refererar man till Kaye och Vitiello (2000), som
menar att ett exempel pa arftlighet kan vara tvangsmassiga personlighetsdrag som i sin tur kan
leda till anorexia nervosa. Ahren-Moonga (2009) namner att det finns tvillingstudier som
visar pd gemensamma genetiska drag for utveckling av atstérningar. Clinton & Norring
(2009) diskuterar dock tvillingstudier som gjorts och som visar tvetydiga resultat, vilket de
menar gor det svart att dra nagra slutsatser om den genetiska betydelsen for atstorningar.

5. TEORIER

Vi har valt att analysera kuratorernas resonemang om atstorningar utifran teorier som handlar
om olika perspektiv pa sociala problem. Vad som uppfattas som sociala problem varierar fran
tid till tid och mellan olika kulturer. Detta ar beroende av om problemet betraktas som orsakat
av faktiska forhallanden eller bara som konstruerat genom definitionsprocesser; vem som i sa
fall definierar problemet som problem och vem som har ansvar for att 16sa problemet och sé
vidare. Vi har valt att fokusera pa ontologiskt synsatt som vi i sin tur delar upp i de tva olika
synsatten objektivism och konstruktionism. Vi ska ocksa anvanda nivaindelande perspektiv
dar vi analyserar svaren utifran vilken individ-, grupp- eller samhéllsniva som bast stammer
dverens med kuratorernas svar. Anledningen till att vi valt just dessa teorier ar for att vi tror
att vilken ontologisk standpunkt och vilket nivaperspektiv man utgar fran i sin syn pa
atstorningar far konsekvenser for hur man forsoker atgarda problemen. Detta grundar vi pa
studier om andra typer av sociala problem déar det har visat sig att problem har atgardats pa
olika sétt beroende pa vilken ontologisk standpunkt och vilket nivaperspektiv man utgatt fran.

5.1. Ontologi

Ontologi innebé&r laran om det varande, dvs. hur man beskriver och forklarar verkligheten
(www.ne.se 120328). Ontologi bygger pa tva olika synsitt, objektivism och konstruktionism.
Dessa synstt skiljer sig at huruvida sociala foreteelser och dess mening ar objektiv fakta som
manniskan inte kan paverka eller om det tvartom ar manniskan som skapar och konstruerar
dessa (Bryman 2011).

Objektivism kallas dven realism da denna forklaringsmodell bygger pa objektiv kunskap om
problemet, men vi bendmner det som objektivism genom hela uppsatsen. Enligt detta
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perspektiv ser man pa sociala problem som objektivt farliga och odnskade i samhallet
(Meeuwisse & Sward 2002). Man menar ocksa att orsaker till sociala problem bottnar i
dysfunktioner i samhallet. Dessa problem behover inte vara allmédnt erkdanda som sociala
problem, utan kan existera anda. Darfor ar det socialarbetarens arbete att identifiera dem.
Detta perspektiv utgar ifran att man kan férklara sociala problem, dvs. fokus ligger pa varfor
sociala problem uppstar, utvecklas och forsvinner. Orsakssamband och forklaringsmodeller &r
hér av stor vikt. Robert Merton och Robert Nisbet menade att tyngden i sociala problem ligger
i antal manniskor som drabbas och storlek pa skaderisk, vilket beskriver objektivism bra
(Meeuwisse & Sward 2002). Bryman (2011) menar att objektivism &r det traditionella
synsattet pa organisationer och kulturer som innebar att dessa ses som nagot opaverkbart och
att det ligger utanfér manniskan. Thomas Johansson (2006) riktar kritik mot detta
objektivistiska perspektiv pa varlden. Han menar att denna statiska syn pa manniskans
utveckling leder till att alla som inte faller inom ramen for det som anses vara “normalt” i
dagens samhélle betraktas som avvikare. Vidare menar Johansson att han uppfattar detta
synsatt som en efterstravan att na ett stabilt samhalle dar alla tvingas ratta sig efter de
moraliska och samhalleliga regler som finns uppsatta (Hwang & Frisén 2006).

Ett exempel pa ett fenomen som av de flesta ses som ett objektivt problem ar barnfattigdom. |
Rédda barnens arsrapport "Barns ekonomiska utsatthet” fran 2012 skriver Tapio Salonen att
det inte finns nagon entydig grans eller definition for barnfattigdom. Man maste ta hansyn till
vilka normer och varderingar som rader i samhallet och sa vidare. Utifran normer med mera
har man utvecklat tva matt som definierar om ett barn anses vara fattigt eller inte; matten tar
hansyn till 1dg inkomststandard och forsérjningsstod. Genom att konstruera matt for var
gransen for barnfattigdom gar kan man saga att man har konstruerat ett objektivt socialt
problem. Det finns bade for- och nackdelar med att konstruera denna typ av granser. Det
positiva ar att det forhoppningsvis gor det lattare for dessa utsatta barn att fa hjalp da de
genom att de definieras som fattiga ocksa tillskrivs vissa rattigheter. Det negativa ar att de
barn som hamnar precis under gransen med stor sannolikhet riskerar att inte fa nagon hjalp,
trots att de troligtvis i manga fall ocksa lider av den knappa ekonomiska situationen.

Konstruktionism kan dven bendmnas som konstruktivism och relativism. Vi har for
tydlighetens skull valt att enbart kalla det konstruktionism i var uppsats. | detta perspektiv
anser man att ett forhallande i sig inte ar ett socialt problem utan att det genom en process blir
det. Centralt i detta perspektiv ar alltsa att man stravar efter att forsta sociala problem, dvs.
hur det visar sig och kan forstas. For att identifiera de processer som leder fram till att en
foreteelse blir ett socialt problem studerar man hur dessa uppstar genom kollektiva
definitionsprocesser och hur det gar till nar de institutionaliseras i samhallskontexten. Man
undersoker ocksa vilken inverkan politiska, ekonomiska och sociala forhallanden har. Detta
genom att studera de personer/grupper med inflytande i samhéllet som faststéller/konstruerar
sociala problem och ocksa hur de bendamns av de med maktposition i samhallet (Meeuwisse &
Swiérd 2002).

Tvartemot det objektivistiska synsattet anser man alltsa inte att sociala problem uppstar pa
grund av att objektiva sociala forhallanden finns. Istdllet betraktar man inom det
konstruktionistiska perspektivet sociala fenomen som nagot som vi méanniskor ar med och
standigt skapar och omskapar. Verkligheten ses alltsa inte inom det objektivistiska synsittet,
som nagot som tvingar och reglerar oss manniskor (Bryman 2011). Manga teoretiker med ett
senmodernt perspektiv lyfter fram medias paverkan i relation till hur sociala problem uppstar.
Media har stor makt att definiera vad som anses vara sociala problem idag (Meeuwisse &
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Sward 2002). Nér ett fenomen definieras som ett socialt problem ar det latt att fa en bild av att
vissa problem inte har funnits tidigare och att de ékar kraftigt.

Ett exempel pa hur ett socialt problem kan uppsta genom gemensamma definitionsprocesser
ar haxfenomenet runt 1600-talet. Genom gemensamma beréattelser spreds rykten om en del
kvinnors samrdre med satan vilket utmynnade i att en del kvinnor kom att betraktas som
sociala problem. Ett annat exempel pa konstruktioner av sociala problem i historien ar da en
del kvinnor runt forra sekelskiftet kom att betraktas som “hysteriska”. Genom att de tillskrevs
vissa egenskaper definierades de alltsd som “hysteriska” och blev ddrmed ett socialt problem
(Bordo 1993:169). Bordo (1993:169) héavdar att de problem som uppstar i ett samhalle
berattar nagot om den samtidskultur vi lever i. Exemplet med kvinnor som betraktades som
“hysteriska” menar hon beskriver hur de radande idealen for kvinnor runt forra sekelskiftet
sag ut. Genom att dra en parallell till atstérningsproblemet visar hon hur atstorningar beréattar
nagot om var kultur och dagens konstruktioner av femininitet. For att fa svar pa fragan “varfor
ar vi sjuka pa ett visst satt just nu?” menar Bordo att det ar viktigt att leta efter forklaringar i
den radande samhallsstrukturen och vilken kultur som praglar oss (Carlsson 2011).

5.2. Nivaindelade perspektiv

Det gar att dela upp forklaringar till sociala problem i olika nivaer. Denna indelning kan goras
pa manga olika satt, vi har valt att dela upp forklaringarna i individ-, grupp- och
samhallsperspektiv. Manga anser att det &r svart, om inte omojligt, att analysera sociala
problem utifran endast en niva da manga forklaringar kan analyseras utifran flera olika nivaer.
Exempelvis menade Anthony Giddens (1984) i sin struktureringsteori att det inte gar att
sarskilja aktor och struktur utan att dessa kompletterar varandra och att den ena utgdor en
forutsattning for den andra att finnas. Han menar alltsd att samhallet skapar individens
handlingar samtidigt som individens handlingar ocksa skapar samhallet (Meeuwisse & Sward
2002). Vilken niva man utgar fran i sina forklaringar far ocksa konsekvenser for hur man
arbetar for att 16sa problemen.

Individperspektivet har sin utgangspunkt i individens inre strukturer och personliga
egenskaper. Man soker alltsa framforallt efter faktorer hos den egna individen som antas
paverka och bortser fran grupp- och samhallspaverkan. Detta synsatt leder till att man anser
att diagnos och behandling for individen &r det rétta séttet att 16sa sociala problem pa. Tva
teorier som tydligt utgar fran individniva ar psykodynamiska och biologiska perspektiv
(Meeuwisse & Sward 2002). Detta kan kopplas ihop med den objektivistiska synen pa sociala
problem, dar man menar att sociala problem maste forklaras for att kunna atgardas. Ett
exempel pa hur man definierar sociala problem ur ett individperspektiv ar ett exempel om ett
gang ungdomar som kom att betraktas som sociala “avvikare” i Perspektiv pa sociala problem
(Meeuwisse & Sward 2002). De som betraktar problemet ur ett individperspektiv véljer att
forsoka forklara dessa ungdomars beteende genom att exempelvis undersoka biologiska och
psykologiska faktorer hos de enskilda personerna. Detta skulle formodligen leda till atgarder i
form av individuella diagnoser och behandlingar.

Grupperspektiv  kan kopplas samman med interaktionistiska perspektiv. Ur ett
interaktionistiskt grupperspektiv kan man hamta forklaringen till sociala problem ur samspelet
mellan individer och dess omgivande strukturer. Enligt detta perspektiv ar alltsa individen
sjalv med och paverkar sin omgivning genom sitt samspel med den, samtidigt som han/hon
ocksa ar en produkt av den. Ur detta perspektiv menar man att den centrala delen i
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samhallsutvecklingen bygger pa social interaktion mellan méanniskor (Meeuwisse & Sward
2002). Ett exempel pa ndgot som manga betraktar ur ett grupperspektiv ar mobbning. En teori
pa gruppniva om hur mobbning uppstar kan hamtas fran stamplingsteorin. Becker (1963)
beskriver stamplingsteorin som for att ndgot ska uppfattas som avvikande maste omgivningen
stampla och definiera detta som just avvikande. Stamplingsprocessen ses alltsd som ett
samspel mellan en avvikande handling och omvarldens reaktioner pd handlingen. Ur detta
perspektiv kan mobbning forstas som ett samspel mellan méanniskor dar nagon pa grund av,
ibland slumpmaéssiga omstandigheter, har otur och blir stimplad som avvikande. Nagot den
personen kanske inte alls blivit inom en annan sammanséttning av méanniskor.

Samhallsperspektivet utgar fran samhallet med dess Gvergripande sociala strukturer som styr
individen. Dessa sociala strukturer kan vara olika typer av kulturella normer och
klasstillhdrighet som sedan styr och formar individens medvetande och val i livet. Orsaken till
sociala problem bottnar i samhaéllet istallet for hos individen (Meeuwisse & Swérd 2002). Om
man utgar fran ett samhallsperspektiv pa ett problem har man ofta viljan att forsoka férsta det
sociala problemet. Genom att forsoka forsta problemet och vilka samhallsprocesser som lett
fram till det hittar anhdngarna av detta perspektiv ofta forklaringar i samhallsstrukturen, vilket
ocksa leder till atgarder pa ett samhallsplan. | alla tider har det funnits en konflikt mellan
individ- och strukturperspektiv. Ett exempel pa en sadan konflikt kan man lasa om i boken
Perspektiv pa sociala problem (Meeuwisse & Sward 2002). Exemplet handlar om hur man
betraktade fattigdom i slutet pa 1800-talet. VValgorenhetsféreningarna pa den tiden betraktade
fattigdom som orsakat av problematiska egenskaper hos individen. Detta synsatt ledde till att
man valde att atgérda s.k. “karaktarsdefekter” i de fattiga familjerna. Detta gjorde man bland
annat genom att lara modrar hur de pa basta satt skulle uppfostra sina barn. Den framvéxande
arbetarrorelsen pa denna tid riktade kritik mot detta individinriktade synsatt och utgick istéllet
fran ett strukturellt perspektiv pa problemet. De menade att fattiga blev syndabockar nar man
gjorde om strukturella problem till individuella bekymmer. De foresprakade istallet en aktiv
socialpolitik och reformer och rattigheter betonades som den viktigaste atgarden nar det
géllde att bekdmpa fattigdomen (Meeuwisse & Sward 2002).

Meeuwisse och Sward (2002) poangterar att samhallet aktivt bidrar till problembeskrivningar
och darmed ocksd vilka atgarder som ska sattas in. Staten har alltsd stor makt da den
definierar ett problem antingen utifran individ, grupp- eller samhallsniva. Ett exempel pa
vilka olika konsekvenser olika synsétt pa ett problem skulle kunna fa &r ungdomsarbetsldshet.
Ur ett individperspektiv skulle man troligtvis hévda att det &r individens fel att den inte har ett
arbete. Tankbara forklaringar till det skulle kunna vara att personen t.ex. saknar utbildning, ar
initiativlos, oengagerad eller slapp. Ur ett grupperspektiv skulle forklaringar kunna vara t.ex.
att ungdomar i ett visst gang paverkar varandra och att om manga ar arbetslsa i ett
kompisgéang sa paverkar det resten av gangets tro pa att de sjalva har nagon chans att fa jobb.
En annan teori pa gruppniva ar att en del grupper diskrimineras pa arbetsmarknaden, t.ex.
personer med utldndsk bakgrund. Ur ett samhallsperspektiv skulle forklaringarna till
ungdomsarbetslosheten exempelvis kunna vara att arbetsmarknaden ar utformad pa ett satt
som gor det svart for unga att ta sig in pa arbetsmarknaden. Till exempel pa grund av regler
om anstéllningstrygghet for de som jobbat lange, vilket medfér att den unge ar den som
riskerar att bli avskedad forst vid nedskarningar.

Atgarderna mot ungdomsarbetslosheten skulle sékerligen se mycket olika ut beroende pa
vilket perspektiv man utgar ifran. Vid en individsyn kan férmodas att inte mycket insatser
skulle sattas in da man anser att det ar individen sjalv som ar problemet. Mojligen kan tankas
att individuella motivationssamtal skulle sattas in som atgard. Vid ett grupperspektiv kan en
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tankbar atgard vara social mobilisering och sarskilt stod till vissa grupper i samhallet. Kanske
aven skarpt lagstiftning mot diskriminering, vilket &ven kan ses som en strukturell atgard. Ur
ett rent strukturellt perspektiv kan en trolig atgard vara att infora en andring av lagstiftningen
som direkt syftar till att underlatta for ungdomar att ta sig in pa arbetsmarknaden och kanske
aven incitament till arbetsgivare for att de ska anstalla fler ungdomar.

6. METOD
6.1. Metodval

Vi valde att anvanda oss av kvalitativa intervjuer. Detta for att skildra vara informanters bild
av deras verklighet, ndgot Bryman (2011) benamner som kontextuell forstaelse. Kvalitativa
intervjuer ger aven nara beskrivningar av informanternas synsatt och resonemang, nadgot som
exempelvis kvantitativa metoder inte syftar till (Kvale 2009). Observationer har vi uteslutit
som metod eftersom det skulle innebara att vi skulle observera behandlingsprocessen av
ungdomar med atstorningar. En sadan observation skulle vara svart att fa tillstand till av bade
behandlande kurator och troligtvis ocksa klienten dd var narvaro som observatorer skulle
kunna ha negativ effekt pa behandlingen och manga unga skulle formodligen inte heller vilja
stalla upp pa att bli observerade. Dessutom skulle det vara allt for tidskravande.

6.2. Litteratursokning

Bryman (2011) menar att litteraturstudier som gors i inledningen av forskningsskedet innebéar
en dverblick dver &mnet och &r en viktig del for den stundande forskningens trovérdighet. Vid
var litteratursékning utgick vi framforallt fran GUNDA och LIBRIS, dar vi hittade mycket
relevant litteratur for var studie. En annan sokmotor vi anvande var GUP, Goteborgs
Universitets publikationer och GUPEA da med syfte att ta hjalp av referenser fran andra
kandidatuppsatser inom &mnet. Andra sokmotorer vi anvande oss av var: Google, Google
Scholar samt Socialstyrelsens hemsida. Sokord som vi anvénde var: atstorningar,
atstorningsproblematik, kurator, kuratorsarbete, ungdomsmottagning, kroppsuppfattning,
anorexia, ontologi, councellor och eating disorder. Vi anvande oss dven av referenser i
litteraturen vi laste for att pad sa satt fa tips pa ytterligare kallor. Vi har sarskilt lyft fram
referenser som aterkommit i annan forskning. Det var inga svarigheter att hitta internationell
forskning, da atstorningar &r ett brett forskningsfalt aven internationellt. Vi har dven anvant
0ss av nypublicerade relevanta tidningsartiklar som vi l&st och tagit till oss under tiden som vi
arbetat med uppsatsen.

6.3. Forforstaelse

Vi, precis som manga andra i vart samhalle har pa nagot vis en relation till
atstorningsfenomenet, antingen genom att man kanner nagon som ar drabbad eller att man pa
nagot annat satt har hort talas om det. Vi upplever ocksa problematiken med att forhalla sig
till det utseendefixerade samhélle som vi lever i, med alla krav som det medfér. Anledningen
till att vi valde detta @mne var att vi bada ville veta mer om den allvarliga psykiska
problematiken, som ocksa ar relativt vanlig. Var forforstaelse var att det var ett komplext
problem med stor spannvidd over olika svarighetsgrader. Vi tror ocksa att vi i var framtida
yrkesroll inom socialt arbete kommer att stota pa denna problematik pa ett eller annat sétt.
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Var utbildning hittills har gett oss grund for en djupare analys av problematiken, déaribland
kurser om olika metoder for att arbeta med psykiska problem. Vi ar sérskilt intresserade av
samhallsaspekter da var utbildning fatt oss att kritiskt reflektera Over radande
samhallsstrukturer, men &ven hur stor paverkan andra aspekter har sasom psykologiska,
socialspykologiska och interaktionistiska forhallanden.

Vi ar medvetna om var forforstaelse men ser den inte som ett hinder i var undersékning da var
ambition inte &r att dra nagra generella slutsatser. Vi vill istédllet komma nédra vara
informanters beskrivningar och gora tydliga tolkningar vilket bidrar till ett transparent
resultat. VVar ambition 4r alltsa att aterspegla kuratorernas bild av atstorningar pa ett sa rattvist
satt som mojligt.

6.4. Urval

Redan i vart syfte begransar vi vart urval rejalt genom att avgransa det till att handla om
kuratorer pa ungdomsmottagningar i Goteborg. Vi valde att anvanda oss av ett
bekvamlighetsurval som enligt Bryman (2011) innebér att vi valde vara informanter sa
lattillgangligt som mojligt. Vi valde att intervjua en kurator pa varje ungdomsmottagning i
varje stadsdel i Goteborg. Det resulterade i fem intervjuer: Centrum, Gamlestaden, Oster,
Hisingen samt Vast. Vi tror att antalet kommer att racka for att uppna en s.k. “teoretisk
mittnad” (Kvale 2009). Avsikten med att vilja olika ungdomsmottagningar var att undvika
eventuell samsyn som kan bildas pa en arbetsplats. Vi ville istallet se om det fanns en
spridning av olika uppfattningar hos vara informanter. Vid forsta kontakten med
ungdomsmottagningen gick vi till vaga pa lite olika satt. Till nagra mottagningar hade vi en
mailadress, dit vi bifogade ett informationsbrev i form av en forfragan (se bilaga 1). Sedan
horde den kurator som var intresserad av sig och vi bokade en tid. P& nagon mottagning
mailade vi chefen som sedan vidarebefordrade forfragan till kuratorerna. Pa de mottagningar
som inte hade nagon mailadress till, fick vi ringa och via vaxeln férmedlas till kuratorerna.
Var urvalsmetod kan kritiseras da var forfrdgan utan var vetskap kan ha férmedlats till
kuratorer som ansetts extra lampliga pa ett eller annat satt for var undersokning och darmed
paverkat vart resultat i nagon riktning. Vi tror dock anda inte att detta har nagon storre
inverkan pa vart resultat i slutandan.

6.5. Genomfdrande

Vi valde att gora semistrukturerade intervjuer. Detta innebér enligt Bryman (2011) att man
gor ett frageschema utifran vissa teman som sedan inte nodvandigtvis maste foljas under
intervjun. Han menar att fokus bor ligga pa flexibilitet och att informantens historia ar det
viktiga. Vidare menar han ocksa att vi som intervjuare har en fordel med att kunna stalla
uppfoljningsfragor pa intressanta svar (Bryman 2011).

En semistrukturerad intervjuform kan liknas med den fenomenologiska livsvéarldsintervjun
som filosofen Husserl (ca 1900) ar grundare av. Med livsvarldsintervjun ville han uppna
forstaelse utifran undersokningspersonens eget perspektiv (Thomassen, 2007). Vi provade
aven intervjuguiden (se bilaga 3) pa varandra for att se vilka svar vi kunde tankas fa och pa
det sattet stalla ratt fragor. Nar vi skrev var intervjuguide sag vi till att vara ordentligt insatta i
amnet genom att ha last tidigare forskning. Vara fragor utformades utifran vart huvudtema i
fragestéllningen. Darefter la vi till fragor for att ytterligare utveckla vara informanters svar.
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Som inledning av intervjun fragade vi dven om lite bakgrundsfakta. Vi anvande oss av
Brymans tips nar vi utformade var intervjuguide, dar vi bl. a. tankte pa att ha 6ppna och breda
fragor, ett genomtankt upplagg samt underrubriker som stéd for oss sjalva (Bryman 2011).
Genom att borja med Gppna fragor som ar enkla att besvara ville vi fa intervjupersonen att
kanna sig trygg i situationen for att sedan successivt kunna stalla mer direkta fragor. Vi stallde
ocksa kritiska fragor, gjorde fortydliganden och omtolkningar av informanternas svar (Kvale
2009).

Intervjuerna genomfdrdes pa varje kurators respektive ungdomsmottagning, utifran deras
egna onskemal. Detta innebar en trygg och van miljo for vara informanter att befinna sig i, i
en annars kanske ganska ovan intervjusituation. Intervjuerna tog mellan 45-55 minuter att
genomfora. Vi deltog bada under alla intervjuer men delade upp det séa att en av oss holl i
intervjun medan den andra satt lite avsides och antecknade. Detta delade vi upp sa att vi
véxlade vara uppgifter vid vartannat intervjutillfalle. Anledningen till detta var att minska
intervjuareffekten och paverka kuratorns svar sa lite som mojligt med var personliga
intervjuteknik. Vi var noga med att ge vara informanter gott om tid till att fundera dver varije
fraga och att i slutet ha mojlighet att eventuellt tilldgga nagot. Vi spelade in intervjuerna och
transkriberade sedan dessa sa snart som det var majligt, for att ha sa mycket som majligt
farskt i minnet. Nar vi sedan genomforde transkriberingen lyssnade vi inte anbart pa vad vara
informanter sa utan dven pa hur de sa det (Bryman 2011). Vi valde att endast transkribera
valda delar av vart material, detta eftersom vi ansag att vi redan i detta skede kunde sortera ut
vad som var relevant for var forskning. | var transkribering var vi noga med att sa ordagrant
som mojligt aterge fullstandiga citat inklusive exempelvis mellanord och tvekanden.

6.6. Analysmetod

Vi har valt en abduktiv forskningsansats vilket innebar att vi har anvant oss av en blandning
mellan induktion dar man utvecklar teorier utifran empiri, och deduktion dar man utgar fran
teorier som man sedan testar pa empirisk data (Bryman 2011). Vi laste tidigt in oss pa olika
teorier som vi ansag kunde vara relevanta. Nar vi sedan var klara med insamlandet av vart
empiriska material valde vi att gora var analys pa en mer Gvergripande niva, i form av ett
metaperspektiv. Darfor valde vi att anvanda oss av tva olika perspektiv pa sociala problem; ett
dar vi analyserade resultaten utifran vilken ontologisk utgangspunkt de kunde hanforas till
och ett nivaindelande perspektiv dar vi analyserade svaren utifran individ-, grupp- och
samhéllsperspektiv.

For att analysera vart material har vi anvant oss av nagra av Kvales (2009) analysmodeller
som fokuserar pa meningen i ett material. Analysmetoderna vi anvant ar
meningskategorisering, meningskoncentrering och meningstolkning. Vi bdrjade med
meningskategorisering genom att dela in kuratorernas uttalanden utifran olika
teman/kategorier som vi upptackte var aterkommande i manga av kuratorernas uttalanden:
Familjen, Personlighetsdrag, Sjalvbild, Kontroll, Samhélls- och skdnhetsideal samt
Individualistiskt samhalle.

Nasta steg var att gora en ny meningskategorisering utifran vilka teoretiska utgangspunkter
kuratorernas uttalanden kunde hanforas till i avseende pa exempelvis psykodynamiskt,
kognitivt, biologiskt eller samhalleligt perspektiv. Efter denna kategorisering sokte vi efter
likheter och olikheter i uttalandena nar det géllde vara olika teoretiska perspektiv pa sociala
problem (ontologisk standpunkt och nivaperspektiv).
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Kvale (2009) skriver om det problematiska nar det géller att kategorisera sitt material, han
menar att det alltid handlar om “antingen-eller-beslut” eftersom manga citat och liknande ofta
kan hanforas till olika teman. Kvale menar att om man inte har gjort kategoriseringar innan
genomforandet av intervjun ar det viktigt att be informanterna ge utforliga beskrivningar av
ett fenomen sa att dessa inte riskerar att tolkas fel. Da vi genomforde intervjuerna hade vi inte
fardiga teman utan endast dvergripande perspektiv pa problemet i tankarna. Men for att inte
riskera att gora feltolkningar stallde vi manga klargérande fragor till informanterna.

Vi anvande oss dven av s.k. meningskoncentrering som innebar att man omformulerar langa
uttalanden och koncentrerar de till att endast lyfta fram huvudinnebdrden av det sagda (Kvale
2009). Detta hjélpte oss att strukturera var resultat- och analysdel sa att den skulle bli
lattforstaelig for oss sjalva och for lasaren. Under sjdlva analysprocessen anvéande vi oss aven
av s.k. meningstolkning som innebér att man kritiskt tolkar uttalandena utover det direkt
utsagda for att na en djupare forstaelse av meningen. For att bygga upp var diskussion
anvande vi oss av tips fran Kvale (2009) vilket innebar att stalla fragor till slutsatserna i
analysen med utgangspunkt ur vart ursprungliga syfte.

6.7. Validitet och reliabilitet

Validitet innebédr att man i den slutgiltiga uppsatsen har undersokt det man avsag att
undersoka fran borjan och kan redogora for metoden sa att resultatet blir trovardigt (Kvale
2009). For att forsakra oss om detta har vi med jamna mellanrum aterkommit till vart
ursprungliga syfte och dess tillhorande fragestéllningar eftersom det annars kan vara latt att
glida in pa fel spar. For att 6ka validiteten har vi ocksa jamfort hur den teori vi valt har
anvants pa studier med liknande typer av problemformuleringar.

Reliabilitet syftar till palitligheten i var uppsats och om t. ex. studien kan upprepas av en
annan forskare, vid en annan tidpunkt, och &ndd fa samma resultat. Vem som anvander
metoden ska alltsa inte ha nagon betydelse (Bryman 2011). For att oka reliabiliteten i var
studie anvande vi oss av samma intervjuguide till alla informanter och alternerade oss emellan
vem som utforde intervjun. Vi var aven noga nar vi transkriberade informanternas citat sa
ordagrant som mojligt. Kvale (2009) namner att en viktig aspekt nar det géller reliabilitet ar
att man som forskare inte staller ledande fragor, vilket inverkar pa svaren. Detta var nagot
som vi hade i atanke och stravade efter att undvika i vara intervjuer. Kvale (2009) menar dock
att for stort fokus pa reliabilitetsaspekten kan minska kreativiteten och spontaniteten hos
forskare. Bryman (2011) namner att manga forskare ifragasatter hur relevant reliabilitet ar i
kvalitativ forskning. Istéllet for reliabilitet anvander Guba och Lincoln (1985) termen
palitlighet, vilket de menar uppnas bl.a. genom att vara tydliga med vem man ar som forskare
(Bryman 2011). Vi & medvetna om att vi som forskare omedvetet konstruerar vart resultat,
genom vara tolkningar osv. Vi kan daremot tydligt redogora for vilka vi dr, vad vi har gjort,
och i hela processen visa hur vi tanker nér vi analyserar och diskuterar. Noggrannhet och
tydlighet ar ledord har. Kvale (2009) menar att man ocksa kan tala om en moralisk aspekt av
validitet och reliabilitet, da i den mening att man &r palitlig som person. Detta visar vi genom
att redogora for vilka vi ar som forskare vilket beskrivs i forforstaelseavsnittet.
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6.8. Generaliserbarhet

Bryman (2011) menar att det ar svart att generalisera vid kvalitativ forskning, nagot som inte
heller &r ett krav. Vart bekvamlighetsurval gor det inte mojligt att generalisera eftersom
urvalet inte ar representativt for andra miljoer och storre folkmangder &n de som just vi har
undersokt (Bryman 2011). Som vi namnt tidigare gor vi inte heller nagra
generaliseringsansprak da vi i sa fall hade fatt gora stérre och en helt annan typ av urval.
Dessutom ar vi medvetna om att vi som forskare oundvikligen ar med och konstruerar vart
resultat, precis som kuratorerna &r med och konstruerar fenomenet atstorningar. Vi vill istéllet
visa pa komplexiteten i det studerade fenomenet och géra tydliga tolkningar. Vi vill gora nara
beskrivningar som visar vara informanters syn pa fenomenet.

Guba och Lincoln (1985) har tagit fram en annan term for generaliserbarhet som passar battre
for kvalitativa studier, ndmligen dverforbarhet. De menar att genom att gora s.k. “tita”
beskrivningar av ett fenomen kan de ga att dverfora till liknande situationer, vilket kan vara
vardefullt for att forstd liknande sammanhang. | vart fall skulle alltsd detaljerade
beskrivningar som kuratorer ger av olika fenomen kunna oOverforas till andra kuratorer
(Bryman 2011).

7. ETISKA OVERVAGANDEN

En intervjusituation &r en ojamlik situation dar intervjuaren stiller massor av fragor till
informanten och inte tvartom. Ibland kan det handla om véldigt privata upplevelser och darfor
ar det viktigt att gora en del etiska dvervaganden innan man pabdrjar studien. Kvale (2009) tar
upp nagra saker som man bor tanka pa innan man pabdrjar studien. Bland annat &r det viktigt
att fundera Gver syftet; varfor gor vi den har studien? Vad vill vi fa ut av den? Varfor ar den
viktig? En annan sak man bor tdnka igenom &r hur ens egen roll som forskare kommer att
paverka studien. Kvale (2009) tar ocksa upp vikten av att tanka igenom intervjusituationen
innan intervjun; vilka reaktioner kan uppsta fran informanterna och hur ska de bemotas?
Eventuella konsekvenser for informanterna boér ocksa évervagas. Vi ser ingen egentlig risk
med att resultaten av undersdkningen skulle kunna vara till men fér de som deltar. Istéllet tror
och hoppas vi att studien ska bidra till att kuratorerna far ytterligare tillfalle att reflektera dver
sitt arbete med atstorningar.

Innan vi genomforde intervjuerna tankte vi ocksa noga igenom vart syfte samt diskuterade var
forforstaelse (vilken vi ocksa redogjort for i metodkapitel 6). For att undvika feltolkningar av
informanternas svar har vi i intervjusituationerna forsokt vara lyhorda och stallt manga
foljdfragor for att fortydliga informantens svar och forsakrat oss om att vi uppfattat det ratt.
Vid avslutandet av varje intervju har vi ocksa fragat informanten om denna/denne velat
tillagga nagot. For att minimera risken for att nagon fraga skulle uppfattas som stétande eller
liknande har vi latit var handledare ge synpunkter pa dem innan intervjun.

Forutom ovanstaende etiska forberedelser har vi anvant oss av rad fran Vetenskapsradets
rapport Forskningsetiska principer — inom humanistisk-, samhallsvetenskaplig forskning
(www.codex.vr.se 120323). | rapporten beskrivs fyra etiska huvudkrav som man som forskare
bor ta hansyn till. Kraven dr informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet och de alla syftar till att skydda individerna som deltar i en undersdkning.
Dessa krav innebér kortfattat att man ska informera om studiens syfte, be informanten om ett
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skriftligt samtycke och berétta att de nér som helst kan dra sig ur samt garantera informanten
dess anonymitet. Slutligen innebar nyttjandekravet att man garanterar intervjupersonen att
studien inte kommer anvéndas for kommersiellt bruk utan enbart i forskningssammanhang
(www.codex.vr.se 120323).

Nér det géller informationskravet delgav vi informanterna information om vad studiens syfte
var redan i samband med utskicket av forfragan till deltagande (se bilaga 1). | denna forfragan
gav vi ocksa information om att vi ar studenter fran Géteborgs Universitet, vi informerade om
att deltagandet &ar helt frivilligt, att de kunde avsluta sitt deltagande néar de ville och att de
skulle anonymiseras i rapporten. Vi motiverade ocksa vart syfte och redogjorde for vad vi
trodde att informanterna eventuellt kunde fa ut av att delta i studien.

Den andra viktiga punkten Vetenskapsradet lyfter fram ar samtyckeskravet. Detta krav
uppfyllde vi genom att vi hade med oss ett samtyckesformular som informanterna fick lasa
igenom och skriva under innan intervjun startade (se bilaga 2). Aven i detta formular
informerade vi om studiens syfte och vilka villkor som gallde for deltagandet i studien.

For att uppfylla konfidentialitetskravet har vi gjort alla deltagare i studien anonyma. Detta
genom att vi inte ndmner nagra namn, varken pa person eller pa den stadsdel personen arbetar
inom. Citaten i studien ar dessutom blandade vilket ytterligare minimerar risken for
identifiering. Att uppna anonymitet har inte varit svart i var studie, eftersom vart syfte inte ar
att jamfora informanternas svar utifrdn person utan endast utifran innehallet i svaren. En
annan del av konfidentialitetskravet handlar om vikten av att lagra den inhdmtade
informationen s att den ar oatkomlig for obehdriga (Bryman 2011). Efter att vi transkriberat
vart material har vi omedelbart raderat det fran mobiltelefonen som vi sparat ljudfilerna pa.

Nyttjandekravet innebar som tidigare namnts att studien endast far anvandas till
forskningsandamal. Vi har informerat vara deltagare om att studien kommer att publiceras pa
universitetets publikationssida (GUPEA). Var avsikt ar ocksa att alla deltagare som vill ska fa
ett exemplar av den fardiga studien skickad till sig.

8. RESULTAT OCH ANALYS

Vi har valt att dela upp vart resultat i olika teman: Familjen, Personlighetsdrag, Sjalvbild,
Kontroll, Samhalls- och skdnhetsideal och Individualistiskt samhalle. | analysen framgar inget
renodlat synsatt pa hur sociala problem uppstar. Viktigt att komma ihag ar alltsa att ett
resonemang som tydligt pekar i en riktning ofta kombineras med uttalanden som pekar i en
annan riktning av samma kurator. | var kombinerade resultat- och analysredovisning véljer vi
att spegla olika uppfattningar for att visa pa spridningen och komplexiteten i synen pa sociala
problem. Vi har valt att numrera citaten for att enkelt kunna referera till uttalandena i vart
resonemang.

Inledningsvis ar viktigt att ndmna att alla kuratorer pratar om komplexiteten som de upplever i

atstorningsproblematik. Med komplexitet syftar de pa de manga olika orsaksforklaringar som
samspelar.
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”...Ja det &r ju fOrstas jéttesvart att sdga det dr ju manga faktorer som ska till for det
ar ju inte sa att alla blir det, &ven om jag tror att oerhért manga manniskor eh bade
man och kvinnor lever p& gransen till nagonting sadant dar, framfor allt nar det
géller det har extrema nyttighetstanket med traningsmani som ar, och skdnhetsideal
osv. Och har man da en lite tvdngsmassig personlighetsstruktur fran borjan sa ar det
ju véldigt latt att ta till sig och fastna i det har med hur ens kropp ser ut och och att
man sen kan reglera sin angestniva genom att skruva at hur mycket mat man ska fa
eller inte och anvanda det som ett beldningssystem, eller bestraffning for den delen”

Kuratorerna namner ocksa komplexitet hos de drabbade ungdomarna som manga ganger vill
bli av med de jobbiga tankarna men inte ga upp i vikt.

”Det finns en motsédgelsefullhet i det, men det finns ocksé en vinst med det, eh som
man kanske inte &r beredd att avsta ifran, jag vill bli av med detta men jag vill inte
gd upp ett hekto i vikt”

Detta menar de gor att det ar ett oerhért arbetsamt och tidskravande problem att bli av med,
nagot som genomsyrar alla kuratorers beskrivningar.

Viktigt att namna ar ocksa att da vi genomfdérde vara intervjuer framgick det tydligt att
majoriteten av de personer som kuratorerna behandlar for atstorningar ar tjejer.

8.1. Hur beskriver och analyserar kuratorerna atstorningsproblematik?

8.1.1. Familjen

Nar kuratorerna talar om orsaksforklaringar i familjen, utgar de fran individens utveckling,
samspel i familjen samt familjetyper.

Kuratorerna tror att det alltid finns djupare orsaksforklaringar till varfor en é&tstérning
uppkommer, vilket visas i citat 1 nedan. Dessa forklaringar bottnar i familjen och tidiga
minnen fran uppvéxten.

1. ”Jag tror ju att det alltid gér att hitta en forklaring och att det inte bara dimper ner
en atstorning i ndgon som for Gvrigt har en bra uppvaxt och eh en ett schysst liv, det
tror jag inte”

Dessa typer av familjeforklaringar kan harledas till ett psykodynamiskt perspektiv dar man
betonar vikten av tidiga relationer till nidra anhoriga. I citat 1 talar kuratorn om “ett schysst
liv” vilket tyder pa att kuratorn inte bara menar att det &r de tidigaste upplevelserna som
spelar roll utan att dven tonarstiden ocksa har stor betydelse vid utvecklandet av atstorningar.
Vissa kuratorer betonar barndomen som specifikt viktig, andra talar om hela uppvéxten.

Kuratorerna talar om ungdomstiden som en kénslig utvecklingsfas dér frigérelseprocessen
och sociala relationer har stor betydelse.

2. ”Man brukar prata om nagra grundldggande fordndringspunkter nér tonaringen
ska frigora sig fran sina foraldrar och det &r relationen till féraldrarna, relationen till
kroppen och relationen till vdnnerna och den egna sexualiteten det &r liksom de fyra
grundpelarna och nagonstans dar hittar man alltid orsaken om det &r en problematik
nar de &r sd unga att ndgonstans &r det svart, har det hakat upp sig eller sadir”
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Kuratorns resonemang har en tydlig utgangspunkt i utvecklingspsykologi vilket betonar
relationernas starka betydelse. Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv menar man att
utvecklingsfasen som sker under ungdomsaren maste l6sas pa ett positivt satt for att
ungdomen inte ska fastna, da denne/denna i sadana fall riskerar att tappa kontrollen. Detta
uttrycks tydligt i citat 2 d& man talar om att haka upp sig” i ndgon av faserna.

En annan uppfattning som framkommer i kuratorernas svar nar de talar om familjen som en
del i orsaksforklaringen kan istallet relateras till samspel i familjen och systemteori.

3. ”Man kan ju se att det ofta finns familjebilder som inte alltid &r s enkla i dessa
flickornas liv, man kan oftast kanske se att det finns en spanning hemma i familjen
ehh antingen mellan féréldrarna eller har fordldrarna har en egen problematik av
nagot slag ehh det behdver inte vara jatte-exeptionellt men anda att det finns liksom
det kanske har varit uppslitande skilsmédssa med mycket spanningar och man kanske
blir lite av en symtombaérare av problemen”

Citat 3 tar upp forklaringar som kan liknas vid den typiska synen pa familjens standiga
stravan efter att uppna jamviktslage. Har kan atstorningssymtomet forstas som ett forsok att
undvika en konflikt i familjen. Atstorningar fungerar da som ett medel for att flytta fokus fran
en skilsmassa till atstorningen och att pa sa satt ssmmanbinda familjen kring ett problem, man
talar om ’symtombdrare av problemet”.

En analys av citaten, utifran var pa den ontologiska skalan man befinner sig, visar att de flesta
formuleringarna utgar fran ett psykodynamiskt perspektiv som i sin tur harleds till det
objektivistiska synsattet. Detta da man anser att det finns en forklaring till problemen. I citat 1
ndmner kuratorn specifikt ordet forklaring: ”Jag tror ju att det alltid géar att hitta en
forklaring”. Som némnts i teorikapitlet skiljer man pa att forklara och forstd orsaker till
sociala problem. De personer som anser att man maste finna orsaker till problemen innan de
kan atgardas, har ett objektivistiskt synsatt pa sociala problem. Ett annat exempel pa en
objektiv forklaring &ar kuratorns beskrivning i citat 2 om att orsakerna till atstérningen
antingen gar att finna i relationen till foraldrarna, vannerna, kroppen eller till sexualiteten.

En analys av vilken niva kuratorerna utgdr fran i sina resonemang visar att de flesta utgar fran
ett individperspektiv. | citat 1 som tar sin utgangspunkt i det psykodynamiska synsattet,
framgar tydligt att kuratorn finner forklaringar till problemen pa individniva. Detta da man
framforallt lyfter fram individens egen utveckling som orsaker till problemen.
Individperspektivet aterspeglas aven i kuratorernas redogorelse for hur de arbetar med
atstorningar, da man i citat 4 forstar att kuratorn i behandlingen fokuserar pa individen genom
att stalla fragor om alla tankbara aspekter som kan ha paverkat honom/henne.

4.”Eh med de flesta som inte kommer hit akut s& gor vi intervjuer och det dr vanligt
att man gor tre intervjuer dar man, man fragar ganska ingdende hur den har unga
personen har haft det och hur familjen har métt, kriser och hur hur de har det med
kompisar och eventuella partners och ehh hur deras hélsa har varit och vad de har for
framtidsdrommar och hur de trivs i sina kroppar och har de gatt tidigare hos
psykolog, kurator, eller annan yrkesgrupp, medicinering. Efter de tre samtalen har
man en ganska god bild av vad problematiken ar. Valdigt ofta ar det kanske ndgot
annat som om det Igser sig sa far man mindre problem”

Citatet ovan visar dven pa det psykodynamiska synsattet da man har tydligt soker orsaker i
ungdomens bakgrund och tidiga erfarenheter. Av citatet framgar ocksa att kuratorn har en
objektivistisk syn pa problemet da han/hon talar om bakomliggande forklaringar till
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4tstorningen. A andra sidan nimner #ven kuratorn “framtidsdrémmar” som en vanlig friga till
ungdomen. Detta talar emot det psykodynamiska synsattet dar man istallet staller fragor som
handlar om tidiga upplevelser.

En orsaksforklaring som kan hanforas till ett annat nivaperspektiv ar citat 3 som har en
systemteoretisk utgangspunkt och kan analyseras utifran gruppniva. Gruppniva harstammar ur
ett interaktionistiskt perspektiv dar man ser individen som en produkt av dess omgivning och
av relationer till andra. Detta blir tydligt da kuratorn sédger att: ’det ofta finns familjebilder
som inte alltid &r sa enkla i dessa flickornas liv”. Citatet visar pa att man syftar till relationer i
familjen och familjen som ett system som primédr orsaksforklaring istallet for
orsaksforklaringar pa individniva.

Citat 5 nedan visar ytterligare exempel pa familjeinteraktionernas betydelse i familjen men
med en interaktionistisk forklaringsmodell istéllet for en systemteoretisk.

5. ”Och sen tycker jag niar ndgon kommer hit och beréttar vad de édter och hur de vill
se ut sa fragar jag hur ser din mamma ut hur ser din pappa ut och det ar valdigt,
alltsa papporna marker jag far lov att vara lite bli lite medelaldersman med mage och
sd men det ar jattemanga mammor som haller pa precis pa samma sétt som deras
dottrar s det dr kan vara ocksa inldrt beteende, att infor badsdsongen sa bantar man”

Detta citat visar pa foraldrarnas inverkan pa ungdomen och hur féraldrarnas stérda atbeteende
paverkar ungdomen vilket innebar en stor riskfaktor for att ungdomen ska drabbas av
atstorningar.

En analys av detta tyder pa att kuratorn har ett objektivistiskt synsatt vilket i denna mening
kan forstas utifran kuratorns resonemang om att hitta en forklaring till varfor atstérningar
uppstar. Mamman och pappan bidrar till att skapa/konstruera viktidealet genom att prata om
att de vill ga ner i vikt. Ungdomen far da lara sig fran sina foraldrar att det ar efterstravansvart
att ga ner i vikt. Foraldrarna konstruerar/gor ett problem av att vara tjock men de konstruerar
inte en “dtstorning”, utan dtstorningen dr 1 sin tur ett objektivt problem som kan hérledas till
ett tidigare konstruerat fenomen.

Utifran ett nivaperspektiv kan man urskilja ett grupperspektiv da kuratorn i citat 5 talar om ett
“inlart beteende” vilket tyder pa familjeinteraktionen betydelse. Detta visar pa att kuratorn
utgar fran att ungdomen paverkas pa gruppniva genom interaktionen med foraldrarna. Det gar
dven att dra nivaperspektivet ett steg ldngre och inta ett samhallsnivaperspektiv, da
foraldrarna kan tankas ha borjat banta pa grund av samhéllets skonhetsideal.

Kuratorerna har blandade asikter om vilka familjetyper de drabbade kommer ifran. En del
menar att det gar att se tydliga monster i samhallsklass medan andra havdar att det inte alls
finns nagot samband mellan klass och vilka som drabbas.

6. ”Dér de flesta av vara ungdomar kommer fran hogutbildade familjer eh ganska
god ekonomi ordnade former pd manga olika satt, men kan ha jattestora andra
svarigheter anda och inte séllan de har flickorna som ar atstorda kommer ju absolut
utifran de familjerna. Det &r ju inte lika vanligt att hitta eh, ungdomar som har
matproblematik eller &tstérningar i en eh familj i Angered med en eh arbetslésa
foréldrar t.ex. ddr ser det ut pa ett annat sitt tror jag”

| detta citat ser man tydligt att kuratorn menar att det gar att se monster och darmed ocksa
hitta orsaker i den samhallsklass som ungdomens familj tillhor. Samhallsklassen, som skapas
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av samhallet, utgor alltsa en faktor som paverkar ungdomen att bli atstérd. En forklaring till
konstruktionen atstorningar i hogre klasser kan vara att vissa attribut som kénnetecknar hogre
klasser ocksa kopplas till smalhet (Bordo 1990).

En analys utifran ett ontologiskt synsatt visar pa att kuratorernas forklaringar till varfor
samhéllsklasser uppstar/konstrueras bygger pa konstruktionism men forklaringen till varfor
man utvecklar en atstérning beror pa objektiv kunskap om faktiska forhallanden i samhallet
som bidragande orsaker.

En analys av nivan i citat 6 visar pa ett samhallsperspektiv eftersom problemet konstrueras
utifrén Klasstillndrighet vilket sker p& samhéllsnivd. A andra sidan talar kuratorn om
”flickorna som é&r dtstorda”, vilket talar for att orsaken forklaras utifran ett individperspektiv.
Har kan man alltsa se en viss motsagelsefullhet i kuratorns svar, som utger sig for att hitta
orsaker 1 familjetyp men dven talar om étstorda” vilket gar att hérledas till en stérning, en
sjukdom. Man anser alltsa att det ar en specifik grupp som blir sjuka men att det anda &r en
individuell sjukdom.

Det gar inte heller att dra nagra slutsatser om kuratorernas asikter mellan klassursprung och
atstorningsproblematik da det finns manga olika asikter om det. Ett citat som skiljer sig fran
citat 6 &r citatet nedan dar kuratorn menar det motsatta.

7. ’Tidigare trodde man ju att det har med &tstérningar, att det &r de har medelklass,
begavade vackra flickorna som fick det men nej”

Hér ser kuratorn &tstorningar som ett problem som drabbar vem som helst, oavsett klass,
vilket vi i var analys ger ett objektivistiskt perspektiv pa dennes synsitt. Detta eftersom
sociala problem, i detta perspektiv, ses som nast intill opaverkbara for manniskan.

8.1.2. Personlighetsdrag

Kuratorerna kan ofta beskriva en viss personlighetstyp som drabbas. Det enda argumentet
som talar emot en viss personlighetstyp ar citat 7 ovan dar kuratorn inte ville séga att det ar en
viss typ som drabbas. Gemensamt i de 6vriga kuratorernas personlighetsbeskrivningar ar att
det ar starka, intelligenta och smarta ungdomar som far &tstorningar.

8. ”Ett som dr jattetydligt det tycker jag ar att det &r tjejer som har, inte alltid men
valdigt ofta, ar det tjejer som &r intellektuellt valutvecklade alltsa valdigt intelligenta
tjejer, extremt disciplinerade och har ju da forstas véldigt hoga krav pa sig sjalv,
man kan ana att det finns liksom att det finns krav i deras familjestruktur ocksa men
det &r inte alltid att den &r sa synlig for dem sjélva”

| ovanstaende citat menar kuratorn att det &r en viss personlighetstyp som drabbas. Detta
stammer Overens med tidigare forskning som betonar psykologiska forklaringar hos individen,
dar bl. a. perfektionism och hdg sjalvkontroll anses vara riskfaktorer.

Analysen av citat 8 visar att kuratorn har en objektivistisk syn pa atstérningar. Man menar att
det kravs en viss personlighet for att agna sig at en atstorningsproblematik, vilket tyder pa att
personligheten rent objektivt &r en forutséattning for atstérningen. I objektivism forsoker man
ofta hitta orsakssamband och forklaringsmodeller. Kuratorn talar om personlighet, som en
opaverkbar forutsattning hos ungdomen, for att utveckla atstorningar vilket blir en typ av
forklaringsmodell. Nar det galler vilken niva kuratorn utgar ifran kan man urskilja ett

23



individperspektiv. Kuratorn talar om individens inre strukturer och personliga egenskaper som
orsak till sociala problem.

I citat 8 ndmner kuratorn dven “krav i familjestruktur” vilket innebdr en annan riktning i
analysnivan. Man menar har att familjen ar med och konstruerar krav, krav som inte behover
handla om personlighet. Detta visar att det inte bara handlar om individniva utan dven om
interaktion/samspel pa gruppniva. Grupperspektivet menar att sociala problem skapas genom
samspelet mellan ungdomen och dess omgivande strukturer.

Nagon kurator talar om att ”genom att prestera mycket och vara duktig ar en framkomlig vég
som ligger ndra till hands att fi bekriftelse pa”. Hér talar man inte om en medfodd
personlighet utan kuratorn menar att ungdomen stréavar efter att uppna det som samhallet har
konstruerat som efterstravansvart, d.v.s. en framgangsnorm for att fa bekraftelse pa.
Smalhetsidealet &ar alltsd konstruerat av samhallet men inte atstorningen i sig. Den
uppkommer pa grund av objektiv fakta om vad samhallet har konstruerat som ideal och som
antas paverka en del manniskor mycket. Att kuratorerna har en objektivistisk utgangspunkt
forstdas d& man kan anta att de tdnker att oavsett om man skulle kalla “atstorningar” for
“atstorningar” skulle de andé finnas, pa grund av att smalhetsidealet pdverkar.

Som tidigare namnts utgdr de flesta av kuratorerna fran en individsyn pa
atstorningsproblematiken. Detta syns tydligt nar vi fragar om arbetssatt.

9. ”Vi siljer inte lycka hér utan vi séljer mera insikt och kunskap och att vi séljer var
tid, att det finns ndgon som lyssnar, men det ar inte jag som ska gora nagon frisk
fran atstorning utan det ar personen sjalv”

I detta citat talar man om att gora nadgon “frisk™ vilket dven hir tyder pé ett objektivistiskt
synsatt, med en sjukdomssyn pa problemet. Individnivan blir tydlig eftersom man lagger
bordan pa individen. Det ar individuella atgarder som ar nédvandiga. Detta tankesatt kan bli
minst sagt problematiskt for individen da den bade anses ha blivit sjuk pa grund av sérskilda
personlighetsdrag och objektiva psykologiska faktorer, men samtidigt anses ansvarig for att
vara sjuk.

Kuratorerna talar om kriser som utlésande faktor till atstorningar. Samtidigt menar man att
personligheten &r avgdérande som en bakomliggande faktor for att krisen ska utmynna i en
atstorning.

10. "Mormor fick cancer, fordldrar borjar prata om skilsméssa eller att man flyttar”
(...) 7ofta &r det nagot som triggar igang det”

Ovanstaende citat exemplifierar olika typer av kriser som utlésande faktor. Kuratorerna syftar
i dessa fall pa traumatiska kriser men det gar anda att dra en parallell till atstérningen som en
kontrollfunktion som ungdomen anvéander vid identitetsforvirring i utvecklingskrisen. N&r
ungdomen upplever en kris som innebar nagot ohanterbart, kan denne/denna anvénda maten
som ett sétt att aterta kontrollen igen, i alla fall 6ver nagot i livet. Vi kommer narmare in pa
kontrollfunktionen under rubriken Kontroll nedan.

En ontologisk analys av orsaksforklaringarna tyder pa ett objektivistiskt perspektiv. Att se
kriser som en utlésande faktor till atstorningar visar att kuratorerna anvénder det som en
forklaring till atstorningar, vilket visar pa ett synsatt som det objektivistiska perspektivet
kannetecknas av. Det finns inga tecken i citaten ovan som tyder pa att kuratorerna har ett
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konstruktionistiskt synsatt pa atstorningar, da man anser att fenomenet i sig ar ett problem och
inte lagger nagon vikt vid hur det blir det.

8.1.3. Sjalvbild

Kuratorerna menar att atstorningsproblematiken ofta bottnar i dalig sjalvbild och sjalvkansla
hos ungdomen. Detta forklarar dem pa individnivd genom beskrivningar om kognitiva
dysfunktioner och individuella psykologiska svagheter, men dven pa gruppniva dar de menar
att kompisar spelar en stor roll.

11. ”Sen é&r det ju ocksa vilken sjdlvbild man har frdn borjan, och vilken stéttning eh
eh hur mycket hjalp man fatt fran foraldrar i skolan och och vanner, att det &r okej sa
som du &r”

Denna typ av resonemang som bottnar i hur ungdomen ser pa sig sjalv och vérderar sig sjalv
gar att harleda till orsaksforklaringar som dalig sjalvkansla. Dalig sjalvkansla ar en riskfaktor
eftersom man da tenderar att vara mer missnéjd med sin kropp. | nedanstdende citat namner
kuratorn uttryckligen sjalvkansla fast med en samhallelig paverkan som en annan aspekt.

12. ”Det behover inte vara nagon jitteallvarlig bakgrund egentligen, det kan vara
tjejer som ar jatteosdkra eller har daliga forhallanden eller nagonting, det kan vara
jéttesota duktiga, men det dr nagonting med sjdlvkénslan...”(...) ”Om jag bara gick
ner till den dar vikten, bara jag ska inte bli smalare &n s& men bara dar, da da skulle
killarna se mig da skulle jag bli populér fast hon fattar ju sjalv, fattar ju med sitt
fornuft att det ar bara bullshit”

| citatet ovan sdgs atstorningar bero pa dalig sjalvkansla som i sin tur skapat rent kognitiva
dysfunktioner. Kuratorn pratar om sjdlvkénsla som ndgot som inte ar “jétteallvarligt”, men att
det sedan i kombination med synen pa att “’killarna skulle se” henne om hon blev smal, skapar
en dysfunktion i tankebanorna. ’Om jag bara gick ner s&” dr ett tydligt exempel pa en kognitiv
dysfunktion dar beteendet lars in genom forstarkning och sedan vidmakthalls genom den
kognitiva dysfunktionen. Kuratorn avslutar med att ungdomen &nda innerst inne vet "med sitt
fornuft” att det &r fel, vilket innebar att den kognitiva dysfunktionen styr ungdomen och gor
det svart for denne/denna att hantera pa egen hand.

En analys av resultaten visar att ungdomens daliga sjalvkansla och sjélvbild som orsaker till
atstérningar kan hérledas till objektivism. Detta eftersom atstérningar har ses som ett odnskat
socialt problem som drabbat ungdomen pa grund av en individuell svaghet. Denna svaga
sjalvbild menar kuratorn i citat 11 kommer fran relationer runtomkring ungdomen. Kuratorn
menar alltsa att atstorningar kan forklaras pa gruppniva genom att relationer skapar individens
sjalvbild som i sin tur &r en riskfaktor for atstérningar.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att synen pa sjalvkansla och sjalvbild ses som nagot
psykologiskt, ur ett objektivt perspektiv, som sker pa individ- och gruppniva. Skonhetsidealet
som namns i citat 12 &r dock konstruerat och gor att ungdomen ser smalhet som ett
efterstrdvansvart skonhetsideal. Strdvan efter smalhetsidealet skapar sedan i sin tur en
kognitiv dysfunktion som ar en mer objektivistisk forklaring dar problemet blivit svart for
individen att hantera pa egen hand.
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8.1.4. Kontroll

Kuratorerna namner i sina orsaksforklaringar att atstorningar ofta ar ett uttryck fér nagot
djupare fenomen. Detta fenomen kan sammanfattas i ett behov av kontroll. Anledningen till
varfor man vill ha kontroll &r dock olika. Sammanfattningsvis visar kuratorernas resonemang
att kontroll av angest, svarigheter vid frigorelseprocessen, kontroll av drifter och
familjestruktur ar olika motiv till varfor man kontrollerar maten.

13. ”Atstorningen som sadan det ir ju egentligen ett sitt att hantera sin &ngest pa, sa
det &r ju grundproblemet har ju inte, som jag ser det med med maten att gbra, utan
man har bara lart sig att genom att reglera maten och svalta sig eller dverata och
krakas eller inte kridkas osv. s& hanterar man ju andra kanslor. Negativa kanslor da
som angest osv.”

Kontrollen av andra kanslor sdsom angest, &r i citatet ovan tydligt framtradande. Ungdomen
tar till maten som ett lattillgangligt verktyg for att fa kontroll pa andra kanslor och déva
angest som uppkommit pa grund av nagon annan orsak. Kuratorn i citat 13 menar att angesten
inte uppkommer p. g. a. balansen mellan mat och vikt utan att maten bara blir ett verktyg att
kontrollera annan &ngest. En annan kurator séger att det dr “ett sétt att hantera kénslor pa eller
ett sétt att inte hantera kénslor pa kanske” vilket kan hédnforas till att det egentligen handlar
om att férneka/inte hantera de negativa kanslorna och angesten. Att atstorningen istallet fyller
en funktion av att omleda kénslorna.

Kuratorerna pratar d&ven om maten som en kontrollfunktion i samband med svarigheter vid
frigorelseprocessen fran foraldrarna.

14. ”Jag tinker att man &r, att mat och kropp det lir vi oss redan nir vi ar jétte
jattesma fast vi inte vet att vi lar oss det vi lar oss det, att det 4r det séttet vi kan
kontrollera oss sjalva och omvarlden med, har man smé& barn hemma och man ska
lara dem att dta olika saker” (...) ”vi lar oss tidigt att det har med mat det handlar om
liv och ddd och det handlar om mig sjélv och det handlar om att jag kan bestdmma
over mig sa jag tanker att om man kanner sig maktlos osjalvstandig och har en dalig
tillit till sig sjalv sa tanker jag att da har man i alla fall hittat ndgonting man kan
kontrollera”

Kuratorn i citatet ovan menar att ungdomen fastnat i separationsfasen med sina foraldrar, att
nagonting orsakar att de inte kan slappa taget och blir sjalvstandiga individer. Ungdomen
fastnar i att inte kunna gora sig fri, dar kroppen ar en del i det. Det gar dven att se en
relationsinriktad funktion dar ungdomen anvander kontrollen som en protest mot mamman,
som ett satt att inte identifiera sig med henne.

Vid en analys gar detta psykologiska synsatt att harleda till det objektivistiska perspektivet pa
den ontologiska skalan. Detta eftersom resonemanget visar ett psykodynamiskt synsatt, men
en orsaksforklaring som bottnar i tidiga minnen. | citat 15 betonar man istallet puberteten med
dess tillhdrande starka kanslor och drifter.

15. ”Det 4r ocksé dé i bérjan av puberteten ndr man, dér det hor till perioden att man
oversvallas av kanslor, langtan, sexualitet, eh och aggression som &r svara att
hantera, och ett satt det &r att inte liksom ah avstand lite att ta avstand fran, satta sig
6ver dem, att ta kontroll 6ver kanslorna, att stélla lite 6ver, att jag &r en person som
kan lura systemet”
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Aven i detta citat ar det psykodynamiska synsattet dominerande dar kontrollfunktionen 6ver
drifterna ar central. Drifterna kontrolleras som en protest mot vuxenlivet och utvecklandet till
kvinna, vilket bidrar till en maktkansla. Samma ontologiskt objektivistiska synsétt som vid
frigorelseprocessen i citat 14 kan hanfdras vid denna analys. Trots att det handlar om tva olika
typer av kontroll ar forklaringsmodellen som visar pa atstérningar som ett icke konstruerat
problem  densamma, da bada  forklaringarna  bottnar i psykodynamiskt
utvecklingspsykologiska foreteelser.

Nér det galler kuratorernas arbetssatt kan man se att det finns en viss spridning men att alla
fokuserar pa den enskilda ungdomen.

16. ”...da géller det att jobba med att skapa insikt i vad det ar for sjukdom de ligger
inne med och att s3 smaningom kunna se att vi kan ga in och jobbar med det har som
jag sa, rddslan for att véxa upp och hur ska jag verkligen kunna bli en sjalvstandig
individ och att man far tillata sig att om man ska sldappa pa kontrollen vad det
innebér att sldppa pa kontrollen att tillata sig att f4 njuta av livet”

I citatet ovan talar man bade om en “’sjukdom” samt bakomliggande orsaker i uppvéxten som
talar for att kuratorn ser atstérningen som ett objektivt problem. Alla kuratorer haller dock
inte med om detta synsatt, en del menar istéllet att man bor fordndra ungdomens beteende.

17. ”0Om man boérjar med en liten férdndring varje dag, da har man rubbat pa det dér
tsh, tsh, tsh, exempel stélla undan vagen eller dricka ett glas yoghurt” (...) ”for om
man fortsatter att bete sig exakt likadant, da sker ingen forandring i tanket, om man
inte fordandrar ndgot i beteendet, de &r ju sé beroende av varandra”

| citatet ovan tar kuratorn inte hansyn till bakomliggande orsaker i uppvaxten i sitt arbetssétt.
Istallet fokuserar man pa den kognitiva dysfunktionen och arbetar med att med sma
forandringar, forandra beteende och tankebanor. Kuratorn har ett KBT-inspirerat (Kognitiv
beteende terapi) synsatt med ett hdr-och-nu-perspektiv och ett framtidsperspektiv istallet for
det psykodynamiska synséttet dar man fokuserar pa historia.

Analysen av orsaksforklaringarna som framgar av citat 17 ar objektivistisk da kuratorn ser
den kognitiva dysfunktionen som en objektiv forklaring till atstérningar. En analys utifran
nivaperspektiv visar att denna forklaring kan hanforas till en individniva da man pekar pa
individuella faktorer som sker i ungdomens hjarna.

En annan typ av orsaksforklaring till kontrollbehovet handlar om huruvida familjestrukturen
har varit trygg eller inte, vilket citatet nedan visar.

18. ”Ja det kan vara olika hur stort behov man har av kontroll, eller om man ar
inlemmad i strukturer dar man far en kansla av kontroll eh, och hur val man, jag
menar har man vaxt upp i en familj dar man, dar man &r mottagliga for k&nslor man
kan uttrycka och man kanner sig nagorlunda fri och man kan séga vad man tycker
och man blir eh, kanner sig respekterad och och det finns émsesidighet sa kanske
man har den hér strukturen inom sig pa nagot annat sétt”

Aven detta citat hinfors till ett psykodynamiskt synsitt dir man talar om “strukturer inom
sig”. Man ldgger dock storre vikt vid familjen som en fOrutséttning for hur stort behov
ungdomen har av att kontroller andra saker i livet, och darmed riskerar att hamna i ett
kontrollbehov av mat.
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En analys av citat 18 visar pa ett objektivistiskt synsatt som sker pa gruppniva. Ungdomen &r
sjalv med och paverkar sin familj genom sitt samspel med den, samtidigt som han/hon ocksa
ar en produkt av den. Andra forklaringar som har ett objektivistiskt synsétt ar citatet nedan
som handlar om att kanalisera angest. Dessutom talar kuratorn om att man far nagot positivt
pa kopet.

19. ”...1 borjan blir det vildigt mycket positivt man ser att ah du har gétt ner liksom
man borjar likna det hir kvinnoidealet”

En analys av detta citat visar pa ytterligare en dimension till det objektivistiska synsattet. Man
talar har om “kvinnoidealet” med ménga positiva reaktioner i borjan vid en viktnedgang.
Kuratorn menar i citat 19 att en bidragande orsak till dtstérningen ar samhéllets skonhetsideal.
Skonhetsidealet kan ses som konstruerat av samhéllet men kuratorn ser det som en objektiv
forklaring till atstorningar. Men man menar ocksa att det inte ar ensamt som enda faktor i
orsaksforklaringen.

8.1.5. Samhalls- och skdnhetsideal

En vanlig typ av forklaring handlar om samhéllets paverkan for utvecklandet av atstorningar.
Manga menar att vi generellt sett ar véldigt upptagna av mat och hélsa idag.

20. Vi frossar i matprogram och sen sa ska vi frossa i hélsoprogram eh sé liksom
det blir du vet Biggest Loser sen matprogrammen och den har ambivalensen kring
mat man lever med i samhallet. S& det ar valdigt latt att den har sjukdomen liksom
far ett faste som ett uttryck for psykisk ohélsa”.

Av citatet framgar att kuratorn ser media och upptagenheten av mat som en bidragande orsak
till att manga drabbas av &tstorningar. Vad som ocksa framgar &r att kuratorn endast ser
atstorningen som ett uttryck for psykisk ohélsa” vilket tyder pa att han/hon betraktar
problemet som att det har en djupare forklaring &n enbart en hets att efterlikna idealet. Citatet
kan alltsa sagas forklara atstorningen bade genom samhélleliga och psykologiska férklaringar.

En annan typ av asikt framkommer av citatet nedan dar kuratorn beskriver ett tjejgang som
tavlar om vem som ar smalast.

21. .. till slut blir det ndgon slags tivling; det handlar om vem som blir smalast, till
slut handlar det kanske inte om vem som &r snyggast utan om vem som &r smalast
darfor att i grupper med tjejer sa sa eh, sa blir det ett sitt att utmarka sig det blir
liksom man, man efterstrévar att vara smalare 4n den som &r smalast och 4r man da
den som lyckas vara smalast s& ar det ndgot som man kanske inte helst slapper fran
sig heller da va”

Har framstalls alltsa, i motsats till citat 20, viljan att vara smal som den stérsta forklaringen
till uppkomsten av atstérningar. Pressen att vara smal och hur vanligt det ar att man &r
missndjd med sin vikt framgar i manga av kuratorernas uttalanden. En annan kurator uttryckte
det séhér: “Det dr ju sa vanligt 1 var tid, det har blivit som ett spoke”. En tolkning av detta
uttalande 4r att kuratorn menar att det &r sa vanligt att man ar missnéjd med sin vikt att vi har
blivit hemmablinda och tenderar att inte se det som ett problem langre.

En kurator lyfter fram att det har “’bildats en ny kultur” i samhaéllet med fokus pé traning och
mat, vilket kuratorn menar &r en bidragande orsak till varfor atstorningsproblemet har okat.
Kuratorn hivdar att denna kultur paverkar vissa mer dn andra: ”...en del individer fastnar 1
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det, det blir en fixering, ndgot tvangigt”. Kuratorn tar alltsd bade upp samhaéllsforklaringar och
psykologiska forklaringar till problemet.

En annan forklaring till varfor problemet har dkat de senaste artiondena kan man se i citatet
nedan.

22. ”jag tror ju att det behdvs en sé att sdga milj6é for en diagnos att finnas i. Man
kan ju dra en parallell till ADHD till exempel eh, i bondesamhéllet eller nér vi
plockade rotter ah nétter for att Gverleva, alltsd da fanns det ju inte personer som
stack ut p& det sattet med ett annorlunda beteende och inte klarade av det som
kravdes. ldag s stalls det jattehdga krav pa att en manniska ska kunna sitta ner stilla
tillgodogdra sig information och lyssna.”(...) i ett samhélle med hdga
skonhetsideal, dar man ska vara slank o smal, nyttig o ha en hog sjalvkontroll, sa ar
ju det en riktigt fet mylla for anorexi att vixa i, frodas 1”

Kuratorn i citatet ovan pekar pa dagens samhallsuppbyggnad som en milj6 déar det latt uppstar
just atstorningsproblem. Kuratorns resonemang utgar alltsa fran ett samhallsperspektiv da
han/hon sédger att det kravs en viss miljo for att diagnosen ska finnas. | detta resonemang
utesluter alltsd kuratorn personliga forklaringar till atstorningsproblematiken. Ett annat
uttalande som aven det enbart bygger pa samhéllspaverkan &r da en kurator beréattar att det gar
i vAgor hur ménga som sdker hjilp for dtstorningar: ”Nér det har statt mycket om atstorningar
i pressen da kan man ju se att det blir ett sitt att presentera sig pa” (...)”...da har jag nog
ocksé en dtstérning.”

En analys av ovanstdende citat, om atstérningar i pressen, utifran vilken ontologisk
standpunkt kuratorn utgar fran framgar tydligt ett konstruktionistiskt perspektiv. Detta da
kuratorn menar att media bidrar till att konstruera problem genom att definiera det pa ett visst
sitt som gor att vissa manniskor kan identifiera sig med det. Aven citat 22 visar pé ett
konstruktionistiska synsattet. Genom att dra paralleller till att ADHD inte betraktades som ett
socialt problem i bondesamhéllet forstar man att resonemanget bygger pa ett tankesatt om att
det ar vi manniskor och samhallsstrukturen som ar med och konstruerar sociala problem.
Alltsa kan detta forstds som att kuratorn menar att atstorningar inte ar ett problem som
existerar oavsett samhallskontext, utan att det forst blir ett problem i en viss miljo.

| citat 20 lyfts medias paverkan genom matprogram fram och i citat 21 lyfter kuratorn fram
det radande smalhetsidealet som storsta orsak till atstérningar. Dessa resonemang kan man
hanfora till att man har en bild av skdnhetsidealet som konstruerat av media i samhallet. Men
sjalva orsaksforklaringarna till varfor atstorningar uppstar kan dock ségas ta sin utgangspunkt
i det objektivistiska synséttet da kuratorn talar om problemet som en sjukdom som bottnar i en
existerande psykisk ohdlsa. Denna psykiska ohalsa kan forstas som en konsekvens av den
stress som smalhetsidealet skapar, ett ideal som kan ségas vara konstruerat av samhaéllet.

Nar det galler vilket nivaperspektiv kuratorerna utgar fran i sina resonemang kan man finna
resonemang som utgar fran flera nivaer. Ett exempel pa detta ar citat 20 dar man kan urskilja
forklaringar pa bade samhalls- och individniva. Forklaringarna pa samhallsniva handlar om
samhallets paverkan genom media, medan betraktandet av problemet pa individniva
framkommer dé kuratorn sdger ”...den hdr sjukdomen liksom fér ett faste som ett uttryck for
psykisk ohédlsa”. Uttalandet visar alltsd att kuratorn menar att orsaksforklaringar &ven maste
sokas pa ett djupare plan, pa individniva. Citat 22 daremot utgar tydligt fran samhallsfaktorer
som storsta orsaksforklaring till utvecklandet av atstérningar.
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Till skillnad fran Ovriga citat kan man i citat 21 urskilja ett resonemang som bygger pa
gruppniva. | uttalandet betonar kuratorn betydelsen av interaktionen med andra som framsta
orsak till utvecklandet av atstorningar. A andra sidan kan resonemanget dven sigas bygga pé
ett samhallsperspektiv da anledningen till tavlan om att vara smalast ursprungligen orsakats
av det rddande smalhetsidealet.

8.1.6. Individualistiskt samhaélle

Som namnts tidigare havdar de flesta av kuratorerna att dtstorningsproblematiken har 6kat de
senaste artiondena. En del av dem tar upp orsaksforklaringar om det individualistiska
samhéllet och pressen om sjalvforverkligande som bidragande orsaker till 6kningen.

23. ”Alltsé nu har man kanske mdjlighet att vara ung vildigt lange, livets allvar
borjar ehh... det kanske borjar ndr man far barn och man ska borja ta hdnsyn 6ver en
annan manniska eh och upp till 30-ars-aldern kan man tanka véldigt mycket pa sig
sjdlv och det mesta ar valdigt, alltsi man har bara sig sjalv att skylla om man
misslyckas”

Den 6kade pressen pa individen att lyckas med det han eller hon vill i livet ses alltsa har av
kuratorn, som en bidragande orsak till atstérningsproblematiken. Det faktum att det idag laggs
sa pass stor vikt vid att ungdomen sjélv har all makt att gora vad den vill med sitt liv kan
alltsd, enligt kuratorn, antas bidra till stress och tankar som att ”man har bara sig sjilv att
skylla om man misslyckas”.

Ett annat uttalande som &aven det bygger pa teorin om stressen som uppstar da man som
individ har friheten att sjalv valja vad man vill géra med sitt liv ar citat 24, da kuratorn svarar
pa fragan huruvida antalet som drabbas av atstorningar har ékat eller inte.

24. Ja, inom eh... ja inom 20-25 ar s hade vi en jatteférandring. Det ar séakert olika
pa olika omraden men om man gar, alltsd idag kan man ju pa nagot satt vélja en
identitet; att jag ar det eller jag &r det och sen kan man flytta mellan de har olika
grupperna men, men tidigare sd.. aa det fanns inte s& mycket att vdlja... man var
ungdom och det var inte sa liksom, man var inte tvungen att se ut pa ett speciellt, det
fanns inte s& mycket...”

En kurator talade om vad som skulle behdva forandras i samhallet for att komma ifran denna
press pa individen:

25.”...att jobba forebyggande ér att ha ett samhille ett samhélle ddr man behovs...
som inte dr sd individualiserat...”(...)”...att de vérderas utifran vilka de &r som
personer. Att det &r, inte ytan alltsd, det dr ju en aspekt av det &r som jag tdnker...
det ar forebyggande arbete; att ha bra skolor, bra utbildningar, vuxna o barn som
bryr sig alltsa att man inte & som en liten 6 som vaggar runt och bara ska lyckas i
alla stycken”

Av citat 25 gar att utlasa tankar om att vi i dagens samhalle inte borde vérdera varandra
utifrn ytan och hur “lyckad” man édr. Man borde inte heller, enligt kuratorn, lata var och en
skota sitt i samma utstrackning, utan istéllet bor vi aterga till att samarbeta kring saker sa att;
“man inte dr som en liten 0 som vaggar runt”. Detta menar kuratorn hdnger mycket pa
samhallsstrukturen genom hur skolor med mera &r utformade idag.

Kuratorn fortsatter sitt resonemang genom att tala om politik i dagens samhélle:

30



26. ”Det &r politik i detta”(...)”Fér mig ar dtstdrningar en konsekvens av ett
samhalle som har misslyckats att vara en kollektiv, vad ska jag séga en eh, att ge
sina sitt uppvaxande sldkte en kédnsla av KASAM” (med KASAM menas ungefér en
kénsla av sammanhang och meningsfullhet).

Av resonemangen i citat 25 och 26 framgar tydligt att kuratorn finner manga
orsaksforklaringar i samhallsstrukturen. En tolkning av citat 26 handlar om det faktum att
samhallet misslyckats med att ge ungdomar en kéansla av meningsfullhet och sammanhang.
Det kan antas att kuratorn menar att detta misslyckande fran samhallets sida har lett till att
manga ungdomar upplever ett kaos i sin vardag och for att aterkoppla till temat Kontroll
skulle denna angest kunna vara en bidragande orsak att fler och fler utvecklar atstorningar.
Kontrollerandet av maten kan da antas bidra till att dessa ungdomar upplever en kénsla av
kontroll.

En analys av citaten visar att manga av kuratorerna menar att det faktiska samhéllsklimatet
som hyllar individens egenmakt och valfrihet bidrar till en stress hos manga, vilket hos en del
ungdomar leder till utvecklandet av atstérningar. Ur ontologisk synpunkt kan citaten alltsa
harledas till ett objektivistiskt synsatt da man menar att det &r de objektiva forhallandena i
samhéllet som leder till utvecklandet av en &tstorning. Oavsett om nagon skulle beskriva
problemet som en “étstorning” eller inte skulle symtomet, enligt kuratorerna, dndé finnas da
grundorsaken ursprungligen kommer pa grund av existerande vérderingar i samhallet.

Aven i citat 25 och 26 tar kuratorerna upp forklaringar till problemet i samhallsstrukturen,
t.ex. genom att beskriva samhillet som att det har misslyckats med att “ge sina sitt
uppvéaxande slakte en kdnsla av KASAM”. Detta kan forstas som ett uttryck for en objektiv
syn pa manniskan och utvecklandet av ett problem da kuratorn menar att problemet uppstar pa
grund av att en sidrskild “kénsla” av sammanhang uteblivit hos individen. Kuratorn finner
alltsa har en objektiv forklaring i samhallstrukturen som antas vara en stor del i forklaringen
till varfor en person utvecklar en atstérning.

Nar det géller vilken niva kuratorerna utgar ifran i dessa resonemang kan man konstatera att
de flesta av dem betraktar problemet ur ett samhéallsperspektiv. De forklarar tillstand hos
individen som att de orsakats av samhallsstrukturen. Till exempel i citat 24 dar kuratorn sager
”idag kan man ju pa nagot sitt vilja en identitet” menar han/hon att individen och dess
utveckling av identitet med mera framfor allt & beroende av samhallsklimatet. Kuratorn
fokuserar alltsa inte har pa psykologiska forklaringar i individens inre utan lyfter fram att
individen paverkas av det samhéllsklimat som rader.

Citat 25 och 26 aterspeglar ocksa en syn pa problemet utifran samhallsniva, men ocksa som
ett samspel mellan samhélle och individ. Till exempel da kuratorn talar om att politiker med
flera borde satsa mer pa att skapa ett samhélle dar man kdnner sig behovd: ”...ett samhélle dar
man behovs... som inte dr sa individualiserat...”. I ett annat avseende kan a andra sidan
uttalandena sagas avspegla ett individperspektiv da kuratorerna uttrycker att det ar pa grund
av de kanslor som samhallet bidrar med eller inte bidrar med som leder till att en del individer
utvecklar &tstorningar. En del kuratorer uttryckte dessutom rent ut att de enbart ser
samhallsaspekter som padrivande faktorer for utvecklandet av en atstorning och att det nastan
alltid bottnar i en djupare problematik.

Sammanfattningsvis kan man utldsa av kuratorernas uttalanden, att vart individualistiska
samhdlle antas vara en relativt stor del i orsaksforklaringen bakom utvecklandet av
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atstorningar. Individualismen kan i sin tur forstas pa samhallsniva; den &r skapad i samhéllet
bland annat av politiska reformer om individens utokade valmdjligheter, samt genom den
Okande globaliseringen och mojligheten att forflytta sig mellan lander etc. Individualismen
kan dessutom forstas pa individniva da den skapar en stress hos individen att lyckas med allt
det som samhallet upphdjer som efterstravansvart.

9. AVSLUTANDE DISKUSSION

For att diskutera och sammanfatta var undersokning ska vi i detta kapitel borja med att ge en
kort beskrivning av vart resultat i form av kuratorernas orsaksforklaringar till atstorningar, vi
kommer &ven sammanfatta resultatet av var ontologiska analys och av var nivaanalys. |
anslutning till detta kommer vi ocksa lyfta fram paverkansfaktorer for varfor vart resultat ser
ut som det gor. Avslutningsvis ska vi diskutera vilka troliga konsekvenser kuratorernas
resonemang far for deras arbetssatt och hur detta paverkar den drabbade individen och
samhadllet i stort.

En sammanfattning av vart resultat visar flera olika typer av orsaksforklaringar till
atstorningsproblematiken. Kuratorerna lyfte bland annat upp forklaringar som kan hérledas till
det psykodynamiska perspektivet med fokus pa uppvaxtforhallanden, medan andra
forklaringar utgick fran ett systemteoretiskt perspektiv. med fokus pa orsaker i
familjerelationerna. De lyfte ocksa upp personlighetsdrag och sjalvbild som viktiga faktorer.
Andra vanliga orsaksbeskrivningar utgick fran ett utvecklingspsykologiskt perspektiv dar de
kopplade ihop atstérningar med en problematisk frigorelseprocess. Kuratorerna havdade &ven
att kontrollbehovet var en stark faktor for att utveckla &tstorningar. En del av kuratorerna
kopplade ihop denna stravan efter att fa kontroll med samhéllsforklaringar, da i form av att
det individualistiska samhéllsklimatet som, enligt dem, bidrar till forvirring och osékerhet hos
manga ungdomar. Andra samhallsforklaringar kuratorerna gav handlade om viktfixeringen
och medias smalhetsideal som paverkansfaktorer. Meeuwisse och Sward (2002) lyfter fram
medias makt nar det galler att konstruera och definiera &tstorningar, detta kritiska
forhallningssatt till konstruktioner la kuratorerna ingen namnvérd vikt vid.

Kuratorernas orsaksforklaringar kanns igen hos manga forskare pa omradet. Till exempel
lyfter Cullberg (2003) fram en forklaring om att en atstérning kan forstds som en protest mot
vuxenlivet, mot att utvecklas till kvinna. Aven smalhetsidealet som orsaksférklaring
aterspeglas hos manga forskare; bland andra Bruch (1979) som menar att viktfixeringen och
bantningskampanjer i massmedia m.m. har stor betydelse for utvecklandet av atstorningar.

En annan del av vart syfte med undersokningen var att ta reda pa var pa den ontologiska
skalan man kan hanféra kuratorernas resonemang kring orsaksforklaringar. | var analys av
detta kunde vi se att kuratorerna framfor allt uppger faktiska férhallanden som forklaringar till
atstorningsproblemet, vilket visar att de utgar fran ett objektivistiskt perspektiv. Utifran var
analys kan vi darmed ocksd konstatera att de sjalva a med och konstruerar
atstorningsproblematiken genom att kategorisera de som drabbas utifran t.ex. vilka
personlighetsdrag som kannetecknar dem. Tidigare forskning om sociala problem har visat att
ett objektivistiskt perspektiv ofta far konsekvenser i form av individuell behandling, t.ex. i
form av terapi (Meeuwisse 2002). Detta stdmmer vél Overens med de beskrivningar
kuratorerna ger kring hur de arbetar med problemen.
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Det finns manga tankbara forklaringar till varfor kuratorerna har ett objektivistiskt synsatt pa
atstorningar. En anledning ar att, som vi presenterat i kapitel 4, tidigare forskning pa omradet
i princip uteslutande ger objektiva forklaringar till problemet. Fa av de studier vi last pa
omradet diskuterar konstruktionerna av atstérningsfenomenet ur en kritisk standpunkt. En
annan trolig orsak till kuratorernas objektivistiska syn pa problemet ar att de, som vilken
annan yrkesgrupp som helst, har till uppgift att definiera/konstruera olika foreteelser for att
overhuvudtaget kunna arbeta for att hjalpa nagon. Konstruktionerna kan alltsa bidra till att
skapa legitimitet for deras arbete. En annan tolkning till varfér de konstruerar kategorier
skulle kunna vara att det ar ett forsok att skapa “ordning” i ett svartolkat problem.

En annan del av vart syfte var att undersoka vilket nivaperspektiv kuratorernas resonemang
kan hanforas till. Analysen visade att kuratorerna framforallt utgar fran ett individperspektiv i
sina resonemang men att det aven finns forklaringar pa grupp- och samhallsniva. En intressant
aspekt som vi vill lyfta fram &r att, trots att man forklarar problemen utifran olika nivaer,
framkommer det att man endast arbetar pa individniva. En mojlig forklaring till varfor
kuratorerna framfor allt arbetar pa individniva kan vara att kuratorerna i sin tur ar paverkade
av samhallet och den individualistiska kultur som rader. Det faktum att individuella
forklaringar dominerar pa manga omraden forklarar Meeuwisse och Sward (2002) med att; da
individens egenmakt hyllas ses strukturella forklaringar som nagot som man bor bortse ifran.
En annan trolig paverkansfaktor till varfor kuratorerna enbart jobbar pa individniva, trots att
de &ven lyfter fram samhallsforklaringar, kan hamtas av Meeuwisse och Swards (2002)
resonemang som poangterar statens makt nar det galler att konstruera ett fenomen pa ett visst
satt. De menar att den statliga politiken skapar och reproducerar antaganden om hur problem
ska l6sas. De statliga riktlinjerna idag innebdr att de med é&tstorningar “skickas™ till
ungdomsmottagningar, vilket bidrar till att synen pa problemet som individuellt befasts annu
mer.

Nagot vi vill lyfta fram &r att det finns en motsagelsefullhet i att fokusera sa pass mycket pa
individuella forklaringar bakom atstorningar da man samtidigt kan konstatera att de som
drabbas mestadels &r tjejer. Detta talar for att problemet dven maste sokas i samhallskontexten
med det radande skonhetsideal och kulturella vérderingar som aterfinns i vastvarlden. Vi
anser att det ur denna aspekt rent av vore dumt att utesluta strukturella atgérder.

Som vi namnt tidigare havdar en del forskare att ett problem i samhéllet aterspeglar hur var
samtid ser ut i frdga om kultur och ideal. Nar det &r uppenbart att ett ideal & med och bidrar
sd pass starkt till att en grupp méanniskor mar daligt ar det dags att fraga sig vem som har
makten att definiera ideal och pa vems bekostnad? Nagot man kan konstatera ar att da man
I6ser samhéllsproblem med individuella atgarder blir resultatet med stor sannolikhet att det
verkliga problemet aldrig I6ses i grunden, d.v.s. en férdndring av det sjuka skdnhetsidealet.
Detta resonemang kan forstarkas med att manga av kuratorerna och dven forskare anser att
atstorningar ar mycket svart att bli frisk ifran, en del forskare benamner t.0.m. fenomenet som
en “kronisk sjukdom”. Risker med att konstruera atstérningar pa ett avgransat satt ar att de
som lider av liknande problem men inte faller inom ramen for definitionerna for en atstorning
riskerar att inte fa nagon hjalp.

Ytterligare konsekvenser som detta fokus pa individen kan innebéra enligt Ahlsdotter, Hannes
Hard och Nielsen (2011) ar att mycket ansvar laggs pa individen, vilket kan leda till att
individen far skuldkanslor och kénner sig som en bdrda. A andra sidan kan det ténkas att det
for vissa kanske kan uppfattas som att de kanner att de far makt att klara av att handskas med
problemet pa egen hand.
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Sammanfattningsvis kan man, precis som kuratorerna, konstatera att atstérningsproblematik
ar ett mycket komplext problem som handlar om bade individen och samhéllet. Det mest
intressanta som framkommit ur vart resultat tycker vi ar att, trots att kuratorerna utgar ifran ett
multinivaresonemang, sa jobbar de endast med problemet pa individniva. For att kunna l6sa
ett problem som bottnar i bade individ-, grupp- och samhallsperspektiv tror vi att det ar av
ytterst stor vikt att man ocksa tillampar atgéarder pa alla plan. Det behdvs helt enkelt ett mer
kritiskt forhallningssatt till hur atstérningar konstrueras som problem, bade genom mediala
och politiska definitionsprocesser, for att kunna losa problemet och inte heller skuldbelédgga
individen. For att om inte eliminera, sa i alla fall minska atstérningsproblemet maste vi alltsa
arbeta for att finna atgarder ocksa pa ett samhélleligt plan. Kanske genom lagstiftning kring
medias makt i samhallet och darigenom fa till en forandring i den allmanna uppfattningen
kring vad som egentligen ar viktigt i livet.

10. FORSLAG TILL VIDARE FORSKNING

En intressant aspekt som skulle kunna utvecklas i vidare forskning ar geografiska skillnader
mellan olika ungdomsmottagningar i Sverige. Skiljer sig kuratorernas syn pa &tstorningar
beroende pa var i landet man befinner sig? Dessa resultat skulle sedan kunna jamféras med de
resultat som vi fatt fram. En annan aspekt ar det faktum att de kuratorer som vi intervjuat talar
om tjejer som i forsta hand drabbade av &tstérningar. Ett annat forslag till vidare forskning
skulle darfor kunna vara genus, hur genus och kdén paverkar och kan forstas utifran olika
perspektiv. p& sociala problem? Aven detta skulle kunna jamféras mellan
ungdomsmottagningar i olika geografiska omraden i Sverige. Ytterligare ett forslag till
fortsatt forskning inom omradet &r att underséka hur de drabbade ungdomarna sjélva upplever
sin atstorning och vilka orsaksforklaringar de tror kan ligga bakom just deras problematik.
Intressant vore ocksa att gora en komparativ studie om hur man definierar och atgardar olika
typer av sociala problem.
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BILAGA 1: Forfragan

GOTEBORGS UNIVERSITET

Forfragan till Kurator angaende intervju till kandidatuppsats

Vi dr tva socionomstudenter vid Goteborgs universitet som ska skriva var c-uppsats.
Vart syfte ar: Hur tanker och resonerar kuratorer pa ungdomsmottagningar kring
atstorningsproblematik och dess orsaker i Goteborg, samt hur arbetar de med problemen?

Till detta undrar vi om Du vill hjalpa oss.
Var ambition &r att intervjua en kurator fran varje ungdomsmottagning i Goteborgs stad. For

att fa ihop detta har vi valt ut ett antal dagar dar vi vill att Du anger tva alternativ som passar
dig.

Mandag 5/3 Fm Torsdag 8/3 Fm
Mandag 5/3 Em Torsdag 8/3 Em
Onsdag 7/3 Fm Fredag 9/3 Fm
Onsdag 7/3 Em Fredag 9/3 Em

Vi beraknar att intervjuerna tar cirka 45 min. Intervjun kommer ske pa en plats utifran ditt
onskemal. Studien ar frivillig och Du har ratt att nar som helst avbryta ditt deltagande. Vi
kommer att spela in intervjun och sedan radera det inspelade materialet sa fort vi har lyssnat
igenom det. Sjalvklart & Du anonym och vi kommer att avidentifiera alla uppgifter som kan
kopplas till dig.

Vi skulle vara oerhort tacksamma om Du ville stalla upp och bistd med din vardefulla
kunskap och erfarenhet till var studie. Var forhoppning ar att uppsatsen ska kunna belysa
problematiken fran olika synvinklar och darmed bidra till 6kad reflektion. Hor garna av dig
om Du har nagra fragor. Vi ar tacksamma om Du lamnar besked senast ons 29/2.

Tack pa forhand!

Forfattare: Forfattare:
Ida Johansson Clara Forsman
Mailadress Mailadress

Var handledare:
Andreas Liljegren
Universitetsadjunkt, Institutionen for socialt arbete
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BILAGA 2: Informerat samtycke

GOTEBORGS UNIVERSITET
2012-03-04

Informerat samtycke
| samband med var kandidatuppsats pa Socionomprogrammet vid Goteborgs universitet har
Du blivit tillfragad att medverka som informant vid en intervju. Vart syfte med uppsatsen ar:
Hur tanker och resonerar kuratorer pa ungdomsmottagningar kring atstérningsproblematik
och dess orsaker i Goteborg, samt hur arbetar de med problemen?

Ditt deltagande &r frivilligt och du kan né&r som helst avbyta din medverkan. Du &r anonym
och vi kommer inte att publicera nagra uppgifter som kan roja din identitet. Vi kommer att
spela in intervjun pa en mobiltelefon. Ljudfilen kommer sedan ldggas 6ver pa en dator som ar
I6senordsskyddad och omgaende raderas fran mobiltelefonen. Sa snart vi har lyssnat igenom
materialet kommer ljudfilen att raderas dven fran datorn.

Nar uppsatsen ar klar kommer Du givetvis att fa ta del av den, detta beraknas att ske .
Uppsatsen kommer att publiceras... (for allmin kdinnedom?)

Ett stort tack for hjalpen!

Forfattare: Forfattare:
Ida Johansson Clara Forsman

Jag har last ovanstaende information och godkanner darmed att medverka i en interviju

Datum Underskrift
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BILAGA 3: Intervjuguide

Intervjuguide

Hur tanker och resonerar kuratorer pa ungdomsmottagningar i Goteborg kring
atstorningsproblematik och dess orsaker, samt hur kan deras resonemang forstas utifran olika
perspektiv pa sociala problem?

Fragestallning

1. Hur beskriver och analyserar kuratorerna atstorningsproblematik?

Bakgrundsfakta

Utbildning?

Orsak

1. Kan du berétta lite om hur du upplever omfattningen av atstérningsproblematiken hér
pa mottagningen?
e Ar det ett stort/utbrett problem?

e FOrandring over tid?
e Fordelning tjej - kille?
o Alder?

e Finns det monster i vilka som bestker er? Bakgrund?

2. Vilken typ av atstorningsproblematik moter du i ditt arbete?
e Olika grader av problem — vilka hjalper ni? Verktyg vid beddmning?

e Hur ser du pa din roll som kurator i arbetet med ungdomar med éatstérningar?

3. Hur far ni kontakt med dessa ungdomar?
e Frivilligt? Ni upptéacker i andra samtal?
e Letar du efter tecken och varningssignaler i vanliga samtal? Specifika fragor?
e Svart att nd dem? Tror du att det &r ett stort morkertal?

e Uppsokande?

4. Vilka orsaker tror du finns till att ungdomar drabbas av atstérningar idag?
e FOréndring Over tid?
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5. Hur gar du till vaga for att hjalpa ungdomar med atstorningar?

Har ni sérskilda rutiner for att arbeta med problemet?
Hur ser forsta motet ut?

Intensitet och totalt antal?

Vardnadshavare?

Utgar du fran ndgon/nagra teorier i ditt arbete?

Vilka fordelar och nackdelar finns med arbetsséattet?
Finns det nagot du skulle vilja gora annorlunda?

Kénner du att du kan hjélpa ungdomarna i den utstrackning du vill?

6. Jobbar du férebyggande?

Samarbete?

7. Utvarderar ni ert arbete?

Vill du tillagga nagot?
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