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gott samarbete och for att vi lyckats halla humoret pa topp under arbetet med denna uppsats.
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Abstract

Forfattare: Kajsa Nilsson och Jessica Ursholm

Titel: Jag star fortfarande kvar hur mycket det &n blaser” — En kvalitativ studie om att vara
pappa till familjehemsplacerade barn.

Handledare: Annica Johansson

Syftet med var uppsats har varit att lyfta fram och synliggéra mans upplevelser av att vara
familjehem och deras tankar om fadersrollen utifran familjenemsuppdraget. Vart syfte har
aven varit att belysa hur mannen sjélva beskriver sin roll i familjehemmet, sitt foraldraskap
samt hur ansvarsfordelningen i hemmet och gentemot det placerade barnet ser ut. Vi anvande
oss av den kvalitativa metoden dar vi intervjuade sex man mellan aldrarna 35 ar till 65 ar som
alla var verksamma som familjehem. Resultaten visar att informanterna i var studie ar
familjeorienterade, dar barn &r en stor del av deras livsplan och att det i praktiken handlar om
en traditionell organisering av vardagslivet. Informanterna har dverlag goda erfarenheter av
att knyta an till de placerade barnen och menar pa att det placerade barnets alder har stor
inverkan pa hur anknytningen sett ut. Det mest givande for familjehemspapporna har varit de
nya kontakterna som tillkommit i och med uppdraget och att de har sett en positiv utveckling
hos det placerade barnet. Den storsta utmaningen med familjenemsuppdraget ar enligt vara
informanter kontakten med det placerade barnets biologiska foraldrar och slaktingar som kan
vara problematisk och konfliktfylld.

Nyckelord: familjehem, familjehemspappa, faderskap, fadersroll.
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1. Inledning och problemformulering

Att dppna sitt hem for att ge skydd och stdd till ett barn i behov ar en utmaning. Att ta emot
ett barn i sitt hem kan inneb&ra konfliktfyllda situationer och slitningar i vardagen vilket i det
langa loppet kan vara pafrestande for bade foraldrar och barn. Att vara familjehemsforalder
innebdr ofta ett mer komplext fordldraskap dn ”det vanliga fordldraskapet” da uppdraget
innebar kontakter med socialtjanst och andra professionella samt det placerade barnets
biologiska foraldrar och slaktingar. Det handlar inte sallan om barn vars livssituation gor att
de kraver mer stod och granssattning i vardagen vilket innebér ytterligare krav pa
foraldraskapet. Trots de utmaningar som kantar familjehemsuppdraget handlar det for de allra
flesta om ett givande tillskott till familjen dar vérdefulla relationer knyts till det placerade
barnet. De familjer som dr villiga att 6ppna sitt hem for att hjalpa ett barn ser ofta familjen
och barn som en central del av livsplanen och de fordldrar som ar verksamma familjehem ser
ofta foréldraskapet och foraldrarollen som betydelsefull for deras identitet (Hojer, 2001).

Traditionellt och historiskt sett ar det kvinnan som statt for omsorgen om barnen och det
primara foraldraskapet medan mannen i hogre utstrackning statt for arbete och forsérjning
(Back-Wiklund & Bergsten 2005). Aven om vi i Sverige idag gar mot mer jamstallda
forhallanden pa bade arbetsmarknaden och i familjen finns det i praktiken tydliga indikationer
pa att familjelivet fortfarande &r traditionellt organiserat (Plantin, 2003b). Med denna studie
vill vi undersdka hur de mén som valt att ha barn och familj som central del av livet resonerar
kring sitt foréldraskap, sitt vardagsliv och sin fadersroll.

1.1 Begreppsprecisering

Barn: I FN:s barnkonvention definieras begreppet barn som “varje ménniska under 18 &r” (SO
1990:20, artikel 1) och det &r denna definition vi anvénder oss av i studien. N&r vi anvénder oss av
begreppet barn syftar vi alltsd pa aldrarna 0-18 ar.

Det placerade barnet: Med det placerade barnet syftar vi pa det barn som ar aktuellt hos
socialtjansten och som blivit placerad i ett annat hem an det ursprungliga (Sundell och
Thunell, 1997).

Familjehem: Idag bendmns det som tidigare kallades fosterhem foér familjehem.
Familjehemsuppdraget innebéar att man tar emot ett eller flera barn i sitt hem under en kortare
eller langre period. Ett familjehem &r ett enskilt hem som pa uppdrag av socialnamnden tar
emot barn for stadigvarande vard och vars verksamhet inte bedrivs yrkesméssigt (Mattsson,
2010).

Familjehemsforalder: En person som fatt i uppdrag av socialnamnden att ta sig an ett barn i
sitt hem som inte &r dennes biologiska barn (Sundell & Thunell, 1997).

Biologiska foraldrar: Har syftar vi till det placerade barnets biologiska foraldrar.
Uppvaxtplacering: Uppvaxtplaceringar innebdr att barnet placeras i familjehemmet i tidig
alder och uppdragets syfte ar att barnet ska bo kvar under hela uppvéxten (Pipping, 2011).
Tonarsplacering: Med tonarsplacering menar vi barn som placeras i familjehem nar de ar i
aldrarna 13-18 ar.

Livsplan: Med livsplan menar vi pa vilket satt man ser pa och utformar sitt liv och vilka
komponenter man anser vara centrala och viktiga i sin egen livssituation. Familjen och
familjelivet brukar ofta vara central i livsplanen (Back - Wiklund & Bergsten, 2005)



1.2 Syfte

Vart syfte med denna studie ar att lyfta fram och synliggéra mannens upplevelser av att vara
familjehem och deras tankar om fadersrollen utifran familjenemsuppdraget. Vi vill dven
belysa hur de beskriver sin roll i familjehemmet, sitt foraldraskap samt hur
ansvarsfordelningen i hemmet gentemot det placerade barnet ser ut.

Fragestallningar

Hur ser ansvarsfordelningen ut i hemmet, gentemot det placerade barnet och avseende
kontakten med socialtjanst och det placerade barnets biologiska foraldrar?

Hur konstrueras fadersrollen utifran familjehemsuppdraget och pa vilket satt har
familjehemspappan knutit an till det placerade barnet?

Vilka utmaningar stélls familjehemspappan infor och vilka &r de mest givande aspekterna
av familjehemsuppdraget?

1.3 Forforstaelse

Begreppet forforstaelse grundar sig pa de asikter och uppfattningar som man som forskare pa
forhand besitter om de fenomen som man amnar studera. Forforstaelsen finns alltid med i
motet med informanter samt i det insamlade materialet. Att vara medveten om sin
forforstaelse kan vara av gagn da det kan underlatta teoriinsamlandet. Som forskare bor man
darfor vara medveten om den forforstaelse man har sa att den inte fargar det insamlade
materialet (Dalen, 2008).

Under hostterminen 2011 gjorde vi var praktik pa tva olika socialkontor pa enheter for
barn, unga och familj. Under praktikperioden kom vi i kontakt med bade
familjehemsplacerade barn och familjehemsforaldrar och fann dessa méten spannande. | de
flesta fall var det tydligt att kvinnan i familjehemmet hade en mer drivande och framtraddande
roll i motet med socialtjansten vilket fick oss att fundera dver vad detta kan bero pa och vad
mannen har for roll inom familjehemsuppdraget. Den forforstaelsen som vi har grundar sig pa
var utbildning men framforallt pa var praktikperiod. Under praktiken fick vi forstaelse for de
processer som familjehemsplacerade barn &r en del av samt vilken lagstiftning som styr
familjehemsplaceringar.

Trots att vi under var praktik kunde se ett visst monster géllande familjehemsforaldrarnas
roller gentemot det placerade barnet har vi i denna studie haft for syfte att undersdka objektivt
hur familjehemspappor upplever sin livssituation. Vi har ddrmed inte for syfte att testa en
hypotes som grundar sig i ett visst kdnsmonster utan vi soker efter informanternas subjektiva
upplevelser. Vi ar medvetna om den forforstaelse som vi bar med oss och det ar av vikt att vi
noga reflekterar dver den och vara egna forestéllningar sa att dessa inte fargar var studie.



2. Bakgrund

De flesta barn som placeras utanfor sitt ursprungliga hem pa grund av behov av skydd eller
stod kommer till ett familjehem. Ett familjehem &r ett enskilt hem som pa uppdrag av
socialnamnden tar emot barn for stadigvarande vard och vars verksamhet inte bedrivs
yrkesmaéssigt. Det svenska samhéllet har ett sérskilt ansvar for de barn som placeras i
familjehem pa grund av behov av skydd eller stod. Under placeringen ska det finnas en
langsiktig planering for barnet som han eller hon ska vara delaktig i. Socialtjansten ska gora
regelbundna uppfoéljningar och fora I6pande samtal med barnet (Mattsson, 2010).

Under ar 2010 var cirka 25 000 barn i Sverige, vilket motsvarar drygt 1 procent av alla barn
och unga i aldersgruppen 1-20 ar, placerade utanfor det ursprungliga hemmet nagon gang
under aret. Siffran innefattar bade familjehemsplaceringar samt barn placerade i hem fér vard
och boende (HVB-hem) (http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-06-18).

De familjer som har uppdraget familjehem utreds och godkénns av socialtjansten och far
stod under placeringens gang. | familjehemsuppdraget ingar att familjenemsforaldrarna aktivt
ska medverka till att det placerade barnet uppréatthaller kontakten med foréaldrar och
slaktingar. Familjehemsforaldrarna forvantas &ven samarbeta med det professionella natverk
som finns kring barnet sa som socialsekreterare och eventuella vardkontakter (Hojer, 2001).

2.1 Historisk tillbakablick

| Hojers bok Fosterfamiljens inre liv (2001) kan man lasa om den historia som foregar dagens
syn pa barnavard och familjehemsplaceringar. | Sverige har vi en lang tradition av att placera
barn i familjehem. Redan 1902 instiftades lagen om uppfostran at vanartade och i sedligt
avseende forsummande barn. Lagen innebar att samhallet gavs ratten att ingripa mot
foraldrarnas vilja om barnet ansags vara vanartigt eller i sedligt avseende forsummat. Syftet
med denna lag var att férebygga kriminalitet snarare an att skydda barn fran missférhallanden.
Den barnavardslag som instiftades 1924 innebar stora forandringar pa barnavarden och lade
storre vikt vid att skydda barnet. Denna lag innebar bland annat att samhallet fick befogenhet
att omhanderta barn mot foréldrarnas vilja om barnet for illa i hemmiljon. 1960 kom en ny lag
som betonade vikten av att utreda de barn som placerades utanfor den egna familjen. Lagen
innehdll mer detaljerade bestammelser kring omhéndertagandet och vilka processer som lag
till grund for ett sddant. 1980 instiftades Socialtjanstlagen som an idag ar den aktuella lagen
avseende den sociala barnavarden (Hojer, 2001).

2.2 Juridiska aspekter

Syftet med familjehemsplaceringar ar att de barn vars foraldrar inte formar sorja for barnets
behov av vard, fostran, kérlek och omsorg istéllet ska fa dessa behov tillgodosedda av andra
vuxna (Hojer, 2001). | Socialtjanstlagens 22e paragraf star att lasa foljande;

Socialnamnden skall sorja for att den som behover vardas eller bo i annat hem an det egna
tas emot i ett familjehem eller i ett hem for vard och boende. Socialnamnden ansvarar fér
att den som genom namndens forsorg har tagits emot i annat hem &n det egna far god
vard. (Socialtjanstlagen § 22).

Det finns manga olika anledningar till varfor barn och unga har behov av att bo i en annan
familj an den egna for en kortare eller langre period. Det kan bero pa vardnadshavarnas
problematik exempelvis missbruk eller psykisk ohalsa. Ibland ar det barnets eget beteende, sa
som missbruk eller kriminalitet som gor att barnet &r i behov av att byta miljé (Hojer, 2001).
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De lagar som i dagslaget reglerar familjehemsplaceringar &r Socialtjanstlagen (SoL) och Lag
med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU). SoL bygger pa frivillighet och
sjalvbestdmmande och enligt SoL har kommunen ett sarskilt ansvar for gruppen barn och
ungdomar. LVU reglerar tvangsomhandertagande av barn och ungdomar och lagen bygger pa
tva grunder for omhandertagande; bristande hemforhallanden eller den unges eget beteende.
Familjehemsplaceringar kan foljaktligen ske med vardnadshavares samtycke enligt en SoL-
placering eller som tvangsatgard i enlighet med LVU. Placeringar som beslutas enligt LVU
kraver rattslig provning i forvaltningsratten efter ansdkan av socialndmnden (Svensk
forfattningssamling (1990:52) Lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga; Svensk
forfattningssamling (2001:453) Socialtjanstlagen).

2.3 Arvode

Vid en familjehemsplacering utgar en ersattning till familjehemmet. Ersattningen varierar och
avgors av uppdragets omfattning och barnets alder och en individuell beddmning maste goras
i varje enskilt fall. Sveriges kommuner och landsting har utarbetat rekommendationer for hur
mycket ersattning som bor utbetalas, ersattningen bestar av en omkostnadsdel och en
arvodesdel. Omkostnadsersattningen ska tacka de merkostnader som familjehemmet far pa
grund av det placerade barnet. Omkostnadsersattningen bestar av en grundkostnad som tar
hansyn till barnets alder och en tillaggskostnad som beréknas individuellt utifran varje
placerat barn. Omkostnadsersattningen hojs nar barnet fyller tretton ar. Arvodesersattningen
beror dven den pa det placerade barnets alder och ersattningen hojs nar barnet fyller tretton.
Infor ar 2012 var den rekommenderade omkostnadsersattningen for ett barn som fyllt tretton
ar 4 400 kronor i manaden i grundkostnad och den rekommenderade tillaggskostnaden 6 233
kronor inklusive grundkostnaden. Rekommenderad omkostnadsersattningen ar alltsa
maximalt 6 233 kronor. Rekommendationen for arvodesersattningen ar 2012 ar pa 6 756
kronor for ett barn som fyllt tretton ar. For ett familjehem med ett placerat barn som fyllt
tretton ar &r den rekommenderade ersattningen saledes 12 989 kronor totalt i manaden. Ut6ver
detta kan arvodesersattningen héjas om bedémning gors att sa ar lampligt
(http://www.skl.se/sok?query=familjehemsersattning+2012).



3. Metod

3.1 Val av metod

Vi har valt att anvanda oss av kvalitativ forskning dar intervjun ar den vanligaste metoden
(Bryman, 2011). Syftet med kvalitativ forskning ar att forsta den intervjuades perspektiv och
lyssna till dennes upplevelse av verkligheten (Kvale, 2007). Den kvalitativa intervjun ger
insikt om informantens egna kanslor, erfarenheter och tankar. Malet med en intervju ar att fa
en beskrivande bild av hur manniskor upplever sin livssituation och anpassar sig utifran den.
Begreppet livsvarld &r centralt i kvalitativ forskning och det fokuserar snarare pa
upplevelsedimensionen &n pa de férhallanden som personen befinner sig i (Dalen, 2008).

Denna studie bygger pa intervjuer med sex man som lever i familjer som &r verksamma
familjehem. Da vi anvander oss av den kvalitativa metoden ar syftet med denna studie att
fanga dessa mans upplevelser av att vara familjehemspappor samt att fa en inblick i deras
livsvérld.

3.2 Val av ansats

Denna studie har en abduktiv ansats vilket innebér att vi som forfattare har pendlat mellan
teori och insamlat material under framstallandet av uppsatsen. Abduktion ar en
forskningsmetod som bygger pa att forskaren ror sig mellan teori och empiri for att successivt
skapa sig en forstaelse for det valda forskningsomradet. Det abduktiva synsattet pa forskning
skiljer sig fran det induktiva och det deduktiva pa sa sétt att det inte innebar ett ensidigt
metodval. Induktiv forskning utgar fran empirin och forskaren tar in teori enbart med ledning
av empiri medan den deduktiva ansatsen utgar fran teori och later teorin styra hur man
hanterar empirin (Bryman, 2011).

Under arbetet med denna studie har vi vaxelverkat mellan teori och empiri pa sa sétt att vi,
efter att vi beslutat oss for undersokningsomradet, laste in oss pa sadan litteratur som vi fann
lamplig. Innan vi genomforde de intervjuer som ligger till grund for denna uppsats l&ste vi in
0ss pa teorier som kretsar kring det amne som vi valt att undersoka. Nar vi samlat in det
material som redovisas i studien hade vi saledes vissa funderingar kring vilka teorier som vi
skulle kunna fa anvandning av for att analysera materialet. D vi slutfort arbetet med att samla
in empirin visade det sig att det insamlade materialet stimde bra 6verens med de teorier som
vi haft i atanke. Under processen att fardigstalla denna studie har empiri och teori saledes
samverkat och den analys som redovisas langre fram i studien &r ett resultat av ett abduktivt
metodval.

Denna studie vilar pa ett konstruktionistiskt perspektiv. Det konstruktionistiska
perspektivet bygger pa samspel, interaktion och det som uppstar i moten mellan manniskor.
Begreppet kontext &r centralt inom konstruktionismen och anvénds for att forklara hur
personer eller fenomen kan ta sig olika uttryck beroende pa vilket sammanhang den eller det
ingar i. Enligt det konstruktionistiska perspektivet ar kunskap nagot som konstrueras och
ingen absolut avbild av verkligheten. VVarje manniska dger sin bild av verkligheten och ingen
ar mer eller mindre sann an nagon annan, verkligheten ar saledes subjektiv (Bryman, 2011;
Thomassen, 2007).

| denna studie ligger fokus pa vara informanters upplevelser och deras bild av sin
verklighet och det sammanhang som de &r en del av, det &r den som &r av intresse for oss som
forfattare.



3.3 Val av analysmetod

“Att analysera betyder att separera nagot i delar eller element” (Kvale & Brinkmann
2009:210). Kodning &r en metod som &r vanligt forekommande inom kvalitativ forskning vid
analysforfarandet. Denna metod innebér att man knyter an ett eller flera nyckelord till delar av
texten for att pa ett tydligt satt kunna urskilja och identifiera ett uttalande (Kvale &
Brinkmann 2009). Det finns olika séatt att koda ett kvalitativt material dar den forsta varianten
gar ut pa att man kodar ord for ord eller rad for rad. Den andra varianten innebér att man
kodar hela meningar och langre resonemang i texten. Den tredje och sista gar ut pa att man
kodar genom att se pa hela intervjun och vad den sager som helhet (Trost, 2010). Vi har kodat
utifran den andra varianten dar vi har lagt fokus pa meningar och langre uttalanden och
innehallet i dessa. De delar av intervjuerna som inte har varit relevanta utifran syftet har vi
valt att inte koda for att bibehalla hog validitet.

For att vidare analysera det kodade material har vi anvant oss av tematisering. Enligt Dalen
(2008) ar det en viktig del av analysen att faststélla och identifiera omraden som
informanterna uttalat sig om. Dessa uttalanden vittnar i sin tur om vilka teman som varit
viktigast och var tonvikten i analysen bor ligga. Tematisering innebar att man utifran det
kodade materialet faststéller ett antal teman som varit centrala och vidare analyserar
materialet med hjalp av teorier och tidigare forskning (Dalen, 2008). | sbkandet efter teman
anvande vi oss av fargpennor for att pa ett tydligt sétt urskilja och fa en dverblick éver vilka
dessa var. Efter att vi kodat materialet och funnit det mest centrala genom att fargmarkera
faststéllde vi fem teman som vi ansag var relevanta utifran syfte och fragestallningar. Dessa
teman var ansvarsfordelning, fadersrollen, anknytning, familjehemsuppdragets utmaningar
samt givande aspekter av familjehemsuppdraget. Vi valde att redovisa och analysera var tema
for sig dér vi anvande oss av de teorier och tidigare forskning som var relevanta inom just
detta tema.

3.4 Litteraturgenomgang

Litteraturgenomgangen ar den forsta inledande fasen i forskningsprocessen da man soker
relevant litteratur utifran forskningsfragan. Litteraturgenomgangen ger édven forskarna en bild
av de idéer som finns inom intresseomradet och vad som kan vara intressant att g vidare med
(Bryman, 2011).

Efter att vi bestamt oss for forskningsomrade och vinkel, att utga ifran
familjehemspappornas upplevelser, sokte vi efter relevant litteratur. | sokandet har vi till stor
del utgatt ifrdn Goteborgs universitetshibliotek och dar sokt i databaserna Gunda och Libris
for att hitta tidigare forskning och litteratur som beroér vart intresseomrade. Orden vi sokte pa
var familjehem, foraldraskap, maskulinitet men dven forfattare som vi blivit tipsade om av var
handledare som Hojer och Johansson och Kuosmanen. Pa vara sokningar fick vi upp relativt
manga alternativ och borjade darefter salla utifran vilka titlar och sammanfattningar av
bdckerna som verkade intressanta och relevanta. For att finna internationell forskning sokte vi
i databaserna Gunda och Libris och utgick da ifran begreppen foster care och foster parent, pa
sa satt kom vi i kontakt med internationella vetenskapliga artiklar i &mnet. For att finna
kunskap om de teorier som vi valt har vi anvant oss av tidigare kurslitteratur fran utbildningen
samt sOkt pa Goteborgs universitetshibliotek efter litteratur som tar upp de valda teorierna.

Vi anvénde oss ven av internet och sékmotorn Google for att soka efter vad som forskats
om innan i det amnesomrade som vi valt. Vi hittade dven hér relativt mycket om familjehem
och familjehemsforéaldrar men inget som enbart tog upp familjehemspappornas upplevelser
och erfarenheter av att vara pappa, vilket gjorde oss an mer intresserade att vélja denna vinkel.
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For att fa information om familjehem anvéande vi oss av Socialstyrelsens hemsida samt
Sveriges kommuner och landstings hemsida.

3.5 Urval

Inom kvalitativ forskning &r intentionen sallan att fanga ett representativt urval da syftet i
forsta hand inte &r att generalisera. Istéllet for ett representativt urval &r ett strategiskt urval
mer l[ampligt och vanligt féorekommande inom kvalitativ forskning. Det strategiska urvalet
innebar att man som forskare satter upp ett antal kriterier for att fa tag pa den typen av
informant som &r lamplig utifran studiens syfte och fragestallningar (Trost, 2010). Vi har
anvant oss av ett malstyrt urval vilket innebar att vi har intervjuat personer som ar relevanta
for studiens syfte. Denna typ av urval ar av strategiskt slag och gar ut pa att skapa
overensstammelse mellan forskningsfragorna och informanterna (Bryman, 2011). Vi har
utgatt fran socialférvaltningen i en narliggande kommun till Géteborg, dar en av oss gjorde
sin praktik under hostterminen 2011. Vi tog kontakt med familjehemssekreterarna pa enheten
for barn, unga och familj for att komma i kontakt med familjehem. Familjehemssekreterare &r
de som rekryterar och jobbar narmast familjehemsféréaldrarna och &r alltsd de som har narmast
kontakt med familjehemmet. Nar vi fatt klartecken pa att familjehemssekreterarna kunde
lamna ut uppgifter till oss satte vi upp vissa kriterier for vilka familjehem vi ville kontakta.
Dessa kriterier var; att familjehemmet hade minst tva ars erfarenhet av att vara familjehem
och att foraldrarna skulle vara 6ver 30 ar. Anledningen till att vi ville ha kontakt med den
typen av familjer var att vi ville vara sékra pa att informanterna hade tillrackligt god
erfarenhet av att vara familjenem. Vara informanter levde alla i heterosexuella aktenskap.
Samtliga informanter som ingatt i studien har haft barn placerade hos sig av samma
socialforvaltning. Fyra av informanterna har bott i en kommun och tva i en nérliggande
kommun.

Nar vi mottagit kontaktuppgifter till de tretton familjehem som matchade vara kriterier
satte vi oss tillsammans och ringde till de forsta familjerna pa listan. Vi presenterade oss och
studiens syfte samt hur vi fatt tag i deras kontaktuppgifter och fragade om de kunde tanka sig
att stalla upp pa en intervju. De forsta sex som vi ringde svarade alla ja pa att delta i studien.
Vi bokade in tider for intervjuer under de kommande tva veckorna och erbjod oss att aka hem
till informanten for att genomfora intervjun men gav dven forslaget att genomfora intervjun pa
socialkontoret i den kommun vi utgick fran, da vi hade tillgang till lokal dar. Samtliga
informanter valde att genomféra intervjun pa socialkontoret.

3.6 Intervjuguiden

Nar man utformar en intervjuguide ar det av storsta vikt att de fragor man planerar att stalla
uppmuntrar och underlattar for informanten att beratta sin upplevelse, sina erfarenheter och
sin livsvarld (Bryman, 2010). Att utarbeta en intervjuguide innebéar att man utifran studiens
overgripande fragestéllningar skapar teman med underliggande fragor. Omradesprincipen
innebdr att intervjuaren borjar med att stélla fragor av mer allmén karaktar for att sedan réra
sig mot de centrala, kanske mer kansloladdade, fragorna (Dalen, 2008).

Efter att vi paborjat arbetet med att lasa relevant litteratur utifran valt forskningsomrade
borjade vi utforma en intervjuguide. Vi valde att utga ifran fyra teman; bakgrund,
familjehemsuppdraget, ansvarsfordelning och fadersrollen utifran familjehemsuppdraget. |
bakgrunden fragade vi mer allméanna och konkreta fragor om familjehemmets livssituation.
Under temat familjehemsuppdraget riktade vi in oss pa informantens upplevelse av att vara
familjehem samt forvantningar infor och erfarenheter av att vara familjehem. Vi gick sedan
vidare och fragade om ansvarsfordelningen i familjehemmet med fokus pa vardagslivet och
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kontakt med socialtjanst och det placerade barnets biologiska foraldrar. Under temat
fadersrollen utifran familjehemsuppdraget fokuserade vi pa informantens personliga tankar
och kanslor kring att vara familjehemspappa och féralder. De utmaningar som
familjehemspappan stélls infér togs &ven upp under detta tema samt vad som varit mest
givande med uppdraget. Nar vi genomforde vara intervjuer anvande vi oss av
omradesprincipen, da vi inledde med att stalla fragor av mer allman karaktar och rérde oss
efterhand mot de fragor som kan vara mer kansliga for informanten att svara pa.

Nar vi slutfort arbetet med intervjuerna och pabdrjat sammanstallandet av resultatet kunde
vi se att var intervjuguide hade kunnat utformas annorlunda. Pa fragan om vem som skoter
kontakten med socialtjanst och biologiska foréldrar kan vi se att den fragan hade gynnats av
att vara uppdelad i tva separata fragor. Vi upplevde att informanterna hade svart att svara pa
den fragan pa grund av att det sag olika ut i familjerna kring vem som skotte kontakten med
vem. | efterhand kan vi dven se att vi till stor del stallde 6ppna fragor till informanterna vilket
innebar bade fordelar och nackdelar vid sammanstéllandet av resultatet. Fordelen var att vi
fick levande intervjusvar dar informanterna tog upp omraden som vi annars kanske inte fatt
chans att ta del av. Nackdelen var att informanterna stundtals hade en tendens att skifta fokus i
sina svar vilket gjorde att vi inte alltid fick svar pa fragan som stéllts. Detta tror vi kan bero pa
att de oppna fragorna ledde till ett storre tolkningsutrymme for informanten vilket kan
innebéra att svaren inte alltid hade direkt koppling till de fragor som vi stallde.

3.7 Genomforande av intervjuerna

Inom kvalitativ forskning, da syftet inte ar att generalisera resultatet, ar ett fatal intervjuer att
foredra framfor ett stérre antal. Med for manga intervjuer kan materialet latt bli ohanterligt
vilket gor det problematiskt nar man ska analysera materialet da det kan bli svart att fa en
overblick. Att genomfora fyra till atta intervjuer anses rimligt for den typ av forskning som vi
har bedrivit (Trost, 2010). Néar vi paborjade arbetet med denna studie var var ambition att
genomfora sex intervjuer da vi ansag att det var en rimlig siffra att hinna med inom tidsramen
for uppsatsen. Nar vi genomfort samtliga intervjuer ansag vi att vi fatt in tillrackligt med
information for att kunna utrona teman i det insamlade materialet samt paborja arbetet med
var analys.

Vi valde att anvanda oss av en semistrukturerad intervju dar samtalet ar inriktat pa
bestamda omraden och amnen som forskaren valt ut i forvag (Dalen, 2008). Under vara
intervjuer utgick vi fran den intervjuguide som vi utarbetat och vi deltog bada tva vid samtliga
intervjuer. Inledningsvis presenterade vi 0ss och undersékningens syfte samt gav information
om att informanten kommer att vara anonym i studien och att deltagandet &r frivilligt. Vi
informerade dven informanten om att han nar som helst under intervjun hade méjlighet att
avbryta eller vélja att inte svara pa en fraga. Da vi bada tva deltog gjorde vi ett medvetet val
att en av oss tog en den aktiva rollen och héll i intervjun. Den andra antecknade stdédord och
hade en mer passiv roll och rollerna byttes om vid varje intervjutillfalle sa att vi delade pa
ansvaret for intervjuerna. Da vi genomforde sammanlagt sex intervjuer holl vi i tre var.

Intervjuerna spelades in med en mobiltelefon och var mellan 35-45 minuter langa och de
transkriberades kort darefter. Den av oss som hade den aktiva rollen under intervjun var dven
den som transkriberade inspelningen. Bryman (2011) betonar vikten av att den skrivna texten
vid transkriberingen av en intervju ger en sadan exakt atergivning som mojligt av vad
informanten har berattat. Han tar &ven upp att informanter ofta kan upprepa sig och anvénda
sig av sé kallade verbala tics i form av exempelvis 6h” och “’va” och att sddant kan behova
redigeras. Vi har valt att redigera dessa verbala tics utan att andra informanternas beréttelser
och upplevelser.
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Under intervjuerna héll vi oss till intervjuguiden och stallde inte nagra ledande fragor eller
foljdfragor. Detta var medvetet fran var sida for att garantera att informanterna svarade pa
samma fragor och for att intervjuerna skulle hallas under samma tidsspann. Vi gav samtliga
informanter tid att tanka och forklarade fragorna mer utforligt nar det behovdes.

3.8 Fordelning av arbetsuppgifter

Genomgaende under arbetet med denna studie har vi samarbetat och arbetat tatt tillsammans
med genomforandet. Detta har fallit sig naturligt for oss da vi har fatt stort utbyte av varandras
olika ingangar och insikter. De diskussioner som vi har fort under arbetets gang har varit
viktiga och vérdefulla for processen och studiens utveckling, darfor har vi valt att sitta mycket
tillsammans och arbeta med materialet. Tidigare forskning och de teorier som redovisas i
studien &r de enda avsnitt som vi valt att dela upp sinsemellan och arbetat med separat. Detta
framst pa grund av tidsramen och for att effektivisera arbetet. Vi har dock varit noga med att
lasa varandras texter och diskutera innehallet sa att vi bada varit 6verens om dess relevans for
studien. Efter att vi slutfort arbetet med denna studie kan vi konstatera att det har varit
gynnsamt att vara tva da vi har diskuterat mycket med varandra vilket bidragit till vardefulla
reflektioner. Det har &ven varit roligt att dela denna upplevelse och process med varandra.

3.9 Validitet

Med validitet menas att man undersoker det man haft for avsikt att underséka. Om man
exempelvis har for avsikt att undersoka informantens upplevelse av sin situation ar det den
man ska redovisa i studien (Trost, 2010). For att sakra att var studie haller en sa hog validitet
som mojligt har vi haft for avsikt att besvara syftet och fragestéllningarna.

Att halla en hdg deskriptiv validitet innebar att man redogér for vad man har gjort och hur
man har gatt tillvaga i sin studie nar det kommer till allt fran datainsamling till analys och
tolkning (Dalen, 2008). Detta har vi forsokt efterstrava genom att vara tydliga i hur vi gatt
tillvaga och redovisat detta genomgaende i alla delar av var studie.

3.10 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om tillforlitlighet och att en undersokning som gors vid ett tillfalle ska
kunna genomféras vid andra tidpunkter av andra forskare och dnda ge samma resultat. Inom
kvalitativ forskning kan det vara problematiskt med den typen av reliabilitet da den forutsatter
statiska forhallanden (Trost, 2010). Vi kan inte garantera att samma resultat hade uppnatts om
andra forskare hade genomfort undersokning da vi ar medvetna om att vi som forskare och
personer paverkar situationen. Det omrade som vi har undersokt ar inte av statisk karaktar da
vara informanter lever i foranderliga och stundtals ovissa livssituationer. De omstandigheter
informanterna lever under nar vi gjorde intervjuerna kan se annorlunda ut ett halvar senare.

Reliabilitet handlar &ven om huruvida informanterna kommer att ge annorlunda svar om de
skulle medverka i annu en intervju. Ett sétt att 6ka reliabiliteten i kvalitativ forskning &r att
undvika att stalla ledande fragor da det kan inverka pa informantens svar (Kvale &
Brinkmann, 2009). Som ndmns ovan kan vi inte sakerstalla att informanterna hade uppgett
samma svar om de medverkat i ytterligare en intervju da deras livssituation kan ha forandrats.
Det kan dven vara sa att informanterna genom att delta i den forsta intervjun ges mojlighet att
reflektera vidare Gver sin situation vilket eventuellt paverkar svaren om de skulle delta i en
andra intervju. Vi har medvetet undvikit att stélla ledande fragor, vilket okar reliabiliteten i
var studie.
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3.11 Generaliserbarhet

Med generaliserbarhet menas att man kan anta att de resultat man kommit fram till kan gélla
aven de som inte har ingatt i undersokningen. Generaliserbarhet innebar saledes att man kan
dra generella slutsatser utifran den informationen man samlat in (Kvale & Brinkmann, 2009).
Syftet med denna studie har inte varit att uppna generaliserbarhet da vi har haft ett mindre
antal intervjupersoner och varit ute efter att fa ta del av deras livsvarld, inte att generalisera
detta utifran ett stérre urval.
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4. Etik

Vi har valt att utga ifran de fyra forskningsetiska principerna framtagna av Vetenskapsradet
for att garantera att denna studie har genomforts etiskt. For att ytterligare diskutera etik i
forhallande till studien har vi valt att fora ett resonemang kring 6vriga etiska dvervaganden
som vi anser ar relevanta med tanke pa den kvalitativa metoden vi anvant oss av.

4.1 Fyra etiska principer

Informationskravet ar den forsta principen, den innebar att forskaren ska informera de som
deltar i forskningen om att deltagandet &r frivilligt och att det har ratt att avbryta sin
medverkan nar som helst under intervjun (Vetenskapsradet). For att félja informationskravet
informerade vi vara informanter om syftet med var forskning, vad vi ska anvanda materialet
till samt att deltagandet ar frivilligt och att informanten nar som helst kan avbryta sin
medverkan.

Den andra principen ar samtyckeskravet vilket innebér att forskaren ska forsakra sig om att
de som deltar i forskningen samtycker till deltagandet och har forstaelse for vad det innebir.
Forskning som bygger pa att studiens deltagare har en aktiv roll har vanligtvis inte nagra
problem med att folja samtyckeskravet da informanterna &r informerade om syftet med
forskningen samt att deras deltagande ar frivilligt (Vetenskapsradet). Da var studie bygger pa
informanternas aktiva deltagande och da de ar informerade om vad detta deltagande innebar
foljer vi samtyckeskravet. De utredningar som foregar familjehemsplaceringarna har vi inte
last och vi har inte tagit del av nagon information om de barn som &r placerade hos de
familjehemspappor som denna studie handlar om.

Den tredje principen ar konfidentialitetskravet vilket innebar att deltagarna i forskningen
ska goras anonyma i studien samt att uppgifterna ska forvaras pa ett sadant sétt att de inte kan
lasas av utomstaende (Vetenskapsradet). Vi har i var framstallning av materialet givit
informanterna fiktiva namn och vi har varit noggranna med att inte réja sadan information
som kan kopplas till specifika individer. Vi har valt att inte avsl6ja vilken kommun den
stadsdelsforvaltning som vi utgatt ifran tillhor, detta for att forsakra att studiens deltagare gors
sd anonyma som mojligt. De material som vi anvént oss av i framstéllandet av denna studie
har forvarats pa sadant stalle att obehdriga inte haft tillgang till det.

Den fjarde principen, nyttjandekravet, innebar att de uppgifter som forskaren samlar in
endast far anvandas till forskningsandamalet (Vetenskapsradet). Vi garanterar att det material
som vi samlat in under var forskningsprocess enbart har anvants i syfte att framstalla denna
studie.

4.2 Ovriga etiska dvervaganden

Nar man utfor kvalitativ forskning med fokus pa informantens upplevelse och livsvarld bor
man vara medveten om att de fragor man stéller till informanten under intervjusituationen kan
vacka funderingar och tankar hos informanten som denne inte reflekterat over tidigare. Aven
om man som intervjuare informerar om informationskravet bor man vara medveten om att
informanten séllan avbryter intervjun da det anses oartigt (Trost, 2010). Det omrade som Vi
valt att undersoka i denna studie kan betraktas som kansligt och i vissa fall &ven privat. Da
syftet med denna studie &r att fanga informanternas upplevelser av att vara familjehem, vilket
ar ett uppdrag som ligger nara den egna personen och familjen, ar de fragor som vi stallt till
informanterna av personlig karaktér. For att undvika att informanterna stélldes infor en
obekvam intervjusituation var vi noga med att informera om studiens syfte och vilken typ av
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fragor vi kommer att stélla nar vi fragade om de ville stalla upp pa en intervju. Detta for att
informanten skulle vara inforstddd med vilken typ av intervju det rérde sig om samt i stora
drag fa en uppfattning om vilken typ av fragor de skulle stéllas infor. Nar vi utformade var
intervjuguide funderade vi noga éver vilken typ av fragor vi kunde stélla for att inte forsatta
informanten i en position déar denne kande sig tvungen att svara pa en fraga dven om han inte
ville. Aven om véra fragor var av personlig karaktar och i viss man kan uppfattas som
kansliga av informanten reflekterade vi mycket kring vilken typ av fragor vi kunde stalla for
att undvika att forsatta informanten i en olustig situation.
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5. Tidigare forskning

| tidigare forskning som ber6r familjehem finns det fa beskrivningar av familjehemspappor
och deras upplevelser av att vara familjehem. Da det historiskt sett vanligtvis har varit
kvinnan som har statt for omsorgen om barnen ar det framst kvinnors upplevelser av att vara
familjehem eller familjehemsforaldrarna som enhet som har skildrats i tidigare forskning.
Familjehemspappornas roll i familjehemmet beskrivs ofta som stéttande och kompletterande,
ett stod till kvinnan (Hojer, 2001).

Da vi inte har kunnat hitta nagon tidigare forskning som har ett tydligt fokus pa
familjehemspappans upplevelse av att vara familjehem har vi valt att redogora for forskning
som handlar om mans foraldraskap samt forskning som belyser upplevelsen av att vara
familjehem.

5.1 Fosterfamiljens inre liv

| Hojers avhandling Fosterfamiljens inre liv (2001) soker forfattaren svar pa fragor som ror
bland annat varfor man véljer att bli familjehem och hur familjehemféréldrarnas
parforhallande paverkas av uppdraget. Forfattaren har aven for syfte att undersoka vilka
skillnader som finns mellan att vara forélder och att vara familjehemsforélder samt hur
familjehemsforaldrarna upplever kontakten med det placerade barnets biologiska foraldrar
och sléktingar. Fosterfamiljens inre liv & en kombination av kvalitativ och kvantitativ metod
som bygger pa saval enkater som intervjuer. Enkaten skickades ut till 550
familjehemsforaldrapar och for att inhdmta mer fordjupad kunskap genomfordes intervjuer
med ytterligare sjutton par.

Genom de besvarade enkaterna och de genomfdrda intervjuerna besvarar forfattaren ovan
namnda fragestallningar. | kapitlet som behandlar varfor man véljer att bli familjehem
konstaterar forfattaren att det oftast &r kvinnans initiativ att bli familjehem. En stor majoritet
av de par som intervjuats anser att det ar viktigt for dem att gora en insats for nagon som
behdver hjalp och att beslutet om att bli familjehem ofta har vuxit fram ur en 6nskan om att
gora nagot mer med sitt liv. | studien framgar aven att familjehemsforaldrarna i flera fall har
erfarenhet av att vara exempelvis kontaktfamilj till ett barn och att uppdraget har utdkats med
tiden och resulterat i en familjehemsplacering (Hojer, 2001).

| avhandlingen framgar att de familjehemsforaldrarna som ingar i studien till stor del anser
att familjehemsforaldraskapet har gjort deras parrelation starkare. Forfattaren kan se
skillnader i hur méan respektive kvinnor svarar pa fragan hur familjehemsuppdraget har
paverkat parrelationen. Mannens svar har i hogre grad an kvinnornas handlat om trotthet och
brist pa tid medan kvinnorna snarare har svarat att familjehemsuppdraget har fordjupat
relationen. Att ta emot ett barn i sitt hem kan innebara stora pafrestningar pa sa val familjen
som relationen mellan foraldrarna, i kapitlet som rér hur familjehemsuppdraget paverkar
parrelationen belyses aven detta. Hojer (2001) menar att det inte ar ovanligt att det placerade
barnet véljer ut” en av familjehemsforéildrarna, oftast kvinnan, och enbart tyr sig till den
foraldern, detta kan slita pa parrelationen. Sammanfattningsvis konstaterar Hojer att de man
som ingar i studien oftare beskriver en negativ paverkan pa parrelationen jamfort med
kvinnorna som talar i mer positiva ordalag om hur relationen har paverkats av uppdraget.

| kapitlet som behandlar skillnaderna mellan att vara forélder och att vara
familjehemsforalder svarar flertalet av de informanter som ingar i studien att det i uppdraget
att vara familjehemsforalder kan inga mera stod och gransséattning till det placerade barnet.
Flera informanter namner aven att det i familjehemsuppdraget ingar att uppratthalla kontakten
med biologiska foraldrar och slaktingar. | avhandlingen framgar det att de flesta man och
kvinnor som deltagit i studien anser att de har en néra relation till det placerade barnet.
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Forfattaren menar att detta inte behdver innebéra att relationen mellan familjehemsforéaldrarna
och det placerade barn ar problemfri men att det i grund och botten i de flesta fall finns ett
starkt band mellan familjehemsforélder och barn. Det flesta informanter som deltagit i studien
har svarat att de inte upplever att det finns nagon skillnad mellan att vara foralder till ett
placerat barn och att vara forélder till sitt biologiska barn. Sammanfattningsvis konstaterar
Hojer att uppdraget att vara familjehem &r betydligt mer komplicerat och komplext jamfort
med att vara foralder. Har finns dven en dimension som ror oro infor framtiden. Som
familjehemsforalder bar man ofta pa en oro infor hur det ska bli framéver, hur det ska ga for
det placerade barnet och om barnet ska bo kvar eller inte (HGjer, 2001).

| avhandlingen undersoker dven Hojer (2001) hur familjehemsféraldrar upplever kontakten
med det placerade barnets biologiska foraldrar och slaktingar. De flesta informanter som
deltagit i studien anser att kontakten med de biologiska féraldrarna &r viktig for barnet men att
relationen trots det kan vara konfliktfylld och att det kan innebéra svarigheter for
familjehemmet att uppratthalla relationen. Det finns de fall dar de biologiska foraldrarna drar
sig undan och knappt har nagon kontakt alls med sitt barn vilket kan vara sméartsamt for
barnet. Det finns &ven de fall dér de biologiska foraldrarna tar for stor plats i barnets liv vilket
kraver att familjehemsforéaldrarna kan grénssatta. | studien konstateras det att kontakten
mellan familjehem och biologiska féraldrar ofta ar en kontakt mellan kvinnor. Det ar oftast
kvinnan i familjehemmet som skéter kontakten med de biologiska foréldrarna och det &r
vanligare att det ar den biologiska mamman som har regelbunden kontakt med sitt barn
jamfort med den biologiska pappan.

Vidare kan man i Hojers (2001) avhandling lasa att familjehemmet &r en alldeles sarskild
familjekonstellation och familjehemsforaldraskapet sarskiljer sig fran ett vanligt”
foraldraskap da ansvaret for och omsorgen om barn i detta fall grundar sig pa ett
framforhandlat avtal och dér foraldraskapet i vissa fall delas med barnets biologiska foraldrar.
Familjen blir 6ppen for insyn da socialtjansten har ansvar for omsorgen om barnet under den
tid det ar placerat i familjehemmet och familjehemsforaldrar maste vara beredda pa att ta
emot besok av bade det professionella faltet i form av socialsekreterare och dven barnets
biologiska foréldrar och sléktingar. Familjehemsuppdraget innebar dven att foraldrarna
behéver anpassa sitt foraldraskap genom att skapa nya foraldrastrategier. Detta da de
placerade barnens tidigare traumatiska upplevelser kan leda till att barnet har specifika behov
vilka familjehemsfoéréldrarna bor ha med sig. Till storsta del handlar dessa nya strategier om
en oOkad tydlighet i relationerna mellan foraldrar och barn samt tydligare gransséttning.

Familjehem bestar ofta av en kvinna och en man som lever i ett tryggt och stabilt
aktenskap och en majoritet lever och bor pa landsbygden. Initiativet till att bli familjehem tas
oftast av kvinnan som brukar ha en stark stéllning och central roll i familjen. Familjerna
tenderar att en traditionell organisering av sitt vardagsliv dar kvinnan star for mycket som har
med barnen och hemmet att géra medan mannen i huvudsak star for familjens forsorjning och
annat som ror sig utanfor familjens inre karna (Hojer, 2001).

5.2 Fosterfamiljen

| antologin Natverksfamiljen (2003) ingar Hojers text Fosterfamiljen. Under detta kapitel
redogors delvis for de resultat som presenteras ovan i Fosterfamiljens inre liv men utover
detta fors &ven ett resonemang kring familjehemsfoéraldrarnas relation till det placerade
barnets biologiska foraldrar vilket vi vill beskriva kort. Barn som placeras i familjehem
kommer i manga fall fran familjer som praglats av foraldrar som pa grund av olika
omstandigheter varit franvarande under barnets liv. Det ror sig ofta om splittrade familjer dar
foraldrarnas tillkortakommanden leder till att barnets behov av skydd och stod maste
tillgodoses pa annat satt, ofta sker detta genom att barnet placeras i familjehem. De
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familjehemsforildrar som utreds och beviljas av socialtjansten stimplas som “godkénda
fordldrar” medan de fordldrar vars barn blir omhéndertagna stimplas som “underkénda
fordldrar”. Med detta i atanke blir kontrasterna mellan familjehemsforéaldrarna och de
biologiska foraldrarna uppenbara da man som biologisk foralder upplever att man saknar
formaga att vara foralder till sitt barn. Utifran dessa forutsattningar forvantas
familjehemsforaldrarna och de biologiska fordldrarna samarbeta vilket kan medfora stora
slitningar pa relationerna och forsvara for bada parter att uppratthalla goda kontakter. Denna
problematik kan resultera i att det placerade barnets biologiska foraldrar drar sig undan och
undviker kontakt med familjhemmet pa grund av att de kanner sig undermaliga i relation till
familjehemsforaldrarna (Hojer, 2003).

5.3 Foster parent perceptions of placement success

| den vetenskapliga artikeln Foster parent perceptions of placement success av Brown och
Campbell (2007) diskuteras familjehemsforéldrars upplevelser och erfarenheter av vilka
faktorer som bidrar till ett valfungerande familjehemsuppdrag. Artikeln &r kvalitativ och
baseras pa telefonintervjuer med 61 familjehemsforaldrar fran Kanada. Syftet med
undersokningen var att belysa familjehemsforaldrarnas asikter kring vad som bidrar till en
lyckad familjhemsplacering. De resultat som forfattarna redovisar utifran sin empiri ar att
familjehemsforéaldrarna ser den trygga tillvaron som de kan erbjuda det placerade barnet som
en framgang. Resultaten belyser dven vikten av att familjehemsforaldrarna har formagan att
uppmarksamma det placerade barnets problematik och situation. Brown och Campbell (2007)
betonar dven att det for det placerade barnets bésta inte ska finnas nagon vasentlig skillnad
mellan hur féraldrarna bemoter de placerade barnet respektive det biologiska barnet. Ett av
malen med placeringen ar att skapa en fortroendefull relation mellan barn och foraldrar. Ett
tecken pa en lyckad placering &r enligt familjehemsforaldrarna da det finns starka relationer
till det placerade barnet. De placeringar som stracker sig éver en kortare tidsperiod kan gora
det svarare for foraldern att skapa ett starkt band till det placerade barnet. Nar
familjehemsforaldrarna daremot kan vara trygga i att placeringen kommer att vara langvarig
okar det foraldrarnas formaga att skapa en trygg och stabil tillvaro och goda forutsattningar
for det placerade barnet.

Brown och Campbell (2007) visar genom sitt resultat att det &r betydelsefullt for
familjehemsforaldrarna att uppratthélla en god kontakt med det placerade barnets biologiska
foraldrar. Detta galler bade i de fall dar placeringens syfte ar att barnet ska flytta hem och i de
fall dar placeringen &r langvarig. Familjehemsforaldrarna menar att de faktorer som ar
avgorande for en lyckad placering &r att det placerade barnet k&nner sig dlskad och
omhandertagen. Andra viktiga faktorer ar att det placerade barnet kanner att det kan lita pa
familjenemsforaldrarna och att det upplever sig vara en del av familjen. Annu ett mal med
uppdraget for familjehemsféraldrarna ar att bidra till en férandring i det placerade barnets liv
samt att barnet genomgar en positiv utveckling. Detta leder forhoppningsvis till att det
placerade barnet far med sig ratt verktyg i livet vilket ger dem formagan att i framtiden leva
ett sjalvstandigt liv (Brown & Campbell, 2007).

5.4 Mans foraldraskap

| antologin Manlighetens manga ansikten (2003b) ingar Plantins text Mans foraldraskap som
vi valt att anvanda oss av. | det senmoderna samhaéllet finns det en rad olika férandringar som
paverkat familjelivet. Det 6kade antalet skilsmassor som lett till nya samlevnadsformer och
den 6kade debatten kring jamstalldhet ar nagra av dessa forandringar som har bidragit till att
det vuxit fram nya ideal och forutsattningar kring mans foréldraskap. De forédndrade idealen
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kring faderskapet har medfort en méngd olika fragestallningar och perspektiv inom
forskningen och det som star i fokus idag &r faderskapets innebord, konstruktion och samspel
med omgivningen. En fraga som dven kommit att fa en dominerande stéllning &r den om
mannens forandring eller brist pa forandring mot ett mer jamstallt och omsorgsgivande
faderskapsideal (Plantin, 2003b).

Plantin (2003b) tar upp hur forskningen kring det moderna faderskapet hittills har tenderat
att ge en relativt splittrad bild. Med denna splittrade bild syftar han till att det finns ett stort
antal studier och forskningsrapporter som visar att dagens fader inte genomgatt nagon storre
forandring dar de fortfarande star for den starkaste forsorjarpositionen och utfor betydligt
mindre hushallsarbete och agnar mindre tid at barnen an kvinnorna. Samtidigt finns det
flertalet studier som visar att dagens fader har blivit mer familjeorienterade och att deras
engagemang for barnen har okat. Dessa olika resultat och slutsatser beror pa allt ifran de
metodologiska ansatserna och tid och plats for studierna och Plantin (2003b) har valt att
redovisa en oversiktlig bild av resultaten fran den mest aktuella forskningen.

Utifran ett stort antal studier bade i Sverige och internationellt framtrader idag en positiv
bild av faderskapet som visar att flertalet man idag praglas av nya tankestrukturer och
attityder. Till skillnad fran tidigare generationers man stéller sig dagens fader i stérre
utstrackning sig positiva till jamstalldhet mellan kénen och dnskar en nédra kontakt med sina
barn. Plantin (2003b) tar d&ven upp hur fader & mer familjeorienterade och hur de idag snarare
betraktar familjen och foréldraskapet an arbete och yrkesliv som en stor del i hur de
identifierar sig och ser pa sig sjalva som man. Faderskapet beskrivs i dessa sammanhang som
en trygghet och som en djupare bekraftelse pa den egna personen &n vad arbete gor.

Trots denna positiva utveckling intar méan &n idag den starkare forsorjarpositionen i
familjen. Medan kvinnors forvarvsarbete har 6kat markant genom aren har dock méannens
delaktighet och insatser i familjelivet och hushallsarbetet ej 6kat i samma omfattning. Faderna
star idag for en femtedel av arbetsinsatserna i hemmet och dessa insatser begransas oftast bara
till vissa omraden dar det tekniska och fysiskt tunga arbetet ligger i fokus. Nar det kommer till
storre delen av hushallsarbetet handlar det ofta for mdnnen om att "hjilpa till” vid behov och
vid forfragan av kvinnan i familjen. Fader idag agnar dven fortfarande betydligt mindre tid
med barnen i hemmet &n vad kvinnorna gér. Samtidigt kan man urskilja en bild dar faderna
breddat sin handlingsrepertoar och i stérre utstrdckning tar del av den direkta omsorgen av
barnen dar 85 procent av faderna idag deltar i att mata och kla pa barnen i relation till 1
procent av faderna pa 60-talet. Nar det kommer till tiden med barnen kan man se att faderna
agnar betydligt mycket mer tid med barnen utanfor hemmet i form av lek och fritidsaktiviteter
(Plantin, 2003b).

5.5 Faderskap i retorik och praktik

| antologin Natverksfamiljen (2003a) ingar dven har ett kapitel skrivet av Plantin. Kapitlet
Faderskap i retorik och praktik bygger pa en kvalitativ studie i vilken Plantin har intervjuat
trettio foraldrapar med syftet att undersoka mans upplevelser och erfarenheter av sitt
foraldraskap. Plantin diskuterar inledningsvis det resonemang som han redogor for i Mans
foraldraskap dar kontentan dr att attityder och tankestrukturer kring foraldraskap och
jamstélldhet hos man ar under forandring. Dagens fader forvantas vara omsorgsgivande
vardagspappor som till skillnad fran tidigare generationer tar stor del i den direkta omsorgen
om barnen och skapar nara relationer till sina barn. Har redogors aven for att fadernas syn pa
arbetsliv och familjeliv ar i forandring da yrkeslivet inte &r det mest vésentliga i deras liv och
sjalvuppfattning da relationerna till barnen och familjen &r minst lika viktiga. Forvantningarna
pa faderskapet i stort har genomgatt en forandring mot ett mer jamstallt och omsorgsinriktat
ideal, ndgot som gett mannen majligheter att utveckla nya handlingsmaonster i foraldraskapet.
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| Plantins kvalitativa studie av méns foréldraskap talade de flesta mé&nnen som deltog i studien
om faderskapet i termer av mognad, stérre empatisk formaga och ett 6kat kansloliv. Mannen i
studien beskriver att faderskapet och relationen till barnen givit dem en kénsla av trygghet och
tillhdrighet. Som i Plantins tidigare text Méans féraldraskap (2003b) uppvisas aven hér
liknande resultat vilka pekar pa en relativt traditionell och konstypisk ansvarsfordelning i
familjelivet dar mannen i huvudsak star for forsorjningen och dar hem och hushallsarbetet i
forsta hand ar kvinnans arbetsomrade. Plantin redogor dock att en stor del av informanterna i
denna studie skapat ett betydligt mer flexibelt familjeliv dar mannen och kvinnan vaxelvis
delade pa ansvaret for hemmet och barnen. Denna form av ansvarsfordelning reglerades och
forandrades standigt i takt med familjemedlemmarnas behov. Oavsett om informanternas
ansvarsférdelning kunde betraktas som traditionell eller modern drar Plantin dnda slutsatsen
att det i samtliga informanters beréattelser aterfanns konsspecifika och traditionella monster
(Plantin, 2003a).
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6. Teoretisk tolkningsram

De teorier som vi valde att anvdnda oss av for att tolka det insamlade materialet har vi kommit
i kontakt med under utbildningen och pa sa satt har vi tillagnat oss viss kunskap och
forforstaelse om dessa teorier. Vi valde att anvanda anknytningsteorin, systemteorin och
rollteorin som tolkningsram foér var empiri. Da vi haft en abduktiv ansats hade vi dessa teorier
i atanke redan under insamlandet av materialet och efter att vi kodat och tematiserat fann vi
fortfarande teorierna relevanta i férhallande till resultatet. Systemteorin valde vi att anvanda
oss av for att bland annat kunna fanga hur en familj paverkas av nya familjemedlemmar samt
for att belysa pa vilket satt bade positiv och negativ inverkan i familjen paverkar dess
fundament. Rollteorin gav oss moéjligheten att tolka hur roller i familjen och i relationer
forandras 6ver tid samt vilka forvantningar som omger fadersrollen. Vidare fann vi
anknytningsteorin relevant i forhallande till studiens syfte da den belyser hur betydelsefull
anknytningen ar for bade barn och foraldrar och deras formaga att skapa en god relation.

De teorier som vi anvant oss av har tillatit oss att vara kreativa i var tolkning av empirin
samt givit oss ytterligare forstaelse for det material som vi samlat in.

6.1 Systemteori

Inom systemteorin tdnker man cirkul&rt snarare &n linjart och teorin handlar om att se och
forsta varlden i termer av helhet, relationer, sammanhang och monster. Att tanka systematiskt
innebdr dven att man hela tiden har begreppen forédndring och utveckling med sig. Systemteori
ser manskligt handlande och ménskliga problem som nagot som sker i relation och som
uppstar i samspel med andra manniskor (Oquist, 2010).

Inom systemteorin pratar man om éppna och slutna system. Med ett slutet system menar
man ett system som inte far in nagot tillskott av information utifran vilket slutligen innebar att
det kommer att uppldsas. Sociala system ar till sin natur éppna och har darmed formagan att
utbyta information med omvérlden vilket i sin tur leder till utveckling, differentiering och
anpassning. Att fungera som ett 6ppet system hanger tatt samman med i vilken man man
tillater ett fritt utbyte med den narmsta omgivningen. Det ar dock viktigt att systemet har en
viss kontroll 6ver utbytet for att kunna reglera inflodet av information sa att systemet kan
uppratthalla sina granser och sin integritet. Familjesystemet betraktas i grunden som ett 6ppet
system vilket innebar att det som hander utanfor familjen kan ha direkt eller indirekt paverkan
pé familjen (Oquist, 2010).

Oquist (2010) menar att man kan se den enskilda familjen som ett socialt system dar en
forandrig eller handling hos exempelvis en familjemedlem i systemet paverkar resterande
familjemedlemmar. Har kravs det att granserna mellan systemets olika plan bevaras dar det
finns en tydlighet mellan de olika rollerna inom familjesystemet, dar barnen har en roll och
foraldrarna en annan. Det &r dven viktigt att fortydliga granserna mellan de yngre och éldre
barnens rattigheter och mellan familjen och 6vriga slakten (Oquist, 2010). Alla system ar dven
en del av andra stdrre system sasom skolan, arbetsplatsen och bostadsomradet. Dessa system
paverkar aven kontinuerligt varandra och den enskilda individen (Payne, 2010).

Inom ett system finns det &ven subsystem. Dessa subsystem &r ofta kopplade till specifika
roller och relationer dar man exempelvis kan se barnet/barnen och féraldrarna som enskilda
subsystem. Varje individ kan aven inga i flera subsystem som har egna regler och egna sétt att
kommunicera, vilket innebar att man kan ha olika roller beroende pa vilket system man for
tillfallet &r en del av (Schjedt & Egeland, 1994). Alla system har dven en hierarkisk
uppbyggnad som innebér att de hogre nivaerna i hierarkin alltid ar 6verordnade de lagre i den
meningen att de staller in och justerar dessa. Detta &r en forutsattning for att granserna mellan
systemets olika plan och subsystem ska uppratthéllas sa att helheten fungerar (Oquist, 2010).
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Schjgdt och Egeland (1994) tar ocksa upp hur ett system kan vara adaptivt. Med detta
menas att systemet kan anpassa sig till férandringar i omgivningen eller i systemet. Exempel
pa detta kan vara en familj som flyttar till en ny stad eller far ett till barn och i det sistnamnda
fallet handlar det om att systemet maste anpassa sig till nya inre forhallanden. For att det ska
kunna ske en sadan anpassning maste systemet ha en viss férandringspotential och en férmaga
att uppratthalla stabilitet. Har kan man se vikten av ett Oppet system med starka och tydliga
granser.

Inom systemteorin valkomnas aven ibland oordning och stérning i lagom dos da detta kan
utnyttjas till forandring. " Att lara sig att leva med storningar, variabilitet och osdkerhet ar
sjalva forutsattningen for att klara sig bra i en osiker omvirld” (Oquist, 2010:22).

6.2 Rollteori

Rollteorin &r en socialpsykologisk teori vilken &mnar beskriva och forklara de olika roller som
maéanniskor lever i, exempelvis rollen som foralder, konsrollen och yrkesrollen. Inom en viss
typ av roll finns det normer och forvéntningar som styr hur vi uppfor oss i just den rollen.
Inom rollteorin anvander man sig av begreppet socialisering vilket syftar till att forklara att vi
vaxer in i de roller som vi anammar och att de handlingar som vi utfér samt de beslut som vi
fattar dverensstammer med var rolltillhérighet. Rollen internaliseras pa sa satt i var
personlighet (Repstad, 2005).

Denna internalisering sker till stor del omedvetet och kan beskrivas som att vi dvertar de
normer som finns i samhallet eller de véarderingar som exempelvis vara foraldrar for dver pa
oss, vanligtvis sker detta oreflekterat. Det finns mangder av forvantningar och krav pa hur
man ska bete sig nar man lever i en viss roll, till exempel hur man ska bete sig nar man ar pa
jobbet eller hur man ska bete sig om man &r kvinna. Dessa forvantningar och krav
internaliseras i var personlighet och blir en del av de forvantningar som vi har pa oss sjélva.
Ett satt att beskriva vad en roll innebar ar att séga att det & summan av de normer som hor till
en viss uppgift eller position. En anledning till att dessa forvantningar ar viktiga i varat
personlighetsskapande utifran var rolltillhrighet ar att vi tenderar att varderas positivt
beroende pa hur mycket varat rollbeteende dverensstammer med de forvantningar som omger
rollen. Forenklat kan man séga att ju mer vi lever upp till rollférvantningarna desto mer anses
varat beteende vara positivt (Angeléw & Jonsson, 2000).

Inom rollteorin poangteras att de normer och férvantningar som omger en specifik roll inte
pa nagot satt ar konstanta. En kvinna idag lever inte enligt samma normer som en kvinna
gjorde for femtio ar sedan. Samhéllet ar i standig forandring vilket medfor att synen pa hur
man ska bete sig ndr man innehar en viss roll &ven den forandras. Denna forandring sker i
samspel mellan individer, mellan olika sorters grupper och mellan olika samhaélleliga
forhallanden (Angelow & Jonsson, 2000).

Enligt Angeléw och Jonsson (2000) g6r man inom rollteorin skillnad pa tillskrivna och
forvéarvade roller. En tillskriven roll har man utan att kunna paverka den exempelvis att man
fods in i en konsroll. Yrkesrollen ar en roll som vi forvéarvar genom till exempel utbildning
eller att man soker ett visst arbete. De forvantningar som vilar pa specifika roller kan vara
antingen generella eller specifika. For att ta exemplifiera ar foréldrarollen en roll med
generella forvantningar, som foralder har man relativt stort utrymme att sjalv utforma pa
vilket satt man vill vara foréalder. Yrkesrollen & andra sidan ar mer specifik i sina
forvantningar och styrs ofta av riktlinjer och regler om hur man ska vara pa en viss arbetsplats
(Angeléw & Jonsson, 2000).

Inom rollteorin talar man om rollkonflikter. Dessa konflikter uppstar nar en manniska har
mer &n en rolltillhérighet och da de rollerna hamnar i konflikt med varandra. Ett exempel pa
detta kan vara nar en manniska bade har en yrkesroll och en roll som forélder. A ena sidan vill
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man gora bra ifran sig pa arbetet vilket kan vara tidskravande och & andra sidan vill man vara
en bra foralder till sina barn vilket kraver att man spenderar mycket tid hemma. Har uppstar
motstridiga forvantningar mellan rollen som foréalder och yrkesrollen vilket kan innebéra en
konflikt for personen i fraga (Angeléw & Jonsson, 2000).

6.3 Anknytningsteori

Anknytningsteorin handlar om betydelsen av ndra k&nslomassiga relationer.
Anknytningsteorin anvéands bland annat for att beskriva manniskans utveckling med fokus pa
relationer samt for att tolka barnets tidiga kansloméssiga beteende. Teorin avvands &ven for
att forklara hur tidigt upplevda trauman kan paverka manniskans utveckling bade pa kort och
pa lang sikt (Havneskéld & Risholm Mothander, 2009).

Anknytningen grundas framst pa barnets biologiska drift att soka narhet hos en
beskyddande vuxen da barnets férmaga att skapa anknytning till sina foraldrar &r avgorande
for dess 6verlevnad. Saledes bygger anknytning pa relationen mellan en svagare och en
starkare individ dar den starkare erbjuder skydd till den svagare. Relationen mellan
individerna ar av kanslomassig karaktar och de bada bidrar till att utveckla och uppratthalla
relationen (Havneskdld & Risholm Mothander, 2009).

Bowlbys (1994) forskning pekar pa att barnets anknytningsmonster ar som mest aktivt da
behovet av skydd ar som storst, den vuxna blir da en trygg bas dit barnet kan atervanda for att
finna sékerhet och lugn. Ju mer tryggt ett barn kanner sig desto stérre blir barnets vilja att
upptacka varlden, om barnet har vetskapen om att det kan atervéanda till en trygg bas blir det
friare att utvecklas och lamna basen. Anknytningen blir saledes viktig for barnets formaga att
leka med andra barn, lara sig nya saker och bli sjalvstandigt.

| de fall dar barnets foréaldrar inte kan erbjuda barnet den stabilitet som behdvs for en trygg
anknytning anpassar barnet sitt anknytningsbeteende efter foréldern. Barnet lar sig tidigare att
sta pa egna ben och klara sig sjalvt. Barn som véxer upp utan trygg anknytning kan fa
svarigheter med att knyta an till andra vuxna dven om de placeras utanfér hemmet i
exempelvis ett familjehem som kan erbjuda barnet den trygghet som det saknat. Detta kan
bero pa att barnet utvecklar en kéansla av att anknytningspersonen dr nagon som ska undvikas
och familjehemsforaldrar som soker kontakt kan i dessa fall bli svara for barnet att relatera till
(Bowlby, 1994).

Havneskold och Risholm Mothander (2009) redogér for fyra olika anknytningsmonster
som beskriver pa vilket sétt barnet knyter an till sina foraldrar. Det trygga
anknytningsmonstret utvecklas da barnet har fri tillgang till en eller flera anknytningspersoner
som barnet vet att det kan lita pa och som &r lyhord fér barnets behov. Trygg anknytning
innebdr som ndmnts ovan att barnet kanner en sékerhet i att anknytningspersonen finns kvar.
Det otryggt undvikande anknytningsmonstret ar ett monster som innebadr att barnet vid tidig
alder inser att de maste klara sig sjalvt. Detta yttrar sig genom att barnet undviker
anknytningspersonen da denna inte har varit tillganglig for barnet och misslyckats med att
erbjuda barnet trygghet. Det otryggt ambivalenta anknytningsmonstret syftar till att forklara
de barn vars barndom har préaglats av en oférutsagbarhet fran anknytningspersonen.
Anknytningspersonen kan ha varit narvarande ibland och andra ganger inte vilket skapar en
otrygghet hos barnet. Dessa barn upplever ofta en osékerhet infor om anknytningspersonen
kommer att finnas kvar och vagar darfor inte lamna personen i fraga vilket kan uppfattas som
“klidngigt”. Det desorganiserade anknytningsmaonstret aterfinns hos de barn som har en
anknytningsperson som utstralar fara och osakerhet. Barn som upplevt detta monster blir
forvirrade och osékra da den person som ska erbjuda dem trygghet istallet star for nagot
hotfullt. Dessa barn kan med tiden utveckla en anpassningsstrategi som gar ut pa att de
anpassar sig efter de kansloklimat som rader for tillfallet. Barnet blir oerhort lyhort for
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anknytningspersonen signaler och kan utvecklas till att bli foralder till sin foralder. Ett barn
med desorganiserat anknytningsmonster tranas inte i att kdnna igen sina egna kanslor utan
bara i att lasa av sin forélders humor. (Havneskold & Risholm Mothander, 2009).

Broberg (2006) menar pa att det anknytningsmonster som barnet utvecklar under dess
forsta levnadsar ar beroende av anknytningspersonens beteende. Detta monster kan saledes
forandras om anknytningspersonens beteende forandras eller om barnet far mojlighet att knyta
an till en annan person med ett tryggare och mer stabilt anknytningsbeteende. For att barnets
anknytningsbeteende ska forandras kréavs det att barnet far mojlighet att utveckla nya
langvariga relationer till mer trygga anknytningspersoner, barn kan da utveckla nya strategier
och metoder for utveckling och anknytning. Ju aldre barnet ar desto svarare &r det for barnet
att bryta det ursprungliga anknytningsmonstret och skapa ett nytt. Sma barn har hog
mottaglighet for forandring och &r mer formbara. Om man exempelvis omhandertar ett barn
och placerar det i ett familjehem far insatsen storst effekt om man ingriper tidigt i barnets liv
(Broberg, 2006).
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7. Resultat och analys

| féljande kapitel har vi for avsikt att redovisa och vidare analysera vart insamlade material.
Nedan presenterar vi resultat och analys under teman och vi anvénder oss av citat for att
exemplifiera och belysa resultaten. Vi har valt att anvanda oss av fiktiva namn pa vara
informanter: Pontus 35 ar, Orjan 64 ar, Melker 59 ar, Petter 44 ar, Tord 55 ar och Markus 41
ar.

Informanterna ar mellan trettiofem och sextiofem ar och samtliga informanter bor med sina
familjer i hus utat landsbygden. Alla levde i en parrelation med en kvinna och hade utéver det
placerade barnet/barnen biologiska barn. Antal ar som familjerna varit familjehem varierade
mellan fyra och tjugo ar och alla hade i dagslaget en eller tva placerade barn hos sig. Det
placerade barnens alder varierade och strackte sig mellan den yngsta som var fyra ar till den
aldsta som var 20 ar. Efter vara intervjuer har vi blivit fascinerade av vara informanters
livshistorier och bakgrunden till varfor de har valt att bli familjehem. | de flesta fall fanns det
specifika orsaker till varfor informanterna ville bli familjehem och det kunde vara alltifran att
sjalv ha varit familjehemsplacerad, till att ha en kénsla av att ha mer att ge. | ett av fallen hade
informanten en personlig relation till det placerade barnets biologiska foréldrar vilket var
anledningen till placeringen. Majoriteten av informanterna borjade med att vara kontaktfamilj
eller jourfamilj och ut6kade efterhand uppdraget.

7.1 Ansvarsfordelning

Under detta tema har vi valt att lagga fokus pa ansvarsférdelningen inom familjen, i vardagen
och gentemot det placerade barnet. Har tar vi dven upp hur kontakten med personal fran
socialtjanst samt det placerade barnets biologiska foraldrar ser ut avseende vem som i forsta
hand skoter den. Har diskuteras &ven vem av mannen eller kvinnan i familjehemmet som tog
initiativet till att bli familjehem. Vi kommer dven att bertra hur familjehemsforéldrarnas
arbetssituation ser ut.

Resultat

Fem av vara informanter hade ett heltidsarbete, den sjatte hade familjehemsuppdraget som
arbete. Fyra av informanterna med heltidsarbete hade hustrur som aven de jobbade heltid. En
av informanterna hade en fru som studerade och den sjatte hade likt sin man
familjehemsuppdraget som arbete. Tva av vara informanter uttryckte vid frdgan om hur
arbetssituationen sag ut att de upplevde att de jobbade alldeles for mycket.

Gallande vem som tog initiativet till att bli familjehem svarade samtliga informanter att det
var ett gemensamt beslut som diskuterades noga men att kvinnan var den drivande och var
den som tog de initiala kontakterna for att pabdrja familjehemsuppdraget.

"Jag kan inte siiga att det var jag for dd ljuger jag. Men samtidigt var vi definitivt tva om
det nar vi beslutade det och det var enhélligt. Min fru téankte nog mer pa det har med
helgbarn och jag har val funderat i de banorna ocksa men inte sa langt sa man kollar upp
det, hon gjorde det i vart fall . (Pontus, 35 ar)

"Det var gemensamt givetvis men att bli familjehem var min frus initiativ da hon ville ha
lite storre familj och ville hjilpa”. (Orjan, 64 ar)

Nar vi diskuterade vem som skoter kontakten med socialtjansten och barnets biologiska
foraldrar kunde vi hér se ett tydligt monster da det i det flesta fall var kvinnan som skotte
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kontakterna. Fem av sex informanter beréttar att det &r kvinnan som skoter kontakten med
socialtjansten och detta forklarade de utifran olika orsaker.

"Kontakten med socialen, det skoter min fru. Det orkar jag inte med, det ar for mycket
kéiibb och krdngel”. (Orjan, 64 ar)

”Det brukar min fru goéra. Anledningen kan vara att jag jobbade och min fru var hemma
med barnet forsta aret, det blev en naturlig koppling och det har val fortsatt pa den
vagen”. (Pontus, 35 ar)

“Det dr i huvudsak min fru som har de kontakterna, men vi gor ju ingenting hemma utan
att vi pratar om det sinsemellan”. (Melker, 59 ar)

Var sjatte informant beréttar att de bada skoter kontakten med socialtjansten.

Nar det kommer till kontakten med de biologiska foraldrarna ser det lite annorlunda ut. Tre
av sex av vara informanter berdttar att det ar deras hustru som haller i och skéter kontakten
med det placerade barnets/barnens biologiska féraldrar och slaktingar. De tre évriga
informanterna beréttar att de delar pa ansvaret. | dessa familjer lades det mer fokus pa vem av
familjehemsforaldrarna som har fatt bast kontakt med de biologiska foraldrarna. Tre av
informanterna beréattar att de som familjenemspappa har fatt bast kontakt med den biologiska
pappan vilket informanterna tror beror pa att de bada ar mén och darmed har mer gemensamt.

”Ndr det kommer till kontakten med de biologiska fordldrarna dr det mest jag som har
kontakt med just pappan medan min fru har mer kontakt med mamman. Sa det ar lite
fordelat.” (Fredrik, 41 ar)

Nar vi fragade vara informanter hur ansvarsfordelningen i hemmet och i vardagen sag ut fick
vi liknande svar fran samtliga. Man kunde urskilja ett monster dér kvinnan var den som tog
storst ansvar och la ner mest tid pa hushallsarbetet dar mannen fanns dar for att stotta upp. En
av informanterna berattade att han trodde att den ojamna férdelningen berodde pa att han
alltid har arbetat mer och att det darmed fallit sig naturligt att frun som spenderat mer tid
hemma skott det mesta.

“Men omsorg och mat och sdant, jag menar dr jag hemma sa dr det klart att jag lagar mat
och de bitarna och ser till sa att alla far nat. Men det &r nog snarare 60/40 eller 70/30
kanske. Vi hjalps at sa ofta vi kan men det funkar inte alltid.” (Pontus, 35 ar)

"Ndr frugan ber om hjdlp sa far hon det. Jag dr ingen fena pa att laga mat till exempel.
Hade jag bott sjalv hade jag inte gatt hungrig men jag vet inte om andra &r sa pigga pa
min mat, min hustru gor det sa mycket bdttre och hon har dven tagit stddningen. [...] Det
¢r mest frugan som skjutsar och hiimtar men ber hon mig sd gor jag det.” (Melker, 59 ar)

“Min fru dr mer den som hdller pd hemma och réjer i kok. Vi har ju en gard, en liten gard
och jag haller mer ordning ute.”” (Pontus, 35 ar)

En av vara informanter berattade hur ansvarsfordelningen anpassades efter vem som arbetade

mer eller mindre under perioder och att detta sett olika ut under aren. En av vara informanter
berattade dock att ansvarsférdelningen i hemmet ar jdmn och att de hade ett bra samarbete.
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Vi samarbetar vildigt mycket, det mdste man gora om man dr familjehem.” (Markus, 41
ar)

Analys

| avhandlingen Fosterfamiljens inre liv av Hojer (2001) framgar det att initiativet till att bli
familjehem i regel ar kvinnans och att uppdraget ofta borjat som ett kontaktfamiljsuppdrag.
Detta stammer vél 6verens med de resultat som vi har kommit fram till utifran vara intervjuer
dar mannen berattar att det trots att det har varit ett gemensamt beslut har varit kvinnan som
varit drivande. Vidare skriver Hojer (2001) att viljan att bli familjehem kommer ur en kansla
av att man har mer att ge och ytterligare tid och ork att utéka sin familj. Aven detta stimmer
overens med vara informanters upplevelser da de uppger att anledningen till att de ville bli
familjehem framst grundar sig pa en kansla av att vilja hjalpa.

Tre informanter uppger att de skoter kontakten med det biologiska barnets pappa, vilket de
tror beror pa att de har mer gemensamt med honom och att det kan vara lattare for den
biologiska pappan att ha kontakt med en annan man. Inom rollteorin talar man om de normer
och férvantningar som omger en specifik roll. Mansrollen ar en roll som vilar pa vissa
forestallningar om vad det innebar att vara man (Repstad, 2005). Anledningen till att vara
informanter uppger att de har lattare att skota kontakten med den biologiska pappan pa grund
av att de bada ar man kan héarledas till rollteorin. En tolkning utifran denna teori kan vara att
bade familjehemspappan och den biologiska pappan har vissa forestéallningar kring vad det
innebar att vara man och att de har lttare for att identifiera sig med en annan man pa grund av
just dessa forestéllningar. 1 Fosterfamiljens inre liv (HOjer, 2001) konstateras det att kontakten
mellan familjehem och biologiska féraldrar ofta ar en kontakt mellan kvinnor. Det &r oftast
kvinnan i familjehemmet som skéter kontakten med de biologiska foréldrarna och det &r
vanligare att det ar den biologiska mamman till det placerade barnet som har regelbunden
kontakt med sitt barn jamfaért med den biologiska pappan. Till viss del aterspeglas detta
konstaterande i vart resultat da det i nagra fall ar vara informanters hustrur som i storsta hand
skoter kontakten med de biologiska foraldrarna. Ovriga informanter uppger dock att de delar
pa ansvaret eller att informanten sjélv ar den som skoter kontakten.

Resultatet kring ansvarsfordelningen i hemmet visar att vara informanter lever i relativt
traditionella familjemadnster dar kvinnan i forsta hand star fér omsorgen om barnen och den
storre delen av hushallsarbetet. Hojer (2001) tar aven upp detta i sin studie dar
familjehemmen i hog grad préglas av en traditionell organisering av sitt familjeliv dar kvinnan
har en central roll. | Plantins text Mans foraldraskap (2003b) framgar det att méan star for en
femtedel av det totala hushallsarbetet och att denna del framst handlar om arbetsinsatser av
teknisk och fysisk karaktar. Har kan man dra en parallell till en av vara informanter som
berattar att han framst ansvarar for arbetet utanfor huset medan hans fru skoter de sysslor som
utfors i hemmet. Plantin (2003b) skriver aven att méans hushallsarbete tenderar att vara
kompletterande till kvinnans hushallsarbete och med det menas att mannen istallet for att ta
egna initiativ snarare hjélper till vid behov och vid forfragan. En av vara informanter uppger
att han hjélper till nar hans fru ber om hjalp vilket kan beskrivas som kompletterande.

7.2 Fadersrollen

Under detta tema amnar vi att diskutera fadersrollen utifran familjehemsuppdraget. Har tar vi
upp vad det innebar for informanterna att vara pappa samt vilken bild av en pappa de vill
formedla till det placerade barnet/barnen. Vi tar dven upp hur informanterna tycker att de har
utvecklats i sin fadersroll.
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Resultat

Pa fragan vad det innebar for vara informanter att vara pappa namner de alla ordet trygghet.
Da vara informanter kan se att de placerade barnen inte haft nagon grundtrygghet hos sina
biologiska foraldrar handlar det om att finnas dé&r vad som an hénder och ha en trygg och
stabil tillvaro som barnen kan atervanda till.

“Jag vill forsoka skapa en trygghet hos barnen. Att jag ska vara en forebild och ndgon de
kan lita pd oavsett vilka dumheter de hittar pd och inte vara fordémande.” (Tord, 55 ar)

"For mig innebdr det mycket att vara pappa. Jag kan kéinna att det dr ett uppdrag man har
fatt. Det kéiinns som ndgon form av mission. Det dr ett coolt uppdrag.” (Pontus, 35ar)

Flera av vara informanter uppger att de inte ser nagon vasentlig skillnad mellan att vara pappa
till sina biologiska barn och det placerade barnet/barnen. Trots detta kan de se att det ar
viktigare med tydliga grénser for de placerade barnen och att de barnen aven behdver mer tid.

»Jag dr samma pappa mot mina egna biologiska barn som jag ar mot de tva placerade
barnen. Sen att de inte kallar mig pappa, det iir en annan sak.” (Petter, 44 ar)

Flera av vara informanter beréttar att deras roll som pappa har blivit véldigt betydelsefull for
de placerade barnen i de fall dér dessa barn inte haft ndgon néarvarande biologisk pappa. En av
vara informanter berattar att han kunde se att en tjej i tonaren som de tog emot sokte efter en
pappa och att han da blev valdigt viktig for henne. Han menar att han fyllde ett tomrum som
hans fru inte kunde fylla.

"Ddrfor kanske jag pa ett sdtt blivit mer betydelsefull. Vi har en vildigt bra relation jag
och barnen. P& ett satt nar de tanker tillbaka sa kan de ju tanka att jag har ju en mamma
nagonstans men pappa har de knappt nagot grepp pa éverhuvudtaget. Och darfor finns ju
jag kvar som levande och verksam.” (Tord, 55 ar)

Tva av informanterna ger en intressant syn pa vad det innebér att vara pappa da de talar om att
vara foralder snarare &n att vara pappa. Flera av vara informanter namner ocksa vikten av att
vara eniga som fordldrar. En av informanterna berattar att han inte alltid tycker som sin fru
men att de alltid for barnen visar en enad front.

"Att vara pappa dr samma sak som att vara mamma. Man dr fordlder till barnet.” (Petter,
44 ar)

Flera informanter betonar vikten av att vagleda, uppfostra och visa pa ratt och fel for att ge
barnen de ratta verktygen for livet. Har tar &ven en informant upp vikten av att ge det
placerade barnet en bra véardegrund att sta pa. Dessa informanter visar dven pa ett
framtidstankande da de talar om hur viktigt det &r att det ska ga bra for de placerade barnen i
framtiden.

"Att vara pappa innebdr mycket tankar om framtiden. Ibland tdnker man hdr och nu men
samtidigt tanker man dar framme. Vad ska det bli av det man ser idag?”’ (Pontus, 35 ar)
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En av vara informanter som endast har erfarenhet av att ta emot tonaringar beréttar att han gor
skillnad pa att vara pappa och farsa. Detta pa grund av att barnet redan har eller har haft en

pappa.

"Jag har sagt till henne att pappa ar alltid pappa men jag kan vara farsan. Sa att du
separerar dem.” (Orjan, 64 ar)

Nar vi fragar om de kan se nagon forandring i sin fadersroll under den tid som de varit
familjehem svarar en informant att hans grundsyn pa att vara pappa inte har forandrats men att
han lart sig mycket i och med kontakterna med socialtjanst och det placerade barnets natverk.
Flera informanter svarar ocksa att de har lart sig mycket och forandrats over tid men att de har
svart att satta fingret exakt pa hur denna forandring sett ut. En informant beréattar hur han efter
18 ar som familjehem har utvecklats pa sa sétt han numera kan lasa av barn och forsta deras
beteende battre.

Analys

Samtliga informanter anser att det viktigaste med att vara pappa ar att formedla en kansla av
trygghet och att kunna erbjuda en stabil och trygg tillvaro fér de placerade barnet/barnen. |
Plantins texter Mans foraldraskap och Faderskap i retorik och praktik (2003a, 2003b)
framgar det att man idag i storre utstrackning ser foraldraskapet och familjen som en stor del
av hur de identifierar sig och hur de lever sina liv. Historiskt sett har det skett en utveckling
och férandring av mans attityder till familjen och foraldraskap. Faderskapet beskrivs i dessa
sammanhang av mannen sjalva som en trygghet och som en djupare bekréaftelse pa den egna
personen an vad arbetet gor (Plantin, 2003a, 2003b). Genomgaende i vara informanters
intervjusvar kan man se att faderskapet och familjen &r en viktig och stor del av deras liv och
deras syn pa sig sjalva. Man bor dock ha i atanke att de familjer som figurerar i denna studie
har valt att ha familjen och foraldraskapet som en central del av livet da de har tagit sig an ett
uppdrag som bygger pa att man r en familj och dar fokus ligger pa barnet och foraldraskapet.

Inom rollteorin talar man om rollers foranderlighet och om att de férvéntningar och normer
som omgav en roll for femtio ar sedan inte ser likadana ut idag. Rollerna paverkas och
forandras pa grund av samhallsférandringar och utveckling (Angeléw & Jonsson, 2000).
Fadersrollen ar en roll som likt andra har paverkats av férandring och utveckling vilket vi
namner ovan. Dagens pappor ar generellt sett mer familjeorienterade och i hogre grad
engagerade i barnets liv jamfort med papporna pa 60-talet (Plantin, 2003b). Har kan man aven
dra paralleller till informanternas tankar om fadersrollen och dess férandring over tid.
Informanterna svarar genomgaende att de kan kanna och uppleva att de forandrats och
utvecklats i sin fadersroll men att de har svart att satta fingret pa exakt hur denna forandring
sett ut.

| HOjers (2001) studie redogor hon for att de flesta av hennes informanter upplever att det
inte finns nagon skillnad mellan att vara foralder till ett placerat barn och att vara foralder till
sitt biologiska barn. Vi har natt samma resultat i var studie dar de familjehemspappor som vi
har intervjuat berattar att de inte ser nagon storre skillnad pa att vara pappa till det placerade
barnet och det biologiska barnet. De ndmner dock att faderskapet till det placerade
barnet/barnen kraver mer tid, granssattning och uppmarksamhet. Aven detta belyser Hojer da
hon beskriver att familjehemsforaldraskapet kraver mer stod och gréansséttning dn det ’vanliga
fordldraskapet” (HOjer, 2001).

Tva av vara informanter valjer att istallet for att prata om faderskapet och fadersrollen
diskutera foréldraskapet som de har tillsammans med sin hustru. Det primdra for dessa
informanter &r inte att vara pappa utan att vara foralder. Dessa tva informanters svar praglas
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genomgaende av en “vi kiinsla” dir flera fragor svaras med jag och min fru tycker...” och
”vi brukar...”. Vi kopplar detta till systemteorin dér helheten och relationer star i fokus. Inom
teorin talar man om begreppet subsystem dar man kan se féraldrarna och barnen som varsitt
subsystem som utmarks av samhorighet och ett eget sétt att kommunicera (Schjgdt &
Egeland, 1994). Utifran ett systemteoretiskt tankande kan man se dessa informanters svar som
ett tecken pa att deras subsystem for dem kan tyckas vara viktigare an individen. Saledes blir
det viktigare att prata om det gemensamma foraldraskapet an att prata om en mamma eller
pappa.

Flera av vara informanter patalar att de i deras faderskap star for uppfostran, vagledning,
vilja att férmedla goda varderingar och tankar om ratt och fel. | systemteorin talar man om att
alla system har en hierarkisk uppbyggnad dar de hogre nivaerna staller in och justerar de lagre
(Oquist, 2010). Ser man en familj som ett system kan man héar se foraldrarna som den hogre
nivan i systemet och barnen som den lagre. Nar vara informanter patalar vikten av att vagleda
och uppfostra de placerade barnen kan detta ses utifran den hierarkiska uppbyggnaden dar
foraldrarna har storst paverkan och styr de lagre nivaerna, i detta fall barnen, for att helheten
ska fungera.

7.3 Anknytning

Under det har temat fokuserar vi pa hur familjehemspapporna har knutit an till det placerade
barnet/barnen och skapat en relation. Vi tar aven upp vilka utmaningar som de kan ha stétt pa
i relation till det placerade barnet.

Resultat

Samtliga informanter har goda erfarenheter av att knyta an till det placerade barnet/barnen.
Nagra av vara informanter har erfarenheter av att ta emot bade yngre och aldre barn och de
beréttar att det for dem har varit lattare att knyta an till de yngre barnen. Fem av sex
informanter har erfarenhet av uppvaxtplaceringar. Thord menar att hans roll som pappa
snarare blir som en extraféralder an som en riktig pappa da familjen tagit emot tonaringar.
Han berattar vidare att han tror att detta kan bero pa att det har funnits s& manga jular och
fodelsedagar sen innan med det placerade barnets biologiska foraldrar och att det kan vara
svart att trada in i barnets liv.

"Det dr ju enklare att ta emot ett barn ndr det dr litet, desto tidigare desto bdttre. Det blir
naturligt fér oss som foraldrar. Kommer de efter nagra veckor har de liksom skadats sa
lite som mojligt. Det blir alltid en separation mellan ett barn och en biologisk foralder men
blir den separationen sa kort som mojligt blir det battre for barnet. ” (Tord, 55 ar)

“Det har varit jdtteldtt att knyta an och anledningen dr att hon var sd liten. Hon var
spédbarn néir hon kom, hon fick plats mellan handlov och armbdge.” (Pontus, 35 ar)

Samtliga informanter har i ett tidigare skede varit kontaktfamilj alternativt jourfamilj och
beréttar att dessa placeringar har inneburit storre utmaningar med att skapa en relation till
barnet. Detta pa grund av ovissheten kring hur lange barnet kommer att stanna i hemmet.

"Med jourplaceringar sa vet man ju att de barnen kommer ju inte att stanna kvar sa de har
man ju lite mer distans till och det & mycket mer jobb dar ocksé“med tata kontakter
soc — kontakter. Det blir aldrig ett riktigt familjeliv med dem.” (Orjan, 64 ar)
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Tva av vara informanter har erfarenheter av att de barn som varit placerade i deras hem har
haft lattare att knyta an till familjehemsmamman. Detta tror de beror pa att det var hon som
var hemma med barnet till en bérjan vilket préaglat relationerna i familjen.

”Det var min fru som fick det starkaste bandet med henne. Och det &r nog fortfarande sa
att det dar forsta aret gjorde valdigt mycket. Hon var tio manader nar hon kom. Man fick
ju borja om med henne med allting och det ar nog fortfarande sa att hon gar till min fru
mer an vad hon gar til/ mig. ” (Petter, 44 ar)

En av vara informanter ger en véldigt konkret bild av hur barnets tidigare erfarenheter kring
anknytning paverkade den nuvarande situationen. Har handlade det for honom om att till en
borjan kdnna av och anpassa sig efter det placerade barnet for att sedan successivt kunna
bygga en relation och lara kénna varandra.

Vi hade en kille som hade en farsa som misshandlade honom for minsta lilla och sd fort
jag tog i dorren till hans rum blev han stel som en pinne. Da fick jag annonsera mycket
tidigare innan jag kom fram till dérren att jag var pd véiig.” (Orjan, 64 ar)

En annan informant beréttar att han och hans fru tog emot tva barn som knappt kunde
nagonting eller hade nagra rutiner med sig nar de placerades. Deras uppdrag bestod till stor
del i borjan av att ge dessa barn grundldaggande rutiner och att lara dem det mest basala i
vardagen, som att tvatta handerna.

Analys

Samtliga informanter beréttar att de 6verlag har goda erfarenheter av att knyta an till det
placerade barnet/barnen. Dessa erfarenheter stammer val 6verens med de resultat som Hojer
(2001) natt i sin studie dar familjehemsféraldrarna anser sig ha en nara relation till det
placerade barnet. Relationerna ar langt ifran problemfria men i grund och botten &r de
karleksfulla och néra (Hojer, 2001). Vikten av en god och fortroendefull relation till det
placerade barnet tas aven upp av Brown och Campbell (2007) dar familjehemsforaldrarna ser
den goda relationen som ett bevis pa en lyckad placering.

| varat resultat framkom det att vara informanter har haft lattare att knyta an till de
placerade barnen da de varit yngre vid placeringen. De informanter som har erfarenhet av
uppvaxtplaceringar uppger dven att dessa placeringar har varit mindre konfliktfyllda &n
tonarsplaceringarna. Enligt anknytningsteorin &ar barnets anknytningsbeteende som mest aktivt
da barnets behov av skydd ar som storst. Saledes ar barnet i strst behov av en trygg
anknytningsperson da barnet ar litet. Sma barn &r dven mer mottagliga for férandring och
formbara vilket kan underlatta placeringen (Havenskold & Risholm Mothander, 2009;
Broberg, 2006). Detta stammer 6verens med vara informanters upplevelser av att ta emot
yngre barn pa sa stt att de har varit lattare att skapa anknytning till de yngre barnen da de
aktivt sokt kontakt och trygghet hos familjehemsforaldrarna och haft lattare for att anpassa sig
till den nya familjen. En av vara informanter patalar att det ocksa kan vara lattare att ta emot
yngre barn da de har ’skadats” sa lite som mojligt. Detta tas aven upp i anknytningsteorin som
pavisar att insatsen gor mest verkan om den verkstlls i ett tidigt skede da barnet far mojlighet
att utveckla nya strategier for anknytning (Broberg, 2006).

De barn som placeras nar de &r dldre har redan haft ndgon form av anknytning till en vuxen
person vilket i dessa fall inte allt for séllan handlar om en otrygg anknytning. Utifran
anknytningsteorin kan man se att dessa barn vid tidig alder lar sig att klara sig sjalv da de inte
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har kunnat forlita sig pa den vuxna for att fa trygghet och stabilitet. Ju aldre barnet ar desto
svarare blir det ocksa for barnet att bryta det ursprungliga anknytningsmaonstret och skapa ett
nytt (Havenskold & Risholm Mothander, 2009). En tolkning vi gor &r att de barn som placeras
nar de har en hogre alder inte ser sitt eget behov av skydd och stéd av en vuxen da de ar vana
vid att klara sig sjalva och da kanske inte aktivt séker kontakt hos familjehemsféraldrarna.
Detta kan vara en forklaring till varfor familjehemspapporna uppger att det har varit svarare
att knyta an till &ldre barn.

Enligt anknytningsteorin kan barn som vaxer upp utan trygg anknytning fa svarigheter med
att knyta an till andra vuxna &ven om de placeras utanfor hemmet i exempelvis ett
familjehem. Detta kan bero pa att barnet utvecklar en kénsla av att anknytningspersonen &r
nagon som ska undvikas och familjehemsforaldrar som séker kontakt kan i dessa fall bli svara
for barnet att relatera till (Havenskold & Risholm Mothander, 2009). Ser man till vara
informanters upplevelser kan aven detta vara en forklaring till varfor det kan vara svart for
familjehemspappan att knyta an till det aldre barnet.

Flera informanter tar upp det ovissa i att vara familjehem da man inte alltid vet hur lange
uppdraget kommer att stracka sig. En informant beréttar att han har haft svarare att knyta an
till barn som ar placerade under kortare tid da han holl en viss distans till dessa barn pa grund
av att han visste att de inte skulle stanna sarskilt 1ange. Hans erfarenhet var dven att dessa
barn kravde mer da tatare kontakt med socialtjanst kravdes vilket forsvarade for familjen att
fa ett fungerande vardagsliv. Brown och Campbell (2007) belyser dven de svarigheter som
familjehemsforaldrarna stalls infor da placeringen stracker sig éver en kortare period. Har kan
det bli svarare for familjehemsforaldrarna att skapa ett starkt band till det placerade barnet pa
grund av det begransade tidsutrymmet. Nar familjehemsforéldrarna ddremot kan vara trygga i
att placeringen kommer att vara langvarig 6kar de foraldrarnas formaga att skapa en trygg och
stabil tillvaro och goda forutsattningar for det placerade barnet. Hojer (2001) patalar dven de
svarigheter som namnts ovan i sin studie dar hon synliggor det komplexa i att vara familjehem
da familjehemsforaldrarna stalls infor ovissheten kring hur lange barnet ska vara kvar.

Enligt anknytningsteorin hanger barnets anknytning ihop med barnets formaga att lara sig
nya saker. Om barnet har en trygg anknytning till en vuxen person 6kar barnets nyfikenhet
och vilja att upptacka varlden och ldra sig nya saker. Detta beror pa att barnet upplever att det
har en trygg bas att atervéanda till och darfor vagar lamna denna trygga bas och upptacka
omvaérlden. | de fall dar barnets anknytning till en vuxen person har praglats av otrygghet och
ambivalens kan barnets vilja och férmaga att upptacka varlden och lara sig nya saker
begransas och hammas (Bowlby, 1994). Detta kan vi koppla till en informants erfarenhet da
han berattar att han tagit emot barn som haft mycket bristande rutiner och begransade
formagor kring de mest basala vardagsbestyren. Har fick familjehemsforaldrarna kliva in och
knyta an till barnen for att skapa den trygga bas som barnen behdvde for att 6ka deras
nyfikenhet och formagor.

En informant berattar om en placering som till stor del praglades av barnets radsla da han
hade blivit misshandlad av sin biologiska pappa. | detta fall kan man utifran
anknytningsteorin tanka sig att det ror sig om ett desorganiserat anknytningsmaonster som
aterfinns hos de barn som haft en anknytningsperson som utstralat fara och osakerhet. Barn
med den typen av anknytningsmonster kan bli forvirrade och osékra da de inte vet hur de ska
forhalla sig till anknytningspersonen och i viss man aven andra vuxna personer (Havneskold
& Risholm Mothander, 2009). Har fick var informant till en borjan ga varsamt fram for att
skapa tillit hos barnet.

Vi tanker oss att de utmaningar som &r ett resultat av barnets tidiga traumatiska upplevelser
av anknytningspersonen kan innebdra att familjehemsforéaldrarna behdver arbeta fram nya
foraldrastrategier. Hojer (2001) berdr ocksa detta da hon menar att familjehemsuppdraget kan
innebéra att man som foralder maste anpassa sig och sitt satt att vara foralder for att mota det
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placerade barnet och ge basta mojliga omsorg. For var informant handlade denna anpassning
om en sa pass enkel handling som att tidigt annonsera sin ankomst till pojkens rum for att inte
skramma honom.

7.4 Familjehemsuppdragets utmaningar

| detta tema tar vi upp informanternas erfarenheter och upplevelser kring de utmaningar som
familjehemsuppdraget innebar for dem.

Resultat

Tre av informanterna beréttar att en utmaning for dem som familjehemspappor har varit
ovissheten i om det placerade barnet kommer bo kvar eller inte. En av dessa informanter
berattar att det hade varit valdigt svart for honom idag att ta emot barn med vetskapen om att
barnet skulle flytta efter nagot ar.

“Fran dag ett kiinner man att man inte kan tdnka, vi tdnker inte ens tanken att hon en dag
skulle flytta.” (Pontus, 35 ar)

”Det dr vildigt svart nar de flyttar. Det ar grymt. De tva forsta barnen blev vi ju av med
efter ett tag ddr, det var vil efter tio dr ungefiir och det var smértsamt.” (Melker, 59 ar)

Samtliga informanter berdattar att det har kravts mycket arbete, tid och energi att ta emot ett
barn. En informant uttrycker att den allra stérsta utmaningen med att vara familjehemspappa
ar att fa tiden att ga ihop. Flera informanter berattar vidare att uppdraget visat sig vara mer
omfattande och tidskravande an vad de pa forhand hade kunnat ana. Har talar informanterna
om vikten av att familjen &r enad och samarbetar kring familjehemsuppdraget.

“Den storsta utmaningen dr ju ndr det blaser riktigt ordentligt att man star ddr och orkar.
Vi ar en san familj att vi 16ser ganska mycket internt jag och min fru och vi har en styrka i
familjen som gor att vi kanske orkar lite lingre och ser pa saker lite annorlunda.”

(Orjan, 64 ar)

Nér vi talar om uppdragets utmaningar berattar en av informanterna att han och hans hustru
har forlorat en stor del av sin bekantskapskrets under arens gang. For var informant har detta
varit en utmaning och en forlust men han kan idag se att familjehemsuppdraget gett nya
kontakter och vénner vilket i slutdnden varit givande.

“Varat sociala liv har fatt ta stryk. Vara vanner har minskat genom aren for det ar inte sa
manga som vill bjuda hem en familj med fyra-fem barn.” (Tord, 55 ar)

Relationen till de placerade barnens biologiska foréldrar beskriver samtliga informanter som
stundtals komplicerad och problematisk. En informant beréttar exempelvis att barnets
biologiska foraldrar ar psykiskt sjuka och kraver mycket vid umganget. Dar far de som
familjenemsforaldrar lagga ner mycket tid och energi pa kontakten med de biologiska
foréldrarna. En annan informant beréttar att de biologiska foraldrarna till det placerade barnet
haft pAgaende missbruksproblematik vilket forsvarat kontakten dem emellan. | det fallet dar
var informant har en personlig relation till det placerade barnets biologiska foréaldrar uttrycker
han att det har varit svart och problematiskt just pa grund av att de har en privat relation.
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Annu en informant beréttar att det har varit svart for honom och hans hustru att skapa en
relation och uppratthalla kontakt med det placerade barnets biologiska foralder da denna
dragit sig undan och inte efterfragat kontakt med barnet.

Tva av vara informanter berattar att da de haft en tonaring placerad hos sig har det vid flera
tillfallen héant att barnet forsokt skapa konflikter mellan foréldrarna. | samband med detta har
det ocksa forekommit mycket I6gner som har varit tarande for dessa tva familjehemspappor.

“Ndt som kan hdnda ibland dr vdl att de hdr barnen framforallt néir de kommer upp i
tonaren och vill skapa kaos forséker satta in kilar mellan oss foraldrar. Och da ar det
viktigt att man stdr enade tillsammans.” (Tord, 55 ar)

Analys

Att fa tiden att racka till upplever tva av informanterna som en utmaning i vardagen.
Informanterna arbetar heltid och har barn boende hos sig som stundtals krdver mycket tid och
engagemang av familjehemsforaldrarna, vilket for dem &r en stor anledning till att de upplever
att de har tidsbrist. Inom rollteorin talar man om rollkonflikter vilket innebar att en person
som innehar flera olika roller kan uppleva en konflikt mellan dessa (Angel6w & Jonsson,
2000). Informanternas upplevelser av att de har ont om tid kan ses som ett resultat av en
rollkonflikt dar informanten anser sig vara en yrkesverksam person som a ena sidan fokuserar
pa sitt arbete medan han & andra sidan har en stark roll i familjen. Yrkesrollen och
fadersrollen hamnar da i konflikt med varandra om vilken roll som ska fa ta mest utrymme i
livet.

Att vara familjehem och ta emot ett barn i sitt hem &r i sig en utmaning. Dartill berattar
informanterna att den stérsta utmaningen med uppdraget &r att uppratthalla en god kontakt
med det placerade barnets biologiska féraldrar och slaktingar. Detta kan ses i termer av
systemteoretiskt tankande dar man kan se hur hela systemet forandras och paverkas da man
tar emot ett barn. Ett inflode i systemet i form av en ny familjemedlem paverkar darmed
systemet i stort pa béde gott och ont (Oquist, 2010). Oquist (2010) menar vidare att infléde
kan vara bra da en viss forandring och oordning kan gynna systemet i sin helhet. Schjgdt och
Egeland (1994) tar ocksa upp vikten av att ett system ar adaptivt det vill séga ar mottagligt
och Gppet for forandring. Vi tanker att ett Oppet system med formagan att vara adaptiv darmed
kan ses som en forutsattning for att vara familjehem da familjehemmet som system standigt
utsatts for nya infloden och forandring i bade de yttre och inre forhallandena.

Da flertalet informanter sag kontakten med det placerade barnets biologiska foraldrar och
slaktingar som den storsta utmaningen med uppdraget kan man enligt systemteorin se denna
kontakt som ett negativt infléde i systemet. Informanterna beréttar att det ofta har rort sig om
konfliktfyllda relationer till de biologiska fordldrarna, darfor kan inflédet vara av negativ
karaktar. Ar systemet Gppet och med en forméga att anpassa sig och upprétthalla stabilitet
paverkas inte systemet i lika hog utstrackning av detta inflode (Oquist, 2010). | Hojers
avhandling Fosterfamiljens inre liv (2001) belyses aven hér konflikterna som kan pragla
relationerna till de biologiska foraldrarna. Bade Hojer (2001) och Brown och Campbell
(2007) menar att det ar viktigt for familjehemsforaldrarna att for barnets skull uppratthalla en
god relation och kontakt till de biologiska foraldrarna men att denna kontakt ofta kan ta
mycket tid och energi.

| Fosterfamiljen (HOjer, 2003) beskrivs svarigheterna med att uppratthalla en god kontakt
till barnets biologiska foraldrar som en foljd av att de olika familjerna har stamplats som
”godkinda” respektive “underkénda”. Man kan tanka att detta har praglat dven vara
informanters upplevelser av relationen till de biologiska féréaldrarna da de beskriver dem som
konfliktfyllda. En informant beréattar att det har varit svart for honom att uppréatthalla
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kontakten med barnets biologiska foralder da denna dragit sig undan och inte efterfragat
kontakt. Detta kan tolkas som att den biologiska foraldern kanner sig undermalig i relation till
familjehemsforaldrarna och pa grund av det drar sig undan.

Tva av vara informanter berattar att en stor utmaning for dem i samband med
tondrsplaceringar har varit nar tonaringen forsokt skapa konflikter mellan
familjehemsforaldrarna. Detta har tagit sig olika uttryck med allt fran logner till att pa olika
vis satta in kilar mellan foréldrarna. Hojer (2001) tar &ven upp denna aspekt av
familjehemsuppdraget som kan slita pa parrelationen och som paverkar hela familjen. Det ges
har exempel pa hur placerade barn kan valja ut en av familjehemsforaldrarna och endast ty sig
till denna vilket blir en pafrestning pa relationen foraldrarna emellan. Som en av vara
informanter uppger ar det i detta avseende viktigt att foraldrarna star enade. Har kan man dra
en parallell till systemteorin dér man kan se den enskilda familjen som ett socialt system dar
en forandring eller handling hos en familjemedlem paverkar resten av familjen. Har blir det
viktigt att granserna mellan systemets olika plan vidmakthalls och att det finns en tydlighet
mellan de olika rollerna dar foraldrarna har en roll och barnen en annan. Det &r dven av vikt
att foraldrarna i sin roll tillsammans star enade (Oquist, 2010).

7.5 Givande aspekter av familjehemsuppdraget

Under detta tema redogdr vi for vad informanterna tycker har varit givande med att vara
familjehem och vad det har inneburit for dem.

Resultat

Tva av informanterna beréttar att de kontakter som tillkommit i och med uppdraget har varit
positiva och givande. De talar om alltifran kontakten med barnets biologiska foraldrar och
sléktingar, det professionella féltet och &ven till andra familjehemsféraldrar. Uppdraget har
ocksa inneburit att de fatt mojlighet att rora sig i nya miljoer.

“"Man kommer i kontakt med manga mdnniskor dels barnet och dess nditverk och dven det
sociala natverket, da menar jag alltifran socialsekreterare till larare till assistenter. [...]
Man har ju traffat en massa manniskor och tagit del av en massa miljéer som man inte har
varit i tidigare, det har varit givande.” (Tord, 55 ar)

Pa frdgan om vad som varit givande med att vara familjehemspappa berattar samtliga att den
mest givande aspekten dr nar man ser att det gar bra for barnen och att de mar bra och
utvecklas. Flera informanter talar ocksa om gladjen nér de placerade barnen efter avslutad
placering fortsétter hora av sig och kommer pa besok. Har kan vara informanter se att de
lyckats skapa en bra och betydelsefull relation till de placerade barnen.

"Det dr ju de hdr barnen som det har gdtt jikligt bra for och som fortfarande ringer och
sager att jag kommer upp pé’}_julafton och néar du fyller ar. Det som ger tillbaka, det som
inte behovs. Det dir guld!” (Orjan, 64 ar)

”Det vi har gett barnen och det vi har lovat dem ndr de har flyttat det dr att varan dorr
stiings aldrig. Den dr alltid oppen for dem.” (Melker, 59 ar)

En informant berattar att han ser det som en vinst nér de placerade barnen som har biologiska
foraldrar med missbruksproblematik inte sjlva hamnat i missbruk. Informanten uttrycker att
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han kanner sig stolt 6ver detta och tror att det hade kunnat se annorlunda ut om barnen ej
blivit placerade.

En annan givande aspekt som kommer upp i vara informanters svar ar att man har fatt en
storre familj med fler barn. Flertalet informanter papekar i samband med detta vikten av att
familjen &r enad och dverens om att vara familjehem da uppdraget beror hela familjen. Tva
informanter beréttar att deras biologiska barn har funnit mycket gladje i att familjen &r
familjehem vilket varit givande for samtliga familjemedlemmar.

“Min son har sett dessa barn som sina syskon. Och det har varit dkta syskonkdrlek, pa
bade gott ock ont.” (Melker, 59 ar)

“Vara barn har varit vdldigt positiva till detta sa det har ju ocksa gjort att vi har fortsatt.
Vi hade en upplevelse som var javligt jobbig som tog hart psykiskt i alla fall pa mig. Men
da sa ungarna va ska vi bo har sjalva da? Sd dd blev det att vi fortsatte.” (Orjan, 64 ar)

Samtliga informanter berattar att de med facit i hand inte angrar sitt beslut att bli familjehem
da de givande aspekterna har véagt tyngre an de utmaningar informanterna stétt pa.

Analys

Som Brown och Campbell (2007) redog6r for i Foster parent perceptions of placement
success ar det 6vergripande malet med familjehemsuppdraget for familjehemsforaldrarna att
det placerade barnet ska genomga en positiv utveckling och fa med sig verktyg for framtiden.
Har kan vi dra paralleller till vara informanter som patalar gladjen da de kan se att de
placerade barnen mar bra och utvecklas positivt. Det ser det d&ven som en framgang och ett
tecken pa lyckat foraldraskap att de placerade barnen efter avslutad placering fortsatter hora
av sig och besoka familjehemmet. Utifran anknytningsteorin kan man hér se att
familjehemspapporna lyckats med uppdraget att knyta an till de placerade barnen och skapa
goda relationer, vilka troligtvis kommer vara resten av livet. Vi kan dven se att det ar mojligt
for de placerade barnen att knyta an till nya anknytningspersoner och bryta sitt tidigare
anknytningsmonster vilket leder till vardefulla relationer (Havenskold & Risholm Mothander,
2009).

Hojer (2001) namner aven den oro som kan omge placeringen da framtiden &r oviss kring
hur det kommer ga for barnet. Majoriteten av informanterna har goda erfarenheter av att det
under pagaende och efter avslutad placering har gatt bra for barnen. Vi tanker oss har att dessa
goda erfarenheter har stillat denna oro och praglat kommande placeringar da man kunnat se
vikten av att knyta an och skapa god relation till det placerade barnet.

Som tva av vara informanter namner har de nya kontakterna och miljoerna som
familjehemsuppdraget medfort varit givande for familjehemspapporna. Har kan man dra
paralleller till systemteorin dar man talar om att alla sociala system till sin grund &r 6ppna.
Med detta menas att systemet har en férmaga att utbyta information med omvérlden och andra
system vilket leder till differentiering, anpassning och utveckling (Oquist, 2010). Alla system
ar aven en del av storre system sasom skola och dvrigt socialt natverk som kontinuerligt
paverkar systemet och individen (Payne, 2010). Vi tanker oss att for familjehem blir
socialtjansten ett storre system i vilket det ingar kontakt med socialsekreterare, biologiska
foréldrar och 6vriga professionella. | de fall dar dessa kontakter upplevs som positiva ses
uppdraget i stort som positivt, detta pa grund av det positiva inflodet i det egna systemet. Har
blir det dven viktigt att systemet ar ppet och har formaga att utbyta information sa att det kan
utvecklas men att det samtidigt finns tydliga granser sa att systemet kan behalla sin integritet.
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Inom systemteorin diskuteras &ven att en viss méngd av oordning och stdrning i systemet
kan vara gynnsamt da det kan leda till positiv forandring i systemet (Oquist, 2010). Som vi
namner i resultatet berattar samtliga informanter att de med facit i hand inte angrar sitt beslut
att bli familjehem trots att det stundtals varit pafrestande. Detta kan harledas till systemteorin
da viss mangd av oordning och stérning i det egna systemet, vilket familjehemsuppdraget
innebar, kan leda till positiv férandring och utveckling.

Vara informanter betonar gladjen i att de genom familjehemsuppdraget givits mojlighet att
bli en storre familj med fler barn och att detta har varit en givande aspekt av uppdraget.
Plantin (2003a, 2003b) belyser i sina texter att man idag &r mer familjeorienterade och 6nskar
en néra kontakt med sina barn. De ser ven forédldraskapet som en viktig del i deras livsplan
och hur de identifierar sig sjalva. Detta speglas i vara informanters beréattelser da dessa
genomsyras av vikten och gladjen av att ha en nara relation till bade de biologiska och de
placerade barnen.

Oquist (2010) poangterar att en forandring eller handling inom ett socialt system paverkar
alla personer som ingar i systemet. Vi tanker oss att familjehemsuppdraget i allra hogsta grad
kan ses som en forandring i systemet som paverkar alla familjemedlemmar. For att motverka
for stora slitningar och obalans i familjen ar det darfor av storsta vikt att samtliga
familjemedlemmar ar enade kring uppdraget. Tva av informanterna poangterar just detta da de
talar om vikten av att deras biologiska barn har samtyckt och varit positiva till uppdraget.
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8. Diskussion

Var diskussion kommer att inledas med en sammanfattning dar vi amnar besvara de
fragestallningar som studien inleds med. Géllande ansvarsférdelningen i hemmet och
gentemot det placerade barnet avseende kontakt med socialtjanst och biologiska foréldrar kan
vi Konstatera att det ror sig om en traditionell organisering av vardagslivet. | kontakten med
socialtjanst har familjehemspapporna en mer passiv roll &n deras hustrur. Denna roll
aterspeglas aven i vem som varit drivande i beslutet att bli familjehem. Gallande kontakten
med det placerade barnets biologiska foraldrar kan vi se en viss skillnad dar
ansvarsférdelningen ar mer flexibel och i flertalet av fallen vilar pa personkemi. Géllande
ansvarsfordelningen i hemmet kan vi se en traditionell organisering av vardagslivet da
familjehemspapporna berattar att det ar deras hustru som star for det mesta inom hemmet och
deras egen roll ser det snarare som kompletterande. Fadersollen &r en stor del av
familjehemspappornas liv och samtliga man formedlar under intervjuerna en kénsla av att
barn och familj ar det viktigaste for dem. | konstruerandet av fadersrollen utifran
familjehemsuppdraget kan vi se att mannen har paverkats av att ta emot ett barn i sitt hem och
att de darmed har utformat en flexibilitet i sitt foraldraskap. Familjehemsuppdraget innebar
nya prévningar och stéllningsstaganden som kréver att familjehemspappan &r 6ppen for
forandring och har formagan att utveckla nya foréaldrastrategier. Gallande anknytningen kan vi
konstatera att familjehemspapporna har goda erfarenheter av att knyta an till de placerade
barnen men att anknytningen i flera fall varierat, vilket i de flesta fall berott pa barnets alder.
De utmaningar som familjehemspapporna stélls infor bestar framst av kontakten med det
placerade barnets biologiska foraldrar da denna kontakt stundtals praglas av konflikter.
Familjehemsuppdraget har dven inneburit att mannen upplever att de har mindre tid och
energi till sitt forfogande. Trots utmaningarna ar familjehemspapporna eniga om att de
givande aspekterna vager tyngre och att kanslan av att hjélpa till &r vardefull. Att de gar bra
for barnen och att de kan se en positiv utveckling ar aven det en givande aspekt.

Ju mer vi har bearbetat och satt oss in i vart insamlade material desto fler tankar har véckts
hos oss. De reflektioner vill vi garna delge genom att kort diskutera dessa. Vi har efter att vi
redovisat resultatet fatt en kansla av att de familjehemspappor som ingar i var studie har ett
malinriktat fokus pa sitt foraldraskap. Med detta menar vi att de talar mycket om att det ska ga
bra for de placerade barnen och att de vill se en positiv utveckling. Flera av vara informanter
beréttade dven att de tanker mycket pa framtiden och hur det ska ga for barnen. Vi har stallt
oss fragan om detta ar en manlig syn pa foraldraskapet och typiskt for faderskapet eller om
det kanske snarare beror pa att familjehemsuppdragets syfte ar att det ska ga bra for de
placerade barnet?

Vi har ocksa under vara intervjuer reagerat pa att informanterna ofta har svarat vi tycker”
och ”jag och min fru tycker” istillet for ”jag tycker” nér vi stillt en fraga. Vid flera tillfallen
svarade olika informanter dven “det kan du fraga min fru om”. Detta gav 0ss en kénsla av att
mannen var ovan vid att prata utifran sig sjalv om familjehemsuppdraget och att det kanske
snarare ar kvinnan som star i fokus nar de géller foraldraskapet. Vi ar medvetna om att pappor
i en ”vanlig” familj hade kunnat svara liknande men vi tror ocksa att det kan bero pa att
familjehemsuppdraget kraver ett samspel och ett ytterst enat foraldraskap, vilket kanske kan
gora det svart for informanten att enbart tala utifran sig sjalv.

En slutsats som vi kan dra efter att ha slutfort arbetet med denna studie &r att
familjehemspappornas foraldraskap kan ses som a ena sidan modernt da de har familjen och
barnen som central del av livet. A andra sidan kan deras roll i familjen ses som traditionell
och deras vardagsliv som traditionellt organiserat da de beréttar att det ar kvinnan som i forsta
hand skoter hushallsarbetet och star for omsorgen om barnen. Informanternas foraldraskap
kan saledes ses som bade modernt och traditionellt.
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9. Avslutande reflektion

Som vi namnt i var diskussion har vi under arbetet med denna studie haft manga reflektioner.
Vi har funnit det mycket intressant och utmanande att understka ett omrade som inte
undersokts tidigare. | arbetet med denna studie har vi tagit del av tidigare forskning som
berdrt amnen som familjehem, familjehemsforéldrars upplevelser och faderskapet i stort men
inte nagon forskning som specifikt inriktar sig pa det omrade som vi undersokt. Da vi har
funnit &mnet spannande och roligt att arbeta med hade vi gérna gjort en storre studie med ett
storre urval for att fa en okad inblick i familjehemspappornas upplevelser. Det hade dven varit
intressant att géra en jamférande studie dar man intervjuar bade mannen och kvinnan i
familjehemmet for att belysa skillnader och likheter i hur de upplever uppdraget och sitt
foraldraskap. Vidare hade det varit spannande att undersoka familjehem som bestar av andra
familjekonstellationer till exempel ensamstaende eller samkdnade familjehemsforaldrar.

Da denna studie ryms inom tidsramen for en c-uppsats har det inte varit méjligt for oss att
vidga var forskning men vi ser garna att det forskas vidare inom detta omrade.
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Bilaga 1 — Intervjuguide
Bakgrund
Hur manga ar har ni varit familjehem?
Hur manga barn ar placerade hos er?
Hur gamla &r de placerade barnen?
Har ni biologiska barn, dlder?
Hur ser din arbetssituation ut?

Hur ser din partners arbetssituation ut?

Familjehemsuppdraget
Vem tog initiativet till att bli familjehem?
Varfor ville du bli familjehem?
Vad hade du for férvantningar innan ni blev familjehem?
Blev det som du trodde?

Vad har det inneburit for dig att vara familjehem?

Ansvarsfordelning
Vem skdter kontakten med socialtjanst och det placerade barnets biologiska foraldrar?
Hur ser vardagen ur hemma hos er géllande ansvarsférdelning?
Hur ser det ut kring omsorgen om det placerade barnet gallande vem som skoter vad?
Hade du velat att den fordelningen sag annorlunda ut?

Vad har du for tankar kring ansvarsférdelningen?

Fadersrollen utifran familjehemsuppdraget
Pa vilket satt har du knutit an till det placerade barnet och skapat en relation?
Har det funnits ndgra utmaningar géllande att knyta an?
Vad innebér det att vara pappa for dig?
Vilken bild av papparollen vill du féremedla till det placerade barnet?
Har din roll som pappa gentemot det placerade barnet forandrats over tid?
Vad &r den storsta utmaningen med att vara familjehemspappa, exempel pa detta?

Vad har varit mest givande for dig som familjehemspappa, exempel pa detta?
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