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Sammanfattning

Uppsatsen belyser hur sjalvkansla och sjalvfortroende stalls i forhallande till skolmatematiken
i dagens skola, men &ven hur detta samband har sett ut under tidigare decennier. Sambandet
mellan skolmatematiken och sjalvkénsla kommer att diskuteras for att utréna huruvida det
redan finns teorier om en koppling mellan sjalvkansla och skolmatematik. | sa fall kommer
aven eventuella I6sningar tas upp som kan starka elevers sjalvkansla. Materialet for denna
uppsats ar fran artiklar publicerade i olika tidskrifter med lasargrupp larare (1940-2008). En
del av materialet (fran tidskriften Namnaren) analyserades sedan genom ordsokningar. Dessa
ordsokningar anvandes for att generera stapeldiagram som illustrerar forandringen i ordens
anvéndning over tid (1980-2008). Efter en analys av materialet anser jag att man kan se en
trend for ett 6kat intresse for sjalvkansla i skolmatematiken. Det borjade pa 1940-talet da man
sag de elever som rakat i klam pé grund av ett icke enhetligt raknesystem och bérjade bry sig
om dem och det fortsatte med introduktionen av specialpedagogiken och ett mer laborativt
arbetssatt dd man blev mer medveten om att det gick att hjalpa de svaga eleverna. Man
borjade sedan reflektera 6ver varfor dessa elever var sa osakra och kom i manga fall fram till
att de hade problem med sjélvkansla och sjalvfértroende. Till slut, och dar &r vi idag,
reflekterade man &ver vad det var som fick eleverna att tappa sin sjalvkansla och éver hur
man kan bygga upp den igen. Man pratar om att fordndra arbetssattet i matematiken. Det
verkar vara sa att eleverna mar battre och lyckas battre om man andrar arbetssatt. Det kan bli
lattare att motivera en fordndring av arbetssattet om bedémningsséttet andras, eftersom man
ofta gor sadant pa lektionerna som framjar bra resultat vid bedomning. For att stirka
elevernas sjélvkénsla &r det viktigt att jobba med deras medvetenhet och delaktighet genom
reflektion och diskussioner.
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1. FOrord

Idén till examensarbetet foddes nar jag vikarierade som matematiklarare och
jobbade med en klass som hade stora svarigheter i matematik. Det tog mig ett
par manader men till slut insdg jag att manga av dem hade en véldigt lag
sjalvkansla. Jag borjade fundera pa om den laga sjéalvkanslan kunde hénga
ihop med de svaga prestationerna i matte. Aret efter hade jag ett par
privatelever i ak 9. Bada tva var tjejer med mycket daligt sjalvfortroende nar
det gallde matte men jag kunde anda marka att de var tva skarpta tjejer som
forstod mer an de trodde. Den ena tjejen hade stora problem hela aret men jag
jobbade nastan enbart med hennes sjalvkansla och sa en dag lossnade det for
henne och hon forstod plotsligt massor av saker som tidigare varit mycket
trogt. Jag blev efter det véldigt intresserad av att undersoka om det fanns
nagon mer an jag som sett detta med att manga svaga elever har en lag
sjalvkansla, i all fall nar det galler matematik, och om det i sa fall gick att gora
nagot at det. Den historiska kopplingen har jag att tacka min handledare
Sverker Lundin foér, som introducerade mig till detta fér mig nya
intresseomrade. Han har ocksa varit oerhort hjalpsam under hela processen
och fortjanar ett varmt tack.

Arbetet med uppsatsen utfordes enskilt och bestod framst i att ldsa igenom
och analysera material, leta upp material pa bibliotek, soka efter nyckelord i
databaser med fulltextsok, konstruera stapeldiagram i Microsoft Excel, samt
skriva sjalva rapporten.

2. Inledning

Sjalvfortroende och sjalvkansla

| laroplanen Lgrll (Lé&roplan fér grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet 2011) star under “Skolans uppdrag” féljande att lasa om
sjalvkénsla: “Personlig trygghet och sjalvkansla grundlaggs i hemmet, men
aven skolan har en viktig roll. Varje elev har ratt att i skolan fa utvecklas,
kdnna vaxandets gladje och fa erfara den tillfredsstéllelse som det ger att gora
framsteg och évervinna svarigheter.” (min kursivering). Det rader alltsa inga
tvivel om att skolan har ett ansvar nér det galler elevernas sjalvkansla. Vidare
star det att "Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och
sjalvfortroende samt vilja till att préva egna idéer och lésa problem” (min
kursivering). Det ar alltsa aven viktigt att eleverna far ett bra sjalvfortroende
genom skolans engagemang.

Denna uppsats kommer att belysa hur sjélvkansla och &ven sjalvfortroende
stalls i forhallande till skolmatematiken i dagens skola, men aven hur detta
samband har sett ut under tidigare decennier. En fragestallning som kommer
att tas upp ar om det finns ett samband mellan sjalvkénsla och en viss
undervisningsmetodik i matematik och om svaret ar ja stélls vidare fragan om
vilken metodik som leder till de bésta resultaten nér det galler sjalvkénsla och
lust att lara. Ytterligare en fragestéllning ar huruvida begreppet sjalvkansla i



samband med skolmatematiken har forandrats over tid och i sa fall hur.

De tva orden sjalvkansla och sjalvfortroende anvands ofta med samma
innebord, trots att de har tva olika betydelser enligt Svenska akademins
ordbok (http://g3.spraakdata.gu.se/saob/). Vad ar da skillnaden mellan
sjalvfortroende och sjélvkénsla? Det forstndmnda kan beskrivas som en
persons tilltro till sin egen formaga att prestera i nagot sammanhang.
Sjélvkénsla daremot ar en inneboende kansla av att man vet vad man Klarar,
och att man duger som man &r oavsett prestation. Har man en dalig
sjalvkansla sa ar man formodligen valdigt kanslig for bade berém och kritik
eftersom man &r beroende av andra for att veta att man duger. En person med
bra sjalvfortroende kan ha en dalig sjalvkansla och vice versa. Man kan ocksa
ha bra sjalvfortroende i vissa sammanhang medan man i andra sammanhang
inte tror sig kunna prestera alls. Det ar latt att tanka sig att nagon som har fatt
lara sig att han/hon bara duger om han/hon presterar far en dalig sjalvkansla
pa grund av att man helt enkelt inte kan vara bra pa allt och da rasar
sjalvkanslan samtidigt med bristen pa framgang.

En elevs sjalvfortroende ar alltsa intressant ur ett perspektiv dar man pratar
om prestation, medan sjalvkénslan &r mer intressant nar man ser till elevens
valmaende, dven om de tva sjalvbegreppen naturligtvis kan ha med varandra
att gora. Det finns undersdkningar som visar att ett misslyckande i skolan kan
leda till ett misslyckande i samhallet (Malm 2000). Manga som misslyckas i
skolmatematiken tycker att de & “dumma” och enligt Birgit Malm ar forsta
steget tillbaka att jobba med elevernas sjélvbild och sjalvkansla. Att forstora
nagons sjalvkansla ar att stanga alla portar till personens framtida larande, de
kommer aldrig vilja ga i skolan mer. Darfor kan de vara viktigare att se till att
en elev mar bra an att de lyckas med kursen.

Matematik och prestation

Matematik &ar ett skoldamne dar det &r véldigt latt att se och jamfora resultat.
Det ar latt att tavla, bade med sig sjalv och andra, pa gott och ont. Med en
sadan installning kan man latt fa prestationsangest och darmed en samre
sjalvkénsla, dven om man faktiskt klarar sig rent resultatméssigt. Det ar alltid
nagon som dr samst nar man i en grupp gor nagot och det blir tyvarr ofta extra
tydligt i just matematiken. Som exempel kan ndmnas vem som ligger langst
fram i boken, vem som klarat de svaraste talen, vem som fatt hogst poang pa
proven o.s.v. Att ligga langt bak i boken och inte klara de svaraste talen
behéver daremot inte betyda att man &r dalig i matematik. En elev kan mycket
val vara duktig fast langsam. Det finns ocksa de som anser att ett daligt
resultat i matematik &r vérre an i nagot annat amne och detta gar igen hos
elever saval som foraldrar (Askemur 1982; Magne 1964). Matematiken blev
under 1900-talets forsta halft kopplad till intelligens och elever som inte
presterar bra i matematik k&nner sig ofta dumma (Malm 2000). En elev som
marker att han/hon inte kan leva upp till skolans krav far en dalig sjalvkansla
och sjéalvfortroendet knécks nér de inte klarar av att prestera.



Hur presterar da elever med lag sjalvkansla? Enligt Olof Magne ar det ett stort
problem med matematikéngslan (Magne 1964) eftersom det gor att eleven
mar daligt och resultatet blir samre. Han tror att froet till &ngslan sas redan pa
lagstadiet for att sedan vaxa och sla rot ordentligt infor de hogre aldrarna. Till
slut tar det stopp. Artikeln fran 1964 &r en av manga artiklar av Olof Magne
som skrevs under 1960- och 1970-talen, alla pa samma tema, namligen
matematik och elever med svarigheter i matematik av en eller annan orsak.

Mer moderna artiklar tar bl.a. upp att barn som inte tror att de kan l&ra sig, de
lar sig heller inte (Englund 1998) samt att vissa elever lar sig att
"reproducera”, d.v.s. de lar sig utantill hur de ska géra for att fa fram ratt svar
for att slippa erkanna att de inte forstar (Askemur 1982). I tillagg till detta
finns det berattelser om matematiklarare som har haft en mycket lag
sjalvkansla och kant angest i samband med skolmatematiken, men som
kommit 6ver det och nu bade forstar och tycker om amnet (Nyman 2004)
(Silvén 2001). Sammanfattningsvis kan man sdga att elever som har en lag
sjalvkénsla infor skolmatematik oftast & vad man kallar “svaga” eller
"lagpresterande™, aven om det naturligtvis finns undantag.

Gallring

Matematik &r som sagt latt att mata, resultaten ar tydliga och tavlingsinriktade
elever kan tycka det ar bade roligt och larorikt att tavla mot varandra. En
annan sida av att det &r latt att méata matematiken &r att det &r ett praktiskt satt
att “gallra” bland elever, om man anser att sadant behdver goras.
Matematikresultat som gallring till hdgre studier och till vissa yrken har
anvants under hela 1900-talet. Denna typ av gallring anvands ocksa idag och
faktum ar att det gors mycket tidigt, ja redan under de forsta skolaren borjar
gallringsprocessen genom att vi borjar méata resultaten och for att matematiken
ar ett sa latt amne att tavla i.

”Gallring” genom skolmatematik kan anses vara en positiv sak vid vissa
tillfallen, sdsom nar den anvands som ett sorteringsinstrument infor en viss
utbildning eller ett visst yrke som kraver vissa forkunskaper i matematik, och
eftersom matematiken &r sa matbar ar den enkel att anvanda. Det negativa
med denna gallring ar forst det sjalvklara: en urvalsprocess som beror av
betyget i matematik behdver inte bli rattvis, speciellt inte nar eleverna har gatt
pa olika skolor och haft olika larare med olika arbetssatt och bedémningsstt.
Detta beskrevs sa tidigt som 1952 av Martin Widén (Widén 1952). For det
andra &r det inte alls sékert att det behovs sa goda kunskaper i matematik for
ett visst yrke/viss utbildning som det kan verka. Denna paradox blir belyst i en
artikel av Olof Magne 1965 (Magne 1965b) dar han beskriver att
forkunskaperna som faktiskt behdvs inom forvarvsarbete och fritid ar laga
medan kraven som stélls pa matematiskt tankande ar relativt héga inom vissa
instanser anda. En kritik mot matematikgallringen som sovringssystem skrevs
alltsa redan ar 1952 av Widén och tar upp svarigheten med att sétta rattvisa
betyg (Widén 1952). Man kan sahar i efterhand tanka sig hur manga det var
med dyslexi som blev underkénda pa skriftliga prov trots god amneskunskap,
samt alla de med lag sjalvkansla, t.ex. i matematik.



Det finns atskilliga exempel pa hur elever farit illa av en undermalig
matematikundervisning. Birgit Malm arbetade med kriminella som tappat all
lust att lara, bl.a. pa grund av en lag sjalvkénsla i matematiken (Malm 2000).
En lararstudent i matematik beréttar om att hon k&nde sig "dum” i matematik
(Nyman 2004) men att hon sedan bestamde sig for att ta itu med problemen
och sager sig nu anvanda matematik pa ett helt annat satt i vardagen. Hon
saknade framforallt bilder, diskussioner och flexibilitet fran lararen i sin
utbildning. En annan l&arare véxte upp och gick i realskolan och fick hela tiden
hora att han stallde dumma fragor, han kande sig ointelligent (Silvén 2001).
Efter att ha fatt en omgang med béttre larare pa gymnasiet avlade han en Tek
Lic-examen inom fysik med bade forstarkt sjalvkansla och gott
sjalvfortroende. Nu slutade ju dessa tva senare exempel val men det forsta
tyder enligt Birgit Malm pa att det finns manga som borjar sin kriminella bana
genom utanforskap i skolan, och da speciellt i matematik.

2. Syfte och fragestallningar

Eftersom det ar av storsta vikt att skolelever har en bra sjalvkansla, bade for
det personliga vdlmaendet och larandets skull samt enligt styrdokumenten,
ville jag undersoka hur man ser/har sett pa sjalvkansla i koppling till
skolmatematiken fran 1940-talet fram till idag. Sambandet mellan
skolmatematiken och sjalvkéansla kommer sedan att diskuteras for att utrona
huruvida det redan finns teorier och hypoteser om en koppling mellan
sjalvkansla och skolmatematik. Om detta visar sig sant s& kommer &ven
eventuella lI6sningar tas upp som kan hjalpa elever till en béttre sjalvkénsla.

Jag kommer ocksa att visa resultaten fran ordsokningar i Namnaren pa
sarskilda nyckelord, fordelade pa artal, samt diskutera fordelningarnas relation
till varandra.

| detta examensarbete kommer jag att presentera en sammanfattning med
diskussion av ett, ur denna synvinkel, annu icke utforskat historiskt material
bestaende av artiklar fran andra varldskrigstiden till och med 1970-talet, samt
runt femtio texter i Namnaren (1980-2008), en tidskrift om skolmatematik
med larare som huvudmalgrupp.

3. Metod

Genomgang av material

Merparten av informationen for det hdr examensarbetet har hamtats ur artiklar
publicerade i olika tidskrifter med l&sargrupp larare. Spannvidden i tid for
artiklarna varierar fran 1939 till 2008, uppdelat i tre grupper. Den forsta
gruppen bestod av artiklar och bokkapitel fran 1939 till 1973 som jag fick av



min handledare Sverker Lundin (sverker.lundin@gu.se). Den andra gruppen
artiklar laste jag pa lararhogskolans bibliotek i Uppsala (Blasenhus bibliotek)
och de spande fran 1964 till 1973. De var ett urval av artiklar av Olof Magne
som jag valde av ett storre material, ocksa ett bidrag fran Lundin. Urvalet
gjordes dels med hénsyn till relevans och dels med hansyn till vilka artiklar
som fanns pa biblioteket, alla tidskrifter och argangar fanns namligen inte.
Den tredje och sista gruppen av artiklar hittades i Namnaren i deras sokbara
web-arkiv  (http://ncm.gu.se/cgi-bin/swish.cgi) och innefattade samtliga
artiklar mellan 1980 och 2008 som innehdll ordet "sjalvkansla”, samt nagra
fler som jag fann intressanta. Materialet analyserades sedan med avseende pa
kopplingen till sjalvkénsla och sjalvfortroende, arbetssatt, samt “svaga”
elever.

Ordsokning i Namnaren

For att se hur olika trender har utvecklat sig over tid utférdes ett antal
ordsékningar i Namnarens fulltextsok pa sidan http://ncm.gu.se/cgi-
bin/swish.cgi. Orden som anvéndes var ”sjalvkénsla”, ”sjalvfortroende”,
“laborativt”, “svaga”, “lagpresterande” och “reflektion”. Efter en sokning
raknades antalet artiklar for varje ar och stapeldiagram skapades med hjélp av
Microsoft Excel. Nar man soker pa ett ord i Namnarens fulltextsok sa
genereras en poang mellan 1 och 1000, och ju higre poang desto fler ganger
forekommer ordet i texten. Jag valde att skilja pa de artiklar som hade en
podng hogre &an eller lika med 500 (réda) och de som hade en poéng under
500 (bld) for att lattare kunna askadliggora var de mest relevanta artiklarna
hamnade i diagrammen.

4. Resultat

Genomgang av material

1940- och 1950-talen

Historiskt har matematikens mal andrat sig under 1900-talet, bl.a. i takt med
att hjalpmedlen blivit fler och fler. Innan vara miniraknare och datorer sa
ansag man att det var av stor vikt att trana eleverna i mekanisk rakning sa att
de blev snabba pa huvudrakning och nedskrivna algoritmer for att fa fram ratt
svar. Det pratades ocksd valdigt mycket om enhetlighet (Ahlin 1954;
Andersson 1954; Mellgvist 1948; Persson 1954) under den har tiden, eftersom
det fanns intresse av att alla gjorde pa samma satt dverallt for att underlatta for
barn som flyttade, bytte l&rare, etc. Enhetligheten géllde framforallt
raknesattet division, som man under 1940- och 1950-talen ville dela upp i tva
separata raknesatt (Hellsten 1943). Tidskrifterna var ocksa ett av de fa
kommunikationssatt som fanns l&rare emellan och diskussioner och debatter
fordes ocksa genom detta medium. Manga ganger handlar en artikel om hur
en larare ansag att man skulle lara ut en viss sak. Séllan pratade man om nagot



storre mal med matematiken, det var som att matematik enbart var ett verktyg,
en mekanisk drillning i tabeller. Ett undantag till detta var vid en konferens i
slutet av perioden da Carl Philipsson ansag att man borde prata om malen med
skolmatematiken och se till att “ta hansyn... till skolbarnens intressen,
mojligheter att lara sig samt att deras harmoni och hélsa bevaras” (s. 25-26,
Magne 1955). Enstaka artiklar tar upp de svaga eleverna men det hor inte till
vanligheterna. Man skriver ytterst lite om elevernas valmaende sasom att det
ar viktigt att de har en stark sjalvkénsla och ett gott sjalvfortroende, &ven om
man kan lasa in det lite mellan raderna ibland. Ett exempel pa det ar debatten
om ett enhetligt system for rakneuppstallningar sa att alla elever skulle lara sig
pa samma satt och ingen bli missgynnad och darmed orattvist behandlad.

I borjan av 50-talet tar Erik VVands upp att svenska elever har blivit sdmre i
matematik (Okand 1952). Undersokningen var lokaliserad till enbart Uppsala
och man ansag inte att man kunde dra nagra slutsatser om orsaker till
férsamringen, enbart att multiplikations- och framforallt divisionskunskaperna
blivit kraftigt forsamrade jamfort med 1930-talet. Som ndmndes i inledningen
fanns under denna tid enstaka artiklar som framforde kritik mot
matematikgallringen som sovringssystem. Detta tas bl.a. upp i en artikel fran
1952 om svarigheten att satta betyg och att ge elever en rattvis chans i livet
(Widén 1952).

”Den nya matematiken” pa 1960- och 1970-talen

Under denna period skot matematikforskningen i hdjden och man gjorde stora
framsteg. Naturvetenskaplig utbildning fick hog status bl.a. pa grund av
influenser fran USA men man tyckte inte att tillrackligt manga var
intresserade av att lasa naturvetenskap. Man ansag att felet ldg hos
matematikpedagogiken och idén foddes till att &ndra denna i grunden. ”Den
nya matematiken” skulle baseras pa andra pedagogiska metoder &n tidigare
och stoffet skulle ocksa andras. En ny laroplan (Lgr69) kom till 1969. Man
lade till nytt stoff till matematikkursen bade i grundskola och gymnasium men
tog inte bort gammalt, samtidigt som man skar ner pa antalet
matematiktimmar (Lindberg 1991). Detta ledde till att man sdg ett kraftigt
forsamrat resultat hos eleverna. Det debatterades huruvida dessa férsamringar
berodde pa den nya matematiken eller inte och vissa menade att det var for
tidigt att sdaga nagot (Magne 1973) och att det fanns skador fran det gamla
systemet som skulle ta tid att reparera. Andra opponerade sig och ansag att det
fanns anledning att oroa sig eftersom reformen genomforts utan hénsyn till
pedagogiska erfarenheter och denna asikt vann dven medhall internationellt
och fran forskarsidan (Lonskov 1973). Detta stycke ska ses som en bakgrund
for att lattare kunna forstd framvéxten av en medkénsla for de svagare
eleverna.

Forskningen inom matematik gjorde framsteg med raketfart men det radde
enligt vissa brist pa matematiker (Boehm 1963). George A. W. Boehm
beskrev 1963 vikten av att fler blev matematiker och att det var viktigt att fora
in en del av det nya redan i grundskolan for att forbereda eleverna for den nu
mer abstrakta matematiken (Boehm 1963). Till skillnad mot tidigare



decennier sa pratade man nu mer och mer om "det vackra” med matematiken,
matematikens storhet, etc. (Boehm 1963) samtidigt som man bérjade inféra
speciallarare i skolorna for att hjalpa de svagaste pa traven. Olof Magne skrev
ocksa en rad artiklar om matematikangslan, nagot som man borjade intressera
sig for under denna period. Man borjade se de elever som hade det svart men
man pratade dnnu inte direkt om sjalvkansla och sjalvfortroende, snarare kan
det indirekt lasas mellan raderna nar man beskriver t.ex. "matematikéngslan”.

| sin artikel fran 1964 (Magne 1964) skriver Olof Magne att sambandet
mellan matematik och angslan inte &r noga studerat men att angslan kan vara
en bidragande orsak till barns misslyckande i skolmatematiken. Han séger
vidare i samma artikel att affektiva faktorer har betydelse for hur barn klarar
matematiken samt att d&mnesangslan &r vanligare i matematik &n i andra
amnen. Bade foraldrarnas installning och skolans undervisningssatt ar viktiga
faktorer bakom &ngslan och dmnesangest dven om populdra ldrare inte ar
nagon garanti for en angestfri milj6. Man fann ocksa att angslan visade ett
linjart stigande samband med mekanisk rakning. Olof Magne refererar vidare
till Biggs (1959) som var av asikten att matematik framkallar angslan i hogre
grad an andra amnen pa grund av sin ratt-eller-fel-attityd och for att man ofta
fokuserar pa att analysera misstag.

Piaget foddes i Schweiz 1896 och var bland annat en berémd
utvecklingspsykolog som under 1970-talet fick ett stort inflytande pa
matematisk pedagogik i Sverige. Han studerade barns larande och kom fram
till att de genomgick fyra olika stadier i sin inlarning, dar de var olika
mottagliga for olika larstilar. Enligt Piaget finns det tva viktiga aldrar hos en
genomsnittlig skolelev. Vid aldern 6-7 ar kan eleven borja tanka
problemlésning lite som vuxna, men med en mycket hogre grad av
konkretisering. Nar eleven blivit 12 ar gammal okar istallet formagan att tanka
logiskt och behovet av konkretion minskar. Enligt Sven Green ar
lagpresterande elever ofta lite efter i denna utveckling och kan behdva en hag
grad av konkretisering aven efter 12 ars alder (Green et al. 1973). Denna
insikt kan vara mycket viktig for elever med lag sjalvkansla eftersom just
konkretisering och laborativa arbetsmetoder férekommer i hg grad ihop med
just arbete med lag sjalvkansla, &ven om man borjade skriva ordentligt om det
forst pa 1980-talet.

Under 1970-talet blir vissa moment i gymnasiets matematikkurs i praktiken
icke-obligatoriska vilket innebar ett Iattnad (Lindberg 1991). Trots detta fanns
det for manga moment i kursen och bristen pa valbarhet innebar en ny
kursplan for matematiken som 1980 far skada ljuset.

Lgr80 — 1980 till 1994

1980 kom en ny laroplan, Lgr80, och man ville komma bort ifran den nya
matematiken med mangdlara o.s.v. Man ville daremot inte ha sa stora
mangder mekanisk rakning som tidigare (Magne 1965a) och man insag vikten
av konkretisering av matematiken, speciellt pa de lagre stadierna. Ett viktigt
nytt huvudmoment som inkom i Lgr80 var problemldsning, det viktiga var
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forstaelsen och att eleverna larde sig att 16sa problem for att hantera vardagen
(Skoogh 1986). Den gamla diskussionen om ifall svenska elever har blivit
samre i matematik haller sig kvar och Wiggo Kilborn kritiserar detta uttalande
(Kilborn 1984) med att eleverna pa 1980-talet endast har halften s& manga
timmar pa sig att lara sig samma eller mer kravande matematik som eleverna
pa 1950-talet. Han ansag ocksa att ett stort misstag som gjordes under framst
1970-talet var att lararna gick alldeles for fort fram, vilket ledde till att de
svaga eleverna halkade efter.

Har nagonstans borjade man ocksa intressera sig for de elevernas sjalvkansla
aven om det skulle droja ett tag till det borjade diskuteras pa allvar. Gudrun
Malmer var en av de starkaste rosterna nar det gallde att géra kopplingen
mellan skolmatematiken och elevernas sjalvkansla och sjalvfortroende. Hon
startade ett projekt 1981 (Malmer 1983) som syftade till att inféra ett mer
undersokande och laborativt arbetssatt i lagstadiet och inte anvanda sig av
larobdckernas ofta nagot mekaniska drillévningar. Hennes artiklar handlar
ofta om sprakets relation till matematiken samt ett laborativt arbetssétt i
klassrummet. Hon forvanades over samtidens traditionella undervisning med
tanke pa att laroplanen (Lgr80) beskrev att undervisningen i matematik skulle
utga fran elevernas erfarenheter och behov och forbereda dem for vuxenrollen
(Malmer 1983). Hon stallde sig ocksa fragan varfor det inte sker en ordentlig
fornyelse av arbetssattet inom skolmatematiken och hon tar framférallt upp
tva tankbara orsaker. Den forsta mojliga anledningen kan vara att den tidigare
laroplanen Lgr69 var alltfor Overintellektualiserad, det var experternas
laroplan och manga larare kande sig plotsligt inkompetenta. Den andra
tdnkbara orsaken &r att larobdcker blev mer omfattande vid samma tid, med
mer bildmaterial och instruktioner och manga larare kénde sig valdigt bundna
vid dem (Malmer 1983).

Nagra som andrade sitt arbetssatt var ett lararlag inkluderande Wiola Ekstrom
Holm ar 1990 (Holm 1990). De ville ha ett arbetssatt som gav lararen rollen
att hjélpa eleverna att hjélpa sig sjalva, samt att ta ansvar och samarbeta. De
grupperade eleverna efter stodbehov, mognad, formaga att ta for sig och
foraldrars och klasslarares instélining, men eleverna fick sedan byta grupp om
de ville. Nar de gjorde problemldsning sa gjorde de forst losningar utan
siffror, sedan med siffror och réknade ut svaret med 6verslagsrakning, och till
sist gjorde de en berdkning for ett exakt svar. Pa sa satt fick man bort fokus
fran “ratt-eller-fel”-tankande. Dessutom kan det finnas flera satt att angripa ett
problem, som &r ratt. Man fokuserar pa losningen, inte pa misstagen. Pa sa
satt starks elevernas sjalvkénsla. Detta bekraftar det som Olof Magne refererar
till i sin artikel om matematikangslan fran 1964, som Biggs skrev, att angesten
okar ihop med ett “ratt-eller-fel”-tankande samt ett fokus pa att analysera
misstag (Magne 1964). En annan sak som lararna i lararlaget gjorde var att
lata elever som hade problem med samma uppgift forst fa diskutera ihop sig
en stund innan de gemensamt fick hjélp. Pa sa satt fick eleverna reflektera och
diskutera och lararen sparade tid pa att inte behdva hjélpa alla enskilt.
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Lpo94 — 1994 och fram till idag

1994 hande nagot intressant. Plotsligt borjade man skriva artiklar om elevers
sjalvkansla och sjalvfortroende och nya ord som “reflektion” blev vanliga.
Fler larare har tagit steget och vagar slappa laroboken for en lektion till
forman for elevernas utveckling i logiskt tédnkande och sjélvstandig
problemlGsning pa ett satt som de ofta tycker ar valdigt roligt. Det ar ocksa
vanligare med samarbete i olika gruppkonstellationer. Fran mitten av 1990-
talet och fram till nu verkar det alltsd ha blivit allt vanligare med laborativ
matematik, och det undersokande arbetssattet & nagot som tydligen starker
sjalvkénslan hos eleverna (Backlund och Backlund 1999).

Vad hande da i borjan av 1990-talet? En stor handelse var den nya laroplanen
1994 (Lpo94), som gav lararna en mycket storre frihet att sjalva utforma sina
lektioner &n tidigare laroplaner. Andra viktiga faktorer var att skolan gick fran
att vara statlig till att vara kommunal och att valfrihetsprincipen infordes. Man
inforde ocksd ett icke-normerande betygssystem som gjorde att
betygsgenomsnittet i en klass inte langre behdvde jamforas med ett centralt
sadant. Mot andra halvan av 2000-decenniet har mekanisk rakning nastan
blivit ett skallsord.

Gudrun Malmer beskriver 1996 i sin artikel om matematiksvarigheter och
dyslexi i Namnaren (Malmer 1996) hur hon ser att det finns fyra typer av
elever med sénkt sjalvkansla i matematik:

- De som ger upp, som tyst accepterar att de ar daliga i matematik.
Denna grupp ar évervagande flickor.

- De som ger upp men som ar mer utitagerande, de far oftare hjalp
eftersom deras beteende pakallar uppméarksamhet. Denna grupp &r
Overvdgande pojkar.

- De elever som har lart sig saker utantill for att hanga med, de har
tappat forstaelsen och har lart sig att reproducera (Askemur 1982).
Dessa upptacks ofta forsent.

- De som vill gora pa sitt satt, upplevs kanske som stokiga. Medvetna
om sina svarigheter. Kreativiteten bor dock tas tillvara.

Hon menar vidare att det finns ett starkt samband mellan sprak och
matematik och att elever med spraksvarigheter latt kan fa
matematiksvarigheter. Det behover dock inte var sa.

1999 skriver Per och Laila Backlund att det inte har skett nagra storre
forandringar i skolmatematiken de senaste tio aren, mojligen med undantag
for de lagre arskurserna (Backlund och Backlund 1999). De refererar ocksa
till Jo Boaler som gjort en internationell undersékning dar hon fann att de
kunskaper som undersoks vid internationella studier ofta star i motsattning till
flexibla och teknologiska behov i samhallet. Det vill sdga, internationella prov
mater hur bra nagon ar pa att gora prov men sager valdigt lite om hur bra en
elev kan tillampa kunskaperna vid reell problemldsning. Man far anta att detta
aven galler for svenska matematikprov. Kanske ar det sa att manga elever har
lart sig att reproducera, att fa fram ratt svar men utan nagon djupare forstaelse
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for matematiken? Det ar mojligt att en starkt sjalvkansla i sa fall kan hjalpa
dessa elever till forstaelse och vi skulle kanske fa fler vuxna som kom ihag sin
matematik och kunde tillampa den pa det flexibla satt som samhallet 6nskar.

Enligt en artikel fran 2005 av Katarina Kjellstrom (Kjellstrom 2005) sa har
elevernas kommunikation minskat och de duktiga lamnas at sig sjalva. Det
skulle kunna bero pa att klasserna blivit storre samt att lararna har mindre tid
och resurser att lagga pa sjalva undervisningen nar de fatt fler administrativa
uppgifter. Det hinns da inte med nagot annat an individuellt arbete, och de
som Kklarar sig sjdlva far ingen lararkontakt. Enligt artikeln har en sadan
behandling av eleverna en negativ inverkan pa elevernas sjalvkansla, feedback
maste komma delvis genom kommunikation med lararen, inte bara genom
poangsummor och betyg (Kjellstrom 2005). Enligt samma artikel sa har, att
doma av de nationella utvarderingarna, kunskaperna i matematik minskat
mellan 1992 och 2003 medan tilltron till sin egen formaga legat kvar pa
samma niva. Det ar ocksa vanligare att elever hoppar éver uppgifter eller ger

upp.

Ordsodkning i Namnaren och tillh6rande
stapeldiagram

Som beskrivits i metoddelen ovan sa utfordes fulltextsokningar pa olika ord
for att undersoka trenderna for hur ofta de férekommit i text i Namnaren
under aren 1980-2008. Diagrammen nedan &r sa kallade “stacked column
charts” eller “stackade” stapeldiagram. Den rdda delen av stapeln visar
artiklar med en s6kpoang (se metoddelen) pa 500 eller mer och den bla delen
av staplarna representerar artiklar med en poang under 500.

Nedanfor aterfinns de sju stapeldiagrammen och resultaten beskrivs efter
varje diagram. For vidare diskussion och analys se diskussionsdelen nedan.

"Sjalvkansla”

i Poang = 500
i Podng < 500

1 | B N
TR

D Vb o™ 00 D QO NV do @D IV > oD
NIRRT R R R A R A AR AP

Man kan tydligt se att det &r vanligare att prata om sjalvkansla efter 1994 &n
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innan 1994. Det finns ett kluster mellan 1998 och 2001 d&r det var extra
vanligt men det totala antalet analyserade artiklar var sa lagt att det ar svart att
sédga om det ar en 6kning eller minskning man ser. Jag valde darfor att aven
analysera det néarliggande ordet "sjalvfortroende”.

" L) am "
Sjalvfortroende

10
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6

45} & Podng 2 500

3 i Poing < 500
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0
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Liksom med sjalvkansla kan man se att det skrivs betydligt mer om
sjalvfortroende efter 1994 an innan. Antalet artiklar & manga ganger fler &n
for sokningen av ordet sjalvkansla sa man bor kunna ta detta resultat mer pa
allvar. Man kan ana en nagot nedatgaende trend mot slutet men det &r svart att
saga nagot utan att se fler ar efter 2008. Jag valde ocksa att lagga ihop alla
traffar for sjalvkansla med tréffarna for sjalvfortroende. Resultatet kan ses
nedan:

"Sjalvkdnsla/sjalvfortroende”
14
12
10
8
6 i Podng = 500
4 i Podng < 500
2
0
P FFF I S

Jag konstaterar att jag tycker mig ana en nagot nedgaende trend i den senare
delen av 2000-decenniet samt en topp vid 1999-2003.
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Eftersom manga larare som arbetar med elever som har lag sjalvkansla i
matematik anvander sig av ett laborativt arbetssatt sa sokte jag dven pa
”laborativt”.

"Laborativt”
9
8
7
6
5
4 i Podng = 500
3 i Podng < 500
2
1
0

2o,

Hér verkar det som om man faktiskt pratar mindre om ett laborativt arbetssatt
efter 1994 jamfort med innan 1994. Antalet relevanta artiklar &r dock méanga
precis i slutet sa det kanske dr pa uppgang igen? Man kan ocksa se att det
Okade stadigt i borjan fran 1980 till 1983.

Jag ville ocksa undersoka hur vanligt det var att prata om svaga elever, darfor
gjorde jag en undersokning av ordet “svaga”:

"Svaga"

12
10 -

i Poing = 500

i Poang <500

Har kan man se att det ar vanligare att man anvander ordet pa 80-talet dn pa
90-talet och 00-talet. For att underséka om det ar sjalva ordet i sig man
anvande mindre eller om man helt enkelt pratade mindre om den kategorin
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elever, sa sokte jag dessutom pa ordet “lagpresterande” for att se om det
visade samma trend.

"Lagpresterande”
7
6
5
s i
3 i i Podng = 500
9 | | u Poing < 500
1
0
FEFFFS TS F TS

Det har diagrammet visar mycket tydligt att man efter 1992 anvénde ordet
"|lagpresterande” mycket sparsamt. Om man lagger ihop resultaten for "svaga”
och "lagpresterande” sa far man:

"Svaga/lagpresterande”

i Podng = 500

i Podng <500

Ett diagram som visar att det var vanligare pa 80-talet att prata om den
kategori elever som presterade samst i skolmatematik men att det fortfarande
ar en diskussion som halls vid liv och som verkar ligga pa en relativt konstant
niva.

Det sista ordet jag sokte pa var "reflektion”, ett ord som forekommit mycket i

de artiklar som handlade om matematik och sjalvkénsla men &ven i andra
sammanhang.
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"Reflektion”

i Podng = 500

i Podng <500

Har kan man se att det inte ar manga som skriver om reflektion innan 1994,
men sedan tar det fart. Man kan ana en svag nedgang i slutet men det ar svart
att sdga nagot med tanke pa variationen.

5. Diskussion

Diagrammen

| resultatdelen ovan presenterades olika resultat fran ordsdkningar mellan
1980 och 2008 i tidskriften Namnaren, en tidning som vander sig till i forsta
han matematiklarare pa alla nivaer. Nedan foljer orden i samma ordning som
i resultatdelen, med tillhérande diskussion.

Sjalvkansla och sjalvfortroende

De tva orden sammanlagt visade pa en trend, namligen att det blev vanligare
att skriva om det i Namnaren efter 1994 samt att det var en topp mellan aren
1999 och 2003. Denna trend kan ha varit en genomgaende trend i samhallet
eller sa var det en trend inom skolvarlden. Ordet sjalvkansla namns inte i
Lgr80 men daremot i Lpo94. Detta kan vara en av anledningarna att man
bdrjade prata mer om sjélvkansla. Varfor man tog upp det i laroplanen kan ju
ha berott pd ovan namnda trend i samhéllet/skolvarlden.

Sjalvkansla férekommer inte i Lgr80 men daremot i Lpo94 i en formulering
snarlik den i Lgrll (se inledningen), ndmligen “Personlig trygghet och
sjalvkansla grundldggs i hemmet, men &ven skolan har en viktig roll
darvidlag. Varje elev har réatt att i skolan fa utvecklas, kanna véaxandets gladje
och fa erfara den tillfredsstallelse som det ger att gora framsteg och évervinna
svarigheter.” (min kursivering). |1 Lgr80 finns som sagt inte sjalvkansla
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omnamnt men dock tva kusiner till ordet, namligen “sjalvtillit” och
’sjalvuppfattning”: ”Det ar viktigt att soka starka elevens sjalvuppfattning och
sjalvtillit genom att utga fran elevens starka sidor.” (Lgr80 s. 54) Har kan man
tdnka sig en likhet mellan sjalvuppfattning och sjélvkansla, samt mellan
sjalvtillit och sjalvfortroende. Enligt laroplanen var det alltsa viktigt redan
1980 att starka elevernas sjalvuppfattning (sjalvkansla).

Ordet sjalvfortroende ndmns daremot inte i Lpo94, det ndmns i Lgr80 och
dyker sedan upp forst i Lgrll (se inledningen). I Lgr80 kan man under
“Elevens ansvar” l&sa att "Kollektiva arbetsuppgifter for olika elevgrupper ar
agnade att bryta framlingskap, motverka tendenser till mobbning och
skadegorelse och ge elever okat sjalvfortroende.” (Lgr80 s. 45) | Lgrll har
ordet fatt en mer framtradande plats under ”Skolans uppdrag”.

Laborativt

Man kan se en trend att det skrevs mindre om laborativt arbetsséatt efter 1994
an innan, trots att manga av de artiklar som handlar om sjélvkansla tar upp
just laborativt arbete som en losning. Kanske var det sa att man borjade marka
av problem med sjalvkansla och sjalvfortroende nar man bérjade jobba
mindre laborativt och darfér kan man se en uppgang i antalet artiklar om
sjalvkansla samtidigt som en svag nedgang i antalet artiklar om laborativt
arbetssatt. Detta forutsatter dock att nedgangen i antalet skrivna artiklar ar
kopplat till sjalva anvandandet av laborativt arbete i skolorna. Det &r ocksa
intressant att se att mangden relevanta artiklar var hog 2007-2008, vilket kan
betyda att en uppgang i intresset for laborativt arbetssatt ar pa vag. De senare
artiklarna skiljer sig nagot at i innehall jamfort med artiklar fran 1980-talet.
De tar ofta upp elevens ansvar for sitt eget larande och att de ska ha insyn i
bedémning och vara delaktiga i undervisningen. De tidigare artiklarna fran
1980-talet som innehaller ordet “laborativt” handlar oftare om olika typer av
laborativa material som kan anvéndas.

Svaga och lagpresterande

Sokningen pa “svaga” och sokningen pa “lagpresterande” gav liknande
resultat; en avtagande trend dar orden anvandes mest pa 1980-talet. Man
pratar dock fortfarande om svaga elever, daremot &r det inte langre lika
vanligt att sdga lagpresterande. Frdgan ar om man intresserar sig mindre for
svaga elever nu an pa 1980-talet eller om man har borjat anvanda ytterligare
andra ord for denna kategori elever. Det kan ocksd handa att ordet svaga
anvants i andra sammanhang an om just svaga elever och darfér far man med
fler artiklar i diagrammet an vad det egentligen skall vara. D& &r ordet
lagpresterande kanske mer rattvisande, vilket i sa fall skulle betyda att vi inte
pratar om svaga elever lika mycket langre. For vidare diskussion om
anvandningen av ordet svaga” se avsnittet Svaga elever nedan.

18



Reflektion

Reflektion ar ett ord som dok upp mycket i samband med sjalvkénsla,
framforallt nar det gallde arbetssétt och sétt att lara. Andra saker som dok upp
var att ta ansvar for sitt eget larande, samarbete, diskussion, utvérdering, etc.
Jag valde att soka pa just reflektion eftersom det verkade ge mest korrekta
traffar enligt vad jag kunde se. Resultatet &r det tydligaste av alla
ordsokningsresultaten och visar en stark uppgang fran och med 1994.

Det &r intressant att orden sjalvkansla/sjalvfortroende och reflektion &r sa
mycket vanligare i Namnaren efter 1994 jamfort med tidigare. Ordet
’reflektera” forekommer i Lgr80 nér man beskriver vilket arbetssatt som ar
onskvart fran lararens sida: "I ett sadant arbetssatt spelar lararen en aktiv roll
for att fa eleverna att arbeta kritiskt, inse sina iakttagelsers varde, reflektera,
stalla fragor, lara sig sovra, disponera och presentera ett stoff” (Lgr80 s. 48). |
Lpo94 har ordet fatt en mer framtradande plats under ”Mal att strava mot” i
féljande sammanhang: ”Skolan skall strava efter att varje elev... lar sig att
lyssna, diskutera, argumentera och anvénda sina kunskaper som redskap for
att... reflektera 6ver erfarenheter” (Lpo94 s. 9-10). Att ordet "reflektion” ar sa
mycket vanligare i Namnaren efter ar 1994 an tidigare kan alltsa bero pa att
laroplanen nu mer specifikt framhaller att det ar viktigt att eleverna lar sig att
reflektera. Att ordet reflektion ofta forekommer i artiklar som handlar om
sjalvkansla och sjalvfortroende kan ju bero pa att reflektion Gver sitt larande
ar ett bra satt att starka sin sjalvkansla, att man kommit pa att sa ar fallet, och
nu skriver om det. Denna hypotes starks av att flertalet artiklar i Namnaren
som tar upp sjalvkénsla beskriver ett reflekterande arbetssétt.

Diskussion av material

1940- och 1950-talen

Som namnts i resultatdelen sa verkar det som om lararna i hog grad anvande
sig av tidskrifter for att diskutera och debattera. Manga ganger gallde det
vilken metod som var bast att anvanda och det fanns starka roster i manga
lager. Ett exempel pa detta var rakneséttet division som manga ville dela upp i
tva olika typer av division, ett annat var hur man ska lara ut brakrakning och i
vilken arskurs detta skulle ske. Mer séllan pratade man dock om 6vergripande
mal med matematiken som amne, man far kéanslan av att de flesta ser
matematiken enbart som ett verktyg, ett satt att med penna och papper utféra
berdkningar med hjélp av inlarda algoritmer. Vissa av dessa tidiga artiklar tar
anda upp att det ar viktigt att knyta an till barnens vardagsvarld (Wedlund
1940) och anser samtidigt att det kan vara lage att plocka bort vissa bitar av
stoffet for att gora plats at de vasentliga grunderna.

Fa artiklar namner nagot om svaga eller lagpresterande elever, dven om

sadana artiklar existerar (Lindblom 1952; Olsson 1953; Pamp 1946). Kanske
beror detta pa att man sag det som sjalvklart att vissa elever var svagare an
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andra och att man da inte reflekterade Gver att det inte behdvde vara sa.
Jamfort med dagens skola var det ju inte alls lika manga som fortsatte till
gymnasiet t.ex. och samhallet blev mer uppdelat i de som hade en hogre
utbildning och de som saknade en. Det fanns en typ av skola som kallades B3-
skola, dar eleverna agnade sig mycket at enskilt arbete i egen takt, ganska likt
sd som vi tvingas lagga upp dagens matematikundervisning av praktiska skal.
I en artikel (Malmgqvist 1944) beskrivs hur svaga elever kan fa hjalp i en
avskild horna ihop med lararen men aven att de duktigare eleverna far agera
extraldrare for att avlasta. Detta kan man ju tidnka sig bade fordelar och
nackdelar med. Fordelarna ar att eleverna far prata matematik med varandra
och att de 6var bade samarbete och diskussion, nackdelen &r att lararen inte
alltid kan ha koll pa att den svagare eleven lar sig "pa ratt satt” av den
duktigare eleven. Duktiga elever ar trots allt ingen erséttning for larare. 1946
skrivs en artikel om huvudrékning som namner att man bor tanka sig for vid
utformningen av provet sa att man inte tappar de svagaste (Pamp 1946).
Artikeln tar ocksa upp att man bor stélla lagre krav pa de svagare eleverna,
nagot som jag anser gar igen i flertalet artiklar fran denna period. I
inledningen beskrivs kopplingen mellan en elevs sjalvkénsla/sjalvfortroende
och prestationsférmaga, och det ar intressant att se att man, &ven om man inte
pratar om sjalvkansla, i alla fall tar upp svaga elever och att det finns saker
som ké&nns oréttvisa.

1954 skriver Osten Persson om matematikundervisningen i folkskolan och
ifrdgasatter om matematik verkligen behdvs (Persson 1954). Han upptackte att
18-aringar inte kunde multiplikationstabellen och drog slutsatsen att nagot
maste vara fel med skolmatematiken. “Inget d&mne blottar sa obarmhartigt
okunnigheten eller oférmagan som detta” skriver han samtidigt som han anser
att de hade Gverskattat elevernas formaga till abstrakt tankande och att lararen
inte ska behdva kanna sig last av en for detaljerad kursplan. Detta skulle
kunna tolkas som en tidig medkansla for eleverna nér det galler matematik, att
man brydde sig om deras sjalvkénsla och sjalvfortroende.

Det skrivs daremot inte mycket rakt ut om sjalvkéansla och sjalvfértroende.
Man kan ana det i vissa artiklar, som t.ex. i en fran 1948 (Mellgvist 1948) som
handlar om hur en elev blev oréttvist behandlad nar han bytte larare for att den
nya lararen tyckte att man skulle skriva faktorerna i en viss ordning vid
multiplikation, medan pojken som raknade ut talet fick ratt svar eftersom det
egentligen inte spelar nagon roll vilken inbordes ordning faktorerna har. Man
kan tanka sig att artikeln kom till for att lararen brydde sig om pojkens
sjalvkénsla. 1 samma artikel tas det upp att man bor ha ett enhetligt sétt att
rakna och stalla upp algoritmer s att inte fler elever kommer i klam. Eftersom
debatten kring en sadan enhetlighet var stor under perioden kan man kanske
ana att den var det fr6 som saddes som sedan kom att véxa och introducerade
specialpedagogiken, problemlésning och laborativa arbetssatt, allt for att
hjalpa elever till en battre sjalvkansla och darmed bade ett storre valmaende
och béttre resultat.

20



“Den nya matematiken” pa 1960-och 1970-talen

Den nya matematiken innebar en stor forandring for skolmatematiken. Fran
borjan pa 60-talet och framat fick den abstrakta matematiken ett stort
uppsving samtidigt som datorerna gjorde sitt intrdde i forskningen, kanske for
att man inte langre behovde sitta och rakna ut saker utan kunde lata datorn
arbeta medan man sjéalv funderade 6ver nya fragestallningar och lésningar pa
matematiska problem. Pa grund av minskat fokus pa mekanisk rakning fanns
ocksa mer utrymme att ldgga pa den grundlaggande forstaelsen och for att
forsta abstrakta saker. Detta skulle kunnat gagna de osdkra eleverna som
behévde mer tid pa sig for att rakna, de skulle nu kunnat anvanda hjalpmedel
och lyckats lika snabbt som sina kamrater, men pa bl.a. gymnasiet andrade
man samtidigt skolmatematikens kursplaner vilket resulterade i ett Okat
kursomfang samt ett minskat antal timmar for undervisning (Lindberg 1991).
De nya kursplanerna fick dessutom manga larare att kdnna sig osdkra och
inkompetenta pa grund av det nya stoffet (Malmer 1983).

Under denna period infor man en specialpedagogisk verksamhet pa manga
stéllen i Sverige och man bdrjar intressera sig mer for de svagare elevernas
situation @n vad man gjort tidigare. Detta kan ha berott pa att man efter den
nya matematikens reform sag forsamrade resultat hos eleverna och i samma
veva som man ville se till att resultatet blev battre bérjade man se och bry sig
om de som halkat efter av en eller annan anledning. Olof Magne skrev en rad
artiklar som behandlar just svaga elever och hur man kan hjalpa dem. Enligt
en artikel fran 1964 (Magne 1964) ar det viktigt att kraven hemifran inte ar for
hdga, samt att man bor undvika mekanisk rdkning innan barnet har utvecklat
forstaelse for raknereglerna. Han sager ocksa att ett misslyckande i matematik
kan bero pa angslighet (vad vi idag skulle kalla angest), men det kan ju ocksa
vara sa att det ar sjalva matematiken som framkallar angesten. Detta ar ocksa
nagot som Biggs tar upp 1959 enligt Olof Magne (Magne 1964). Biggs sager
att skolmatematik framkallar angest pa grund av sin ratt-eller-fel-attityd samt
att fokus ligger pa att analysera misstag. Om det ligger nagot i det sa ar det
nog fortfarande en aktuell reflektion eftersom dagens skolmatematik ofta
bestar av enskilt arbete med uppgifter som sedan kontrolleras mot ett facit och
atfoljs av att analysera eventuella misstag. Man pratar mer om svaga och
lagpresterande elever an elever med sankt sjalvkansla, kanske for att man har
borjat se den svaga gruppen men inte borjat reflektera 6ver den annu.

Lgr80 — 1980 till 1994

Lgr80 innebar for skolmatematiken en rad férandringar, varav en av de storsta
var att ett nytt huvudmoment inférdes — problemlosning (Kilborn 1984).
Problemlésningen skulle behandla vardagsproblem for eleverna och lara dem
att resonera kring matematiken. Lennart Skoogh, som var ansvarig for
kursplanearbetet for matematik i Lgr80, skriver i sin artikel (Skoogh 1986) att
”Lgr 80 framst betonar problemldsning med syfte att ge eleven brukbara
kunskaper i rollen som samhéllsmedborgare”. Han skriver vidare att det &r
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viktigt att skilja mellan problemldsning och tillampningsuppgifter; de senare
brukar folja efter ett nyligen inlart moment men beh6ver inte innebéra
egentlig problemltsning. Enligt Lgr80 skulle alla elever “skaffa sig god
formaga att losa sadana problem av matematisk natur som vanligen
forekommer i vardagslivet”. Detta anser Lennart Skoogh skiljer ut Sverige
gentemot andra lander, dar problemldsningen var mer sofistikerad och
fokuserad pa matematisk excellens, en problemlosning for eliten. Dessutom
visar det pa skillnaden mellan en tillampningsuppgift och problemlésning. En
tillampningsuppgift behover inte uppfylla kravet i citatet fran Lgr80 ovan,
medan det ar kdrnan i problemldsningen. Problemldsning betyder heller inte
nodvandigtvis att uppgiften ska innebara svarigheter for eleverna.
Problemldsningen har visat sig vara viktig for att starka en lag sjalvkansla
eller ett daligt sjalvfortroende kanske for att den tar bort fokus fran ett ratt-
eller-fel-tankande och man siktar in sig pa I6sningen istallet for att analysera
misstagen. Lennart Skoogh skriver daremot ingenting om sjalvkansla i sin
artikel om problemlésning och Lgr80 (Skoogh 1986).

1980-talet innebar ocksa, kanske pa grund av ett Okat fokus mot
problemlésning, ett steg framat for laborativa och undersokande arbetssatt.
Gudrun Malmer var ett stort namn inom skolmatematiken och hon
foresprakade just ett sadant arbetssatt. Som tidigare namnts i resultatdelen sa
forvanades hon Over att inte fler arbetade aktivt for att forandra sattet att
arbeta med matematiken. Hon tar i en artikel fran 1983 (Malmer 1983) upp att
hon tror att det beror pa att manga larare kande sig inkompetenta efter den nya
matematikens tid samt att de blev sa valdigt bundna vid laromedel under den
tiden. Skolmatematiken hade fatt en tradition av enskilt arbete i kursbok,
vilket gar emot bade vad som ségs i Lgr80 och vad man har kommit fram till i
pedagogisk forskning (Malmer 1988). Malmer séger vidare 1988 att en reell
forandring i arbetssattet maste komma inifran lararna sjélva, det ar ingenting
som kan goras utifran via styrdokument eller liknande (Malmer 1988). Varje
enskild larare maste alltsa bli 6vertygad om nyttan med att dndra arbetssattet.

Gudrun Malmer ar ocksa en person som intresserade sig for de svagare
eleverna, hon har sjalv dyslexi och sag majligheten att hjélpa till. Hon sag att
det manga ganger handlade om att svaga elever hade en bristande sjalvkansla i
matematik. Nyttan med att dndra arbetsséattet enligt ovan skulle vara att bland
annat ge eleverna en battre sjalvkansla, genom att de fick undervisning pa
flera olika satt, en battre delaktighet och att de fick dva samarbete och
diskutera. Genom att ge eleverna battre sjalvkansla nar man férmodligen dven
béattre resultat, och detta borde vara tillrackligt for att 6vertyga larare om att
andra sitt arbetssatt.

Lpo94 — 1994 och fram till idag

Mot borjan av 1990-talet sa hade man borjat skriva lite mer om sjalvkansla i
samband med ett forandrat arbetssatt. Framférallt skrev man mycket om att
andra sjalva arbetssattet (Backlund och Backlund 1999). Kanske berodde
detta pa att man sag att eleverna varken madde bra av eller fick bra resultat av
det gamla invanda arbetssattet. Ar 1994 fick man en méjlighet att genomfora
de forandringar manga ville ha, da nagra stora forandringar skedde med
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skolan. Dels sa kom det en ny ldroplan (Lpo94) och dels sa blev skolan
kommunal istéllet for statlig. Den nya laroplanen innebar en storre frihet for
lararna att planera sin egen undervisning. Kommunaliseringen innebar att
skolorna kunde profilera sig och skapa egna utbildningar som lockade en viss
typ av elever. Detta ihop med valfrihetsprincipen (att eleverna kunde vélja
skola) kan da ha gjort att lararna kunde undervisa mer homogena grupper av
elever, och en fordel med det skulle kunna vara att de l&ttare hittade en bra
niva, att alla elever kande sig stimulerade och att de hangde med i
undervisningen. Det blev alltsa lite lattare for lararen an nar grupperna var
splittrade. En nackdel med for homogena grupper ar forstas att det kan bli
segregerat mellan olika skolor, sa att vissa blir "elit”-skolor medan andra
skolor enbart har de svagaste eleverna.

Om man gar tillbaka till att titta pa arbetssattet, sa fanns det alltsa en
mojlighet att fordndra detta i och med den nya laroplanen, som gav lararen en
storre valfrihet nar det géllde bade metodval och innehall an tidigare. | Lpo94
kan man lasa “En likvérdig utbildning innebér inte att undervisningen skall
utformas pa samma satt 6verallt eller att skolans resurser skall fordelas lika.
Hansyn skall tas till elevernas olika forutsattningar och behov.” Manga larare
tog ocksa tillvara pa majligheterna men det fanns anda tillrackligt manga som
var fast i gamla hjulspar for att skapa debatt.

Gudrun Malmer hénger sig kvar i debatten om foérandring och tycker i sin
artikel fran 1996 (Malmer 1996) att en forandring av arbetssattet fortfarande
ar mycket viktigt sahar atta ar efter att hon tog upp det i en tidigare artikel
(Malmer 1988). Hon forutspar annars en bred utslagning inom matematiken
och mycket reparationsarbete for wvuxna som inte har tillrdckliga
basfardigheter. Nar man tanker pa det 2011 sa kan hon faktiskt ha haft mycket
rétt i det hon skrev eftersom det fortsétts att skriva om foréandring och elever
som inte klarar sig genom gymnasiet. Hon tycker ocksa att det ar skrammande
att s manga inte far den hjalp de behoéver i tid pa grund av nedskarningar. Att
dra in pa sadana resurser spar Malmer att vi far betala dyrt for i form av
reparationsarbete av bade utbildningsnatur och psykosocial natur. 1997 oroar
hon sig ocksa for brister i den elementéra undervisningen och anser att lararna
standigt behover reflektera over sitt sétt att lara ut (Malmer 1997). Har ser vi
igen ett exempel pa att ordet reflektera anvéands, denna gang om lérarna och
inte eleverna. Malmer anser ocksa att eleven aldrig far bli passiv i en
larsituation. Snarare ska lararen vara den passiva och Gverfora aktiviteten pa
eleven. "Som larare kan jag inte lara dig nagot. Jag kan hjalpa till men du
maste gora jobbet.” (Malmer 1997).

Detta undervisningssatt ar nagot som gar igen dven hos andra som arbetar
med elevernas sjalvkansla. De jobbar ofta i grupp, i projektform, planerar
sjalva och tar ansvar for att saker blir gjorda. Ett exempel pa detta ar MiMa-
projektet, som star for Min egen matematik (Olburs et al. 2005). Projektet
syftade till att l&ra eleverna sjalvvardering, att ha en realistisk uppfattning om
sitt kunnande. Detta kan ocksa starka sjalvkanslan. De ville &ka
medvetenheten hos eleverna och anvande sig darfor av loggbdcker,
mattedagbdcker och planeringsscheman som eleverna sjalva fick skapa.
Eftersom de sjélva bestimmer vad som ska skrivas ner okar reflektionen. Ett
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bevis pa att sjalvkanslan starktes var att eleverna i borjan av projektet behovde
mycket feedback pa sina kommentarer men ju langre tiden gick desto mindre
roll spelade det.

I kontrast till ovan ndmnda grupparbeten med tillnérande diskussioner och
reflektion finns det de som 2005 séger att det enskilda arbetet har okat de
senaste tio aren och att lektionerna har blivit tystare och mer individuella
(Kjellstrom 2005). Resultatet i artikeln, bl.a. att elevernas kunskaper minskat
medan tilltron till den egna formagan legat kvar pa samma niva (se
resultatdelen), kan kannas motstridigt. Om man daremot ser pa det som att
man jobbat med elevernas sjalvfortroende och lyckats, dock utan att lyckas
med att lara dem lyckas pa matematikprov sa kan det kanske forstas lite
enklare. Det skulle da betyda att man jobbade mer med sjalvfortroendet under
perioden &n tidigare men att det finns problem med matematikundervisningen
som gor att eleverna inte lyckas lika bra pa proven. En intressant sak som
ocksa togs upp var att elever som tycker att de har en dalig larare ofta jobbar
enskilt i ett stokigt klimat dar manga elever inte lyssnar pa lararen, medan de
elever som hade en bra larare beskrev att de anvénde flera arbetssatt och
ocksa fler bedomningsséatt. Nivagruppering var ocksa ovanligare. Kjellstrom
anser att man bor strava efter att hitta andra bedémningsformer &n enskilda
prov i matematiken, eftersom det annars &r svart att motivera varfér man inte
ska arbeta tyst och enskilt; det ar ju det som mest liknar skriftliga
provsituationer. For att forandra arbetssattet bor man alltsd dndra
beddmningsséttet.

’Svaga elever”

Eftersom sjélvkénsla och sjalvfortroende i matematik ar néara forknippat med
hur val man presterar i matematiken och de som presterar samre ofta blir
kallade for “svaga” sa foljer har ett stycke om mina egna reflektioner Gver
saken.

Uttrycket “svaga elever” har nog de flesta larare stott pa men kanske har inte
alla reflekterat over hur det kan paverka en elev att bli kallad for ”svag”. Tank
dig sjalv att du far hora att du ar "stark”, skulle det fa dig att kanna dig bra?
Férmodligen. Svag ar motsatsen till stark och att bli kallad svag kan gora att
man kanner sig samre. Dessutom har man da paborjat en gallringsprocess
genom att man sallat ut vilka elever som ar "svaga”. Det kan ocksa vara sa att
eleven inte ens behdver hora sjélva ordet ”"svag” om sig sjalv utan han/hon
kan sjalv dra slutsatser om det blir tal om t.ex. gruppering enligt férmaga eller
att de bara behdver rakna vissa enklare uppgifter. Att bli sedd pa som “svag”
kan verka negativt pa en elevs sjdlvkansla och bli en sjalvuppfyllande
profetia. Darfor ar det viktigt att larare koncentrerar sig pa vilka starka sidor
en elev har, och anvander sa neutrala begrepp som majligt om en elev som har
problem att lyckas av en eller annan anledning.

I ordsokningsdiagrammet for ordet ”svaga” i resultatdelen kan man se att det

skrevs mer om svaga elever pa 1980-talet an efterat men att det anda haller en
relativt jamn niva bade vad géller totala antalet artiklar och antalet relevanta
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artiklar. Det kan ju ses som positivt att anvandandet av ordet har minskat men
fragan ar om attityden har forandrats eller om man nufortiden, i lika hog grad
som pa 1980-talet, mentalt delar in elever i svaga och starka. Man kan dven
resonera som sa att det ar positivt med en indelning for att man ser vilka
elever som har problem och att man da kan satta in stodatgarder. Detta ar
naturligtvis sant men ofta dr sanningen att man delar av de svaga fran de
normalbegdvade och starka och sedan far de inte tillrackligt stod anda. Ofta
kommer stodet ocksa forsent. Detta kan bero pa att det ibland ar svart att
upptacka elever som lar sig saker utantill for att klara proven. Det drojer da
lange innan man upptécker att eleven egentligen inte har forstatt. En sadan
elev har lart sig att reproducera (Askemur 1982).

Pa 1950-talet och framat ansdg man att de svaga eleverna som halkade efter
skulle fa lasa en kurs med ett mindre omfang, sa att de fick med det vésentliga
utan att kanna att de hela tiden 1ag sist (Green et al. 1973). Denna idé 6vergav
man i och med Lpo94, bl.a. eftersom kursstoffet ansags bli for torftigt for
denna elevgrupp (Stukat 1990).

Foraldrarnas roll

Foraldrarna spelar en viktig roll for elevens sjalvkansla, samt hur de lyckas i
skolan. Dels beror det pa att grunden till sjalvkanslan laggs i hemmet men
ocksa pa att de har en viktig funktion som laxlasningshjalp, moraliskt stod,
konfliktlosare, osv. En foralder kan gora mycket av det som ldrarna inte
hinner med att gora. Nar det géller foraldrar sa ar det naturligt att forutsatta att
de vill sitt barns basta nar de forséker hjélpa till, sa aven i matematiken. Detta
kan leda till en del komplikationer eftersom det har hént en del inom
skolmatematiken sedan foréldrarna gick i skolan (Englund 1998). Till
exempel kanske de inte k&nner igen hur barnen ska stalla upp talen, och
fordldrarna kanske tycker att barnens matematikundervisning inte ar riktig
matte” om de jobbar i projektform eller liknande. De kan bli radda att barnen
ska missa nagot vasentligt i sin matematikundervisning eftersom de inte gor
likadant som nér féraldrarna gick i skolan. De kanske forsoker hjélpa till
genom att "ga fore” lite och lara dem algoritmer och uppstéllningar som
lararen inte har gatt igenom &annu, eller kanske inte kommer att ga igenom
alls. Det finns dock de som anser att detta kan vara direkt skadligt for barnets
matematikinlarning, eftersom det kan orsaka problem med taluppfattningen
om man lar sig regler utantill innan man har forstatt innebdrden (Englund
1998).

Vad ar da 16sningen? Information och ater information. Om man vill undvika
att foraldrarna "hjalper” barnen hemma med vissa saker sd kravs att man
pratar ingaende med foraldrarna och forklarar sin strategi for dem sa att de
inte blir oroliga att deras barn ska missa nagot. Det dr mycket viktigt att
fordldrarna stottar lararen i val av undervisningsmetod, annars kan barnet
befinna sig i en dragkamp dér han/hon inte vet vem som har ratt, vilket enligt
Gota Englund kan skada sjalvkanslan hos barnet (Englund 1998). Ett barn
med dalig sjalvkansla har svart att tanka i egna banor och gor hellre som det
star i boken. Ett intressant faktum ar att foraldrar som sjélva har haft
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matematiksvarigheter i skolan inte alltid &r positiva till nya metoder, trots att
de ar negativa till de gamla. Losningen till detta problem &r ocksa information
och mycket tid behover laggas pa moten (Englund 1998).

Nar man val ska informera foraldrarna finns det vidare, enligt Englund, nagra
viktiga saker att ta upp forutom att forklara sin egen larstrategi. Barnen bor fa
jobba sjalva aven da de fragar om hjalp. Foéraldrarna ska finnas som ett stod,
nagon att stalla fragor till men inte nagon som forklarar i detalj hur man gor
och kommer med svaret utan att barnet sjalv far tanka efter. Om foraldern
sjalv inte kan svaret sa ar ju detta ett utmarkt tillfalle att satta sig ner ihop och
diskutera problemet. Lat barnet delta i manga sysslor hemma, &r ett annat rad.
Saker som att baka, grdva, duka och sy dvar upp det matematiska tankandet.
Till sist kan det vara viktigt att informera om att anvandning av minirédknare
inte ar fusk, utan ett hjalpmedel. Det &r inte nodvéandigtvis sa att man blir
dalig pa huvudrakning och overslagsrakning bara for att man kontrollerar svar
med miniraknare, tvartom sa spar det mycket tid som man kan ta fran att lara
sig alla uppstéllningar och istallet lagga pa forstaelse.

6. Slutsats

Denna uppsats har tagit upp kopplingen mellan sjalvkansla och skolmatematik
ur ett historiskt perspektiv saval som diskuterat samtidens teorier. Efter en
analys av materialet anser jag att man kan se en trend for ett 6kat intresse for
sjalvkansla i skolmatematiken. Det borjade pa 1940-talet med att man sag de
elever som rakat i klam pa grund av ett icke enhetligt raknesystem och
borjade bry sig om dem och det fortsatte med introduktionen av
specialpedagogiken och ett mer laborativt arbetssatt dd man blev mer
medveten om att det gick att hjélpa de svaga eleverna. Man bdrjade sedan
reflektera ver varfor dessa elever var s osakra och kom i manga fall fram till
att de hade problem med sjélvkansla och sjélvfortroende. Till slut, och dar ar
vi idag, reflekterade man dver vad det var som fick eleverna att tappa sin
sjalvkénsla och 6ver hur man kan bygga upp den igen. Man pratar om att
fordndra arbetssattet i matematiken.

Det ligger nog mycket i det som Katarina Kjellstrom sager i sin artikel fran
2005 (Kjellstrom 2005) om att ett forandrat arbetssatt kraver att vi ocksa
forandrar bedomningssattet. Lararen maste kanna sig motiverad for att en
forandring verkligen ska astadkommas, och en sadan motivation kan ju
komma ur att eleverna mar battre och lyckas battre om man éndrar arbetssitt,
vilket verkar vara fallet (Kjellstrom 2005). Det blir dock l&ttare att motivera
en forandring av arbetssattet om beddmningssattet dndras, eftersom man ofta
gor sadant pa lektionerna som framjar bra resultat vid bedomning. Alltsa
jobbar man gérna enskilt under tystnad om enskilda skriftliga prov é&r
bedémningsformen. Det aterstar att se hur debatten fortsatter angaende ett
fordndrat  arbetssatt, men det verkar som om att en mer
problemldsningsorienterad undervisning ar béttre for sjélvkanslan (Holm
1990).
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Hur kan man da hjalpa elever som har en lag sjalvkansla? En sammanfattning
av det som tagits upp i artikeln (Olburs et al. 2005) &r att jobba med elevens
medvetenhet och delaktighet genom reflektion och diskussioner. Konkreta
exempel har varit loggbdcker och mattedagbdcker, elevbdcker dar de skriver
upp viktiga matematiska begrepp och far valja sjalva vad som ska skrivas upp
och nar. Detta skapar en delaktighet som vaxer till en sjalvsakerhet hos
eleven, de kanske sjalva far bedoma vad de ska gora for laxa och vad de
behdver 6va pa. En viktig sak som galler de tysta eleverna ar att de kommer
igang och borjar “prata matte” sa mycket som mojligt. Gruppovningar &r
viktigt, bade med andra elever pad samma niva men ocksa med elever pa andra
nivaer. Det ar ocksd mycket viktigt att halla koll pa elevens matematiska
forstaelse sa att de inte borjar reproducera nar de tycker att det blir svart.
Probleml6sning dar man inte fokuserar sa mycket pa ratt och fel har
foreslagits som en bra metod for att starka sjalvkanslan eftersom fokus pa fel
och misstag verkar negativt. Nar eleven raknar enskilt kan det vara bra om
uppgifterna ar avpassade sa att de passar elevens niva, detta for att eleven ska
slippa kanna sig uppgiven om han/hon rakar pa for svara tal for ofta. Det ar
ocksa viktigt att man har med sig foraldrarna i arbetet med sjélvkanslan, och
att de ar helt insatta i vilken strategi som l&raren har tankt sig, detta for att
foraldrarna annars oavsiktligt kan forstéra en del genom missriktad vélvilja.
En forélder som hjalper sitt barn bor aldrig tala om vad svaret blir utan bor
istallet uppmuntra genom att stalla ledande fragor, barnet bor fa uppleva
gladjen over att sjalv ha kommit pa svaret, det 6kar sjalvkanslan.

Avslutningsvis verkar det som att lararen bor gora allt for att inkludera en elev
som har en lag sjalvkansla och fatt problem med matematiken. Att avdela alla
svaga elever for sig sjalva kan vara en god idé om det & genomtankt och
eleven sjalv har valt den gruppen, men det kan ocksa vara forédande om
eleven kanner sig utestangd och dum. Alla méanniskors sjalvkansla gar att
reparera, det ar bara en fraga om tid och metod. Om vi larare lagger den tiden
pa vara elever &ven i forebyggande syfte kommer vi att fa
samhallsmedborgare som har kvar lusten att lara livet ut.
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