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Detta examensarbete damnar undersoka hur véal gymnasieelevers asikter om sex- och
samlevnadsundervisningen stimmer med gymnasie- och grundskolans kursplaner. Dessutom
undersoks hur viktigt eleverna tycker att vissa omraden &r att ta upp i sex- och
samlevnadsundervisningen samt vilka omraden de tycker ha tagits upp mest i sex- och
samlevnadsundervisningen. Syfte med examensarbetet ar att, utifran undersokningen, kunna
integrera resultaten i undervisningen.

Studien ar en kvantitativ enkétundersdkning genomford pa ett samhallsprogram pa en
gymnasieskola i en kranskommun till Goteborg. Totalt svarade 75 elever i arskurs 1, arskurs 2
och arskurs 3 pa enkéten.

Resultaten visar att de flesta elever tycker att de flesta omraden som togs upp i enkéten var
atminstone ganska viktiga att ta upp i sex- och samlevnadsundervisningen. De omraden som
eleverna tyckte var viktigast var abort, preventivmedel, kondomanvéndning, risker med att ha
sex, konssjukdomar, HIV/AIDS och valdtakt/sexuella évergrepp. De omraden som eleverna
tyckte var minst viktiga att ta upp i sex- och samlevnadsundervisningen var olika
benamningar pa konsorgan, manlig omskarelse, hur ett forhallande fungerar, kvinnlig
konsstympning, transpersoner och pornografi. Omraden som eleverna tyckte tog stor plats i
sex- och samlevnadsundervisningen var bland annat befruktning, puberteten, graviditet,
konssjukdomar, preventivmedel, kondomanvéndning och risker med sex. Generellt vill jag
pasta att elevernas asikter stammer bra 6verrens med styrdokumenten nar det géller sex- och
samlevnadsundervisningen. Det gar att hitta stod for manga av de omraden som eleverna
tycker ar viktiga i kursplanerna.



Forord
Jag vill borja med att tacka eleverna och lararna pa skolan dar enkaten genomférdes. Utan er hade

examensarbetet inte varit mojligt. Jag vill dven tacka Kajsa Astrém for bra studiemotivation och
trevliga luncher. Dessutom vill jag tacka min handledare fér hennes kommentarer och asikter.
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Inledning

Denna uppsats syfte ar att studera och tolka gymnasieelevers asikter om sex- och
samlevnadsundervisningen angaende olika omraden som kan tas upp samt att jamfora
elevernas asikter med kursplanerna och tidigare forskning. Anledningen till att jag valt att
skriva min uppsats om detta omrade &r for att jag sjalv utbildar mig till larare inom matematik
och naturkunskap och kommer i och med detta att ha sex- och samlevnadsundervisning med
mina framtida elever. Dessutom &r jag privat intresserad av sexualpolitik och ar aktiv medlem
i RFSU sa valet av amne till uppsatsen kéandes sjalvklart. Nar det gallde inriktningen sa tankte
jag pa att nar jag sjalv kommer att undervisa i sex- och samlevnad sa ar det bra att ha en
bakgrund och en tanke om vad elever sjéalva tycker &r viktigt att ta upp.

Schreiner och Sjgberg skriver att ungdomar ar mest intresserade av saker som rér dem sjélva.
De argumenterar dessutom for att lyckosam undervisning i naturvetenskap bara kan ske om
man vet nagot om de asikter och perspektiv de som ska ldra sig har (2004, s. 20f). Schreiner
och Sjaberg skriver mestadels om naturvetenskap men eftersom sex- och
samlevnadsundervisningen &r en del av den naturvetenskapliga undervisningen i skolan sa
tycker jag att det gar att anpassa aven har. Det ar denna tanke jag har utgatt ifran nér jag
borjade med examensarbetet och det ar darfor jag vill studera elevernas asikter om olika
omraden i sex- och samlevnadsundervisningen.

Skolverkets undersokning séager att elever kanner att de inte far vara med att paverka
innehallet i undervisningen (Skolverket, 2000d, s. 84f). Detta och det som Schreiner och
Sjaberg skriver om tycker jag motiverar att det ar viktigt att undersoka elevernas asikter om
innehallet i sex- och samlevnadsundervisningen.

Syfte

Uppsatsens syfte bestar av tva delar. Den forsta delen ar att ta reda pa vad elever har for
asikter om olika omraden inom sex- och samlevnadsundervisningen. Den andra delen &r att ta
reda pa om elevers asikter om sex- och samlevnadsundervisningen foljer eller skiljer sig fran
de delar av styrdokumenten i grundskolan och gymnasieskolan som kretsar kring detta
omrade.

Fragestéllningar

Vilka omraden tycker elever ar viktiga i sex- och samlevnadsundervisningen?

Vilka omraden tycker elever ar mindre viktiga i sex- och samlevnadsundervisningen?
Vilka omraden tycker elever tar mest plats i sex- och samlevnadsundervisningen?
Hur val stammer elevers asikter om olika omraden inom sex- och
samlevnadsundervisningen med de styrdokument som behandlar sex- och
samlevnadsundervisningen?



Teoretisk anknytning

Sexualupplysning och sexualundervisning genom tiderna

Sexualupplysning har funnits i ndgon slags form véldigt langt bak i tiden, dock ej i s&
organiserad form som den finns idag. Pa 1500-talet pratade datidens barnmorskor och lakare
om vikten av att ett par skulle fa orgasm samtidigt eftersom detta skulle 6ka chansen att bli
gravid. Under 1700-talet holl Carl von Linné forelasningar for lakarstudenter déar han
foresprakade att sex och forokning var nagot positivt och dessutom en gava fran Gud. Under
1800-talet blev sex allt mer skamfullt, speciellt om du var ogift kvinna. Okunskapen pa den
har tiden var enorm, bland annat trodde man att barn smittades av engelska sjukan genom att
en ogift kvinna som f6tt barn tittade pa dem. Utanfor dktenskapet var de sexuella aktiviteter
som inte hade fortplantning som syfte forbjudna, har namns exempelvis homosexualitet och
otrohet. Onani sags som orsaker till sjukdom. Detta ledde till krav pa sexualupplysning
eftersom manga unga blev betraktade som sjuka pa grund av onani. (Centerwall, 20054, s.
25ff).

1900-talets sexualupplysning hade tva sidor. A ena sidan behévde ungdomarna information, &
andra sidan var samhaéllet livradd for att de unga skulle uppmuntras till att ha sexuellt
umgange om de fick information. Den fOrsta organiserade sexundervisningen genomfordes av
Sveriges forsta kvinnliga lakare, Karolina Widerstrém, under 1900-talets forsta decennium.
Da foresprakades avhallsamhet fram till 20 ars alder for kvinnor och 24 ars alder for man,
eftersom ménniskan inte var tillrackigt fysiskt eller psykiskt mogen forran dess. Widerstroms
arbete ledde till att larare och politiker stallde krav pa inférandet av sexualundervisning. Dock
ar det vart att papeka att det var oftast unga flickor som ansags behdva upplysning for att
skydda sig mot man, eftersom deras sexualdrift sag som lagre 4n mannens. Detta med att
flickor sdgs behdva sexualupplysning ledde ocksa till att det infordes i skolorna. Ar 1920 fick
87 % av eleverna i de hogre flickskolorna undervisning i sexualhygien. Endast 25 % av
pojkarna fick liknande undervisning i gymnasiet (ibid., s. 28ff).

En annan pionjar inom omradet var Elise Ottesen-Jensen. Ar 1932 slappte hon en bok dar hon
propagerade for bland annat kvinnors ratt till abort. Ett ar senare grundade hon, tillsammans
med ett par lakare Riksforbundet for sexuell upplysning, RFSU. Det fanns flera
bakomliggande anledningar till grundandet av RFSU. Fragor som Ottesen-Jensen och hennes
kollegor brann for var bland annat rétten till abort och preventivmedel, avkriminalisering av
homosexualitet samt sexualundervisning i skolorna. Under den hér tiden forandrades &ven
synen pa sexualiteten och foraktenskapliga forbindelser blev vanligare. Synen pa onani
forandrades och onani sags inte langre som nagot farligt &ven om omgivningen och den
tradition som hade véxt fram fortfarande gjorde att det lag en angestladdad kansla 6ver
praktiken. Den sexuella njutningen fick storre fokus bade i bocker och i filmer men aven i
privatpersoners samliv dar det fanns tydliga indikationer pa att bade mannen och kvinnan
skulle njuta (ibid., s. 30).

Ar 1942 rekommenderade den davarande motsvarigheten till dagens regering att
sexualundervisning skulle vara en del i folkskolan. Undervisningen skulle falla under
hembygdsundervisningen och naturkunnigheten och bland annat innehalla kunskap om
anatomi och fosterutvecklingen samt rasbiologiska och rashygieniska fragor. Det var mycket
fokus pa manniskoslaktens fortplantning och lararen skulle uppmana till avhallsamhet fram
till &ktenskapet. Det beslutades dven om en lararhandledning dar det stod exakt vad varje
lektion skulle innehalla och vad lararen fick och inte fick sdga. Aven om avhallsamhet var det
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som uppmanades till sa togs inget formellt avstand fran sexuella umgangen fore aktenskapet.
En del av handledningen tog dven upp att om foraldrarna till eleverna hade asikter om
innehallet sa kunde vissa delar sa som preventivmedel eller sexuella avvikelser begransas
eller uteslutas helt (ibid., s. 31f).

Kritiken pa 1942 ars handledning var massiv. Kritiken grundandes i att undervisningen inte
byggde pa en realistisk bild av hur manniskor levde. En undersokning som gjordes 1945
visade att endast 18 % av Sveriges befolkning tyckte att det var viktigt med avhallsamhet fore
aktenskapet. Undersékningen visade ocksa att endast 5 % av de tillfragade ansag att man
endast skulle ha sex nér det gallde reproduktion samt att 75 % ansag att elever bor fa
information om sexuellt 6verforbara sjukdomar. Andra delar som fick kritik i handledningen
var att det var for mycket tal om abnormiteter och ovanor samt den negativa synen pa onani.
Detta ledde till att det ar 1949 kom en handledning for hogre skolor som var mer liberal och
hade en mer positiv syn pa sex som inte ledde till graviditet (ibid., s. 32).

Ar 1955 blev sexualundervisningen ett obligatoriskt inslag i den svenska folkskolan. Aret
darpa kom en ny handledning for sexualundervisningen. Handledningen byggde till stor del
pa den gamla och fornekade fortfarande de ungas sexualitet samt foresprakade dktenskapet
och fortplantningen som det viktigaste malet med sex. Syftet med handledningen var att se till
att de unga skyddas fran sexualitetens negativa sidor (Centerwall, 2005b, s. 35f).
Handledningen innehaller ratt manga delar som idag skulle ses som befangda. Delen om
onani pratar om att onani i sig inte ar nagot farligt men innehaller en rad tips om hur en
onaniepidemi kan motverkas. Sexuella avvikelser ses som farligt och bor hallas pa avstand
fran unga (ibid., s. 37). En annan stor del i denna handledning handlar om fysiska och
psykiska skillnader mellan kdnen. Pojkar ses som mer sexuellt intresserade och maste lara sig
att ta hansyn till flickorna som i stallet &r mer intresserade av kéanslor och karleken. Flickorna
skulle halla pa sig och pojkarna maste lara sig att acceptera flickornas viljor (ibid., s. 37).

Ar 1967 kom det annu en ny handledning i sexualundervisningen. Denna var dock i princip
identisk med den som kom ar 1956 (ibid., s. 36).

Under 1970-talet &ndrades synen pa sexualitet och ett resultat av detta var bland annat den nya
abortlagen som inférdes 1975. 1977 kom en ny handledning i det som da bytte namn till
samlevnadsundervisning. Handledningen var mer anpassad till de ungas sétt att leva och
accepterade att d&ven ungdomar hade ett aktivt sexliv. I den nya handledningen fick lararen en
helt annan roll. Fran att ha varit moralisk domande skulle nu lararen vara objektiv och saklig.
Undervisningen skulle ha familjen i fokus men inte vara knuten till nagon speciell
samlevnadsform. Forskning skulle ligga bakom undervisningen pa ett nytt satt. Nagot som
betonas starkt i handledningen &r att det &r viktigt att sta emot grupptryck nar det kommer till
samlagsdebuten samt att det ar viktigt att gora egna val. Handledningen berattar ocksa om vad
som bor undervisas om pa de olika stadierna i grundskolan. Pubertet, samlag, onani och
hygien bor upprepas pa alla stadier. Pa hogstadiet bor undervisning om pornografi ocksa vara
ett tema (ibid., s. 40ff).

Under 1980-talet nar HIV och AIDS kom fick sexualupplysningen en helt ny roll. Nu kunde
det galla liv och dod om inte ratt information kom ut. Manga lan gjorde nu egna satsningar pa
sexualupplysningen och mycket av detta gjordes i samband med skolorna (ibid., s. 43f).

1994 ars laroplaner och kursplaner

Ar 1994 kom det nya laroplaner bade till gymnasiet och till grundskolan. | bada laroplanerna
star det om sex och samlevnad under rektorns ansvar (Skolverket, 19944, s. 17; Skolverket,
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1994b. s. 16f). | gymnasieskolans laroplan star det att rektorn har ett sarskilt ansvar for att
eleverna far kunskaper om bland annat sex och samlevnad (Skolverket, 1994b, s. 17). |
laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet star det att
rektorns ansvar innebar att amnesovergripande kunskapsomraden sa som sex och samlevnad
integreras i undervisningen i olika &mnen (Skolverket, 1994a, s. 16f).

| kursplanen for biologi pa grundskolan gar det att hitta manga punkter som hor till sex och
samlevnad. Det star bland annat att undervisningen ska strava mot att eleven utvecklar
kunskap om hur puberteten inverkar pa individen. Undervisningen ska ocksa behandla fragor
om karlek, sexualitet och samlevnad. Under malen som eleverna ska ha uppnatt nar de slutar
grundskolan star det att eleven ska ha kunskap om vad befruktning innebar, om sexuallivets
biologi, olika preventivmetoder, sexuellt dverforbar smitta och att eleven ska ha kannedom
om hur kroppens organ och hur kroppens organsystem fungerar tillsammans. Eleverna skall
aven kunna diskutera sexualitet och samlevnad och visa respekt for andras asikter och for
olika samlevnadsformer (Skolverket, 2000a).

Awven i andra &mnen namns omraden som gar att koppla till sex- och samlevnadsundervisning.
Detta géller framst, samhallskunskap och religionskunskap. | samhallskunskap skall elever
kunna reflektera éver manniskors villkor och hur dessa skiftar utifran kén och social och
kulturell bakgrund” (Skolverket, 2000b) samt "forsta det grundlaggande norm- och
rattsystemet i Sverige” (ibid.). I religionskunskap namns omraden sa som samlevnad,
jamstalldhet, relationer. Det star dven att eleven ska kunna reflektera 6ver viktiga livsfragor,
kunna se konsekvenser av olika stallningstaganden och fora etiska resonemang (Skolverket,
2000c).

Nar det kommer till kurserna pa gymnasiet ar det svarare att hitta formuleringar som direkt
gar att koppla till sex- och samlevnadsundervisning. | kursplanen for samhéallskunskap star det
att amnet skall ge forutséttningar for elever sa att de kan kanna respekt for manskliga
rattigheter och kunna ta avstand fran fortryck av olika former (Skolverket, u.a.a). I kursplanen
for religionskunskap gar det att lasa att skolan skall strava efter att eleven "utvecklar sin
personliga hallning i livs- och moralfragor pa grundval av kunskaper om olika traditioner och
med respekt for grundlaggande manskliga rattigheter” (Skolverket, u.d.b)

2011 ars laroplaner och kursplaner

Ar 2011 kom det nya laroplaner och kursplaner for béde grundskolan och gymnasieskolan. |
Lgr 11 (laroplan fér grundskola, forskoleklass och fritidshem 2011) star det att det ar rektorns
ansvar att sex- och samlevnadsundervisningen sker enligt de nationella malen och
kunskapskraven (Skolverket, 2011a, s.19). | samma laroplan star det dessutom att ett utav
skolans mal &r att se till att varje elev medvetet skall kunna uttrycka etiska stallningstaganden
grundande pa bland annat kunskaper om manskliga rattigheter (ibid., s.12).

| de nya kursplanerna fér grundskolan gar det att hitta omraden som kan knytas ihop med sex-
och samlevnadsundervisningen i manga olika @mnen. | amnet bild star det till exempel att
eleverna i arskurs 7-9 skall kunna analysera bilder som bland annat handlar om sexualitet
(ibid., s.22). Inom engelskan for arskurs 7-9 star det att eleverna skall kunna tala om relationer
(ibid., s.32).

Under centralt innehall i samhéllsorienterande amnen for arskurs 1-3 star det bland annat att
konsroller, jamstalldhet och relationer skall beréras i undervisningen. Under samhallskunskap
i arskurs 4-6 aterkommer termer som kansroller och jamstalldhet men héar star det aven om
sexualitet och familjen samt olika samlevnadsformer. Nar det galler arskurs 7-9 har
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begreppen utokats ytterligare, nu ska undervisningen behandla hur ungdomars identiteter,
livsstilar och valbefinnande paverkas av till exempel kén och sexuell laggning (ibid., s.200ff).

| historia star det under arskurs 7-9 att undervisningen ska innehalla férandring i syn pa kon,
sexualitet och jamstalldhet (ibid., s. 176). I religion for arskurs 4-6 skall undervisningen ta
upp moraliska fragor som ror pojkar och flickors roller och identiteter, jamstalldhet, sexuell
laggning, sexualitet samt utanférskap och krankning (ibid., s.189). I arskurs 7-9 skall
religionsamnet undervisa om “konflikter och mojligheter och pluralistiska samhallen, till
exempel i fragor om religionsfrihet, sexualitet och synen pa jamstalldhet” (ibid., s.189) samt
"hur olika livsfragor, till exempel meningen med livet, relationer, karlek och sexualitet,
skildras i populérkulturen” (ibid., s.190). Dessutom ska undervisningen bidra till att eleverna
utvecklar kunskaper om hur olika religioner och livsaskadningar ser pa fragor som ror kon,
jamstélldhet, sexualitet och relationer” (ibid., s. 186) samt ge eleverna “forutséttningar att
kunna analysera och ta stallning i etiska och moraliska fragor” (ibid., s. 186).

Nér de géaller de naturorienterade &mnena for arskurs 1-3 sa star det att undervisningen bland
annat ska innehalla betydelsen av sociala relationer for att ma bra. I biologi for arskurs 4-6
star det att undervisningen ska ta upp puberteten, sexualitet och reproduktion samt fragor om
identitet, relationer, jamstalldhet, karlek och ansvar. For arskurs 7-9 star det exakt samma sak
som for arskurs 4-6 men med tillagget om metoder for att forebygga konssjukdomar samt
oonskade graviditeter pa individniva, pa global niva och i ett historiskt perspektiv. Dessutom
ska undervisningen ge eleverna férutséattningar att kunna hantera etiska valsituationer som
bland annat ror hélsa (ibid., s. 111ff).

| den nya férordningen for laroplanen for gymnasieskolan star det, precis som i Lgr 11, att det
ar rektorns ansvar att eleverna far kunskaper om sex- och samlevnad (Skolverket, 2011b,
s.11).

I och med den nya gymnasiereformen 2011 sa har de tidigare kdrndmnena ersatts med
gymnasiegemensamma dmnen. Dessa &mnen lases av alla som gar pa gymnasiet, dock i olika
mangd. De &mnen som &r obligatoriska pa gymnasiet ar engelska, historia, idrott och héalsa,
matematik, naturkunskap, religionskunskap, samhéllskunskap och svenska/svenska som
andrasprak (Regeringen, 2011).

| kursen Naturkunskap 1al for gymnasiet star det att undervisningen ska behandla centrala
innehall sa som “[n]aturliga aspekter pa, reflektion 6ver och diskussion kring normer, rérande
manniskans sexualitet, lust, relationer och sexuell halsa” (Skolverket, u.a.c).

Kursplanen for Samhallskunskap 1al innehaller delar som gar att koppla till sex- och
samlevnadsundervisningen. Det star bland annat att kursen ska innehalla undervisningen om
”[d]e manskliga rattigheterna, vilka de ar, hur de forhaller sig till stat och individ och hur man
kan utkrava sina individuella och kollektiva manskliga rattigheter” (Skolverket, u.a.e) och
"[g]ruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med utgangspunkt i att
manniskor grupperas utifran kategorier som skapar bade gemenskap och utanforskap” (ibid.).

| kursen Religionskunskap 1 for gymnasiet star det att undervisningen ska behandla religion i
relation till bland annat kon och sexualitet samt hur individer och gruppers identiteter kan
formas i forhallande till religion och livsaskadning (Skolverket, u.a.d).



Tidigare forskning och undersékningar

Ar 2009 genomfordes en stor enkdtundersdkning med dver 15 000 respondenter i aldrarna 15
— 29 ar i Sverige. | studien, vars namn dr UngKABO9 och gjordes av Géteborgs Universitet,
ingick fragor om allt fran sexualdebuten till hur respondenterna far reda pa information om
konssjukdomar (Tikkanen, Abelsson & Forsberg, 2011). Resultaten visade att:

1.

Medelaldern for sexualdebut ligger pa ungefar 16 ar. Genomsnittsaldern for kvinnor &r
15.9 ar och genomsnittsaldern for méan ar 16.4 ar. Ungeféar en fjardedel har sin
sexualdebut fore de ar 15 ar gamla. Tittar man pa aldersgruppen 18-24 ar sa var
genomsnittsaldern for sexualdebuten for kvinnor 16.4 ar och for man 16.7 ar. (ibid. s.
71f). Ungefar tva tredjedelar av kvinnorna och 59 % av méannen anvande skydd nar de
sexualdebuterade, majoriteten av dessa anvande kondom (ibid., s. 75f). Ungefar
hélften av de tillfragade anvande inget skydd nar de hade sex med en person som de
inte kdnde sedan innan (ibid., s. 119).

Ungefar halften av de tillfragade hade nagon gang tagit ett akut p-piller. Ungefar 60 %
av de som varit gravida har gjort abort minst en gang (ibid., 2011, s. 105ff). Detta kan
jamféras med de 16 459 aborter som gjordes i Sverige 2010 av tjejer som var inom
alderskategorin 24 ar och yngre (Socialstyrelsen, u.a).

Ungefar tva tredjedelar av respondenterna tycker att de har fatt tillrackligt med
information om hur man skyddar sig mot odnskade graviditeter under deras sex- och
samlevnadsundervisning i skolan. Ungefar en femtedel tycker att de har fatt for lite
information om hur man skyddar sig mot odnskade graviditeter, kvinnor tycker detta i
hogre grad an man. Personer dver 20 ar anger i nagot hogre grad att de fatt for lite
information om hur man skyddar sig mot odnskade graviditeter &n personer under 20
ar (Tikkanen, et. al., 2011 s. 135f).

Nar det géller kondomanvandning sager en stérre andel av de som ar éver 20 ar an de
som ar under 20 ar att de fick for lite kunskap. Man sager i storre grad att de har fatt
kunskap om det &n kvinnor (ibid., s. 136).

| fragorna om konssjukdomar sade cirka 56 % att de fatt for lite eller ingen
information alls om HIV. 51 % av de tillfragade tycker att de fatt for lite eller ingen
information alls om andra konssjukdomar (ibid., s. 136f).

42 % av de tillfragade hade nagon gang blivit utsatta for sexuella handlingar mot sin
vilja. Skillnaden mellan kénen &r dock stora. Hos kvinnor ér siffran 60 % och hos
mannen ar den 30 % (ibid., s. 62f).

Till stor del visar undersokningen att de flesta tillfragade &r néjda med sin sex- och
samlevnadsundervisning. Kvinnor och de som valt att inte identifiera sitt kon verkar
till storre del &n méan vara missnojda med sex- och samlevnadsundervisning. Detta
skulle kunna bero pa att undervisningen i storre grad inte natt dessa grupper. (ibid., s.
138f)

Tikkanen, et. al. (2011) fragade dven om respondenternas kunskaper och kunskapshehov.
Nedan namns ett urval som &r relevanta for den har undersékningen.

1.

Det allra storsta kunskapsbehovet finns inom omradet relationer, ungefar 50 % sager
att de vill ha mer kunskap om hur man far en relation att fungera pa ett bra satt. Lite
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mindre an en tredjedel vill veta hur man hittar nagon att inleda en relation med (s.
142f).

2. Relativt manga vill veta mer om hur det ar att leva med HIV samt hur HIV och andra
konssjukdomar smittar (ibid.).

3. Ungefar 20 % av de tillfragade vill ha mer kunskap om hur man har sékrare sex(ibid.).

4. 14 % vill veta mer om hur man undviker odnskade graviditeter (ibid.). Vilket stimmer
ganska bra 6verrens med den femtedel som svarade att de hade fatt for lite eller ingen
alls information om hur man undviker o6nskade graviditeter i deras sex- och
samlevnadsundervisning (ibid., s. 135).

5. 24 % sager sig vilja veta hur man undviker att en kondom gar sonder (ibid., s. 142f).
Vilket gar att jamfora med de 62 % som tyckte att de hade fatt tillrackligt eller for
mycket information om kondomanvandning under sex- och
samlevnadsundervisningen (ibid., s. 136). Detta skulle kunna innebéra att det finns
stora skillnader i sex- och samlevnadsundervisningen eftersom éver 60 % av de
tillfragade séager att de har fatt tillrackligt med kunskap om kondomanvandning under
utbildningen medan néstan en fjardedel kanner att de saknar kunskap om hur en
kondom skall anvandas sa att den inte gar sonder.

Nar det galler sexuella laggningar sa har detta undersokts i ett antal olika undersokningar. |
undersokningen HIV och AIDS i Sverige: kunskaper, attityder och beteenden hos allménheten
1987-2007 tittades det bland annat pa attityder gentemot homosexuella. Ett pastdende som
respondenterna fick ta stéllning till under denna undersdkning var att vara homosexuell ar
inget onormalt. Ar 1987 holl 33 % av mannen och 44 % av kvinnorna helt eller delvis med
om pastaendet. Efter 1987 har siffrorna bara 6kat och ar 2007 lag siffrorna for samma
pastaende pa 69 % hos mannen och 85 % hos kvinnorna (Herlitz, 2008 s 33f). Vad ¢kningen
kan bero pa &r svart att sia om daremot ar det klart och tydligt att attityderna mot
homosexuella har blivit mer positiva.

Eftersom Herlitz studerade aldersgruppen 16 till 44 ar kan det vara intressant att dven titta pa
resultaten Tikkanen, et. al. (2011) fick fram nar det géaller liknande fragor om sexuella
laggningar. 86 % av mannen tycker delvis eller helt och hallet att en relation mellan tva av
samma kon ar okej. Motsvarande siffra hos kvinnor ligger pa 94 % (s. 58).

Skolverket granskade 1999 hur 80 skolor arbetade med sex och samlevnad. Resultaten visar
pa en stor differens bade mellan olika skolor och inom skolor. Vissa skolor hade, enligt
utbildningsinspektorerna fran skolverket, valdigt bra sex- och samlevnadsundervisning
medans andra skolor hade sémre eller ingen alls (Skolverket, 2000d, s. 52ff).

Skolverkets rapport poéngterar nar det géller riskfaktorer (exempelvis kdnssjukdomar) att
elevernas kunskaper 6kar men att deras beteenden inte paverkas positivt. Det kan snarare bli
kontraproduktivt och 0ka elevernas sjalvdestruktivitet (ibid., s. 59).

De flesta grundskolor har sin sex- och samlevnadsundervisning i arskurs 8 i amnet biologi.
Lararen foljer oftast laroboken och &mnen som tas upp ar bland andra pubertetsutveckling,
abort, preventivmedel och konssjukdomar. Undervisningen &r ofta biologiskt inriktad och
handlar om kroppen (ibid., s. 61f).
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Manga elever anser att de sjalva inte kan vara med och paverka hur undervisningen ska se ut.
Lararna kanske fragar eleverna hur de vill att det ska vara men planerar sedan sjélva hur
undervisningen ska laggas upp. Om elever far mgjligheten att paverka till exempel
undervisningens innehall sa ar det dock upp till lararen hur innehallet kommer att formedlas.
Ett exempel pa detta &r att eleverna vill att preventivmedel ska inga i sex- och
samlevnadsundervisningen. Det ar sedan upp till lararen att bestamma hur preventivmedel
kommer att presenteras i undervisningen. Detta kan ske med rena faktakunskaper om olika
preventivmedel eller som en diskussion med eleverna dar de diskuterar fér och nackdelar
(ibid., s. 84f).

| Karlstad genomfdrde Barn- och ungdomsforvaltningen tillsammans med Landstinget i
Varmland en inventering av sex- och samlevnadsundervisningen i kommunen ar 2008. De lat
rektorer fylla i en enk&t om hur sex- och samlevnadsundervisningen fungerar och dessutom
gjorde de intervjuer med elever. Samtliga elever hade fatt kunskap om preventivmedel och
hur man skyddar sig mot konssjukdomar. Eleverna hade fatt reda pa vilka kénssjukdomar som
finns men alla elever hade inte fatt information om hur konssjukdomar paverkar kroppen. En
sak som kom upp i inventeringen dr att eleverna ville ha mer sex- och
samlevnadsundervisning. En punkt som eleverna sag som en del i en bra sex- och
samlevnadsundervisning ar att de far faktakunskaper om bland annat kroppen, graviditet,
preventivmedel och kénssjukdomar (Barn- och ungdomsférvaltningen Karlstad, 2008).
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Design, metoder och tillvagagangssatt

Enkaten

Syftet med detta examensarbete ar att undersoka elevers syn pa sex- och
samlevnadsundervisningen och jamféra deras syn med kursplanerna. For att kunna fa
tillrackligt manga svar har jag valt att anvanda mig av en enkatundersokning. Anledningen till
att en kvantitativ metod har valts framfor en kvalitativ, sa som samtalsintervjuer, ar for att
varje elev skall fa samma fragor. Eleverna ska genomfora enkaten samtidigt for att det skall
finnas en sa liten som majlig gruppaverkan, det vill sdga att eleverna inte ska ha mojlighet att
diskutera fragorna med varandra innan alla har fyllt i enkéaten. Dessutom gor tidsbristen att det
inte gar att utfora tillrackligt manga intervjuer for att fa ett énskat antal svar. Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson och Wangnerud (2007, s. 264f) skriver att gruppenkater nastintill ger en
hundraprocentig svarsfrekvens jamfort med intervjuundersokningar som ger en svarsfrekvens
pa 75 — 80 % och darfor har jag valt att genomfora enkaterna under lektionstid.

Undersokningen som genomforts ar en respondentundersdkning eftersom det ar elevernas
asikter och tankar som &r relevanta for examensarbetets syfte och fragestallningar. Darav
kommer de som svarade pa enkaten hadanefter kallas respondenter (ibid., s. 258).

For att sakerstalla att enkaten var forstaelig och undvika att respondenterna missforstar fragor
genomfordes en pilotundersokning dar tva personer i samma aldersspann, dock ej pa samma
skola, som huvudrespondenterna fick fylla i enkaterna och sedan blev intervjuade om vad de
tyckte om enkaten. Detta for att fa information om eventuella svarigheter (ibid., s. 273).
Enkaten andrades inte efter pilotundersokningen da de tva testpersonerna inte hade nagra
problem med att forsta fragorna.

Jag har valt att lata respondenterna svara pa fragor dar de skall vélja ett av heltalen fran och
med 1 till och med 5, dér 1 representerar "inte viktigt” och 5 representerar ”véldigt viktigt”
(se Bilaga 1), som svar. Respondenterna har inte haft ndgon majlighet att svara "vet ej” pa
nagon av fragorna. Daremot &r alternativen pa skalan udda till antalet och detta innebar att
respondenterna skulle kunna vélja mittalternativet som ett substitut som ett ”vet ej”-alternativ.
Detta skulle kunna missbrukas av vissa respondenter som inte vill ta stallning men det borde
inte paverka den relativa fordelningen mellan de 6vriga svarsalternativen (ibid., s. 279).

Nar det galler omradenas ordningsfoljd i de tva fragorna i enkéten (se Bilaga 1) ar de
organiserade sa att i fraga ett kommer de i olika teman medan de i fraga tva inte gor detta. Att
jag har organiserat fragorna eller snarare omradena i forsta fragan beror pa att de mer
generella omradena bor komma innan de mer specifika (ibid., s. 280). Detta spelar dock ingen
storre roll i fraga tva.

Enkéten ar utformad sa att respondenterna forst far svara pa i vilken arskurs de gar och sedan
vilket kon de identifierar sig med (se Bilaga 1). Det finns tre kdnsalternativ, "kille”, "tjej” och
“annat”. Detta for att de respondenter som inte identifierar sig med varken det manliga eller
kvinnliga konet ska kunna svara pa fragan.

De resultat som redovisas under resultatdelen har jag fatt fram genom att sjalv rakna ut
medelvardet av enkaterna. Det skulle kunna argumenteras 6ver huruvida medelvarde &r ett bra
matt att jamfora med eller inte. Detta beror pa hur spridningen av svaren ser ut. Jag skulle
argumentera for att medelvarde &r ett tillrackligt bra matt att anvanda i det har examensarbetet
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eftersom spridningen pa svaren ligger relativt normalfordelade for de flesta fragorna.
Resultatet pa fragan hur viktigt omradet "hur ett forhallande fungerar” ar att ta upp i sex- och
samlevnadsundervisningen for alla respondenter kan fungera som ett exempel pa detta.
Medelvérdet pa denna fraga blev exakt 3 och svaren var fordelade enligt tabell nedan.

Tabell 1. Exempel pa spridning av svar

Svarsvarde 1 2 3 4 5

Antal 9 18 19 20 8

Om hélften av eleverna hade svarat en etta och halften av eleverna hade svarat en femma sé
hade medelvardet ocksa blivit exakt 3 men da hade medelvarde som ett matt pa ett resultat
inte varit ett lika bra métt.

Textanalys

Eftersom texterna, som anvéands som bakgrund, i det har examensarbetet har varit av olika
karaktar s& har olika sorters textanalyser anvants. Dels har kvantitativ textanalys anvénts da
sOkandet efter vissa nyckelord som exempelvis sex, karlek, relation och etik har underlattat
nar kursplaner har studerats. En kvantitativ textanalys kan handla om hur frekvent olika
amnen forekommer (Esaiasson et.al., 2007, s. 224) och det ar detta som har varit intressant i
analysen av kursplanerna. Kursplanerna som har studerats i och infér examensarbetet tillhtr
de amnen som alla elever laser pa grundskolan och nar det géller gymnasieskolan har bara de
kurserna som ar gemensamma for alla program studerats.

Nér det galler de undersokningar (exempelvis Tikkanen et. al, 2011) som har anvants i
examensarbetet sa har sokandet av information gatt till pa ungefar samma satt som for
kursplanerna men med mer inriktning pa sex- och samlevnadsundervisning. Det vill séga att
jag har letat efter vissa nyckelord som jag funnit intressanta for mitt examensarbete.

En mer kvalitativ textanalys (ibid., s. 237ff) har genomforts da information om sex- och
samlevnadsundervisning genom tiderna diskuterats.

Etiska aspekter

Uppsatsens enkatundersokning foljer Vetenskapsradets forskningsetiska principer inom
humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning. Dér finns det ett visst antal krav/regler som ar
aktuella for denna undersokning. Det forsta kravet &r informationskravet, som séger att
respondenterna maste ha fatt information om deras uppgift i undersékningen och vilka villkor
som géller. De skall &ven informeras om att undersékningen ar frivillig och att de kan avbryta
den nar som helst (Vetenskapsradet, 2002, s. 7). Detta blev respondenterna informerade om
innan enké&ten delades ut.

Det andra kravet, samtyckeskravet, sager att samtycke maste inhamtas fran respondenterna.
Skulle de dessutom vara under 15 ar gamla bor samtycke inhamtas fran foraldrar. Om
undersokningen sker under exempelvis skoltid bor dven lararen samtycka (ibid., s. 9).
Eftersom denna enkatundersokning sker pa en gymnasieskola ar alla respondenter minst 15 ar
gamla och darfor behdver inget samtyckte fran vardnadshavare inhdmtas fore enkaten delas
ut. Samtycke av respondenternas larare har inhdmtats muntligt eftersom enkatundersékningen
skedde under lektionstid.

Under samtyckeskravet star dven att respondenterna sjalva har ratt att bestamma om, hur
lange och under vilka villkor de vill medverka i enkatundersékningen (ibid., s. 10). Detta har
respondenterna informerats om innan de fick ut enkéten.
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Vetenskapsradet (2002) diskuterar dven fall som skulle kunna vara jobbiga for respondenten. |
den har undersokningen var jag medveten om att jag stallde en fraga i min enkéat som skulle
kunna vara jobbigt for en elev. Jag radfragade darfor elevens mentor om detta och hon skulle
prata om detta med eleven i fraga. Nar enkaten genomfordes av den klassen var daremot den
aktuella eleven inte dér.

Urval

Enkatundersokningen genomfordes tva dagar under vecka 47 ar 2011 pa en gymnasieskola i
en kranskommun till Géteborg. Tre klasser, en fran varje arskurs, fick genomfora enkaten.
Alla klasser gick samhéllvetenskapliga programmet. Det finns bade for och nackdelar med att
enkaten genomfordes pa en gymnasieskola istéllet for en grundskola. Nackdelarna som borde
diskuteras i samband med urvalet &r att eleverna mojligtvis inte minns sa mycket av deras sex-
och samlevnadsundervisning eller att de har fatt mer sex- och samlevnadsundervisning pa
gymnasiet. Nar det géller den hér urvalsgruppen sa vet jag att klassen som gar tredje aret hade
lite sex- och samlevnadsundervisning nar de gick i ettan. De andra tva klasserna saknade
daremot sex- och samlevnadsundervisning under gymnasiet. Fordelarna med att fraga
gymnasieelever framfor grundskoleelever &r att de kommer fran olika skolor och pa sa séatt har
haft olika typer av sex- och samlevnadsundervisning och larare i amnet. En annan fordel med
att lata gymnasieelever genomfora enkéten ar for att de har fatt lite distans till amnet och
hunnit fundera lite pa vad de tycker.

Fordelarna vagde over nackdelarna fér min del eftersom jag frdmst &r intresserad av vad
eleverna har for dsikter om hur viktiga olika delar i sex- och samlevnadsundervisningen &r att
ta upp snarare an vad de minns den tid da de hade sex- och samlevnadsundervisning.

Reliabilitet

Reliabilitet ar ett matt pa i vilken utstrackning till exempel en undersokning skulle ge samma
resultat om den upprepades under ett annat tillfalle men under samma omstandigheter. Nar det
fragas efter asikter finns det manga faktorer som skulle kunna paverka svaren (Bell, 2000, s.
89). Min enkatundersokning bygger till stor del pa respondenternas asikter om olika omraden
inom sex- och samlevnadsundervisningen. Jag skulle saga att enk&tundersékningen har
relativt 1ag reliabilitet aven om den skulle upprepas med samma respondenter om ett ar. Detta
grundar jag pa att respondenterna fortfarande ar ganska unga och kan andra asikter fran dag
till dag. Dessutom skedde det en incident i en utav klasserna ungefar en manad innan enkéten
genomfordes som kan ha paverkat resultatet pa enkéten (detta diskuteras mera under
slutdiskussionen). Denna incident skulle eventuellt inte spela lika stor roll for respondenterna
om ett ar.

Det finns flera olika satt att mata reliabiliteten men oftast &r det inte aktuellt att anvanda sig av
nagot av dessa (idib, s. 89). Eftersom det har examensarbetet endast ar pa 15 hogskolepoang
anser jag att det inte finns nagon nytta med att forsoka mata reliabiliteten.

Validitet

Validitet ar ett matt pa om en undersokning mater det som den var avsedd att mata (Stukat,
2005, s. 125; Bell, 2000, s. 89). Det ar mojligt att respondenterna har feltolkat fragorna pa
enkaten. Denna mojlighet ar dock relativt 1ag eftersom jag har gjort en pilotundersokning dar
jag diskuterade enkatens utformning med pilotrespondenterna. En annan sak som pekar pa
hogre validitet ar att jag diskuterade fragestéllningarna och enkéaten med min handledare
innan den genomfordes. Andra felkéllor skulle kunna vara att respondenterna inte svarat arligt
pa fragorna eller att de svarar sa som de tror att jag vill att de ska svara.
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Generaliserbarhet

Det &r inte tankt att kunna generalisera de svar eleverna ger pa en storre population, utan
snarare att ge ett exempel pa vad elever kan ha for tankar om sex- och
samlevnadsundervisningen. Det &r troligtvis inte mojligt att generalisera eftersom urvalet ar
en relativ homogen grupp (respondenterna laser samma gymnasieprogram pa samma
gymnasieskola). Aven om enkéatundersokningen skulle Iamnas ut i ndgon av de andra
samhallsklasserna pa skolan ar det inte sékert att de skulle ge samma resultat eftersom
eleverna till exempel har olika larare.
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Resultatredovisning

Svaren pa enkéaterna ar uppdelade i 16 olika grupper. Fyra stycken per arskurs och fyra for
alla enkater. Uppdelningen ar gjord efter i vilken arskurs de gar i och efter vilket kon de har
valt att identifiera sig med. Det var ingen elev som valde att identifiera sitt kn med
alternativet "annat”, daremot var det sju elever som inte fyllde i nagot kon alls. Dessa sju
elever har jag valt att 1agga i en grupp som kallas okant kon.

I de tre klasserna som enkaten delades ut i var de totalt 98 elever fordelade pa 30 stycken i
arskurs 1, 31 stycken i arskurs 2 och 37 i arskurs 3. Det var dock bara 75 elever som var pa
plats nar enkaten genomfordes och alla dessa svarade pa enkaten. De 75 &r fordelade pa 34
som identifierade sig som killar, 34 som identifierade sig som tjejer och som tidigare namnt sa
var det sju respondenter som inte hade valt nagot kon. Uppdelningen bland kon och klasser
sag ut som tabellen visar nedan.

Tabell 2. Fordelning av respondenter

Arskurs Tjejer Killar Oként kon Totalt
1 8 17 1 26
2 13 8 1 22
3 13 9 5 27
Totalt 34 34 7 75

Alla respondenter svarade dock inte pa alla fragor, eller sa var svaren otydliga eftersom
respondenten antingen hade ringat in tva svar dar bara ett efterstravades eller sa hade
respondenten valt att ringa in nadgonting mellan tva siffror och eftersom det var omajligt att
tyda vad respondenten menade med det har jag valt att stryka dessa svar.

Enkaten innehdll tva fragor, undantaget kon och arskurs. Den forsta fragan handlade om att
respondenterna skulle placera hur viktiga de tyckte 33 olika omraden var att ta upp i sex- och
samlevnadsundervisningen. De fick vélja bland siffrorna 1, 2, 3, 4 och 5 dar 1 var ”inte
viktigt”, 3 var ”ganska viktigt” och 5 var ”jatteviktigt”.

Den andra fragan innehdll samma 33 omraden plus ett alternativ som hette ”Annat, i sa fall
vad” men var inriktad pa att respondenterna skulle ringa in de omraden de tycker tar upp mest
tid under sex- och samlevnadsundervisningen.

Jag har valt att inte redovisa alla 16 grupper, som tidigare namnts, utan valt att fokusera mig
pa sex stycken respondentgrupper. Dessa respondentgrupper ar: “alla respondenter”, "arskurs
17, "arskurs 2, "arskurs 3, "tjejer” och “killar”. Nar det géller de sju respondenter som valde
att inte identifiera sitt kon sa har jag valt att inte redovisa deras resultat i en egen grupp utan
endast nar de ar inbakade i sina respektive arskurstillhérighet och i "alla respondenter”,
eftersom jag tyckte att de inte var tillrackligt manga for att kunna fa ut ndgon bra statistik ur.

Enkatfraga 1. Hur viktigt tycker du det ar att dessa omraden tas upp i sex- och
samlevnadsundervisningen?

Tabellen nedan visar medelvardet for alla omraden som togs upp i enkaten (se Bilaga 1)
uppdelat i de olika respondentgrupperna.
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Tabell 3. Medelvarde av de olika omradena i fraga 1 pa enkéten

Omrade Alla respondenter |Arskurs1 |Arskurs?2 |Arskurs3 |Tjejer |[Killar
Kérlek och kanslor 3,360 3,384 2,909 3,704 3,794 2971
Hur ett forhallande fungerar 3,000 2,923 2,955 3,115 3,333| 2,618
Befruktning 4,067 3,962 4,091 4,148 4,353| 3,441
Graviditet 4,253 4,231 4,273 4,259 4,588| 3,883
Abort 4,392 4,120 4,682 4,222 4,676| 4,061
Hur det &r att vara forélder 3,693 3,346 3,727 4,000 3,971 3,441
Puberteten 3,973 3,846 3,864 4,185 4,208| 3,676
Menscykeln 3,630 3,280 3,682 3,923 3,941| 3,212
Fakta om hur kdnsorganen ser

ut och fungerar 3,933 3,654 3,682 4,037 4,147| 3,588
Manlig omskaérelse 2,904 2,680 2,591 3,385 3,606| 2,152
Kvinnlig kdnsstympning 3,014 2,750 2,864 3,385 3,636 2,375
Olika benamningar pa

kénsorgan 2,792 2,625 3,000 2,778 3,182 2,844
Hur man har sex pa olika satt 3,444 2,917 3,909 3,538 3,545| 3,375
Olika sexuella l&ggningar 3,892 3,600 3,909 4,148 4,206| 3,606
Kathet 3,391 3,080 3,773 3,370 3,412| 3,394
Preventivmedel 4,635 4,560 4,727 4,630 4,794| 4,515
Kondomanvéndning 4,432 4,320 4,723 4,667 4706| 4,182
Risker med att ha sex 4,324 4,320 4,136 4,481 4,794 | 3,879
Konssjukdomar 4,608 4,600 4,455 4,741 4912 4,364
HIV/AIDS 4,500 4,391 4,318 4,741 4912 4,065
Transpersoner 3,205 2,667 3,364 3,556 3,794 | 2,563
Homofobi 3,392 3,320 3,818 3,111 4,088| 3,061
Pornografi 3,243 3,200 3,636 2,963 3,470| 3,061
Internet och sex 3,216 2,960 3,636 3,111 3,382 3,030
Genus 3,271 3,000 3,400 3,423 3,767| 2,818
Normer 3,431 3,330 3,381 3,556 3,909| 3,000
Identitet 3,520 3,400 3,600 3,963 4,063| 3,212
Jamstélldhet 3,867 3,615 3,818 4,148 4,118| 3,647
Manligt/Kvinnligt 3,707 3,461 3,818 3,852 4,176| 3,235
Valdtakt/Sexuella 6vergrepp 4,400 4,000 4,636 4593| 4,647| 4,147
Sexuella trakasserier 4,203 3,640 4,591 4,407 4,618| 3,848
Pedofili 4,068 3,480 4,409 4,333 4,500| 3,667
Prostitution 3,784 3,360 4,091 3,926 4,265| 3,303
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Nedan redovisas forst de fem omraden som respondentgrupperna tyckte var viktigast sedan de
fem omraden som de tyckte var minst viktiga att ta upp i sex- och samlevnadsundervisningen.

Diagram 1. Enkatfraga 1, viktigast, alla respondenter

Alla respondenter
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De fem omraden som respondenterna som helhet tycker &r viktigast att ta upp i sex- och
samlevnadsundervisningen ar preventivmedel (medelvérde = 4,635, N = 74), kdnssjukdomar
(medelvérde = 4,608, N = 74), kondomanvandning (medelvarde = 4,432, N = 74), abort
(medelvérde = 4,392, N = 74) och risker med att ha sex (medelvarde = 4,324, N = 74).

Diagram 2. Enkatfraga 1, viktigast, arskurs 1
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Nar det géller de som gar i arskurs ett sa ar det dessa omraden som har fatt hogsta
medelvardet: konssjukdomar (medelvéarde = 4,6, N = 25), preventivmedel (medelvarde = 4,56,
N = 25), HIV/AIDS (medelvérde = 4,391, N = 23), kondomanvandning (medelvérde = 4,32,
N = 25) och risker med att ha sex (medelvérde = 4,32, N = 25).
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Diagram 3. Enkatfraga 1, viktigast, arskurs 2
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Eleverna i arskurs tva har anser att féljande omraden ar det viktigaste att ta upp i sex- och

samlevnadsundervisningen: preventivmedel (medelvérde = 4,727, N = 22),

kondomanvandning (medelvarde = 4,723 N = 22), abort (medelvarde = 4,682 N = 22),
valdtakt/sexuella dvergrepp (medelvérde = 4,636 N = 22) och sexuella trakasserier

(medelvérde = 4,591 N = 22).

Diagram 4. Enkatfraga 1, viktigast, arskurs 3

Arskurs 3

De viktigaste omradena for eleverna i arskurs tre att ta upp ar konssjukdomar (medelvarde =
4,741, N = 27), HIV/AIDS (medelvérde = 4,741, N = 27), kondomanvéndning (medelvéarde =
4,667, N = 27), preventivmedel (medelvarde = 4,630, N = 27) och valdtakt/sexuella Gvergrepp

(medelvérde = 4,593, N = 27)
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Diagram 5. Enkatfraga 1, viktigast, killar

Killar
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De respondenter som har identifierat sig som killar anser att dessa fem omraden ar de
viktigaste att ta upp under sex- och samlevnadsundervisningen: preventivmedel (medelvéarde
= 4,515, N = 33), kdnssjukdomar (medelvérde = 4,364, N= 33), kondomanvéandning
(medelvarde = 4,182, N=33), valdtakt/sexuella 6vergrepp (medelvarde = 4,147, N = 34) och
HIV/AIDS (medelvarde = 4,065, N = 31).

Diagram 6. Enkatfraga 1, viktigast, tjejer

Tjejer
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De respondenterna som har identifierat sig som tjejer tycker att kénssjukdomar (medelvarde =
4,912, N = 34), HIV/AIDS (medelvérde = 4,912, N = 34), preventivmedel (medelvérde =
4,794, N = 34), risker med att ha sex (medelvérde = 4,794, N = 34) och kondomanvéndning
(medelvarde = 4,706, N = 34) ar de fem viktigaste omradena att ta upp i sex- och
samlevnadsundervisningen.
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Diagram 7. Enkatfraga 1, minst viktigast, alla respondenter

Alla respondenter
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De fem omradena som alla respondenterna tyckte var minst viktiga att ta upp i sex- och
samlevnadsundervisningen var olika benamningar pa kénsorgan (medelvarde = 2,792, N =
72), manlig omskarelse (medelvérde = 2,904, N = 73), hur ett forhallande fungerar
(medelvérde = 3,000, N = 74), kvinnlig kdnsstympning (medelvarde = 3,014, N = 72) och
internet och sex (medelvarde = 3,216, N = 74).

Diagram 8. Enkatfraga 1, minst viktigast, arskurs 1
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Respondenterna i arskurs ett hade dessa fem omraden som de minst viktiga: olika
benamningar pa konsorganen (medelvérde = 2,625 N = 24), transpersoner (medelvérde =
2,667, N = 24), manlig omskéarelse (medelvérde = 2,68, N = 25), kvinnlig kdnsstympning
(medelvarde = 2,75, N = 24) och hur man har sex pa olika sétt (medelvéarde = 2,917, N = 24).
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Diagram 9. Enkatfraga 1, minst viktigast, arskurs 2

Arskurs 2
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Respondenterna i arskurs tva tyckte att omradena som var minst viktiga att ta upp i sex- och
samlevnadsundervisningen var manlig omskarelse (medelvérde = 2,591, N = 22), kvinnlig
kdnsstympning (medelvarde = 2,856, N = 22), karlek och kénslor (medelvarde = 2,909, N =
22), hur ett forhallande fungerar (medelvarde = 2,955, N = 22) och olika bendamningar pa
kdnsorgan (medelvérde = 3, N =21).

Diagram 10. Enkatfraga 1, minst viktigast, alla arskurs 3
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Arskurs 3
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De fem omraden som respondenterna i arskurs tre tyckte var minst viktiga att ta upp i sex- och
samlevnadsundervisningen var: olika bendamningar pa konsorgan (medelvarde = 2,778, N =
27), pornografi (medelvérde = 2,963, N = 27), internet och sex (medelvarde = 3,111, N = 27),
homofobi (medelvarde = 3,111, N = 27) och genus (medelvérde = 3,423 N = 28).
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Diagram 11. Enkatfraga 1, minst viktigast, killar

Killar
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Respondenterna som valt att identifiera sig som killar tyckte att dessa fem omraden var minst
viktiga att ta upp i sex- och samlevnadsundervisningen: manlig omskérelse (medelvérde =
2,152, N = 33), kvinnlig kdnsstympning (medelvarde = 2,375, N = 32), transpersoner
(medelvarde = 2,563, N = 32), hur ett férhallande fungerar (medelvarde = 2,618, N = 34) och
genus (medelvarde = 2,818, N = 33).

Diagram 12. Enkatfraga 1, minst viktigast, tjejer

Tjejer
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De fem omraden som respondenterna som identifierar sig som tjejer tyckte var minst viktiga
att ta upp i sex- och samlevnadsundervisningen var: olika benamningar pa kénsorgan
(medelvarde = 3,182, N = 33), hur ett férhallande fungerar (medelvarde = 3,333, N = 33),
internet och sex (medelvérde = 3,382, N = 34), kathet (medelvarde = 3,412, N = 34) och
pornografi (medelvéarde = 3,470, N = 34).

Det finns en tydlig skillnad mellan de respondenter som identifierar sig som tjejer och de som
identifierar sig som killar. Medelvérdet pa alla omraden totalt for de som identifierar sig som
tjejer ligger pa 4,111 medan motsvarande siffra hos de som identifierar sig som killar ligger
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pa 3,403. Detta innebér att de som identifierat sig som tjejer tycker att alla omradena i
genomsnitt &r cirka 21 % viktigare att ta upp i sex- och samlevnadsundervisningen &n de som
identifierat sig som killar. Medelvardet for alla respondenterna 6ver alla omraden ligger pa
3,758.
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Enkatfraga 2. Ringa in de omradena som du tycker tar upp mest tid under sex-
och samlevnadsundervisningen.

Nedan redovisas vilka omraden respondenterna tyckte tog stor plats i sex- och
samlevnadsundervisningen. Siffrorna ar andelen respondenter i procent, avrundat till heltal,
som tyckte att omradet tog upp mest plats i sex- och samlevnadsundervisningen.

Tabell 4. Redovisning av enkétfraga 2 i procent.

Amne Alla respondenter | Arskurs1 |Arskurs2 |Arskurs3 | Tjejer | Killar
Kérlek och kénslor 17 19 14 19 15 18
Befruktning 64 65 64 63 74 53
Puberteten 67 69 64 67 62 68
Pornografi 5 8 5 4 3 9
Manlig omskarelse 1 0 5 0 3 0
Sexuella trakasserier 12 4 14 19 15 12
Graviditet 52 54 41 59 50 59
Abort 41 42 32 48 29 53
Kénssjukdomar 67 70 59 70 71 71
HIV/AIDS 44 31 41 59 47 42
Preventivmedel 76 77 73 78 76 76
Pedofili 4 0 5 7 6 3
Hur det &r att vara forélder 5 0 5 11 6 6
Normer 16 8 23 19 9 24
Menscykeln 33 31 45 59 50 38
Hur ett forhallande fungerar 4 4 9 0 3 6
Homofobi 5 4 5 7 3 9
Internet och sex 5 8 5 4 9 3
Olika sexuella laggningar 29 15 23 48 24 38
Kvinnlig kénsstympning 7 4 5 11 9 6
Identitet 11 8 9 15 12 12
Genus 12 12 14 11 6 18
Kvinnligt/manligt 9 12 0 15 24 9
Jamstélldhet 9 4 0 22 15 9
Kondomanvéandning 63 46 73 70 71 53
Valdtakt/Sexuella dvergrepp 9 0 14 15 6 6
Prostitution 7 4 0 15 6 6
Risker med att ha sex 51 65 36 48 41 62
Hur man har sex pa olika satt 12 4 18 15 15 12
Kathet 13 12 18 11 3 26
Transpersoner 9 4 0 22 21 9
Fakta om hur kdénsorganen ser

ut och fungerar 45 38 41 56 38 53
Olika benamningar pa

kdnsorganen 0 0 0 0 3 0
Annat: Alkohol och sex 1 4 0 0 0 3
Annat: Hade ej &mnet i skolan 1 0 5 0 0 0
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Nedan redovisas de fem omraden som fick hégst procentantal i varje respondentgrupp.

Diagram 13. Enkatfraga 2, alla respondenter

100

Alla Respondenter

Procent

De fem omraden som alla respondenterna tyckte hade tagits upp mest under sex- och
samlevnadsundervisningen ar: preventivmedel (76 %), puberteten (67 %), konssjukdomar (67
%), befruktning (64 %) och kondomanvéndning (63 %).

Diagram 14. Enkatfraga 2, arskurs 1
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De respondenterna som gar i arskurs ett tyckte att foljande omraden har tagits upp mest under
sex- och samlevnadsundervisningen: preventivmedel (77 %), puberteten (69 %), befruktning
(65 %), risker med att ha sex (65 %) och graviditet (54 %).

27



Diagram 15. Enkatfraga 2, arskurs 2
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Respondenterna i arskurs tva tyckte att dessa omraden var de som tagits upp mest under sex-
och samlevnadsundervisningen: preventivmedel (73 %), kondomanvandning (73 %),
befruktning (64 %), puberteten (64 %) och kdnssjukdomar (59 %).

Diagram 16. Enkatfraga 2, arskurs 3
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De respondenterna som gar i arskurs tre tyckte att dessa omraden var de fem som tagits upp
mest under sex- och samlevnadsundervisningen: preventivmedel (78 %), konssjukdomar (70
%), kondomanvandning (70 %), puberteten (67 %) och befruktning (63 %).
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Diagram 17. Enkatfraga 2, killar
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Nar de galler de respondenter som valt att identifiera sig som killar sa var det dessa omraden
som respondenterna ansag ta upp mest tid under sex- och samlevnadsundervisningen:
preventivmedel (76 %), puberteten (68 %), risker med att ha sex (62 %), graviditet (59 %)
samt abort, kondomanvandning och fakta om hur kénsorganen ser ut och fungerar (samtliga

53 %).

Diagram 18. Enkatfraga 2, tjejer
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De respondenter som valt att identifiera sig som tjejer tycker att dessa fem omraden tog upp
mest tid under sex- och samlevnadsundervisningen: preventivmedel (76 %), befruktning (74
%), kénssjukdomar (71 %), kondomanvandning (71 %) och puberteten (62 %).
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Analys och slutdiskussion

Enkatfraga 1

Preventivmedel och kondomanvandning &r de tvd omraden som kommit i top fem i de sex
olika respondentgrupperna. Detta stammer véldigt bra 6verrens med de nya kursplanerna for
biologi for grundskolans arskurs 7-9 dar metoder for att forebygga konssjukdomar och
oOnskade graviditeter &r en del av kursen (Skolverket, 2011a, s 115). | skolverkets granskning
av sex- och samlevnadsundervisningen framgar ocksa att eleverna vill ha undervisning om
preventivmedel (Skolverket, 2000d, s. 85). De tillfragade eleverna i Barn- och
ungdomsforvaltningen i Karlstads inventering av sex- och samlevnadsundervisningen sag
preventivmedel som ett bra omrade att ta upp i sex- och samlevnadsundervisningen (2008).
Att respondenterna i min undersékning har lagt dessa tva amnen i topp tyder pa att de ocksa
tyckte att preventivmedel av olika slag ar viktigt och bra att ta upp under sex- och
samlevnadsundervisningen.

Cirka en femtedel av de tillfragade i undersokningen som Tikkanen et. al. gjorde sager att de
fatt for lite information om hur man skyddar sig mot odnskade graviditeter medans tva
tredjedelar sager att de fatt tillrackligt med information om detta under sex- och
samlevnadsundervisningen (Tikkanen, et. al., 2011 s. 135). Detta sdger dock inget om hur
viktigt de tillfragade tycker att information om preventivmedel ar, men den femtedel som
sager att de fatt for lite information tycker sékerligen att det &r viktigt med information om
preventivmedel, annars skulle de antagligen inte saga att de har fatt for lite information om
det.

Ungefar 20 % av de tillfragade i Tikkanens. et. al. undersokning vill veta mer om hur man
praktiserar sékrare sex och 14 % vill veta mer hur man undviker odnskade graviditeter (ibid.,
s. 142f). Detta innebér troligen att dessa personer tycker att det &r viktigt att ta upp
preventivmedel och kondomanvéndning i sex- och samlevnadsundervisningen. 34 % av
kvinnorna och 41 % av mannen anvéande dessutom inget skydd nar de hade sin sexualdebut.
Och hélften av de tillfragade i undersdkningen anvander inte skydd nar de har sex med en
okéand person (ibid., s.119). Detta skulle kunna vara tva anledningar till att respondenterna
tycker att preventivmedel och kondomanvéndning &r relevant och viktigt att ta upp i sex- och
samlevnadsundervisningen.

Kvinnor tycker i hogre grad &n méan att de har fatt for lite information om preventivmedel
(ibid., s. 135). Detta kan jamforas med min undersékning dér tjejerna tyckte att
preventivmedel var viktigare dn vad killarna tyckte. Detta med medelvérdet 4,794 mot
killarnas 4,515. Dock &r det relevant att papeka att hos tjejerna kom preventivmedel forst pa
tredjeplats medan killarna tyckte att preventivmedel var det absolut viktigaste omradet att ta
upp under sex- och samlevnadsundervisningen.

Maén séger att de har fatt mer kunskap om kondomanvandning under skolans sex- och
samlevnadsundervisning an kvinnor (ibid., 2011 s.136). Detta skulle kunna vara en forklaring
till varfor kondomanvandning har fatt hogre medelvarde hos tjejerna dn hos killarna i min
enkatundersokning.

| undersokningen som Tikkanen et. al. (2011) gjorde sager 24 % av de tillfragade att de vill
veta hur man undviker att en kondom gar sonder (s.142f) och 62 % sager att de har fatt
tillrackligt eller for mycket information om kondomanvéndning under deras sex- och
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samlevnadsundervisning (s.136). Detta innebdr att 38 % tycker att de har fatt for lite
information om kondomanvandning. De respondenterna i min undersékning var enade om att
kondomanvéandning &r viktigt att ta upp i sex- och samlevnadsundervisningen. Det sager
egentligen ingenting om respondenterna sjalva fatt undervisning om det eller inte. Att 38 %
sager sig fatt for lite information och att 24 % sager att de vill veta hur man undviker att
kondomen gar sonder ar en tydlig indikation pa det ar viktigt att ta upp kondomanvandning
under sex- och samlevnadsundervisningen, vilket stimmer val in med att
respondentgrupperna i enkatundersdékningen tycker att kondomanvéndning &r ett viktigt
omrade att ta upp i sex- och samlevnadsundervisningen.

I kursen Naturkunskap 1al for gymnasiet star det att undervisningen bland annat ska behandla
sexuell halsa (Skolverket, u.a.c), ett begrepp som &r ratt brett. F6r mig &r det ratt sjalvklart att
prata om preventivmedel, speciellt kondomanvandning, da det ska pratas om sexuell halsa
eftersom kondom &r det enda som skyddar mot sexuellt éverforbara sjukdomar.

Konssjukdomar och HIV/AIDS ar tva omraden som aterfinns i toppen bland flera av de
respondentgrupper som jag valt ut i enkatundersokningen. Att elever tycker kénssjukdomar &ar
viktigt att ta upp i sex- och samlevnadsundervisningen kan bero pa det som Barn- och
ungdomsforvaltningen skriver i sin inventering av sex- och samlevnadsundervisningen. Dar
star att elever har fatt kunskaper om vilka konssjukdomar de finns men att inte alla elever
kanner att de fatt kunskap om hur sjukdomarna paverkar kroppen (Barn- och
ungdomsforvaltningen Karlstad, 2008).

En annan anledning till att elever tycker att konssjukdomar ar viktigt att ta upp kan vara att de
kénner att &ven om de har kunskaper om konssjukdomar sa har inte deras beteenden andrast.
Skolverkets rapport om sex- och samlevnadsundervisningen séger bland annat att elevernas
kunskaper dkar om riskfaktorerna men att det inte paverkar deras riskbeteenden (Skolverket,
2000d, s.59). Detta kan aven vara en anledning till att omradet risker med att ha sex har fatt
ett hogt medelvarde hos ett par respondentgrupper.

Over 50 % av de tillfrdgade i undersokningen som Tikkanen et. al. gjorde sade att de hade fatt
for liten eller ingen alls information om kdnssjukdomar i sex- och samlevnadsundervisningen
pa grundskolan (2011, s. 137). Detta kan vara en indikator pa varfor respondenterna i min
undersokning tycker att det ar viktigt att ta upp HIV/AIDS och kdnssjukdomar under sex- och
samlevnadsundervisningen. Det ar dock vart att papeka att konssjukdomar var en av de
omraden som eleverna tyckte togs upp mest under sex- och samlevnadsundervisningen men
detta kommer att redovisas mera senare.

Det star inte direkt i styrdokumenten att undervisningen, varken pa grundskolan eller pa
gymnasieskolan, skall innehalla faktakunskaper om konssjukdomar. Det som star &r
exempelvis i kursplanen for biologi for arskurs 7-9 att undervisningen ska behandla metoder
att forebygga konssjukdomar (Skolverket, 20114, s.115), men for att veta hur man ska
forebygga en konssjukdom sa maste man veta hur den sprids. Darfor kan undervisning om
kdnssjukdomar motiveras, vilket stimmer 6verens med att respondenterna i undersékningen
tyckte att konssjukdomar var ett viktigt omrade att ta upp under sex- och
samlevnadsundervisningen.

| Tikkanens et. al. undersokning (2011) var det manga av de tillfragade som ville veta hur det
ar att leva med HIV och hur HIV och andra kdnssjukdomar smittar (s. 142f). Detta stammer
bra 6verrens med att HIVV/AIDS och kénssjukdomar har fatt hdga medelvérden i min
undersokning.
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Abort &r ett annat omrade som har fatt hogt medelvarde i enkatundersokningen. Abort ar ett
omtalat &mne och abortlagen har blivit mer och mer liberal under forra arhundradet
(Centerwall, 2005b, s. 44ff). Antalet aborter i Sverige kan vara en anledning till att
respondenterna tycker att det ar viktigt att samtala om abort i undervisningen, de kanske
sjalva har eller kanner nagon som har gjort abort.

Det star inget ordagrant om abort i kursplanerna men det gar att koppla till kursplanen i
biologi for arskurs 7-9 dar det star att undervisningen ska behandla o6nskade graviditeter pa
individniva, pa global niva och i ett historiskt perspektiv. Biologin pa grundskolan ska ocksa
ge eleverna forutsattningar att kunna hantera etiska situationer som exempelvis ror hélsa,
vilket gar att koppla till abort. (Skolverket, 2011a s. 115). Dessutom gar det att koppla den
etiska aspekten av abort till malen i laroplanen for grundskola, forskoleklass och fritidshem
2011 dar det star att eleverna skall kunna ta stallningstaganden i etiska fragor grundade pa
kunskaper om bland annat manskliga réttigheter (ibid., s. 12). I kursplanerna for
religionskunskap pa grundskolan star det att eleverna ska fa forutsattningar att analysera och
ta stallning i olika etiska och moraliska fragor vilket definitivt gar att koppla till undervisning
och diskussioner om abort (ibid., s. 186). Den historiska synen pa abort gar dven att koppla
till historia pa grundskolan dar undervisningen bland annat ska innehalla forandringar i syn pa
sexualitet, kon och jamstélldhet (ibid., s. 176).

Aven i gymnasieskolans kursplaner gar det att hitta stod for att diskutera abort. |
Naturkunskap 1al star det att undervisningen ska behandla diskussioner kring manniskans
sexualitet och sexuella halsa (Skolverket, u.a.c). | Samhéallskunskap 1al star det att
undervisningen ska behandla méanskliga rattigheter (Skolverket, u.a.e).

Risker med att ha sex var ocksa ett omrade som aterfinns bland respondentgruppernas
omraden som var viktigast att ta upp i sex- och samlevnadsundervisningen. Det finns manga
risker man kan utsattas for i sexuella kontakter. En av riskerna &r att ha oskyddat sex. |
undersokningen som Tikkanen, et.al. gjorde 2011 var det ungeféar 40 % som inte anvande
skydd nér de sexualdebuterade (s. 75) och 50 % anvénde inget skydd nér de hade sex med en
person de inte kdande sedan innan (s. 119). Detta kan vara en indikation pa varfor
respondenterna tycker det &r viktigt att ta upp risker med att ha sex under sex- och
samlevnadsundervisningen. Risker med att ha sex hor dven ihop med bland annat
konssjukdomar och HIV/AIDS sa det kan ocksa vara en anledning till att omradet kommer
hdgt upp bland respondenterna.

Tva andra omraden som ligger néra risker med att ha sex ar valdtakt/sexuella 6vergrepp och
sexuella trakasserier. Att valdtakt/sexuella overgrepp finns med bland de viktigaste &mnena
att ta upp i arskurs tva och tre men inte i den totala sasmmanrakningen av alla respondenter
eller i arskurs ett kan bero pa en incident som hande tidigare i hostas i arskurs tva da tva
elever var inblandade i en situation som i skrivande stund utreds av polis. Detta har lett till att
amnet diskuteras i just arskurs tva. Hur vidare detta har diskuterats i arskurs tre eller inte vet
jag ej men det &r mycket mojligt att det via ryktesvagen har natt eleverna i arskurs tre pa ett
annat satt an vad det natt eleverna i arskurs ett. Det ar mojligt att det aven ar pa grund av
denna incident som omradet sexuella trakasserier har hamnat i arskurs tvas topp fem. En
annan aspekt som skulle kunna vara en anledning till att valdtakt/sexuella dvergrepp finns
med som ett av de fem viktigaste omraden att ta upp i ar arskurs 2 och 3 skulle kunna vara att
de éar fler tjejer an killar i de klasserna till skillnad mot arskurs 1 som har en rejél dvervikt av
killar. Daremot tror jag inte sa mycket pa den aspekten eftersom valdtakt/sexuella 6vergrepp
inte finns med bland de fem viktigaste omraden hos respondentgruppen tjejer.
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Trots den incident som nyss namndes kan det finnas andra anledningar till att dessa tva
omraden fatt ett hogt medelvérde. Enligt undersokningen Tikkanen et. al. gjorde har 42 % av
de tillfrdgade nagon gang blivit utsatta av sexuella handlingar mot sin vilja (2011, s. 62f).
Detta skulle kunna innebdra att flera respondenter sjélva blivit utsatta eller kdnner nagon som
blivit utsatt for nagot sexuellt dvergrepp och pa det sattet skulle de hoga medelvarden
omradena fatt kunna motiveras. Aven valdtikt/sexuella Gvergrepp och sexuella trakasserier
gar att koppla till gymnasiets kurser, speciellt de delar som handlar om ménskliga rattigheter i
Samhallskunskap 1al (Skolverket, u.a.e)

Nar det galler olika sexuella laggningar sa har detta fatt ett relativt hogt medelvarde i alla
respondentgrupper men &nda inte sa hogt att det kvalificeras in bland de fem som fatt hogst
medelvarde. Detta skulle kunna bero pa att installningen mot andra sexuella laggningar an den
heterosexuella har blivit mer positiv med aren (Herlitz, 2008, s. 33f). Aven undersokningen
som Tikkanen et. al. gjorde visar att toleransen for samkodnade par ar hog (2011, s. 58).

Det finns gott om stdd for att diskutera olika sexuella laggningar i kursplanerna i grundskolan,
framst i biologi, historia, samhallskunskap och religionskunskap dar ordet sexualitet namns i
alla kursplaner (Skolverket, 2011a, s. 111ff), och i gymnasieskolan dér Religionskunskap 1
och Naturkunskap 1al namner olika aspekter av sexualitet (Skolverket, u.a.c & u.a.d) och
Samhallskunskap 1al dar manskliga rattigheter ar en central del (Skolverket, u.a.e).

Generellt sa har de flesta omraden fatt hoga medelvarden. Endast tva omraden hade ett lagre
medelvérde &n 3.0 nar man tittar pa alla respondenterna och dessa ar manlig omskarelse och
olika benamningar pa kdnsorgan. Studeras de dvriga respondentgrupperna hittas ett par
omraden, utéver de tva som redan namnts, som har ett medelvarde lagre an 3.0 och dessa ar
hur ett forhallande fungerar, kvinnlig kénsstympning, hur man har sex pa olika sétt,
transpersoner, internet och sex, kérlek och kanslor, pornografi och genus.

Hur ett forhallande fungerar och karlek och kanslor ar omraden som det gar att hitta
mycket stod for i kursplanerna pa de olika stadierna i grundskolan. I kursplanerna star det
bland annat i &mnet engelska att eleverna skall kunna tala om relationer (Skolverket, 2011a, s.
32) och i amnet samhéllskunskap innehaller det centrala innehallet bland annat familjen och
olika samlevnadsformer (ibid., s. 201). I religionskunskap for grundskolan skall
undervisningen bland annat innehalla hur karlek och relationer skildas i popularkulturen
(ibid., s. 190). Aven i kursplanen for biologi stér det att undervisningen ska innehalla kérlek
och relationer (ibid., s. 113). Pa gymnasiet gar det att hitta stod for att diskutera relationer
Naturkunskap 1al och Samhéllskunskap 1al (Skolverket u.d.a & u.a.b).

Min enkatundersokning skiljer sig pa en punkt ganska rejélt ifran undersékningen som
Tikkanen et.al. gjorde 2011. | deras undersokning framkom det att det som flest ville veta mer
av fanns inom omradet relationer, det vill saga hur en relation fungerar pa ett bra satt och hur
man hittar en partner (s. 142f). Dessa omraden var inte bland de viktigaste bland
respondenterna i min undersokning.

Enkétfraga 2

Eftersom samtliga respondenter har haft sin sex- och samlevnadsundervisning i &mnen som
styrts av kursplanerna fran 1994 sa ar det vasentligt att jamfora respondenternas svar med de
gamla kursplanerna snarare &n de nya fran 2011 &ven om detta ocksa kan vara intressant.
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Preventivmedel var 6verlagset det omrade som respondenterna tyckte hade tagit upp mest tid
under sex- och samlevnadsundervisningen. | kursplanen for biologi fran 1994 star det att
eleverna ska ha kunskap om bland annat preventivmetoder (Skolverket, 2000a). Att
preventivmedel &r ett omrade som tas upp under sex- och samlevnadsundervisningen
bekraftas dven av Skolverkets rapport fran 2000, inventeringen av sex- och
samlevnadsundervisningen i Karlstad som Barn- och ungdomsférvaltningen gjorde 2008 och
undersokningen som Tikkanen et. al. gjorde 2011. Att preventivmedel som omrade ingar dven
i de nya kursplanerna har redan diskuterats.

Kondomanvéandning var ocksa ett omrade som eleverna tyckte togs upp mycket under sex-
och samlevnadsundervisningen. Kondom i sig namns inte i nagon kursplan, daremot star det,
som tidigare diskuterats, i de nya kursplanerna for biologi i grundskolan att undervisningen
ska behandla metoder for att férebygga konssjukdomar (Skolverket, 2011a, s. 115). Eftersom
kondom ar det enda skyddet vid penetrerande sex som skyddar mot kénssjukdomar &r det en
sjalvklarhet att omradet ska berdras under sex- och samlevnadsundervisningen.

Puberteten ar ett annat &mne som respondenterna tyckte tog mycket plats i sex- och
samlevnadsundervisningen. Aven puberteten namns som omrade inom kursplanen i
grundskolans biologi fran 1994 dar det star att eleven ska fa kunskap om hur puberteten
paverkar individen (Skolverket, 2000a). Skolverkets rapport fran 2000 intygar ocksa att
puberteten ar ett omrade som ofta tas upp under sex- och samlevnadsundervisningen.
Puberteten &r ocksa ett omrade som namns i de nya kursplanerna for grundskolans biologi.
Déar namns omradet under arskurs 4-6 och under arskurs 7-9 (Skolverket, 2011a, s. 113ff).

Ett annat &mne som respondenterna tyckte tog mycket plats i sex- och
samlevnadsundervisningen var konssjukdomar. | kursplanen for biologi i grundskolan fran
1994 star det att eleverna ska ha kunskap om sexuellt dverforbar smitta nér de slutar nionde
klass (Skolverket, 2000a). Att konssjukdomar &r ett omrade som tas upp i sex- och
samlevnadsundervisningen intygas dven av Skolverkets rapport fran 2000 och Barn- och
ungdomsforvaltningens inventering av sex- och samlevnadsundervisningen i Karlstad. Risker
med att ha sex &r ett annat omrade som hanger ihop med kénssjukdomar eftersom en av
riskerna med att ha sex dr att bli smittad av en kdnssjukdom. Att risker med att ha sex 4r ett
omrade som flera elever tycker har tagits upp mycket under sex- och
samlevnadsundervisningen kan vara for att de tanker att konssjukdomar ar en risk. Att
konssjukdomar gar att koppla till de nya kursplanerna for biologi i grundskolan har redan
diskuterats. HIV/AIDS ar ett annat omrade som fick relativt htga procenttal men som anda
inte kvalade in pa nagon respondentgrupps topp fem. Dock &r det ett omrade som gar att
motivera precis som konssjukdomar eftersom HIV/AIDS &r en sjukdom som kan spridas
genom sexuella kontakter.

Befruktning ar ett omrade som hamnade hdgt upp hos nastan alla respondentgrupper. |
kursplanen for biologi for grundskolan fran 1994 star det att eleven ska ha kunskap om bland
annat vad befruktning innebéar nar de slutar arskurs nio (Skolverket, 2000a). Reproduktion
namns i de nya kursplanerna for biologi pa grundskolan bade under arskurs 4-6 och under
arskurs 7-9 (Skolverket, 2011, s. 113ff). Graviditet ar ocksa ett omrade som har kommit i
topp bland de omraden som respondenterna tyckte togs upp mest under sex- och
samlevnadsundervisningen. Graviditet gar att koppla till de malen i kursplanerna som har med
befruktning och reproduktion att gora. Menscykeln &r ett omrade som fick relativt hoga
procenttal men som inte hamnade bland topp fem hos nagon respondentgrupp. Eftersom mens
ar en del av kvinnors pubertet och eftersom menscykeln ar en viktig del i befruktningen sa ar
det motiverat att diskutera dven detta omrade under sex- och samlevnadsundervisningen.
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Abort &r ett omrade som en respondentgrupp har med bland de amnen som de tyckte tog mest
plats. Som tidigare diskuterats star det inget ordagrant om abort i kursplanerna. Dock gar det
att motivera varfor abort tas upp i sex- och samlevnadsundervisningen. | kursplanerna for
biologi for grundskolan fran 1994 star det bland annat att eleverna skall kunna diskutera
sexualitet och samlevnad och visa respekt for andras asikter (Skolverket, 2000a). Abort ar
som tidigare namnts ett omrade dar asikter kan ga isar och darfor kan det ha varit motiverat att
diskutera abort inom amnet biologi pa grundskolan. Aven i kursplanerna for samhéallskunskap
och religionskunskap for grundskolan fran 1994 gar det att hitta delar som skulle kunna
motivera att diskutera abort. | samhallskunskap ska eleven kunna forsta det grundlaggande
norm- och réttsystemet som finns i Sverige och i religionskunskap skall eleven kunna
reflektera dver viktiga livsfragor samt se konsekvenser av olika stallningstaganden och kunna
fora etiska resonemang (Skolverket, 2000b & 2000c).

Det sista omradet som fick relativt hoga procenttal ar fakta om hur kénsorganen ser ut och
fungerar. | kursplanerna for biologi pa grundskolan fran 1994 star det att eleven ska ha
kannedom om kroppens organ och hur kroppens organsystem fungerar tillsammans
(Skolverket, 2000a). Aven nar det galler omraden som befruktning och pubertet &r det
motiverat att diskutera hur kdnsorganen forandras nar eleverna nar puberteten och hur de
samverkar vid befruktning.

Vidare forskning

Om det har funnits mojlighet for mig att géra om undersékningen sa hade jag utformat
enkdten lite annorlunda. Jag hade tagit bort den andra enkatfragan och formulerat en ny som
skulle vara mer inriktad pa hur eleverna hade velat att fordelningen mellan olika omraden i
sex- och samlevnadsundervisningen skull se ut. Dessutom skulle jag nog ha lagt till, tagit bort
och formulerat om ett par av de omraden som namns i enkéten. Omraden som jag skulle tagit
bort ar till exempel “olika benamningar pa kénsorganen”. Jag skulle vilja haft med "hur man
blir ihop med en partner” och “onani”. Det ar tva omraden som jag kanner att jag saknade nar
jag skrev min diskussion. Med mer tid sa hade jag nog studerat liknande undersékningar
innan jag skrev enkaten sa att jag kunde anvanda mig av vedertagna ord och omraden som
redan undersokts av andra for att lattare kunna jamféra mina resultat med tidigare forskning.
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Slutsats

Nar det galler de tre forsta fragorna sa finns det lite olika satt att se pa svaren. Dels kan man
studera alla respondenter som en grupp och dra slutsatser darifran. Dels kan man forsoka hitta
omraden som é&r viktiga eller mindre viktiga for alla de sex respondentgrupperna.

Vilka omraden tycker elever ar viktiga i sex- och samlevnadsundervisningen?
Enligt resultaten fran enkéten tyckte respondenterna att de flesta omraden atminstone var
”ganska viktiga” att ta upp i sex- och samlevnadsundervisningen. Nér jag studerar
respondenterna som helhet var det elva omraden som fick ett medelvarde hogre én 4.0. Dessa
omraden var befruktning, graviditet, abort, preventivmedel, kondomanvandning, risker med
att ha sex, konssjukdomar, HIV/AIDS, valdtakt/sexuella évergrepp, sexuella trakasserier och
pedofili. Sju av dessa omraden aterfinns i de 6vriga fem respondentgrupperna, de sju
omradena r abort, preventivmedel, kondomanvandning, risker med att ha sex,
konssjukdomar, HIV/AIDS och valdtakt/sexuella dvergrepp.

Vilka omraden tycker elever ar mindre viktiga i sex- och
samlevnadsundervisningen?

Ndr jag tittar pa respondenterna som en helhet var det bara tva omraden som fick ett
medelvérde lagre &n tre och dessa var olika bendamningar pa konsorgan och manlig
omskarelse. Ingen av dessa tva &mnen hade dock ett medelvarde lagre an 3.0 i alla
respondentgrupper. Om jag istallet tittar pa omraden som har fatt ett medelvarde lagre an 3.2
hittar jag ett omrade som aterfinns i alla respondentgrupper och det &r olika benamningar pa
konsorgan. Andra amnen som fatt bland de lagsta medelvérden ar kvinnlig kdnsstympning,
hur ett forhallande fungerar, transpersoner, pornografi, internet och sex samt genus.

Vilka omraden tycker elever tar mest plats i sex- och samlevnadsundervisningen?

De omraden som Gver 50 procent av alla respondenterna tyckte tar upp mycket plats i sex-
och samlevnadsundervisningen &r befruktning, puberteten, graviditet, konssjukdomar,
preventivmedel, kondomanvandning och risker med sex. De omraden som fatt 6ver 50
procent i nagon av respondentgrupperna ar, forutom de nyss valda omradena, abort,
HIV/AIDS, menscykeln, fakta om hur kdnsorganen ser ut och fungerar.

Hur véal stammer elevers asikter om olika omraden inom sex- och
samlevnadsundervisningen med de styrdokument som behandlar sex- och
samlevnadsundervisningen?

Generellt vill jag pasta att respondenternas asikter stammer bra dverrens med styrdokumenten
nar det galler sex- och samlevnadsundervisningen. Mycket av de som respondenterna tycker
ar viktigt gar att hitta stod for i kursplanerna. Daremot gar mycket av det som respondenterna
tycker ar mindre viktigt att hitta stod for i kursplanerna ocksa. Detta kan bero pa att sex- och
samlevnad ar ett s brett &mne och att ord som sexualitet kan tolkas pd manga satt och
innehalla valdigt mycket.
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Bilagor
Bilaga 1 - Enkat

GOTEBORGS UNIVERSITET
Hej!
Jag heter Sofia Sinnerstedt och skriver i hést min examensuppsats pa lararprogrammet vid
Goteborgs Universitet. | min uppsats skall jag forsoka ta reda pa vad elever har for syn pa
dagens sex- och samlevnadsundervisning och hur vél denna syn stdmmer med kursplanerna
for hdgstadiet och gymnasiet.

Medverkan i undersokningen ar frivillig och anonym. Resultaten kommer att redovisas i
tabellform och text i min examensuppsats. Om det ar nagot du kanner att du inte vill svara pa
sa behdver du inte det.

Tack for din medverkan!

/Sofia Sinnerstedt

Kon: Kille Tjej Annat
Arskurs: 1 2 3
Fragal

Hur viktigt tycker du det ar att dessa omraden tas upp i sex- och
samlevnadsundervisningen? (Ringa in en siffra for varje omrade)

1 =Inteviktigt 3 =Ganska viktigt 5 = Jatteviktigt

Karlek och kanslor 1---mn-- y J— i J— / I— 5
Hur ett férhallande fungerar 1--mnme 2--=n-- X 4-mmmme- 5
Befruktning j—— y J— CJ— / — 5
Graviditet j— y J— CJ— / — 5
Abort y [— y J— i S— y/ — 5
Hur det &r att vara forélder 1---mn-- y J— i J—  T—— 5
Puberteten — y J— CJ— / — 5
Menscykeln j EE— p J— i J— /T 5
Fakta om hur kdnsorganen ser ut och fungerar 1------- 2------- 3--e-- 4-ene-- 5
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Manlig omskérelse

Kvinnlig kdnsstympning
Olika benamningar pa kdnsorgan
Hur man har sex pa olika satt
Olika sexuella laggningar
Kathet

Preventivmedel
Kondomanvéndning

Risker med att ha sex
Konssjukdomar

HIV/AIDS

Transpersoner

Homofobi

Pornografi

Internet och sex

Genus

Normer

Identitet

Jamstalldhet
Manligt/Kvinnligt
Valdtakt/Sexuella évergrepp
Sexuella trakasserier
Pedofili

Prostitution

Fraga 2
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Ringa in de omradena som du tycker tar upp mest tid under sex- och
samlevnadsundervisningen? (Du far ringa in hur manga omraden som helst)

Karlek och kanslor

Pornografi

Graviditet

HIV/AIDS

Hur det &r att vara foralder

Hur ett forhallande fungerar

Olika sexuella laggningar

Genus

Kondomanvéndning

Risker med att ha sex

Transpersoner

Befruktning

Manlig omskérelse

Abort

Preventivmedel

Normer

Homofobi

Kvinnlig kdnsstympning

Kvinnligt/Manligt

Valdtakt/Sexuella 6vergrepp

Hur man har sex pa olika satt

Puberteten

Sexuella trakasserier

Konssjukdomar

Pedofili

Menscykeln

Internet och sex

Identitet

Jamstéalldhet

Prostitution

Kéthet

Fakta om hur kénsorganen ser ut och fungerar

Olika benamningar pa konsorgan

Annat, i s& fall vad:
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