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Syfte och fragestillningar
Syftet med detta examensarbete var att undersdka hur ett antal lagstadieldrare arbetar for att alla elever, dven de i
koncentrationssvarigheter, ska ha samma forutséttningar for larande i klassrummet.

Vilka metoder och arbetssitt anvénder sig ldrarna av i klassrummet i arbetet med elever i
koncentrationssvarigheter?

Vilka resurser finns pa skolan for att bemdta och stodja dessa elever i klassrummet?
Vilket perspektiv har pedagogerna pé elevernas svarigheter, relationellt eller kategoriskt?

Resultat och relevans for liraryrket

Vart resultat visar att lararnas metoder och arbetssétt gentemot elever i koncentrationssvarigheter skiljer sig at.
Vara respondenter papekade vikten av att planera undervisningen utefter var och ens behov, vara strukturerad
med fasta rutiner och vara tydlig i sitt ledarskap. Tvé av ldrarna individualiserade inte sin undervisning lika
mycket. De ansag att det var brist pa tid for sadan planering och att skillnad inte skulle goras pa eleverna.

Nir det géller resurser sa har alla ldrare tillgéng till specialpedagog pé skolan. Specialpedagogen anvénds pa
olika sdtt hos vara respondenter. Vissa uppgav att de radfragar denne vid behov medan andra tar hjélp i
klassrummet under négra lektioner i veckan. Det var dven vanligt att specialpedagogen tog med sig en elev ut till
ett grupprum pé de skolor som har tillgang till ett sadant.

Vi kan inte utrona vilket specialpedagogiskt perspektiv ldrarna har, da ingen &r helt kategorisk eller relationell.
vissa av svaren kunde vi se att det vdgde over at nagot perspektiv.

Var studie ar relevant for lararyrket eftersom det stélls stora krav pa ldrare att kunna méta alla elever i
klassrummet, oavsett svarigheter. Det dr dérfor viktigt att ha kunskap om de olika koncentrationssvarigheter som
finns, hur de kan yttra sig och eventuella 16sningar.

Metod och material

Vi genomforde en kvalitativ studie dér vi intervjuade sex ldrare som arbetar som klassldrare pa lagstadiet. Dessa
intervjuer var av halvt ostrukturerad karaktdr, da fragorna var bestdmda i férvdg men foljdes av naturliga
foljdfragor. Intervjuerna transkriberades och svaren kategoriserades utifran vart syfte och vara fragestéllningar.



Forord

Vi vill tacka véra respondenter for den tid de gav oss i stressiga tider. Var handledare Marie
Heimersson har dven varit ett stort stod for oss och kommit med ovirderliga synpunkter. Vi
vill dven tacka véra respektive som har fatt std ut med allt skrivande, dag som natt, under
uppsatsens gang.

// Staffan & Elisabeth
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1. Inledning

Under véra specialpedagogikkurser har vi stott pa begreppet ”En skola for alla”. Det innebéar
en strivan efter att inkludera alla elever i den ordinarie undervisningen. En skola dér alla ska
inkluderas och dér samtliga elever ska ha ritt till en likvardig utbildning, utefter den enskilda
individens forutséttningar. Vi anser att begreppet ér en viktig vision men att det inte uppfylls
fullt ut. Under var verksamhetsforlagda utbildning (VFU) har vi varit med om att ménga
elever tas ut ur klassrummet for specialundervisning, da de uppvisar
koncentrationssvarigheter. Med koncentrationssvarigheter menar vi i denna uppsats ar nir en
elev har svart for att halla sin fokus till en specifik uppgift. Vi ér intresserade av att sniva in
begreppet En skola for alla” till ”Ett klassrum for alla”, for att pd sé sitt belysa mojligheterna
till att alla elever ska fa vara delaktiga i den ordinarie klassrumsundervisningen.

I laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgrl1, 2011) star det skrivet
att undervisningen ska utformas individuellt. Med det menas att ldraren ska ta hansyn till
varje elevs behov och forutsittningar i sin undervisning. Idag finns inga homogena klasser dar
alla elever &r lika och lér sig pd samma sdtt. Da dr det viktigt att som larare kunna
individualisera for att kunna se och beméta varje elev. Alla elever ska ha en likvirdig
utbildning men Lgr 11 (2011) tar &ven upp att en likvirdig utbildning inte alltid betyder att
den ska se likadan ut. Dér stér att ”Skolan har ett sirskilt ansvar for de elever som av olika an-
ledningar har svarigheter att nd malen for utbildningen. Dérfor kan undervisningen aldrig
utformas lika for alla” (Lgr 11, 2011:9).

Vi dr intresserade av att studera hur man som ldrare skapar ”Ett klassrum for alla”. Detta
innebér en stor utmaning, bland annat darfor att fler och fler elever uppvisar
koncentrationssvarigheter (Vernersson, 2002:24). Dessa svarigheter kan ta sig uttryck pa flera
olika satt. Under var utbildningstid har vi vid flera tillféllen varit ute pa verksamhetsforlagd
utbildning. De ginger vi har studerat olika klasser dr det oftast nagra elever som maérks. De
som ofta har svart att sitta still och stor lektionerna. Eller de elever som dagdrommer och av
lararnas frustration att doma “inte far ndgot gjort”. Nedan foljer tva elevexempel:

Viktor

Viktor &r dtta ar och gar i en vanlig kommunal skola i en mellanstor stad i Sverige. I hans
klass finns det 24 elever. Viktor trivs i skolan och kénner sig trygg, men hans ldrare Karin
tycker att han har svért att koncentrera sig. Han har svart for att sitta still och fokusera pd en
sak 1 taget. Under lektionen tar han ofta ett varv runt i klassrummet och stor de andra eleverna
men dven sig sjdlv genom att ta ndgons penna eller putta till en annan elev. Karin har forsokt
na fram till Viktor for att forsta varfor han goér som han gor, men ingenting har fungerat.
Dérfor har hennes tdlamod borjat tryta och hon blir arg nér inte Viktor gér som hon séger.

Anna

Anna ir dven hon atta ar och gar i Viktors klass. Hon kénner inte alltid att skolan &r rolig och
hon har inte bra sjalvfortroende i1 lirandesituationer. Karin upplever Anna som en snéll och
tyst elev som skoter sig pa lektionerna, men hon tycker att Anna kan drémma sig ivig lite
ibland och inte gora de uppgifter hon ska. Anna har svart for att ’komma igang” med en
uppgift, men dven svart for att fa den gjord pa samma tid som de andra i klassen.

Karin har inte reflekterat s& mycket 6ver Anna. Hon tycker att Anna klarar sig bra i skolan
dven om hon kan vara lite "trégstartad” 1 vissa uppgifter.

Vi dr ocksa intresserade av att ta reda pa vilket perspektiv ldrarna har gentemot elever som
Viktor och Anna, i koncentrationssvérigheter. Ser de pa elever i svarigheter genom ett
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relationellt eller ett kategoriskt specialpedagogiskt perspektiv? Med relationellt perspektiv
menas att elevens svérigheter dr beroende av lirandemiljon. Ett kategoriskt perspektiv star for
att elevens svérigheter ar biologiskt betingat. Bakgrunden till att vi vill undersoka dessa
omraden &r att vi bade genom VFU samt specialpedagogikskurserna (LSU 110 och LSU 160)
fatt en inblick i vardagen for elever i koncentrationssvarigheter.

2. Syfte och problemformulering

Syftet med detta examensarbete &r att undersoka hur ett antal 1dgstadielédrare arbetar {for att
alla elever, dven de i koncentrationssvérigheter, ska ha samma forutsattningar for larande i
klassrummet.

¢ Vilka metoder och arbetssétt anvénder sig ldrarna av i klassrummet i arbetet med
elever i koncentrationssvarigheter?

* Vilka resurser finns pa skolan for att bemdta och stodja dessa elever i klassrummet?

* Vilket perspektiv har pedagogerna pé elevernas svarigheter, relationellt eller
kategoriskt?

3. Litteraturgenomgang

Under rubriken Litteraturgenomgéng presenterar vi inledningsvis ett antal centrala begrepp
som forekommer i uppsatsen (3.1 - 3.5). Direfter foljer avsnittet ”Att arbeta med elever i
koncentrationssvarigheter i ett inkluderande klassrum (3.6) samt en kort sammanfattning av
samtliga delar .

3.1 Koncentration

Ordet koncentration definieras av Nationalencyklopedin (NE) som "inriktande och
kvarhéllande av uppmaérksamheten pd en bestimd typ av information eller pa en viss
aktivitet.” (http://www.ne.se/lang/koncentration/228549). NE fortsatter definitionen med att ta
upp hur koncentration kan te sig i ldrandesituationer i skolan. Dér handlar det om att for
eleven vara uppmérksam pa liararen och pd arbetsuppgiften och inte lata sig distraheras av
eventuella storningsmoment s& som omgivande ljud, men dven att inte lata tankarna segla
vag.

Kadesjo definierar koncentration som att ”Nér en individ &r koncentrerad pa en uppgift
(situation, handelse) soker han/hon med sina sinnen (syn, horsel, kdnsel etc.) s mycket
information om den eller sa manga aspekter av den som mojligt.” (Kadesjo, 2008:15). Han
menar dven att det dr viktigt att ha en koncentrationsforméga for att pa s sétt kunna skapa en
mening och ett sammanhang men &ven for att kunna hitta ritt i tillvaron. Ericsson skriver att:
”For att kunna koncentrera sig pa en uppgift behovs alltsé att man kan rikta sin perception,
sina tankar och sina kénslor mot uppgiften, att man kan utesluta ovidkommande stimuli samt
komma igang med, halla fast vid och avsluta uppgiften” (Ericsson, 2006:38). Ericsson
(2006:38) beskriver dven i likhet med Kadesjo (2008:15) att var koncentrationsformaga styrs
av flera olika faktorer s& som motorik, sprak, minne och perception. Ericsson (2006:40)
menar ocksa att all form av inldrning kréver koncentration och uppméarksamhet. Om eleven
inte har dessa formagor uteblir ocksé inlédrningen.



3.2 Koncentrationssvarigheter

I dagens skola stills stora krav pé att eleverna ska vara flexibla nér det géller koncentration
och uppmaérksamhet. De ska klara av att bli avbrutna for att sedan sjélva paborja sitt arbete
igen. De elever som dé har svart for att fokusera och behalla koncentrationen skiftar gérna
uppméirksamheten sa fort ett nytt stimuli dyker upp och de har da dven svért for att sjdlva hitta
tillbaka till den arbetsuppgift de var uppe i innan avbrottet (Ericsson, 2006:41). S& som
Ericsson (2006:41) beskriver kravs det idag en stor koncentrationsformaga for att en elev ska
kunna klara av skolan. Kadesjo (2008:14) menar att alla elever ej har samma forutsattningar
till denna formaga och dérav blir kategoriserade som att de har svart att koncentrera sig. Han
menar dven att ordet koncentrationssvarighet ar ett vardagligt uttryck bland ldrare som
anvénds for att bendmna olika beteenden sé som att en elev har svart att sitta still och bara
springer omkring.

I skoldagens vardag méste elever anpassa sig till storre barngrupper men dven olika
gruppsammansittningar under dagen, vilket gor att eleverna maste ha en god
anpassningsformaga. Detta kan gora att elever som i andra fall inte har ndgot problem med
koncentrationen, kan hamna i koncentrationssvarigheter. De olika aktiviteterna vixlar d&ven
standigt under dagen och eleverna far inte tid till att fordjupa sig, vilket da &ven kan himma
lusten for inldrning samt koncentrationsformégan (Ericsson, 2006:43; Kadesjo, 2008:14).

Koncentrationssvérigheter yttrar sig ofta i situationer dér eleven inte kdnner sig motiverad
eller kénner att uppgiften &r tillrdckligt spdnnande och som innehéller for stora
prestationskrav. Svérigheterna blir dessutom besvérligare ifall det inte finns ndgra tydliga
granser eller regler och eleven inte vet vad som forvéintas av honom/henne. Barn med
koncentrationssvarigheter har ofta svart for att bade uppfatta, men dven att f6lja,
underforstadda regler i sociala sammanhang. Detta resulterar i att vuxna létt kan uppleva
elevernas beteende som undervisningsstorande (Kadesjo, 2008:40; Nordahl, 2007).

Manga barn med koncentrationssvarigheter kan dven vara mycket impulsiva. De utfor
handlingar utan att tinka efter pa mojliga konsekvenser av sitt handlande. Nér ett barn ar
impulsivt kan det 14tt uppfattas som besvirligt da dessa barn ofta hamnar 1 konflikter pa grund
av sitt impulsiva handlande. Kadesj6 (2008:30) beskriver att barn som drivs av impulsivitet
kréaver en omedelbar behovstillfredsstillelse och véljer de handlingsalternativ som behdver
minst anstrdngning samt ger snabbast resultat. Det blir darfor svért for dessa barn att planera
langsiktigt.

I skolan finns det manga situationer som kriver att eleverna maste vénta. Dessa situationer
har barn med koncentrationssvérigheter svért for att klara av da de lever i nuet och har svart
att forstd en sysselséttning utan innehdll, i vintan pd en kommande handling. Det &r da litt att
dessa barn blir otdliga, borjar rora pa sig, knuffar till ndgon eller pé annat sétt kraver
uppméirksamhet. For att klara av att vinta maste barnet darfor forsoka kontrollera sina
impulser till omedelbar handling, vilket kan bli en stor utmaning (Kadesjo 2008:54ff).

Vissa barn med koncentrationssvérigheter 4r mycket ojdmna i bade sitt humor, forméaga till
inldrning, reaktionssitt samt prestationsforméga. Darfor kan de av omgivningen ofta ses som
oforutsigbara i sitt beteende. Dessa barn har dven tydliga bra respektive daliga perioder, dér
en period kan vara i allt frdn nagra timmar till flera veckor (Ericsson, 2006:6; Kadesjo,
2008:46). Kadesjo (2008:46) beskriver att under en délig period gar det mesta som barnet
foretar sig fel och det kan vara svért att na fram till barnet. Samtidigt som barnet under en bra



period kan klara av alla de saker som gick fel under en délig period. En délig dag kan vara
svér att forsoka vénda till en bra dag, darfor anser han att omgivningen méste forsoka
acceptera det och gora det bésta av situationen.

Ericsson (2006:43ff) och Kadesjo (2008:17ff) beskriver tva olika sorter av
koncentrationssvarigheter, priméra och sekundéra.

Primdra koncentrationssvdrigheter

Det har de senaste dren varit ett stort intresse inom forskningssammanhang for vilka orsaker
som kan ligga bakom priméra koncentrationssvarigheter, dvs. varaktiga
koncentrationssvarigheter. Orsaksforklaringarna har under aren skiftat mellan att ibland vara
biologiska och ibland psykologiska. Detta mycket beroende pé inom vilken disciplin
forskningen harstammat fran. Enligt Kadesjo dr primédra koncentrationssvarigheter “ett
biologiskt betingat tillstind som innebér problem med att rikta uppmérksamheten pa en
uppgift, att utesluta ovidkommande stimuli och dessutom att hélla fast vid uppgiften tills den
ar avslutad” (Kadesjo, 2008:21). Detta biologiska tillstind beror pé brister i hjarnans funktion
som dr medfott eller har uppkommit tidigt i barnets liv. Kadesjo (2008:22) tar &ven upp
faktorn kring uppviaxtmiljons roll for de priméra, dvs. varaktiga, koncentrationssvarigheter.
Han menar att manga elever med primira koncentrationssvarigheter dven har haft en uppvixt
som ej varit optimal vilket har paverkat elevens koncentrationsformiga. Aven om
uppvaxtvillkoren inte varit den framsta orsaken har de en betydelse for hur allvarlig
problematiken kan bli.

Ericsson (2006:43) skriver att barn med stora priméra koncentrationssvarigheter ofta har
humdorviaxlingar, dr ojimna i sina reaktionssétt och 1 sin formaga att 14ra och prestera. Hon
menar ocksa att koncentrationssvarigheterna ofta r relaterade till omvérlden och till barnets
interaktion med denna. Vidare skriver Ericsson (2006:43) att ett barns koncentrationsformaga
under till exempel en lek, en lektion eller nir de ska gora léxan varierar efter motivation,
sociala relationer, samspel med andra och hur ndjda de &r med situationen.

Ifall en elev har primédra koncentrationssvarigheter kan det yttra sig i att eleven har svart att
vara uppmérksam pa en given uppgift under en léngre tid och svart att hantera sin
impulskontroll. De kan &ven ha det besvirligt att hitta en jamn aktiv nivé och kan litt pendla
fran passiv till overaktiv (Kadesjo, 2008:36; Sjogren, foreldsning, Goteborgs universitet,
2011-11-09). Att uppfatta och forsta regler samt f6lja instruktioner kan bli ett problem ifall
dessa inte dr tydliga nog (Kadesjo, 2008:25).

Sekunddra koncentrationssvdrigheter

En del elever har enbart svart att koncentrera sig i vissa situationer, medan de kan vara
mycket duktiga pa att koncentrera sig vid andra tillfillen samt med andra sorters uppgifter.
Detta kan bendmnas som situationsbundna eller sekundira koncentrationssvarigheter som
paverkas av barnets omgivning och darfor ar tillfdlliga (Ericsson, 2006:43; Kadesjo, 2008:17).
Det hér kan handla om en elev som i vanliga fall klarar sig mycket bra i skolan men som
plotsligt stdlls infor en uppgift som inte ligger inom elevens kunskapsmassiga referensram.
Da kan eleven fa svart att koncentrera sig eftersom det inte finns nigra forutséttningar for att
eleven ska klara den givna uppgiften pa egen hand. Inom begreppet sekundéra
koncentrationssvarigheter inbegrips dven svagbegévade elever med stora kunskapsluckor och
ddrmed inte har samma forutsattningar som resten av klassen att klara uppgiften i fraga. En
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del elever har lattare for att klara av praktiska moment medan de teoretiska delarna blir en stor
anstrangning da de latt kan dromma sig ivdg (Kadesjo, 2008:38).

En ytterligare orsak som kan skapa sekundéra koncentrationssvarigheter ar las- och
skrivsvérigheter. Eftersom det da tar 14ng tid att avkoda varje ord tappar eleven innehéllet och
det blir da svart att koncentrera sig. Det kan dven handla om att eleven har motoriska
svarigheter, sdsom att eleven har svart att kontrollera sina rorelser och ddrmed kan verka
klumpig. Detta kan gora att eleven stoter till andra elever eller ting och i och med det dven
stor sin egen koncentrationsformaga. Nagot som ocksé kan bidra till en sekundér
koncentrationssvéarighet dr nir det finns yttre omsténdigheter som paverkar elevens
koncentrationsmojligheter. Detta kan vara ett brédk med en kompis pa rasten eller en stokig
frukost hemma pa morgonen. Elever som kommer frén en otrygg familjesituation dér
fordldrarna inte varit tydliga med att visa vikten av att vara koncentrerad och slutfora en
uppgift, kan fa svart att sjdlva koncentrera sig ifall inte instruktionerna for en uppgift ar
tydliga. Eftersom det inte finns nagra tydliga forvéntningar kan inte eleven heller leva upp till
dem (Kadesjo, 2008:20). Ett barn som inte far tillracklig vuxenkontakt under sin uppvéxt
riskerar att bli rastlosa och fa uppmérksamhetsproblem. Detta kopplar Ericsson (2006:44) till
sekundira koncentrationssvarigheter. Svérigheter som gor att barnet far svéart att ldra sig
saker, bade i forskolan och i skolan. Ett barn som inte ges mojlighet till ett socialt samspel
med vuxna, for barnet viktiga personer, riskerar att fa svarigheter med koncentrationen i vissa
situationer.

Olsson & Olsson (2007:12) skriver om informationssamhaillets utbud och att det kan ha stor
inverkan pa barnet. Denna inverkan gor att det inte klarar av att hantera alla sinnesintryck.
Alla gruppsammansittningar inom skolan och pé fritiden kan ocksé gora att barnet far
svérigheter att styra sin livssituation. De nimner dven nigra sekundira orsaker som kan vara
viktiga faktorer fOr att orsaka koncentrationssvarigheter: utanforskap, délig kontakt med
fordldrarna, krig och sexuella 6vergrepp.

Ett barn maste lyckas tolka de sinnesuttryck som omgivningen ger dem for att kunna
koncentrera sig. Det dr viktigt att intrycken ordnas i barnets medvetande ... pa ett sddant sitt
att de uppfattar verkligheten som begriplig och meningsfull” (Olsson & Olsson, 2007:13). En
sadan uppfattningsformaga ér ett uttryck for koncentrationsférméagan och avgors av bland
annat barnets erfarenheter, kunskaper och intellektuella formiga men dven vilket intresse och
vilken motivation barnet besitter infor uppgiften (Olsson & Olsson, 2007:13).

Passiva och overaktiva barn

”Barn med koncentrationssvarigheter kan latt uppfattas som om de befinner sig i ett standigt
tillstand av overaktivitet” (Olsson & Olsson, 2007:16). Dock finns det 4ven de barn som
uppvisar koncentrationssvarigheter genom att vara mer passiva i sitt handlande. Kadesjo
(2008:39) skildrar att i den vetenskapliga forskningen som under 1900-talet bedrivits kring
koncentrationssvéarigheter har ofta hyperaktiviteten beskrivits som den mest framtridande
problematiken.

Manga barn med koncentrationssvarigheter har svart for att anpassa sin aktivitetsniva till den
givna uppgiften och sociala situationen, och kan latt pendla mellan att vara 6veraktiva och
passiva. Det dveraktiva beteendet blir speciellt tydligt i skolan d& de normativa
forvintningarna dér kolliderar med elevens dveraktivitet (Ogden, 1999:109). Enligt Kadesjo
(2008:277) ar den grovmotoriska dveraktiviteten mest framtridande i de yngre aldrarna. Nar
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eleven sedan befinner sig pa mellanstadiet brukar just denna dveraktivitet avta, men istéillet
kan eleven fingra pa suddgummin och tugga pa pennor. Sjélva dveraktiviteten forsvinner da
inte utan tar snarare andra uttryck.

Ett och samma barn kan upplevas som bade dveraktiv och passiv. Barnet kan i den ena
aktiviteten springa runt med en hog intensitet for att vid nésta aktivitet sitta uttrdkad och
géspa. “Samma uppgifter som barnet, nér det &r alert, gér pa fem minuter kan ta timmar”
(Kadesjo, 2008:37). Passiva barn kan upplevas som dagdrommare och de har litt for att sitta i
sina egna tankar d& de ska utfora en uppgift i klassrummet (Kadesjo, 2008:37; Ogden,
1999:101). Dessa barn har dven ofta svart att komma igadng med arbetet och behdver mycket
uppmuntran for att pabdrja en uppgift. Passiva barn upplevs ej storande for sin omgivning,
snarare tvdrtom, vilket kan leda till att det till en borjan kan vara svarupptiackt. De har dven
ofta en prestationsformaga som ligger langt under deras intellektuella forutsattningar
(Kadesjo, 2008:38).

3.3 Inkludering, segregering och integrering

Inkludering

En inkluderande skolverksamhet “strévar efter att eliminera betydelsen av elevers olikheter
genom att individualisera, det vill sdga fokusera pé elevens forutséttningar och anpassa
verksamheten efter det” (Goransson, 2007:40). For att en elev ska kénna sig inkluderad maste
den kulturella och sociala gemenskapen vara i centrum. Alla barn ska vara delaktiga i en
gemenskap dér olikheter ses som en tillgang (Nordahl m.fl., 2007:19; Goransson, 2007:40).
Aven vikten av att inkludering innebir att det #r helt normalt att vara annorlunda och olik
andra och att alla har rétt att delta i gemenskapen betonas (Nordahl m.fl., 2007:19).

Nilholm (2006:34) menar att det framforallt 4r pa klassrumsniva som det diskuteras om
inkluderande utbildning. Han skriver att arbetssétt kan vara mer eller mindre inkluderande.
Han menar att det inte dr sjdlvklart vad som &r eller kan vara ett inkluderande arbetssiitt.
Lirarledda helklasslektioner och grupparbeten behdver vara inkluderande. Ett klassrum som
star for inkludering ska som tidigare ndmnts se olikheter som en tillgang i arbetet. Elever ska
ha inflytande 6ver undervisningen och det &r viktigt att eleverna fir vara engagerade i
skolarbetet och i sina sociala relationer.

Begreppet inkludering bor forstds som en pagaende process, en process som stravar mot att na
laroplanens mél, mal som en samlad utbildningsmilj6 och gemenskap. Det handlar om att alla
har ritt till ett stindigt deltagande i den gemensamma utbildningen. Dessa mél ar inte alltid
mdjliga att uppnd fullt ut och Emanuelsson (2007:12) diskuterar huruvida inkluderande
undervisning alltid ska vara ett dnskvért mal att striva mot nér man dr medveten om en elevs
svarighet. En liknande definition pa inkludering star Ballard (1997:244) for:

It involves all students in a community, with no exceptions and irrespective of their intellectual,
physical, sensory or other differences, having equal rights to access the culturally valued
curriculum of their society as full-time valued members of age-appropriate mainstream
classrooms.

Inkludering &r en viktig del i att motverka utstotning och marginalisering. ”Inkludering

handlar om att etablera och befdsta kulturer, gemenskaper och sociala system dir de enskilda
aktorerna inlemmas och upplever att de har en tillhorighet...”. Utveckling av den
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inkluderande kulturen bidrar till att forhallningssittet, virderingarna och tdnkeséttet mot
eleven blir viktigare @n skolans organisering och resurser (Nordahl m.fl., 2007:19).

Nilholm (2006:40) visar pa argument for och emot inkludering. Nagra argument for
inkludering r att: ”Segregering kraver kategorisering av barn vilket dr daligt” eller “elever i
behov av sirskilt stod” skiljer sig inte pa ndgot avgorande sétt fran andra”. Argument emot
inkludering beskrivs sa hér: "Kategorisering dr nddvandigt for att resurserna gér till de barn
som behdver stdd, det r heller inte speciellt skadligt™ eller ”Diagnoser och liknande speglar
signifikanta och viktiga skillnader”.

Segregering

Segregering i skolan innebér néstan alltid att en elev 1 koncentrationssvarigheter far 1dmna sin
klass eftersom elevens svarigheter inte kan tillgodoses dir av olika anledningar. Vernersson
(2002:23) namner sérskola och specialskola som saddana segregerade miljoer. Hon skriver att
sarskilda undervisningsgrupper som till exempel siarskoleklasser dr bade integrerande och
segregerande. Grupperna anses vara segregerande men finns dndé integrerade i den vanliga
skolan.

Vernersson (2002:23) papekar att lararens synsétt pa elever i behov av sirskilt stod ar
avgorande for om eleven inkluderas eller inte. Med det menar hon att resurser som tid for att
ge extra stod, bra undervisningsmaterial, olika undervisningskunskaper och
kompetensutvecklingsmdjligheter dr direkt avgorande for hur lararen beméter dessa elever.

Integrering

Integreringsbegreppet skiljer sig fran inkluderingsbegreppet. Integrering handlar ofta om
organisering och att alla ska delta pad samma sétt. Ett exempel dr ndr man hédmtar in ndgon
som star utanfor och placerar den i gemenskapen, utan att nigra krav stélls pa fordndring av
den befintliga gemenskapen. Man forvéntar sig att den som integreras automatiskt ska smalta
in 1 gemenskapen. Detta dr inte en tillracklig insats for att fa en elev att kénna sig inkluderad
(Nordahl m.fl., 2007:20). Integrering ska ske i grupper och i andra situationer dar manniskor
triaffas. Det dr viktigt att fokus ldggs pa individen och pi att situationen édgs av alla
medverkande tillsammans. Gruppens utveckling och kompetens dr nddvandig for att
mdjligheten till ett fortsatt larande for alla ska vara stor (Emanuelsson, 2007:20).

Haug (1998:20) gér ett steg till och delar upp integreringsbegreppet i tva olika riktningar.
Dels beskriver han den segregerande integreringen och dels den inkluderande integreringen.

Segregerande integrering

Men den segregerande integreringen avser Haug (1998:20) nagot som han kallar f6r
’specialundervisningens ursprung”. Han menar att den skola som ligger ndrmast hemmet &r
den skolan som en elev ska g i men att vissa barn har behov av andra 16sningar. Pa grund av
detta s ska det finnas andra alternativ pa hur man lagger upp undervisningen och vad den ska
innehalla. Nagra alternativ till hur undervisningen ser ut &r allt frin att eleven far enskilda
undervisningstimmar, far vara i mindre grupper utanfor klassen, far vara i sarskolan eller pa
ndgon sirskild institution. Det viktigaste &r att man hittar den bésta losningen for eleven.
Haug (1998:21) skriver:
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Utmaningen &r att ge individuell kompensatorisk behandling, sa att det enskilda barnet i storsta
mdjliga man kan anpassa sig till skolan och samhillet. Om barnet tas ur skolan eller klassen &r
maélet ofta att barnet ska tillbaka dit och fungera pa jambdrdig grund med de andra barnen.

Inkluderande integrering

Inkluderande integrering innebér att undervisning ska ges i den klass dér eleven ér placerad.
Den storsta anledningen till detta anses vara ...”knutet till en uppfattning om social rittvisa
som lika ritt till deltagande utifran kollektiva demokratiska varden”. Det mest rittvisa och
fordelaktiga for eleven dr att alla, oavsett forutsattningar, intressen och prestationsformaga far
delta ... 1 samma samhéillsgemenskap och fir gemensam undervisning frdn unga ar” (Haug,
1998:211f). Pa detta sitt far alla elever en god grund for att ocksa kunna fungera tillsammans i
samhillslivet. Skolan betonar vikten av social traning och gemenskapsutveckling. Den ska
ocksé visa pa och arbeta for acceptansen av att alla dr olika. Dessa olikheter ska ses som nigot
positivt och hanteras genom att individualisera undervisningen for alla barn i en gemensam
skola och i ett gemensamt klassrum (Haug, 1998:22). Eleverna ska fa en undervisning som
gor att de kommer sa langt som det 4r mojligt. Denna undervisning ska ske utan att eleverna
blir utstotta. "Déarmed framstér alla som i princip likvérdiga infor skolan, och skolan ar
likvardig infor alla elever” (Haug, 1998:22). Han menar att detta upphiver skillnaden mellan
specialundervisning och undervisning. Vidare skriver han att alla ldrare ska ha generella
kunskaper for att kunna undervisa alla elever.

3.4 Specialpedagogik

Specialpedagogik ér ett kunskapsomrade som hiarstammar fran den pedagogiska disciplinen.
Det ir ett tviarvetenskapligt &mne dir det finns inslag frén filosofi, sociologi, psykologi och
pedagogik, men det involverar dven vissa medicinska kunskaper. Amnet som akademiskt 4r
relativt nykommet inom universiteten. Det har ddremot forskats en del, men da frémst inom
de medicinska och psykologiska disciplinerna (Atterstrom & Persson, 2000:13; Persson,
2010:12; Vernersson, 2002:11).

Persson (2010:12) anser att i och med dagens variation av elevers olikheter racker inte alltid
den vanliga pedagogiken till. Specialpedagogiken finns didrmed till for att stotta upp den
vanliga pedagogiken (Persson, 2010:12). Vernersson (2002:11) skriver dock att alla som
arbetar med barn och ungdomar bor i sin utbildning tilldgna sig grundldggande kunskaper om
specialpedagogik och fa forstdelse for vad ett specialpedagogiskt forhallningssatt innebar”.

I grundskolan arbetar bade specialpedagoger och specialldrare. Dessa tva yrkeskategorier
skiljer sig dock &t en del, trots att de bada arbetar med specialpedagogiska fragor. En
specialpedagogs arbetsuppgifter innefattar ofta att vara rddgivare och samtalspartner for bade
verksamhetens personal samt forédldrar. De ska dven medverka 1 arbetet med att upprétta
atgdrdsprogram for eleverna. I de nya foreskrifterna kring hur en specialpedagogs uppdrag
bor se ut finns inget skrivet kring arbetsuppgifter som innefattar undervisning av elever.
Specialpedagogen ska da istillet fungera som ett stod i ldrarnas arbete i klassrummet
(Persson, 2010:112ff). Specialldrarutbildningen avskaffades 1988, eftersom det ansags
stigmatisera de barn som fick specialundervisning utanfor klassrummet. I och med
regeringsskiftet 2006 har dock speciallararutbildningen aterinforts (Persson, 2010:118f¥).

13



3.5 En skola for alla

Begreppet “En skola for alla” tillkom i samband med inférandet av 1980 ars ldroplan for
grundskolan. Det syftar till att skolpersonalen genom sitt arbete ska skapa forutsittningar for
att alla elever ska fa en meningsfull skolgédng, inom ramen for grundskolan (Persson, 2010:8;
Vernersson, 2002:20).

For att det ska bli en skola for alla dr det viktigt att betona vardet av mangfald och olikheter
istéllet for att tala om normalitet och avvikelser fran denna norm”. Nér det géller
specialpedagogiska insatser ska de sittas in pa ett sadant sétt att de berdrda eleverna
exkluderas sa lite som mojligt frdn den “vanliga” klassrumsundervisningen (Olsson & Olsson,
2007:130).

Brodin & Lindstrand (2010:144) har intervjuat en ung kvinna med en synskada. Hon
definierar ”En skola for alla” som en skola dér alla ska vara vdlkomna. En skola déir det finns
bra forutsattningar for alla och dér lararna har en sa pass stor och bred kompetens att de kan
se till att ”En skola for alla” verkligen kan vara en skola for alla.

3.6 Att arbeta med elever 1 koncentrationssvarigheter 1 ett
inkluderande klassrum

Det finns ingen fardig formel for vilka arbetssitt som &r bast att tillimpa nér ldrare i sin klass
har elever som uppvisar koncentrationssvarigheter, eftersom arbetet bor utformas individuellt
efter elevens behov. Kadesjo (2008:24ff) och Olsson & Olsson (2007:15) har sin syn klar pa
hur lérare bor planera undervisningen och sérskilt stod till barn med
koncentrationssvarigheter. De menar att det inte hjdlper med tjata eller ge bestraffningar. Det
ar istéllet viktigt att ldraren skapar sig en uppfattning om vad elevens svarigheter kan bero pa,
att lararen sétter sig in i elevens situation och vilken bakgrund den har. Kadesjo (2008:61)
skriver: ”Den vuxnes forvéntningar pa barnet maste ocksé utga fran barnets forméga nir man
tar stillning till vad man tycker att barnet skall klara...”. Detta {for att kunna genomftra de
ritta insatserna. Om en lérare kan se ett monster 1 nér dessa svérigheter dyker upp kan
han/hon eventuellt forutse nér det uppstér nésta gang.

Det behovs struktur, kontinuitet och fasta rutiner for att barn med koncentrationssvarigheter
ska ha mgjlighet att klara av sitt skolarbete. Hon skriver ocksa att barn som ofta far svart med
koncentrationen r i behov av en bra social kontakt med sin ldrare (Ericsson, 2006:10). Det dr
viktigt att ldraren dr tydlig i sitt ledarskap och ar strukturerad. Om detta saknas i en
klassrumsmiljo fér eleverna sjélva skapa en sddan milj6. Det &r till att sétta for hogra krav pd
ménga barn. Vardagens péfrestningar &r sa stora idag att det 14tt kan skapa
koncentrationssvarigheter hos flertalet barn (Kadesjo, 2008:61).

Lirarens sdtt att bemota en elev med koncentrationssvérigheter har en stor betydelse. Det dr
viktigt att fokus ldggs pa att stérka en elevs sjélvkénsla, detta genom att hjélpa denne med att
lyckas med uppgifter. Om ett barn utvecklar en negativ bild av sig sjélv sa kan kénslan av att
lyckas fordandra den bilden till ett mer positivt synsétt pa sig sjdlv (Kadesjo, 2008: 160). Det ér
viktigt att ldraren visar att den tycker om barnet och visar att han/hon bryr sig, &ven om det
kan vara svart att gora det till ett barn som stindigt gor en besviken. "Uppmuntran och positiv
forstiarkning av onskvirt beteende paverkar ett barn betydligt effektivare” (Kadesjo,
2008:163). Aven Mahlberg & Sjéblom (2004:45) menar att alla barn behdver fa bli bekriftade
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och kénna sig omtyckta. Det &r viktigt att 1draren utvecklar en bra relation till eleven. ”All
slags fostran och pedagogik bygger pa och underléttas av en positiv relation”, skriver de.

Flera forfattare framhéller vikten av att sitta granser. Att gora det pé ett bra sétt dr att sitta
stopp for ett utdtagerande beteende innan det startar. For att lyckas med detta krévs det att
lararen 4r ett steg fore barnet och kan kdnna pé sig vad som kommer att ske innan det ar for
sent. Det fordras att lidraren kénner barnet och dess bakgrund, till exempel vad det stors av och
vad det tappar koncentrationen av (Kadesjo, 2008: 168ff). Att sitta granser innebdr ocksa att
lararen dr tydlig och stiller krav pa barnen. Dessa krav maste séttas rimliga till barnets
formaga och vad det klarar av. Viktigt &r ocksa att lararen héller fast vid dessa krav vid
tillfallen da barnet forsoker slippa undan (Kadesjo, 2008:168ft; Olsson & Olsson, 2007:19,
33).

”Barn och ungdomar som uppvisar beteendeproblem och i perioder forstor for bade vuxna
och andra barn maste ocksé fa uppleva uppskattning, respekt och uppmuntran”, skriver
Nordahl m.fl. (2007:20). De menar att en naturlig f6ljd av detta uppskattningsbehov &r att
lararen ldgger stor vikt vid att &ven barn med beteendeproblem féar uppleva att de klarar av
nagot. Att de far delta i aktiviteter som de behérskar och kan visa upp sina starka sidor i.

3.7 Sammanfattning av litteraturgenomgéing

Koncentrationssvérigheter dr nér ett barn har svart for att hdlla sin fokus till en speciell
uppgift. Dessa barn kan i vissa situationer upplevas som impulsiva och ojimna i sitt humar
och beteende. Kadesjo (2008:17) beskiver att det finns tva olika sorters
koncentrationssvarigheter, priméira och sekundéra. Priméra, dvs. varaktiga,
koncentrationssvarigheter menar Kadesjo (2008:18) ir ett biologiskt tillstdind. Hos barn med
sekundira koncentrationssvarigheter dr ddremot svérigheterna kopplade till miljon runt
omkring barnet och ér tillfdlliga. Barn som uppvisar koncentrationssvarigheter kan gora det
pa olika sitt, de kan vara Gveraktiva eller passiva.

En inkluderande verksamhet “strivar efter att eliminera betydelsen av elevers olikheter genom
att individualisera, det vill sdga fokusera pé elevers forutsattningar och anpassa verksamheten
efter det” (Goransson, 2007:40). Till skillnad fran segregering som innebdr att en elev i
svérigheter far lamna klassrummet for undervisning eftersom elevens handikapp eller
funktionshinder inte kan tillgodoses av olika anledningar. Med begreppet ”En skola for alla”
menas att det dr viktigt att betona “vérdet av mingfald och olikheter istéllet for att tala om
normalitet och avvikelser fran denna norm” (Olsson & Olsson, 2007:130).

Niér ldrare arbetar med elever som uppvisar koncentrationssvarigheter dr det viktigt att kunna
sétta sig in i elevens situation samt vara tydlig och strukturerad i sitt ledarskap.

4. Teoretisk ram
4.1 Tva specialpedagogiska perspektiv

Inom specialpedagogiken finns att urskilja tva huvudperspektiv, det kategoriska och det
relationella perspektivet. Det kategoriska perspektivet karakteriseras av att elever ordnas
utifrn ett normalitetstinkande och dédrefter bestdms vilka atgirder som ska tas till. Detta
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perspektiv kan jamforas med det relationella, dér man istéllet for att utga fran elever med
svérigheter talar om elever i svarigheter. Detta medfor att fokuset flyttas till samspelet mellan
individ och omgivning (Ahlberg, 2007:88). Forskning om koncentrationssvarigheter ur ett
relationellt perspektiv saknas till stor del. Det ér fa forskare som ser pa barns
koncentrationsformaga ur ett relationellt perspektiv, med relationellt menas situationsbunden
och beroende av omgivningen. Det vanligaste synsittet dr att man ténker sig
koncentrationsformagan som ndgot personligt, ndgot som finns inne i individen. Det 4r d& sett
ur ett kategoriskt perspektiv (Ericsson, 2006:39).

Atterstrom & Persson (2000:22) beskriver de tva perspektiven med denna tabell:

Ett kategoriskt perspektiv

Ett relationellt perspektiv

Uppfattning av pedagogisk

Amnesspecifik undervisningscentrerad

Formaga att anpassa undervisning

kompetens och stoff till skilda forutsattningar
for larande hos eleverna.
Uppfattning av Kuvalificerad hjilp direktrelaterad till Kuvalificerad hjélp att planera in

specialpedagogisk kompetens

elevers uppvisade svarigheter

differentiering i undervisning och
stoff.

Orsaker till
specialpedagogiska behov

Elever med svarigheter. Svarigheterna ar
antingen medfodda eller pa annat sitt

Elever i svérigheter. Svarigheterna
uppstar i métet med olika

individbundna foreteelser i utbildningsmiljon.
Tidsperspektiv Kortsiktighet Léngsiktighet
Fokus for specialpedagogiska Eleven Elev, ldrare, ldrandemil;o
atgirder

Forldggning av ansvaret for
specialpedagogisk verksamhet

Specialldrare, specialpedagoger och
elevvardspersonal.

Arbetsenheter (-lag) och larare med
aktivt stod fran rektor (och
hemmet).

Figur 1.1. Ur Atterstrom & Persson (2000:22)
”Konsekvenserna for skolans specialpedagogiska verksamhet beroende pa perspektivval”.

Relationellt perspektiv

Persson (2010:166) menar att det dr viktigt att ha ett relationellt perspektiv inom

specialpedagogiken. Med relationellt menar han att fokus ska éndras frin att koncentrera sig
pa elevens svérigheter genom att eleven dr problemet, till att 14gga tyngdpunkten pa de som
arbetar tillsammans med eleven. Det &r viktigt att se till det gemensamma arbetet dér skolan
och ldraren har det yttersta ansvaret.

Enligt det relationella perspektivet ér ett barns behov av sérskilt stdd socialt konstruerat. Det
ar skolans utformning av ldrandemiljoer och larandesituationer som orsakar
koncentrationssvarigheter. Dérfor dr ett barns svarigheter situationsbundna och beroende av
omgivningen. Beteendestorningar och koncentrationssvarigheter ér en f6ljd av samspelet med
andra individer (Goransson, 2007:66; Rosenqvist, 2007:114). Detta gor att enskilda elever far
svért att uppné skolans mal och att det &r viktigt att fokusera pé relationen mellan personens
forutséttningar och larandemiljon. Det relationella perspektivet menar alltsa att ”problemen”
inte dr bundna till individen. Det &r istéllet egenskaper i miljon som gor att vissa beteenden
definieras som problem. Det handlar om att anpassa miljon efter individens behov och att man
ska rikta bort uppmirksamheten fran barnet till forman for miljén (Goransson, 2007:67).

Det relationella perspektivet star for ett bredare synsitt pad elevers svarigheter. Alltsa elever i
svérigheter i stdllet for elever med svarigheter. Med elever i svarigheter belédggs problemet i
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miljon och omgivningen medan i begreppet elever med svérigheter finns problemet i
egenskaperna hos eleven. Han menar att orsakerna till uppkomsten av svarigheter inte &r
enbart eller ens frimst beroende av enskilda elevers egenskaper. Skolan ska vara en
utvecklande och stimulerande ldrandemiljo for alla barn. Ahlstrom m.fl. (1986:173) menar att
ingen ir av sig sjilv avvikande eller speciell. Utan det blir ndgon forst nir han eller hon
definieras som avvikande i motet mellan skolans krav och elevernas behov.

Niér elever beskrivs som ”svara” dr det litt att tro att de alltid &r inblandade i konflikter och
stéller till med problem, men det stimmer inte. Ogden (1999:85) menar att dessa elever kan
vara svara att bemota i vissa uppkomna situationer och nér de befinner sig med vissa
personer. Medan de i andra situationer &r ldttare att handskas med. Han skriver ocksé att dessa
“problemelever” mycket vil kan ha bra stunder och att “monsterelever” kan ha problematiska
stunder. Bedomningen av en elev kan ocksa ofta skilja sig fran en ldrare till en annan.
Eleverna sjilva eller fordldrarna kan ocksa ha en annan uppfattning &n ldrarna (Ogden
1999:85).

von Wright (2002:16) skriver om behov i ett relationellt perspektiv och att behoven forstas i
situationen. Behoven &r dé inte ndgot som eleven bér med sig fran en situation till en annan,
utan de dr knutna till ett sammanhang. I ett relationellt perspektiv kan elevers behov av att bli
sedda hinforas till hela undervisningssituationen. Det angér alla och foljaktligen maste det till
att alla pd ett sitt eller annat bidrar till att [6sa behovsfragan. Om det handlar om en elev som
till synes har ’behov av att bli sedd” kan ldraren 16sa fragan genom att &dndra pé situationen sa
att eleven blir delaktig. I ett relationellt perspektiv visar sig den enskilda elevens individualitet
inte 1 mdtbara egenskaper eller formdgor utan i det konkreta mellanménskliga métet.

Kategoriskt perspektiv

Inom det kategoriska perspektivet ses orsakerna till svarigheter frimst och oftast som
orsakade av diagnostiserade egenskaper hos enskilda elever. Det ar di eleven som é&r
problemet, eleven betraktas som avvikande fran vad som anses vara normalt och dtgirderna
som sétts in mot svarigheterna blir riktade direkt mot den enskilda eleven.
Specialundervisning har en lang tradition som &r fast forankrat i detta kategoriska perspektiv
(Emanuelsson, 2004).

De tvé perspektiven utgor tva mycket olika sitt att forsté elevers svarigheter i skolan, “men
behover for den skull inte vara uteslutande” (Persson, 2010:167). Det rationella och det
kategoriska perspektivet borde forstas som konstruktioner for att pavisa skillnaderna mellan
dessa fenomen. Elevens svarighet dr en effekt av till exempel lag begdvning eller svara
hemforhallanden. Persson (2010:69) skriver att ’den specialpedagogiska verksamhetens
tradition aterfinns inom det kategoriska perspektivet och det finns skél att anta att detta
perspektiv dominerar dven idag”. Han fragar sig varfor forskjutningen mot ett relationellt
perspektiv inom specialpedagogiken gar sa ldngsamt. Det har lagts ner mycket energi och
kraft pa att rikta in lararutbildningar och specialpedagogiska vidareutbildningar mot det
relationella perspektivet.

5. Metod

Vi har valt en kvalitativ ansats i var studie. Denna ansats bygger, enligt Stukat (2005:33), pa
Oppna intervjuer dir respondenten fir beskriva sina uppfattningar om ett omrdde med egna
valda ord. Han menar ocksé att huvudsyftet med en kvalitativ ansats ar att forsta och tolka

17



resultatet och dir mélet dr att kategorisera resultaten istdllet for att generalisera dem. Fordelen
med en sddan ansats for vér studie &r att respondenterna far mojlighet att grundligt utveckla
och beskriva sina dsikter samt arbetssitt. Detta &r viktigt for oss d& vért syfte och var
problemformulering férhoppningsvis sékrast blir besvarad genom utvecklade och beskrivande
svar fran lararna.

Stukat patalar att viss kritik har riktats mot den kvalitativa metoden. Kritiken bygger pé att
tolkningar av resultaten kan bli alltfor subjektiva och att den som tolkar kan vinkla svaren at
ett visst héll. Kritikerna menar ocksé att uteblivandet av generalisering gor dessa metoder
svagare 1 jimforelse med de kvantitativa metoderna (Stukéat, 2005).

5.1 Datainsamlingsmetod

Var metod har varit att anvdnda oss av kvalitativa intervjuer, da vér avsikt har varit att forsdka
“framkalla spontana beskrivningar som &r baserade i intervjupersonernas egen verklighet” var
detta ett naturligt val av metod (Esaiasson m fl., 2010:298). Vi ville alltsa fa veta hur
respondenten bemoter och tidnker kring barn i koncentrationssvarigheter. Detta hade varit
betydligt svirare om vi valt att anvénda oss av kvantitativa intervjuer, exempelvis i form av
en enkdt (Svensson & Renck, 1996:55). Vid en kvalitativ studie syftar forskaren till att tolka
och forsté de resultat som framkommer. Den avser inte att forsoka finna ett generellt monster
for alla larare, till skillnad fran en kvantitativ studie. Under en sadan studie samlas data och
information in frdn manga minniskor, for att pd sdtt kunna generalisera (Stukat, 2005:31ff).

Vi valde respondentintervjuer istéllet for informantintervjuer. Anledningen till detta var att vi
inte ville soka unik information som enskilda individer besitter utan sdka “tankekategorier
som de kan bidra till att blottldgga” (Esaiasson m fl., 2010:295). I respondentintervjuer gar
det att ersdtta intervjupersonerna med andra personer utifran samma urvalskriterier. Vid
informantintervjuer dr det intervjupersonerna i sig som dr viktiga eftersom de besitter en
specifik kunskap. De dr alltsa ej utbytbara. Intervjuerna var dessutom av en halvt
ostrukturerad karaktir eftersom vi ville ha mdjlighet att stilla f6ljdfragor for att fa fordjupade
svar, men dnda ha grundfrégor att utga ifran. Detta hade varit svart med en strukturerad
intervju, da frdgorna dr alltfor slutna med forutbestimda svarsalternativ (Stukat, 2005:38fY).

5.2 UndersOkningsgrupp

I studien intervjuade vi sex kvinnliga ldrare som samtliga arbetar pé lagstadiet. Anledning till
att vi valde dessa lérare i denna &lderskategori dr att vi efter utbildningens slut kommer ha en
sadan behorighet. Vi har dven tréffat dessa ldrare under var VFU, vilket underlittade
mdjligheterna att genomfora intervjuerna med kort varsel. Valet att anvénda oss av
respondenter fran olika delar av vistra Sverige grundar sig var forhoppning att dessa skulle ge
en storre spridning i intervjusvaren.

Presentation av respondenterna

For att sdkerhetsstélla respondenternas anonymitet viljer vi att kalla dem for ldrare 1-6. Vi har
sedan valt att forkorta namnen till L1, L2, L3 osv.
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L1 &r 55 &r och har arbetat inom skolan i 26 ar. For ndrvarande har hon en klasslérartjinst i en
arskurs tva, med 20 elever.

L2 &r 35 &r och har arbetat inom skolan i 10 ar. For ndrvarande har hon en klasslérartjinst i en
arskurs tre, med 22 elever.

L3 dr 30 ar och har arbetat inom skolan i 3 ar. For ndrvarande har hon en klasslérartjénst i en
arskurs tva, med 20 elever.

L4 &r 58 ar och har arbetat inom skolan i 33 ar. For ndrvarande har hon en klasslérartjanst i en
arskurs ett, med 24 elever.

L5 &r 42 &r och har arbetat inom skolan i 17 ar. For ndrvarande har hon en klasslérartjinst i en
arskurs tva, med 16 elever.

L6 dr 49 ar och har arbetat inom skolan i 21 &r. For ndrvarande har hon en klassldrartjanst i en
arskurs tre, med 27 elever.

Presentation av respondenternas skolor

Skola 1 &dr en F-9-skola som dr beldgen i en mindre stad i vdstra Sverige. Pa skolan finns det
cirka 450 elever och dér arbetar L1.

Skola 2 ér en F-6-skola som dr belégen i en storre stad i védstra Sverige. Pa skolan finns det
cirka 250 elever och dér arbetar L2 och L4.

Skola 3 ér en F-3-skola som dr belégen i en storre stad i véstra Sverige. Pa skolan finns det
cirka 130 elever och dér arbetar L3.

Skola 4 ér en F-6-skola som ar beldgen i en mindre stad i vdstra Sverige. Pa skolan finns det
cirka 220 elever och dér arbetar L5.

Skola 5 ér en F-9-skola som dr beldgen i en storre stad i védstra Sverige. Pa skolan finns det
cirka 500 elever och dér arbetar L6.

Var undersokningsgrupp kan dven beskrivas med nedanstaende tabell:

Skola Respondent | Lirarerfarenhet |  Arskurs Klasstorlek | Skolorganisation
1 L1 26 r 2 20 elever F-9
2 L2 & L4 10 &r & 33ar 3&1 22 elever & F-6
24 elever
3 L3 3ar 2 20 elever F-3
4 L5 17 &r 2 16 elever F-6
5 L6 21 ér 3 27 elever F-9

Tabell 2: Vér undersdkningsgrupp i studien.

Sammanfattning: var undersokningsgrupp bestér alltsé av sex larare. Samtliga undervisar i

arskurs 1-3. Klasstorleken varierar mellan 16 -27 elever och organisationsformen ar mellan F-
3 och F-9-skolor. Lérarerfarenheten varierar mellan 3-33 &r.
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5.3 Genomforande

Nér vi hade valt problemomride for studien sdkte och léste vi relevant litteratur for att fa
forforstaelse for omradet, samt kunna avgrinsa och formulera vart syfte och vara
fragestdllningar. Utefter dessa utformade vi en intervjuguide (se bilaga 1). Vi tog sedan
kontakt med tilltdnkta respondenter for att bestimma tid och plats for intervju. Innan de
egentliga intervjuerna genomforde vi en pilotintervju for att kunna utveckla fragorna sé det
skulle skapa ett fungerande och givande samtal (Esaiasson m.fl., 2010:302; Starrin & Renck,
1996:62). Pilotintervjun genomfordes med en lirarstudent som ldser sin sista termin, for att fa
intervjusvar och en tankegéng som i storsta mojliga man skulle likna vara respondenters. Efter
pilotintervjun diskuterade vi intervjuguidens upplidgg med lararstudenten. Vi kom fram till att
den ej behdvde ytterligare bearbetning. Dock var det positivt for oss att vi fick dva pé
intervjusituation samt finna ldmpliga f6ljdfradgor.

Samtliga sex intervjuer genomfordes pa respektive respondents skola, enligt deras 6nskan.
Intervjuerna pagick mellan 30-60 minuter beroende pé utforligheten i respondenternas svar
samt hur mycket tid de hade att avvara for studien. Vi var bdda med under intervjuerna for att
pa sé sitt sdkerhetsstilla transkriberingens kvalitet. En annan fordel med valet av att bada var
nédrvarande var att en kunde koncentrera sig pa att genomfora intervjun och den andre kunde
koncentrera sig pa ansiktsuttryck och kroppsspréak (Stukat, 2005:41). Under intervjun anvénde
vi, med lérarnas tillstdnd, oss av bandinspelning men dven anteckningar, for att garantera att
f4 s& mycket som mojligt av respondenternas svar (Starrin & Renck, 1996:68). Vi var
medvetna om att det som nyborjare, till att intervjua, &r létt att g& for fort fram i intervjun.
Dérfor kan det enligt Esaiasson m.fl. (2010:302) vara bra att se upptagen ut for att da ge
respondenten tid for reflektion och eftertanke.

5.4 Bearbetning och analys

Under studiens géng bearbetade vi den for oss relevanta litteraturen. I ménga fall utgick vi
fran litteraturens innehallsforteckning for att pa sa sétt finna de mest betydelsefulla avsnitten
for var studie. Vi bearbetade sedan dessa avsnitt och brdt ned texten i mindre delar. Sedan
diskuterade vi vilka delar vi skulle anvinda oss av i studien for att sedan omformulera
meningarna med véra egna ord eller citera forfattaren.

I tillvagagingssittet for att fa fram resultatet satte vi oss direkt efter varje intervju och
diskuterade den samt l4ste igenom anteckningarna, for att pa sé sétt fa en helhetsbild. Nér vi
kort darefter skulle skriva ut intervjuerna valde vi att enbart transkribera de for vart syfte mest
relevanta delarna av intervjuerna. Sedan lyssnade vi igenom de resterande delarna éterigen for
att sdkerhetsstélla att vi inte missat betydelsefullt material (Esaiasson m.fl., 2010:302). Infor
transkriberingen valde vi att ej skriva av svaren ordagrant utan gjorde ett fatal
omformuleringar till skriftspréak.

Niér vi sedan skulle analysera intervjusvaren anvinde vi i en forsta bearbetning frdgorna i var
intervjuguide som utgdngspunkt for kategoriseringar. Vi sokte efter likheter och skillnader 1
svaren pd fradgorna. Dérefter kategoriserade vi svaren utefter vara fragestillningar i syftet.
Varje fragestillning gav upphov till flerdelade svar som vi brot isér i ytterligare
underkategorier for att pa s sétt finna monster och teman som vi kunde sammanfora.
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5.5 Studiens tillforlitlighet

Reliabiliteten i en kvalitativ studie dr det méitinstrument som vi har anvént oss av, dvs.
intervjuguiden. Det dr viktigt att intervjufragorna ar tydligt formulerade for att pa sé sétt
undvika feltolkningar och missforstand. Ett sétt att 6ka reliabiliteten dr att genomfora
intervjun tvd ganger med samma respondent (Stukat, 2005).

Validiteten ér en forsékring om att forskaren verkligen méter det som han eller hon avser att
maéta. Det kan vara sd att reliabiliteten &r hog men det innebér inte automatiskt att validiteten
ar hog. Detta om mitinstrumentet, i vart fall en intervjuguide, méter fel saker (Stukat,
2005:125ff). Vi anser att fragorna i var intervjuguide var utformade pa ett sddant sitt att
respondenterna uppfattade dem pa ett tydligt sétt da vi fick svar pa vér problemformulering.
Ett annat problem som kan uppsta dr om respondenten inte alltid svarar sanningsenligt utan
uppger svar som intervjuaren vill hora, vilket skulle minska validiteten (Stukat, 2005:128). Da
vi genom VFU:n har skapat fortroendefulla relationer med vara respondenter och dven
observerat deras arbetssitt, bedomer vi att de har gett oss sanningsenliga svar. Detta anser vi
okade validiteten i vér studie.

Da vi enbart intervjuade sex ldrare dr naturligtvis inte resultatet generaliserbart for hela
lararkaren (Stukat, 2005:129). Vi vagar dock pasta att om ndgon annan forskar kring samma
dmne och genomfor en liknande studie som var, med jamforbara respondenter dvs.
lararerfarenhet, klasstorlek och upptagningsomrade, kan denne finna ett visst matt av
relaterbarhet med vért resultat (Stukat, 2005:33).

5.6 Etik

Innan intervjuerna genomfordes fick respondenterna ta del av syftet med intervjuerna och
information om att de nir som helst under studiens gang kunde avbryta sitt deltagande. De
blev dven informerade om att vi skulle anvinda oss av bandinspelning under intervjuerna
samt att dessa band enbart skulle anvindas under studiens ging for att sedan bli makulerade.
Vi forklarade ocksa att svaren skulle behandlas anonymt, detta for att undvika obehag for
respondenten. (Esaiasson m.fl., 2010:290f1f; Stukat, 2005:131ff). Under intervjuerna forsokte
vi hélla ett neutralt perspektiv gentemot respondenterna for att pa sé sétt lyckas finga deras
tankebanor (Esaiasson, 2010:291).

6. Resultat

I var studie har vi, som tidigare nimnts, intervjuat sex liarare, som vi dven hér har valt att kalla
for L1, L2, L3 osv. Alla respondenters svar kommer ej alltid att redovisas i sin helhet, men
vid de tillfdllen som vi vill fortydliga resultatet kommer vi att citera frén ldrarnas svar.
Resultatet av vara intervjuer presenteras nedan och har strukturerats upp i underrubriker, som
utgér fran véra frigestillningar:

* Koncentrationssvarigheter

* Arbetssitt och metoder i klassrummet
* Specialpedagogiska resurser
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6.1 Koncentrationssvarigheter

Respondenterna hade klara uppfattningar av hur koncentrationssvarigheter hos elever kan
yttra sig. Ett kdnnetecken som samtliga anvédnde for att beskriva en elev med
koncentrationssvarigheter var att dessa elever har svart for att sitta still och springer ofta runt i
klassrummet.

Det dr som att det kryper i kroppen pa dem och att de inte kan
sitta still. De bara maste upp och springa runt. (L2)

De forsoker ofta springa pa toaletten for att fa rora pa sig. (L4)

Lérarna har uppmédrksammat att eleven med sitt beteende kan stora bade sig sjdlv och andra
pa olika sitt.

Jag har en elev i min klass som ofta sitter och trummar med pennan pa bénken. (L3)

En elev jag hade. Ofta nér han stod i ko var det som att han néstan var
tvungen att knuffa till den som stod bredvid. Da blev det ofta brak. (LS5)

De flesta beskriver dven dessa barn som dveraktiva, utdtagerande och stokiga. Men en
respondent uppmairksammar ocksé elever med en mer passiv problematik.

Alla elever ar olika. Vissa dr mycket aktiva medan andra kan vara passiva
och dromma sig ivég i sin egna tankevérld nér de ska utféra uppgifter. (L1)

Naér vi fragade respondenterna vilka de ansag var orsakerna till att en elev kan uppvisa
koncentrationssvarigheter var svaren delade. Fyra av vara respondenter dr 6verens om att alla
barn dr olika och att det kan finnas olika orsaker till att koncentrationssvarigheter kan uppsta.

Det finns flera olika orsaker. Alla barn dr olika och har olika behov. (L1)
De 6vriga tva anser att det finns biologiska orsaker och att det ligger i personligheten.

Vissa barn dr sddana bara. Vissa tycker att det dr jéttesvart att
befinna sig i ett klassrum och f6lja de regler som finns dér. (L2)

Négra av respondenterna tror att det kan bero pé en stokig uppvéxtmiljo dir barnet inte
kunnat {4 den trygghet och stabilitet som han eller hon har behovt. De menar att det 4ven kan
vara under kortare perioder, som under en skilsméssa eller liknande.

Ofta har jag markt att elever som har det lite stokigt hemma kan ha det
svart att koncentrera sig i skolan. (L6)

Samtliga respondenter svarade att de i sin nuvarande klass hade en eller flera elever som de
bedomer har koncentrationssvarigheter. Fem stycken svarade dven att de tycker antalet elever
har okat de senaste dren.

Jag tycker att antalet elever med koncentrationssvarigheter
har 6kat konstant sedan jag borjade som lédrare. (L1)

Den sjitte respondenten avviker fran denna uppfattning och siger:
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Det har inte fordndrats s mycket genom aren.
Kanske en liten 6kning men inget markant. (L5)

Pa fragan varfor de anser att antalet elever i koncentrationssvarigheter har okat skiljer sig
svaren at en del. Nagra menar att det beror pé stress i bade hemmet och skolan. Manga
fordldrar dr idag karridrmanniskor som séllan har tid for sina barn och deras skolgang. Barnen
kénner sig inte sedda och blir darfor utatagerande for att fa uppmaérksamhet.

Jag tycker att det dr mer stress 1 dagens samhille. Barnen fér aldrig ndgon
andningspaus for lite lugn och ro. Jag tycker att de kidnns stressade. (L6)

6.2 Arbetssitt och metoder 1 klassrummet

Lararnas arbetssitt 1 klassrummet med elever i koncentrationssvarigheter skiljer sig at.
Samtliga dr Overens om vikten av att ha en god planering och rutiner. De anser att det &r
viktigt att lararen planerar undervisningen pa ett sddant sitt att inte allt for manga
overraskningar sker under dagen.

Varje morgon bdrjar vi pd samma sitt och gar igenom schemat for dagen.
Att veta exakt vad som kommer att hinda under dagen brukar hjélpa de lite
stokigare barnen att bli trygga. (L1)

Fyra av respondenterna anvinder ofta en individuell dagsplanering for elever i
koncentrationssvéarigheter, som eleven far ha pa sin bank. Dér fér eleven strukturerat vad som
kommer att hiinda under dagen och vilka uppgifter som ska goras. Efter varje gjord uppgift
brukar det finnas med en beloning i form av ndgon aktivitet som eleven gillar att gora.

For att f4 upp motivationen brukar jag ha med en beloning pa dagsplaneringen.
En elev som jag har nu alskar att méla, och dé far han gora det nér han har klarat
sin uppgift. (L3)

Flera av respondenterna talar &ven om att det &r viktigt att vara tydlig 1 sitt ledarskap i
klassrummet.

Jag tror att det &r viktigt att det finns en tydlighet i klassrummet om vilka regler
granser det 4r som géller. Da har eleverna nagot att forhalla sig till. (L2)

En av respondenterna har horselkapor inne i klassrummet som eleverna far anvédnda sig av for
att kunna stinga ute ljud och pa sa sitt koncentrera sig béttre. Vissa elever har dven, under
négra lektioner, bankarna in mot viggen for att skdrma av synintryck. En annan av ldrarna
brukar i sin vanliga undervisning variera med informations — och kommunikationsteknik,
IKT.

Jag har upplevt att ménga elever med koncentrationssvarigheter har lattare for att
koncentrera sig nér vi tittar pa film /.../ &n nér jag bara star ddr framme
och pratar. (L3)
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De flesta av respondenterna anser att alla elever &r olika, d4ven de eleverna i
koncentrationssvarigheter, och att det inte finns nagot fardigt arbetssitt for att arbeta med
dessa elever. De framhaller att det dr viktigt att arbeta individuellt med alla elever.

Nistan inga elever fungerar pa samma sétt. Darfor tycker jag att det &r viktigt
att forsoka mota alla elever dér de befinner sig. (L1)

Tvé av respondenterna dr ddremot av en annan &sikt:

Jag vill inte gora ndgon skillnad pé eleverna sa dérfor ar undervisningen ungefar
lika for alla. (L4)

Det finns tyvirr inte tillrickligt med tid for att individualisera undervisningen
pa det sitt som jag skulle vilja sa den blir i stort sétt lika for alla elever. (L2)

En annan viktig aspekt som ldrarna framhaller nir de arbetar med elever i
koncentrationssvarigheter ar hur de sjilva agerar i klassrummet.

Jag brukar forsoka tdnka pa att sjalv vara lugn och stabil och hoppas pa
att det smittar av sig till eleverna. (L6)

6.3 Specialpedagogiska resurser

Pé samtliga skolor som respondenterna arbetar pa finns det tillgang till en specialpedagog.
Det skiljer sig dock &t hur specialpedagogens kompetens anvinds av ldrarna. Det finns tre
olika sitt att anvidnda resurserna utifrdn respondenternas svar.

Specialpedagogen hir pa skolan dr med i klassen nagra lektioner i veckan
for att hjélpa de barn som har det lite svarare i skolan. (L2)

Det finns en specialpedagog pa skolan och henne brukar jag radfraga lite
om jag har en elev som jag inte riktigt vet hur jag ska hjédlpa, men hon arbetar
aldrig hér i klassrummet. (L1)

Ibland 4r hon med i klassen men oftast far de elever som
behdver extra stod ga ut till henne. (L6)

En variant av det stod som specialpedagogen erbjuder finns pé L3s skola. Dér finns det nagot
som kallas for "’Lilla gruppen”, vilket drivs av tva specialpedagoger. Dit far elever som
behover extra stod ga nagra gdnger i veckan.

Eftersom jag inte har ndgon specialpedagogisk utbildning ar det valdigt
skont att de elever som har behov av ett extra stod kan fa ga upp till
”Lilla gruppen” och fa den hjilp de behdver. De som jobbar dar &r valdigt
kunniga. (L3)

Tre av respondenterna har tillgéng till ett grupprum i néra anslutning till klassrummet som de
anvénder.

De elever som har lite svart att koncentrera sig kan ibland fa ga till grupprummet
for att fa arbeta i lugn och ro. (L5)
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Nagot som ocksa enligt respondenterna kan kategoriseras som en resurs i arbetet med elever i
koncentrationssvéarigheter &r att gruppstorleken ibland minskas. Ett par av lararna har nagra
ganger 1 veckan halvklass, vilket de upplever som mycket positivt for de elever som har svart
att koncentrera sig. Da kan de som ldrare arbeta mer individualiserat och har mer tid for de
elever som dr i behov av sirskilt stod. En utav ldrarna har dven ofta en extra pedagog i klassen
eftersom hon har en stor klass med 27 elever. Detta ser hon som en stor tillgang da hon inte
kénner sig lika stressad. Flera av de andra respondenterna namner en 6nskan om att kunna
arbeta pa det viset.

Det hade varit skont att ha en extra pedagog i klassrummet for att kunna
hinna med alla elever pé det sétt som jag skulle vilja. Men tyvérr finns det inga
pengar till ndgot sadant. (L5)

Jag skulle vildigt gérna vilja ha en till vuxen i klassrummet. Det dr svart att vara ensam
larare nédr det ar flera elever som behdver extra stod. (L2)

Flera av ldrarna uttrycker att de skulle vilja ha mer hjélp i klassen hellre &n att skicka ivdg de
elever som behover extra stod till specialpedagogen.

Jag hade egentligen Onskat att det fanns mer utrymme i klassrummet sé att
specialpedagogen kunde komma in hit och arbeta istdllet for att jag ska skicka
eleverna bort till henne. Men som det ser ut nu hade det blivit alldeles for rorigt
och trangt ifall hon hade kommit hit. (L6)

6.4 Sammanfattning

Respondenterna hade klara uppfattningar om hur en elev som uppvisar
koncentrationssvéarigheter beter sig. De flesta beskrev det 6veraktiva beteendet och det var
enbart en av dem som ndmnde att koncentrationssvarigheter d4ven kan yttra sig som ett passivt
beteende. Flera av ldrarna ansag att alla elever &r olika och att uppvéxtmiljon spelar en stor
roll till varfor ett barn kan fa koncentrationssvarigheter. Ett par av lararna ansiag déremot att
orsakerna var biologiska och finns i elevens personlighet. En majoritet av respondenterna
menade pa att antalet elever som uppvisar koncentrationssvarigheter har dkat de senaste aren,
men de dr oense om orsakerna till denna 6kning. Vissa beskrev att det beror pa dagens stress i
bade hemmet och i skolan. Andra anség att 6kning beror pa franvarande forédldrar pa grund av
karridrer.

Lararnas arbete i klassrummet med elever som uppvisar koncentrationssvérigheter skiljer sig
at. De dr dock dverens om vikten kring att ha en god planering, rutiner, och en tydlighet som
larare i klassrummet. Néagra av respondenterna anvinder sig av en individuell dagsplanering
for att elever i koncentrationssvarigheter ska fa en mer strukturerad skoldag. Vissa anvédnder
sig dven av horselkapor och varierar sin undervisning med IKT. De flesta av lararna ansdg att
det dr viktigt med ett individualiserat arbetssétt, medan ett par av lirarna inte arbetar
individualiserat eftersom de inte vill sirskilja eleverna.

Samtliga respondenter har tillgéng till en specialpedagog pa skolan, vars kompetens anvénds
pa olika sitt. Hos vissa av ldrarna dr specialpedagogen med 1 klassen ett par ganger i veckan.
Medan andra ldrare anvénder specialpedagogen som ett samtalsstod eller att elever som
behover far arbeta med henne i ett annat rum. Négra av respondenterna har dven tillgang till
ett grupprum i nira anslutning till klassrummet dér elever som har svart att koncentrera sig
kan sitta vid vissa lektioner for att fa lugn och ro. Ett par av lararna har ibland mojlighet till
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halvklassundervisning vilket de tycker underlittar den individualiserade undervisningen.
Manga av ldrarna uttrycker d&ven en 6nskan om att vara fler larare i klassen for att kunna hinna
med mer.

7. Diskussion

7.1 Metoddiskussion

I var studie har vi enbart intervjuat sex larare, vilket gor att vi inte kan applicera resultaten pa
larare dverlag. Hade vi haft fler respondenter hade detta kunnat ge en mer generaliserbar bild.
Da syftet med studien var att studera utvalda ldrares tankegéngar kring
koncentrationssvarigheter och inte visa pa en allmén uppfattning menar vi att vi har uppnatt
vart syfte med dessa sex respondenter. Ett dilemma som vi ser med studien &r
konssnedfordelningen bland respondenterna. Det kan ha paverkat vér studie att samtliga
intervjuade ldrare var kvinnor. Det hade varit intressant att se utfallet om konsférdelningen
varit jaimn.

De intervjuade lirarna var kiinda av oss sedan tidigare genom var VFU. Esaiasson m.fl.
(2010:292) beskriver svarigheten med att ”... uppritthélla vetenskaplig distans till personer
man kdnner”. Vi dr medvetna om att vért val av lirare kan ha paverkat studiens resultat. Vi
anser dnda att intervjuerna genomfordes pa ett godtagbart sitt da vi ej kidnner dem pa ett
personligt plan, utan enbart genom VFU:n.

For att ha kunnat ge en béttre helhetsbild vara respondenters arbete i klassrummet hade det
varit positivt att anvént sig av mer dn en datainsamlingsmetod. Vi menar att det hade varit bra
for studien att genomfora klassrumsobservationer hos véra respondenter for att ytterligare
bredda studien.

7.2 Resultatdiskussion

Utefter vért resultat kan vi skonja svarigheterna, men dven mojligheterna, for larare att arbeta
inkluderande med elever i koncentrationssvarigheter i klassrummet.

Hur dr en elev i koncentrationssvarigheter?

Respondenterna i studien beskriver elever i koncentrationssvérigheter som stokiga. Kadesjo
(2008:30) menar att dessa elever kan upplevas som stokiga eftersom de handlar genom sina
impulser. Eleverna upplevs dven stora sig sjdlva, andra och undervisningen. Exempelvis
beskriver en respondent i resultatet en situation dér en elev har svart att st 1 ko. Eleven hade
da svart att sta still utan att nudda sina klasskamrater, vilket ofta resulterade i konflikter.
Kadesjo (2008:54ff) tar upp sddana situationer och menar att det beror pé att dessa barn har
svart att forstd en sysselséttning utan innehall, sdsom véntan, di de ofta lever i nuet. De kan
da bli otdlig, borja rora pé sig och knuffa till ndgon annan.

De flesta av véra respondenter beskriver en elev i koncentrationssvarigheter som dveraktiv.
Det &r enbart en av ldrarna som ndmner att koncentrationssvarigheter ocksa kan ta sig uttryck
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1 passivitet och inte enbart i Overaktivitet. Att det endast dr en av ldrarna som tar upp det
passiva beteendet misstinker vi beror pé att lirarna inte ser passivitet som en
koncentrationssvéarighet, snarare @n att det faktiskt inte finns nigra sddana elever i
respondenternas klasser. Elever som Anna, som vi beskrev i inledningen, som uppfattas som
passiva blir oftast inte upptickta i klassrummet (Kadesjo 2008:38). Nar vi nu efter
intervjuerna ténker tillbaka pa vara VFU-perioder anar vi att elever som Anna finns i de flesta
klasser. Dock ér det elever som Viktor som syns och hors mest och darfor far mer av lararens
uppmaérksamhet. Ogden (1999:109) beskriver att det dveraktiva beteendet blir mycket synligt
i skolan da de normativa forvéntningarna dér kolliderar med elevens dveraktivitet. Ddremot ar
det passiva beteendet ndgot som dé passar in i den rddande normen i skolan. Vi forstar
svarigheterna i att upptiacka den passiva eleven, speciellt nidr mycket fokus méste ldggas pa de
elever som syns och hors. Kadesjo (2008:277) skriver att overaktiviteten i grovmotoriken &r
som mest pataglig i de yngre aldrarna for att sedan avta mer och mer. D4 alla véra
respondenter arbetar som lagstadieldrare forstar vi att mest fokus maste 14ggas pé de
overaktiva eleverna. Men enligt var uppfattning ar det av stor vikt att lirare har kunskap om
att det finns olika typer av koncentrationssvarigheter, for att kunna skapa en god larandemiljo
for alla elever i klassrummet.

Orsaker till koncentrationssvdrigheter

Négra av ldrarna anser att alla elever ar olika och att det dirmed finns olika orsaker. Tvé av
lararna menar att vissa barn bara ér sddana och att det dr biologiskt betingat. Kadesjo
(2008:21) beskriver att d&ven forskningen &r tvetydig nir det géller orsaksforklaringar. Det har
pendlat mellan biologiska och psykologiska forklaringar. Men Kadesjo (2008:22) tar ocksa
upp uppvaxtmiljon som en faktor, &ven om han slar fast att det ej dr den ursprungliga orsaken
kan de ha bidragande effekter. I resultatet framkom det att en av respondenten anser att
koncentrationssvarigheter kan bero pa en stokig hemmamilj6 och att det kan pagd under
kortare perioder, som t.ex. vid en skilsméssa. Kadesjo (2008:17) bendmner detta som
sekundira koncentrationssvarigheter eftersom de édr temporéra.

Vi menar att ldrare alltid ska forsoka se till orsakerna som ligger bakom
koncentrationssvarigheterna och dérefter skapa/anvinda metoder som kan hjilpa eleven pé
bista sétt. Vi anser precis som Kadesjo (2008:19) att familjeforhéllanden har en stor betydelse
for barnets vilbefinnande. Dalig anknytning, osdmja mellan fordldrarna och frdnvarande
fordldrar menar vi kan skapa koncentrationssvarigheter for eleven.

Fler elever i koncentrationssvarigheter

Samtliga respondenter anser att antalet elever som uppvisar koncentrationssvarigheter har
okat de senaste dren, de dr dock inte 6verens om orsakerna till denna 6kning.

Négra av respondenterna tar upp dagens stress som en mojlig faktor till 6kningen av
koncentrationssvarigheter. De menar att elever idag inte far ndgon andningspaus eller tid till
att varva ner. Men dven att stressen beror pa att minga fordldrar dr karridrménniskor och att
de da fér lite tid Gver till sina barn och deras skolgang. Under studien har vi ej patréaffat
begreppet stress som en orsak till koncentrationssvarigheter. Dock missténker vi att de
orsaker som Ericsson & Kadesjo (2006:45; 2008:19) tar upp, sdsom prestationskrav, god
anpassningsformaga och otydliga grinser och regler indirekt kan bidra till en stress.

Vi menar att orsaker till 6kningen av elever i koncentrationssvarigheter kan bero pa dagens
IT- och mediesamhélle. Ett samhélle dir barnet kdnner stress over att alltid behover kunna
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hantera de senaste spelen och kommunikationsmedier. En annan faktor till 6kningen kan vara
de olika och storre grupperna i skolan och under fritiden som eleverna hela tiden maste kunna
anpassa sig till. (Ericsson, 2006:43; Kadesjo, 2008:14)

Att arbeta med elever i koncentrationssvdrigheter i klassrummet

I var studie framkommer det att ldrarna inte anser att det finns nagot fardigt arbetssétt for att
arbeta med elever i koncentrationssvarigheter. Det handlar istdllet om att se till individen och
arbeta dérifrdn. Lararna har dock olika metoder som de kan anvinda sig av. Samtliga av
respondenterna anser att det dr viktigt att vara tydlig och strukturerad i klassrummet med
aterkommande rutiner. Detta stimmer éverens med Ericsson och Kadesjo (2006:10; 2008:61)
som lagger stor vikt vid att elever 1 koncentrationssvarigheter behdver struktur, kontinuitet
och fasta rutiner for att f4 mdjlighet att klara av sitt skolarbete. Det dr dven viktigt att 1draren
ar tydlig i sitt ledarskap. Ett exempel pa hur ldrarna i studien arbetar for att stirka tydligheten
ar en dagsplanering pé elevens bank. Fyra av respondenterna anser att detta dr ett bra sétt for
att eleven ska fé struktur och minska skoldagens eventuella §verraskningsmoment. Vi tycker i
likhet med respondenterna och forfattarna att det dr bra med rutiner och en tydlighet fran
lararens sida.

En av respondenterna beskriver att hon 1 sin lararroll férsdker vara lugn och stabil for att det
forhoppningsvis ska dverforas till eleverna, ndgot som Kadesjo (2008:160) menar har stor
betydelse i bemdtandet av elever 1 koncentrationssvarigheter. Han pépekar dven att det ar
viktigt att stirka elevens sjélvkénsla. Att uppmuntra och ge positiv forstirkning vid ett
onskvirt beteende kan paverka ett barn betydligt effektivare dn utskillning vid ett negativt
beteende (Kadesjo, 2008:163). Ingen av véra respondenter tar upp vikten av att ha en god
relation till eleven for att motverka koncentrationssvarigheter. Detta tror vi kan bero pé att
lararna ser det som en naturlig del av vardagen att uppmuntra alla elever, och inte enbart
elever 1 koncentrationssvarigheter. De ser kanske inte det som ett arbetssitt, utan gor ingen
skillnad bland eleverna nér det géller positiv forstarkning. Mahlberg & Sjoblom (2004:45)
menar att alla barn behover fa bekriftelse och kidnna sig omtyckta. Detta héller vi med om,
men vi menar att elever i koncentrationssvarigheter kan behova extra mycket positiv
forstarkning och uppmuntran dé vi har mérkt genom var VFU att det ofta finns en mycket
negativ bild av och forhallningssétt gentemot dessa elever.

Tvé av respondenterna arbetar inte pa nagot sarskilt sitt med elever i
koncentrationssvarigheter. Dels for att de inte vill skilja pé eleverna och dels for att det inte
finns tid for att arbeta pd ett sadant individualiserat sdtt som lararen skulle vilja. Vi anser att
lararna skall ha och maste f4 tid till att individualisera undervisningen eftersom det ingér i
visionen En skola for alla”. I grundskolans ldaroplan Lgr11 (Skolverket, 2011) &r det skrivet
att undervisningen ska utformas individuellt och att l4rarna ska ta hinsyn till varje elevs
behov och forutséttningar. Eftersom alla elevers koncentrationssvérigheter inte tar sig i
uttryck pd samma sitt finns det heller inga fardiga metoder som underlittar for alla. Déarfor
tycker vi att det dr viktigt att prova sig fram och se till var eleven befinner sig just nu. Ibland
kan en metod fungera ett tag for att sedan inte verka fungera 6verhuvudtaget. Ericsson och
Kadesjo (2006:6; 2008:46) bendmner att elever i koncentrationssvarigheter kan ha utpréglade
bra respektive déliga perioder. Detta kan spela in pé vilka metoder som fungerar just vid det
tillfallet.
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Specialpedagogiska resurser

Tre av respondenterna ndmner tillgangen till ett grupprum i néra anslutning till klassrummet
som en specialpedagogisk resurs. De elever som behdver lugn och ro for att koncentrera sig
far under vissa lektioner nyttja det. Aven om grupprum kan vara en bra 16sning for de elever
som behdver en lugn och tyst omgivning for att koncentrera sig, anser vi att det dr en
segregerande 10sning. En av ldrarna ger eleverna mdjlighet att anvdnda horselkapor inne i
klassrummet. Detta menar vi ar positivt eftersom eleven som viéljer att anvinda dessa i alla
fall ar med och far sin undervisning precis som alla andra inne i1 klassrummet. Trots att &ven
detta kan vara en segregerande 16sning da eleven delvis blir utesluten ur det sociala
sammanhanget.

Tva av respondenterna har halvklass under nagra lektioner i veckan. Lérarna upplever detta
som mycket positivt d& de far mer tid till att individualisera undervisningen i klassrummet.
Ericsson & Kadesjo (2006:43; 2008:23) beskriver att klassernas storlek har 6kat de senaste
aren vilket i sig har lett till att elever som i vanliga fall inte skulle uppvisa
koncentrationssvarigheter gér det. Vi menar da att manga elever skulle kunna undvika att
hamna i koncentrationssvérigheter ifall det fanns fler mojligheter for lararna att ha halvklass
oftare. Respondent L6 har pa grund av sin stora klass en extra pedagog i klassrummet vid
helklass. Flera av de andra ldrarna uttrycker dven de en 6nskan om att vara fler pedagoger i
klassrummet for att kunna klara av dagens heterogena klasser. Detta anser vi dr en positiv
specialpedagogisk resurs eftersom den dr inkluderande da samtliga elever ar kvar i
klassrummet och far sin undervisning.

I resultatet framkom det att lirarna anvénder sig av skolans specialpedagogiska resurser pa
olika sétt, enligt oss bade segregerande och inkluderande. P4 nagra av skolorna fungerar
specialpedagogen som ett stod for deras arbete 1 klassrummet. For oss ér detta ett
inkluderande st6d da det ges i klassrummet. P4 de andra skolorna gavs stddet av
specialpedagogen i ett grupprum eller i en liten grupp. Detta &r enligt oss en helt klart
segregerande 10sning dé eleverna far sin undervisning utanfor klassrummet. Enligt Persson
(2010:1121Y) &r specialpedagogernas arbetsuppgift att vara en stottning for ldrarnas arbete i
klassrummet och inte att bedriva undervisning utanfor. Att det specialpedagogiska stodet sker
utanfor klassrummet talar emot var syn pa “ett klassrum for alla”. L3 pépekade under
intervjun att det var skont att Lilla gruppen” finns da hon inte har nagon specialpedagogisk
utbildning och inte kinner att hon kan ta hinsyn till dessa elevers behov pa bésta sitt. Vi
anser i likhet med Vernersson (2002:11) att alla som arbetar med elever borde ha ndgon form
av specialpedagogisk utbildning for att kunna tillgodose en likvérdig utbildning for alla
elever. Var erfarenhet frdn VFU vittnar om att manga elever segregeras fran klassrummet
eftersom ldrarna inte vet hur de ska arbeta med de elever som &r i behov av extra stod.

Vilket perspektiv har ldrarna gentemot elevernas svdrigheter,
kategoriskt eller relationellt?

Alla véra respondenter samt de flesta av forfattarna talar om barn med
koncentrationssvarigheter och dérfor har vi skrivit med nér vi hdnvisar till dem och deras
tankar och dsikter. Detta sitt att uttala sig pA om koncentrationssvarigheter &r sprungna ur det
kategoriska perspektivet. Vi ddremot skriver om elever i koncentrationssvarigheter, vilket
kommer fran det relationella perspektivet. I studien forekommer dirfor bada uttryckssétten.
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Det dr svart att utrona vilket specialpedagogiskt perspektiv vara respondenter har da ingen av
dem &r helt kategorisk eller helt relationell i sitt tinkande kring elevers svarigheter. Under
ndgra fragor kan vi dndock sérskilja svar som hor till antingen de ena eller det andra
perspektivet. Det blir speciellt tydligt pa svaren fran respondenterna om vad de ansdg var
orsakerna bakom koncentrationssvarigheter. Dér svarade fyra av dem att alla elever dr olika
och har olika forutsittningar. Genom att arbeta utefter varje elevs behov och forutsittningar
kan man forsoka hjélpa alla elever till att fa en likvardig utbildning. Detta anser vi &r ldrare
som lutar mer &t ett relationellt perspektiv. Lararna anser att eleven kan bli hjilpt av att de pa
ett eller annat sétt dndrar sin undervisning. Goransson (2007:67) menar att det handlar om att
anpassa miljon efter individens behov och att man ska rikta uppmérksamheten bort fran
barnet till formén for miljon. Det finns dven tvd larare som anser att orsakerna till
koncentrationssvéarigheter dr biologiskt betingat och att eleverna bara dr sdidana”. Hir menar
vi att de har ett mer kategoriskt perspektiv da de anser att problematiken ligger hos eleven
sjilv och inte hos omgivningen (Ericsson, 2006:46).

Som vi skrev tidigare i diskussionen arbetar ldrarna olika vad géller hur stodet for eleverna
organiseras. P4 nigra av skolorna i studien sker stodet utanfor klassrummet. Antingen enskilt
hos en specialpedagog eller i en mindre grupp under nagra lektioner i veckan. Detta anser vi
ar ett stod som sker utifran ett kategoriskt perspektiv da det ar eleven som utpekas till att ha
ett problem och sérskiljs fran 6vriga klassen (Emanuelsson, 2004). Just denna sarskiljning
menar Ahlstrom m.fl. (1986:173) gor att eleven blir avvikande eller ses som speciell. Ingen
elev dr avvikande av sig sjilv utan det blir nagon forst nir han eller hon definieras som
avvikande i mdtet mellan skolans krav och elevernas behov.

Pé nigra av skolorna i var studie ges stodet 1 klassrummet. Detta anser vi ér ur ett relationellt
perspektiv da elevernas individuella behov kan tillgodoses eftersom specialpedagogen med
sina kunskaper finns som ett stod for lararen och eleven. De flesta av vara respondenter ser
gérna att eleverna ar kvar i klassrummet istdllet for att fa sin undervisning pd annat hall. Vi
menar da att frdgan om hur och var stddet skall ges ar en organisatorisk fraga som behover tas
upp med rektorn sa att en omorganisering eventuellt kan ske. Det kanske finns mojlighet att
lata de extra resurser som finns for sma grupper att arbeta inne i klasserna istéllet for att
segregera eleverna. Nordahl m.fl. & Goransson (2007:19; 2007:40) menar att alla barn ska
vara delaktiga i en gemenskap dér olikheter ska ses som en tillgang istéllet for belastning.
Som vi ndmnde i borjan av detta avsnitt finns det bade mdjligheter och hinder for ldrare att
arbeta inkluderande i klassrummet. Det storsta hindret som vi ser det dr bristen pa
specialpedagogiska resurser i klassrummet. Lérarna har ofta ingen specialpedagogisk
utbildning och ér darfor osdkra i bemdtandet med elever i behov av sérskilt stod och kanske
sarskilt med de i koncentrationssvarigheter. Den léttaste 16sningen blir d& for ldrarna att ta
hjilp utifran och eftersom det oftast bara finns en specialpedagog pa skolan ar det littare att
samla upp eleverna i en liten grupp istéllet for att denna ar ett stod i1 klassrummet. Den storsta
mdjligheten som vi ser det &r att skolorna satsar pa specialpedagogisk kompetensutveckling
for lararna. Men dven att ldrarutbildningarna har obligatoriska kurser med en sédan inriktning.
Vi menar att sdvil de priméra som de sekundira koncentrationssvarigheterna kunde minska
drastiskt ifall lararna hade en adekvat utbildning for att hjilpa dessa elever. Vér vision &r att
alla larare, savél nyutbildade som erfarna, ska ha gedigna kunskaper om elever i
koncentrationssvarigheter. Detta menar vi dr av yttersta vikt for att alla elever, dven elever
som Viktor och Anna, ska kunna fa den likvirdiga utbildning de enligt Lgr11 (Skolverket,
2011) har rétt till 1 ett klassrum for alla.
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Vidare forskning

Denna studie har varit mycket givande att genomfora da den har gett oss som skribenter
ménga nya tankar och erfarenheter kring amnet. Vi hoppas &ven ha inspirerat nagon till att
forska vidare i denna viktiga fraga. For vidare forskning hade det varit intressant att géra en
studie med samma dmne fast ur ett elevperspektiv. Hur upplever elever i
koncentrationssvéarigheter att de blir bemoétta under sin skolgang? En ytterligare intressant
forskning skulle vara att upprepa vér studie, denna gang med specialpedagoger som
respondenter. Vi skulle da vilja se om det gér att finna ndgon skillnad i1 synséttet pa elever i
koncentrationssvarigheter jaimfort med véra respondenters.
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9. Bilagor
9.1 Bilaga 1

Bakgrundsinformation

1. Namn?

2. Vilken utbildning har du och nér genomforde du den?

3. Hur lénge har du arbetat som lérare och vilken tjénst har du nu?
4. Hur ménga elever finns det i din nuvarande klass?

5. Vilka elever anser du &r svarast att bemdta och undervisa i klassrummet?
6. Anser du att du genom din utbildning alt. kompetensutveckling fatt tillricklig kunskap for
att bemota de som du upplever ér svarast att bemota och undervisa i klassrummet?

Koncentrationssvarigheter
7. Hur kdnnetecknar du en elev som uppvisar koncentrationssvarigheter?
8. Har du ndgon/négra elever i din nuvarande klass som uppvisar koncentrationssvérigheter?

Hur tar dessa sig uttryck?

9. Om du blickar tillbaka pé din tid som ldrare, anser du da att antalet elever i varje klass med
koncentrationssvarigheter har 6kat, minskat eller har varit ungefar lika stort hela tiden?

9.1 Har du egna tankar om vad det i sé fall kan bero pa?

10. Hur arbetar du med dessa elever? Hur ser undervisningen ut for dessa elever?

11. Finns det tillgang till specialpedagogiska resurser pd skolan/i din klass? Liten grupp?
Specialpedagog? En extra pedagog i klassen? Grupprum?

11.1 Hur anvénder du dig av dessa resurser?

11.2 Om en elev behover sarskilt stod i ett &mne, hur organiserar ni di detta stod?

12. Vilka anser du &r orsakerna till att elever far koncentrationssvarigheter?

13. Vad anser du om begreppet inkludering? Vad betyder begreppet for dig och din
undervisning?

14. Vad anser du om begreppet “En skola for alla”? Vad betyder begreppet for dig och din
undervisning?
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