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| denna uppsats undersoks pedagogers attityder till utomhuspedagogik. I férskolan har man
idag manga majligheter att anvanda utomhuspedagogik i utomhusmiljon. Problemet ar att
pedagogerna valjer att anvanda utemiljon som fri rum, dar man inte behdver planera
pedagogisk verksamhet. Utomhuspedagogik ar ett komplement till inomhuspedagogiska
aktiviteter, som forskningen visar kan hjalpa till att uppna stravansmalen i laroplanen.

Undersokningen kommer fram till att pedagoger vill anvanda sig av utomhuspedagogik, men
att de behdver mer kunskap i hur man skapar och anvénder larmiljoer utomhus.



Pernilla Bergqvist Utomhuspedagogisk larmiljo i forskolan Examensarbete HT 11

Innehallsforteckning

1.
2.
3.

INLEDNING ... .ottt ettt ettt b et st e te e e et e s e st eseebeetentene e e e e enenne e 5
SYFTE OCH FRAGESTALLNING .....coovceieeceeceeee et 5
TIDIGARE FORSKNING (TEORETISK ANKNYTNING)......cccocoiiiiieiiiiee e 6
3.1  UTOMHUSMILION ISTALLET FOR INOMHUSMILION ...c.couviriaiiiiinieniesieieeeeeseesesieseeseeseeeeneanens 6
B L L DEIINITION 1.ttt bbbttt bbb 6
3.1.2 SYFtE OCH MAL.......viiiicececccc ettt 7
3.2 SITUERAT PRAKTISKT LARANDE ISTALLET FOR ABSTRAKT ....ccutitirierieieriaressestesiesiesieseeseeeenens 7
3.2, 1 LATANUEPIOCESS . ...ttt ettt sttt bbbt b bbbt bbbt e s et e bt bbb e bt 7
3.2.2 SHUBTAL TAFANTE ...ttt ettt ene e ntesreenaesreeneene e 8
3.2.3 Kroppsliga och sinnliga UPPIEVEISEN ..........cveiiiiiiiiiee et 9
3.3 NATURLIG MILJIO ISTALLET FOR ARTIFICIELL MILJIO.....cutiiiiirieieieiereeieaesieseeseesieseeneeneanens 10
KT B N\ 100 1T 0 1L 10
3.3.2 LAFANUEMITO. ..ttt bbbt b e 10
KRG G N o () 1 Tod T | I o 0T 1L OSSR SSRPRS 12
3.4 BARNETS UTVECKLING | UTOMHUSMILIO ...oviiiiiiiieiiiieiisiee ettt 12
3.4.1 BArnets UIVECKIING .....coveiiiiiiieeee et 12
I o T 1Y SO STRR 14
B3 GANUEN ...ttt n ettt 14
BB = V1] o] S SSTPRS 15
3.5  PEDAGOGENS ARBETSSATT | UTOMHUSPEDAGOGIK ......ccutiuiiiriiieeeesiisiesiesiesseseessesesseeseesens 15
3.5.1 Meningsfulla lTArandeSitUALIONET .............cooiiiiiieieiie s 15
KR o - =T o o SR 16
3.5.3 FOrNAININGSSALL .....c.cveeiierieeecieeeee ettt st b st b e en e 17
3.5.4 Dialog 0Ch MEAUPPLACKAIE. .........eoiiieieeeeee et nee s 17
3.0 PROBLEMATIK ..ttttettsteste sttt be st sbe bbbt et s bbbt bt e b bt e st e bttt e bt et nb et et et e e eneas 18
DESIGN, METODER OCH TILLVAGAGANGSSATT ..o 19
O N 1 USSR 19
4.2 KVALITATIV METOD ... .cutettetteteetestestestetessasaesaeseasessessessessessessessesassessessessessessaseasaasassessessessessessanens 19
4.3 ENKATER SOM DATAINSAMLINGSMATERIAL ....cvttiieiesiesieseasessesiessesteseeseeseesessassessessesseseessnseesens 19
A4 URVAL ...ttt bttt a1 bbb bbb e Rt e Rt R Rt bk R bRttt b bbbt e et ne s 19
4.5 GENOMFORANDE OCH ANALYS AV DATAINSAMLING ...c.vovveriaiietesiesiesieseeseeseesesessessessesseseeseesensens 20
4.6 ETISKA ASPEKTER ....eutiuieieettateatestesteseesteseeseeseasessessesaessessessessasessessessessessessessasessensessessessensensesennens 21
4.7 TILLFORLITLIGHET OCH GILTIGHET ..octiiitiieiesiestste sttt ettt bbbttt 21
RESULTATREDOVISNING ... ..ottt sttt st sbeenree s 22
A. VAD INNEBAR UTOMHUSPEDAGOGIK FOR DIG | DIN YRKESROLL? .....cvvuiiiiiiiiiinienienieneeesiniens 22
A.1 Pedagogens fOrNAININGSSALL ...........cccoveveieiiiieeeeeee et 22
A2 Barnets ULVECKITNG ......ooviiiee ettt nes 23
A3 LATANAESITUALIONET ...ttt bbbttt bbb enes 23
AL NATUITIG METO ..ottt 24
y NN o =T T ] o TS 25
B. HUR ANVANDER DU PEDAGOGIKEN UTOMHUS? ..ottt 25
B.1 Dialog 0ch MedUPPIACKATE ........cc.o oot 25
B.2 Kroppsliga och sinnliga UPPIEVEISET ......ccueecveeiiece e 26



Pernilla Bergqvist Utomhuspedagogisk larmiljo i forskolan Examensarbete HT 11

6
7

B.3 INALUIENS FESUISEI ...ttt ettt ettt ettt stttk ettt e bt e s bt e e b e e be e ebeesbeesbbesabeanbeebeenbeen 27
C. PLANERAR DU AKTIVITETER FOR UTOMHUSMILIO? ...ttt 27
C.1 Skogen, gArden 0CH fri IEK........ccccviiiriieieieiiiic e 27
(O N {1V (=] T PSPPSR 29
CL.3INEJ. VAITOI? ..ttt b bbbt bt 29
D. VAD ANSER DU ATT BARNEN SKA ELLER KAN LARA SIG | UTOMHUSMILION? ......cccoevniennnnn. 30
D.1 LArandemilfO.......c.cccveuiiiiioie ettt s e st re b sre et na e e nreenee 30
D.2 Naturens miljo 0Ch MAterial............ccooiiiiiiiiiii s 30
D.3 Allt barnen Kan 1&ra Sig INNE .........ccoeiiiiiie e e e e reenre e 31
E. DOKUMENTERAS AKTIVITETERNA | UTOMHUSMILION? ..ottt 31
I 0 (oo = =T T o TSR 31
E.2 REFIEKLION ...ttt st ne e 32
E.3Barns deltagande .........c.couoiiiiiiiiiiieee e 32
E.4 DOKUMENTALION. ..ottt sttt ettt e st et e e e e ne e e e 32
ST o PV o T=T o o T ST SST 33
F. HUR KAN DU ANVANDA GARDEN SOM LARMILIO? ....cviiiiiiiiiiiinieisieesie st 33
F.1 GArden 0Ch MALEIIAL ........ccociiiiiiiicicieicice e bbb 33
F.2 Pedagogens delakiighet ..o 34
F.3 Barnets UtVECKIING .......ooiiieieee ettt st ee e 35
G. VAD TYCKER DU KAN FORBATTRAS FOR ATT ANVANDA UTOMHUSMILJON SOM LARMILJO? 35
G.1 Pedagogens fOrNAIININGSSALL ..........cccovoviiiiiiiiiiiieieetee et 35
G.2 ArbetsSIagets UPPOITIEE ......c.uv e re e st sreesneenneas 36
G LAIMILIO. c. e ettt 37
LR o] ] (0] ] PSSR SSRPR 38
SLUTDISKUSSTON ...ttt bbbttt 38
RESULTATDISKUSSION .....ttttttetitetestestste ettt seete s bbbt se bt ab et sb et e e eb et b e ne e bt et e bt b e st et ne b 38
SYNLIGGORA UTOMHUSMILJON | DEN PEDAGOGISKA VERKSAMHETEN. ......ccviviiiriiiiiisienesieeeeienas 38
PEDAGOGERNAS ATTITYD TILL UTOMHUSPEDAGOGIK. ....c.vitiiiuiieiisieinieesiesesie e sesse e ssenesnns 39
UTOMHUSMILJIO SOM LARANDEMILJIO.......c.ciuiuiitiiaiiieiisieiisee sttt 41
PERSONLIG REFLEKTION ..utttutttitetestesteteeste sttt te et st st ste s ssesesae st tsbe s s be st ebe st be st ebeebesessese st e anns 42
FORSLAG PA VIDARE FORSKNING ....c.tiuitiueiteiatetetestetestese sttt sttt sbe st e b sneseseese b s snesssseneanns 42
TACK ettt E R b bR bR bbb 43
REFERENSER OCH REFERENSLISTA ..ottt 44
BILAGA .ttt b bbb e R e bRt b ettt ettt s 46



Pernilla Bergqvist Utomhuspedagogisk larmiljo i forskolan Examensarbete HT 11

1. Inledning
Studien handlar om att undersdka pedagogers attityd till utomhuspedagogik, och hur man i
tidigare forskning definierar innebdrden av begreppen utomhuspedagogik och
utomhusdidaktik. VVad &r begreppen bra for och hur medvetna ar pedagogerna om att anvanda
utomhusmiljon som larmilj6? Vad innebar utomhuspedagogik for pedagogerna i
verksamheterna och anser de att de anvander sig av och planerar aktiviteter for
utomhusmiljéer? Enligt forskningen kan man via utomhuspedagogik uppfylla de krav och
stravansmal som finns i laroplanerna. Utomhuspedagogik svarar mot de har malen i Lpfo
(utbildningsdepartementet 1998 reviderad 2010) ”Verksamheten ska ge utrymme for barnens
egna planer, fantasi och kreativitet i lek och larande savél inomhus som utomhus.
Utomhusvistelsen bor ge majlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad miljo och i
naturmilj6” (s.7). Utifran min erfarenhet anvéands inte garden och utomhusmiljon lika ofta till
planerade aktiviteter som till sa kallad fri lek. Pedagogernas medvetenhet och engagemang
nér det handlar om att anvénda utomhuspedagogik i verksamheten &r darfor det centrala for
denna studie. Pedagogerna som deltar i undersokningen ar verksamma i olika forskolor med
olika inriktningar. Eftersom det &r de olika pedagogernas attityd till utomhuspedagogik som ar
i fokus, ar det inte relevant att ha med bakgrund om och i vilka omraden forskolorna ligger. |
Lpfo (utbildningsdepartementet 1998 reviderad 2010) star det att:

Barnen ska fa mojligheter att utveckla sin formaga att iaktta och reflektera.
Forskolan ska vara en levande social och kulturell miljé som stimulerar barnen att
ta initiativ och som utvecklar deras sociala och kommunikativa kompetens. Barnet
ska ocksa ha mojlighet att enskilt fordjupa sig i en fraga och soka svar och
I6sningar. (s.6)

Pedagogerna anvander garden och utomhusmiljon som fria lekutrymmen dér barnen sjélva
bestammer vad de ska gora. Jag blev darfor nyfiken pa att fa en inblick i pedagogernas attityd
och hur medvetna de &r nér det handlar om att anvéanda utomhusmiljon som larmiljé. Och om
de anser att utomhuspedagogiken kan komplettera de larmiljéer som anvénds idag.
Pedagogernas attityder och engagemang avspeglar sig i verksamheten och deras
forhallningssatt skapar larmiljoerna i forskolorna. Jag &r intresserad av att sjalv anvanda mig
av utomhusmiljon i mitt kommande pedagogiska arbete. Och &r darfor nyfiken av att ta reda
pa vad pedagoger i verksamheterna tanker och tycker om att anvanda utomhuspedagogik.

Barngrupperna idag ar stora enligt manga pedagoger och det ses som problem eftersom
manga lokaler inte &r anpassade for de stora barngrupperna. Att synliggora
utomhuspedagogiken som ett satt att utvidga inomhusverksamheten, & min ambition med
denna studie. Att pedagoger i forskolorna ser férdelen med att kombinera olika larmiljéer och
tillsammans utveckla verksamheten sa att utomhuspedagogiken ar lika viktig och naturlig som
inomhuspedagogiken.

2. Syfte och fragestallning
Under den verksamhetsforlagda utbildningen har jag genom observationer i utomhusmiljon
sett hur pedagogerna anvander den larmiljon till sa kallad fri lek for barnen. Darfor vill jag ta
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reda pa vad pedagogerna har for attityd och hur de ser pa utomhuspedagogik som ett
arbetssétt i verksamheten. Pedagogernas attityder stélls mot vad forskningen sédger om
utomhuspedagogik.

¢ Vad innebar utomhuspedagogik enligt tidigare forskning?
e Hur ser pedagogernas attityder ut gentemot sattet att praktisera i utomhusmiljon?
¢ Hur medvetna ar pedagogerna om larmiljéerna i utomhusrummet?

3. Tidigare forskning (teoretisk anknytning)
| det har kapitlet kommer jag att utifran den teoretiska forskningen att definiera begreppen
vad utomhuspedagogik och utomhusdidaktik ar. Och hur det situerade och abstrakta larandet
ser ut i utomhusmiljén. Vad den naturliga och den artificiella miljon ger i larandeprocesserna.
Samt pa vilket satt barnen lar sig, vad pedagogerna har for roll och vilka problem man kan
mota.

3.1 Utomhusmiljon istéllet for inomhusmiljon

Att anvanda utomhusmiljon istallet for inomhusmiljon har manga fordelar, men man behover
aven inomhusmiljon for att optimera larandesituationerna. | detta avsnitt kommer
utomhuspedagogik och utomhusdidaktik som begrepp att forklaras ndrmare. Jag kommer &ven
att ga in pa syfte och mal med utomhusmiljon samt utomhusmiljén som larandemiljo.

3.1.1 Definition
Att definiera begreppet utomhuspedagogik och utomhusdidaktik i en mening ar inte enkelt
eftersom begreppen &r sa breda. Enligt Anders Szczepanski (2007) ar utomhuspedagogikens
kéarna de forstahandserfarenheter man far av att uppleva nya platser och omraden, som sker
utomhus i interaktion med de textbaserade verksamheterna. "Didaktik betyder konsten att lara
andra” (Szczepanski 2007:25). Utomhusdidaktik och utomhuspedagogik kompletterar
varandra, genom att pedagogiken innebar det teoretiska larandet och didaktiken innebér det
praktiska larandet dar individens sinnliga erfarenheter star i fokus. Maéjligheten &r att
individen upplever och utvecklar sina erfarenheter nér larandet stimuleras.
Utomhusdidaktikens uppgift ar att hitta och utforska miljoer dar samspel mellan kénslor,
sinnesintryck och reflektion blir en del av larandet (Lars Owe Dahlgren & Anders
Szczepanski 2004). | de textbaserade verksamheterna finns en kunskapskalla som ar
anvandbar i utomhuspedagogiken, att fa lasa, sedan uppleva och dra slutsatser i den
larandeprocess man ar i skapar nya erfarenheter och kunskaper. Darfor bor bade inomhus —
och utomhusperspektivet vara i vaxelverkan med varandra. Att skapa en verksamhet dér de
pedagogiska mojligheterna utomhus upptécks och utforskas i samverkan med den teoretiska
bildningen &r utvecklande for barnens erfarenheter och kunskaper (Dahlgren & Szczepanski
2004). De anser att om man bara anvander den pedagogiska verksamheten inomhus, hindras
manga larandesituationer som i uterummet kan skapa helheter och sammanhang, som man
inte kan fa genom att bara anvéanda sig av det teoretiska larandet.
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3.1.2 Syfte och mal

Ett syfte med undervisning utomhus &r den inspiration, autenticitet och individuella
upplevelse man far av att mota olika innehall i den kultur som man lever i, kan enligt
Dahlgren och Szczepanski 1997 som refereras av Dahlgren och Szczepanski (2004),
underlatta inlevelsen i larandesituationen. Meningen med utomhuspedagogik ar att man
genom kroppen far igang tankarna (Szczepanski 2007), han menar att aktiviteter ar bra for
halsan och att l&rande &ven hor ihop med halsa. For att skapa larandesituationerna skriver
Petter Akerblom (2008) , att det &r verksamheten som har ansvaret for att barnen bade
inomhus och utomhus har majlighet att vidareutvecklas. Dar de kan och far skapa bade
sociala och fysiska forutsattningar for sitt individuella larande. | Lpfo
(utbildningsdepartementet 1998 reviderad 2010) star det att ”Fdrskolan ska erbjuda barnen en
trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till lek och aktivitet. Den ska inspirera barnen
att utforska omvérlden” (s.6). Tora Grindberg och Greta Langlo Jagt6jen (2000) ndmner att
nar barnen kanner trygghet och far egen tid att utforska narmiljon, ppnas mojligheter till att
barnen gdrna deltar i den sociala gemenskapen. De menar att barnen i interaktion med andra
barn och vuxna, ger larmiljoer dar erfarenheter och kunskaper utbyts i manga olika
situationer. Barnets mojligheter ar att utveckla sina olika individuella sidor genom att fa prova
pa olika roller och déarmed utveckla sin sjalvbild och en trygghet for att méta andra
situationer.

I laroplanen finns det stravansmal, och enligt Gunilla Ericsson (2004) kan man anvanda
utomhuspedagogik som en resurs for att ge barnen en forstaelse for olika sammanhang och se
delarna skapa helheter. I Lpfo (utbildningsdepartementet 1998 reviderad 2010) star det att
”verksamheten ska vara rolig, trygg och larorik for alla barn som deltar. Férskolan ska
erbjuda barnen en god pedagogisk verksamhet, dar omsorg, fostran och larande bildar en
helhet” (s.5). Det handlar inte om att barnen ska fa kunskaper om naturen utan att man med
hjalp av utomhuspedagogik kan forstarka barnens inlarning i alla olika &mnen (Per Hedberg
2004). Han menar att for pedagogen géller det att man kan koppla det som lars just nu till att
skapa meningsfulla utomhusaktiviteter.

3.2 Situerat praktiskt larande istéllet for abstrakt

Situerat larande sker i de olika situationer man befinner sig i och det abstrakta larandet sker i
konstruerade miljoer. | detta avsnitt kommer det situerade och abstrakta larandet att
beskrivas, och hur larprocessen ser ut i utomhuspedagogik. Att vistas i olika situationer och
kontexter ges barnen mojlighet att fa uppleva olika satt att lara i utomhuspedagogiken. Det
finns manga miljoer som ar konstruerade, alltsa fardiga larmiljoer som ibland inte kan ge den
naturliga forstaelsen for larandeprocessen.

3.2.1 Larandeprocess
Utomhuspedagogiken &r ett sétt att lara, med ett innehall och en plats dar larandet sker
(Dahlgren 2007). Nar man skapar situationer dar de naturliga sambanden mellan kunskapens
olika synsatt, identitet och plats samt mellan individens kansla och tanke, utvecklas ett
vaxelspel emellan den teoretiska bildningen och den sinnliga erfarenheten som ar optimalt fér
larandet. "Uterummet blir ett satt att lara, pa samma gang objekt for larandet, och en del av
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larprocessen. Det vill séga att barn och pedagoger i larprocessen reflekterar kring delar och
helheter bade utomhus och inomhus” (Szczepanski 2007:14). Man behover ta temat eller
amnet och flytta larandeprocesserna till andra kontexter (Dahlgren & Szczepanski 2004), de
menar att barnen reflekterar, far nya erfarenheter och utvecklas i de olika kontexterna. Vidare
skriver de att nar barnen upplever delarna i larandeprocessen, sa skapar de sammanhang och
bildar en helhet, barnen far en djupare forstaelse av de grundlaggande begreppen som anvands
i larandesituationen. Ericsson (2004) beskriver att mojligheten till att stirka barnens sjalvbild,
relationer och roller i gruppen okar i larandesituationen. Hon menar att i verksamhetens
traditionella laranderum &r barnens roller i barngruppen tydliga. Barn som inte riktigt far plats
kan i andra kontexter fa visa sina kunskaper och erfarenheter, darmed fa andra roller i
gruppen som starker deras sjalvbild.

Den tysta kunskapen som inte ar formulerad an béar var kultur i sinnet for proportioner, i
dofterna, i rytmerna, i sprakets rikedom och i muskelns spanning (Dahlgren & Szczepanski
2004). De menar att kunskap i undervisningen utomhus inte bara blir ett ld&rande som kan
formuleras i text utan att larandet &ven blir en del av den tysta kunskapen. Vidare hénvisar de
till Piaget (1971) om "hur den manskliga hjarnan inte &r tankt att kunna bearbeta abstrakta
begrepp forran "konkreta” kunskaper om kroppen, omvérlden och dess fysiska krafter blir en
del av larandeprocessen” (s.18). De skriver att man kan se larandeprocessen som en resa som
skapar ny kunskap. Vidare menar de att larandet sker och utvecklas nar man far nya
erfarenheter fran sina tidigare kunskaper i interaktion med en kontext som inte ar strukturerad.
Larandet ar en process som &r levande och dér individen sjalv aktivt skapar kunskap genom
sina erfarenheter, som ligger till grund for det egna vaxandet.

Varje gang en ny kunskap kan forstarka den redan befintliga kunskapen har man hittat fler
dimensioner av larandet (Hedberg 2004), han menar att man kan samla fakta genom att man
bland annat anvander sig av sina sinnen. Aven Ingrid Pramling Samuelsson och Sonja
Sheridan (1999) namner utveckling av ny kunskap, de skriver att barn behover vistas i och
uppleva olika sammanhang dar de lar i interaktion med andra och ser olika moénster i
kommunikationen med bade manniskor och andra saker. Pia Williams (2006) beskriver att
barnen i samspel med varandra formar olika kontexter som de ingar i, samtidigt som
situationerna skapar barnens satt att vara. Hon menar att man inte kan skilja utvecklingen av
larandet ifran situationen dar barnen befinner sig. Barnens tidigare kunskaper och erfarenheter
moter nya sammanhang i utomhuspedagogiken (Ericsson 2004), hon menar att barnen far
erfarenheter och kunskaper fran andra verksamheter an skolans varld. Vidare anser hon att
dessa kunskaper och erfarenheter kan i anvandandet av utomhuspedagogik komma fram och
delas med de andra barnen i gruppen.

3.2.2 Situerat larande
Barn hamnar i olika situationer och i de situationerna sker larandet utifran barnets sociala och
kulturella bakgrund (Ingrid Carlgren 1999), larandet ar alltsa situationsberoende, men larandet
ar inte nagot som kan goras enskilt utan sker tillsammans i sociala interaktioner. Hon skriver
inte direkt om utomhusmiljon men man kan koppla hennes sétt att se, att det situerade
larandet &r en del av den pedagogiska verksamheten. Larandet sker i interaktion med andra
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och i sociala verksamheter oavsett om det &r i inomhusmiljé eller utomhusmiljé. Ménniskan
utvecklas i interaktion med andra manniskor beskriver lann Lundegard (2004), dar vi
tillsammans indirekt eller direkt utvecklar vara kunskaper och erfarenheter. ”Larandet &r i sina
bésta stunder ett vaxelspel mellan erfarenhet och reflexion, mellan iakttagelse och
teoretiserande, mellan handling och tanke” (Dahlgren 2007 s.48). | vaxelspelet mellan
individen, dess sociala samspel och fysiska omgivning, sker ett larande dar en bild av
verkligheten skapas av oss méanniskor. Kommunikationen mellan manniskor sker inte bara
genom det verbala som utgdr ca 15 % av all kommunikation beskriver Szczepanski (2007),
utan det betyder att ca 85 % sker genom kroppssprak, smak, lukt och kéansel. Han menar att
nar man anvander narmiljon som laromedel kan man kommunicera med hjélp av sina sinnen
och sin kropp, man far ett annat sétt att lara sig. Till exempel lar man sig hur man
kommunicerar med miljon och hur man tolkar landskapet man befinner sig i.

3.2.3 Kroppsliga och sinnliga upplevelser
Det &r skillnad mellan att kdnna och uppleva narmiljons delar och helheter genom sinnena och
att kanna till det som man far genom den teoretiska bildningen (Britta Briigge & Anders
Szczepanski 2002). De menar att den individuella kroppsliga upplevelse man skapar i
undervisningen utomhus dppnar for nya ramar dar inlevelse och motivation till larandet
skapar meningsfullhet. Ur en pedagogisk syn inbegriper utomhuspedagogiken anvandning av
kunskaper i stor utstrackning (Dahlgren 2007). Han menar att dialoger som sker barnen
emellan, och mellan pedagoger och barn om hur, vad och varfor man till exempel bygger ett
vindskydd eller lagar mat 6ver 6ppen eld, ar en viktig del av larandeprocessen i
utomhuspedagogik.

Att ta med sig bockerna ut for att anvénda naturen som en sittplats &r inte
utomhuspedagogiskt (Hedberg 2004). Han menar att vem som helst kan ta med en bok ut i
naturen, men att anvanda utomhuspedagogik innebar att larandet sker genom kroppslig och
sinnliga upplevelser. | Lpfo (utbildningsdepartementet 1998 reviderad 2010) star det att
“arbetslaget skall ge barn mojlighet att lara kdnna sin narmiljo och de funktioner som har
betydelse for det dagliga livet samt fa bekanta sig med det lokala kulturlivet” (s.12). Lars-Ake
Kernell (2002) namner att synen pa undervisningen forandrats fran att besta av objektiva
sanningar och fakta dar man férmedlat larandet genom bocker till att se att larandet i sociala
interaktioner utvecklar kunskaper. Han menar att det ar individens upplevelse och inte den
totala sanningen som &r viktigt i undervisningen. Vidare beskriver han att for pedagoger
innebar det att man erbjuder barnen olika kontexter dar de far uppleva med sina sinnen och
sin kropp for att utveckla sin individuella kunskap.

| utomhuspedagogisk undervisning far barnen nya kunskaper och erfarenheter genom att de
upplever larandesituationen med hela kroppen, de lar sig att se delarna till helheten om man
interagerar inomhuspedagogik med utomhuspedagogik. Utomhusmiljén ger enligt Dahlgren
(2007), ur ett larandeperspektiv mojlighet till sammansatta sinnesintryck. Dahlgren och
Szczepanski (2004) menar att i larandesituationen anvands de fem sinnena; lukt, syn, kansel,
horsel och smak, att uppleva med hela kroppen skapar en djupare kunskap inom
kunskapsomradet. Att anvanda utomhusmiljon ger barnen mojlighet att genom kroppsliga och
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sinnliga upplevelser fa en djupare och bredare kunskap i larandesituationen. Att sinnena
anvands och lyfts fram i utomhusmiljon ar en fordel (Brigge & Szczepanski 2002). For att
utveckla forstaelsen for begrepp behover barnen bli berdrda och lara i vardagliga
sammanhang beskriver Szczepanski (2007), han menar att vi maste gripa for att begripa.
Barnen behdver anvanda de fem sinnena och kroppen i sin larprocess, och ett satt att se pa det
ar att integrera huvudet, hjartat och handen (Dahlgren & Szczepanski 2004). Aven
minneskapaciteten 6kar nar man i larprocessen anvéander och stimulerar de sinnliga intrycken
(Szczepanski 2007). Det de skriver &r att barnens kunskaper blir bredare och att larandet satter
sig i kroppen nar de far uppleva larandesituationerna med sina sinnen.

3.3 Naturlig miljo istéllet for artificiell miljo

| detta avsnitt beskrivs den naturliga och artificiella miljon som olika larandemiljoer. Att
anvanda bade naturlig och konstruerad miljo ger barnen mojligheter att fa vistas i
variationsrika larandemiljoer.

3.3.1 Naturlig miljo
Att ménniskor blir miljomedvetna ndmner Ammi Wohlin (2004), hon menar att det handlar
om forforstaelse till naturen och dess kretslopp. Men aven som manniska kunna vaxa och
skapa nya kunskaper och erfarenheter. Den naturliga miljon ar ostrukturerad och ger barnen
mojlighet till att méta ovantade miljoer beskriver Briigge och Szczepanski (2002), det skapar
unika och situationsbundna men samtidigt en larandeprocess som &r foranderlig. Det
vardefulla som utomhuspedagogiken bygger pa ar larandet i autentiska miljéer som for med
sig kvalité i kunskaperna (Dahlgren 2004). De menar att larandet i n&rmiljon blir realistiskt
nar barnen far en chans att anvanda sina kunskaper i de miljoer dar de behdvs, till exempel for
att planera en lunch kan man besoka en lokal lantbruksgard samt ga till affaren for att se vad
olika produkter kostar och var de kommer ifran. Pramling Samuelsson och Sheridan (1999)
namner att barnet som utvecklas i en miljo med olika variationer har lattare att generalisera
och andra sin forstaelse till ndgot som dnnu ar okant. De menar att barnen lar sig att se vad
kunskaperna kan anvandas till &ven om de inte har stéllts infor de utmaningarna eller
situationerna annu.

3.3.2 Larandemiljo
Utemiljon erbjuder en variationsrik larandemiljo beskriver Brigge och Szczepanski (2002),
dar barn far mojlighet till olika utmaningar och tillfallen att utveckla sitt samarbete och sin
sociala kompetens pa ett satt som inomhusmiljon inte kan erbjuda. De skriver dven att
utomhusmiljon &r en resurs for larandet om undervisningen sker genom standig kontakt med
den kultur och natur som man moter. Aktiviteter som &r inne tar upp mindre utrymme ndmner
Grindberg och Langlo Jagtdjen (2000), de skriver att barn behover vistas i bade inne- och
utemiljoer, dar de kan trana bade grovmotorik och finmotoriken. Utemiljon ar inte bara
synonymt med begreppet naturlandskap beskriver Dahlgren och Szczepanski (2004), utan
innefattar aven stadslandskap, landsbygd och industrilandskap dar alla manniskor lever och
skapar sina liv. De menar att vi ménniskor hor till landskapet och bildar kulturlandskapet vi
lever i, man kan sdga att landskapet &r den verksamheten dar vi &r. Vidare skriver de att
utomhuspedagogiken och utomhusdidaktiken bor anvandas som komplement i den dagliga
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pedagogiken, precis om man anvander specialpedagogik i verksamheten. De belyser att
utomhuspedagogiken ar lika viktig som specialpedagogik i verksamheten, barnen behdver
olika larmiljoer for att f& en djupare och bredare kunskap inom &mnesomrédena. Akerblom
(2008) skriver att barn behéver anvanda den fysiska miljon for att kunna beharska och forsta
den kultur och varld som de lever i. Han menar att barnen behover uppleva med kroppen for
att utveckla sitt motoriska och kognitiva larande i en fysisk miljo.

I den ordinarie verksamheten behdver utemiljon vara en del av larandeprocessen, om barnets
sjalvbild ska starkas och véaxa (Ericsson 2004). | Lpfo (utbildningsdepartementet 1998
reviderad 2010) star det att “verksamheten ska bidra till att barnen utvecklar en forstaelse for
sig sjalva och sin omvarld. Utforskande, nyfikenhet och lust att lara ska utgéra grunden for
den pedagogiska verksamheten” (s.9). Att anvanda uterummet kan starka manga barn som
anser att de inte passar in i den traditionella 1&rmiljén inomhus beskriver Ericsson (2004),
eftersom i en kontext som inte &ndras &r man fast i den rollférdelning som skedde nér man
forst blev en grupp. Hon menar att n&r man forandrar och bryter det traditionella monstret
skapas nya monster i de sociala interaktioner i den nya miljon, det kan synliggdra barns olika
fardigheter och andra kompetenser som ar dolda inom verksamhetens fyra véaggar.
Verksamheten bor erbjuda olika larmiljoer, som bade ar informella och formella dar olika
kompetenser kommer till anvandning i sin ratta miljo (Anna Klerfelt 1999).

| Lpfo (utbildningsdepartementet 1998 reviderad 2010) star det att “férskolan ska ta hansyn
till att barn lever i olika livsmiljoer och att barn med de egna erfarenheterna som grund soker
forsta och skapa sammanhang och mening. De vuxna ska ge barnen stod i att utveckla tillit
och sjalvfértroende” (s.6). Nar barnen ar fértrogna med utemiljén utvecklar de respekt till sin
omgivning det sker i och med att barnen vistas i utemiljon ofta och som en naturlig del av
verksamheten (Pramling Samuelsson & Sheridan 1999). De menar att genom de sinnliga
erfarenheterna barnen far skapas en fortrogenhetskunskap, det handlar om att barnen agerar
utifran sina kéanslor och hur de anar att man kan I6sa olika problem.

Narmiljon ar viktig bade for sma och stora barn skriver Pramling Samuelsson och Sheridan
(1999), for att barn utvecklar sin sjalvstandighet nar de gor framsteg och évervinner olika
svarigheter som de moter i olika slags miljoer. | Lpfo (utbildningsdepartementet 1998
reviderad 2010) star det att “forskolan skall strava efter att varje barn utvecklar sin motorik,
koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att varna om sin
hélsa och sitt valbefinnande” (s.10). Utvecklingen av barnens koordinationsformaga,
kroppsuppfattning och grovmotorik sker, genom att utemiljén erbjuder barn olika hinder
sasom cykling, klattra i trad eller ga en skogspromenad dar det finns rotter och stenar man
maste ta sig dver (Pramling Samuelsson & Sheridan 1999). De namner att den miljé som
verksamheten befinner sig i ger ett budskap om vad som férvéntas av barnen och hur
utvecklingen kan se ut. Vidare skriver de att i utemiljon kan man koppla den teoretiska
kunskapen till de olika sasmmanhang och omraden kunskapen kan anvandas i. De menar att i
utemiljon skapas den praktiska kunskapen genom upplevelser och barnen far da ett annat
perspektiv pa kunskapen.
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3.3.3 Artificiell miljo
Traditionen i verksamheterna idag ar till storsta del teoretisk och sker inomhus enligt Hakan
Strotz och Stephan Svenning (2004), darfor bor pedagoger kunna koppla undervisningen till
den verklighet som finns utanfor verksamheten for att pa ett tydligt, nara och konkret satt
bilda helheter i larandet. Att undervisning oftast sker inomhus &r nagot som Briigge och
Szczepanski (2002) namner, de papekar vikten av utomhuspedagogik som stimulerar barnens
behov av att rdra pa sig och deras sinnliga erfarenheter. Ett annat problem som Carlgren
(1999) beskriver &r att inomhusmiljon inte har lika tillatande autentisk aktivitet som
utomhusmiljon kan erbjuda. Hon menar att de teoretiska uppgifter som barnen lar sig i
inomhusmiljon, blir kunskaper som barnen inte kan anvanda i narmiljon utan bara i
verksamheten.

Utomhusmiljon ar en miljo dar man pa olika satt kan arbeta pedagogiskt, genom att anvanda
olika perspektiv (Briigge & Szczepanski 2002). De papekar vikten av att ta tillvara pa de olika
perspektiv som finns i barngruppen da utomhusmiljon inte &r en naturlig vistelseplats for alla
barn. De namner dven att det ar genom rorelse som kroppen far igang tanken, och
forutsattningarna for att skapa aktiva miljoer ar genom att anvanda utomhuspedagogik.
Williams (2006) namner det sociokulturella perspektivet pa kunskap, dar barnens delaktighet i
utformningen av larandemiljon ar en viktig del for att deras forhallningssatt till larandet ska
vara positivt.

Forskoleverksamheten har idag manga majligheter till att erbjuda barnen fysiska aktiviteter
(Grindberg & Langlo Jagtojen 2000). De menar att garden pa forskolan inbjuder barnen till
aktiviteter som ar fysiska genom olika anordningar som ar lampade for barn i verksamheten,
och dar de utmanas att klattra, balansera, odla och aka rutschkana. Vidare skriver de att man i
forskolan aven har méjlighet att promenera utanfor den artificiella miljon som finns pa garden
till miljéer som ar mer naturliga. Som till exempel ett skogsomrade eller andra ytor utomhus
som passar barnens alder och deras utveckling for att utmaningarna inte skall blir for svara for
barnen att klara men inte heller for latta.

3.4 Barnets utveckling i utomhusmiljé

I avsnittet kommer barnets utveckling i utomhuspedagogiska miljder att tas upp. Att deras
hélsa paverkas positivt, hur viktigt det & med trygghet pa garden och att barnen utvecklas i
samspel med varandra och med pedagoger.

3.4.1 Barnets utveckling
Ett annat begrepp som anvands ar naturskola, det innebér att grunden for larandet ar barnens
individuella sinnesintryck och upplevelser och att processen &ger rum utomhus (Hedberg
2004). Han menar att i naturskolan ar néstan alla aktiviteter och larandesituationer lagda i
utemiljon, for att lata barnen uppleva och fa en forstaelse for delarna i larandeprocessen for att
bilda en helhet. Att vara ute tillrackligt mycket ar viktigt for att man ska kunna ta till sig ny
kunskap genom den sinnliga och tysta kunskapen (Wohlin 2004). Aven Ericsson (2004)
papekar att det som kravs ar att barnen far en utevana som de bara kan fa genom att vistas i
utomhusmiljon regelbundet under alla arstider och vid olika vaderlekar. Det bade Wohlin och
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Ericsson anser, &r att barnen behdver kdnna en trygghet i utemiljon for att de ska kunna
utveckla sina erfarenheter och fa nya kunskaper.

Barn ar olika och behdver darfor variation i sitt sétt att 1ara sig nya saker enligt Strotz och
Svenning (2004), for att utveckla sin kunskap och forstaelse for att kunna beméta andra som
lar pa andra satt. Att variera arbetssétten i verksamheten ar vardefulla eftersom barnen har
olika satt att lara sig saker. Kernell (2002) namner begreppet kompetens som han beskriver
sker i den miljo barnet befinner sig i, vilka erfarenheter och kunskaper de har med sig och
vilka forvantningar som finns i miljén man moter. Han ndmner Piaget som ser larandet i den
sociala kontexten dar man i interaktion med andra kan fa forstaelse och tolka den miljén man
befinner sig i, kunskapen finns och utvecklas mellan barnet och dess omvarld.

Barnet behover vara i en narmiljo dar hela deras potential, intellekt, kropp och kénslor far
plats (Patrik Grahn 2007), men att deras nyfikenhet, intresse och engagemang dven vacks.
Han lyfter upp en annan viktig del i barnens utveckling och det &r att ge barnen tid till att
utforska den nérmiljo som de befinner sig i. For att barns larande och lek ska utvecklas
behovs tid for att fa utforska och genomfora lekarna. | Lpfo (utbildningsdepartementet 1998
reviderad 2010) star det att “verksamheten ska ge utrymme for barnens egna planer, fantasi
och kreativitet i lek och larande savél inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge
mojlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad milj6 och i naturmiljé” (s.7). Barn far
en verklig erfarenhet i larandemotet med de foremal som finns i utomhusmiljon, mer an
genom beskrivningar som finns i bockerna skriver (Dahlgren & Szczepanski 2004). Barnen
behover dven kénna sig trygg i sin grupp anser Carlgren (1999), dar de skapar sig sociala
relationer genom att delta i aktiviteter. | uterummet far barnen uppleva det som undervisas i
den kontext dar amnet hor hemma (Brigge & Szczepanski 2002), det forstarker barnens
inlarningsprocess.

Det viktiga med larandet, ar att barn i alla aldrar far uppleva processerna i olika sammanhang
beskriver Dahlgren och Szczepanski (2004), de namner att alla &mnesomraden i verksamheten
kan praktiseras i utomhusmiljon. Vidare papekar de att pedagoger bér ha mal och syfte med
det som barnen ska lara och uppleva i utomhusmiljon, for att kunna engagera barnen och fa de
nyfikna pa amnet. | Lpfo (utbildningsdepartementet 1998 reviderad 2010) star det att ” barnen
ska fa stimulans och vagledning av vuxna for att genom egen aktivitet 6ka sin kompetens och
utveckla nya kunskaper och insikter” (s.7). Roger Saljo, Jan Schoultz och Jan Wyndhamn
(1999) namner att nar barn stalls infor olika situationer har de med sig erfarenheter och
kunskaper fran tidigare. De menar att man som pedagog bor ta utgangspunkt fran barnens
kunskaper och vid dialog lata barnen ge sina egna forklaringar pa olika saker utan att det
behover vara exakt ratt bendmning vid larandesituationen. Barnen behdver kdnna sig berdrda
av det som skall laras nédmner Strotz och Svenning (2004), man kan till exempel plocka &tliga
vaxter som tillagas tillsammans, eller att barnen skapar nagot med naturliga material som
visar vem de ar. ”Léarandet i utemiljén leder till en kunskap som for eleven forenar praktisk
och teoretisk erfarenhet, genom direkt upplevelse av exempelvis sprakliga och matematiska
begrepp, som kan integreras i naturvetenskap och teknisk kunskap i det utvidgade
klassrummet” (Dahlgren & Szczepanski 2007:12). Barnen behdver ha bade den teoretiska

13



Pernilla Bergqvist Utomhuspedagogisk larmiljo i forskolan Examensarbete HT 11

delen av larandesituationen och den praktiska for att uppleva och satta larandet i relation till
sina erfarenheter och kunskaper, samt att fa tid att reflektera av vad de upplever. En
medverkande pedagog utgar fran barngruppens erfarenheter och tranar tillsammans formagan
att tolka olika situationer (Ericsson 2004). Hon menar att barnens upplevelse blir att se
delarna i sammanhanget och bilda sig en forstaelse till helheten som bildas.

3.4.2 Halsa
Ett vetenskapligt samband som man bor observera &r mellan larande, lek och hélsa
(Szczepanski 2007). Han menar att sambandet far betydelse om en verksamhet anvander ett
platsrelaterat perspektiv dar alla sinnen kan aktiveras och dar barnen lar med hela kroppen.
Det fordelaktiga med uterummet ar de gynnsamma héalsoeffekterna som utomhuspedagogiken
kan erbjuda i dagens samhélle d&r stressrelaterad ohélsa blir ett allt vanligare problem (Nina
Nelson 2007). Bade Szczepanski och Nelson lyfter utomhuspedagogiken ur ett
hélsoperspektiv, nar barnen ar ute far de frisk luft, storre lek — och larande utrymme vilket kan
minska stressen och 6ka kunskapen genom de kroppsliga upplevelserna. | ett
utomhusdidaktiskt sammanhang refereras Grahn, m.fl., 1997, Kaplan & Kaplan, 1998, Kaplan
& Kaplan, 1994 av Dahlgren och Szczepanski (2007), dar den motoriska utvecklingen,
barnens koncentrationsformaga, larande och de positiva effekter som utevistelsen har pa
barnens halsa viktiga delar. De menar att en friskfaktor som man kan skapa i verksamheten ar
att anvanda sig av utomhuspedagogik och utomhusdidaktik dar det outsagda for begreppen ar
rorelsepotential, och dar larandet sker i andra miljéer an just inom de fyra véggarna i
verksamheten. Andra studier visar ocksa att sambandet for barnens motorik, utveckling, halsa,
koncentrationsformaga, motivation och larande &r platsrelaterade (Dahlgren & Szczepanski
2007). Aven Briigge och Szczepanski (2002) papekar naturens erbjudande sasom farger,
dofter och olika former som hos barnen kan vécka olika kénslor och ge de mojligheter till att
utveckla sin gemenskap, sina varderingar och attityder. Men de papekar att utvecklingen kan
ske nar barnen har hittat en trygghet i utemiljoén som de vistas i.

3.4.3 Garden
Sma barn behdver trygghet och skapa ett personligt utrymme pa garden dar sandladan och
andra sma miljoer (Grahn 1997 i Szczepanski 2004), som skapar utmaning, nyfikenhet och
spanning &r en bra bérjan for att fa erfarenheter och uppleva sin narmiljé innan den vidgas.
Barnen bor och kan i naturens miljo utvecklas och fa nya erfarenheter utifran sina egna
forutsattningar och villkor (Ericsson 2004). Né&r barn &r i utemiljon anvander de alla sina
sinnen och fantasier for att skapa olika lekmiljoer, som stimulerar de att utveckla lekarna
(Martensson 2004 i Grahn 2007), vissa lekar kan verka mer roriga an vad de ar, barnen blir
vid de situationerna inspirerade i samspelet med miljon. De menar att en av forutsattningarna
till att skapa spannande och intressant larmilj0er utomhus, ar att anpassa undervisningen till
barnens alder, storlek pa gruppen, vilken arstid det ar samt vilka forutsattningar platsen man
besdker har for larandet. Barn lar oftast genom att hdrma de manniskor som interagerar med
de i vardagen (Strotz & Svenning 2004). De menar att pedagogens roll inte blir att ga varje
steg for barnen, utan hjalpa till och vara en medupptackare som later barnen sjélva ta sina steg
i larprocessen. Aven Hedberg (2004) skriver om att ge barnen frihet till att ta egna initiativ for
att genomfor uppgifterna och att pedagogen haller sig till att vara medupptackare i det
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undersdkande arbetsséttet i naturen. Han menar att i en utesituation utvecklas barngruppen till
att fungera och l6sa olika problemuppgifter mer sjalvstandigt &n i den traditionella
verksamheten. Att anvanda utemiljon regelbundet under hela aret leder till att barnen far en
bredare kunskap.

3.4.4 Samspel
Om berém och uppmuntran fran pedagogen blir tydligare ar det enklare for barnet att se
fordelarna med att samarbeta (Strotz & Svenning 2004), men dven att upptécka naturens
resurser och att i ett stérre sammanhang kunna se sig sjélv. | Lpfo (utbildningsdepartementet
1998 reviderad 2010) star det att "arbetslaget skall gra barnen uppméarksamma pa att
manniskor kan ha olika attityder och vérderingar som styr deras synpunkter och handlande”
(s.9). Barnets 6dmjukhet och respekt for manniskor och narmiljo skapar dialoger (Strotz &
Svenning 2004), om miljon man moter och vad verksamheten man befinner sig i gor for och
med miljon. De anser att pedagogens aktiva roll hjélper och stottar barnen framat i deras
utveckling genom uppmuntran och dialoger for att kunna utforska narmiljon &nnu djupare.

Reflektion 6ver vad man upplevt genom kroppsliga och sinnliga erfarenheter i
utomhuspedagogiken namner Briigge och Szczepanski (2002), 6kar barnens forstaelse och
deras motivation till sin narmiljé. De menar att upplevelsen barnet far i kontexten ar en
utgangspunkt i barnets larande. Forskningen har enligt Carlgren (1999), gatt fran att ha sett
utvecklingen av barns kunskap som teoretisk inlarning kommit fram till, att utvecklingen sker
I de situationer och kontexter som barnet &r i. Hon menar att larandet &r sinnligt, socialt och
kognitivt dar barnet &r deltagande av den sociala verksamheten. Aven om Carlgren inte
namner uterummet sa kan man dra paralleller mellan ute- och inne rummet, dar larandet sker i
alla kontexter som barnet befinner sig i.

3.5 Pedagogens arbetssatt i utomhuspedagogik

3.5.1 Meningsfulla larandesituationer
I utomhusmiljon kan pedagogen skapa intresse och nyfikenhet hos barnet och ge dem en
forstaelse for hur vardagen sag ut forr i varlden, hur kretsloppen fungerar och dar man kan
forklara och tydliggora teknik och naturvetenskap (Wohlin 2004). Hon menar att pedagogen
vacker barnets lust till larande, ar en viktig del i verksamheten samt att barnen far en
forstaelse till kulturlandskapet som de befinner sig i.

For att samspelet mellan barnet och miljon ska vara meningsfull och utvecklande, bér de
signaler barnet sdnder ut svaras av den miljon de befinner sig i (Grahn 2007). Han menar
genom att miljon ar utmanande och stimulerar barns larande. Den utmaning som pedagogerna
star infor ar att skapa innovativa och produktiva larmiljéer papekar Szczepanski (2007), dar
alla barns olika erfarenheter och kunskaper anvands i larandeprocessen. Pedagogen bor vara
trygg i sin roll anser Strotz och Svenning (2004), men dven vaga lata aktiviteterna vara mer
fria for att larandet ska bli meningsfullt for barnen. De menar att pedagogernas roll ar att
planera innehallet i undervisningen till en plats dar barnen utmanas och stimuleras till att vilja
lara sig mer. Att pedagogerna aktivt benamner det som sker i uterummet i ord anser
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Lundegard (2004) ger barnen en relation mellan, erfarenhet, sprak och handling. Friutrymmet
ar nagot som Ericsson (2004) namner, hon menar for att barnen ska kunna na de uppsatta
malen bor pedagogen anvénda olika tillvagagangssatt i arbetsomradena. Den stora
utmaningen ar att bryta de traditionella ménster som finns for att ge barnen valbara végar och
olika alternativ for larmiljéer och laromedel for att na malen.

3.5.2 Planering
Alla som arbetar i en pedagogisk verksamhet kan anvénda sig av utomhuspedagogik anser
Hedberg (2004), genom att planera och férankra uppgiften i den utemiljé som man besoker.
Han beskriver aven att bara anvanda sig av fardiga tips som finns att tillga som inte leder till
ett meningsfullt larande &r att inte anvanda utomhuspedagogik. | det pedagogiska uppdraget
ska man som pedagog utga fran barnens erfarenheter och uppfattningar om naturen (Ericsson
2004). Hon anser att pedagogerna bor ta reda pa deras relation till uterummet. Att som
pedagog engagera sig och anvénda skolans narmilj6 i den praktiska verksamheten kan
paverka barnens forhallningssétt till platserna man besoker (Akerblom 2004). Han menar att
barnen laser av och tolkar narmiljéns dolda signaler och den tysta budskap som finns i den
fysiska omgivningen. | det pedagogiska arbetet behdver man kunna utga fran barngruppens
kunskaper och forma en meningsfull och larorik utemiljé dér barnen stimuleras till att vilja
veta och lara sig mer.

Ett dilemma som Klas Sandell (2002) ndmner &r att pedagogernas eget intresse av narmiljon
skapar aktiviteterna och malen. Han menar att det leder till en redan “fardig” planering som
inte ger utrymme eller tid for barnen att sjalva utforska och uppleva. Pedagogernas utveckling
av aktiviteterna namner Kernell (2002), han anser att som pedagog behdver man ha mal och
utveckla olika utmaningar som passar barngruppen. Pedagogen bor dven vara medveten om
att alla planeringar inte alltid blir som man ténkt sig, uterummet &r en levande miljo dar det
sker forandringar som man inte kan paverka.

De aktiviteter och metoder som anvénds i utomhuspedagogiken skapas utifran den larmiljo
man befinner sig i och att [armiljon darmed formar undervisningen (Strotz & Svenning 2004).
De menar att planeringen av larandet i utemiljon bér vara sa fri att barnen sjalva inom
amnesomradet och utifran sina erfarenheter skapar larandesituationer, det formar vilken
undervisning och vilka metoder pedagogen ser som anvandbara i situationen. Ur ett
konstruktivistiskt synsatt utmanar man barnens erfarenheter genom att valja vilka aktiviteter
och situationer som barnen ska méta (Ericsson 2004). Carlgren (1999) namner att larandet
sker i pedagogiken och blir en aktivitet. Hon menar att aktiviteten ar skild fran metodiken,
alltsa den aktivitet man anvander i larandesituationen, och innehallet i undervisningen. Néar
man arbetar med utomhuspedagogik sker det genom att man utgar ifran det amnesomrade som
man arbetar med, vid planeringen utformas utomhusaktiviteten som ska komplettera
verksamheten. En tanke &ar att man kompletterar den traditionella pedagogiska verksamheten
med utomhuspedagogik (Brigge & Szczepanski 2002). De menar att utomhuspedagogiken
blir en naturlig del i undervisningen och att man skapar en miljé déar barnens motivation och
nyfikenhet har méjlighet att utveckla deras larande. | Lpfo (utbildningsdepartementet 1998
reviderad 2010) star det att ™ barn s6ker och erévrar kunskap genom lek, socialt samspel,
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utforskande och skapande, men ocksad genom att iaktta, samtala och reflektera” (s.6-7).
Akerblom (2008) namner att grunden for att utveckla kunskap och sjalvfértroende sker nar
barnen upplever sin omgivning med sina sinnen. Han menar att genom sinnena for barnen en
dialog med narmiljon de vistas i for att utveckla sina erfarenheter och kunskaper.

3.5.3 Forhallningsséatt
Samhallsutvecklingens konstanta forandring paverkar aven naturen (Wohlin 2004). Hon
namner att ett perspektiv pa utomhusdidaktiken &r att synliggora vart forhallningssatt till det
foranderliga i naturen. Vidare menar hon att forhallningssattet i den utomhusdidaktiska
kdrnan ar individens upplevelse, som ger en grund for ett konstant larande. Till skillnad fran
den teoretiska undervisningen dér endast intellektet berérs (Ericsson 2004), involveras
individens sinnliga intryck i en del av sammanhanget i larandet. | Lpfo
(utbildningsdepartementet 1998 reviderad 2010) star det att pedagogernas ansvar ar att ge
barnen miljoer dar deras utveckling stimuleras och de kanner att det &r meningsfullt och
utmanande att lara sig nya saker. Samtidigt ska pedagogerna finnas som stdd och
medupptackare for barnen i deras sociala och motoriska utveckling.

Kunskap ar nagot som upplevs som krangligt, och det sker i samspel mellan de erfarenheter vi
har av kulturen och spraket samt de kroppsliga upplevelser vi skapar (Lundegard 2007). Som
pedagog &r dilemmat ordning och struktur den del av undervisningen som inte ar lika sjalvklar
i utemiljon (Kernell 2002). Han anser att pedagoger bor skapa en verksamhet déar barnen kan
vara kreativa och aktiva. Risken med att [amna innerummets fyra véggar ar att pedagogen inte
har lika mycket kontroll Gver situationen, men att fordelen &r att larandet 6kar nér man byter
miljo.

3.5.4 Dialog och medupptéackare
Som pedagog behdver man involvera barnens tankar om utemiljén och aven vistas ute for att
lata barnen utveckla en naturlig utevana (Ericsson 2004), men dven fa en forstaelse for att se
det som en larmilj6 och inte bara som en lekmiljo. Hon menar att man som pedagog arbetar
tillsammans med barnen for att hjélpa dem att synliggora, att lekmiljéerna som man skapar
utomhus ar miljoer dar man lar sig nya saker. | Lpfo (utbildningsdepartementet 1998
reviderad 2010) star det att "arbetslaget skall samarbeta for att erbjuda en god miljo for
utveckling, lek och larande” (s.11). Barnen blir utmanade och far chans att bli medupptéckare
till sitt eget larande. Som pedagog ar det viktigt att vacka nyfikenhet hos barnen for att de ska
hitta motivation till att vilja lara sig skriver Briigge och Szczepanski (2002), det finns manga
olika satt att anvanda uterummet som larmiljo. De menar att en aktiv pedagog som é&r
medupptéckare skapar olika miljoer dar fantasi, kreativitet och allas olika erfarenheter blir
olika delar i en larandeprocess. Barnen ska ges olika satt att utfora aktiviteterna i en
larandemiljo som &r inbjudande och ger utrymme for barnens utveckling (Kernell 2002).
Vidare ndmner han att det &r pedagogernas ansvar att larandemiljon man moter &r meningsfull
for malen och syftet med utomhuspedagogiskt larande.

Né&r pedagogen lamnar verksamhetens fyra vaggar blir situationerna mer okontrollerade
eftersom barnens upplevelser ar oférutsagbara (Ericsson 2004), barnens nyfikenhet stimuleras
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nar de moter okéanda platser och manga nya fragor skapas. Hon menar att pedagogens
forhallningssatt bor vara att utmana barnen och fungera som en medupptéckare av utemiljon.
Att som pedagog vara medupptéckare &r en del av utvecklingen ndmner Dahlgren (2007), en
annan 4r att uppmuntra barnets fragor genom att stéalla foljdfragor pa ett sadant satt att barnet
kanner att de far nya kunskaper. Dialogen som sker mellan barnen och mellan pedagog och
barn skapar nya situationer (Strotz & Svenning 2004), dar barnen kan se den kunskap de
redan har, men inte har kunnat anvédnda i verksamheten inomhus. Klerfelt (1999) namner att
innebérden i undervisning andras om man som pedagog har en vidgad kunskapssyn, dér
barnen ses som medkonstruktor i sin kunskapsutveckling. Det handlar om att dialogen och
samspelet ses som ett aktivt larande och dar upplevelsen av larmiljon later barnen anvanda
sina sinnen, istallet for att pedagogen bara star och formedlar information som det oftast ar i
en traditionell innemilj6. | dialogen med barnen bor pedagogen uppmuntra, bekréfta och ge
barnen utmaningar da undervisningen inte ar en statisk verksamhet utan dynamisk. I Lpfo
(utbildningsdepartementet 1998 reviderad 2010) star det att pedagogerna skall ” ge barn
majlighet att forsta hur egna handlingar kan paverka miljon” (s.11). Kernell (2002) namner att
nar man ar ute i narmiljén bor man som pedagog lata barnen gora egna upptéckter och att man
som pedagog da har en mer tillbakadragen hallning dar man iakttar eller att man &r en
medupptackare som féljer med barnen pa deras utflykter.

3.6 Problematik

Aven om forskningen pavisar de positiva aspekterna med att flytta ut undervisningen till
utemiljon, finns det problem (Briigge & Szczepanski 2002). De menar att problemet for
pedagogerna handlar det om att utbilda sig i vad utomhuspedagogik ar och hur de ska kunna
anvanda metoderna som ett naturligt inslag i verksamheten. Inger Johansson (2005) skriver att
barnen idag har fler inomhusintressen och det ar inte sjalvklart att barnen gar ut och leker.
Vidare skriver hon att de lekmiljéer som finns har blivit mindre och trafiken har blivit
intensivare, vilket ocksa ar en anledning till att barnen stannar inne och leker. Hon skriver om
utomhusleken och att om den skall bli en del av barnens vardag behover de lekmiljoer som
finns vara utforskande och utmanande ur barnens perspektiv.

Ett problem é&r storleken pa barngruppen i verksamheten och det ar inte alltid mojligt att
kunna dela upp barnen och arbeta i smagrupper (Briigge & Szczepanski 2002). De skriver att
av sakerhetsskal bér man vara tva pedagoger om man &r ute med en storre grupp. Kari Pape
(2001) namner den omsorg som pedagogerna i verksamheten har, och att om samspelet
mellan pedagogerna inte fungerar ar det svart att integrera omsorg som en naturlig del i den
pedagogiska miljon.

Ett annat problem som uppstar ar som Pape (2001) namner, att verksamheterna ofta ar
tidspressade. Han menar att arbetsuppgifterna blir fler samtidigt som barngrupperna blir
stdrre, och att det allt som oftast hander att de 16sningar man véljer inte ar de bésta. Att kunna
reflektera och ha fria och objektiva diskussioner tillsammans med barngruppen ar viktigt
anser Kernell (2002), men &ven nér det handlar om planering tillsammans med de andra
pedagogerna i verksamheten.
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4. Design, metoder och tillvadgagangssatt

4.1 Ansats
Studien ar kvalitativt inspirerad, vilket innebér att jag forstar och tolkar resultatet och véljer
att inte generalisera svaren (Staffan Stukat 2005). Det handlar om pedagogernas uppfattning
och tankar om att anvanda utomhuspedagogik som larmiljo. Jag vill ta reda pa vad och hur
pedagogerna anvander pedagogiken i forskoleverksamheten, som Stukat (2005) beskriver att
man ur det fenomenografiska perspektivet vill ta reda pa hur manniskor uppfattar olika
fenomen i omvérlden. Peter Esaiasson m.fl. (2003) skriver att studieobjekten vid en
respondentundersokning ar vad svarspersonerna tycker samt deras tankar, forskaren letar efter
monster i svaren for att kunna forklara personernas attityder till det undersékningen handlar
om. Utgangspunkten av ansatsen ar att olika pedagoger har olika uppfattningar och beskriver
darfor sina uppfattningar och sétt att tdnka olika (Stukat 2005).

4.2 Kvalitativ metod
Jag valde att gora en kvalitativ studie dar jag fick in 18 stycken enkater, jag ville ta reda pa
pedagogernas attityder till att anvanda utomhusmiljon som larmiljo i forskolan. Stukat (2005)
beskriver att undersdkaren koncentrerar sig pa ett speciellt fenomen for att fa en djupare
forstaelse och kunskap om fenomenet. Esaiasson m.fl. (2003) namner att undersokaren genom
att anvanda den kvalitativa metoden fangar det centrala i enkaterna. Enkaterna analyseras for
att fa fram resultatet, sedan tolkas resultatet for att man ska fa en forstaelse och forklaring om
hur pedagogerna ser pa sitt anvandande av utomhusmiljon som larmiljé (Stukat 2005).

4.3 Enkéater som datainsamlingsmaterial
Enkéter innebér att man har en skriftlig kommunikation med svarspersonerna (Esaiasson m.fl.
2003). Man kan genom enkater na ut till fler manniskor, avsikterna ar oftast att generalisera
enkaterna men det ar inte syftet med denna studie (Stukat 2005). Han beskriver att man som
undersokare behover vara klar med vad syftet ar och att enkdaterna har blivit granskade innan
man lamnar ut dem. Jag lat nagra vanner lasa igenom frageformularet och utifran deras hjalp
omformulera vissa fragor innan jag delade ut dem till svarspersonerna.

Enkaten (se bilaga) &r ostrukturerad da jag har valt att bara anvanda mig av oppna fragor, dar
svarspersonerna sjalva far formulera sig (Stukat 2005). Han menar att man inte begransar
svaren utan svarspersonerna kan utveckla sina svar. Aven Esaiasson m.fl. (2003) beskriver att
man med 6ppna fragor later svarspersonerna beskriva det de vill fa sagt med egna ord.

4.4 Urval
| ett tidigt skede borjade jag muntligt fraga olika pedagoger pa fyra forskolor om de var
intresserade av att delta i min studie som handlar om utomhuspedagogik som larmiljo.
Pedagogerna jag fragade har olika pedagogiska inriktningar som till exempel bild, musik,
svenska, utomhuspedagogik, specialpedagogik och matematik. Att pedagogerna har olika
inriktningar ar for att jag vill veta vad pedagogerna som jobbar i férskolorna har for tidigare
kunskaper och hur de anser att man kan anvanda utomhuspedagogik som larmiljo. Nar jag
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pratade med pedagogerna var det fler pa forskolorna som visade sitt intresse, sammanlagt
delade jag ut 46 stycken enkater och kollade hur lang tid pedagogerna skulle beh6va for att
svara. Vi kom fram till att cirka tva veckor var bra. Jag traffade inte alla pedagoger som
deltog i undersokningen da nagra var ivag pa andra hall, men pa alla enkéater informerades om
anonymitet och undersokningens syfte. Jag akte sjalv ut och hamtade enkaterna den dag vi
bestamt och sammanlagt fick jag in 18 stycken enkater. | urvalet ingar barnskotare,
forskollarare och larare for yngre aldrar, jag véljer att bendamna de som pedagoger i resultatet,
da alla arbetar i forskolans verksamhet. Den bestamda populationen i denna undersokning &r
de olika pedagoger som ar verksamma i fyra olika forskolors pedagogiska verksamheter.
Esaiasson m.fl. (2003) menar att personerna som svarar pa enkatfragorna blir representativa
nar man utléser svaren och hur vanligt olika svar ar ur den bestamda populationen.

Valet av pedagoger ar slumpmaéssiga som Esaiasson m.fl. (2003) beskriver ar en fordel att
anvanda i undersokningarna. Det ar slumpmassigt da jag pratat med nagra av pedagogerna pa
min tidigare vfu-plats och &ven en tidigare kurskamrat fran utomhuspedagogiken om vad jag
ska skriva om och de fragade om de kunde fa delta. Men for att fa in fler enkéater ringde jag
till tva andra forskolor som jag inte haft nagon kontakt med tidigare som sa att de garna ville
delta i undersokningen. Esaiasson m.fl. (2003) skriver dven att bristerna som kan uppsta ar
bortfallet dar det idag ar normalt med 20-35 procent av de personer som man ténkt ska svara.
I denna undersokning blev bortfallet lite hogre an vad jag hade tankt mig. Av de sammanlagt
46 enkater som delades ut var det 18 stycken pedagoger som hade svarat, alltsa var det 39
procent av de tillfragade som svarade. Vidare namner Esaiasson m.fl. (2003) att man inte kan
ersatta de som inte ville svara pa enkaten med andra. Stukat (2005) beskriver att det inte finns
nagon regel for hur manga procent av bortfall som kan innebara att undersokningen inte ar
tillforlitlig. Bortfallet i denna undersokning &r helt slumpmassig och jag har ingen aning om
vilka pedagoger som har svarat och inte svarat. Jag kontaktade forskolorna for att fa reda pa
om de behodvde mer tid eller om jag kunde komma ut och hdmta enkaterna som vi bestamt.
Nagra ville ha mer tid, men dven om vi andrade insamlingsdag sa var det manga som inte
hade hunnit svara. Orsaken till att s3 manga inte har svarat pa enkaten sades vara tidsbrist,
sjukdomar eller brist pa personal under de tva veckor som enkéterna var ute. Jag forstar att
validiteten kan ifragaséattas om det skulle vara en generell studie, men denna studie kan bara
vara generell pa de fyra forskolor vars pedagoger deltog i undersékningen.

4.5 Genomforande och analys av datainsamling
Jag besokte nastan alla svarspersoner for att informera om studien och gav de tid att stélla
fragor om enkaten och om min studie. Nagra av svarspersonerna uttryckte en 6nskan om att fa
ta del av den slutliga undersokningen.

Strukturen pa resultatet ar generell for de fyra olika forskolorna dar pedagogerna arbetar, jag
kommer att beskriva pedagogernas gemensamma uppfattningar men dven enskilda synpunkter
som framkommit i analysen av enkaterna. Analysen av enkéterna tog ungeféar tre dagar,
manga av pedagogerna hade svarat ganska kortfattat pa enkatfragorna. Jag valde att renskriva
pedagogernas svar i ett nytt dokument sa att deras svar hamnade under varje fraga i enkaten.
Sen skrev jag ut svaren och bérjade se likheter och skillnader mellan pedagogernas olika svar,
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och for att fa fram kvalitativt skilda kategorier till resultatet. Esaiasson m.fl. (2003) beskriver
att en av forskningsuppgifterna ar att logiskt ordna textens innehall i 6verblickbara kategorier.
Darefter klassificerar undersokaren svaren till den rubrik som sammanfattar innehallet.
Analysens resultat har framkommit genom de kvalitativa kategorierna och jag kommer att ge
exempel pa pedagogernas svar i studien.

4.6 Etiska aspekter
Stukat (2005) beskriver att forskningsetiska aspekter ar viktiga for att skydda
undersokningspersonernas integritet i undersékningen. I min forskning har jag tagit hansyn
till de pedagoger som deltagit i enk&tundersokningen. | resultatredovisningen kommer de att
presenteras med nummer (1-18) for att pedagogerna ska vara anonyma. Nar jag informerade
och delade ut enkéaterna till pedagogerna blev de informerade om deras anonymitet i
undersokningen da jag anser att det &r irrelevant for mig att veta vem som har svarat vad, nar
det &r pedagogernas attityder och tankar som &r det intressanta for undersékningen. De etiska
reglerna som Stukat (2005) hanvisar till ar fran humanistisk- samhéllsvetenskapliga
forskningsradet om vad man bor forhalla sig till nar man forskar:

Informationskravet.
Jag besokte nastan alla pedagogerna och informerade personligen om studiens
syfte samt om anonymiteten och att det &r frivilligt att delta i undersékningen.

Samtyckeskravet.
Pedagogerna fick information i samband med utldmningen av enké&terna om att
deras medverkan helt ar frivillig.

Konfidentialitetskravet.

Jag informerade pedagogerna att deras deltagande kommer att vara anonymt i
undersokningen och deras svar inte kan kopplas varken till dem sjalva eller till
verksamheten de arbetar i. Deras anonymitet ar garanterade i studien.

Nyttjandekravet.

Det innebér att pedagogerna &r informerade om att det som jag samlat in endast
kommer att anvandas till forskningsstudien, och nér studien ar klar kommer
samtliga enkdtundersokningar att forstoras.

4.7 Tillforlitlighet och giltighet
Fordelen med enkéterna ar att jag inte styr undersdékningspersonernas svar (Stukat 2005),
resultatet i undersékningen ar inte paverkat av hur mitt intryck av pedagogerna individuellt ar,
utan &r bara baserad pa deras svar i enkaten. Syftet och fragestallningen i studien &ar kopplat
till undersokningen, vilket gor att resultatet ar relevant for denna studie. Validiteten &r det
som undersoks for att undersokas (Stukat 2005). Det som har undersokts ar pedagogers
attityder till att anvanda utomhuspedagogik som larmiljo i férskolan, som i resultatet besvarar
studiens syfte. Skillnad med enkéatundersokning och intervjuundersékning ar att man inte kan
stalla uppfoljningsfragor till svarspersonen nar man gor enkatundersokningar (Esaiasson m.fl.
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2003). Vidare skriver de att intervjuer ar battre &n enkater om man vill fa detaljerade svar pa
oppna fragor. De menar att det ar fler som svarar pa intervjuer an enkéter eftersom det ar
lattare att glomma bort att svara pa enkaterna. Jag valde anda att gora enkatundersokningar for
att fa veta vad pedagogernas tankar om utomhuspedagogik ar, utan att bli paverkad av
svarspersonernas olika karaktarer och darmed 6ka validiteten i studien. Esaiasson m.fl. (2003)
papekar ocksa att vid intervjuer kan man utveckla personernas olika uppfattningar inom ett
omrade och ga in mer pa djupet for att forsta personernas tankar, och att enkatundersékningar
ses som ytliga i det sammanhanget. Analysen av resultatet &r i vissa svar ytliga men jag har
aven fatt djupare svar av pedagogerna. Resultatet av undersokningen ar begriplig och tydligt,
for att de som laser min studie ska kunna forsta det resultatet som jag har kommit fram till
genom att gora denna studie.

Aven om jag valde att gora en enkatundersokning sé har jag insett svarigheten med metoden.
Da jag varit ute i verksamheter och jobbat samt haft praktik sa tog jag till mig en viktig faktor
som manga pedagoger anser att de inte har sa mycket av och det ar "tid”. Nar jag lamnade ut
enkaterna sa fick pedagogerna ca tva veckor innan jag kom tillbaka for att samla in enkaterna.
Manga av pedagogerna visade en positiv attityd att sjalva fa sétta sig och svara pa enkéterna,
men i slutdndan var det bara 18 stycken som hade svarat.

5. Resultatredovisning
| kapitlet kommer resultatet fran enkéatundersokningen att redogoras utifran fragorna i
enkaten. Kategorierna kommer att bendamnas med bokstaver fran A-G. Under varje
huvudkategori kommer det att finnas underkategorier som jag har valt att numrera.

A: Vad innebar utomhuspedagogik for dig i din yrkesroll?

B: Hur anvander du pedagogiken utomhus?

C: Planerar du aktiviteter for utomhusmiljo?

D: Vad anser du att barnen ska eller kan l&ra sig i utomhusmiljon?

E: Dokumenteras aktiviteterna i utomhusmiljon?

F: Hur kan du anvanda garden som larmiljé?

G: Vad tycker du kan forbattras for att anvanda utomhusmiljon som larmiljo?

Forsta fragan i enkatundersokningen var att ta reda pa vad for befattning pedagogerna i
forskoleverksamheten har. Av de 18 pedagoger som svarade ar tio pedagoger forskollarare,
sex pedagoger ar barnskotare och tva pedagoger ar larare for yngre aldrar.

A. Vad innebar utomhuspedagogik for dig i din yrkesroll?

A.1 Pedagogens forhallningssétt

Nagra pedagoger namnde att deras roll vid utomhuspedagogik ar att de &r narvarande i
barngruppen samt medupptéckare dar de tillsammans med barnen utforskar naturen. De
beskriver det pa olika satt.

Pedagog 1: ’att man &ar narvarande som vuxen aven utomhus™.
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Pedagog 5: ’medupptéackare tillsammans med barn och vuxna”.

En annan pedagogisk roll som beskrivs &r att man ska kunna se och agera utifran ett
larandeperspektiv.

Pedagog 12:”det &r att vara narvarande och se saker och ting ut ett larande
perspektiv”’.

Kategori A.1 sammanfattas, att pedagogerna beskriver att deras forhallningssatt i sin
pedagogiska roll i verksamheten, ar att man ar narvarande och medveten om barnens larande.
Att se mgjligheterna i att anvédnda utomhusmiljon oftare och upptécka narmiljon tillsammans
bade barn och vuxna.

A.2 Barnets utveckling
Utomhusmiljon ger storre ytor for barnen att rora sig pa och att de aven far vistas i en larmiljo
som kan utmana och stimulera, som pedagog 2 skriver.

Pedagog 2: viktigt for barnen att fa vara ute varje dag, storre ytor att rora sig pa,
skogen ar en valdigt bra larmiljo for barnen™.

En annan pedagog namner att barnen i utomhusmiljon far trana sin grovmotorik och i sina
lekar anvander och utvecklar sin fantasi.

Pedagog 3: ’bra larmilj6 for barnen, bra att tréna sin grovmotorik samt anvanda
sin fantasi”.

Det som ofta kopplas till nd&r man ndmner utomhuspedagogik &r att pedagogerna genast tanker
skogen. Pedagog 7 ndmner allemansratten och det &r en del i att varna om miljon. Men
pedagogen ndmner &ven att de utforskar narmiljon tillsammans.

Pedagog 7: "att barnen I&r sig varna om miljon. Allemansratt. Hur ser det ut dar
vi bor”.

Kategori A.2 sammanfattas, att barnen ses som de viktiga aktorerna i pedagogernas
yrkesroller. Samt att ndrmiljon anses viktig for att det oftast ger barnen storre ytor att réra sig
pa. Skogen ses har som en bra larmiljo och att barnen ska lara sig att varna om sin narmiljo
samt l&ra sig allemansrétten.

A.3 Larandesituationer

Nagra pedagoger beskriver en majlighet att ta artefakter som anvands inomhus till
utomhusmiljon. De ser aktiviteterna som barnen leker med inomhus och ser mojligheten att
flytta aktiviteterna till utomhusmiljons kontext.

Pedagog 6: *flytta ut metodiken!™”.
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Pedagog 10: Mellanmal, planerad aktivitet, leka, rita...”.
Pedagog 12: ’se majligheter, ta ut var lek, bok- lador m.m.”.

En annan mojlighet som namns &r larande, att anvandandet av utomhuspedagogik i sin
pedagogiska yrkesroll ger chanser till larande och som lekmiljo. Att se mgjligheter och
anvanda sig av de resurser som finns i narmiljon namns ocksa. Allt man gor inne kan ske
utomhus ar ocksa en syn pedagogerna har pa vad utomhuspedagogiken innebar for de i
verksamheten. Detta beskrivs pa olika satt av nagra pedagoger.

Pedagog 9: ’att se mojlighet till lek och larande utomhus. Utnyttja naturens och
naromradets resurser”.

Pedagog 15: att anvanda utomhus som majligheter till larande™.

Pedagog 16: ”Att anvanda utemiljon till Iarande, samt som lekmiljé. ”Allt man kan

godra inne kan man gora ute™.”.

En intressant formulering ar att som en annan pedagog namner att manga av de aktiviteter
man gor i utomhusmiljon inte kan utforas i inomhusmiljon. Pedagogen beskriver sin tanke sa
har.

Pedagog 18: allt man kan géra inne kan man gdra ute. Dock kan man inte gora
allt man kan gora ute inne, sa utomhusmiljon blir ovarderlig nar det kommer till
vissa saker, ex. skog, hus, djur etc.”.

Sammanfattningen av kategori A.3, &r att pedagogerna ser mojligheterna till att anvanda
utomhuspedagogiken i sin yrkesroll. Att utomhuspedagogiken framjar larandet, skapar
utmaningar och upplevelser for barnen, samt att barnen far en bra arbetsmiljo dar deras hélsa
och vélbefinnande ocksa framjas i utomhusmiljon. Pedagogerna ser dven att aktiviteter som
anvands inomhus dven kan anvandas utomhus &r en intressant aspekt pa vad
utomhuspedagogiken har for innebérd i deras pedagogiska yrkesroll.

A.4 Naturlig miljo

Pedagog 6 namner att de forsoker anvanda sig av utomhusmiljon sa ofta som majligt, men att
de &ven ser vilka rum som bildas i utemiljon och anvander den naturliga miljon i
larandesituationerna. Pedagogen beskriver det sa har.

Pedagog 6: “’Att jag anvander mig av "’utomhusrummen’” sa mycket som majligt”.
Utomhusmiljon ger manga chanser till att skapa olika sma rum, upplevelse miljéer och
utmaningar. Att det framjar halsan och ar en bra arbetsmiljo ses ocksa som ett omrade i vad
utomhuspedagogiken innebér for den pedagogiska yrkesrollen. En pedagog beskriver sin syn

s& har.
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Pedagog 4: ’valbefinnande och hélsa/ bra arbetsmiljo. Oandlig mojlighet till
variation av ’rum” och utmaningar att fanga tillfallen till inlarning, att
tillsammans fa uppleva och vidareutveckla™.

Sammanfattning av kategori A.4, ar att pedagogerna ser att utomhusmiljon erbjuder flera
olika sma rum dar larandet framjas. Barnen far mojlighet till att uppleva och bli utmanade i
den naturliga miljon.

A.5 Planering
For tva pedagoger ar planeringen av utomhusaktiviteter viktiga och de beskriver det sa har.

Pedagog 1: ’planerade aktiviteter ute.

Pedagog 8: ’utomhuspedagogiken kan bli mycket battre om den planeras sa
sjalvklart betyder den mycket for min yrkesroll™.

Sammanfattning av hela kategorin A, &r att pedagogerna i sin yrkesroll ndmner att de behdver
vara ndrvarande och se mojligheterna med utomhusmiljon. Barnens delaktighet nd&mns av
pedagogerna som viktiga aktorer i verksamheten. Pedagogerna ser det positiva i att anvanda
sig av utomhuspedagogik i och med att barnen stimuleras, far utmaningar och upplevelser i
larandemiljon. Aven planering utgér en del i utomhusverksamheten. Att planera aktiviteterna
som sker i utomhusmiljon ar betydelsefull enligt en av pedagogerna, da pedagogiken kan bli
battre. Samt att barnen far tillfalle att skapa sina egna sma rum for sina olika lekar, dér de
utvecklas bade individuellt och i interaktion med varandra.

B. Hur anvander du pedagogiken utomhus?
Tre av pedagogerna valde att inte svara pa fragan om hur de anvander pedagogiken utomhus,
det kan vara av flera olika anledningar.

B.1 Dialog och medupptéckare

Hér anvéander pedagogerna begrepp som delaktighet och medupptéckare, nar de beskriver hur
de anvéander utomhuspedagogiken. Pedagogerna ndmner att de for dialoger, samtal och
undersoker narmiljon tillsammans med barnen, men att de &ven foljer barnen i deras intressen
och resonemang. Nagra pedagoger beskriver det sa har.

Pedagog 1: ’pratar mycket och tar chans att félja barnens egna viljor och
intressen”.

Pedagog 4: ”’I ur och skur” finns harliga ord, medupptéackare, medagerare,
medundersdkare och medupplevare”.

Pedagog 8: ’man ar delaktig i leken och har da en dialog med barnen”.
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Miljoarbete och att varna om miljon dyker upp nar begreppet utomhuspedagogik namns.
Manga pedagoger ser skogen som larmiljo och att man dar lar barnen att ta hand och vérna
om miljon. Matematik ndmns ocksa som ett satt att arbeta med utomhuspedagogik, framforallt
matning av olika saker. Tva pedagoger skriver pa detta sétt.

Pedagog 3: ’lara sig varna om miljon, pratar om vad som finns runt omkring sig
med mera”.

Pedagog 7: “’pratar om allt vi ser, miljoarbete, avstand (matematik)”.

Kategori B.1 sammanfattas, att pedagogerna anvander dialog, samtal och & medupptéckare
nar de anvander utomhuspedagogik i verksamheten. Att lata barnen i samspel med
pedagogerna utforska och utveckla sitt larande. En annan aspekt pedagogerna namner ar
miljon och det arbete de i verksamheten kan utféra, genom att lara sig hur man tar hand om
miljon och vad som finns i den. En pedagog ndmner &ven att de anvander matematik nar de &r
i utomhusmiljon, for att bedoma avstand och anvanda de dagliga matematiska begreppen.

B.2 Kroppsliga och sinnliga upplevelser

Utomhusmiljon erbjuder barnen att trdna sin grovmotorik genom terrdngens olika utmaningar,
da utemiljon erbjuder mer fysisk aktivitet an inomhusmiljon. Pedagogerna beskriver att nar de
anvander utomhuspedagogiken tranas barnens grovmotorik och deras olika sinnen.
Pedagogerna uttrycker sig sa har:

Pedagog 2: “’barnen 6var sina olika sinnen. Grovmotoriken tranas ocksa genom
att klattra, springa, hoppa med mera. Matematik och sprakinlarning hela tiden”.

Pedagog 4: >som inne fast mer aktivt fysiskt™.

En annan pedagog ser dven att barnens individuella utveckling blir positiv i en miljo
som utmanar och stimulerar de i deras lekar och larande. Pedagogen beskriver sina
tankar.

Pedagog 5: ’vi ar alla kompisar och hjalps at. Barnen utmanas positivt i en
allsidig miljo vilket stottar personlighetsutveckling istallet for stereotypa
konsroller”.

Att se hur naturen forandras under aret, anvanda miljon i olika teman och skapande situationer
samt att utforska narmiljon. Upplevelserna av utemiljons skiftningar fordjupar barnens
larande och forstaelse for naturen. En pedagog beskriver.

Pedagog 9: “"att se naturens skiftningar, anvanda naturen i ex. matematik, skapa,
upptacka och motorik™.

Sammanfattning av B.2, dr att pedagogerna beskriver att de anvander utomhuspedagogiken
till olika larmiljoer, dar barnen far uppleva olika situationer bade med kroppen och med sina
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sinnen. Barnens utveckling individuellt och i grupp stimuleras vilket leder till att de
stereotypa konsrollerna minskar eller blir mindre synlig i gruppen, da alla har samma
forutsattningar att lara i utomhusmiljon. 1 anvéandandet av utomhuspedagogik ser pedagogerna
aven naturens resurser och hur de genom att anvanda olika teman, matematiken till exempel,
kan utforska den narmiljo de befinner sig i.

B.3 Naturens resurser

Manga av pedagogerna svarade dven under denna kategorifraga, att det man kan gora inne i
verksamheten, kan man ocksa gora i utomhusmiljon. Att anvanda sig av naturens resurser
eller att man tar med sig artefakter ut ar nagot som namns. Pedagogerna beskriver det som
foljande.

Pedagog 6: ”’pa samma satt som inomhus, men anpassar ev. material, t.ex.
laminerar spel etc.”.

Pedagog 18: I stort sett som inomhus, med den skillnaden att utomhus finns
naturliga hinder sdsom stockar, stenar, rotter, halor etc. djur, trad, I6v bar
etc.”

Att ta vara pa utemiljons resurser ar det en pedagog som skriver.

Pedagog 11: ’tar tillvara pa det som naturen och omgivningen har att erbjuda”.

En annan aspekt ar att pedagogerna véljer att ta med sig saker som anvands inne till utemiljon,
men podangterar att &ven utemiljons material anvands i olika skeenden. En pedagog skriver
foljande.

Pedagog 16 skrev “tar med “’innesaker” ut. Ex. sagopasar, baocker, pussel, barbie,
malarsaker. | skogen anvander jag mig av naturens material till lek, matematik,
sprakkultur”.

Sammanfattningen av hela kategorin B, dar fragan hur pedagogerna anvander
utomhuspedagogiken i verksamheten. Ar att pedagogerna i interaktion med barnen, upplever
och upptacker narmiljon tillsammans. Dér nyfikenhet och dialog samt sinnliga och kroppliga
upplevelser fordjupar och férnyar kunskaperna och larandet. En pedagog ser dven barnens
utvecklingsmaojligheter och att man i utomhusmiljon kan minska de stereotypa konsrollerna
som finns i verksamheten. Pedagogerna tar tillvara pa utemiljons resurser i verksamheten och
tar ibland dven ut material som anvénds inomhus.

C. Planerar du aktiviteter for utomhusmiljo?

C.1 Skogen, garden och fri lek

Av aktiveter som planeras i utomhusmiljon &r det skogen som pedagogerna namner som
aktivitetsarena. Och att garden ses som ett stélle dar barnen har chans att leka precis vad de
vill. Vid planering beskriver en pedagog att de besoker olika lekplatser déar barnen kan lek, att
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de gar pa promenader och ror pa sig genom att spela fotboll eller jogga. Pedagogerna
beskriver sina planeringar pa foljande satt.

Pedagog 1 ’nar vi gar till skogen, att det ej sker pa garden ar dér att det oftast ses
som ett andrum och chans till ’fri lek™.

Pedagog 2: framforallt nar man gar till skogen har man en plan”.

Pedagog 7: *fotboll, jogging, skogspromenader, besoker lekplatser i narmiljon
0.8.v.”.

Pedagog 10: ’skogsaktivitet, lekar, utomhuslek™.

Pedagog 18: En gang i veckan gar vi till skogen, och da har vi planerade

aktiviteter i form av bland annat lekar, samla, mata, sortera. Motoriska dvningar”’.
Att det blir olika aktiviteter som planeras &r vanligt, och en pedagog ndmner att dven védret
paverkar planeringen.

Pedagog 13: olika efter vader”.

Manga pedagoger namner gruppindelning av barnen utifran deras alder, dar barnen méter
aktiviteter som ar aldersanpassade till gruppen. Pedagogerna verkar arbeta pa samma forskola
och forklarar att grupparbetet ute ar nagot som de valjer att kalla Helgeskogen. Pedagogerna
beskriver sitt tillvagagangssatt foljande.

Pedagog 11: ’Helgeskogen, liknande Mulle. Dar vi fokuserar pa att ta tillvara pa
naturens mojligheter for att 1ara matematik”.

Pedagog 15: ’vi har uteprofils aktiviteter for barn i hela huset (knytte (3 ar),
helgeskogen (4 ar), mulle (5 ar)). Vi har olika mal och syfte for olika grupper”.

Pedagog 16: ’haller aven i knytteverksamhet. Planerar aktiviteter for den”. Varije
team planerar sin aktivitet efter ett gemensamma riktlinjen”’.

En pedagog planerar for vissa fredagar, dar verksamheten anvander garden till olika
slags ringlekar och dar innematerial kan anvéndas i olika planerade lekar.

Pedagog 16: vissa fredagar har jag sa kallad utelek. Det innebar att jag leker sa
kallade ringlekar med barnen. Varje gang har jag tva avdelningar. Planerar &ven
for lek ute pa garden med innematerial™.

Sammanfattningsvis i kategori C.1, ar att pedagogernas planerade aktiviteter sker i skogen
och naturmiljon. Att garden ses som ett "fri rum” dar barnen sjalva bestammer vad de ska leka
och dar pedagogerna inte ar lika nérvarande. Den del som man inte kan kontrollera &r
utemiljons vader, dar det blir att pedagogerna planerar aktiviteter efter vader. En annan aspekt
som framkommer &r gruppaktiviteter i verksamheten, dar barnen delas in i alder och far
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utmaningar som passar aldern. En av pedagogerna anvander garden for planerade aktiviteter
da det ar tva avdelningar som ska ut6va aktiviteterna tillsammans.

C.2 Aktiviteter
Nagra pedagoger beskriver att de planerar olika teman och aktiviteter nar de ska ut i
utomhusmiljon. De beskriver vad de brukar gora och vad man kan gora, pa foljande sétt.

Pedagog 3: “’vad kan vi hitta ute som har vissa farger. Rékna hur manga kottar
man kan hitta osv. olika lekar”’.

Pedagog 4: ’lekar — skapande — musik — drama — rim och ramsor — laser — matte —
tema™.

En pedagog namner skogsvett alltsa att barnen ska lara sig hur och vad man gor nar man ar i
skogen. Demokratiévningar ar en annan aktivitet som nadmns, pedagogen skriver.

Pedagog 5: ’matte, motorikGvningar, sang, ramsor, djurkunskap, skogsvett,
demokratidvningar etc.”.

En annan syn &r att man kan ha samma aktiviteter som planeras for inomhusmiljon i
utomhusmiljon. Pedagogen skriver pa foljande satt.

Pedagog 6: ’samma aktiviteter som vi skulle gjort om vi var inne; samling,
skapande, musik, lasvila, roris, experiment etc.”.

Sammanfattning av kategorin C.2, ar att pedagogerna utgar fran verksamhetens teman till
exempel; fargerna, matematik och djur nar de planerar aktiviteter for utomhusmiljon. De
namner olika 6vningar som leder till motorik och demokrati. Att de kan anvanda aktiviteter
som dar planerade for inomhusmiljon dven ute som till exempel; samlingar, roris och lasvila
som oftast anvénds inomhus.

C.3 Nej. Varfor?
Att inte planera utomhusaktiviteter ar det tva pedagoger som skriver och har beskriver de
varfor.

Pedagog 2: Kanske inte sa mycket nar man ar pa garden”.
Pedagog 8: “oftast sa hittar barnen pa egna lekar och vem dom vill leka med”.

En pedagog namner att arbetsrollen just nu &r resurs och darfor ar de inte ute sa mycket, trots
att intresset for utomhusmiljon finns.

Pedagog 9: ’just nu &r jag ej s& mycket med évrig grupp ute (resurs). Vanligtvis
gillar jag att vara ute i skog och mark och upptacka naturens skiftningar m.m.”.
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Sammanfattning av hela kategorin C, ar att de flesta pedagogerna pa nagot satt planerar
utomhuspedagogiken till olika aktiviteter som fungerar i skogsmiljo, men inte for garden.
Garden ses som ett "fri rum” dar barnen leker sjalva, men det ar en av pedagogerna som
namner sitt pedagogiska arbete ute pa garden. Att inte planera aktiviteter for utomhusmiljén
beror oftast pa olika saker, som att man inte & medverkande i den dagliga pedagogiska
verksamheten eller att man later barnen sjalva valja sina lekar.

D. Vad anser du att barnen ska eller kan lara sig i utomhusmiljén?
Det var en pedagog som valde att inte svara pa fragan.

D.1 Larandemiljo

Motorik och upplevelser dr nagot som pedagogerna anser att barnen ska och kan lara sig nar
de vistas i utomhusmiljon. Att det bara &r fantasin som satter granser for vad man kan léra sig.
Pedagogerna skriver foljande.

Pedagog 1: ’Allt som de lar sig inomhus, det ar inte miljon som satter de
gréanserna, ofta fokus pa motorik™.

Pedagog 2: " Allt sasom sprak, matte, naturvetenskap, omvérldsorientering, social
och kanslomassig motorik™.

Pedagog 4: ’Allt! Sen tillkommer upplevelsen och kénslan av att trivas i naturen
och bestaende minnen™.

En pedagog belyser dven att barnen behéver vistas i utomhusmiljon, for att lara
kanna omgivningen innan det blir en larandemilj6. Pedagogen beskriver sina tankar.

Pedagog 18: ’Dessutom ar det lattare att lara sig om utomhusmiljon om man far
lov att vara i den”.

Sammanfattning av kategori D.1, dr att pedagogerna ndmner att barnen har mycket att lara sig
I miljén utomhus. De anser dven att det ar viktigt att barnen vistas i utomhusmiljén
regelbundet for att lattare lara sig och utveckla nya kunskaper. Att fa uppleva
larandemiljoerna med kroppen beféster kunskaperna och kanslan barnen far som minnen.

D.2 Naturens miljé och material
En pedagog anser att barnen ska lara sig mer om sjalva miljon precis som den ar, for att sedan
fa forstaelse for hur vi paverkar miljon. Pedagogen beskriver sina tankar som foljer.

Pedagog 10: ’miljon och hur vi kan paverka den”.

Utomhusmiljon har mycket material och resurser som kan anvandas i lekarna. Pedagogen vill
att barnen ska lara sig allt utomhus, till exempel att barnen utvecklar sin sprakliga samt
matematiska formaga genom de utmaningar de far i utomhusmiljon. Pedagogen tanker att
barnen ska och kan lara sig féljande.
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Pedagog 16: ’Jag vill att de ska lara sig att anvanda naturens material i sin lek.
Utveckla fantasin och inte alltid ha fardigt material. Jag vill att de utvecklar sin
sprakliga och matematiska formaga genom att vara aktiva ute. Manga lar sig
genom aktivitet. Ex. rakna ut hur manga pinnar man behdver for att bygga en koja.
Jag vill ocksa att de ska anvanda naturen och gardens miljo i sina lekar med
barbie etc. samt mala av naturen”.

Sammanfattningen av kategorin D.2, &r att pedagogerna gérna anvéander naturen och dess
material for larandet och utvecklingen hos barnen bade individuellt och i grupp.
Utomhusmiljon har mycket att erbjuda i larandesituationerna och pedagog 16 gar mer in i hur
man kan anvénda material i utomhuspedagogiken. Pedagogen namner att man kan anvénda
sig av naturens resurser till att bygga kojor, men att barnen &ven kan ta med sig leksaker ut for
att bara anvanda utomhusmiljon som en sittplats.

D.3 Allt barnen kan lara sig inne

Ett intressant perspektiv ar ndr pedagogerna svarar att barnen kan lara sig allt som de gor i
inomhusmiljon ute. En pedagog namner sitt forhallningssatt till barnen, for att deras
utveckling och larande ska stimuleras. Men nagra av pedagogerna gar inte in pa specifika
detaljer utan nojer sig med att sammanfatta barnens larande i en mening.

Pedagog 8: ’Det finns mycket barnen kan lara sig. Natur, djur, matematik, sprak
m.m. om man ar narvarande och delaktig™.

Pedagog 11: I utomhusmiljén kan barnen i stort sett lara sig allt som dom kan
lara sig inne”.

En pedagog skriver om en skillnad som finns ndr man pratar om att lara sig matematik inomhus och
utomhus.

Pedagog 15: ’Allt de kan lara sig inne kan l&ra sig ute. Skillnad &r nar vi pratar
matematik att anvénda sig av naturmaterial”.

Sammanfattningen av hela kategorin D, &r att pedagogerna anser att barnen kan lara sig allt
som gar att lara sig inomhus i utomhusmiljon. En pedagog ser skillnad pa matematiklarandet
inomhus mot hur man kan lara sig matematik utomhus, men gar inte in och forklarar narmare.
Naturmaterial anvéands garna och kunskaperna om vad man kan gdra utvecklas i samspel
mellan pedagogerna och barnen.

E. Dokumenteras aktiviteterna i utomhusmiljon?
Alla pedagoger som deltog i enkatundersokningen svarade att de pa olika satt dokumenterade
aktiviteterna i utomhusmiljon.

E.1 Fotografering

Det vanligaste sattet att dokumentera aktiviteterna i verksamheten ar att anvanda kameran
som hjalpmedel. Alla pedagogerna skrev nagot av féljande.
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”Foton’, ’Med kamera” och ”’Ibland. Fotografering™.

Sammanfattning av kategori E.1, &r att pedagogerna tar bilder av aktiviteterna som sker
utomhus. Man kan lata barnen ta bilder av aktiviteterna ur sitt perspektiv och att de sedan far
vara med och reflektera kring vad de gor och vad de lart sig i de olika aktiviteterna.

E.2 Reflektion
Reflektion ndmner manga av pedagoger som en del i sin dokumentation.

reflektioner kring vad barnen kan och utvecklingen’ och utvardering™.

Sammanfattning av kategori E.2, &r att pedagogerna ndmner att reflektionen kring
utvarderingen kan ske i arbetslaget, men att det &ven kan ske i barngruppen tillsammans med
barnen.

E.3 Barns deltagande
Nagra pedagoger namnde barnens deltagande i dokumentationen.

Pedagog 3: ” plockar med I6v, kottar hem. Barnen far rita vad dom gjort t.ex. i
skogen”.

Pedagog 4: ’barnteckningar”.

Pedagog 6: ’skapande”.

Pedagog 8: ’dialog”.

Pedagog 15: ’pedagogisk dokumentation i form av photostory™.

Sammanfattning av kategori E.3, ar att pedagogerna later barnens delaktighet vara en del av
dokumenteringen. Antingen genom att de ritar och malar teckningar om vad de har gjort. Eller
att barnen tillsammans skapar en photostory pa datorn och far beratta vad de gjort till varje
bild som visas.

E.4 Dokumentation
| dokumentationen finns det flera olika satt att ga till vdga pa.

Pedagog 2: “"text till féraldrar Aven till barnens mapp pa datorn”.
Pedagog 7: ’sma kommentarer”.

Pedagog 9: ’dokumentation av barnens upptéckter”.

Sammanfattning av kategori E.4, &r att pedagogerna har fokuserar pa det skriftliga sattet att
dokumentera aktiviteterna i verksamheten. Att skriva texter sa att foraldrarna sjalva kan lasa
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vad barnen har gjort under dagen eller veckan. Sma kommentarer om vad som sagts under
aktiviteten ar ocksa ett satt att ga tillvaga pa.

E.5 Planering
Tre pedagoger skriver att de planerar aktiviteter och har uppféljning pa avdelningsplaneringen
varje vecka. Men jag valjer att bara ta med en pedagog.

Pedagog 5: “’uppfdljning varje vecka pa avdelningsplaneringen”.

Sammanfattning av hela kategorin E, ar att dokumentationen av aktiviteterna i utomhusmiljon
sker pa olika satt, men framst med kamera. Pedagogerna svara kortfattat och manga ger inte
nagra narmare forklaringar. Men de reflekterar antingen i arbetslaget under planeringstid och
ibland sker dven reflektioner med barnen. Dar de utifran fotografier, teckningar eller annan
skapande verksamhet ar delaktiga i dokumentationen av verksamheten. Féraldrarna far ocksa
ta del av dokumentationen genom att pedagogerna synliggor aktiviteterna pa olika satt,
fotografier, teckningar och vid dialog med foraldrarna.

F. Hur kan du anvanda garden som larmiljo?

F.1 Garden och material

Nagra av pedagogerna namner material i fragan hur de kan anvanda garden som larmiljo. En
del pedagoger namner dven att de tar ut material fran inomhusverksamheten. De skriver
foljande.

Pedagog 1: "’Jag 6nskar att vi haft mer material ute, vilket ar pa gang. Ta ut
klossar med mera”.

Pedagog 4: ’Variera materialet som finns ute (farg/ vatten/ klossar/ pinnar)”.

Pedagog 6: ™ tillfora ped. Material; pd samma satt som man anvander
inomhusmiljon™.

Pedagog 10: ”Mer mojligheter. Kan anvanda naturmaterial™.
Pedagog 15: ”material, utrustning for alla aldrar pa férskolan™.

Att garden ar stimulerande for barnens utveckling och larande, dér de far utrymme att
anvanda fantasin i sina lekar. Man kan dela in garden i olika sma rum eller i olika stationer sa
att barnen far vistas i olika kontexter dar larandet kan utvecklas.

Pedagog 16:’Kan ta ut sagopasar ex. ’bockarna bruse” sen leker barnen det ute™.
Man far dven ha en gard som stimulerar till larande”.

Pedagog 8: ’Ha olika stationer pa garden”.
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Négra pedagoger namner garden och hur den &r planerad. Att barnen sysselsatter sig sjalva
och kanner att de blir stimulerade och att deras lekar pa garden ar meningsfulla ur ett larande
perspektiv.

Pedagog 15: “’garden skall vara planerad och ha stimulerande sysselsattningar™.

Pedagog 18: ’Om man har en val planerad gard, ar det bara fantasin (och
sakerheten) som séatter granser. D& kan barnen anvanda den for att utforska,
undersoka och upptacka bade genom tanke och handling. Naturvetenskap, motorik
etc.”.

Sammanfattningen av kategori F.1, &r att manga av pedagogerna ser méjligheten att ta ut de
saker som anvénds inomhus. Det finns &ven de som ser till utomhusmiljéns resurser och att
pedagogerna bor anvanda matematiska begrepp nar de till exempel &r i sandladan eller gungar
med barnen. De namner dven att man kan gor forandringar pa garden for att skapa
stimulerande miljoer for barnen i deras larande.

F.2 Pedagogens delaktighet
Det dr inte bara barnens delaktighet som anses viktigt, utan &ven pedagogens. Att vara
narvarande och sétta ord pa aktiviteter hjalper barnen i deras sprakliga utveckling.

Pedagog 2: ”’T.ex. rakna sandkakor. Hur langt man springer/ hoppar. Benamna
for att utveckla spraket, allt barnen gér om man &r en aktiv pedagog”,

Pedagog 4: Se mojligheterna/ skapa upplevelser/ vacka nyfikenhet/ skapa
utmaningar/ aktiva pedagoger”.

Pedagog 16: “’trana spraket, turtagande, demokrati etc. man kan anvanda
matematiska begrepp i ex. sandladeleken. — hojd, méangd, djup etc. Man far aven
ha en gard som stimulerar till larande.”.

En pedagog namner olika aktiviteter som man gora pa garden.
Pedagog 5: ’Plantera, skdrda, kompostera, sociala lekar, bygglekar, bygga koja,
gréava och skapa med sand eller sn6. Rita/ skriva i sanden med pinne, leta smakryp

i graset”.

Pa garden kan pedagogerna fanga upp barnens intresse, lyssna och vara aktiva, de ser
mojligheter for att utmana barnen i deras utveckling, och ser hur lekarna utvecklas i
larandemiljon.

Pedagog 11: ’Se till att det finns méjligheter som utmanar barnen. Vara
uppmarksam och fanga upp barnens intressen”.

Pedagog 12: “’Leken &r en larande miljo, | sandladan t.ex. 6ser och haller du sand
olika méangd i olika former”’.
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Pedagog 17: ’Leken ar en larandemiljé. Uppmuntrar barnen, vara delaktig som
pedagog”.

Sammanfattning av kategori F.2, ar att delaktighet bade med pedagoger och barn pa garden
kan skapa nya och utvecklande larmiljoer. Barnen mots i sina lekar och blir utmanade av
pedagogerna och i interaktionen utvecklas barnens erfarenheter och de far nya kunskaper.

F.3 Barnets utveckling
Barnens motorik namns av pedagogerna och dven pa garden ar det nagra av pedagogerna som
ser hur man kan anvanda motoriken.

Pedagog 3: ’Den anvands redan som larmiljo, grovmotoriken (klattra, gunga,
cykla med mera), sociala samspelet mellan barnen pa alla avdelningar™.

Pedagog 6: ’Framforallt traéna motoriska fardigheter”.
Pedagog 9: ’Fantasin, motorik, samspel, utforska vad vi hittar”.

Pedagogen anvander garden till att 1ata barnen utveckla sina lekar, lara sig vad det
finns for regler eller skapa egna regler i sina lekar. Barnen far aven tillfallen att lara
sig om olika avstand som finns pa garden samt att vara sociala med andra barn men
dven med vuxna. Pedagogen svarade kortfattat pa foljande satt.

Pedagog 7: “’Lekar, regler, avstand, socialt™.

Sammanfattning av hela kategorin F, ar att garden anvands och ses som en larmiljo av
pedagogerna. Nagra pedagoger namner att de vill ha mer material till garden och att det ska
vara anpassat till barnens olika aldrar. Att ta med sig artefakter fran inomhusmiljon till
utomhusmiljon namns ocksa av pedagogerna, som en mojlighet till att skapa nya larmiljoer pa
garden. Delaktigheten mellan pedagoger och barn ses ocksa som en viktig del i larandemiljon,
pedagogerna hjalper och utmanar barnen i deras sétt att tdnka och utvecklas. En del av
pedagogerna ser dven mojligheter for barnen att utveckla sin motorik pa garden. Men for att
garden ska vara en god larmiljo, behover den stimulera barnen i deras lekar och nyfikenhet att
upptacka vad som finns pa garden.

G. Vad tycker du kan forbattras for att anvanda utomhusmiljén som larmiljo?
G.1 Pedagogens forhallningssétt
Pedagogerna skriver att de tycker att delaktighet och narvarande i barnens lekar ar nagot som

kan forbéttras.

Pedagog 1: ’Att pedagogerna ar mer tillsammans med barnen, mer lekmaterial,
storre fokus pa utomhusmiljon™.
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Pedagog 2: ’att man &r “’ndrvarande” som pedagog. Deltar i barnens lekar eller
observerar dem”.

Pedagog 9: Vi ska bli &nnu béttre pa att se méjligheterna i leken och vara med/
delta i barnens aktiviteter”.

Sammanfattningen av kategori G.1, &r att pedagogerna ser att deras eget deltagande och
narvarande i barnens lekar kan forbéattras i utomhusmiljén. Pedagogerna ndmner &ven
observationer, att se och sedan synliggora barnens lekar och deras utveckling &r ett sétt att se
vad garden erbjuder och vilka forandringar som man skulle kunna géra. Material och fokus pa
utomhusmiljon namns ocksa, det kan bero pa att man stannar pa garden dar barnen har fri lek
och pedagogerna star vid sidan om. Att ha en variationsrik utomhusmiljo dar barnen utmanas
behover forbattras enligt en pedagog. Att ha tillgang till olika stallen som har varierande
marker utmanar barnen i deras motoriska utveckling ar ocksa nagot som namns.

G.2 Arbetslagets uppgifter

Arbetslagets uppgifter ar viktiga om verksamhetens mal och planeringar ska uppfyllas.
Pedagogerna skriver om att ha en pedagogisk tanke nar man planerar aktiviteter for
utomhusmiljo, dar stravansmalen i laroplanen uppnas. Pedagogerna skriver pa foljande satt.

Pedagog 1: ’For mig sjalv ar skogen en stor inspirationskélla dar man kan fa in
hela laroplanen”.

Pedagog 3: "’Man har en pedagogisk tanke bakom vad man gér med barnen ute!”.

Pedagog 16: Vi har en uteprofils grupp” som har planerat/ gjort forandringar
pa garden”.

En annan uppgift ar att pedagogerna informerar foraldrarna om passande klader for barnen att
ha utomhus. Pedagogen beskriver sin tanke.

Pedagog 4: ’Medvetna pedagoger som kan informera ex. foraldrar om vikten av
bra/ funktionsdugliga klader”.

En del som kan forbattras &r att pedagogerna vagar anvanda sig av utomhusmiljon, att det
man gor i verksamheten inte bara ar for inomhusmiljon utan att barnen far en variationsrik
miljo att vistas i. FOr att vaga behover alla pedagoger som arbetar i verksamheten fa en
forstaelse for och se hur man kan anvanda utomhusmiljon som en larmiljo.

Pedagog 10: "’Att pedagoger vagar och vill ta verksamheten ut!”’.

Pedagog 11: ’Att man som pedagog “’vagar” testa pa annorlunda aktiviteter
utomhus och att férskolemiljon ar tillatande till detta™.

Pedagog 15: "’Att alla som jobbar i samma hus skall ha forstaelse och vikten av
utehusmiljo™.
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Sammanfattning av kategori G.2, ar att pedagogerna svarar att det ar viktigt att ha forstaelse
for varandras arbete i arbetslaget och genom att anvanda olika tillvdgagangssatt na samma
mal i verksamheten. Att ha forstaelse for olika larmiljoer och om man inte ar bekvam med att
anvanda utomhusmiljon sa kan man anda forsoka vara engagerad. Pedagogerna anser ocksa
att arbetslagets uppgift ar att informera och uppdatera foraldrarna samt att fa barnen att kanna
sig trygga i den verksamhetsmiljo som de méter nar de kommer till forskolan.

G.3 Larmiljo

Att forbattra utomhusmiljon for att skapa larmiljéer ar nagot som pedagogerna namner. Att
utomhusmiljon &r tilltalande och inbjuder barnen till lek, att ha olika naturomraden
lattillgangliga anser pedagogerna ar viktigt.

Pedagog 8: "Tilltalande och inbjudande miljé”.
Pedagog 10:”Att garden eller narmiljon ar lamplig. Att skogen ar lattillganglig.”.

Pedagog 18: “’Det beror sa mycket pa hur férskolan ar belagen, en just dar jag
arbetar skulle jag dnska att fler barn fick ga till skogen for en sjalslig upplevelse
och motorisk utmaning utéver det vanliga.™.

Tillgangen till variationsrik utomhusmiljo ar en del som namns av en pedagog pa féljande
satt. Barnens larmiljo bor vara utmanande utifran deras alder anser pedagogen, som skriver pa
foljande satt.

Pedagog 5:’Barn i lamplig alder 2 % - 6 ar klarar av att bade ata och sova ute
merparten av dagen, i skogen. 1 — 3 ar bor ha naturgardar med ojamn mark,
skogsparti osv med staket for sékerhet”.

For nagra pedagoger ar det deras ansvar att se vilka larmiljoer barnen vistas i och synliggora
de i verksamheten. Man kan anvanda utomhusmiljén pd manga olika sétt, till exempel skapa
sma rum dar lekarna blir en del av larandemiljon. Att barnen far chans att vistas i olika
utomhusmiljoer sa att de kanner trygghet till platserna ar viktiga for att miljon ska bli en
larandemiljo.

Pedagog 3: "Viktigt att personalen tanker pa att det ar en larmiljo och anvander
den som det! Man har en pedagogisk tanke bakom vad man gor med barnen ute!”.

Pedagog 4: “’Skapa olika ’rum” for lekmiljoer ute. Barnen maste vara ’trygga’ i
utemiljon och varit dar mycket for att det ska bli ’larmiljé™.”.

Nagra av pedagogerna som svarade pa enkéaterna skriver att garden ar under ombyggnad. Det

ar intressant att pedagogerna beréttar att de tillsammans med barnen fatt vara med och
utforma sin gard.
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Pedagog 17: ’Har haller de pa att bygga om garden. Vi pedagoger och barn har
fatt vara med att utforma garden sa den ska bli en mera larande milj6.”.

Sammanfattning av kategori G.3, &r att nagra av pedagogerna ser garden och uterummet som
larmiljo, dock &r det en pedagog som anser att de har en bra utomhusmiljé. Slutsatsen jag kan
dra &r att manga ar néjda med det de har och att ha néra till skogen kanns som en viktigare del
i undersOkningen. For att barnen ska ldra i uterummets miljoer behover de vistas tillrackligt
mycket pa platserna for att kdnna trygghet. Att fa vara delaktig i utformningen av en ny gard
ar nagot som inte sker sa ofta. Det positiva ar att pedagogerna tillsammans med barnen kan fa
en gard som passar till deras aktiviteter och till forskolans mal.

G.4 Forstorelse
Forstorelse ar ett problem som pedagogerna tyvarr inte kan gora nagot at, oftast sker det under
helgerna nar det inte & nagon personal pa plats.

Pedagog 16: ’Tyvarr har det varit mycket forstorelse sa personalen tappar
intresset.”.

Sammanfattning av hela kategorin G, &r att pedagogerna ser att det alltid finns nagot som man
kan forbattra. Deras delaktighet i vad barnen leker pa garden ar en del, samt att arbetslagets
sétt att se de olika larmiljoerna kan forbattras. Det &r I4tt att fastna i rutiner eftersom det ar
bekvamt, men att vaga ta steget och flytta ut en del av verksamheten sa att man anvander flera
olika larmiljoer 6kar barnens forstaelse for det som lars ut. Pedagogernas arbete och planering
ar i detta fall viktigt, att fa en rutin i vad man gor utomhus och vilka miljéer man behéver
besoka for att larandet ska utvecklas och vilka stravansmal i laroplanen man ndr i sin tanke
med verksamheten. Att forstorelse sker pa forskolegarden ar nagot som kan fa pedagogerna
att tappa lusten till att forsoka anvanda garden som larmiljo. Pedagogerna namner aven att
garden just nu haller pa att byggas om och att de sjélva tillsammans med barnen har fatt vara
med och bestdamma. Det &r positivt att fa vara med och tycka till for att fa garden att kéannas
som deras och att garden stimulerar barnen i deras utveckling och larande.

5 Slutdiskussion

Resultatdiskussion
Jag kommer att utga ifran resultatet i undersokningen och koppla den till den teoretiska delen,
samt synliggora mina egna synpunkter. Resultatet visar att pedagogerna pa nagot satt
anvander sig av utomhuspedagogik i verksamheten, trots att det framkommer att det finns
vissa brister i deras forstaelse av utomhuspedagogik.

Synliggéra utomhusmiljon i den pedagogiska verksamheten
Utomhuspedagogik kan i resultatet sammanfattas att det enligt pedagogerna handlar om

skogsmiljoer och inte alla olika typer av utomhusmiljéer sasom garden, lekplatser, stadsmiljo
och landsbygden. Utomhuspedagogiken handlar om att 6ka mojligheterna till att skapa fler
larandemiljoer dar barnen far uppleva sin larprocess i olika kontexter. Szczepanski (2007) ar
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en av de forskare som framhaver de positiva sidorna med utomhuspedagogik, meningen med
utomhuspedagogik &r att larandet upplevs med kroppen och sinnena. Man far da igang
tankarna och en djupare kunskap inom larandeomradet, de kroppsliga upplevelserna ar dven
bra for hélsan. Pedagogerna ar medvetna om de sinnliga och kroppsliga upplevelserna, de
beskriver ofta att grovmotoriken tranas genom att barnen klattrar, springer, hoppar och cyklar.
Som till exempel pedagog 18 sager under kategori D.1; "Dessutom &r det lattare att lara sig
om utomhusmiljon om man far lov att vara i den”. Pedagogerna ar medvetna om att barnen
behéver utveckla trygghet till platsen for att barnens larandeprocess ska kunna utvecklas.

Skillnaden mellan att vistas i en naturlig miljo och en artificiell miljo, ar att den naturliga
miljon inte &r strukturerad och anpassad till samhallet, s& som den artificiella alltsa
konstgjorda miljon ar. Ett exempel pa en artificiell miljo ar forskolegarden som ar anpassad
for barn i de aldrar som vistas i verksamheten. Enligt Briigge och Szczepanski (2002) skapar
den naturliga miljon, situationsbundna och unika larandemiljéer, dar larandet blir realistiskt
och barnen kan fa anvanda sina kunskaper. Pedagogerna skriver om lattillganglig skogsmiljo,
till exempel pedagog 10 i kategori G.3; "Att garden eller narmiljon ar lamplig. Att skogen ar
lattillganglig”. Manga forskolor har inte ndgon skogsmiljo som de kan bestka under en
formiddag utan behéver planera en langre utflykt. Det ar problematiskt eftersom
barngrupperna &r stora och manga pedagoger ser da hindrena med att &ka. Men manga av de
forskolor som har promenadavstand till skogen, anvander anda inte skogen som en larmiljo.
Utomhusmiljon &r som sagt manga olika narmiljoer, men nar man pratar om
utomhuspedagogik, sa ar det oftast skogen som pedagogerna namner. | undersokningen ar det
nagra pedagoger som ser sitt ansvar i att for barnen synliggora barnens lek- och larmiljcer,
bade inomhus och utomhus.

Véxelverkan mellan inomhus- och utomhusperspektivet dr ndgot som Dahlgren och
Szczepanski (2004) namner. | inomhusmiljon ar det den teoretiska bildningen som star i
fokus, genom att koppla den teoretiska bildningen till de praktiska upplevelserna som
utomhusmiljon kan erbjuda blir barnens kunskaper och erfarenheter bade bredare och djupare.
Men for att larandet ska bli situerat, behéver barnen fa chans att utforska den utomhusmiljo
som de besoker.

Pedagogernas attityd till utomhuspedagogik.
Resultatet i undersdkningen visar att de flesta pedagogerna anser att allt barnen kan léra sig
inomhus, kan de lara sig i utomhusmiljon. De menar att man kan ta artefakterna som anvands
i verksamheten inomhus, med sig till utomhusmiljon. Nagot som motséger det Hedberg
(2004) namnde i teoridelen om vad utomhuspedagogik ar, han menar att om man tar med sig
fardiga artefakter ut och anvander utomhusmiljon som sittplats sa ar det inte
utomhuspedagogik som man anvander. Att anvanda utomhuspedagogik &r att larandet sker
med hela kroppen och alla sinnen, vilket inte sker om man sitter pa en filt och leker med
leksaker som man lika vél kan leka med inomhus eller laser en bok.

Vissa av pedagogerna, som till exempel pedagog 16 som i kategori D.2 skriver ”Jag vill att de
ska léra sig att anvénda naturens material i sin lek. Utveckla fantasin och inte alltid ha fardigt
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material”. Pedagogen anvander gérna naturmaterial nér de ar i utemiljon, de ser mojligheterna
det ger i att barnen lar sig hur man beter sig i ndrmiljon och hur kretsloppet fungerar. I Lpfo
(utbildningsdepartementet1998 reviderad 2010) star det att "arbetslaget skall samarbeta for att
erbjuda en god miljo for utveckling, lek och larande” (s.11). | utomhuspedagogiken far barnen
tillfalle att lara sig saker pa olika satt, pedagogerna har maojlighet att bara vara en av
deltagarna och stddja barnen i deras utveckling nar de utforskar sin narmiljo.

Ett problem som uppstar nar och om pedagogerna inte vill anvanda utomhuspedagogiken ar
att det kan bli svarigheter att uppfylla laroplanens stravande mal. Ericsson (2004) namner att
anvanda utomhuspedagogik som en resurs kan synliggdra delarna av larandeprocessen och
darmed skapa helheter i barnens larprocess. Pedagog 1 namner i kategori G.2; ”For mig sjalv
ar skogen en stor inspirationskalla dar man kan fa in hela laroplanen”. Dock ar det inte alla
pedagoger som ar medvetna om att man genom utomhuspedagogiska larmiljoer kan fa in hela
laroplanen. Manga pedagoger namner att barnen Iar sig varna om miljon som till exempel
pedagog 7 i kategori A.2; att barnen lar sig varna om miljon. Allemansrétt. Hur ser det ut dar
vi bor”. Nar man anvander utomhuspedagogik handlar det om sa mycket mer an att bara varna
om miljon som Dahlgren och Szczepanski (2004) namner, att utomhusmiljon inte ar
synonymt med naturlandskap, utan innebar den narmiljé dar vi méanniskor lever och skapar
sina liv.

Planering av verksamheten namner pedagogerna i resultatet, att ha mal och syfte ar viktigt om
pedagogerna ska kunna synliggdra barnens larande i utomhusmiljon. Kernell (2002) lyfte i
teoridelen fram att larandemiljon behdver vara inbjudande och aven ge barnen utrymme for
larandesituationer. | resultatet framkommer pedagogernas syn pa planeringen och att de oftare
planerar aktiviteter for skogsmiljo an for aktiviteter pa garden. Som pedagog 1 skriver i
kategori C.1; ”nar vi gar till skogen, att det ej sker pd garden dér att det oftast ses som ett
andrum och chans till "fri lek”.”. Nar det handlar om forskolegarden sa ser pedagogerna den
som ett "fri rum” dar barnen sjalva bestammer vad de ska leka och med vem.

Manga av pedagogerna inser dven att de behdver forbattra sitt forhallningssatt till barnen nar
de leker pa garden som till exempel pedagog 9 i kategori G.1; Vi ska bli &nnu béttre pa att se
mojligheterna i leken och vara med/delta i barnens aktiviteter”. I resultatet gar det att utlasa
att pedagogerna vill vara mer deltagande och néarvarande i barnens lekar pa garden. Har
uppstar en ny fraga, om varfor pedagogerna inte ar narvarande i barnens lekar pa garden?
Enligt Grindberg och Langlo Jagtéjen (2000) har forskoleverksamheterna idag manga
mojligheter att erbjuda barnen fysiska aktiviteter. Garden ar en artificiell miljo som ar skapad
for att utmana barnen i deras fysiska utveckling genom kléatterstallningar, rutschkanor,
sandlador med mera. Pedagogerna namner att de behdver ha ett storre fokus pa hur de
anvander utomhusmiljon och till vad, alltsa att synliggora verksamheten for sig sjalva.
Pedagog 3 i kategori G.3 namner att; "Viktigt att personalen tanker pa att det ar en larmiljo
och anvénder den som det! Man har en pedagogisk tanke bakom vad man gor med barnen
ute!”. Det ar en viktig del, for om man inte ser meningen med att anvanda
utomhuspedagogiken kan man inte heller forvanta sig att skapa larandemiljéer for barnen.
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Utomhusmiljé som larandemiljo
Av undersokningen gar det att utlasa att pedagogerna anser att barnen kan léra sig allt i
utomhusmiljon. I utomhusmiljon namner manga av pedagogerna i undersokningen att barnens
grovmotorik tranas, om de far mojlighet att vistas i olika utomhusmiljoer. Att barnen
utvecklas i samspel med utemiljon genom de kroppsliga upplevelserna men dven de sinnliga
upplevelserna ar nagot som Briigge och Szczepanski (2002) beskriver. De kroppsliga
upplevelserna ar nagot som framjar barnens hélsa positivt idag, nar de flesta barnen utfor
aktiviteter inomhus.

Pedagog 16 i kategori D.2 beskriver utomhusmiljons material, att lata barnen sjélva fa
anvanda fantasin och skapa nagot av naturmaterial. Det handlar om att utemiljon blir en del av
barnens larprocess, dar de utvecklas och starker sin sjalvbild i och med att de tillats att
utforska och undersoka narmiljon. | Lpfo (utbildningsdepartementet 1998 reviderad 2010) star
det att "verksamheten ska bidra till att barnen utvecklar en forstaelse for sig sjélva och sin
omvérld. Utforskande, nyfikenhet och lust att l&ra ska utgora grunden for den pedagogiska
verksamheten” (s.9). Pedagogen skriver aven att manga barn lar sig genom aktiviteter.
Utomhusmiljon ar i manga avseenden variationsrik, dar barnen far méta olika utmaningar som
inte finns i inomhusmiljon (Briigge och Szczepanski 2002). Man kan anvanda utomhusmiljon
som en del av verksamheten, se det som en resurs som stottar larandesituationerna och barnen
i deras utveckling och s6kande efter ny kunskap och forstaelse. | teorin namns Grindberg och
Langlo Jagtojen (2000) som beskriver att barn behover vistas i variationsrika miljéer, och det
handlar om bade inne — och utemiljéer i samverkan med varandra.

En intressant tanke &r att pedagog 15 i kategori D.3 ndmner att det ar en skillnad i att ha
matematik nar det handlar om att det finns annat material utomhus &n inomhus. Slutsatsen jag
drar &r att pedagogen i utomhusmiljon anvéander sig av naturmaterial och att de inte kan
anvéndas inomhus och att de artefakter som anvénds inomhus inte kan anvéndas utomhus.
Szczepanski (2004) beskriver pedagogernas roll som att skapa meningsfulla och produktiva
larmiljoer, dar barnen far erfarenheter fran olika kunskapskallor och larandesituationer.
Pedagogen skall dven vara aktiv och synliggtra det som barnen gér genom att benamna de
olika begrepp som barnen stoter pa.

For barnen i forskolan ar narmiljon viktig att fa utforska och undersoka, da de utvecklar sin
sjalvstandighet (Pramling Samuelsson och Sheridan 1999). | undersékningen beskriver
pedagogerna pa olika satt om att de maste vaga flytta en del av verksamheten till
utomhusmiljon. For att tillsammans med barnen utveckla forskolans verksamhet och 6ppna
dorrarna till nya larandemiljoer. Pedagogerna behover se och forsta vad det ar barnen kan lara
sig nar de far vistas i olika miljéer. Utomhusmiljon skapar mojligheter till olika dialoger och
samspel, dar barnens olika kunskaper och erfarenheter kommer fram. Nar de méter nya
situationer utvecklas dven barnens sprak i interaktion med pedagogerna och andra barn i
gruppen. Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) ndmner att pedagogerna kan tillsammans
med barnen koppla den teoretiska kunskapen inomhus till de praktiska kunskaperna i
utemiljon, barnen far da tillfalle att sjalva fa ett annat perspektiv pa det kunskapsomrade som
det handlar om. Resultatet i undersokningen visar att pedagogerna &r inne pa att planera
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verksamheten sa att utomhusmiljon blir en naturlig del i det dagliga arbetet. Samt att ha
fardiga mal fran laroplanen om det som skall laras och undersokas. Samt att barnen far en
chans att undersoka narmiljon som besoks for att det ska bli en larandemiljo.

Personlig reflektion
Jag har funderat pa om jag kunde ha utfért min undersékning pa nagot annat satt, om jag
skulle gora fler studier utifran denna undersékning. Det jag kommer fram till &r att det finns
manga olika majligheter till exempel intervjuer och att man far se teknikerna som olika
larprocesser. Denna undersokning har gett mig manga funderingar och aha- upplevelser, pa
hur utomhuspedagogik anvéands men dven vad som behdver synliggoras i verksamheterna.
Pedagogerna som var med i undersokningen svarade pa de flesta fragorna kortfattat och
positivt, men nagra valde att forklara sina tankar. Jag anser att min studie pavisar att
pedagogernas attityd till utomhuspedagogik &ar positiv, men att det finns brister i vad
utomhuspedagogik innebdr for verksamheten och hur pedagogerna ska anvanda den.

Jag ar intresserad av att sjalv anvanda utomhuspedagogik nér jag borjar arbeta inom
forskoleverksamheten, men jag vill gora det i vaxelverkan med inomhuspedagogiken. Jag
inser att det kan finnas svarigheter nar man kommer in som ny pedagog i verksamheten, men
mitt mal ar att synliggdra den utomhuspedagogik som anvands och utga ifran det. Att lyfta
fram fordelarna och se maojligheterna ar nagot som jag vill ta med mig nér jag arbetar med
barnen och framforallt att lata de vara delaktiga i utformningen av sin utveckling och sitt eget
larande. Jag vill avsluta med en dikt som jag last i Titti Olssons bok Varfor sjunker inte
applet?”

Ogon kan se och éron kan héra.
Men hénder vet bést hu det kanns att rora.
Huden vet bast nar nagon ar nara.
Hela kroppen behovs for att lara.

Hjarnan kan tanka och kanske forsta.
Men benen vet bast hur det &r att ga.
Ryggen vet bést hur det kdnns att bara.
Hela kroppen behovs for att lara.

Om vi ska lara oss nat om var jord,
Sa racker det inte med bara ord.
Vi maste komma den néra.
Hela kroppen behovs for att lara.

(Okand forfattare)

Forslag pa vidare forskning
Det skulle vara intressant att forska vidare om hur barn som bara har utomhuspedagogik I6ser
konflikter nar de borjar skolan. Barnens referensramar ar utomhus utan vaggar, hur blir det
nar deras utrymme blir begrénsat?
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Tack
Jag vill tacka pedagogerna for deras svar i enkatundersokningen, och ett tack till min
handledare Ivar Armini som gav mig mycket konstruktiv kritik sa att jag sag studien ur andra
perspektiv. Till sist vill jag tacka min familj och mina vénner som har stéttat mig i min
utbildning och som har hjalpt till genom att 1dsa mina arbeten.
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7 Bilaga
Enkéatundersdkning

Hej mitt namn &r Pernilla och jag laser till forskoleldrare vid Goteborgs Universitet.
Examensarbetet som jag ska skriva kommer att handla om utomhuspedagogik som larmiljo i
forskolan. Svaren pa enkéatfragorna kommer att behandlas anonymt i examensarbetet.

1. Vad ér din befattning?

2. Vad innebér utomhuspedagogik for dig i din yrkesroll?

3. Hur anvander du pedagogiken utomhus?

4. Planerar du aktiviteter for utomhusmiljo?
o Ja. Vad?

o Nej. Varfor?

5. Vad anser du att barnen ska eller kan lara sig i utomhusmiljon?

6. Dokumenteras aktiviteterna i utomhusmiljon?
o Ja. Hur?

o Nej. Varfor?

7. Hur kan du anvanda garden som larmiljo?

8. Vad tycker du kan forbattras for att anvanda utomhusmiljon som larmiljo?

Tack sa mycket for att du har tagit dig tid till att hjalpa mig i mitt examensarbete.
Mvh Pernilla
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