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Sammanfattning

Vart syfte med examensarbetet &r att utifran forskollarares uppfattningar beskriva vilken betydelse
utomhusmiljén kan ha for barns utveckling och larande, hur forskolldrarna uppfattar att de arbetar med
utomhusmiljén samt hur de uppfattar sin roll i utomhusmiljén. Var tidigare uppfattning var att fa forskollarare
har en pedagogisk tanke med utevistelserna och att de framst tillbringar tiden ute pa forskolgarden. Detta trots att
laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010:9) tar upp att verksamheten ska ge mojlighet till vaxlande aktiviteter
savél inomhus som utomhus samt att utevistelsen bor ge mojlighet till aktiviteter och lek i naturmiljo likval som i
planerad miljo. Vi undrar om vara tidigare uppfattningar stammer eller har forskolldrare en pedagogisk tanke
med utomhusmiljon?

Vi har genomfort samtalsintervjuer med sex forskollarare frén Vastra Gotalands lan. Intervjufrdgorna var av
oppen karaktar for att ge langa och uttbmmande svar. Av intervjuerna framkommer det att samtliga forskollarare
ar ute tillsammans med barnen minst en gang om dagen, framst pa gérden. Ibland bescker de narmiljon, da de
oftast gar ut med barnen i mindre grupper. Det framkommer &ven att forskollararna uppfattar att barn i
utomhusmiljon kan utveckla sin motorik, fantasi, kreativitet, matematiska formaga och lara om naturvetenskap.
Forskollararna uppfattade sin roll i utomhusmiljon som medupptéckare, utmanare och som hjélpare.

Vart resultat kopplar vi till Szczepanskis tre tematiserade perspektiv, vilka &ar platsperspektivet,
kroppsperspektivet och miljoperspektivet. Likasa gor vi jamforelser med vissa av Briigge och Szczepanskis
ledarskapsmodeller som &r formedlingsrollen, den sjélvstyrande gruppen och patrullsystemet.

Forskollararna anser att en viktig anledning till att g& ut ar for att fa frisk luft. 1 var diskussion kommer vi fram
till att det inte far vara enda anledningen till att g& ut, utan att den pedagogiska verksamheten bor fortsatta dven i
utomhusmiljén. Utomhusmiljon bor darmed ses som ett komplement till inomhusmiljon da det finns mycket att
upptacka och lara ute.



Forord

Nu nar vi i slutet av var lararutbildning ser tillbaka pa dessa tre och ett halvt aren, kan vi
konstatera att denna tid varit bade tuff och kravande men samtidigt rolig och otroligt larorik.
Vi har utvecklats enormt under den har tiden bade som manniskor och i rollen som
forskollarare. Likasa har dessa veckors skrivande pa examensarbetet haft sina med- och
motgangar, aven fast vi sjalva uppfattat topparna som hégre an vad dalarna varit djupa.

Vi vill tacka var handledare Karin Lager som stéttat och gett oss feedback under vart
skrivande. Vi vill dven ge ett stort tack till vara sex forskollarare for att ni ville delta i vart
examensarbete och for att ni lat oss intervjua er. Det har varit mycket intressesant att fatt ta
del av era uppfattningar. Sist vill vi tacka vara fastman som funnits med oss, stottat och
lyssnat pa oss i vara med- och motgangar under examensskrivandet, men &ven under hela
utbildningens gang.

Nar vi nu ar klara med var lararutbildning véntar en ny spannande tid i vara liv som
verksamma forskollarare. Vi ser otroligt mycket fram emot att fa praktisera det vi last och lart
oss under utbildningen. Framforallt ser vi fram emot att fa 6ppna verksamhetens dorrar och
upptacka vad utomhusmiljon har for spannande att erbjuda.
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1. Inledning

”Huvudsaken ar att barnen kommer ut och far frisk luft”, ”Nar alla barnen bara skriker och
springer runt, vet vi att det ar dags att ga ut”, Vi gar ju inte ut om det Gsregnar”.

Uttalanden som de har har vi fatt hora flera ganger av olika forskollarare nar de talar om
utomhusmiljon. Var uppfattning har darmed under var tid pa lararutbildningen blivit att fa
pedagoger har en pedagogisk tanke med utevistelserna, som de framst tillbringar ute pa
forskolegarden. Lars Owe Dahlgren och Anders Szczepanski (2004:9) menar att larande sker i
olika sammanhang och i olika situationer, darfér menar vi att pedagoger bor variera
larandemiljéerna bade i inomhusmiljon och i utomhusmiljon. Det ar &ven nagot som
laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010:9) tar upp, da verksamheten ska ge majlighet till
vaxlande aktiviteter saval inomhus som utomhus samt att utevistelsen bor ge mojlighet till
aktiviteter och lek bade i naturmiljo som planerad milj6. Den pedagogiska verksamheten
upphor darmed inte bara for att man &r ute. Vi anser darfor, likt Dahlgren och Szczepanski
(2004:9), att utomhusmiljon borde ses som ett viktigt komplement till inomhusmiljon. Da
utomhusmiljon har mycket att erbjuda kan den anvéndas till mycket och pa sa satt kan
pedagoger fa in fler delar av laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010) i arbetet med
utomhusmiljon. Nar vi talar om utomhusmiljon avser vi miljon utomhus, vilket kan innebéra
allt ifran forskolegarden, lekplatsen, parken eller skogen.

Var overtygelse ar att vi manniskor inte bara lar genom att lasa, lyssna eller se bilder utan
dven genom att anvanda fler sinnen. Att fa smaka, lukta och kéanna anser vi ar lika viktiga for
larandet. Att gripa for att begripa kan sdgas vara det centrala inom utomhuspedagogiken
(Szczepanski, 2008:13) och som vi tror mycket pa, eftersom vi menar att barn lar genom
kroppen. Aven Eva Johansson (2003:15) menar att vi forstar och erfar varlden med kroppen,
hon poangterar darfor vikten av att fa lara och undersoka med kroppen. Av egna erfarenheter
fran var egen uppvaxttid menar vi att barn far majlighet att anvanda alla sinnen och hela
kroppen i utomhusmiljon. Vi haller med Szczepanski (2007:22-23) om att naturen avlastar,
ger oss aterhamtning, lugnar och minskar stress samt gor oss piggare. Han menar vidare att
barn som har tillgang till en varierad “"utomhusmiljo ar friskare, leker mer variationsrikt,
utvecklar battre koncentrationsformaga, an barn i articifiella, sterila utomhusmiljoer” (23).
Vidare skapar utomhusmiljon mojligheter for barn att utveckla sin balans, grovmotorik,
koordinationsformaga och samarbetsformaga (Briigge & Szczepanski, 2002:25-29). Nar vi
lekte under var uppvaxttid inspirerade naturen oss till att leka mer varierade lekar da naturen
alltid &r foranderlig.

Nar vi bada under lararutbildningen laste en kurs i utomhuspedagogik fick vi upp vart intresse
for utomhusmiljon som pedagogisk verksamhet. Det var da vi fick erfara att utomhusmiljon
har mycket positivt att erbjuda for barns utveckling och larande. Detta gjorde att vi blev
intresserade av hur forskollarare, vara kommande kollegor, ser pa utomhusmiljon och hur de
uppfattar att de arbetar dar. Stammer var tidigare uppfattning om att de flesta forskollarare
inte har en medveten pedagogisk tanke med utomhusmiljon?



1.1 Syfte och fragestéllningar

Vart syfte med detta examensarbete ar att beskriva vilken betydelse utomhusmiljon kan ha for
barns utveckling och larande utifran forskollarares uppfattningar. Vart syfte ar aven att
undersoka hur forskollarare beskriver att de arbetar med utomhusmiljén samt vad de uppfattar
ar deras roll i arbetet med barnen i utomhusmiljon. Detta syfte preciseras i foljande
fragestallningar:

1. Hur uppfattar forskollarare att de arbetar i forskolan med utomhusmiljon?
2. Hur uppfattar forskollarare utomhusmiljon i relation till barns utveckling och larande?
3. Hur uppfattar forskollérare sjalva sin roll i arbetet med barnen i utomhusmiljon?

1.2 Disposition

Vi delar upp vart examensarbete i olika delar. Forst kommer den teoretiska delen dar vi
presenterar och forklarar var teoretiska utgangspunkt. Det foljs av en forskningsoversikt dar
vi beskriver hur olika teorier och forskare ser pa barns utveckling och larande samt hur de ser
pa pedagogens roll. Darefter presenterar vi vad utomhuspedagogik innebar, dess framvaxt och
Szczepanskis tre tematiserade perspektiv. Forskningsoversikten rymmer dven en redogorelse
for barns utveckling och larande samt pedagogens roll utifran ett utomhuspedagogiskt
forhallningssatt. Vi presenterar &ven tre tidigare examensarbeten som behandlat
utomhuspedagogik for att sedan avsluta med en sammanfattning 6ver forskningsoversikten.

Darefter forklarar vi var valda metod samt andra tdnkbara metoder. Har ryms éven en
presentation av var undersokningsgrupp och en beskrivning av hur studien genomforts. |
metoddelen redogors ocksa for hur vi analyserar vart resultat, studiens tillforlitlighet samt
etiska Overvaganden.

| resultatdelen beskriver vi vart resultat i olika teman utifran vara tre fragestallningar. Sedan
analyserar och jamfor vi vart resultat kopplat till Szczepanskis tre tematiserade perspektiv,
Brugge och Szczepanskis ledarskapsmodeller samt andra examensarbetens resultat.

Vi avslutar med en diskussion dar vi besvarar vara fragestallningar samt diskuterar och drar
slutsatser utifran vad studien visar kopplat till tidigare forskning inom omradet. Har diskuterar
vi dven var valda metod och ger forslag pa vidare forskning for att sedan avsluta med slutord
och didaktiska konsekvenser.



2. Teoretisk anknytning

Hér ger vi forst en beskrivning av forskningsansatsen fenomenografi, som ligger som grund
for den teori vi utgar ifran. Darefter beskriver vi var teoretiska utgangspunkt, vilken &r
variationsteorin och det som vi uppfattar &r det centrala i denna teori.

2.1 Fenomenografi

Fenomenografi ar en forskningsansats som skapades pa 1970-talet vid Goteborgs universitet.
Fenomenografi handlar om att identifiera hur manniskor uppfattar, forstar och erfar olika
fenomen samt beskriva variationer mellan manniskors uppfattningar av dessa fenomen. Det ar
med andra ord andra ménniskors erfaranden kring fenomen som forskaren reflekterar dver.
Begreppet fenomen inom fenomenografin kan vara alltifran hur manniskor uppfattar
matematiska problem till hur de uppfattar doden (Claesson, 2007:35-36; Stukat, 2005:33;
Marton & Booth, 2000:146).

Fenomenografi dr varken en metod eller en teori, &ven om det kan finnas kopplingar till bade
metodiska och teoretiska element. Fenomenografi &ar ett satt for att urskilja, formulera och
bearbeta forskningsfragor (Marton & Booth, 2000:147).

Ménniskors satt att uppfatta ett fenomen kan delas in i olika kategorier. En forskare inom
fenomenografin soker finna det totala antalet satt manniskor uppfattar ett fenomen. Inom
fenomenografin ses en uppfattning darmed som kollektiv och inte som individuell. Det
innebar att i en grupp manniskor finns det inte lika manga uppfattningar som det finns
manniskor i gruppen utan uppfattningarna kan delas in i olika kategorier (Claesson, 2007:37-
39; Marton & Booth, 2000:159).

Inom fenomenografin talas det om forsta och andra ordningens perspektiv. Forsta ordningens
perspektiv ar ett pastaende om hur nagot egentligen ar, dar forskaren enbart beskriver ett
fenomen utan att problematisera eller visa pa den subjektiva sidan av fenomenet. Forskaren
fokuserar har pa forskningsobjektet och satter parentes kring sitt eget erfarande. Andra
ordningens perspektiv handlar inte om att beskriva hur nagot ar utan att identifiera och
beskriva manniskors uppfattningar om nagot samt hur nagot ter sig for manniskor. Det ar dess
bakomliggande orsaker till deras uppfattning som blir till féremal for forskning. Aven i ett
andra ordningens perspektiv fokuserar forskaren pa forskningsobjektet och satter parentes
kring sitt eget erfarande. Skillnaden ar att hér &r forskningsobjektet manniskors sétt att erfara
nagot och det ar deras erfarande som fokuseras. | ett forsta ordningens perspektiv ar det
varlden som fokuseras (Claesson, 2007:36; Marton & Booth, 2000:154-155; Stukat,
2005:33).

Under arens lopp har det riktats en del kritik mot fenomenografin, bland annat for att den
saknar teori (Mardsjo, 2005:58). Darfor har det utvecklats en teori utifran den
fenomenografiska forskningsansatsen, vilken ar variationsteorin. Variationsteorin kommer
vara vart teoretiska redskap i var studie.



2.2 Variationsteori

Variationsteorin &r en teori om larande som i forsta hand ar inriktad mot larares undervisning,
hur larare arbetar. Teorin fokuserar, liksom fenomenografin, pa hur méanniskor erfar nagot
(Claesson, 2007:39). Ett begrepp som ar centralt inom variationsteorin ar medvetande eller
medvetandets struktur. Med medvetandets struktur menas att allt finns i vart medvetande, men
inte samtidigt och organiserat pa samma satt. Vart medvetande har alltid en riktning mot
nagot. "Nar vi forstar eller uppfattar nagot ar det alltid nagot vi forstar eller uppfattar. Det
erfarna har saledes alltid en mening for oss” (Runesson, 1999:29). Medvetandet ar darmed
relaterat till vart erfarande och larande. Hur vart medvetande &r strukturerat vid ett visst
tillfalle paverkar hur vi erfar situationen och en forandring i sattet vi erfar forandrar aven vart
medvetandes struktur. Medvetandet &r saledes dynamisk och forandras efter tid och rum,
vilket innebér att vart medvetande &r situerat (28-29).

Det finns ytterligare tre begrepp som dar centrala inom variationsteorin. Dessa begrepp ar
variation, urskiljning och samtidighet. Begreppen innebar att vi manniskor urskiljer flera olika
saker samtidigt i vart medvetande, dar struktur och mening ar férenade med varandra. For att
vi ska kunna urskilja nagot forutsatts det att det finns en variation (Mardsjo, 2005:25). For att
vi ska kunna urskilja till exempel bjorkar fran andra trad forutsatts det att vi har fatt erfara en
variation i trads utseende. Alltsa, for att kunna veta vad nagot ar maste vi ocksa veta vad
nagot inte ar (Runesson, 1999:31). Samtidigheten relaterar till var erfarandevarld. 1 vart
medvetande finns samtidigt en medvetenhet om antingen likheter eller skillnader av det som
upptar tankarna. Genom att reflektera dver flera innehallsaspekter samtidigt kan vi urskilja en
innehallsaspekt fran den andra. Vi kan dock inte under en langre tid halla reda pa flera
innehallsaspekter samtidigt, utan det ar vissa saker i var omgivning som upptrader tydligare
och bildar "figur” i vart medvetande, medan andra saker som vid tillfallet inte fokuseras utgor
darmed en bakgrund”. Figuren och bakgrunden &r lika viktiga for att vi ska kunna skilja ett
innehall fran ett annat. For att vi ska kunna erfara nagot som ndgot maste vi darfor kunna
urskilja det fran och relatera det till ett sammanhang. Vi behover dessutom kunna urskilja
dess delar och relatera dem till varandra och till helheten, det &r da vi lar (Marton & Booth,
2000:131-144).

Det finns inte ndgot erfarande utan nagot att erfara och inget larande utan nagot att lara,
larandet har darmed alltid ett objekt. Larandeobjektet &r variationsteorins huvudsakliga fokus
och kan ses som en formaga att géra nagot med nagot. Varje formaga har en generell och en
specifik aspekt. Den generella aspekten innebar att kunna tolka eller uppfatta. Den specifika
aspekten ror till exempel olika formler eller en historisk handelse. Ett larandeobjekt bestar av
ett direkt och ett indirekt objekt. Den specifika aspekten &r kopplad till det direkta objektet,
innehallet for larandet, vilket aldrig kan vara malet av sjalva larandet. Utan malet ar den
generella formagan, att hantera innehallet, vilket kan ses som det indirekta larandet. Det
indirekta larandeobjektet ar kopplat till den generella aspekten, den férmaga barnen forvéantas
utveckla. Det direkta larandeobjektet star i fokus for den larande. Lararens uppgift ar att bade
fokusera pa det som den larande forsoker lara sig samt hur denne gar till vaga nar den
forsoker lara sig. Begreppet larandeobjekt inbegriper bade det direkta och det indirekta
larandeobjektet (Gustavsson, 2008:21-22).

Vi intresserar oss for vilken variation av uppfattningar forskolladrarna har som grupp kring
utomhusmiljon och deras roll dar. Variationsteorin ar darfor en passande metod att utga ifran
eftersom vi vill urskilja en variation i uppfattningarna, saval likheter som skillnader.
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3. Forskningsoversikt

Vi beskriver har nedan hur olika teorier samt hur olika forskare ser pa barns utveckling och
larande. Vi beskriver dven hur dessa teorier och forskare ser pa pedagogens roll i relation till
barns utveckling och larande. Vidare presenterar vi vad utomhuspedagogik innebdr, dess
framvéxt och Szczepanskis tre tematiserade perspektiv. Vi redogor darefter for barns
utveckling och larande samt pedagogens roll utifran ett utomhuspedagogiskt forhallningsstt.
Dérefter lyfter vi upp ett antal tidigare examensarbeten som behandlar utomhuspedagogik. Vi
avslutar med en sammanfattning av denna del.

3.1 Larande och utveckling

Laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010) diskuterar begreppet kunskap och menar att
"kunskap kommer till uttryck i olika former — sasom fakta, forstaelse, fardighet och
fortrogenhet — som forutsétter och samspelar med varandra” (6). Det &r genom socialt samspel
mellan barn och vuxna samt barn emellan som larandet baseras pa, da barn lar av varandra (8-
9). Under rubriken 2.2 utveckling och larande i laroplanen for forskolan star det att forskolans
verksamhet “ska préaglas av en pedagogik dar omvardnad, omsorg, fostran och larande bildar
en helhet” (11). Forskolan ska ta tillvara pa barns intressen samt starka dessa for att lara och
erdvra nya erfarenheter. Nyfikenhet, utforskande och lust att lara ska utgéra grunden for
verksamheten. Vidare ska verksamheten stodja leken, kreativiteten och det lustfyllda larandet
utifran barnets erfarenheter, intressen och behov (8).

I laroplan for forskolan star dock ingen vagledning i hur arbetat i praktiken ska genomféras.
Dérav har Ingrid Pramling Samuelsson och Sonja Sheridan (2006) pa uppdrag av skolverket
skrivit Larandets grogrund, som syftar till att omsatta laroplanens mal till praktisk handling.
De ser larande som ett livslangt projekt som baseras pa erfarenheter, dar alla erfarenheter vi
gor ar byggstenar i det livslanga larandet (13). Barns erfarenheter ar dven centralt inom
utvecklingspedagogiken, som Pramling Samuelsson tillsammans med Maj Asplund Carlsson
har tagit fram. Den utvecklingspedagogiska teorin tar sitt avstamp i fenomenografin och
variationsteorin dar fokus ligger pa barns intentioner och perspektiv (Pramling Samuelsson &
Asplund Carlsson, 2003:225). Vidare menar forfattarna (71) att erfarenhet ar att se, uppfatta,
forsta eller att urskilja nagot, vilket gors med hela kroppen. For dem ar det inte erfarenheten i
sig som ar det centrala ”utan vad erfarenheten har bidragit till att barn erfar, uppfattar, ser
eller urskiljer, eftersom det ar detta barn lart sig” (81).

Silwa Claesson (2007:31-35) beskriver den sociokulturella inriktningen som framtrddande
inom nutidens lararutbildning. Inom det sociokulturella uppfattas det som att barns utveckling
paverkas av den miljo barnet véaxer upp i, larande ar darmed socialt och kulturellt betingat.
Aven Pramling Samuelsson och Sheridan (2006:41-42, 44) menar att larande ar socialt,
eftersom barn utvecklar kunskaper genom att umgas med andra manniskor, leka, samtala,
utforska, skapa, iaktta, lyssna, experimentera, reflektera, jamfora och urskilja. Att lara &r att
gora kunskapen till en del av sig sjalv, att skapa innebdrd och férena dem med sin egen
forstaelse. Likasa Johansson (2003:24-25) beskriver att moten med andra ar betydelsefulla for
larandet. Det ar i moten med andra som vi gar in i varandras varldar, korrigerar och bekraftar
varandra. Johansson utgar ifran teorin om livsvarlden som har utvecklats av den franske
filosofen Maurice Merleau-Ponty. Med livsvérld menas en vérld som vi riktar oss mot, som vi
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ar delar av, paverkar samt paverkas av och som ocksa finns i oss. Inom livsvardsteorin menas
det att barn uttrycker och erfar varlden med kroppen eftersom den ar nérvarande i allt vi gor
och &r i interaktion med allt vi moter (15-16, 24-25).

Barns lek &r centralt i forskolans verksamhet och betydelsefullt for barns larande (Pramling
Samuelsson & Sheridan, 2006:83, 86). | leken far barn prova olika saker och nya situationer
uppstar som de tidigare inte varit med om. Barn far i leken mojlighet att hantera det nya
innehallet och anpassa det till det de redan vet, pa sa satt blir lek en del av larandet (Pramling
Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003:42). Leken ger mojlighet for barn att utforska sin
omvaérld, bearbeta erfarenheter, intryck samt kommunicera med andra. Dar utvecklas barn
aven socialt, motoriskt, intellektuellt och ké&nslomassigt samt stimulerar sin fantasi och
kreativitet (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006:83, 86).

Att lara inom variationsteorin innebar att erfara ndgot pa ett nytt satt, det har skett en
forandring i vart satt att erfara ndgot. Forandringen kan innebéra att vi kan urskilja andra
aspekter eller fler aspekter av ett fenomen an tidigare. Vara tidigare erfarenheter av ett
fenomen har betydelse for vart satt att erfara det nya. For att kunna urskilja nagot fran nagot
kravs en erfaren variation mellan situationer, objekt eller fenomen (Pramling Samuelsson &
Sheridan, 2006:31). Detta innebar att for att vi ska kunna urskilja rosor fran andra blommor
behover vi ha sett fler sorters blommor och vi far da erfarenhet om att det finns en variation i
blommor utseenden (Runesson, 1999:31). Aven inom utvecklingspedagogiken ses variationen
som viktigt. Variation ger forstaelse for en storre helhet och fler perspektiv samt bidrar till
storre flexibilitet och 6dmjukhet for andras perspektiv. Da barn lar med alla sinnen behdvs det
en variation i satten att arbeta med ett innehall (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson,
2003:94). Da det inom variationsteorin menas att det ar i spraket som tankarna formas och
som vi kan fa mojlighet att ta del av andras uppfattningar har spraket och kommunikationen
en viktig betydelse (Mardsjo, 2005:58). Ann-Charlotte Mardsjo beskriver att det &r
variationen och forandringen, i saval ens eget som andras, satt att tanka och uppfatta ett
innehdll som & utgangspunkten for ett aktivt larande (25). Likasa inom
utvecklingspedagogiken anses spraket som betydelsefullt. Spraket ses dar inte bara som ett
uttryck for tdnkandet utan dven avgorande for tdnkandet (Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson, 2003:60). Inom den sociokulturella inriktningen & kommunikationen det centrala
och att dela med sig samt ta del av andras erfarenheter, det ar sa vi lar (Claesson, 2007:33).

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006:57-58) beskriver formagan att kunna reflektera,
alltsa tanka och Overvaga, samt uttrycka sig verbalt om sadant som inte &r har- och- nu som
betydelsefullt for barns utveckling och lérande. Detta beskriver forfattarna som
metakognition. Aven inom utvecklingspedagogiken ses denna foérmaga som betydelsefull
(Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson 2003:111). Inom utvecklingspedagogiken handlar
metakognition om hur barn erfar larandeobjektet, hur de uppfattar fenomen.

Marita Lindahl (1998) utgar i sin bok Larande smabarn ifran ett fenomenografiskt perspektiv
och menar att barns larande har ett samband med deras egen drivkraft, deras onskan att
bemastra sig sjalva, olika uppgifter och situationer. Det &r denna drivkraft och motivation som
driver dem till évande och darmed larande (118). Vidare menar Lindahl (130, 138) samt
Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003:89) att barn lar genom att harma andra.
Vid imitation Ovar barnet upp sina féardigheter. Nar barn h&rmar forsoker de anpassa
handlingen till det som de uppfattar ar aktivitetens innebord.
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3.2 Pedagogens roll

| laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010:13) under rubriken 2.2 utveckling och larande
ges riktlinjer for vad forskollarare har for ansvar géllande barns utveckling och larande. Dar
kan lasas att forskollararen ska se till att barnet far forutsattningar for att lara, utvecklas samt
stimuleras till att anvanda hela sin formaga. Forskolldararen ansvarar vidare for att barnet
upplever det roligt att lara sig nya saker, att det stélls infor nya utmaningar, far stod i sin
sociala utveckling och kénner trygghet i gruppen. Barnet ska ges mdéjligheter till att utmanas i
sin sprakliga-, matematiska- och motoriska utveckling samt utmanas i sitt intresse for
naturvetenskap och teknik. For att forskolldrarna ska kunna utmana barn i deras larande
behover de ha kunskap om varje barns erfarenheter, kunnande och delaktighet (16).

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006:26) skriver att utmaningen for pedagoger ar att
forena barns mal med samhallets mal, pa ett satt som utmanar och 6kar barns lust till larande.
Det galler da att som pedagog se, uppmuntra och stimulera det som barn visar intresse for
samt utga ifran deras perspektiv och erfarenheter. Samtidigt ska pedagogen vécka intresse och
rikta larandet mot det mal som styrdokumenten efterstravar (13, 27). Pedagogens uppgift ar
att ge barn upplevelser och erfarenheter samt stodja dem i deras larande (34). Aven inom ett
sociokulturellt perspektiv anses att pedagogens uppgift ar att finnas med och stétta barn i
deras utveckling. Pedagogen ska vara lyssnande och finna passande samt autentiska
aktiviteter dar barn far mojlighet att prova sig fram (Claesson, 2007:31-35). Likasa diskuterar
Lindahl (1998:165) betydelsen av att pedagogen stddjer barns utveckling vilket gérs genom
att uppmarksamma barnets egna projekt och folja barnets egna initiativ. Pramling Samuelsson
och Sheridan (2006:87-88) samt Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003:205)
anser att pedagogens roll &ven ar att stddja samt utmana barn i deras lek och se till att alla
barn har mojlighet att delta i ndgon lek.

Johansson (2003:16) menar att da moten ar viktiga for att larande ska ske ar det pedagogens
roll att skapa moten for larande. Det spelar ingen roll om det & mdéten mellan vuxna och barn
eller barn emellan. | dessa moten ar pedagogens uppgift att ndrma sig barnet i dess livsvérld,
att involvera hela barnet med dess sinnlighet, tdnkande och kroppslighet. Pedagogen ska vara
Oppen for barns upptéackter, gransoverskridanden och kontroll samt vara fysiskt och psykiskt
narvarande i barns erfarenheter (26, 79). Detta kan pedagogen goéra genom att slappa lite pa
sin kontroll samt sina regler for att folja barnet och se vad som engagerar barnet samt vad
dess avsikter ar med det den gor. Lindahl (1998:73-75) talar &ven hon om att pedagogens roll
ar att mota men ocksa samspela med barnet. En saval fysik som psykisk narvaro anser hon ar
en forutsattning for att barnet ska utvecklas harmoniskt. Att vara fysiskt och psykiskt
nérvarande innebdr att pedagogens fokus stdndigt ar riktat mot barnet och att pedagogen
engagerar sig i det barnet gér (Johansson, 2003:55).

Inom variationsteorin ska pedagogen forsoka ta den larandes perspektiv genom att utga fran
barnets tankar och tidigare erfarenheter kring ett innehall. Pedagogen bor darfor ha kunskap
om vilka skilda uppfattningar det finns i sin barngrupp om ett fenomen och da lyfta upp samt
bemoéta uppfattningarna pa ett lampligt satt (Mardsjo, 2005:52). Pedagoger som arbetar i
fenomenografisk anda bor forutom att lyfta upp barns tankar kring ett fenomen ocksa
uppmana barn till att beratta om sina uppfattningar for de andra (Claesson, 2007:38-40).
Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003:59-60) menar att utifran utvecklings-
pedagogiken ska pedagogen forvisso ocksa utga ifran barns intressen och erfarenheter men
aven utifran ett bestamt innehall, som pedagogen medvetet valjer. Det géller sedan att leda
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och utmana barnen for att de ska rikta uppmarksamheten mot det innehéllet. Aven utifran
utvecklingspedagogiken ska pedagogen forsoka fa syn pa variationen av satt att tanka och ge
barn mojlighet att fa syn pa den. Pa sa satt utmanas barns for givet tagna bild av nagot. For att
pedagogen ska fa syn pa variationen av tankar och kunna gora dessa synliga for barnen
behdver pedagogen fa barnen att reflektera och fundera (114-115). Genom att pedagogen
samtalar och staller fragor till barnen om det de reflekterar och funderar kring, kan pedagogen
fa kannedom om variationen av barnens uppfattningar och tankar kring en viss sak. Pramling
Samuelsson och Sheridan (2006:57-58) skriver ocksa om vikten av att reflektera och satta ord
pa sitt larande. De menar dven att pedagogens uppgift &r att bjuda in barn till samtal for att
barnet ska utveckla spraket (71-73). Genom att barnet i samtal med pedagogen far héra hur
spraket later samt &r uppbyggt och sjélv far mojlighet att anvanda det 6kar forutséattningarna
till sprakutveckling.

3.3 Utomhuspedagogik

Szczepanski (2007:11) beskriver att Centrum for Miljo- och Utomhuspedagogik (CMU) vid
Linkdpings universitet har forsokt att beskriva det utomhuspedagogiska féltet. De har tagit
fram foljande definition av utomhuspedagogik:

Utomhuspedagogik ar ett forhallningssatt som syftar till larande i vaxelspel mellan upplevelse och
reflexion, grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer. Utomhuspedagogik ar dessutom ett
tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomréade som bl.a. innebéar

« att larandets rum dven flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap,

« att véxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas,

« att platsens betydelse for larandet lyfts fram.

(citerad av Szczepanski, 2007:11)

Ké&rnan i utomhuspedagogiken ar upplevelsebaserat larande, att gripa for att begripa. Det
handlar om att fa uppticka med hela kroppen och sina sinnen i en platsrelaterad
utomhusmiljo. Att skapa forstahandserfarenheter i autentiska miljoer dar barn sjalva far
undersoka, uppleva och bearbeta med hjélp av sinnena skapar mojligheter for en kreativ
larprocess. Detta bor vidare ske i vaxelverkan med textbaserade praktiker, som bocker eller
datorer (Szczepanski, 2007:10, 2008:13). Szczepanski och Britta Briigge (2002:25) menar att
utomhuspedagogik borde ses som en naturlig del och som ett komplement till den
traditionella pedagogiken, vilket vanligtvis sker inomhus. Forfattarna menar vidare att
pedagoger har mojlighet att 6ka nyfikenheten samt motivationen hos barn om inomhusmiljon
och utomhusmiljén kompletterar varandra (27).

Naturen erbjuder bade trygghet och spannande héndelser samt ger mdjlighet till nya
gemenskaper, attityder och varderingar (Brigge & Szczepanski, 2002:26-29). | utomhus-
miljon far barn storre mojlighet till rorelse och fysiska aktiviteter &n i inomhusmiljon
(Szczepanski, 2007:24). Barn far mojligheter till att anvanda kroppen for att satta tanken i
rérelse da utomhusmiljon ar en mer rorelseintensiv larandemiljo (Briigge & Szczepanski,
2002:26).

Stefan Edman (2007:122) skriver att det i utomhusmiljon finns fler mojligheter till larande
och upplevelser an vad vi kan tro. Vi behdver inte heller ga langt for att kunna gora
upptéckter och fora resonemang, utan detta kan goras overallt. Gunilla Niss och Anna-Karin
Soderstrom (2006:90) menar att det racker att ga till en liten skogsdunge for att experimentera

13



och unders6ka med naturens material. Utomhuspedagogik &r inte bara en plats for larande
utan dven ett innehall for larande (Dahlgren, 2007:52). Det ar dessutom ett betydelsefullt
redskap for att na upp till malen i laroplanen (Briigge & Szczepanski, 2002:26; Ericsson,
2004:142). 1 utomhusmiljon kan vi lara om manga omraden, vilket innebar att vi inte enbart
behover lara om naturen. Vi behdver inte heller enbart fokusera pa en aspekt av ett omrade i
taget, utan varva in flera aspekter for att pa sa satt skapa en helhet (Strotz & Svenning,
2004:36).

Utomhuspedagogikens framvaxt

Utomhuspedagogikens rotter stracker sig anda till antiken. Aristoteles (384-322 f. Kr) utgick i
sin filosofi fran sinnena och praktiska erfarenheter av verkligheten, vilket idag kan ségas vara
sjélva karnan i utomhuspedagogiken. Han menade att i sjalen finns bara reflexer av tingen i
naturen. Han menade vidare att den hogsta graden av verklighet uppnas genom vara sinnen
och erfarenheter av verkligheten. Ytterligare en forgrundsgestalt till utomhuspedagogiken ar
Jan Amos Comenius (1592-1670) som i sin undervisningsléra belyste sinnenas betydelse. Han
ansag att genom att anvanda kroppen och sinnena vid en inlarningsprocess skulle kunskapen
ges liv och erfarenheten bli mer givande. Jean Jacques Rousseau (1712-1784) utvecklade
Comenius undervisningslara och metoder. Aven han poingterade vikten av sinnenas
pedagogiska betydelse och barns mote med verkliga miljoer, autentiska miljéer, som han
dessutom ansag borde tillampas tidigt i barns utveckling (Szczepanski, 2007:16; Briigge &
Szczepanski, 2002:47).

John Dewey (1859-1952), som ar en annan viktig person inom utomhuspedagogiken, sag
méanniskan som en aktiv och sdkande varelse. Han sag aven praktisk kunskap som lika viktig
som teoretisk och menade pa att larandet ar en del av en social handling. Dewey &r kand for
uttrycket learning by doing och menade med det att manniskan lar genom praktisk handling
med hela kroppen. Dewey lyfte &ven starkt upp reflektionens betydelse for larande
(Szczepanski, 2007:22; Briigge & Szczepanski, 2002:46). Andra pedagoger som betonat
betydelsen av verkliga kontakter, sinnena och handens kunskap &r Ellen Key (1849-1926),
Maria Montessori (1870-1952) och Paulo Freire (1921- 1997). Key som var en stark
foresprakare for att larare skulle anvanda andra platser an klassrummet i larandeprocesser
menade att studier i verkliga livet ska vara utgangspunkten for larande. Montessori som idag
har inflytande 6ver nutidens tankar om utomhuspedagogik, ville att hela omgivningen skulle
ses som ett laromedel. Omgivningen skulle inbjuda till ett gérande och tankande, ett larande
dar hela kroppen var med i larandeprocessen. Likasa lyfte Freire upp betydelsen av ett aktivt
larande utanfor klassrummet, detta for att minska risken att lararen férmedlar kunskap till
eleverna. Liksom Dewey pekade Freire pa vikten av att reflektera och tala om det vi gér och
inte bara mekaniskt gora (Briigge & Szczepanski, 2002:48-49). En person som idag forskar
inom omradet utomhuspedagogik ar Anders Szczepanski. En av hans studier kommer vi kort
att presentera nedan.

Anders Szczepanskis tre tematiserade perspektiv

Szczepanski (2008:12) har i sin licentiatavhandling Handlingsburen kunskap - larares
uppfattningar om landskapet som larandemiljo intervjuat 26 larare for att undersoka vilka
uppfattningar de har om larande och undervisning utomhus. Utifran lararnas svar kunde han
identifiera tre tematiserade perspektiv, vilka &r platsperspektivet, miljoperspektivet och
kroppsperspektivet. Inom platsperspektivet ses platsen, den fysiska miljon, som betydelsefull
for larande. Verklighetsanknytning och &mnesintegration ses som centrala och vikten av
upplevelser i ratt sammanhang &r av betydelse. Inom platsperspektivet ses forstahands-
erfarenheter som ett viktigt komplement till bilder och textbaserat material, eftersom man

14



uppfattar att barn lar genom att sjalv gora. Detta innebar aven att barn far en tydlig
verklighetsanknytning. Den fysiska platsen ses som ett komplement till den teoretiska
kunskapen som fas inomhus (53). Nar man utgar ifran ett miljoperspektiv ar det att Oka
formagan att forstd de ekologiska sambanden som finns i naturen som &r det viktiga. Lararen
ska ge barn forstaelse for hur de sjalva kan paverka miljon och en hallbar utveckling. Aven
har far forstahandserfarenheterna en viktig betydelse, eftersom barn inte lar om naturen
genom att exempelvis titta pa bilder utan i métet med den biologiska mangfalden (24-25). Ur
ett kroppsperspektiv anses sinnena och kroppens rérelser som viktiga for larandet. Har menas
det att barn lar genom att fa anvanda kroppen, saval det kroppsliga/fysiska,
intellektuella/kognitiva som det kanslomassiga/emotionella  for att  uppnd en
verklighetsanknytning. Detta perspektiv handlar ddrmed om att gripa for att begripa, vilket
bor ske i en véxelverkan mellan teorietisk och praktisk bildning (26, 54). Szczepanski
hanvisar till Merleau-Ponty (1908 - 1961) som ansag att manniskan lar med hela kroppen dar
kropp och sjal ar en helhet och hor ihop. Lérande sker i ett samspel mellan en fysisk och
psykisk dimension. Merleau-Ponty menade att “kroppen finns i psyket och psyket finns i
kroppen” (citerad av Szczepanski, 2008:27).

Larande och utveckling i utomhusmiljon

Barn lar och utvecklas som mest i tillatande miljoer, dar allt inte &r forutbestamt och dar de
far mojlighet att prova olika sidor av sig sjalva. Utomhusmiljon ar mangsidig och kan
anvandas pa flera satt, pa sa satt kan utomhusmiljon bidra positivt till barns utveckling och
larande (Villanueva Gran, 2011). Bland annat kan utomhusmiljon bidra till att samarbete och
social kompetens tranas samt utvecklas, eftersom det i utomhusmiljon ofta stalls andra krav
och utmaningar an i inomhusmiljon (Brigge & Szczepanski, 2002:25-30).

| utomhusmiljon har barn mer rorelsefrinet samt mer maojlighet till att pa egen hand utforska
omvarlden, eftersom pedagoger oftast & mer tillatande utomhus (Szczepanski, 2007:24). Da
det inte ar forutbestamt hur naturen och dess material ska anvandas, far barn sjalva bestimma
med hjalp av sin fantasi hur och vad det ska anvéndas till. Barn kan dédrmed i utomhusmiljon
fa erfarenhet samt insikt om sina formagor och begransningar pa ett icke-varderande satt
(Grahn, 2007:93). | och med att naturen inte ar forutbestamd far barn majlighet till att sjalva
bestamma exempelvis hur fort de vill springa eller hur hogt de vill kléttra i relation till sin
egen kropp och formaga. Detta kan innebéara att barn utvecklar en positiv installning till sig
sjalv och sin kropp (Ohman & Sundberg, 2004:183-184). | forskolans uppdrag ingar det att
barn ska fa stod i att utveckla en positiv instéllning till sig sjalv och fa tilltro till sin egen
formaga (Skolverket, 2010:7).

85 % av var kommunikation &r inte verbal, utan sker via vara sinnen. Darfor ar det av vikt att
barn ges mojlighet att fa upptacka och lara om var omvarld pa flera satt, inte enbart via
textbaserade praktiker utan dven via smak, lukt, kansel och horsel (Szczepanski, 2007:11).
Detta ges det majlighet till utomhus, da utomhusmiljén ar full av farger, former, dofter och
ljudintryck. Utemiljon ger oss sinnlig erfarenhet, stimulerar var hjarna och ger kroppen dess
rorelse som den &r i behov av. Nar vi upplever och lar genom vara sinnen ges det mojlighet
till en mer aktiv kunskap, dar handling, kdnsla och tanke sammanfors, dessutom oOkar var
minneskapacitet. Genom att upptacka med vara sinnen ges det dven mojlighet att fa lara pa
flera olika satt. Likasa talar Johansson (2003:24) om kroppens betydelse for larande. Hon
menar att da vi forstar och erfar varlden med kroppen &r det viktigt att fa lara och undersoka
med den. Utgangspunkten for larande i utomhuspedagogiken &r den direkta upplevelsen, dar
vi lar samt forstar med hela kroppen och reflekterar 6ver larandet. 1 en handlingsinriktad
direktupplevd situation, pa sin ratta plats och i sitt ratta sammanhang forstarker de sinnliga
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upplevelserna inlarningsprocessen samt att en helhetsupplevelse mojliggors (Brigge &
Szczepanski, 2002:26-31; Szczepanski, 2007:11, 13-14). En helhetsupplevelse skapar
sammanhang och ses som betydelsefull for barns utveckling och larande inom
utomhuspedagogiken. En helhetsupplevelse far barn inte pd samma satt inomhus dar allt ar
mer strukturerat och konstruerat som de far i utomhusmiljon dar allt inte ar lika forutbestamt
(Szczepanski, 2007:13-14).

Utomhuspedagogiken bygger pa larande i autentiska miljoer dar vi kan lara om naturen i sitt
ratta sammanhang (Dahlgren, 2007:49-50). For att skapa en spannande och rolig verksamhet
for barn utomhus bor verksamheten inte enbart anpassas till platsens forutsattningar utan
ocksa till arstiden. Det &r lattare for barn att fa forstaelse for vilka djur som lever i en sjo om
de sjalva ar dar och undersoker, an om de enbart tittar i en bok. For att barn ska fa forstaelse
for blommor &r det lampligare att titta pa riktiga blommor under var och sommar &n pa
fotografier under vintern (Strotz & Svenning, 2004:36). Karin Magntorn och Ola Magntorn
(2004:105-106) menar att n&r barn befinner sig i naturen och lar sig om den utvecklas
forhoppningsvis en positiv bild av den. Denna positiva bild kan leda till en naturkansla, en
kansla om att vilja vdrna om naturen och som kan utveckla ett miljoengagemang. | laroplanen
for forskolan star det skrivet att ”[florskolan ska medverka till att barnen tillagnar sig ett
varsamt forhallningssatt till natur och miljo” (Skolverket, 2010:7).

Nar barn ar ute ror de sig mer och marken ar oftast ojamn, vilket innebér att de far mojlighet
att utveckla sin grovmotorik, koordinationsférmaga samt balans (Briigge & Szczepanski,
2002:25). | laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010:10) star att barnen ska ges méjlighet
till att utveckla sin motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning. Vidare star det att
barnen ska ges mojlighet att utveckla en forstaelse for vikten av att varna om sin halsa och sitt
valbefinnande. Det finns fler studier som visar att vi halsomassigt mar bra av att vistas
utomhus (Villanueva Gran, 2011). Naturen avlastar, gor oss lugnare, ger oss vila och
aterhamtning, vilket minskar stressen och gor oss piggare (Grahn, 2007:95-96; Szczepanski,
2007:22-23).

Aven om det finns mycket som tyder pa att utomhusmiljon, genom sinnlig upplevelsebaserat
larande i autentiska miljoer, skulle kunna ge oss goda mdéjligheter till utveckling och larande
ar det dock mycket komplext och svart att bevisa om larandet blir annorlunda eller till och
med béttre i utomhusmiljén &n i en inomhusmiljo (Villanueva Gran, 2011).

Pedagogens roll i utomhusmiljén

Hakan Strotz och Stephan Svenning (2004:36) menar att upplevelsen och undervisningen
utomhus bor ha som syfte och mal att engagera barn. For att pedagogen ska kunna engagera
barn och fa dem intresserade kravs det att pedagogen sjalv har ett intresse for och kunskaper
om utomhusmiljon. Dock ska pedagogen inte enbart forse barnen med kunskaper utan aven
lata dem sjalva upptacka och hitta forklaringar med fantasins hjélp (Briigge & Szczepanski,
2002:31-42). Pedagogen ska avvakta barns arbete i lugn och ro och lata dem sjéalva fa uppleva
naturen. Dessutom ska pedagogen vara med i barngruppen men behover inte gora allting
sjélv, utan vara en medupptéckare (Brigge & Szczepanski, 2002:31-42; Ericsson, 2004:143).
Nar pedagog och barn gor saker tillsammans kan en 6msesidig forstaelse grundas och da
vaxer lusten att lara. | utomhusmiljon kan allt handa pa en gang, vilket gor att pedagogen inte
har fullstandig kontroll éver vad som hander. Det &r ofta detta som gor att det blir spannande,
larorikt och roligt. | utomhusmiljon innebér det att pedagogen maste vara flexibel och
medveten om att det den planerat inte alltid gar att genomféra. Dahlgren (2007:42) och
Gunilla Ericsson (2004:143) beskriver att pedagogens roll i utemiljon ar att stalla fragor samt
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foljdfragor till barns fragor som véckts av iakttagelserna av naturen. Detta for att det ska leda
till reflektion och l&rande. Ericsson menar vidare att det ar i motet med det okdnda som barns
nyfikenhet stimuleras och fragor formuleras utifran tidigare erfarenheter och kunskap.

| utomhusmiljon kan pedagoger tillsammans med barn arbeta pa olika satt. Det ar dock viktigt
att som pedagog forsta att utomhusmiljon inte ar en naturlig miljo for alla. Detta innebar att
pedagogen maste arbeta med utemiljon ur olika perspektiv och pa olika sétt, for att det ska
passa alla barn. Syftet med detta ar att varje barn ska utveckla ett positivt forhallningssatt
kring utomhusmiljon (Brugge & Szczepanski, 2002:26).

Briigge och Szczepanski (2002:32-34) beskriver hur det i utomhusmiljon finns olika
ledarskapsmodeller som paverkar vilka pedagogiska metoder pedagogen anvénder sig av. En
av modellerna ar formedlingsmodellen. Denna modell anvands da pedagogen star framfor
barngruppen med rollen som “expert”. Det &r pedagogen som star i centrum i denna modell.
Barnen har i formedlingsmodellen svart att sjélva paverka innehallet. Denna modell passar
bra da pedagogen snabbt vill fa ut ett budskap till hela barngruppen. En annan modell att
arbeta efter &r den lilla gruppen, som karaktériseras av att vara ganska kortvarig och utan
ledare. Gruppen har fatt instruktioner kring vilka uppgifter som ska géras samt hur lange de
ska halla pa. Malet med denna modell &r att fa alla aktiva i gruppen. Patrullsystemet ar en
annan modell som innebar att de dldre och mer erfarna far ta hand om de yngre samt att det
finns en ledare for gruppen. Inom denna modell arbetar personerna i gruppen for att skapa en
vi-kansla, till exempel genom att ge gruppen ett namn. Denna modell &r vanligast inom
scoutrdrelsen, men kan dven hittas inom skolverksamheten. Ytterligare en modell &r den
sjalvstyrande gruppen som inte har nagon formell ledare och dar gruppen lever sitt eget liv.
Rollen som ledare karaktériseras av att ledaren i regel later saker ske utan paverkan. De
ganger ledaren griper in ar nar det handlar om saker som ror sékerheten. Den sista modellen
som Brligge och Szczepanski beskriver ar vagledning i naturligt friluftsliv. Denna modell
handlar om att leva i naturen och att forsta varfor manniskor soker sig dit. Som ledare i denna
modell galler det att ha goda kunskaper om barnens kondition, friluftsfardigheter och
forutsattningar. Barngruppen ska vara med i bade planering och genomforande. Barnen i
gruppen ska ha olika kunskaper, vilket gor att de kan komplettera varandra och bidra till
gruppens kompetens. Vilken ledarskapsmodell ledaren véljer beror pa flera olika faktorer.
Brugge och Szczepanski menar att det oftast handlar om att vélja en blandning av modellerna
for att kunna utveckla sitt ledarskap.

Tidigare examensarbeten om utomhuspedagogik

Louice Sporrsater (2010) gor i sitt examensarbete en enkatundersokning pa sex
forskoleavdelningar i syfte att beskriva hur utomhusmiljén kan anvéndas som larande- och
utvecklingsmiljo. Hon vill undersoka vilken roll pedagogerna anser att de har, hur
utomhusmiljéer anvénds, vilka hinder som kan finnas for utomhuspedagogisk verksamhet och
vad forskollararna har for syfte med de dagliga utevistelserna. Sporrsater kommer i sitt
resultat fram till att pedagogerna anser att deras roll ar att stotta, hjalpa och stimulera barnen i
deras lek. Pedagogerna anser att de ska vara medupptackare, att de ska fraga, utmana, visa och
beratta. Deras roll &r aven att ga till exempelvis skogen for att barnen ska utveckla sin motorik
och fa upptacka med alla sinnen samt att intressera barnen for natur och miljo. Pedagogernas
framsta syfte med att vara ute &r att barnen ska fa frisk luft samt trana motorik och rorelse. Att
barnen ska fa frisk luft ar aven den storsta fordelen med att var ute, enligt pedagogerna.
Ytterligare en fordel &r att utrymmet ar storre ute an inne vilket gor att konflikterna mellan
barnen blir farre. En av nackdelarna som Sporrsater fick fram ar att pa- och avkladning tar tid
och att vinterklader forsvarar barnens rorelseférmaga.
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Anna Andreasson och Merja Tauru (2010) skriver dven de i sitt examensarbete om
utomhuspedagogik. De har genomfort kvalitativa intervjuer med sex forskolldrare pa tva
forskolor. Deras syfte ar att ta reda pa pedagogers uppfattningar om utomhuspedagogik. De
vill undersdka hur forskollararna menar att de arbetar med utomhuspedagogik samt vad de
tror utomhusmiljon innebar for barns utveckling och larande. Andreasson och Taurus resultat
visar att pedagogerna anser att utomhusmiljon ger barnen utrymme for fri lek och att barns
tankar och intressen far mer frirum déar. Utomhusmiljon ger dven barnen utlopp for deras
rérelsebehov och de far andra forutsattningar for att utveckla sin motorik, fantasi och anvanda
sina sinnen. | arbetet med utomhusmiljon beskriver pedagogerna att de stodjer, utmanar och
végleder barnen i deras utveckling och larande. Pedagogerna vill inte styra eller stora barnen i
deras lek utan vill ta vara pa barnens intressen genom att vara narvande. | Andreasson och
Taurus resultat framkommer det att pedagogerna tar med material bade fran utomhusmiljon
till inomhusmiljon och fran inomhusmiljon till utomhusmiljon.

Aven Pernilla Nordstrém och Tanya Karlsson (2010) har i deras examensarbete skrivit om
utomhuspedagogik i forskolan. Deras syfte ar att ta reda pa pedagogers uppfattning om
utomhuspedagogik och hur de anvédnder sig av den i verksamheten. De har gjort en
intervjuundersokning med atta pedagoger pa fyra forskolor. Nordstrém och Karlssons resultat
visar att pedagogerna anser att det ar bra att vara i utomhusmiljon da barnen far réra mer pa
sig dar, anvanda sina sinnen och trdna motoriken. I utomhusmiljon ges barnen mgjlighet att
utforska naturen pa egen hand och skapa egna erfarenheter. Pedagogerna tar vara pa
arstiderna och lar ut om natur, djur och allemansratten. Vidare visar resultatet att pedagogerna
anser det viktigt att anvanda det material som finns i skogen och att ta vara pa barnens
intressen genom att vara lyhord. Fordelar som kom fram i Nordstrém och Karlssons resultat
ar att pedagogerna menar att det ar gott om plats i utomhusmiljén och att det darmed inte blir
sa hog ljudniva. Pedagogerna anser att barnen blir friskare och att smittorisken minskar i
utomhusmiljon. Likasa minskar aven konflikterna mellan barnen. En nackdel som
framkommer &r att skogen kan ligga for langt bort fran forskolan samt att vadret kan utgora
ett hinder for att komma ut.

3.4 Sammanfattning

Utomhuspedagogik ar inget nytt fenomen utan redan under antiken utgick Aristoteles (384-
322 f. Kr) i sin filosofi fran sinnena och praktiska erfarenheter av verkligheten (Szczepanski,
2007:16; Brigge & Szczepanski, 2002:47). Under arens lopp har det sedan funnits flera
forgrundsgestalter till utomhuspedagogiken, en av dem var Dewey som ar kénd for uttrycket
learning by doing (Szczepanski, 2007:22; Brigge & Szczepanski, 2002:46). Inom dagens
forskning ar Szczepanski framtradande.

Erfarenheter ar centralt inom manga larandeteorier (Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson, 2003:81; Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006:13). Likasa inom utomhus-
pedagogiken talas det om erfarenheter som betydelsefulla men dar talas det i forsta hand om
forstahandserfarenheter. Forstahandserfarenheter innebdr att barn sjalva far undersoka,
uppleva och bearbeta. Upplevelsebaserat larande ar kérnan i utomhuspedagogiken
(Szczepanski, 2007:10), vilket inte &r lika framtrddande inom annan forskning vi studerat.
Foérutom erfarenheter ses daven leken som central och betydelsefull fér barns larande, i
forskning om larande sa val inomhus som utomhus. I leken kan barn utvecklas socialt,
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motoriskt, intellektuellt och kdnslomassigt samt stimulera sin fantasi och kreativitet (Pramling
Samuelsson & Sheridan, 2006:83,86).

| laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010:8-9) star det att det & genom socialt samspel
mellan barn och vuxna samt barn emellan som larandet baseras pa, da barn lar av varandra.
Att larande ar socialt ar det aven flera forskare som menar pd, bland andra Pramling
Samuelsson och Sheridan (2006:41-42, 44). De menar att barn utvecklar kunskaper genom att
umgas med andra manniskor, leka, samtala, utforska, skapa, iaktta, lyssna, experimentera,
reflektera, jamfora och urskilja. Johansson (2003:15-16) menar att da kroppen &r narvarande i
allt vi gor och ar i interaktion med allt vi méter ar det med hjalp av just kroppen som barn
uttrycker och erfar varlden. Att uppleva med kroppen &r sjalva karnan inom
utomhuspedagogiken, eftersom det ar nar barn anvander kroppen och sinnena som det ges
mojlighet att lara (Brugge & Szczepanski, 2002:26-29). | forskning om barns larande, som
inte fokuserar pa larande i utomhusmiljon, ar sinnenas betydelse for larande inte lika
framtradande.

Att pedagogens uppgift ar att stodja och utmana barnen i deras larande samt lek &r nagot som
star i laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010:13) och som flera forskare &r Gverens om.
Detta bor géras genom att utga ifran barnens intressen och erfarenheter (Lindahl, 1998:165;
Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006:87-88; Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson,
2003:205). Aven inom ett sociokulturellt perspektiv anses det att pedagogens uppgift ar att
finnas med och stotta barn i deras utveckling. Pedagogen ska vara lyssnande och finna
passande samt autentiska aktiviteter dar barnen far mojlighet att prova sig fram (Claesson,
2007:31-35). Att fa prova pa i autentiska miljoer dar barn kan lara i sitt ratta ssmmanhang ar
vad utomhuspedagogiken bygger pa (Briigge & Szczepanski, 2002:26-31; Dahlgren,
2007:49-50). | en inomhusmiljo ges det inte samma mdjligheter till handlingsinriktat larande
I autentiska miljoer som det ges i en utomhusmilj6 (Szczepanski, 2007:13-14).

Johansson (2003:16, 26) menar att da moten ar viktiga for att larande ska ske &ar det
pedagogens roll att skapa moéten for larande samt vara fysiskt och psykiskt narvarande i barns
erfarenheter. Lindahl (1998:73-75) talar &ven hon om att pedagogens roll &r att méta men
ocksa samspela med barnet. Likasa inom utomhuspedagogiken ska pedagogen samspela med
barnen. Har talas dven om att pedagogen ska vara en medupptéackare samt lata barnen fa tid att
upptécka och hitta forklaringar med fantasins hjalp (Brigge & Szczepanski, 2002:31-42;
Ericsson, 2004:143). Inom flera teorier om barns larande ses spraket och kommunikationen
som betydelsefull for barns larande (Claesson, 2007:33; Mardsjo, 2005:58; Pramling
Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003:60). Likasa formagan att kunna reflektera och ga
utanfor har- och- nu situationer menar manga forskare ar betydande for barns utveckling och
larande. De ser darfor att det ar pedagogens uppgift att bjuda in till samtal dar barn far
mojlighet att utveckla spraket och reflektera (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006:57-58;
Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003:111). Aven inom utvecklingspedagogiken
ses det som pedagogens roll att stalla fragor till barn for att det pa sa satt ska kunna leda till
reflektion (Ericsson, 2004:143).

19



4. Metod

Har nedan borjar vi med att beskriva vart val av metod. Darefter diskuterar vi vilka andra
tankbara metoder som vi hade kunnat anvanda oss av i var studie. Det f6ljs av en presentation
av var undersokningsgrupp, vilka ar de som deltagit i intervjuerna. Vi beskriver sedan hur vi
gatt till vaga fran det att intervjufragorna formades till hur intervjuerna genomfordes. Dérefter
redogors for hur vi analyserar vart resultat. Vi diskuterar var studies tillforlitlighet samt
avslutar med en beskrivning av etiska 6vervaganden.

4.1 Metodval

| var studie utgar vi ifran variationsteorin, som vi beskrivit ovan. For var studie innebar
variationsteorin att vi riktar uppmarksamheten mot variationen i forskollararnas uppfattningar
(Marton & Booth, 2000:159). For att fa fram forskollararnas uppfattningar anvande vi oss av
samtalsintervjuer, daven kallat djupintervjuer, som undersékningsmetod. Samtalsintervjuer kan
vara av bade informant- och respondentkaraktar. Vid informantintervjuer ska svarspersonerna
ge information om ett specifikt @mne. Intervjupersonerna ar valda for att de har en viss
kunskap kring det forskaren undersdker. Vid respondentintervjuer ar inte svarspersonerna
valda for att de sitter inne med en viss kunskap om ett visst amne. Det som ar det intressanta
ar deras tankar och uppfattningar kring det som undersoks och inte svarspersonerna i sig.
Dessa uppfattningar och tankar som svarspersonerna har kan inte ses som varken ”sanna”
eller "falska” utan kan enbart ses som deras perspektiv pa det undersékta amnet (Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2007:257-311). | var studie anvander vi oss av
samtalsintervjuer av respondentkaraktar eftersom vi dr intresserade av forskollarares
uppfattningar om utomhusmiljéon och inte av just dessa forskollarare i sig. Vi ar inte
intresserade av att fa fram en sanning utan fa en inblick i hur nagra fa forskollarare uppfattar
utomhusmiljon.

Samtalsintervju kan karaktériseras som en kvalitativ undersdkningsmetod. Ordet “kvalitativ”
star for kvaliteter, alltsa egenskaper hos ett fenomen (Repstad, 2007:13). En kvalitativ metod
lampar sig da forskaren vill undersoka en mindre population och tranga in pa djupet i stallet
for pa bredden (Eliasson, 2006:21; Repstad, 2007:15), vilket vi ar ute efter att gora i var
studie. Syftet med kvalitativa intervjuer ar att den intervjuade sa exakt som mojlighet ska fa
beskriva sina upplevelser, kénslor och handlingar. Huvuduppgiften for forskaren ar sedan att
fa forstaelse for vad den intervjuade sager (Kvale, 1997:34-36).

4.2 Alternativa metoder

En tankbar metod att anvanda hade kunnat vara enkater. Enkéter lampar sig da forskaren vill
na en storre grupp manniskor, vilket okar mojligheten att generalisera resultaten, &n om
forskaren enbart intervjuar ett fatal manniskor. Risken for bortfall ar dock stérre vid
enkatundersokningar an vad de ar vid exempelvis intervjuer. En fordel med enkéter ar att
forskaren slipper intervjueffekten, att intervjuaren omedvetet eller medvetet styr
intervjupersonens svar. Daremot kan forskaren inte, som intervjuer ger mgjlighet till, upprepa
eller formulera om sin fraga om den som ska besvara fragan inte forstar. Forskaren kan inte
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heller kontrollera att fragorna uppfattats korrekt i en enkatundersokning (Stukat, 2005:42-48).
Vid en intervju ges det mojlighet till att f3 ovantade svar som intervjuaren pa foérhand inte
kunnat forutse. Intervjuer ger ocksa mojlighet till att kunna félja upp svaren och fa mer
utforliga svar (Esaiasson m.fl., 2007:283), vilket en enkat inte kan lika latt.

En annan tdnkbar metod att anvanda hade kunnat vara observationer. Med denna metod hade
vi kunnat studera det vi ville undersoka pa plats och inte behovt forlita oss pa vad vara
intervjupersoner berattat for oss. Fordelen med observationer ar att forskaren kan fa en
objektivare bild av nagot, da inte alltid de som befinner sig i skeendet ser vad som forsiggar.
Ytterligare en fordel med observationer &r att forskaren far lardom om nagot som ar direkt
hamtad fran sitt sammanhang, vilket inte kan fas av intervjuer eller enkéater. Observationer
lampar sig da forskaren vill fa en bild av hur manniskor gor och inte bara vad de sager att de
gor. Daremot sager observationer inget om manniskors ké&nslolégen eller intentionen med ens
agerande (Esaiasson m.fl., 2007:343-345). Da vi inte ar intresserade av vad forskollararna
faktiskt gor utan hur de uppfattar att de gor, anser vi darfor att enbart observationer inte skulle
ge oss den informationen. Dessutom &r observationer mycket tidskravande (Stukéat, 2005:49).
Om vi hade haft obegransat med tid hade vi valt att komplettera vara intervjuer med
observationer, eftersom samtalsintervjuer latt kan kombineras med andra metoder (Eliasson,
2006:28). Da hade vi aven kunnat observera ifall det forskollararna séager under intervjuerna
Overensstdimmer med vad observationerna visar.

4.3 Undersokningsgrupp

| var studie har vi valt att intervjua sex forskollarare som arbetar pa olika forskolor i Vastra
Gotalands lan. Vi valde att intervjua forskollarare och inte barnskétare i forskolan. Detta for
att forskollarare har storre ansvar an barnskotare i arbetet med barnens utveckling och larande
i forskolan (Skolverket, 2010). Vi valde att intervjua forskollarare fran forskolor som inte har
nagon utomhusprofil. Detta for att vi inte var intresserade av att géra nagon jamforelse mellan
de som har en utomhusprofil med de som inte har det, vilket vi annars omedvetet skulle
kunnat gora. For att fa en spridning bland respondenterna valde vi att intervjua forskollarare
fran olika forskolor och som arbetar med olika aldrar pa barnen. Da vi har kontakter pa olika
forskolor i Vastra Gotalands lan, valde vi att utnyttja dessa kontakter i var studie.

Vi véljer att bendamna vara respondenter for namn som bérjar pa bokstaverna A-F for att de
inte ska kunna identifieras. Forskollarare Agnes arbetar pa en avdelning med 15 barn i
aldrarna 1-3 ar. Agnes har inte last nagon kurs om utomhuspedagogik. Forskollarare Britta
har 19 barn i aldrarna 1-3 ar pa den avdelning som hon arbetar. Britta har under sin utbildning
last om utomhuspedagogik och om naturvetenskap. Forskollarare Cissi arbetar pa en
avdelning med 16 barn i aldrarna 2,5-5 ar. Cissi har inte last nagon kurs om
utomhuspedagogik. Forskollarare Diana har 20 barn i dldrarna 2-5 ar pa den avdelning som
hon arbetar. Diana har last en kurs om utomhuspedagogik under sin utbildning. Forskollarare
Elin arbetar pa en avdelning med 17 barn i aldrarna 1-3 ar. Elin har under sin utbildning last
en kurs om utomhuspedagogik. Forskollarare Frida arbetar med 16 barn som ar i aldrarna 2-3
ar. Frida har inte last ndgon kurs om utomhuspedagogik men om naturvetenskap, dar de laste
om hur de kan arbeta med exempelvis matematik i utomhusmiljon.
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4.4 Databildning

| uppstartningsprocessen laste vi in oss pa tidigare forskning kring amnet utomhuspedagogik,
om barns utveckling och ldrande samt om pedagogens roll. Vi tog del av tidigare
examensarbeten, avhandlingar, artiklar och litteratur.

Peter Esaiasson, Mikael Gilljam, Henrik Oscarsson och Lena Wangnerud (2007) har tagit
fram en handbok for den som bedriver egen forskning. Vi anvénde oss av deras intervjuguide
(289-301) néar vi utformade vara intervjufragor (se bilaga 1). Forfattarna beskriver att det ar
viktigt att tdnka pa bade innehall och form nar en intervju framstalls. Vi tankte pa att
innehallet i fragorna skulle knyta an till vara fragestallningar samt att de skulle vara korta och
latta att forsta. Fragorna skulle vara av en oppen karaktar for att ge langa och utvecklande
svar. Nar vi formade upplaggningen av intervjun valde vi att inleda med det Esaiasson m.fl.
kallar uppvarmningsfragor. Dessa handlar oftast om enklare personuppgifter som syftar till att
skapa en god stamning. Vara uppvarmningsfragor handlade om barn- och personalgruppens
storlek. Efter dessa fragor formulerade vi tematiska fragor, dar vara intervjupersoner skulle fa
mojlighet till att koncentrera sig pa det som star i centrum for var undersokning. Infor
intervjuerna reflekterade vi kring tankbara uppfoljnings- och direkta fragor. Detta ifall vi inte
skulle fa tillrackligt utvecklande svar eller inte skulle fa svar pa vara fragestallningar.

Nar intervjufragorna var klara gjorde vi en provintervju med en annan forskollarare, for att se
om svaren gav svar pa vara fragestallningar. Utifran var provintervju framkom det att vara
intervjufragor gav svar pa vara fragestallningar samt foljde en logisk ordning och var latta att
forsta. Efter provintervjun lade vi till ytterligare en fraga, da det framkommit att dven denna
frdga var av intresse for var undersokning. Esaiasson m.fl. (2007:302) beskriver att
provintervjuer ar sarskilt viktiga for att fa till ett flytande samtal samt att testa hur tydliga
fragorna ar att forstd. Efter vara andringar skickade vi ut vara intervjufragor till vara
respondenter tillsammans med ett informationsbrev (se bilaga 2). Var férhoppning med att
skicka ut intervjufragorna innan var att forskollararna skulle kunna forbereda sig for att ge oss
mer genomtankta och utforligare svar.

En av oss genomfdrde tva intervjuer pa egen hand och de resterande utforde vi tillsammans.
Da bada var med under intervjun intervjuade den ena av oss forskollararen medan den andra
hade hand om inspelning och stédanteckningar. Alla intervjuer varade mellan 15-25 minuter.
Intervjuerna skedde i en miljo dar vi kunde vara ostorda. Forskollararna fick sjélva valja vart
intervjuerna skulle dga rum, detta for att de skulle kanna sig trygga. Néagra av intervjuerna
utfordes pa deras arbetsplatser och nagra i deras hem.

4.5 Redogorelse av analysmetod

Efter att vi genomfort vara intervjuer borjade vi transkribera dem for att darefter lasa igenom
dessa noggrant. Vi utgick ifran vara fragestallningar och skapade utifran dem tre olika teman.
Darefter forsokte vi finna svar pa vara teman i respondenternas uttalanden. Da vi utgar ifran
variationsteorin forsokte vi utifran respondenternas uttalanden inom de olika temana urskilja
en variation, saval likheter som skillnader i deras uppfattningar. Inom temana kunde vi
urskilja tre eller fyra olika uppfattningar bland respondenterna. Utifran de olika
uppfattningarna kunde vi skapa olika kategorier. Vi kommer i vart resultat presentera de tre
teman och kategorierna inom dessa. For att i resultatet tydliggora hur kategorierna framtrader
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anvander vi oss av citat fran intervjuerna for att visa detta. Vi valde ut de citat som belyser
och utmarker kategorierna. Citaten anvands for att tydliggora vara beskrivningar av de olika
kategorierna.

Vi har valt att jamfora vart resultat med Szczepanskis (2008:24-25, 53-54) tre tematiserade
perspektiv, eftersom han har gjort en liknande, men mycket storre, studie pa larare i skolan.
Det ar darfor intressant att se vad for likheter och skillnader som finns mellan vart och hans
resultat. Da vi ar intresserade av vad forskollararna har for roll har vi stéllt dessa i relation till
Briigge och Szczepanskis (2002:32-34) ledarskapsmodeller for att se pa likheter och
skillnader. Vi diskuterar dessa perspektiv och ledarskapsmodeller i var resultatanalysdel samt
gor en jamforelse med tidigare examensarbetens resultat.

4.6 Tillforlitlighet

Inom forskning talas det om studiens reliabilitet, vilket innebar hur tillforlitlig studien &r. Det
finns manga faktorer som kan paverka en undersokning, vilket ofta handlar om slump- och
slarvfel under bade datainsamling och databearbetningen. Det talas aven om studiens validitet
inom forskning. Validitet anger vilken giltighet studien har, det vill séga att forskaren méter
det som avses att mata samt att den méater pa ratt sétt (Esaiasson m.fl., 2007:63-72; Stukat,
2005:125-130). Vi ar medvetna om att det finns faktorer i var studie som kan ha paverkat vart
resultat. Det kan réra sig om att intervjuaren kan paverka intervjupersonen pa olika satt, saval
medvetet som omedvetet. Det kan handla om att intervjuaren anvander sig av olika gester och
uttal vid upplasning av fragor. Detta kan leda till att intervjupersonen anpassar svaren till vad
den tror forvantas svara. En annan faktor som kan paverka intervjun ar vad for forforstaelse
intervjuaren har, vilket kan paverka tolkningen av svaren pa fragorna. Detta kan innebara att
olika personer som intervjuar kan tolka samma svar pa olika satt (Esaiasson m.fl., 2007:301-
302). Vi ar medvetna om att dessa eventuella intervjueffekter kan ha paverkat vart resultat av
intervjuerna.

Nér forskaren genomfor intervjuer &r det lampligast att intervjua framlingar. Detta for att det
ar svart att bevara vetenskaplig distans till bekanta personer. En risk nar forskaren intervjuar
vanner &r att den tar mycket for givet och inte vagar fraga tillrackligt detaljerat om amnet.
Aven for respondenten underlattar det att inte kdnna intervjuaren. Vetskapen om att inte
behodver tréffa den som intervjuar igen gor det lattare att ge mer 6ppna svar (Esaiasson m.fl.,
2007:291-292). | och med att vi intervjuade bekanta kan detta innebéra att intervjuare som
inte kanner dessa personer alls skulle kunna fa fram ett annat resultat. Under intervjuerna
tradde vi in i en professionell roll som en objektiv intervjuare och stallde fragor som vi ibland
redan hade viss kunskap om.

Nér en forskare genomfor intervjuer av respondentkaraktér bor den vélja att intervjua ett litet
antal och fortsatta tills den uppnatt teoretisk méattnad. Detta menas att forskaren av fler
intervjuer inte far fram nagon ny eller annan information av det som undersoks (Esaiasson
m.fl., 2007:292). Vidare bor resultatet av undersékningen kunna generaliseras till en storre
grupp och inte bara gélla den lilla gruppen som undersoktes (Stukat, 2005:56). Vi valde vara
forskollarare da var uppfattning var att det fanns olikheter och darmed en spridning bland
dem. Var férhoppning med detta var att vi skulle kunna fa en spridning bland svaren och pa sa
satt kunna fa fram ett resultat som inte bara galler for var undersokningsgrupp. Dock &r vi
medvetna om att vi har genomfort en liten undersokning med fa respondenter, vilket kan
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innebéra att vi inte hunnit uppna teoretisk mattnad. Vi ar dven medvetna om att vi inte med
sékerhet kan veta om det forskolldrarna sager under intervjuerna ar deras verkliga uppfattning
eller om det &r en forskoning av hur de vill uppfatta sitt arbete. Var férhoppning ar sjalvklart
att forskollararna ger en &rlig bild av deras uppfattning.

4.7 Etiska Overvaganden

Nér en forskare genomfor en vetenskaplig studie ska de personer som deltar i undersékningen
vara medvetna om att de ingar i en vetenskaplig studie (Esaiasson m.fl., 2007:290). De ska
ocksa informeras om studiens syfte samt att medverkan ar frivillig och att de kan avbryta sitt
deltagande nar helst de vill (Stukéat, 2005:131). Vara respondenter har naturligtvis blivit
informerade om detta och givit sitt samtycke att delta. Innan intervjuerna blev vara
respondenter informerade om att vi skulle anvéanda oss av inspelning och fick da majlighet att
ge sitt godkannande eller ej. For att vara respondenter ska kunna vara anonyma benamner vi
dem i resultatet med namn pa bokstaverna A-F och for ovrigt benamner vi dem for
forskoll&rare eller respondenter.
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5. Resultatredovisning

Vi presenterar vart resultat i olika teman utifran vara fragestallningar. Dessa teman ar indelade i
olika kategorier. Vi avslutar med en resultatanalys dar vi analyserar vart resultat utifran
Szczepanskis tematiserade perspektiv samt jamfor vart resultat med Briigge och Szczepanskis
ledarskapsmodeller och andra examensarbetens resultat.

5.1 Forskollararnas arbete med utomhusmiljon

Av intervjuerna framkommer det att alla forskolldrare &r ute tillsammans med barnen minst en
gang om dagen, ibland tva ganger om dagen. Tiden de tillbringar ute har ett spann pa cirka 1-
4 timmar, vilket ar beroende pa antal ganger de ar ute. Alla arbetar med att ga till narmiljon pa
olika satt, exempelvis genom att ga till skogen, nérliggande lekplatser eller bibliotek. I
utomhusmiljon delar de ofta in barnen i mindre grupper. Foérskollararna arbetar dessutom med
att forbattra garden for att den ska bli mer utmanande.

Inom detta tema, hur forskolléarare arbetar med utomhusmiljon, urskiljs tre kategorier, vilka ar
fri lek med fardigt material, utforska och anvanda naturen och styrd och pedagogisk
medvetenhet. Vi inleder med kategorin fri lek med fardigt material. Inom denna kategori
arbetar forskollararna med att erbjuda barnen fardigt material som de far leka med sjélva. Vi
fortsatter darefter med kategorin utforska och anvanda naturen dar forskollararna arbetar med
att ta vara pa naturen och lata barnen anvanda naturmaterial i sina lekar. Vi avslutar detta
tema med kategorin styrd och pedagogisk medvetenhet dar forskollararna arbetar med
utomhusmiljon pa ett medvetet sétt genom samlingar, aktiviteter eller undervisning. Tanken
ar att barnen ska lara sig om ett forutbestamt innehall. Vi visar med citat hur de olika
kategorierna framtrader.

Fri lek med fardigt material
Denna kategori karaktariseras av att forskollararna later barnen leka pa egen hand med fardigt
material. Utevistelserna kan ga till pa detta satt:

Vi slapper ut barnen och sa far dom hitta pa saker. Vi har cyklar pa garden, vi har hinkar och spadar som
man graver med i sandladan. Vi har ett litet hus dar de kan leka mamma-pappa-barn eller de lagar mat
och s& dar. Vi har gungor och ruschkana som de ar i. Men oftast ar det mycket cyklar och mycket grava
med gravmaskiner, traktorer och spadar och sant. S& de leker ganska mycket fritt pd garden
(Forskollarare Elin).

Citatet visar vad som ar karaktaristiskt for denna kategori, namligen att barnen far leka fritt pa
garden och att de sjélva far hitta pa saker med det material som finns. Fler fardigt material
som erbjuds pa forskolegardar ar: gunghastar, bollar, bollplank, bilar, dockvagnar, skottkarra,
utekok, tjockmatta, campingbord, klatterstalining och gungbrada. Fardigt material tas dven ut
fran verksamheten inne, exempelvis lego, byggklossar och malarfarger. Aven i arbetet med
narmiljon ar det fardigt material som lekplatser, balansbana eller material fran férskolan som
erbjuds och anvands.

25



Utforska och anvanda naturen
| denna kategori arbetar forskollararna med att ta vara pa naturen och erbjuda barnen
naturmaterial for att utveckla samt utmana barnens lekar.

Men ibland valjer vi medvetet, sig att det har regnat en dag sa att det ar stora pélar och det inte ar frost s&
att sanden ar hard, s kan vi lata bli och ta ut bilarna, for da tanker man att nu finns det majlighet till
annan lek och da sysselsatter dom sig jattebra med att 6sa och halla (Forskollarare Agnes).

Jag tycker att fantasin ar ju jattebra att stimulera ute. Ibland gor vi s att vi inte, vi 6ppnar inte forradet dar
alla leksakerna &r, utan dom far leka utan leksaker. Det tycker jag ocksé ar jattebra, att dom far den
mojligheten och lara sig. Mycket rollekar kommer fram da, har vi markt. Just att kunna latsas att en sten
kan vara en kopp kaffe eller liksom, kunna anvanda materialet utomhus (Férskollarare Cissi).

Man har tillgang till all mojlig material nar man &r ute. Och utrymmet, géra lekar eller upptacka saker
(Forskollarare Diana).

Av citaten kan det urskiljas att forskollararna arbetar med att ta vara pa naturen genom att lata
barnen nyttja naturmaterial i deras lekar, exempelvis anvanda vattenpdélarna till att ésa och
halla. Forskollararna arbetar med att utmana barnens fantasi genom att medvetet lata bli att
plocka fram fardigt material for att istallet lata barnen leka med naturmaterial. De arbetar
ocksa med att ga till skogen:

Vi gar till skogen eller bara pa en promenad. Vi kanner att det ar viktigt att komma ifran garden ocksa
(Forskollarare Agnes).

Vi anvénder skogen. Gar pa upptacktsfard. Undersoker naturen (Forskollarare Elin).

Sen sa brukar vi alltid plocka med oss material hem, som nu sé har vi gjort stora hdstteckningar och tryckt
dit 16v och sant (Forskolldrare Britta).

Citaten visar att forskollararna tycker att det ar viktigt att komma ifran garden och valjer da
att ga till skogen eller pa promenad. | skogen gar de pa upptacktsfarder och undersoker
naturen samt plockar med sig naturmaterial till férskolan for att anvanda till skapande
verksamhet som att gora hostteckningar.

Styrd och pedagogisk medvetenhet

Denna kategori utmarks av att forskollararna arbetar med utomhusmiljon pa ett medvetet satt
genom samlingar, aktiviteter eller undervisning. Tanken &ar att barnen ska lara sig om ett
forutbestamt innehall.

Nu har vi ju faktiskt lite sa tema “Naturen och jag”, sa vi héller pa véldigt mycket med naturkunskap over
huvud taget nu. Nar vi ar ute pd promenad da eller ute i skogen sd har man ju liksom en lite sma
undervisning med barnen [...] Man beréttar titta pa det har tradet det har tappat sina I6v (Forskollarare
Britta).

Sen kan man ju planera sa att man har samling ute. D& kan det vara att man plockar 16v eller raknar
(Forskollarare Cissi).

Nar jag gar till skogen med de lite aldre barnen sa har vi lite mera aktiviteter, balansbana, skattjakt
(Forskollarare Elin).

De arbetar med att ha bade temaarbete, undervisningar, aktiviteter och samlingar med barnen i
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utomhusmiljon dar forskollararna har ett forutbestamt innehall. Barnen ska till exempel trdna
sin balans genom att ga pa en bana samt lara sig om matematik eller naturkunskap:

Som vi haft mycket nu med matematik, att man hittar pinnar, kottar och jgmfér. Sen vill vi géra barnen
uppmarksamma pa naturen, kanske naturens forandringar (Forskolldrare Agnes).

Vi pratar en hel del om naturen och sa dar, och da ar det lattare att gora det pa plats nar man ar ute, nar
man liksom kan peka och visa vad man menar (Forskoll&rare Diana).

Forskollararna arbetar med att gora barnen uppméarksamma pa naturen och dess fenomen samt
forandringar. De anvander naturen till att utveckla barnens matematiska formaga genom att
jamféra naturmaterial. Citaten visar att de anser det lattare att prata om naturen nar de
befinner sig pa plats i utomhusmiljon.

5.2 Barns utveckling och larande i relation till utomhusmiljén

Inom detta tema &r det hur forskollararna uppfattar utomhusmiljon i relation till barns
utveckling och larande som fokuseras. Det urskiljs fyra kategorier, vilka ar motorik och
rorelse, naturvetenskap och matematik, upptacka naturen och fa frisk luft och fantasi och
kreativitet. Den forsta kategorin vi beskriver ar motorik och rorelse dar forskollararna
uppfattar att utomhusmiljon kan anvéndas for att barnen ska utveckla sin motorik och kunna
réra pa sig. Inom den andra kategorin naturvetenskap och matematik uppfattar forskollararna
att utomhusmiljon kan anvéndas for att barnen ska lara om naturvetenskapliga fenomen samt
kunna utveckla sin matematiska férmaga. Den tredje kategorin upptécka naturen och fa frisk
luft innebar att forskollararna uppfattar att det inte &r nagot specifikt som barnen utvecklar och
lar sig i utomhusmiljon, utan att den ger mojlighet for barnen att upptacka och undersoka pa
egen hand samt att de far frisk luft utomhus. Inom den sista kategorin fantasi och kreativitet
uppfattar forskollararna att barnen i utomhusmiljon kan utveckla sin fantasi och kreativitet. Vi
visar med citat hur de olika kategorierna framtréader.

Motorik och rorelse

Motorik och rorelse kategorin utmérks av att forskollararna uppfattar att barnen i
utomhusmiljon kan trana och utveckla sin grovmotorik och réra pa sig mycket, vilket de anser
ar viktigt.

Det dar med grovmotoriken, att trana sig att ga pa ojamn mark som det blir i skogen. Kullen som vi har
stimulerar till rorelse (Forskollarare Agnes).

Vi har en stor skog pa omradet dar barnen brukar springa runt, dom ska réra pa sig s& mycket som mojligt
(Forskollarare Britta).

Vi har en tjockmatta som dom brukar hoppar pa (Férskolldrare Diana).
Ror sig i skogen liksom i ren trang. Mycket yta att rora pa sig (Forskollarare Elin).

Barn har valdigt mycket energi och den gér dom av med béast nar dom ar utomhus (Foérskollarare Frida).

Av citaten framgar att forskollararna menar att barnen tranar pa sin grovmotorik ute och att de
behover réra pa sig. Det kan ocksa utlasa att forskollararna uppfattar det att barn gér av med
sin energi bast i utomhusmiljon da det finns mycket yta till att rora pa sig. Barnen far
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mojlighet att utveckla sin motorik och att réra pa sig bade pa fardigt material som en
tjockmatta som i skogen, i ren trang. Vissa gardar, med exempelvis en kulle eller en skog, ger
stimulans till rorelse.

Naturvetenskap och matematik

Denna kategori utmérks av att forskollararna uppfattar att utomhusmiljon ger mojlighet till att
lara om naturvetenskap och att utveckla sin matematiska formaga. Barnen kan till exempel
lara sig om traden, blommorna och arstiderna.

Gora barnen uppmarksamma pa naturen, kanske naturens forandringar och allt vi kan uppticka och se,
béade véxter och djur (Forskollarare Agnes).

Barnen ska fa den dar upplevelsen av naturen och se den forandras, vi pratar om traden och blommorna
och om alla arstiderna (Forskollarare Britta).

Att dom ska fundera pa varfor 16ven lag pa marken, att dom skulle titta pa traden och fundera pa varfor
det inte var nagra v kvar och vart dom hade tagit vagen. Se sammanhang (Forskolldrare Diana).

Citaten ovan visar att forskollararna vill att barnen ska lara sig om naturen sa som traden,
blommorna, djuren och arstiderna. Forskollararna vill att barnen ska bli uppmarksamma pa
och se naturens fordndringar och sammanhang. Barnen kan dessutom i utomhusmiljon
utveckla sin matematiska formaga:

Det hédr som vi haft mycket nu med matematik, att man hittar pinnar, kottar och jamfér (Forskollarare
Agnes).

Prata med barnen under tiden om vad man ser och liksom raknar (Férskollarare Cissi).

Det framkommer av citaten att forskollararna anvander utomhusmiljén till att barnen ska
rékna saker som de ser och att jamfora olika naturmaterial som pinnar och kottar. Vidare
framkommer det att forskollararna uppfattar att barnen ocksa kan lara sig om att vara radd om
naturen:

Fa barnen att forstd att det finns nanting man kan gora ute ocksa och att man kan lara sig saker och att det
véxer och att man inte far trampa pa djuren (Forskollarare Britta).

Mycket att se och upptacka och lara sig det hér att vara radd om. Titta har har ndgon skrépat ner, det ska
man ju inte gora (Forskollarare Agnes).

Har visar citaten att genom att forskollararna patalar att man inte ska skérpa ner i naturen eller
trampa pa djuren kan barnen lara sig att vara radd om den.

Upptécka naturen och fa frisk luft

Utmarkande for denna kategori ar att forskollarare uppfattar att det inte ar nagot specifikt som
barnen utvecklar och l&r sig i utomhusmiljén, utan att den ger mdjlighet for barnen att
upptacka och undersoka pa egen hand och att fa frisk luft.

Dels &r det da att se vad vi har omkring oss och dels sa &r det viktigt att komma ut och fa frisk luft. Det
viktigaste ar inte att man kommer langt utan att dom kommer ivag (Forskollarare Agnes).

Det &r ju att dom ska fa frisk luft (Forskollarare Cissi).
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Av citaten framkommer det att forskollararna anser det viktigt att komma ut for att barnen ska
fa frisk luft. Forskollararna menar att det ar viktigt att komma ut for att barnen ska kunna se
och upptacka vad vi har omkring oss.

Undersoker naturen, upptacka naturen (Forskollarare Elin).

Jag hade nagra barn som upptackte att 16ven fallit av traden, att det holl pa att bli host. D& bérjade barnen
att blasa i léven varpa en annan pedagog, en kollega till mig borjade prata om det har (Forskollarare
Frida).

Of6rutsedda saker kan ju handa ute. Det kan komma en myra krypande som plotsligt manga barn blir jatte
intresserade av och skator, faglar (Férskolldrare Agnes).

Forskollararna ger en beskrivning av hur barnen i utomhusmiljon kan upptéacka och undersoka
saker som hander i naturen som oftast inte gar att upptdcka i inomhusmiljon. De kan till
exempel upptécka olika djur som ror sig eller att 16ven faller av traden.

Fantasi och kreativitet
Denna kategori karaktériseras av att barnen kan utveckla sin fantasi och kreativitet i
utomhusmiljon.

Jag tycker att fantasin &r ju jattebra att stimulera ute. Ibland gor vi s att vi inte, vi Gppnar inte forradet dar
alla leksakerna ar, utan dom far leka utan leksaker. Det tycker jag ocksé ar jattebra, att dom far den
mojligheten och lara sig. Mycket rollekar kommer fram da, har vi markt. Just att kunna latsas att en sten
kan vara en kopp kaffe eller liksom, kunna anvanda materialet utomhus (Férskollarare Cissi).

Ar det en gard som erbjuder valdigt mycket olika saker sa stimulerar det barnen till kreativitet, anvanda
fantasin och kunna leka, otroligt bra (Forskollarare Frida).

Citaten visar att forskollararna menar att barnen i utomhusmiljon kan utveckla sin fantasi och
kreativitet da de sjalva far komma pa vad och hur de ska leka samt vad som kan anvéndas i
leken. Vi kan ocksa se av citaten att barn i samspel med andra utvecklar sin fantasi och
kreativitet i olika rollekar.

5.3 Forskollararnas roll i arbetet med barnen i utomhusmiljon

Inom detta tema, hur forskollarare uppfattar sin roll i arbetet med barnen i utomhusmiljon,
urskiljs tre kategorier, vilka & medupptackare, utmana och leda och hjalpare och
samordnare. Vi inleder med kategorin medupptackare dar forskolldrarna menar att de har en
medupptackande roll dar de ska vara aktiva i det barnen &r intresserade av samt félja upp
deras initiativ. Dadrefter fortsatter vi med kategorin utmana och leda, vilken innebér att
forskollararna uppfattar att sin roll &r att leda barnen i olika sammanhang samt att utmana
dem i deras larande. Inom den sista kategorin hjéalpare och samordnare uppfattar
forskollararna sin roll som att de ska hjélpa barnen s att de har det bra samt att de har nagot
att gora utomhus. Vi visar med citat hur dessa kategorier framtréder.

Medupptackare

Utmarkande for kategorin medupptéckare ar att forskollararna uppfattar att de ska folja upp
barnens initiativ och upptacka tillsammans med dem.
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Man vill vara aktiv med barnen i det dom ser och det dom é&r intresserade av nar man &r i skogen, vara
med dom att upptacka. Hittar dom en Kkotte att ah ja titta, va stor den var. (Forskolldrare Agnes).

Man ska vara medupptackare, att man liksom inte bara visar pa barnen utan man foljer barnen och ser vad
upptécker ni, hur kan det ha blivit s& och sadar (Forskollarare Elin).

Vi pedagoger ar d&ven medforskare med barnen, att vi forskar vidare om vad som hénder tillsammans med
barnen. Och det &r ju mycket med det nu i nya laroplanen, att vi ska vara medupptéckare. Man forsoker ju
jobba s hela tiden och d& behdver man ju vara ndra barnen s att man ser vad dom gor (Forskollarare
Frida).

Av citaten kan vi se att forskolldararna & medvetna om nya laroplanen och vill vara
medupptackare samt folja upp det barnen ser och &r intresserade av. Forskollararna vill forska
vidare pa det som barnen upptacker och undersoker. For att kunna vara medupptackare och
folja upp barnens initiativ menar forskollararna att de behéver vara nara barnen.

Utmana och leda
Denna kategori karaktariseras av att forskollararna uppfattar sin roll som att de ska leda och
utmana barnen samt se till sa att de lar sig nagot om naturen.

Sen 4r det ju att inspirera dom, ge dom utmaningar (Forskollarare Cissi).
Leda barnen, hitta pa utmanande saker sa att de upptacker saker (Forskollarare Elin).

Jag forsoker nog hjalpa dom, och se olika saker eller s&. Forsoker forsta till exempel som jag sa innan
varfor I6ven ligger pd marken nu och sd dar, vad det beror pd. Se sammanhang kanske (Forskollarare
Diana).

Av citaten kan vi se att forskollararens roll i denna kategori &r att utmana barnen och géra
dem uppmarksamma pa naturen, dess sammanhang och forandringar. En annan uppgift som
forskollararna har under denna kategori &r att leda undervisningar, samlingar eller planerade
aktiviteter med barnen:

Nar vi &r ute pa promenad da eller ute i skogen sa har man ju liksom en lite smaundervisning med barnen,
att man beréttar om traden och blommorna och sant, att man har den dar aktiva rollen sa man visar for
barnen att man vet vad man gor och att man vet vad man sager. Sa att man ar val forberedd liksom. Sa att
man inte bara star dar och tjatar om nanting som du inte har en aning om (Férskollarare Britta).

Sen kan man ju planera sa att man har samling ute ocksa, da leder jag ju den (Forskollarare Cissi).

Nar jag gar till skogen med de aldre barnen sa har vi lite mera aktiviteter (Forskollarare Elin).

Hé&r kan vi ldsa av citaten att forskollararnas roll i denna kategori &r att leda barnen i olika
sammanhang. Det ar viktigt att forskollararna vet vad de pratar om sa att de inte pratar om
nagot de inte kanner till.

Hjalpare och samordnare

Den hér kategorin utmarks av att forskolldararna uppfattar sin roll som att de ska hjalpa barnen
sa att de har det bra, se till att alla barnen &r kvar och att de har nagot att gora nar de ar
utomhus.

Far vara dar och hjalpa till och ldamna tillbaka och finnas till hands (Forskollarare Agnes).
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Sa finns vi dar for dom, hjalper dom sé dom har det bra (Forskollarare Cissi).

Men annars ar det ju ocksa det att finnas néra, nara till hands och kunna hjélpa dom, barnen om det &r
nagot dom vill ha hjalp med (Forskollarare Frida).

Citaten visar att forskollararnas roll ute &r att finnas till hands och kunna hjalpa barnen med
det de vill ha hjalp med for att ha det bra. Forskolldrarna menar vidare att deras roll &r att ha
koll pa alla barn:

Sen har jag aven ett ansvar sa att dom, ar man utanfor garden och pa garden sa har jag ju ett ansvar for
alla barnen finns dar sa att dom liksom inte rymmer (Forskollarare Cissi).

Att man verkligen har koll pd alla (Forskollarare Diana).

Garden &r ganska stor sa jag kan inte koncentrera mig pa en grupp barn, da tappar jag och kan inte halla
koll pa de andra i gruppen. Sa tyvarr blir man oftast stdende. Man skulle ju vilja vara mer aktiv i barnens
lek (Forskollarare Elin).

Det ar ocksa forskollararnas roll att se till att inget barn forsvinner utan att alla finns kvar. Vi
kan se att om en forskolegard &r stor hindras forskollararen att vara aktiv i barnens lek,
eftersom ens roll att ha koll pa barnen prioriteras. Forskollararna uppfattar att det ar deras roll
att se till att alla barn har nagot att géra nar de ar utomhus:

Ser till s& att barnen har natt att géra (Forskollarare Cissi).

Om jag ser att ndn inte riktigt ar med eller sa s& forsoker jag locka, locka det barnen att géra nanting
(Forskollarare Diana).

Vi har nagra som géarna gar och héller i handen och inte riktigt vet vad dom ska géra. Sa da férsoker man
hitta nanting for dom att gora, komma in i natt samspel eller nan sak som dom kan leka med
(Forskollarare Frida).

Av citaten kan vi se att forskollararnas roll ar att se till att de barn som inte vet vad de ska
gora kommer in i nagot samspel eller nagon lek.

5.4 Resultatanalys

Vi analyserar nedan vart resultat utifran Szczepanskis (2008:24-27, 53-54) tematiserade
perspektiv samt jamfor vart resultat med Briigge och Szczepanskis (2002:32-34)
ledarskapsmodeller och andra examensarbetens resultat.

Upplev pa plats i naturen

| var kategori styrd och pedagogisk medvetenhet visar resultatet att platsen har betydelse for
barns larande. Detta kommer fram genom att forskollararna séger att det ar lattare att samtala
om naturen pa plats nar de kan peka och visa vad de menar. Utifran detta kan det forstas att
forskollararna inser vikten av att ge barn upplevelser i ratt sammanhang. Var kategori motorik
och rorelse visar att forskollararna uppfattar att barnen kan utveckla sin grovmotorik genom
att trana att ga pa ojamn mark i skogen eller kunna springa omkring pa den stora ytan som
finns. Har ser vi aterigen att platsen har betydelse for barns larande och utveckling. Aven om
ingen av forskollararna namnde att barnen skulle fa forstahandserfarenheter visar vart resultat
i kategorin utforska och anvéanda naturen att forskollararna vill att barnen pa egen hand ska
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upptacka och undersoka naturen. Vart resultat visar ocksa i kategorin fantasi och kreativitet
att forskollararna uppfattar att barns kreativitet och fantasi stimuleras om garden, alltsa
platsen, erbjuder en mangd olika aktiviteter och material. Samtliga kategorier kan vi koppla
till Szczepanskis platsperspektiv, dar platsen, den fysiska miljon, ses som betydelsefull for
barns larande. Att fa en verklighetsanknytning genom att lara i sitt ratta sasmmanhang ar av
betydelse i detta perspektiv. Har ses dven forstahandserfarenheter som viktiga, eftersom barn
lar genom att sjalva gora.

Skrapa inte ner

Forskollararna uppfattar i kategorin naturvetenskap och matematik att barnen i utomhusmiljon
kan lara sig om att vara radd om naturen, att de inte ska skrapa ner eller trampa pa djuren. Att
barnen ska lara sig att inte skrdpa ner skulle kunna innebéra att forskollararna vill att barnen
ska utveckla en forstaelse for att de ar med och paverkar miljon. Detta kan kopplas till
Szczepanskis miljoperspektiv, dar lararna i hans studie anser det viktigt att barnen utvecklar
forstaelse for hur de sjalva kan paverka miljon och en hallbar utveckling. I vart resultat
framkommer inte detta perspektiv i sarskilt stor utstrackning.

Ut och upplev med kroppen

| var kategori motorik och rérelse uppfattar forskollararna att det ar viktigt och betydelsefullt
for barnen att rora pa sig och uppleva med kroppen. De menar att utomhusmiljon ar en miljo
dar barnen kan réra pa sig samt trana och utveckla sin motorik. De menar att utomhusmiljon
skapar mojligheter for barnen att ga pa ojamn mark eller att anvanda fardiga redskap som
balansbana och kléatterstallning. Vi kan se likheter med denna kategori och Szczepanskis
kroppsperspektiv, dar kroppens rorelser ses som viktiga for larandet. | var kategori
naturvetenskap och matematik visar resultatet att barnen inte enbart anvander den
kroppsliga/fysiska formagan utan att de &ven far mojlighet att anvanda den
intellektuella/kognitiva formagan i utomhusmiljén. Detta da de far fundera pa varfor olika
saker sker i naturen, varfor exempelvis I6ven faller av traden och inte sitter kvar. Likasa dessa
formagor ar en del av Szczepanskis kroppsperspektiv, dar larande ses som om det sker i ett
samspel mellan en fysisk och psykisk dimension.

Forskollararnas roll

Vi har kunnat urskilja likheter med nagra av Briigge och Szczepanskis (2002:32-34)
ledarskapsmodeller. Var kategori utmana och leda kan kopplas till formedlingsrollen dar det
bland annat &r pedagogen som paverkar innehallet och star framfor barngruppen med rollen
som “expert”. Forskollararna i utmana och leda kategorin menar att det ar de som leder och
utmanar barngruppen for att barnen exempelvis ska bli uppmarksammade pa naturen. De
leder barngruppen genom undervisningar, samlingar och planerade aktiviteter dar det &r
forskollararen som bestammer innehallet. Var kategori hjalpare och samordnare kan kopplas
till den sjalvstyrande gruppen, vilken bland annat innebdr att gruppen lever sitt eget liv och
dar ledaren endast griper in vid vissa tillfallen exempelvis nar det ror sig om sakerhetsfragor. |
hjalpare och samordnare kategorin ar forskollararnas roll att finnas till hands och hjalpa
barnen vid behov. De lyfter ocksa upp sikerheten genom att saga att det ar de som har ansvar
for att alla barn finns kvar och att ingen forsvinner. Var kategori medupptéckare skulle kunna
kopplas till patrullsystemet. | och med att férskollararna i medupptéckare kategorin uppfattar
sin roll som att vara aktiva i det barnen ser och &r intresserade av samt att de ska folja upp
barnens initiativ och upptécka tillsammans med dem, skulle detta kunna innebéra att en vi-
kdnsla skapas. Det skulle ocksa kunna betyda att forskollararna ar de éldre och mer erfarna
som far ta hand om och félja upp det de yngre, barnen, visar intresse foér. Om vi har gjort en
korrekt koppling till Briigge och Szczepanskis ledarskapsmodeller eller om vi ocksa hade
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kunnat tolka vart resultat till deras 6vriga modellerna kan vi inte med sékerhet veta utan
enbart spekulera i.

Jamforelse med tidigare examensarbeten
Vi ser flera likheter i vart resultat jamfort med de tidigare examensarbetena om
utomhuspedagogik som vi beskrivit ovan. Detta ser vi som en styrka i var undersékning.

En stor likhet vi ser ar att resultatet i de examensarbeten vi beskrivit (Andreasson & Tauru,
2010:22; Nordstrom & Karlsson, 2010:19; Sporrsater, 2010:25) ocksa visar att barn i
utomhusmiljon far chans att trana och utveckla sin motorik samt att de far méjlighet att rora
pa sig mycket. Sporrsater (2010:26), liksom vi, kommer i sitt resultat fram till att pedagogerna
anser att deras roll &r att hjélpa, stimulera och utmana barnen samt att de ska vara
medupptackare. Aven Andreasson och Tauru (2010:23-25) far ockséa fram i deras resultat att
pedagogerna utmanar barnen. Andreasson och Tauru (2010:25) liksom Nordstrom och
Karlsson (2010:17) fick fram att pedagogerna vill ta vara pa barnens intressen genom att vara
narvarande, vilket vi ocksa fick fram i vart resultat. En annan likhet vi kan se ar att barn i
utomhusmiljon far majlighet till att utveckla sin fantasi samt ges mojlighet for fri lek
(Andreasson & Tauru, 2010:23).

Nordstrdm och Karlsson (2010:15) fick dven de i sitt resultat fram att barn i utomhusmiljon
far mojlighet att utforska naturen pa egen hand samt att pedagoger menar att det finns gott om
plats i utomhusmiljon. Sporrséters (2010:25-26) resultat visar ocksa pa att pedagoger anser
att utrymmet &r storre ute. Hennes resultat visar &ven att pedagogerna menar att de &r ute for
att barnen ska fa frisk luft, vilket ocksa vi fatt fram i vart resultat. Ytterligare en likhet med
vart resultat ar att pedagoger tar vara pa arstiderna och att barn ska lara om naturen (Norstrém
& Karlsson, 2010:16). En till likhet vi kan se &r att pedagoger tar med material bade fran
utomhusmiljon till inomhusmiljon och fran inomhusmiljon till utomhusmiljon (Andreasson &
Tauru, 2010:24).

En skillnad med vart resultat jamfort med de andra examensarbetena (Andreasson & Tauru,
2010:21-28; Nordstrom & Karlsson, 2010:14,17; Sporrséter, 2010:26) &r att de alla lyfter
fram att barnen i utomhusmiljon kan anvanda alla sina sinnen. Ingen av vara respondenter
namnde detta under intervjun.

33



6. Diskussion

Har nedan borjar vi med att diskutera vart resultat och besvara vara fragestéallningar samt dra
slutsatser utifran var studies resultat och tidigare forskning inom omradet. Darefter diskuterar
vi var valda metod foljt av forslag pa vidare forskning, for att till slut géra en kort avslutning
med didaktiska konsekvenser.

6.1 Resultatdiskussion och slutsatser

Vi delar upp denna del utifran vara fragestéllningar som bygger pa vart syfte, som ar att
beskriva vilken betydelse utomhusmiljon kan ha for barns utveckling och larande utifran
forskollarares uppfattningar. Vart syfte ar aven att underséka hur forskollarare beskriver att de
arbetar med utomhusmiljon samt vad de uppfattar &r deras roll i arbetet med barnen i
utomhusmiljon.

Forskollararnas arbete med utomhusmiljén

Utifran vart resultat kan vi se att forskollararna bland annat arbetar med utomhusmiljon pa sa
satt att de later barnen ha fri lek bade med fardigt material och naturmaterial pa bade
forskolegarden och i narmiljon. Forskollararna har aven styrd verksamhet ute i form av
samlingar, aktiviteter och undervisningar for att barnen ska lara sig om ett forutbestamt
innehdll. Vi kan utifran detta se att verksamheterna ger barnen mojlighet till vaxlande
aktiviteter och lek bade i naturmiljé och i planerad miljo, vilket star skrivet i laroplanen for
forskolan (Skolverket, 2010:9) att barn ska fa majlighet till. Forskollararna beskriver att de
oftast gar ut pa forskolegarden och att de emellanat gar ut i narmiljon, vilket oftast &r en
narliggande skogsdunge eller lekplats. Detta ar nagot som Niss och Sdderstrom (2006:90)
skriver om. De menar att det racker att ga till en liten skogsdunge for att experimentera och
undersoka med naturens material. Aven Edman (2007:122) menar att vi inte behover ga langt
utan att vi kan gora upptéckter dverallt. Han menar vidare att vi i utomhusmiljon kan uppleva
och lara mer &n vad vi kan tro. Vi funderar dver varfor forskolldrarna inte tar med barnen
oftare till narliggande naturomraden i och med att de inte behdver ga langt och att det inte
behover ta lang tid. Detta tror vi kan bero pa att en del forskollarare inte &r medvetna om hur
mycket det finns att upptdcka och lara dverallt i utomhusmiljon. En annan anledning skulle
kunna vara att forskollarare i utomhusmiljon inte har fullstdndig kontroll, 6ver vad som sker
och over alla barnen, pd samma satt som de har i inomhusmiljon. Briigge och Szczepanski
(2002:31) skriver om att pedagoger i utomhusmiljén inte har fullstandig kontroll for att allt
kan handa pa en gang. Vi tror att forskollararna kan kanna sig oroliga for att inte ha
fullstandig kontroll och darfor enbart valjer att ga ut i narmiljon ibland. Da det finns mycket
att upptacka i naturen menar vi att forskollarare ska forsoka vaga slappa pa den fullstandiga
kontrollen och vaga ta med barnen till narmiljon for att uppleva och gora upptéackter i den.
Var slutsats utifran detta ar att forskollararna arbetar med utomhusmiljon, men att de hade
kunnat arbeta annu mer med den och da framférallt anvanda narmiljon mer.

Barns utveckling och larande i relation till utomhusmiljon

Forskollararna i var studie uppfattar att barnen i utomhusmiljon kan upptacka naturen pa egen

hand samt att det &r bra att vara ute for att de far frisk luft dar. Att de belyser vikten av frisk

luft ar inget som forvanar oss da det var den bild vi hade innan vi borjade var studie. Vi haller

med forskollararna om att vi i naturen far frisk luft och att naturen avlastar samt gor oss
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lugnare och piggare, vilket dven Szczepanski menar (2007:22-23). Detta anser vi dock inte
far vara det enda skal till att ga ut, eftersom vi i forskolan har uppdrag att félja, i och med
laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010). Da var studie visar att barn i férskolan spenderar
flera timmar i utomhusmiljon varje dag, blir var slutsats att den pedagogiska verksamheten
dven maste fortsatta i utomhusmiljon. Vi kan utifran vart resultat se att forskolldararna inte
enbart belyser frisk luft utan att de ar medvetna om sin laroplan dar det star att barn ska fa
mojlighet att utveckla sin motorik, fantasi, kreativitet samt utveckla en forstaelse for
matematik och naturvetenskap (Skolverket, 2010:7, 10). Forskollararna tar upp dessa
formagor under intervjuerna och menar att barnen far stora maéjligheter till att utveckla dessa i
utomhusmiljon. Aven Briigge och Szczepanski (2002:25-29) menar att barn i utomhusmiljon
far mojlighet att utveckla sin motorik, rorelseformaga och kreativitet. Nagot som
forskollararna yttrade var att det ar lattare att prata om naturen nar de befinner sig pa plats. Att
lara om fenomen i sitt ratta sammanhang ar nagot Dahlgren (2007:49-50) bendmner som
autentiska miljoer och som skapar en spannande och rolig verksamhet for barnen. Likasa
Szczepanski (2007:10) belyser vikten av autentiska miljoer och menar att barn i dessa far
mojligheter till att skapa forstahandserfarenheter, vilket ger mdjlighet till en kreativ
larprocess. Utifran detta menar vi att forskolldarare bor i sa stor utstrackning som mojligt
forlagga verksamheten i autentiska miljoer. Detta tror vi ar sarskilt viktigt i arbetet med de
allra yngsta barnen som kanske inte sjalva har alltfér manga erfarenheter av hur nagot
forestaller sig. Det ar svart att veta att sno ar kallt och smélter i den varma handen om de
sjalva inte upplevt detta, darfor ar det viktigt att som forskollarare skapa tillfallen dar barn far
forstahandserfarenheter i autentiska miljoer. Var slutsats utifran detta ar att forskollararna
uppfattar att barnen kan utveckla en méngd olika formagor samt lara om flera olika saker,
som exempelvis motorik, fantasi, kreativitet, matematik och naturvetenskap, pa plats i
utomhusmiljon.

Forskollararnas roll i arbetet med barnen i utomhusmiljon

| laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010:14) star det att forskollararna ska utmana barnen
i deras larande. Detta dr nagot som forskollararna uppfattar som sin roll i utomhusmiljon. De
uppfattar aven sin roll som medupptéckare och hjalpare. Briigge och Szczepanski (2002:31-
42) menar att pedagogen ska vara medupptickare och upptéacka tillsammans med barnen
samtidigt som pedagogen ska lata barnen fa upptacka sjalva. Vi anser att det ar viktigt att inte
bara forse barnen med information om olika fenomen utan ocksa utmana barnen med olika
fragor for att de pa egen hand ska kunna upptacka och hitta forklaringar. Vi menar likt Strotz
och Svenning (2004:36) att pedagogen bor ha som mal att engagera barnen. For att kunna
gora det och fa dem intresserade menar forfattarna att pedagogen sjalv behover ha ett intresse
for och kunskaper om utomhusmiljon. Med detta som bakgrund anser vi att om férskollararna
inte har kunskaper bor de i alla fall veta vart de kan inforskaffa sig dessa och pa sa satt lara
tillsammans med barnen. Utifran detta ar var slutsats att forskollararna uppfattar sin roll som
medupptdackare, utmanare samt hjalpare och att detta forutsatter att forskollararna &r
narvarande i det barnen gor.

Sinnenas och miljoperspektivets betydelse

Till skillnad fran andra examensarbetens resultat, kunde vi i vart resultat inte finna nagon
kategori som behandlade sinnenas betydelse for barns utveckling och larande. Detta trots att
sinnenas betydelse lyfts upp som vésentligt inom utomhuspedagogiken (Szczepanski,
2007:11). A ena sidan kan detta bero pa att forskolldrarna ser sinnenas betydelse som en
naturlig del for barns larande oavsett om de &r i inomhus- eller utomhusmiljon. A andra sidan
kan det bero pa att de inte & medvetna om sinnenas betydelse, eftersom det enda som star i
laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010:7) angaende sinnen &ar att barn ska lara utifran
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olika aspekter, daribland sinnliga. Samtidigt stéller vi oss lite undrande om det verkligen ar sa
att ingen av forskollararna kanner till sinnenas betydelse da nagra av dem last en kurs om
utomhuspedagogik. Hur det verkligen forhaller sig har vi inte kinnedom om. Da Szczepanski
(2007:11) skriver att 85 % av var kommunikation sker via vara sinnen hoppas vi darfor att
pedagoger i forskolan har utformat verksamheten sa att barnen far mojlighet att stimulera och
anvénda alla sina sinnen.

| resultatet kan vi tyda att forskollararna inte i forsta hand utgar ifran ett miljoperspektiv.
Anledningen till att miljéperspektivet inte ar sa framtradande i var studie trots att ”[f]orskolan
ska lagga stor vikt vid milj6- och naturvardsfragor” (Skolverket, 2010:7) framkom inte. Ett
skal kan vara att forskollararna arbetar utifran ett miljoperspektiv kontinuerligt och inget de
specifikt gor i utomhusmiljon. Ytterligare ett skél kan vara att flera av forskollararna har sma
barn i sin barngrupp och att de kanske anser att de ar for unga for att diskutera miljofragor.
Magntorn och Magntorn (2004:105-106) menar att om barn befinner sig i naturen och l&r sig
om den kan de utveckla en positiv bild av den, vilket forhoppningsvis leder till att de vill
varna om den och pa sa satt skapa ett miljoengagemang. Vi haller med dem i detta och var
slutsats blir att forskollarare bor diskutera miljofragor tillsammans med barnen samt vistas i
naturen for att skapa ett miljéengagemang.

6.2 Metoddiskussion

Nar forskare genomfor en intervju finns det alltid en risk for att den paverkar respondentens
svar pa ett eller annat satt, med till exempel kroppssprak och tonfall. Da forskaren tolkar
svaren utifran den forforstaelse den har, kan det handa att dens tolkning inte Gverensstammer
med det som respondenten egentligen menade (Esaiasson m.fl., 2007:301-302). Trots att vi
har tankt pa detta och forsokt vara objektiva ar vi medvetna om att detta kan ha paverkat vart
resultat. Det som ocksa kan ha paverkat vart resultat ar vart val av intervjupersoner. Vi kan
inte veta ifall vi hade fatt ett annat resultat om vi hade intervjuat sex andra forskollarare. Det
vi vet ar att nar vi intervjuade var sista respondent framkom inte nagon ny kategori inom de
olika temana. Dock kan vi inte med sékerhet veta att vi inte skulle fa fram en ny kategori eller
nya uppfattningar om vi intervjuat andra eller fler forskollarare. Detta gor att vi inte med
sakerhet vet om vi har uppnatt teoretisk mattnad och om vi kan generalisera vart resultat till
att galla alla forskollarare. Daremot kan var studie ge en bild av hur forskollarare i svenska
forskolor uppfattar barns larande och utveckling, sin roll samt sitt arbete i utomhusmiljon.
Med detta och intervjueffekterna, som vi diskuterat tidigare, som bakgrund anser vi anda att
samtalsintervjuer dr en passande metod att anvanda sig av nar forskaren vill undersdka och
urskilja variationer i intervjupersoners uppfattningar. Var teoretiska utgangspunkt,
variationsteorin, har hjalpt oss att fokusera pa forskollararnas uppfattningar och att urskilja
olika kategorier i deras svar.

6.3 Vidare forskning

Under var forskningsprocess har vi blivit nyfikna pa ifall vara forskollarare arbetar sa som de
ger uttryck for under intervjuerna. Om vi fortsatt var forskning hade vi velat ta reda pa detta
genom att komplettera vara intervjuer med observationer. Vi, likt manga andra, har enbart
utgatt ifran de vuxnas, forskollararna, perspektiv och hur de uppfattar utomhusmiljén. For att
veta hur vi pedagoger i forskolan ska utforma verksamheten efter barnens tankar, erfarenheter
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och intressen hade det varit intressant att i vidare forskning utga ifran barnens perspektiv, hur
de ser pa utomhusmiljon samt vad de anser att de lar sig dar. Att undersoka barnens
uppfattningar kring dmnet utomhuspedagogik ar ett rad till andra personer som vill forska
inom detta &mne.

6.4 Slutord och didaktiska konsekvenser

Innan vi inledde var studie trodde vi att forskollarare ofta inte har en pedagogisk tanke med
utomhusmiljon, vilket inte visade sig stdmma helt dverrens med det resultat vi fick fram.
Studien visar att forskollararna har en pedagogisk tanke med utomhusmiljén och uppfattar att
de i mer eller mindre utstrackning anvander utomhusmiljon for att barnen ska fa majlighet till
att stimuleras och utvecklas pa en mangd olika satt. Var tidigare uppfattning om att
utevistelserna framst sker pa forskolegarden overensstamde med vad vart resultat visar.
Déremot blev vi positivt éverraskade dver att samtliga forskollarares férskolor arbetade med
att utveckla forskolegardarna. Att forskollararna stavar efter att utveckla forskolegardarna till
en mer pedagogisk och utmanande miljo ser vi som en borjan till att anvanda garden och
darmed utomhusmiljon pa ett mer medvetet satt.

Vad vi kommer fram till genom denna studie &r att verksamma forskollarare bor tanka pa att
komplettera inomhusmiljon med utomhusmiljon pa ett pedagogiskt och medvetet satt, for att
den pedagogiska verksamheten ska stracka sig over hela dagen. Det géller att vaga slappa
kontrollen och ta med barnen ut i narmiljon for att gora upptackter och fa forstahands-
erfarenheter i autentiska miljoer. Utifran var studie framkommer det att forskollarare bor vara
nara barnen for att kunna vara medupptackare och utmana barnen dér de befinner sig. Var
studie visar att det behdvs engagemang for samt kunskaper om och hur de kan arbeta i
utomhusmiljon for att vaga och vilja arbeta dar. Vi tror att det ar viktigt att forskolechefen
inser vikten av att vistas i utomhusmiljon och ger kompetensutveckling inom detta samt stdd
till personalen. Att personalen far stod och att alla arbetar mot samma mal tror vi &r ett maste
for att arbetet med utomhusmiljon ska bli en naturlig del av verksamheten.

Vi anser att det ar viktigt pa forskolor att arbeta med och i utomhusmiljon da vi har fatt erfara
att det finns mycket att upptadcka och lara dar. Darfér vill vi som blivande verksamma
forskollarare 6ppna dorrarna till utomhusmiljon dér vi tillsammans med barnen kan skapa
forstahandserfarenheter i autentiska miljoer och dér vi far anvanda alla vara sinnen.
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Bilaga 1

Intervjufragor

W

PP O00~NO O

e Y
A OwWN

Hur manga barn har ni i verksamheten, alder?
Hur manga pedagoger arbetar pa avdelningen?
Har du last nagon kurs om utomhuspedagogik?

Hur ofta ar ni ute pa forskolegarden? Hur lang tid per dag?

Beratta hur en vanlig utevistelse kan se ut. Vad erbjuder garden for aktiviteter?
Anvander ni narmiljén? Hur och hur ofta?

Vad gor du nar ni ar ute pa garden/narmiljén?

Hur ser du pa din roll i utomhusmiljén?

Vad har ni for syfte med att vara ute?

. Beskriv hur du upplever att utomhusmiljon stimulerar barns utveckling och larande.
. Ser du nagra mojligheter/begransningar i utomhusmiljén for att stimulera barns

utveckling och larande?

. Beskriv hur du uppfattar utomhusmiljons fordelar respektive nackdelar.
. Diskuterar ni utomhusmiljon i arbetslaget och/eller pa aptn? Hur/vad diskuteras?
. Ar det nagot annat som ni vill delge oss angaende detta &mne?
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Bilaga 2
) GOTEBORGS UNIVERSITET

Béasta pedagog i forskolan!

Vi ér tva studenter som laser pa lararutbildningen vid Goteborgs universitet, med inriktning
mot forskolan. Nu har vi paborjat vart examensarbete som kommer behandla utomhusmiljon.

Syftet ar att beskriva vilken betydelse utomhusmiljon kan ha fér barns utveckling och larande.
Vart syfte ar aven att undersoka hur pedagoger i forskolan uppfattar att de arbetar med
utomhusmiljon samt hur pedagogerna sjalva uppfattar sin roll i arbetet med barnen i
utomhusmiljon.

For att fa fram ett resultat tanker vi anvanda oss av intervjuer som metod. Darfor undrar vi om
du som forskollarare vill medverka i var undersékning. Vi planerar att vi bada deltar vid
intervjutillfallet och beréknar att det kommer ta cirka 45 minuter. For att kunna ga tillbaka till
intervjun vid senare tillfalle har vi som dnskemal att spela in den. Sjéalvklart kommer du inte i
examensarbetet kunna identifieras av andra.

Vi ar tacksamma om du vill ta dig tid till att delta i var undersokning.

Vill du ha ytterligare upplysningar om vart examensarbete, bekrafta att du vill/inte vill delta i
var undersokning ar du valkommen att hora av dig till oss via mail eller telefon.

Mikaela Lindqvist Stina Jonaker
XXX-XXX XX XX XXX-XXX XX XX
XXXXXXX@hotmail.com XXXXXX@hotmail.com

Tack pa forhand for din medverkan!
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