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Sammanfattning

Syftet med uppsatsen dr att visa pa, hur man i férskolor paverkar barn i deras lek och utveckling genom material,
tid och rum. Samt hur forskolldrare idag ser pa barns lek till mojligheter att ldra och utvecklas i gemenskap.
Frégorna jag stéller handlar om mgjligheten att kunna anvinda leken som ett verktyg i forskolan for att uppna
laroplanens mél. Men dven hur den yttre miljon paverkar barn nir de leker och vad barnen lir i leken. Metoden
for att komma fram till detta &r att forsta andras tidigare forskning kring barns lek och lirande, men for att fa
dagens perspektiv pd lek och lirande gjordes fem intervjuer pé forskolldrare med olika l&ng erfarenhet inom
yrket. De intervjuades enskilt och sedan transkriberades deras ord ner pa papper. Resultatet indelades i sju teman
for att belysa deras aspekter pa lekens mdjligheter. Dar menar forskolldrarna att man kan anvénda den spontana
leken for att uppna ett specifikt mal ur ldroplanen. I resultatet kommer dven deras tankar kring miljons paverkan
fram. Under skrivandet av uppsatsen reflekterade jag och analyserade kring hur forskolldrarna ser pa lekens
mojligheter for att ldra i forskolan. Uppfattningen jag har fatt med hjilp av tidigare forskning &r att man kan
uppnd fler mal ur laroplanen med hjélp av en meningsfull lek tillsammans med barnen. Jag tror att det gar att
vidga detta tankesétt med traning och vidareutbildning for att kunna beréra fler &mnen i leken. Detta &r vad man
kan behdva for att bli en inspirerande gladjefylld forskolldrare, bade for barnen och kollegorna.
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1. Inledning

Under utbildningen har det viackts mer lust och nyfikenhet kring barn och deras fantastiska
satt att vara. Jag kdnner att bada inriktningarna, Kulturellt meningskapande genom musik,
drama och rytmik och Kunskap och fantasi, har utvecklat mig. Jag har blivit starkare som
individ men dven i min roll som forskollérare.

I laroplanen (Lgrl1) star det att ”Forskolan ska erbjuda barnen en trygg miljo som samtidigt
utmanar och lockar till lek och aktiviteter. Den ska inspirera barnen att utforska omvérlden”
det stér dven att ”Leken ar viktig for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk av leken
for att frdmja varje barns utveckling och ldrande ska pragla verksamheten 1 forskolan. I lekens
och det lustfyllda ldrandets olika former stimuleras fantasin, inlevelse, kommunikation och
formaga till symboliskt tinkande samt forméga att samarbeta och 16sa problem. ”(Lgrl1 s.6)
Detta ér en del av allt som stér i den reviderade laroplanen 2010 jag anser att detta &r mél som
pavisar hur viktig leken &r och att miljon vi befinner oss i paverkar oss.

Jag har i den f6ljande uppsatsen koncentrerat mig kring tvd aspekter som berdr barns lek i
forskolan, vilka dr: miljon, hur den paverkar i barns lek samt vad barn lédr nir de leker. Jag har
dven stdllt mig frdgan hur jag som forskolldrare ska kunna anvinda leken som ett verktyg for
att uppnd ldroplanens méil. I foljande text kommer jag att presentera tidigare teorier och
forskning kring barns lek, genom en sammanfattande litteraturgenomgang. Efter det
presentera jag fem intervjuer i sju olika teman vilka foljs av sju lite kortare analyser. Slutligen
har jag skrivit en diskussion dér jag vill pavisa en personligare syn om vad jag utvecklats i
under denna studiens gédng, samt vad det jag anser vara viktigt kring mina tre fragestéllningar.

2. Syfte och fragestillningar

Syftet ar att studera hur man i forskolor paverkar barn i deras lek, genom material, tid och
rum. Samt belysa hur forskolldrare ser pd barns lek i forskolan som ett sitt att utvecklas.
Fragestillningarna jag utgétt ifran ar:
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1. Hur paverkar den yttre miljon barn nér de leker?
2. Vad lér sig barn nir de leker?
3. Hur kan man anvénda leken i forskolan som ett verktyg for att uppné laroplanens mal?

3. Litteraturgenomgang och teorianknytning

Jag kommer i detta avsnitt kort sammanfatta vad tio olika forskare har skrivit om vad det kan
finnas 1 var narmiljo som péaverkar barn och deras lek. Det ar ett sociokulturellt perspektiv
som dessa forfattare lutar sig emot. Jag har skrivit ett avsnitt for varje forskare, eftersom jag
anser att det dr relevant da jag vill visa deras likheter och olikheter.
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Hur paverkar den yttre miljon barns lek?

Elisabeth Nordin-Hultman (2009) skriver om miljon och hur den paverkar barns
subjektskapande. Hon menar att det finns ett synsitt idag som handlar om att det dr barnen
man ska atgérda i forsta hand och inte pedagogiken. Hon har forskat i hur materialet och hur
organisationen av tid och rum paverkar barn i bade svenska och engelska forskolor - skolor.
Hon har gjort en studie pa sju svenska forskolor och fem engelska. Vilket jag vidare i texten
kommer bendmna som de svenska respektive engelska forskolor — skolorna.

Nordin-Hultman (2009) skriver att det kan uppsta problematik ndr man ser pa miljon i var
verksamhet idag. Vi ser den pa ett sétt som gor att vi tar miljon for givet och att det ska vara
sd som det alltid har varit. Material i var omgivning tolkar vi minniskor pa olika sétt,
antingen forstar vi direkt dess syfte eller sa kan vi framstad som passiva och okoncentrerade.
Hur vi forstar materialet paverkar hur vi uppfattas som positiva eller negativa minniskor av
bade andra och av oss sjdlva. Nordin-Hultman (2009) skriver om hur barn ser pa sig sjdlva
kan vara beroende pd det sammanhang och den milj6 som dem befinner sig i. Under ett
historiskt perspektiv s4 har man exempelvis delat in material 1 fem olika
klassificeringskriterium dessa &r: utvecklingsomraden, en specifik aktivitet som materialet dr
tankt att anvandas 1, aldersanpassad, konspecifika och forestdllningsbara. Dessa kriterier kan
himma barns utveckling enligt Nordin-Hultman (2009).

Nordin-Hultman (2009) har gjort en undersdkning pa forskolan - skolans miljé ur tva
aspekter, vilka &dr: materialet, alltsd vad verksamheten dr utrustade med, samt hur tiden
anvinds i rummen. I den forstndmnda ger hon tvd perspektiv pa materialet, som &r avsedda
for barnens aktiviteter och ldrande. Hon menar att forskolorna ar rikt” utrustade med
material, samtidigt som barnen ir begrinsade for att kunna anvénda materialet i forskolan -
skolan. Det material som barnen anvinder kan upplevas som “ganska ena handa och foga
utmanande” enligt Nordin-Hultman (2009, s.71). Under den andra aspekten skriver hon om
tid, rum och materialets reglerande. Hon menar att de pedagogiska verksamheterna ir pa
nagot sétt planerad i tid och rum. Rummen &r planerade pd samma sétt nu som forr det ar
forutbestdmd vad man ska leka i respektive rum. Nordin-Hultman (2009) skriver om hur man
schemalédgger alla aktiviteter och rutiner, i de sju svenska forskolorna, som exempelvis
samling och utevistelse. Hon menar att detta kan gora att barnen blir undermedvetet
paverkade av en styrning eftersom de behdver anpassa sig till dessa fasta rutiner. Hon skriver
att dessa rutiner paverkar dven barnens inflytande pa tid, rum och aktivitet.

I boken Pedagogiska miljoer och subjektskapande skriver Nordin-Hultman (2009) i
sammanfattningen hur hon kommer fram till att dessa svenska skolor dr sparsamma och
begridnsade. Vilket hon menar kan gora det svarare for barnen att skapa sig en relation med
omgivningen med hjéilp av materialet. Hon skriver att materialets utbud har en begriansning
som dr otillgidnglig for barnen. Nér det &r otillgéngligt menar hon att barnens mojlighet till
variation blir liten. Mojligheterna att problematisera aktiviteterna péa olika sitt blir inte sa
stora, man hittar inte nya losningar. I studien, mellan de svenska och engelska skolorna, har
hon kommit fram till att materialet 1 de svenska skolor betraktas som * diskret, svalt och
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neutralt.” Hon skriver att nér det 4r ont om material eller om materialet &r ointressant s& orkar
inte barnen anvianda det under en langre tid. Vilket kan uppfattas som om barnen skulle ha
koncentrationssvarigheter och/eller att de kridver mer uppméirksamhet. Nordin-Hultman
(2009) skriver om den skapande verksamheten som det mest varierande materialet for barn
hér 1 Sverige. Tyvérr dr det sa att materialet ofta &r placerat pa stéllen dir barnen inte sjdlva
kan na dem, vilket resulterar i att det sillan blir anvént. Hon skriver 4ven om hur lite material
det finns nér det kommer till, naturvetenskap och teknik, vilket dr synd eftersom barnen dé far
mindre chans att utveckla sig i aktiviteter som har experimenterande och laborerande inslag.
Hon skriver att i Sverige finns det gott om material for t.ex. rorelse inomhus, grovmotorik,
vilka dr avsedda for hela kroppen.

Hillevi Lenz Taguchi skriver ett kapitel i boken VARFOR PEDAGOGISK
DOKUMENTATION (1997) om hur den yttre miljon paverkar oss, organisationen av rummet
och materialen. Hon bdrjar med att forklara hur miljon paverkar oss genom att beskriva hur
man sitts i relation med rummen man stiger in i. Hon menar att alla saker som finns i ett rum
ger oss en kédnsla av innebord och mening, eftersom man har en forforstaelse till tingets
funktion. Detta dr en mycket viktig aspekt for att kunna skapa sig en helhetssyn pa barn och
barns behov menar Taguchi (1997). Taguchi (1997) skriver om en pedagogisk ledare, inom
Reggio Emilia pedagogiken att alla rum har sin kod och det &r viktigt att forstd koden for att
veta vad man ska gbra i rummet. Med detta menar hon alltsa att vi bestimmer rummet men att
rummet dven bestimmer dver oss. Rummet dr inte bara ér en plats for oss att kommunicera i
utan rummet kommunicerar dven till oss. Nidr ett barn kommer in i ett rum som redan &r
moblerat pa ett tematiskt sitt sa formedlar detta rummet vad som forvéntas att vi ska gora dar.
Vilket innebér att vi maste forstd vad rummet formedlar (Taguchi, 1997).

Lev Semenovic Vygotskij (1995) var en man som levde pa 1900-talets bérjan, han blev
endast 38 &r gammal dd han dog i tuberkulos 1934. Han var den viktigaste nytinkaren i
sovjetisk psykologi. Han menade att vi beskriver hur vi skapar véra forestéllningar genom att
vi tolkar och gestaltar var verklighetsbild. Vygotskij (1995) menade att fantasiprocessen &r en
tolkningsprocess och att den dr svar med alla forvandlingar, sdrskiljanden, omgrupperingar,
fortitningar, krympningar och overdrifter (Vygotskij, 1995, s.9). Enligt vad Gunilla Lindqvist
(1996) skrev om Vygotskij sa borjade han observera médnniskans forhéallande till litteratur och
konst, vilket var en ingadngspunkt till hans kulturhistoriska teori. Vygotskij (1995) menade att
genom reproduktion (aterskapa) och produktion (kreativitet) skulle alla ménniskor kunna vara
kreativa aktorer, just for att skapa nigot nytt. Han menar att fantasin dr ndgot som varken ar
primitivt eller metafysiskt, att nér vi anvidnder en medvetandeform som fantasin &r, dr det en
kombination mellan verklighet och kreativitet. Vygotskij (1995) jamforde leken med en
kameras funktion, han menade att om kortets negativ dr leken, dr den framkallade bilden
vardagens verklighet. Med hjilp av erfarenheter, alltsd vara upplevelser det vi ser eller hor,
far vi en mojligheten att fantisera (Lindqvist 1996; Vygotskij 1995). Enligt Vygotskij (1995)
ar var hjarna [ inte bara ett organ som bevarar och reproducerar vara tidigare erfarenheter,
den &r ocksa ett organ som kombinerar, som kreativt bearbetar och skapar nya situationer och
ett nytt beteende av element ur dessa tidigare erfarenheter” (Vygotskij 1995 s.13). Vygotskij
menar att barn dterskapar det de har sett och hort och bearbetar situationer de varit med om.
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Alltsa att barnen hdrmar det som den sett vuxna gora men med det menas inte att barnen leker
exakt s& som verkligheten har visat. Barn sitter ihop olika hindelser med varandra och med
det okar bade fantasin och kreativiteten. Vygotskij (1995) menar att ju rikare en ménniskas
erfarenhet 4r desto mer material finns det for att fantisera. Barns fantasi dr fortfarande kravlos,
men anda fattigare 4n en vuxens. Detta gor det dnnu viktigare for pedagoger/vuxna att vidga
barns erfarenhetsvirldar genom att t.ex. 1ata barnen uppleva och utveckla sina sinnen, se,
hora, kdnna osv. Fler erfarenhetsvirldar ger alltsd barnen fler verklighetselement som kan
utvidga deras forméga att fantisera. Fantasin far d& en mer betydelsefull och produktiv
forutséttning. Vygotskij (1995) skrev om hur viktigt det &r med barns sociala miljo for deras
allménna utveckling och mognad. Han menade att man kan se hos barnet nér de leker vad de
upplevt.

Vygotskij intresserade sig for vad barn kan ldra sig sjidlva eller vad de lar ndr de é&r i
samverkan med en vuxen. Denna teori utvecklade han med ett synsitt som han kallade f6r den
proximala utvecklingszonen. I den proximala utvecklingzonen menade Vygotskij att man som
vuxen har en fOrutséttning att bemota barnen pa deras egna kunskapsniva séc att man kan
utmana barnen till en vidareutveckling. Spraket dr en nyckel for att denna utveckling ska
kunna ske (Vygotskij, 1995).

I boken Fantasi och kreativitet i barndomen (1995) skriver Vygotskij om dramatiska former
vilket han menar star leken ndrmast av alla skapandeprocesser. “Theater- skills” som
improvisation av ndgot fenomen barnen upplever i rollekar. Han skrev d&ven om hur viktigt
det ar att sjdlv fa forbereda en pjéds, att skapa eget material och hur detta pdverkar
pjasen/leken. Detta ger barnen en storre mdjlighet att utveckla leken i en gemenskap.
Dessutom fir materialkonstruktioner en annan mening da barnen diskuterar vad lekens
innehall kommer att gé ut pa. Da de samtalar om b.la. rollekens karaktérer (personer). I leken
har barn flera roller fran att vara sjilvaste huvudpersonen i en lek till att agera dekorator som
ndr man skapar miljoerna och detta dr nidgot man lir sig. Vygotskij (1995) skriver att det
viktigaste ar inte slutprodukten av skapandet utan att de skapar nagot Gverhuvudtaget,
eftersom det dr da de 6var sig i fantasi och forverkligandet. Han podngterar hur viktigt det ar
att barnen sjdlva skapar och tillverkar materialet eftersom de dé& kdnner att de sjdlva far en
starkare betydelse 1 leken. Man far en starkare sjdlvkénsla nir man vél ska spela upp ”pjisen.”
Barnen skapar fiktiva situationer vilket dven dr ett medel for att utveckla abstract tdnkande
enligt Vygotskij (1995).

Ingrid Pramling Samuelsson och Sonja Sheridan skriver om miljons utformning i boken
Lérandets grogrund (Pramling Samuelsson och Sheridan, 2006).,om att barn mar bra av att
vistas 1 en miljo som haller tydliga rutiner. Det &r viktigt att sma barn vet vad som hinder
under en dag pé forskolan eftersom det ger en trygghetskinsla. De menar samtidigt att
dagarna ska innehalla spontanitet och flexibilitet. Pramling Samuelsson och Sheridan (2006)
skriver om hur viktigt det dr att moblera rummen tillsammans med barnen eftersom det kan
stimulera till aktiviteter samt att det kan ge en kénsla av sjdlvstiandighet. Vilket i gengild kan
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ge barnen mojligheter att vilja vilka lekar, vad for samtal och social samvaro som ska
infinnas i de olika rummen (Pramling Samuelsson och Sheridan, 2006)

Vad lar barn nar de leker?

Vad ar fenomenografi?

Ingrid Pramling Samuelsson ar professor i pedagogik och har inriktat sig mot de yngre
aldrarna, Maj Asplund Carlsson ir litteraturvetare och lektor i pedagogik och bada arbetar
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pa Goteborgs universitet. De skriver om vad fenomenografin gar ut pa sa hér, fenomenografi
ar da man som vuxen utgér ifrdn barns erfarenheter. Ingrid Pramling Samuelsson skrev en
avhandling 1983, (The Child’s Conceptions of Learning), som handlar om barns eget
medvetande, om sitt ldrande, vilket dr kdrnan i fenomenografin (Pramling Samuelsson och
Asplund Carlsson, 2003). Fenomenografin innebir tre principer for forskolepedagogiken, den
forsta dr [ Att skapa och finga situationer omkring vilka barn kan tinka och tala.” Den andra
ar [1Att fa barn att tdnka, reflektera och uttrycka sig, verbalt och pa andra sétt.” Den tredje ar
CJAtt ta till vara mangfalden av barns idéer” (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson,
2003, s.58). De menar att man ska ta reda pd hur barn skapar mening och forstaelse for ett
specifikt fenomen, och med fenomen menar de nagot ldrande. Man ska visa en tillaitande och
intresserad attityd for barnet eftersom man vill ldra sig om barnets tankar. Sen ska man
tillsammans undersoka vilka sitt det gir att uppfatta detta fenomen pa. Man kan stilla sig
fragan, hur tinkte barnet nu? Aven stilla fragor till barnet om fenomenet och visa sig nyfiken
som pedagog (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson, 2003).

Silwa Claesson (2007) ar lektor inom didaktik och docent i pedagogik, hon skriver att
fenomen i fenomenografin ér allt ifrdn hur man ldgger additioner till hur man uppfattar doden.
Det handlar om att fi reda pd ménniskans sitt att tinka om nagot eller hur de uppfattar nagot
(Claesson, 2007). Vilket man kan gora genom att stdlla Oppna fragor, som nir man arbetar
med metakommunikation eller d& man gor en djupintervju (Pramling Samuelsson och
Asplund Carlsson, 2003). Man tror sig da veta hur en annan person uppfattar sin omvérld, och
dd kan man hjdlpa den att utvecklas vidare. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson
(2003) skriver om hur man kan f& reda pa barns tankar genom samtal, drama, lek och
mélningar. Niar man nirmar sig barns livsvirld kan man skapa ldrande situationer med
utgdngspunkt ifrdn barnens egna tankar och idéer. Vilket gor att det blir lattare for barnen att
utvérdera och reflektera kring fenomenet. Det viktigaste inom fenomenografin ar att gora det
osynliga synligt. Sen skriver Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson, (2003) att det ar
viktigt att vara medveten om att barn littast ldr av varandra, samt att det &r léttast att kunskap
lars in ndr barn och pedagoger befinner sig i samma tankevirld. De menar dven att det dr
viktigt att vara vél forberedd pé allt som kan hdnda i en barngrupp. Som pedagog ska man
kunna sitt dmne sa att alla spontana situationer anvénds till ldrande. Nir man vet vilka
forkunskaper barnen har om dmnet kan man utveckla barnen 1 deras ldrande. Det &r da det ar
viktigt att barngruppen haller ett respektfullt klimat, sa att alla kinner sig trygga. I
forskningen kom Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) dven fram till att det ar
viktigt att man arbetar pad flera olika sétt for att konkretisera tankar och idéer, och egna
reflektioner om larandet som skett. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) menar
att man kan arbeta med detta genom att leka, dramatisera, teckna och anvinda musik som
variation pa olika arbetssétt. Forskningen papekar dven vikten i att dokumentera, eftersom det
ar en stor och viktig del 1 att konkretisera arbetsprocessen. De menar att genom att anvinda
barnens egna alster som en allmén beskddning kan de sjilva folja utvecklingen i &mnet/temat.
Med hjilp av sddan dokumentation kan man se sitt larande visuellt bade enskilt och i grupp.
Barnen kan beritta och reflektera 6ver sina verk, och i och med det sétter de ord pi sina alster,
det som &r osynligt (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson, 2003).
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Barn anvinder sig av spriket, kroppen och material av olika slag for att gestalta sina
erfarenheter. Detta gor att deras vérld blir meningsfull enligt Pramling Samuelsson och
Asplund Carlsson (2003). Det som olika forfattare har skrivit under aren dr att barnen trénar
pa vad de redan vet i leken och de tridnar pa sin sjdlvkontroll och i att samarbeta. Barnen
utvecklas emotionellt genom att de ofta trinar sig pa situationer eller pa att klara av saker tills
de behdrskar det. Niar man leker finns det otroligt ménga regler att folja, det handlar om hur
man i rolleken, eller i samleken forhéller sig till varandra. Barn forbereder leken genom att
kommunicera med varandra. Generellt dr det ett barn som tar initiativet for att starta upp leken
genom planering. Planeringen kan handla om hur leken ska vara, vilket material som finns att
anvinda, var de ska leka nigonstans, vem far vara med i leken osv. Under lekens gang si
trdnar barnen sig i att forhandla och omforhandla lekens regler genom att kommunicera och
diskutera om bl.a. lekens innehdll. Barn ldr sig att dramatisera speciellt da de leker att man ar
nagon annan, vilket man gor i rollekar. Detta verkar leda till att man ldttare kan uttrycka och
hantera sina egna och andras kénslor (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson, 2003).

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) har forskat en lidngre tid och kommit fram
till ett forhallningssétt som kan hjédlpa pedagoger att ldra barn i forskolan. De har kommit
fram till att kommunikation och barns agerande dr det mest framtrddande. Att tillsammans
med barnen engagera sig, undersoka, konstruera, uttrycka sig i symboler och bilder. Visa pa
olika 16sningar nir problem uppstar mellan barn och/eller nir de sjidlva inte kan se andra
mojligheter. Allt detta hjélper barn till att sjdlva [Jkld sina tankar i ord.” Pramling
Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) menar att ndr barn kommunicerar med sin omvirld
ar det ett sitt for dem att visa var deras uppmairksamhet ligger. Det dr darfor ytterst viktigt att
det finns en tilldtande attityd mellan barn och pedagoger, att barnen kénner tillit till den vuxna
och andra 1 sin ndrmilj6. Det d&r genom kommunikation som barn skapar sig en egen
uppfattning av fenomen. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) har sett i sin
forskning att det inte dr sjdlvklart for barn att forsta sig pd andras perspektiv, inte heller dr det
sjdlvklart for barn att forstd sig pd variationer om olika sétt att tdnka, utan trining 1 det.

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) har forskat en langre tid och kommit fram
till ett forhallningssétt som kan hjédlpa pedagoger att ldra barn i forskolan. De har kommit
fram till att kommunikation och barns agerande dr det mest framtrddande. Att tillsammans
med barnen engagera sig, undersoka, konstruera, uttrycka sig i symboler och bilder. Visa pa
olika 16sningar ndr problem uppstar mellan barn och/eller nir de sjdlva inte kan se andra
mojligheter. Allt detta hjélper barn till att sjdlva [Jkld sina tankar i ord.” Pramling
Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) menar att ndr barn kommunicerar med sin omvirld
ar det ett sitt for dem att visa var deras uppmairksamhet ligger. Det dr darfor ytterst viktigt att
det finns en tilldtande attityd mellan barn och pedagoger, att barnen kénner tillit till den vuxna
och andra 1 sin ndrmilj6. Det d&r genom kommunikation som barn skapar sig en egen
uppfattning av fenomen. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) har sett i sin
forskning att det inte dr sjdlvklart for barn att forsta sig pd andras perspektiv, inte heller dr det
sjdlvklart for barn att forstd sig pd variationer om olika sétt att tdnka, utan trining 1 det.

Vad ar variationsteorin?

Angelica Mayrinen 1986-05-15%*** Sida 13



Ingrid Pramling Samuelsson och Maj Asplund Carlsson har skrivit en bok tillsammans som
heter Det lekande ldrande barnet, i en utvecklingspedagogisk teori (2003). Pramling
Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) podngterar 1 deras studie om hur viktigt det &r att se
variation 1 forskolan eftersom barn léar sig genom att fi en variation i vardagen. Nér barn far
hora andras perspektiv sa fir de dven en bredare varldsuppfattning och i1 och med det dven
erfarenheter. I detta kan pedagogen bidra med att barnen blir medvetna om sitt eget ldrande.
Det handlar om att skapa en forstdelse dver hur en uppkommen situation kan utveckla barns
formiga att vara flexibla och 6dmjuka mot andra (Pramling Samuelsson och Asplund
Carlsson, 2003).

Variationsteorins frimsta funktion forklaras enklast genom att sdga att barn lér sig urskilja
saker 1 sin ndrmilj6. Exempelvis om ett barn sdger ordet katt for forsta gangen da har det
endast lart sig uttala ordet. Nar barnet ska fa en forstaelse av sjdlva ordets betydelse behdver
det fa en variation pa ordet, man kan visa bilder pé flera olika katter och dd far barnet hora
ordet igen till bilderna. Men sen &r det viktigt att visa en variation pd djur sa att barnet inte
tror att alla djur som har fyra ben och svans ar en katt. Man kan ju forsta att t.ex. en katt, en
hund och en hist dr lik varandra pa bilder eftersom de har liknande kroppsformer. Nér barnet
ser dessa djur och hor de olika orden bendmnas kan de littare forsta skillnaden mellan djuren.
Sen nér barnet vl forstatt vad en katt dr kan de lattare ldra sig att se skillnaden, varianter pé
olika arter (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson, 2003).

Vad menas med barns livsvarld?

Eva Johansson ar professor inom pedagogik och skriver om barns livsvirldar och vad det
betyder. Hon &r inspirerad av den franske psykologen Maurice Merlau-Ponty.Johansson
skriver om detta i boken Smé barns etik (Johansson 2003) och menar att livsvirlden ar dir
natur och samhdlle, kultur, historia och subjekt forenas. Alltsa dir det kollektiva och det
individuella bildar en helhet. Alla dessa olika delar paverkar och péaverkas av varandra.
Johansson (2003) menar att var livsvérld &r en referenspunkt for alla véra erfarenheter. Det dr
den vérld vi lever 1 som vi skapar starkast kunskap 1 vilket gar fore all abstract kunskp. Hon
menar att livsvérlden &r det som &r i oss eftersom det &r allt som vi upplever, ser och hér. Hon
menar att var livsvirld dr nagot socialt eftersom vi delar den med andra. Livsvérlden &r alltsd
den referensram som alla ménniskor har att relatera till (Johansson 2003).

Vad ir meningen med leken?

Annica Lofdahl &r fil. Dr i pedagogik och forskare vid Karlstads universitet. Hon har forskat
om forskolebarns utveckling och meningsskapande. Grund till boken »Forskolebarns
gemensamma lekar — Mening och Innehall, (2009) ligger en etnografisk studie av
leksituationer med forskolebarn i aldrarna tre till fem. Hon har anvént sig av filtstudier, video
observationer och samtal fOr att senare analysera dessa med stdd ifrén sociokulturella teorier
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och perspektiv. Lofdahl (2009) skriver att mening dr inget som finns fardigt att anvénda utan
det uppstar genom processer som sker inom kulturer. Hon skriver att nér barn skapar mening i
leken skapar de forstelse for och innebord 1 det sammanhang som de befinner sig. Hon
menar att meningsskapande kan ses som en variant av lirande. Lofdahl (2009) forklarar att
det dr viktigt att kunna dramatisera i gemensamma lekar, eftersom den dramatiska leken
skapar en pahittad verklighet for barnet. Barn leker med spénning och intriger, det dr det man
kallar for rollek. Den dramatiska lektypen kan dven innehdlla nadgot som kallas for senso -
motorisk lek vilket innebér att istdllet for att inta olika roller s& leker man i rorelsens tempo
och rytm vilket skapar en annorlunda verklighet. Det [Johdmmade rorelsebehovet och
vaxelverkan mellan spinning och utlosning ar en del av lekens karaktir” (Lofdahl, 2009, s.
41). Med denna senso - motoriska lektypen sé far dramatiseringen en annan mening i att hitta
upplevelser. Lofdahl (2009) skriver om kamratkulturens vikt eftersom det ar tillsammans med
andra som man utvecklas. Man utvecklar alltsd en kénsla for den sociala strukturen. Lofdahl
(2009) menar att det ar lattare for barn att forsta andra barn, dn vad det &r att forsta vuxna. Nar
barn forsoker forstd vuxna skapas en forvirring och osdkerhet som de behdver reproducera i
de aktiviteterna som de har med sina kamrater, de 16ser och tar kontroll dver problemen.

Lofdahl (2009) har gjort en studie ddr hon har observerat barn i deras lek. Hon har bade
samtalat i och om leken med barnen for att forsoka forstd deras perspektiv och har d& kommit
fram till att leken oftast dr oplanerad och att den oftast uppstar i stunden. Leken dr en
omedelbar hindelse som &r svar att dterberétta i en annan form nér den tagit slut. Nar hon
pratade med barnen i leken kunde de ge henne en detaljerad bild av hdndelser och innehall.
Hon stéllde fragor som rorde leken, vad de hade for roller och vad de anvinde materialet till
osv. Detta kan vara svért for vuxna att se och forstd om man sitter bredvid och observerar.
Om man som vuxen inte fir en logisk orsak och verkan sa dr det svart att se lekens mening
och innehall. Vi vuxna har gédrna ett logiskt tink ndr vi tittar pa leken, for att vi ska kunna
forstd den. Lofdahl (2009) har fragat barnen vad det ar for lekar de leker om de kan
kategorisera dem eller bendmna dem vid namn, men det verkar vara orelevant for barnen
eftersom leken finns dir dnda. Det verkar vara s& att for barn finns det en helhet och ett
sammanhang, fast att den &r spontan och pa sa sitt blir den relevant i stunden, s som den
formas. Lofdahl (2009) skriver att det 4ven kan finnas en annan orsak till varfor det ar svart
for barnen att sitta namn pé leken. Det kan vara s att leken oftast leks av manga barn och da
har den inte samma betydelse for alla deltagarna. Leken kan alltsa tolkas pa lika manga sitt
som det finns deltagare.

Det ar viktigt att se leken som ett lirande eftersom det 4r genom lek som man kan se vilka
kunskaper barnen redan har. Hur ny kunskap problematiseras och pa sa sétt kan man dven bli
medveten om vad som &r viktigt for barnen just nu. Vilket man kan gora genom att lyssna och
iaktta och analysera samtalen 1 leken. Med det skaffar man sig en bild av barnens
meningsskapande. Ndr man kommunicerar med barnen direkt i leken kan man koppla ihop
hindelser med kénslor menar Lofdahl (2009). Men for att forstd hur leken péverkar barnen
behdver man dven forstd vilka forutsdttningar som dr viktiga. Man behdver observera hur
barnen behandlar innehéllet i lek, vilka frdgor och svar de gestaltar for att f mening i leken.

Angelica Mayrinen 1986-05-15%*** Sida 15



S.0.T, samspel, dmsesidighet och turtagande

Psykologen Birgitta Knutsdotter Olofsson (2010) skriver i ett kapitel i boken Leka for att
lara om vad barn ldr sig i lek. Hon har gjort flera studier om leksignaler och sammanfattar
dess innebord 1 kapitlet. Leksignaler dr ndgot man maste lara sig i en social samvaro vilket
aven ar kulturellt paverkat. Man maéste forsta leksignalerna for att kunna samspela med andra.
Knutsdotter Olofsson (2010) berédttar att leken har en tydlig borjan och ett tydligt slut, och
innehéller tydliga regler, t.ex. om man leker att man aker en snabb racerbil kan passageraren
inte bara hoppa ur bilen och ga ivdg. Niar man leker kan man 6va sig i och testa allt som ar
forbjudet 1 verkliga livet. Hon menar att allt &r mdjligt och tillatet i leken. Man lir sig de
sociala reglerna vilka dr S.O.T — Samforstind, Omsesidighet och Turtagning (Knutsdotter
Olofsson 2010, s.76), med samforstaind menar hon att barn dr 6verrens om vad man leker,
med Omsesidighet menar hon att leken utspelar sig pé lika villkor oberoende pa alder och
styrka och turtagning 4r d& nér barnen turas om, vem som ska bestimma och hur leken ska
lekas. Hon menar att i leken kan man né alla barn, det dr en bakomliggande kraft som Gppnar
de flesta stingda dorrar. Knutsdotter Olofsson (2010) pratar i detta fall om de barn som man
brukar kalla for problembarn. Alltsda de barn som kallas problembarn just for att de stor i
andras lekar, hon menar att det kan finns en orsak som gar att géra ndgot at. Det kan vara sa
menar Knutsdotter Olofsson (2010) att dessa barn inte forstar sig pd de sociala lekreglerna
och 1 och med det s& hinder saker som forstor leken for andra.

Knutsdotter Olofsson (2010) skriver att leken ar ett sétt att transformera verkligheten till
nagot annat. Allt gér att forvandla, man blir ndgon annan och man befinner sig nagon
annanstans kanske i ndgon annan tid. Att kunna forverkliga verkligheten till ndgot annat ar
grunden for ménsklig intellektuell aktivitet. Nar man 4r djupt inne i en lek sa befinner man sig
1 ett annat medvetandetillstand, och ndr man &r sa inne i en lek forsvinner tiden ifran en.
Knutsdotter Olofsson (2010) menar att nir barn befinner sig i detta tillstdnd s& kan man se
kénnetecken pa detta genom att barnens kinder blir alldeles rosiga och de pratar med en annan
ton i rosten och har en lite sdnkt blick s& att omgivningen inte stor deras magi. Hon menar att
for att denna magiska stund i leken ska kunna skapas sd behdver man kidnna trygghet.
Eftersom sé fort man &r osédker stdller man sig girna bredvid leken for att titta pa, man vagar
helt enkelt inte slédppa pa kontrollen. For att man ska kunna hitta detta medvetandetillstdnd
behdver man tid och en plats som &r fri fran forstorelse, Knutsdotter Olofsson (2010) skriver
att barn gérna letar upp stdllen diar de kan leka ostort. Hon menar att det dr pedagogernas
ansvar att se till sa att leken inte blir stord.

Knutsdotter Olofsson (2010) skriver att ndr barn anviander sin fantasi, utvecklas leken och de
blir pdhittiga. Hon menar att utan fantasi kan inga nya tankar tinkas och inga nya idéer kan
fodas. Alltsd ndr leken utspelar sig s& sker ofta en omedveten inldrning, ett omedvetet
klargérande, undersokande och experimenterande. Nér barn leker det de varit med om, sett
eller hort, anvinder de sitt minne for att utveckla dessa erfarenheter till ord, rorelser och de
hittar material, eftersom det blir en rolig samvaro genom associationer. Barnen fir en
tydligare och mer organiserad minnesbild som de kan integrera med. Hon menar att detta kan
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bli tydligare om en pedagog pratar med barnen om leken och bekréftar det roliga (Knutsdotter
Olofsson, 2010).

Eftersom leken inte dr pa riktigt behdver barnen lira sig att uppfatta de metakommunikativa
signalerna som ror sig kring leken. Knutsdotter Olofsson (2010) skriver att barn lér sig att
visa sina kamrater tydliga markeringar nir det dr lek eller verklighet. Hon skriver att barn
pratar i olika rostldgen och i olika tempusformer beroende pa om det &r i leken eller om det
handlar om leken eller ndr de pratar om vad leken ska utspela sig om. I leken kan barnen ge
uttryck for flera kinslor och tankar sd som omsorg, kirlek, aggression och radsla. Barnen &r
uppriktiga i alla roller som de leker (Knutsdotter Olofsson, 2010).

Knutsdotter Olofsson (2010) poéngterar dven hur viktigt det &r med en vuxens nirvaro da det
kan hidnda att barnen inte riktigt forstar vad de har fatt for erfarenheter frin verkligheten. Det
kan leda till konflikter eftersom det l4tt kan uppstd missforstdnd nér man inte kan forklara vad
det 4r man vill leka. Knutsdotter Olofsson (2010) och manga fler forskare dr Gverrens om att
ndr barn leker skapar de sig en social kompetens. Nar man leker med andra ménniskor lar
man sig dven att leva med andra minniskor. De barn som utvecklat sin lekférméaga har visat
sig kunna tdnka och kinna av sina kamrater, de har liart sig empati och de visar varandra
respekt. Detta sker forst ndr man lirt kdnna varandra, ndr man forstar varandras leksignaler.
Nér man leker tillsammans ldr man sig vad det andra barnet tycker ar roligt och vad de tycker
ar laskigt. Nordin-Hultman(2009) skriver att ndr barn hamnar i en konflikt, i leken, méste de
reda ut konflikten innan de kan leka vidare, ibland blir det sa att leken forsvinner om de inte
kan komma fram till en 16sning.

Om vi gar tillbaka till vuxnas nérvaro i leken och om hur viktig den 4r s menar Knutsdotter
Olofsson (2010) inte att pedagogen alltid ska delta. Hon skrev en rapport, Varfor leker inte
barnen, och 1 den forskningen som gjordes da kom hon fram till tre principer om hur vuxna
kan hjilpa barn nir de leker. Den forsta handlar om att se till att leken far vara ostord, att
undvika avbrott sd som rutiner. Den andra principen handlar om att se till att barnen inte blir
storda av andra barn, att de inte stdr varandra nér de leker. Den tredje principen ar att vuxna
ska kunna delta i barnens lek pa barnens villkor. Man ska kunna vara en medlekare som
hjélper barnen att folja de sociala reglerna och stddja dem 1 deras lek. Knutsdotter Olofsson
(2010) beréttar om pedagoger forr i tiden som har passat pa att gora annat i verksamheten
sasom stidning, kopiering m.m. medan barnen leker sjdlva. De har bara varit med nir det
uppstétt konflikter mellan barnen, de har d& gétt in emellan och medlat, vilket oftast slutat i att
leken far ett abrupt slut. Hon skriver att den som tror att lek bara dr lek misstar sig totalt,
leken &r oordning, vild och rorig ena stunden och nista stund dr leken den som skapar ordning
och meningsfullhet (Knutsdotter Olofsson 2010).

Knutsdotter Olofsson (2010) skriver att det &r viktigt att leken fortsétter och utvecklas vilket
den kan gora nédr pedagogerna deltar och har en medveten ledning. Oftast dr det sa att barn
inte kan leka fran borjan, men om en pedagog visar hur man leker och visar hur leksignalerna
ter sig, hjélper till att halla ordning pa lekreglerna och lar barnen lekkoderna kan barn léra sig
hur man leker. Nagot som kan vara viktigt 1 leken 4r en vuxen som hjélper till att uppfylla
barnens Onskemél, t.ex. som att skapa det material som behdvs for att kunna aterskapa
verkligheten s trovédrdig som mojligt, t.ex. genom att fixa bibliotekskort, korkort eller
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liknande. Knutsdotter Olofsson (2009) beskriver hur viktigt det &r att pedagogen stannar kvar
i leken om man startat upp den. Man ska forsoka att undvika tankar som, nu verkar det som
att leken fungerar, och gar dérifran. Eftersom detta oftast leder till att leken dor och kan da
inte ateruppstd utan pedagogens insats (Knutsdotter Olofsson 2010).

Att kunna samarbeta 1 leken barn och vuxna

Pedagogen Gunilla Lindqvist har skrivit en avhandling ”Lekens mdjligheter” (1996) och
utgar ifran ett gestaltande arbetsitt, alltsd lekpedagogik vilket engagerar bade barn och vuxna
tillsammans. Hon skriver i boken om de estetiska &mnena som en central punkt, att 1ta leken
samarbeta med olika kulturformer sdsom bdcker och film t.ex. Pippi Langstrump och Emil i
Lonneberga. Hon menar att man kan ge leken en ny betydelse i bade forskolor och skolor
genom att skapa ldrande tillfallen. Lindqvist (1996) skriver att med hjilp av lekens form kan
bade barn och vuxna fa en gemensam medvetenhet om det de skapat tack vare formédgan att
fantisera, vilket innebér att man far en hanterbar virld att ldra 1 tillsammans. Hon menar att
det 4r med hjélp av fantasin man kan skapa sig en forestdllningsvirld och genom att
kombinera intryck fran verkligheten, skapar vi en tolkningsprocess tillsammans med barnen.
Lindqvist (1996) gjorde en studie under ett ar pa ett daghem i Karlstad. De hade ett kulturellt
lektema, ifrén en bok. Under studiens tid kom Lindqvist (1996) fram till olika principer for att
ett sddant lektema ska kunna genomforas igen. Hon ség hur viktigt det dr for barns ldrande att
en vuxen deltar i leken. Hon menar att nar man leker i en gemensam lekvérld, vuxna och barn,
kan man utveckla leken till ett ldrande. Det behdvs ett gemensamt kulturelltsammanhang
mellan barn och vuxna, for att man ska kunna forstd varandra. Den lekvérld vuxna skapar
tillsammans med barnen ska vara fysiskt pataglig, som lekmiljo dven efter dramatiseringen.
Det behovs ett rikt tema som berdr barns intressen, for att leken ska kunna utvecklas vidare.
Temat behover alltsd innehalla dramatik, konflikter och dventyr. Det behdvs t.ex. en bok som
innehéller flera tolkningsmdjligheter for att intresset ska orka fortsatta. Under studien kom de
fram till att det var pedagogernas karaktirer som var i huvudsak fokus for barnens lekar
efterat, vilket de tror beror pa att de forde en dialog med barnen medan de dramatiserade, de
tog med barnen i den fantasin de skapat (Lindqvist, 1996).

4. Metod

I foljande avsnitt kommer jag att beskriva hur jag har gétt till viga for att fa dagens
forskolldrares perspektiv pa de tre fragorna i fragestillningen. Jag kommer att beskriva min
process, hur det hela borjade, varfor det blev dem omrddena som det blev. Samt varfor jag
valt den metod jag gjort for att besvara frigorna. Jag kommer dven kort forklara tanken
bakom de olika frdgorna jag stdllde under samtalsintervjuerna.

Angelica Mayrinen 1986-05-15%*** Sida 18



Jag borjade soka efter aktuell litteratur som berdrde de tvé aspekterna, miljon och lek i
forskolan. Jag funderade pa om och hur dessa har en koppling. Jag sokte efter litteratur bade
pa biblioteket i kommunen dér jag bor, men dven hemma 1 bokhyllan. Nar jag ldst litteraturen
fann jag dessa tva aspekter &nnu mer intressanta. Jag funderade pa fragestdllningar som beror
de tvd omrddena. Mina tva forsta fragor blev: Hur paverkar den yttre miljon barn nir de
leker? och Vad lar sig barn nér de leker? Nar jag formulerat dessa tva frdgor tyckte jag att det
dven skulle passa in med en tredje friga. Jag trodde att denna skulle kunna koppla ihop leken
och miljon pa ett sitt som berdr forskolldrare idag. Den tredje frdgan ar: Hur kan man
anvinda leken i forskolan som ett verktyg, for att uppna laroplanens mal? Nar jag kédnde mig
ndjd med fragorna borjade jag fundera pa hur jag fa svar pa dessa tre fragestédllningar. Jag
ville inte bara fa svar genom litteratur utan 6nskade dven fa dagens forskolldrares perspektiv
pa frégestillningarna. S& med detta i bakhuvudet borjade jag nu fundera pa om jag skulle
utfora enkdtundersokningar eller om jag skulle utféra samtalsintervjuer for att komma sé ndra
forskolldrares perspektiv. som mdojligt. I boken Metodpraktikan, KONSTEN ATT STUDERA
SAMHALLE, INDIVID OCH MARKNAD som Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wangnerud (2010)
har skrivit beskriver dem flera olika sétt att utfora frigeundersdkningar pd. De menar att det
beror pd vilken information man sdker. Det avgorande blev da jag bestimt mig for att gora
samtalsintervjuer. Det som avgjorde var vilken typ av information jag ville ha. De skriver att
informationen har antingen informant- eller respondentkaraktir. Jag bestimde da att det var
en respondentundersokning jag sokte. Vilket innebdr kort sammanfattat, att man vill fa
svarspersonernas egna tankar och dess asikter kring de aktuella frigorna. Detta resulterade
alltsd 1 att undersokningen har fatt en respondentkaraktir. Hur valde jag intervjupersonerna?
Jag visste att det var forskolldrare jag ville stilla fragor till, sa nér jag triffade en forskollédrare
jag mott tidigare under utbildningen sé frdgade jag henne om hon skulle vilja stélla upp pa en
intervju, och det ville hon. Detta medforde att de personer jag intervjuat blev slumpmaissigt
utvalda. Pa hennes arbetsplats triaffade jag ytterligare tva forskolldrare och frigade dem om de
ville bli intervjuade om leken. Med dessa tre personer forstod jag att det skulle behdvas fler
intervjuer for att uppnad en mer trovérdig undersékning (Stukéat 2005). Vilket gjorde att jag
ringde till en forskolechef och presenterade mitt drende. Jag frdgade henne om hon visste
nagon som skulle vilja stélla upp pa en intervju om lek och milj6. Jag blev rekommenderad en
forskolldrare och ringde henne, hon tyckte att det 14t intressant och stéllde upp. Genom henne
fick jag ett till namn och numer att ringa. Vilket har resulterat i fem intervjuer med fem
forskollarare pa tre forskolor. Informationskravet genomfordes da jag pressenterade vad
intervjuerna skulle handla om. Konfidentialitetskravet uppfylldes da jag berittade om den
anonymiteten som forekommer, att varken namn eller arbetsplats kommer att dokumenteras
ner 1 uppsatsen (Stukat 2005).

Nar jag bokat in moten med intervjupersonerna borjade jag att formulera intervjufragorna och
utgick da ifrin en intervjuguide (Esaiasson, mf.l 2010). Forst delade jag upp intervjufrdgorna
1 tre delar (se bilaga) inledningsfragor, verksamhetsfragor och avslutningsfragor, tillsammans
blev det 20 frigor. Dessa stélldes pa samma sétt under alla fem intervjuer (Stukat, 2005,
Esaiasson, mf.l 2010). Jag anvéinde mig av en MP3-spelare for att dokumentera svaren pa
fragorna.
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1) Inledningsfragorna bestir av enklare personuppgiftsfragor. Tanken med dessa var bl.a. att
skapa en lite lattare stdimning mellan mig och personen jag intervjuade. Da jag vet att man kan
bli nervos bade dver vetskapen om att blir inspelad men dven da vi inte kdnner varandra sen
tidigare. Det fanns fran borjan en annan tanke med att stélla dessa inledningsfragor. Vilket var
att f4 en “Overblick” over deras utbildning samt om hur linge de arbetat inom yrket. Med
andra ord ville jag veta om deras historik paverkar svaren. Detta &r ndgot som jag tyvérr inte
kommer att diskutera vidare i varken resultat eller diskussion eftersom jag upptickte att det
inte var ndgon avgorande skillnad.

2) Verksamhetsfragorna var for mig viktigast att fa s oppna som mdjligt (Esaiasson, m.fl.
2010). De bestir sammanlagt av tio fragor som handlar bdde om hur miljon ser ut, sa som
lokaler och material. Samt hur forskolldrarna tinker pa leken, om den paverkar barn 1 deras
utveckling osv. Inom verksamhetsfragorna sokte jag efter forskolldrarnas egna asikter kring
leken. Jag stéllde fragor som jag hoppades visa péd deras tankar och asikter om hur miljon
paverkar leken men dven hur leken paverkar barns utveckling bade enskilt och 1 grupp. Men
dven om de ser mojligheter att anvdnda leken som ett verktyg for att uppna laroplanens mal?
Till dessa tio fragor stilldes foljdfrdgor som, hur tanker du kring... och kan du forklara vidare
for mig om... har du négra tips pé hur... osv.

3) Avslutningsfragorna gav forskolldrarna en mojlighet att tilligga ndgot som de kdnner kan
vara av intresse for studien. Eller om de kénde att de ville diskutera vidare kring nagon av
frdgorna. Jag stillde frigan om jag kunde aterkomma ifall det &r ndgot jag kanske har
missuppfattat. Dessa frdgor &r sidana som jag inte kommer diskutera vidare kring i resultatet
utan de svar som blev aktuella for studien har jag sammanfogat med det aktuella temat.

For att dokumentera de intervjuades svar pa ett sa réttvist sdtt som mojligt har jag som jag
ndmnt tidigare anviant mig av en MP3- spelare, med funktionen, spela in. Alla fem
forskollararna gav samtycke till att bli inspelade, samtyckeskravet blir i och med det uppnatt
(Stukat, 2005). Jag ville att fokuset skulle ligga pd intervjupersonerna och inte pa den
eventuella stressen med att anteckna med penna och papper. Att spela in intervjun valde jag
dels for att mitt resultat skulle bli sa tillforlitlig som mojligt, reliabiliteten (Stukat, 2005).
Men det fanns dven en annan fordel med ljudinspelning vilket var att jag kunde lyssna pa
svaren flera ganger. Jag fick fram sddant som jag eventuellt skulle ha missat eller kanske inte
ens ha uppfattat om jag bara lyssnat och/ eller antecknat under intervjutillfillena (Esaiasson,
m.fl. 2010, Stukat 2005). De fem intervjuerna transkriberades ner i ord, vilket bidrog till en
klarare bild pa de sju teman som jag anser dr aktuella for mina fragetédllningar. Allt det som
transkriberats ner dr inte anvént i1 resultatdelen utan jag har plockat ut det som jag anser
besvarar mina fragor (Stukat 2005). De fem intervjuerna ar ett litet antal for att ndrma sig en
absolut sanning. Men jag ansag att det rackte eftersom jag mairkte att svaren blev relativt lika
varandra. Jag anser att de svar jag fétt har en tillforlitlighet eftersom intervjupersonerna har
svarat pa de fragor jag stillt och inte pa andra saker, validitet (Stukat 2005). Jag onskar att jag
tolkat svaren pa ett réttvist satt. Samt att de personer som deltagit i intervjun svarat &rligt. Det
finns alltid en risk med att svaren har anpassats till frdgan som stillts under intervjun. Sen har
jag funderat pd om det hir med att alla tdnker och tolkar pa olika sétt dd man forstér i det
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sammanhanget man befinner sig. Jag tror dven att det finns andra sitt att tolka den text jag
skrivit och att det handlar bl.a. om vilket perspektiv den som léser har.

Kort sammanstéllning pa forskolldrarnas barkgrund

Jag intervjuade fem forskolldrare pa tre olika forskolor i en grannkommun till Boras. Deras
erfarenheter 1 branschen skiljer sig alltifran ett och ett halvt &r till ca 30 &r. Jag kommer att
bendmna forskolldrarna som Pedl. Ped 2. Ped 3. Ped 4. och Ped 5. Detta gor jag bl.a. for att
inte bryta sekretessen.

Ped 1. ar forskolldrare och utbildades 2010 och har arbetat sen dess, hon studerade 1 Boras.
Ped 2. ér forskolldrare och utbildades 2002. Hon gick en uppdragsutbildning i Goteborg och
innan det har hon arbetat som barnskotare i 15 ar.

Ped 3. dr forskolldrare och utbildades 2009 och har arbetat sen dess, gick 1 Boras.

Ped 4. ar forskolldrare och utbildades 1982 och borjade sin karridr som dagmamma 1987
arbetar nu som forskollérare.

Ped 5. ér forskolldrare och utbildades 1991 och har arbetat som ldrare i bade grundskolan och
forskolan.

5. Resultat: sju teman

Jag kommer presentera en sammanstillning av intervjuerna. Detta kommer jag att géra under
sju teman vilka jag fatt fram fran intervjufrdgorna. Tema ett dr, verksamhetens miljo, tema tva
ar, vilka lekteoretiker har inspirerat dig, tema tre dr, kdnner du dig delaktig, tema fyra dr, kan
alla barn leka, tema fem &r, vad utvecklar barn nér de leker, tema sex &r, hur paverkar vuxna
barns lek och tema sju dr, hur kan man anvédnda leken for att uppné ldroplanens mal. Direkt
efter varje tema foljer en analys, dir jag kopplat ihop litteraturen med forskolldrarnas svar.
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Verksamhetens miljo

Nar vi kommer in pad de forsta frdgorna om hur verksamhetens rutiner ser ut, menar
forskolldrarna att de fasta rutinerna paverkar barnens lek en hel del, t.ex. genom
matsituationerna, utevistelse, blojbyten eller nidr andra pedagoger har planeringstid. De
beréttar om lokalernas arkitektur och hir dr deras asikter om dessa.

Pedl.
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— Jag tycker inte att vi har det optimala stillet precis att leka pa, det ar inte sa
mycket som inbjuder till lek. Vi har ett jattestort rum som dr ganska svart att
moblera och vi har tiotusen leksaker liksom 1 andra rum.

— Det ar alltid sa att man kanske far avbryta barnens lek for att man ska gora det
ena eller det andra, sdsom att dta, ga ut eller byta bloja.

Ped2.
— Mm... Det &r ju sa hédr att egentligen tycker jag att barnen skulle f4 mer tid att
leka, men man &r ju vildigt styrd av rutiner, t.ex. mattider, s& den tiden som
barnen har som sammanhingande tid &r ju ganska liten.

Ped3.

— Véran miljo... vi dr ju i tva hyresldgenheter som blivit ombyggda, sa vara lokaler &r
ju ganska tranga och det 4r smé rum och inte s& andaméalsenliga i alla ldgen.

— Vi forsoker satsa pa att kopa ganska mycket material. Som sist sa kopte vi
ganska mycket kapplastavar, sdna dir som man bygger med, for vi ansag att det ar
ingen mening med att ha lite av ndgonting utan att det &r béttre att ha ganska
mycket av det som finns.

Ped4.
— Vi har ganska manga rum till dem hér barnen och rummen é&r ju inte jittesma. Alla
rummen &r pa ldngden, sa det &r ju lite svart att ha 6verblick 6ver vad barnen gor. Man

far ju sprida ut sig som pedagog vildigt mycket, men 1 grund och botten har vi bra
lokaler.

— Man har ju vissa fasta rutiner sdsom frukost varje dag klockan étta. Sen har vi fyra
grupper dér tre av dem har ndgon form av aktivitet pa formiddagen, ddrefter ar det ju
lunch. Efter maten forsoker vi ha en lugn stund. Och sen har vi ju dven grupper pé
eftermiddagen. Sa det dr ju ganska mycket avbrott, fore mellanmal.

Ped5.

Den hiér forskolldrarens rutiner skiljer sig lite ifrdn de dvriga forskolldrare som intervjuades
for hon beréttade inte om lokalerna pa samma sitt.

— Vi har frukost tillsammans varje morgon mellan sju och halv nio pa avdelningen

Myran. Dérefter delar vi upp oss 1 tre hemvister mellan halv nio och halv tre och sen gar
vi ithop igen.
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— Var verksamhet ser ut s att man kanske inte gar tillbaka till den leken som man lekte
mellan sju och étta eftersom vi d& gér in till Smultron, Bjornbar och Jordgubbe, och da
ar femaringarna i en grupp och fyraaringarna i tva andra, di kan en ny lek starta upp.

Material

Nar pedagogerna berdttar om materialet sd utgar de ifran olika rum och vilket material som
finns 1 respektive rum, t.ex. hemmavran, byggrum, rorelserum/ lekhall och skapande rum.
Under de flesta intervjuerna sé berittar de om vikten i att variera materialet.

Ped2. forklarar att

— Vi har ju byggmaterial och klossar, &ven Duplo, bilar och tdgbana. Men just nu si har
vi ju ingen san dédr dockvra eller hemvra, det hade vi férut men vi tog bort det. Vi ville
att barnen skulle leka med nagonting annat. Sen har vi ju puzzel och spel. Utover detta
har vi ju vagnar, barnen kor ju gérna vagnar och lastar i1 grejer m.m. och leker. Ja.... sen
har vi ju kuddar som vi har 1 lekhallen, det leker dem ju med.

Ped3. berittar att de forsoker vara flexibla genom att de byter skepnader i rummen genom att
finga barnens intressen och spinna vidare pa dessa, for att kunna skapa de rum som &ar
aktuella for barnen just nu. Hon beréttar dven att...

— Dockvrén har vi inte framme... vi har inga dockor framme just nu, utan nu har vi haft
framme affdren och spisen. Man behover inte ha framme allt pa en gang. Vi véxlar lite
for att hélla det intressant. I byggrummet s& har vi Lego och kapplastavar, men nu
kanske vi plockar bort dem och istéllet byter vi och tar fram jarnvégen.

Ped4. beréttar om deras rum och material pa det hér séttet.

— Nu har vi ett eget skapande rum och sen sé har vi ett sé kallat familjerum. Vi har ett
rorelserum, ett byggrum och ocksé ett sillskapsrum eller vad man ska sdga. Det vi inte
har ar ett lugntrum, vi har manga barn och barnen behover ha ett lugntrum som de kan
ga till.

— Nu har vi 1 byggrummet kapplastavar och andra klossar att bygga med, och dér finns
ocksa lite tillgang till bilar, just for att f4 ithop det hir med konstruktion och bilar, det
anvinds ju till annat ocksa. Sen har vi ju ganska mycket firg och papper i det hir
skaparrummet. Vi anviander oss mycket av gamla burkar som barnen har gjort trummor
av och Pringles- ror. Vi anvinder ocksad mycket toarullar och dggkartonger och mycket
sant som vi kan ateranvinda. Sen sa har vi dockor och vi har dven inhandlat en sén dér
spis med diskbank som hénger ihop, fran Ikea.

P& PedS5. arbetsplats forklarar hon att de har en flyttgubbe som kommer och roterar rummen
mellan de tre hemvisterna.
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— Vi har gjort sé& hir, vi har en hemmavra och med det menar vi att man har spisen och
en sidng kanske och nagon bokhylla i rummet dér vi har valt att méblera om da och da.
Vi har en flyttgubbe som kommer och flyttar pdA moblerna sa varje hemvist far ha
hemmavran en méanad var, sa vi skickar hela hemmavran till en annan avdelning, si var
tredje manad har man den. Det gor vi for att rummen kan bli lite mer spdnnande, det
behover inte se precis likadant ut som innan for da kan man tycka att vi kan utmana
barnen att gora andra saker istillet. Det dr bra att barnen inte fastnar i att ha samma rum
utan det dr bra med variation.

Nér vi pratar om utevistelsen sa berdttar pedagogerna om de sma ytorna men att barnen leker
bra tillsammans nér de dr ute. S4 hir sdger nagra av dem.

Pedl.

— Utomhus ar vél bra tycker jag, barnen leker ju bra nir dem vil kommer ut. Men tittar
man pa garden sa dr den ju for liten for alla barnen vi har nu. Det blir ju bara *rusch
rusch rusch rusch (hon visar med hinderna, ett kaos framfor ansiktet). De sma barnen
vagar inte ta for sig lika mycket utomhus.

— Sé nej, garden é&r for liten tycker jag. Sen... det hdander ju inget nytt. Det dr ju samma
sak varje dag. Garden inbjuder inte till s& mycket olika saker for barnen att gora kan jag
tycka.

Ped3.
— Vi #r ju ganska mycket utomhus eftersom vi har det sa trangt inomhus. Aven om det
ar en liten gard sa forsoker vi ga ifrdn forskolan minst tre dagar i veckan, och hitta de
miljéerna ute som barnen gillar. Barnen ska fa upptdcka vad dem sjdlva ér intresserade
av, och detta spinner vi vidare pa.

Ped4.

— Vi dr ute rétt mycket pa var avdelning, sa vi forsoker lagga utomhusaktiviteterna pa
morgonen sa att inte barnen ska ha kommit igdng for mycket med leken. Allt for att
slippa bryta barnens lek. Vi har ju en ganska trakig gard och den ir véldigt platt, men da
har vi haft ndgon form av aktivitetsdagar med att fordldrar kommit hit. Pa s sitt har vi
forsokt att gora skolgarden lite roligare. Vi har lagt dit stora stenar och stubbar och
barnen gér balansgéng och hoppar pd dick. D4 blir ju garden mer utmanande och det ar
ju den garden barnen &r vana vid sa de tycker ju att den &r helt oke;.

Analys

Under intervjuerna forstod jag att variationen pd rummen och materialen var viktiga for
samtliga forskolor. En av forskolldrarna berittade om att det kommer en “flyttgubbe” och
flyttar pa rummens utstyrsel mellan tre hemvister, en gdng 1 manaden. Detta dr sa de varierar
materialet 1 de olika rummen. Detta motsédtter vad litteraturen sdger om variationsteorin det
star inte att man ska ta bort materialet utan att det handlar om att man ska fylla pa med fler
variationer av samma sak (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson, 2003). Forskolldrarna
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anser att lokalerna dr sma, och inte alltid s optimala. De berdttar om lokalernas uppbyggnad
inomhus som smé teman. Dessa &r Hemmavra, Byggrum, Skapande rum, Rorelserum och ett
storre allrum. Till dessa rum finns material som &r tdnkt att anvéndas. De beréttar dven om
utegardarna som en trakig lekmiljo eftersom det inte finns ndgon variation. P& en av
forskolorna si har de fatt fordldrar att engagera sig i utegdrden och de har bidragit med
material som dick och stockar. Hillevi Lenz Tagutchi (1997) skriver att miljon paverkar, att
varje rum har en kod som tolkas pa sitt egna vis och vad som forvéntas av barnen att géra
dérinne. Elisabeth Nordin- Hultman (2009) skriver att rummen é&r planerade pd samma sitt, sa
som de alltid har varit, i teman. Med det menar hon att vi blir pdverkade av hur vi ser pa oss
sjdlva. Hon menar att antingen paverkas vi positiv eller negativt i verksamheten. Allt material
har ett historiskt pabrd som kan hindra barn i vissa fall eftersom det ar forbestamt vad du ska
gora med sakerna i rummen. Det finns dven andra sitt att hindra eventuell utveckling t.ex.
genom de fem olika klassificeringskriterium jag ndmnt tidigare. Hon ger dir exemplet pa
aldersinriktade forskolor som helst kdper in material som &r anpassat till respektive alder pa
barnen och att detta kan hindra barn i deras utveckling. Nordin-Hultman (2009) skriver att
svenska forskolor har en omedveten paverkan pé barnen, vilka bl.a. dr de rutiner som tid och
rum innebdr, dessa ska barnen anpassa sig efter. Forskolldrarna berdttade om alla de rutiner
som skapar avbrott i leken dr ndgot som man maste anpassa sig efter som bade vuxen och
barn. Ingrid Pramling Samuelsson och Sonja Sheridan (2006) skriver att det 4r bra for barn att
ha fasta rutiner eftersom de vet vad som forvéntas av dem, de kan dé kdnna sig trygga, men de
skriver dven om hur viktigt det &r att dagarna ska innehalla spontanitet och vara flexibla med
variation. De skriver ocksé att det dr av stor betydelse for barns lek om de fir vara med och
inreda rummen efter deras egna behov. Lev S Vygotskij (1995) skrev om hur bra det dr for
barn att vara med och skapa miljoer, eftersom fantasin paverkas positivt ndr man fér rigga upp
rummen tillsammans med andra, man kan da prata och samspela om innehallet i leken, de
kommer med andra ord ldttare fram till vad den gemensamma leken ska gé ut pa, nér de sjédlva
far vara med och paverka.

Lekteoretiker som inspirerat

Det dr ingen av dem jag intervjuat som anser sig arbeta efter ndgon lekteori, men de anser sig
ha blivit inspirerade av lekteoretiker.

Har berittar Ped1. om hur de arbetar med leken. Hon menar att for att man ska bli medveten
behover man diskutera med sina kollegor.
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Pedl.

— Nééi (lite viskande) eller ja det gor man vél hela tiden fast lite omedvetet sa.
Men det dr ju ingenting vi har diskuterat inom arbetslaget. Vi har inte diskuterat
hur vi ser pd lek. Jag tror vi ser ganska lika pé det, det ddr med att inte avbryta
barnen i deras lek, att dom ocksa ska fa vilja vad dom vill gora. Och sen att man
ar dir och stottar dom nir man ser att det behovs, att man gér in 1 leken om det
blir liksom lite brakigt och konflikter uppstir och sént dér. Att man hjélper dom,
fixar s& dom ocksa fortsétter med leken liksom.

— Men fragan du stiller dr véldigt intressant d& vi faktiskt inte har pratat om det.
Men nu nér du sdger det s har kan man tinka att det ar ju faktiskt viktigt att tdnka
pa, kanske det dr nagot vi ska prata om. Men jag har inte kdnt behovet av att prata
om hur vi ser pa barnens lek, eftersom jag tror att det funkar ganska bra i var
verksamhet redan. Det har inte funnits ndgra storre problem eftersom vi
pedagoger ar ganska lika varandra i tdnkandet och hur rutiner ska foljas osv. Sen
kan man nog inte prata for mycket, for vi far alldeles for lite tid till att prata om
saker och ting. Vi far inte tid att g igenom det som vi skulle behova. Sen far man
alltid prioritera andra saker som #r viktigare och dd kommer de pedagogiska
diskussionerna oftast lite &t sidan.

Pedl. berittar dven att hon inte arbetat sa ldnge i arbetslaget och att det tar tid att arbeta ihop
sig. Nér jag fragar henne om ndgon som inspirerat henne beréttar hon om en kvinna som hon
tror heter Olofsson, vilket jag senare fOrstdr att det dr Birgitta Knutsdotter Olofsson. Pedl.
berdttar om henne som en inspirerande [/lektant” som verkligen brinner for leken. S& hir
sdger hon om hur Olofsson inspirerade henne.

— Men just det hdr med att leken &r s& valdigt viktig for barnen och att dom lir sig
valdigt mycket i leken. Barnen kan bearbeta saker 1 leken, dom samspelar bra med
varandra och turtagande kommer in dér, en av Olofssons teorier. Nagot annat man
kan tdnka pa ar att inte avbryta mitt i en lek da det &r lite ofint. Att bara ga in och
siga till barnen, — ”086... nu ska vi dta, s& nu far ni avsluta med det ni gér!” Men
om man som pedagog ser att barnen dr mitt i en lek och att barnen inte avslutar, sa
kanske man kan gé in och hjélpa dom.

Det ar tre forskolldrare som ndmnt Birgitta Knutsdotter Olofsson som den fridmsta
lekteoretikern, men dven andra fOrfattare har inspirerat dem. Hér nedan kommer tva
andra pedagogers kommentarer om lekteoretiker som inspirerat.

Ped2. Berittar om Birgitta Knutsdotter Olofsson s hir.
— Alltsd hennes syn pa barn och om hur viktig leken &r for barnen, att det ar leka

barn ska gora nar dom ar sma. Faktiskt 4r det i leken som barnen l4r mest, allt fran
sociala spelregler till att man kommer dverrens med de andra barnen. Det &r ju det
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Ped5.

Ped4.

barnen Ovar sig pa i leken, turtagning, samforstdnd och matematik sdsom avstand
och méngd och rumsuppfattning m.m. Om hur viktigt det ar att ge barnen tid till
lek och att man som vuxen forsoker vara med. Ibland kan det ricka att man bara
sitter ddr, att man finns 1 rummet. Sen kan man ju ocksé inspirera dom att starta
upp nagonting sjilva. For smé barn behover ju kanske ldra sig hur man leker, ldr
sig att anvdnda sin fantasi. Nir dom ska ldra sig att l4sa t.ex. s4 miste dom ju
kunna anvénda sin fantasi, for att kunna se bilder framfor sig...

berdttar om en foreldsning som inspirerat.

— I sjélva utbildningen var det vl ingen direkt som inspirerade mig. Vi léste ju en
bok av Birgitta Knutsdotter, hon &r ju en riktig lektant och lekpedagog och har
skrivit nagra bocker i alla fall. Men for vildigt lingesen s& var jag pa en
foreldsning 1 Alingsas och forldsaren var lekpedagog och henne blev man nog lite
inspirerad av. Foreldsarens tankar har jag fortfarande med mig nir jag jobbar.
Hennes tankar var att barn leker hela tiden oavsett hur det ser ut i omgivningen.
Oftast kan pedagoger ga runt och stdda upp omkring sig, men det kan ibland vara
fel att stdda da barn anvidnder leksakerna pa olika stdllen samtidigt. Hon gav oss
ett exempel pé ett misstag hon sjédlv gjort. Hon gick in genom ytterdorren och dar
lag det bara ett ging med kapplastavar och da tinker man oftast som vuxen att dar
ska dom ju inte ligga och skrdpa, d& borjade hon plocka upp kapplastavarna for att
bira in dem. D4 kommer det precis ut ett barn — ”Nej ta inte hand om mitt bajs!”
Da lekte dom hund och var inne for att himta en pése for att plocka upp bajset, sé
som man gor. Da kom foreldsaren pé sig sjilv med att man méste hela tiden fraga
barnen om varfor saker och ting ligger hdr och dér. Det kan finnas ménga olika
anledningar till varfor saker ligger pd olika stdllen. Denna situation kommer jag
ihdg fran forelédsningen och den tar jag med mig i tankarna nir jag sjélv arbetar.

— Om man varit med och byggt en koja kan man lata den std kvar dér 1 tre-fyra
dagar, barnen kanske vill fortsdtta med sin lek vid ett senare tillfélle. Vi haller inte
pa sd hysteriskt med stddning, vi kan 1ita saker vara kvar, men vissa saker maste
vi ju ta undan for att lokalvardaren ska kunna stida. Vi forsoker i alla fall ha kvar
nigra saker for att man ska komma ihdg vad man lekte senast, s nir dom
kommer tillbaka s& kan dom fortsétta sin lek. Det dr viktigt att respektera barnen
och ta deras miljo pa allvar.

berdttar att i1 arbetslaget arbetar de inte efter ndgon speciell lekteori som ér
vetenskapligt beprovad utan att det &r deras erfarenheter som péverkar deras arbetssétt. Hon
beréttar att i deras utbildning pratade man om att leken dr viktig, vad man har leken till osv.
Hon ger exempel pé rollekar och regellekar himtade ifrdn vardagen. Sedan beréttar hon att
hon inte &r s& bekant med den nyare forskningen. Ped4. forklarar dven att leken inte dr ndgot

latt omrade att forsté sig pa.
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— Niér ett barn inte har nagot att gora sa ar det 1itt for en vuxen att ibland siga till
barnet att g& och leka en stund. Men det kan ibland bli fel dd4 man inte ger barnet
ratt verktyg for att kunna leka eller att man struntar i barnets behov p.g.a. tidsbrist.
Nar jag pratar om lek sa syftar jag inte pé att barnen ska titta pa en Ipad eller pa en
dator. For mig &r inte det lek. Jag tycker ju lek &r nir man gor ndgot tillsammans,
det dr ju ndr man tar roller. Jag tror att rolleken &r jatteviktig da den vicker
nyfikenhet och fragor som gor att barnen vill leka vidare.

Ped3. berittar om deras arbetsitt sd hir, niar det kommer till lek, da de inte arbetar efter ndgon
lekteori.

— Vi forsoker ju hela tiden stérka barns inflytande genom att lyssna och prata med
barnen och vi diskuterar med varandra om vilka tankar och idéer vi har. Vi
forsoker att hinga med barnen, vara med och inspirera dem osv. Jag kan inte sdga
att vi har nigra speciella lekteorier. Gliddje och att ha roligt det kan vil vara en
teori (ler) lika bra som ndgon annan. Det ska vara roligt att gd till forskolan, det &r
bara att hdnga pa. Som hiromdagen s& hade vi en ldng buss som gick igenom hela
forskolan (visar med hénderna), som var uppbyggd, och da var vi alla vuxna med
och byggde rattar och allt mgjligt. Det var gldadje for barnen.

Hon ndmner dven Vygotskij som den person som tar upp vikten av att lira av varandra i
ett samspel.

Analys

Det dr ingen som direkt har uttalat sig om nagon speciell teori som de arbetar efter, utan
forskolldrarna kommer in pé Birgitta Knutsdotter Olofsson som en av inspirationskillorna. En
av forskolldrarna ndmner snabbt Vygotskijs teori om samspel mellan minniskor for att man
lar av varandra. De berittar &ven om aha-upplevelser ifran foreldsningar som handlat om,
alltifrdn stddningsstress och stirka barns inflytande till att respektera barns miljo. En av
forskolldrarna beréttar att en lang erfarenhet ger en viss kunskap om vad barn tycker &r roligt

Angelica Mayrinen 1986-05-15%*** Sida 29



att leka med och vad som stimulerar dem positivt. Knutsdotter Olofsson (2010) har inspirerat
tre av fem pedagoger genom att berdtta om hur barn lir genom lek. Knutsdotter Olofsson
(2010) skriver om de sociala reglerna S.O.T, som de viktigaste kunskaperna for att barn ska
kunna leka tillsammans med andra, vilket forskolldrarna ndmner under intervjun. Ingrid
Pramling Samuelsson och Maj Asplund Carlsson (2003) skriver om utvecklingspedagogikens
grund, fenomenologin. Kort sammanfattat kan man séga att det handlar om att vuxna ska
forsta barns tankar i leken for att kunna skapa ldrandesituationer. Detta pdpekade dven Lev S
Vigotskij (1995) dd han beskrev hur barn lar i samverkan med vuxna. Han menade for att
kunskap ska kunna ske behover pedagogerna/vuxna forstd vad barn har for férkunskaper och
intressen sd att man kan bemoéta dem diar de befinner sig. Detta beskriver dven Gunilla
Lindqvist (1996) som viktigt, att hitta ett samspel mellan vuxna och barn for att kunna
utveckla lekens betydelse till ett larande. Under intervjuerna s beskrivs det hur viktig
glddjen dr 1 barns tillvaro for att ldrande ska ske. Detta leder oss in i ndsta tema som handlar
om pedagogers delaktighet i leken.

Kénner du dig delaktig?

Pedl. berittar att hon inte vill vara den som styr och stéller nir barn leker, hon vill inte vara
den som ska hélla ordning hela tiden. Hon vill vara en i gruppen men att det &r svart att
komma pa samma niva som barnen ibland. Hon beréttar att nir pedagogerna leker
tillsammans med barnen sa leker de oftast att de dricker kaffe och gér pa picknick.
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Pedl.

— Jag foljer ju oftast med dit dom vill g, dom styr for det &r dom som &ger leken,
kan jag tycka, det dr det som dom kan bestimma 6ver, dom sma liven. Vissa
ganger tycker jag att man inte ska ga in i leken eftersom dom leker sé bra sjélva.
For da stor man nog bara. Men annars kan man nog vara med och bygga. T.ex.
nidr dom bygger med de hir kuddarna, dda & man med och liagger den hogsta
kudden for att dom inte nar sjidlva. Manga av dom smé barnen leker inte
tillsammans, utan dom leker bredvid varandra, och 4r ndjda med det. Ju dldre dom
blir desto mer behdver dom varandra for att leka med varandra.

Ped3. berittar att de pa den forskolan oftast leker med barnen och ger flera exempel pé vad de
har lekt, exempelvis bibliotek, post och affdr, men hon tror ocksa att det beror pd hur man ar
som ménniska.

— Jag tror att det 4r mycket beroende pd hur man dr som ménniska, jag kan inte
sdga att en persons beteende gentemot barnen dr beroende pd om man har lést
ndgonting fran ndgon speciell lekteoretiker eller inte.

— Men jag tror att vi i var personal, inspirerar varandra genom att vi dr Oppna och
glada och végar vara pa barnens niva och vagar leka med dom.

— N&, men ndr man vagar sldppa den dir vuxenrollen, tycker ju barnen att det dr
vildigt roligt. Ar barnen sjilva inne i en lek si stor vi dom absolut inte. Men
kénner vi att dom vill ha med oss eller att vi ser att nagon kanske behover stottas
for att vara med, eller om det tjorvar ihop sig pa nétt sétt eller att de ber om véran
hjilp med att 16sa konflikter eller om vi kan se att det gar att utveckla leken sa ar
vi med. Vi tringer ju oss inte pé bara for att vi ska vara med, utan vi dr ju dér fast
att vi inte alltid 4r med om du fOrstar vad jag menar? Man observerar ju, vill ju
inte stora dom ndr dom &r inne 1 natt.

Ped4. séger att de leker med barnen si hir...

— Ja, (harkel) ja, vi leker med dom men inte sa mycket, vi kanske ar lite mer en
medlidnk. Vi ér lite utanfér, men vid behov dr vi med i leken. Vi gar till
harfrisorskan, vi koper bakelser, vi 4r med nir dom leker restaurang och vi dr
ibland patienter osv. D4 dr det barnen som styr leken. Dom haller i reglerna, dom
fordelar rollerna vilket krdver mer av oss dn i den traditionella leken. Vi kan
kdnna oss mer delaktiga ndr vi t.ex. bygger med barnen, det hdr med att skapa
miljoer. Sen har vi lekar som dr mer traditionella, vuxenstyrda lekar som "Katten e
lat” "Per sjukspring” ‘Rumse leken” och andra sddana lekar. Dessa traditionella
lekar dr ndgot barnen élskar, men dom forvéntar sig att det dr vi som ska styra upp
dom. Det blir en sorts trygghet i detta och barnen forvéntar sig att vi vuxna kan
alla reglerna. Vi leker nog ganska mycket med barnen. Men ibland tycker vi att
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barnen leker sa fint sjdlva och da kan man passar pa att ta en kopp kaffe, vi fikar
ju néstan aldrig...

Ped5. berittar om hur hon kénner sig mest delaktig genom de mer styrda lekarna och forklarar
varfor sa hir.

Peds5.

— Jag dr nog mer inne i leken nér det &r en traditionell lek ute, t.ex. bjornen sover,
for da dr jag med hela tiden. Men den hir andra lite "friare” leken, dir gir man ju
ut och in lite, for d& maste man ju kolla till dom andra barnen ocks4, da far man ju
hitta pa nagonting sa att man kan ga ur leken. Jag kanske hittar pé att jag maste gi
till stan och handla, men jag kommer tillbaka om en stund och da fir man ju se
vad alla andra barnen gor och kanske reda ut nadgon konflikt som ev. har uppstétt.
Tyvirr kan man ju inte stanna kvar i leken s mycket som man vill, det hade ju
varit ett dromlédge att fa leka en hel timme med barnen utan att behdva ténka pa
ndgonting annat egentligen, men det fungerar ju inte riktigt sa.

Fragan stills till PedS5. ifall hon ser det som ett pedagogiskt dilemma.

— Ja, precis, man far ju hoppa lite ut och in i leken men man ir ju dnda med.
Annars kan dom komma och hdmta en om man dr mormor som ska till sjukhuset
eller natt, och om dom har fétt vinta for linge sa kan dom ju ropa ['— Mormor nu
fdr du komma” [1-Ja, men jag maste bara baka fdrdigt bullarna”, man far hela
tiden hitta pé saker...

Analys

Forskolldrarna beréttar om olika dilemman man stélls infér som vuxen nidr man ska delta i
barns lek. De menar att det dr svért att komma ner pé deras niva och att det dr svart att avgora
om man stor i deras lek eller om man kan vara deras stottepelare. De beskriver hur mycket det
betyder for barn nédr en vuxen dr med i leken allt ifran fantasilekar till de mer traditionella
ringlekarna. De menar att barnen ofta forvintar sig en styrning av den vuxna som deltar i
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leken, en som kan reglerna. De berdttar om hur viktigt det ar att {4 rétt stod av sina kollegor,
for att vaga komma ner péd barnens niva, att vaga sldppa pa vuxenrollen. De menar att det kan
vara mycket svdrare for en vuxen att anpassa sig till barnens lek dn vad det ar for barn att
delta 1 en vuxens lek. Lev S Vygotskij (1995) skrev hur viktig en vuxens roll &r 1 barns lek d&
vi bar pd mer erfarenheter och kan pé sa sétt hjdlpa barnen att kreativt bearbeta verkligheten.
Annica Lofdhal (2009) skriver om hur svart det kan vara for vuxna att forstd barns lekar
genom att bara sitta brevid och observera. Hon menar att man maste, nér leken ar ologisk for
oss vuxna, frdga barnen i leken vad de gor. Hon menar dven att man kan forsta barnen genom
att lyssna och iakta samtalen och innehéllet som utspelar sig i leken. Det kan ge en stdrre
forstaelse over vad som ar meningsfullt i leken. Ingrid Pramling Samuelsson och Maj
Asplund Carlsson (2003) skriver om, att anvidnda sig av metakommunikativa dialoger, for att
forsta barns intressen och lekens innehéll, de menar att detta kan leda till att barn ser sitt eget
larande, och stédrks 1 det. Birgitta Knutsdotter Olofsson (2010) skriver om hur viktigt det ar
med en vuxens nirvaro, det dr viktigt for att leken ska kunna utvecklas. Leken kan utvecklas
om pedagogen tar en medveten ledning i leken. Men hon anser att pedagogens roll forst och
framst dr att se till sd att leken inte stors. Man ska kunna hjilpa barnen att folja de sociala
reglerna S.0.T. Knutsdotter Olofsson (2010) tycker att en pedagog ska kunna hjilpa barn med
att tillverka material sa att leken kan utvecklas vidare. Detta leder in pa nésta frdga, som
handlar

Kan alla barn leka?

En av de frdgor som stdlldes under intervjun dr om forskolldrarna tror att alla barn kan leka.
Genomsnittet tror inte att alla kan leka, utan det d4r ndgot man maéste lara sig. En annan fraga
som ocksa stilldes var om forskolldrarna har nagra tips pa hur man kan léra barn att leka.
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Pedl.
— Nej, det dr mitt forsta spontana svar. Jag tror att vissa barn har svart att leka,
vissa barn har svart med dom sociala koderna, dom kan inte riktigt det sociala
spelet och da blir det jdttesvart att leka. Har har jag inte mérkt det, men pa
praktikplatser var det ju vissa barn som gérna ville leka men det blev alltid fel nir
dom gick in i leken med andra barn, eftersom dom da puttades och slogs. Och om
det hiander for ofta, sa vill inte andra barn leka med dom.

— Jag ténker att man kanske forst och framst ska organiserar lekar, alltsd att nu
bestammer jag att vi gor det hdr. Jag tar med mig tre barn for att f in det fjarde
barnet i en grupp och vi gér nagonting tillsammans for att fa en positiv bild av det
barnet som har svért att leka. Sen tror jag om man jobbar man med det hér sa 1ar
sig barnet koderna sjélv och kan gé in i1 lek med andra, utan att det blir fel. Men
jag vet inte hur lang tid det kan ta for barnet att ldra sig de sociala koderna, jag har
inte erfarenhet av det. Men man 4r &ndé med och stottar i leken.

Ped2.
— Nej, det finns en del barn som inte kan leka, man far 1ara dom.

— Nér man sjdlv dr delaktig och visar dom att man dr med 1 leken s& underléttar
det for dessa barn. Man féar 6va upp sin fantasiupplevelseférméga.

Ped3. menar att alla barn kan leka fast att man leker pa olika sitt, hon forklarar det s& hér.

— Alla kanske inte kan leksignalerna, utan det handlar ju vildigt mycket om man
har den sociala kompetensen med andra, man ser ju samtidigt att dom lir sig. Ar
vi vuxna med och visar att sa hdr kan man gora sa funkar det. Dom yngre barnen
leker ju kanske inte rollekarna som dom storre barnen gor, dom yngre leker ju mer
var for sig. Vi ju ett till fem pd denna avdelning da ser man ju att dom sma hénger
pa och att det gynnar deras utveckling for dom ser hur dom stora gor. Da forsoker
man ju vara med och hjédlpa dom, bjuda in dom sma och visa hur man kan leka
denna lek, istillet for att det blir [0 — Du far inte vara med!” [ — Men visa ”Pelle”
hur man gor istéllet”, s brukar vi tinka. Barn &r lite olika duktiga pé att leka, det
gér lite 1 vigor tycker jag.

Ped4. tror att alla barn kan leka och blev véldigt forvnad Gver en femérig flicka som sa att
hon inte var bra pi att leka. Ped4. beréttar sin dialog med den lilla flickan...

—7A44... jag vet inte vad jag ska gora,” sa den lilla flickan. Jag svarade med att
sdga [] — Men du kan vil leka med dom andra barnen, jag ser att dom dr dir inne
och leker i familjerummet du kan vil gé och kolla och se vad dom gor?” [ — Jag

ar inte bra pa att leka, ” svarade flickan. — [1Jassa?... dr du inte det, men det
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tycker jag att du dr da jag ser dig leka jattemycket” replikerade jag [1 — Néej vet
du jag har ingen vidare fantasi” sdger femaringen.

— Sa hon tyckte att hon inte kunde leka, men jag tror att vi bevisade motsatsen
sen, genom att f4 henne att leka och fa henne att anvédnda sin fantasi. Man kanske
far fraga barnen ibland vad dom leker? Tycker att det r en vuxens uppgift att se
efter vad som hénder i leken.

Ped5. tror att alla barn kan leka men att lekkonstruktionen har fordndrats sen hon borjade
arbeta som forskolldrare for 15 r sen.

— Jag tror att alla barn kan leka, men att dom maste fa hjilp till att borja leka...
Jag tycker att jag ser nagra barn just nu som har svart med fantasin och kanske
svart ibland for att leka med djur utan att det blir stok. Jag kidnner att man far vara
med barnen mer... och visa hur man leker med saker och ting. Barnen idag verkar
inte vara s rddda om sakerna dom leker med. Har man bondgéirdsdjur s& kan man
inte t.ex. kasta grisen hur som helst, utan grisen ska ju vara i huset och ute pé
gérden och sant. Detta tycker jag &r ndgot man fér ldra barn lite mera av idag.

En intervjufraga som da stdlldes direkt till Ped5. var — ”Vad tror du det beror pa?”

— Ja, for det dr ju ganska intressant. Jag tycker ju inte att jag upplevde exakt
samma sak for 15 ar sen, di lekte barnen annorlunda och dom kunde leka.
Skillnaden idag &r ju ocksd att dom leker kortare med négon sak, dom lekte
mycket ldngre for 15 &r sen tycker jag. Samhéllet har &ndrats forstas, idag blir det
mer data helt enkelt. Fordldrarna &r mer stressade, jag vet inte om dom ldser sé
mycket for sina barn, for genom lisning far man ju ganska mycket fantasi och sen
kan man leka det man ldst. Jag tror att fordldrarna rent generellt idag &r for
stressade och kanske inte lyssnar péd sina barn och kanske inte ldser bocker for
barnen som fordldrar borde kunna gora. I dagens samhille ska vi ha allting och
vara med pa allting, &ven om man har barn si ska man fortsdtta med det livet man
hade innan. Man ska gd pd gym flera ganger i veckan och man ska triffa sin
tjejgrupp m.m. Det &r svart att hinna med tre barn och dnda hinna med att leva sitt
egna liv, jag tror att stressen hos fordldrar delvis kan bero pa detta. ..

Analys

Fyra av fem forskolldrare tror inte att alla barn kan leka utan att det 4r ndgot man lér sig. Den
femte tror att alla barn kan leka och berittar om hur férvanad hon blev den géngen en flicka
sa att hon inte kan leka for hennes déliga fantasis skull.

Forskolldrarna berdttade om att det &r svart for barn att ldsa av de sociala koderna och
lekreglerna, vilket de menar att man kan ldra sig. En av forskolldrarna berédttar om barn som
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haft svart att folja lekreglerna och blivit exkluderad av barn i gruppen. En ger exempel pa hur
barn idag inte kan leka med leksaker ldngre utan att man maste visa hur man leker med t.ex.
en bondgérd, hon tror att det dr dagens samhélle som paverkar barnen till att de inte kan leka
s& som man lekte forr. Dem berdttar &ven om hur en delaktig vuxen kan ldra barn att leka
genom att dela upp barnen i mindre grupper och organisera lekarna sa att alla kan delta.
Birgitta Knutsdotter Olofsson (2010) skriver hur svart det dr for barn att kunna alla koder och
signaler. Hon menar att vuxna behodver visa barn hur man leker och vad signalerna betyder.
Pedagoger kan dven hjélpa till genom att halla i lekreglerna. Ingrid Pramling Samuelsson och
Maj Asplund Carlsson (2003) skriver som jag ndmnt tidigare om vikten i att forstd andras
tankar, for att kunna sétta sig in i andras perspektiv, vilket dr det barn behover 6va sig pa.
Elisabeth Nordin-Hultman (2009) skriver om materialets paverkan och menar att i svenska
forskolor saknas det variation pa leksaker. Hon menar att om det &r ont om variation kan det
hindra barnen att halla kvar intresset for leken. Vilket resulterar i att de inte orkar anvénda
materialet en ldngre tid. N&got som kan wuppfattas som om att barn har
koncentrationssvarigheter och att de i och med det kridver mer uppmirksamhet. Lev S
Vygotskij (1995) skrev om hur barn kan halla kvar intresset genom att sjilva fa tillverka
material till leken. Nédsta tema handlar om vad barn utvecklar nir de leker.

Vad utvecklar barn nar de leker?

Forskolldrarna berdttar for mig hur barn utvecklas hela tiden och att de utvecklas valdigt
mycket nér de leker. Vad dr det mer exakt de menar att barnen utvecklas i?

Pedl.
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— Oj! Dom kan ju utvecklas jattemycket. Dom utvecklar sig hela tiden 1 allting
dem gor, i1 leken, i det sociala att man samspelar med varandra, i spréket, i
kommunikationen gentemot varandra sdsom kroppsspraket m.m.  Barnen
utvecklar sin egen identitet, det gor man ju 1 samspel med andra.

— Det stimmer ju att man speglar sitt sjélv i andra. Man bildar sin identitet genom
de reaktioner man fér frin andra. T.ex. skulle jag vara i ett rum med folk som inte
tycker om mig skulle jag inte hdja min sjélvkénsla speciellt hogt. Men skulle jag
se att ni uppskattade mig och det jag gor, s& hdjer man ju sin sjdlvkinsla en aning.
Det tror jag man far genom leken.

— Barnen lér sig vildigt mycket i leken, dem kan bearbeta saker i leken, dem
samspelar med varandra bra och diar kommer turtagande in i bilden som en del av
Knutsdotter Olofsson teori.

Ped2. sdger kort och gott att...
— Barnen lir sig allt genom lek.
Ped3. menar att barn utvecklas i det sociala, genom spréket.

— Det sociala dr ju helt enormt alltsd. Barnen lir sig det sociala spelet genom
spriket, kommunikationen, inlevelseférmagan, fantasin och skrivutvecklingen.

1 — Hur ska jag skriva Lottas namn?” kan ett barn fridga och sedan ga fram och
titta pd lador och sitta sig jamte och titta pa hur man skriver Lottas namn. Lilla
Emma kan ju skriva Lottas namn for att hon sitter och forsoker skriva av namnet
pa ladan, sd jag ser ju att det gynnar en del av Emmas utveckling.

Ped4. har lite svarare att forklara vad det &r hon menar att barn lar sig, men hon sédger sa hér.

— Barn utvecklas och lir sig nir dem leker, jag vet att leken &r otroligt viktig for
dem. Barn som leker mycket kommer att ha det littare ndr dom blir dldre eftersom
man som vuxen kommer att enklare kunna bearbeta, samspela och ha en béttre
forstaelse for bade sig sjdlv och andra. Jag tror att leken dr viktig for precis allting.
Man lér sig matematiska grejer och saker med sprak. Du ldr dig att samspela och
du lar dig empati. Vi maste forsoka till mojligaste man att vara med barnen nér
dom leker, det dr séllan barn sjdlva tar initiativ till att parla en pérlplatta t.ex. Jag
tror att leken dr véldigt utvecklande for barnen eftersom nér barnen blir dldre s&
kan dom enklare bearbeta vardagliga situationer med andra, alltsd som sociala
verktyg och instrument som barnen har lart sig i leken som dem kan anvinda livet
ut.

Ped5. beréttar om hur leken kan utvecklas, om hur leken kan fordndras ifran den ena dagen till
den andra.
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— Man kan se hur en lek kan dndras d& barn leker samma lek i ndgra dagar och sa
ser man hur leken ser annorlunda ut pa fredagen dn vad den gjorde pa mandagen.
For da har dom ju énda tittat pd sina kamrater, Aha! man kan gora s eller sa
tinker barnen. D& kan man ju dnda se att dom har lédrt sig saker genom sina
kamrater och bygger p4 sitt eget lekforrad pa nagot vis.

— Man ser ju att leken dndras med tiden och ju éldre barnen blir. Barnen far mer
fantasi med tiden och dom leker pa ett annat sitt. Barnens ordforrad 6kar och dom
kan d4 kommunicera med varandra pé ett béttre sétt. Nar vil talet forbattras hos
barnen dé tycker jag att man kan se en ganska stor utveckling. Leken kan ju vixa
fast att dom bara star bredvid varandra. [1 — Med hundar kan man inte gora sa
utan du maste halla den i1 koppel” eller nagonting sant kan barnen sdga, da kan det
ju utvecklas till nagonting.

Analys

Det som framgar tydligast under intervjuerna &r formagan att kommunicera och bearbeta
tidigare hiandelser. Forskolldrarna berittar &ven om vikten i att kunna samspela med andra for
att skapa sig en forstaelse for bade sig sjélv och andra. I intervjuerna dr de ganska eniga med
litteraturen om vad barn utvecklar nir de leker. Ingrid Pramling Samuelsson och Maj Asplund
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Carlsson (2003) skriver att barn utvecklas emotionellt nér de leker, de trinar sig att behirska
situationer som de stillts infor. De trédnar sig i att arbeta i grupp, kommunicera och
dramatisera, for att forsta sin omvérld. Eva Johansson (2003) skriver att det dr forst nir vi
forstar var omvérld som vi kan forstd andra ménniskor, vilket vi gér genom upplevelser, det
vi ser och hor. Birgitta Knutsdotter Olofsson (2010) skriver att vi ldr oss av varandra nir vi
har forstatt oss pa de sociala reglerna S.O.T. Det #r forst di man har lirt sig empati och hur
man visar respekt for varandras lekformigor. Hon anser dven att barn 1ir sig de metakognitiva
signalerna genom lek, eftersom barn behover visa sina kamrater tydligt vad de vill att leken
ska handla om osv. Annica Lofdhl (2009) skriver att ndr barn lért sig att dramatisera sa kan
de skapa en latsas vérld, och tillsammans med andra barn kan de utvecklas med hjilp av
fantasin. Hon menar att det 4&r med andra barn som de kan bearbeta den forvirring som skapats
ndr de forsokt forstd sig pa vuxna. Lev S Vygotskij (1995) forklarar att ju bredare
erfarenhetsviarld man har desto storre fantasiférmaga finns det. Barn Ovar sig pa att inta
andras perspektiv.

Hur paverkar vi barns lek?
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Pedl. berdttar om hur viktigt det dr att vara medveten om vad man gor nir man &r med i
barnens lek, vad man tycker ar ritt och fel, det paverkar hur man agerar mot barnen i deras
lek.

— Jag tror att lekarna kan for barnen bli roligare och vildare om en vuxen inte ar

med. Vi vuxna kan hejda barnen, eller jag &r medveten om att jag gor det. Jag kan

med ljudnivan automatiskt hora mig sjalv sidga att. [J— Nad nu fir ni”, inte att dom

ska vara tysta, men att de ska ddmpa sig lite, eller att man viskar ndgonting, (hon

viskar) [J— Halla kom...” att man forsoker fi det pa det viset.

Ped2. berittar om hur hon paverkar leken beroende pd om hon tycker det &r roligt eller inte,
vilket humor hon ar pa osv. Hon beréttar &ven om hur man kan anvinda fantasin for att hjélpa
eller stjilpa.

— Det dr klart att man paverkar, om man inte sjilv tycker att leken ar rolig, om
man inte sjdlv har en forméga att fantisera, d& kan man inte inspirera barnen heller
liksom. Men om man har den formégan att hitta pa och fantisera da ar det klart att
barnen blir inspirerade. Om jag tycker det dr roligt och &r inlevelsefull i det jag
gor ar det klart att jag paverkar leken och barnen. Diremot om jag inte bryr mig
om leken dé tappar ju barnen intresset ocksa.

Ped3. berittar om hur man paverkar positivt eller negativt.

— Jag kan ju paverka jattemycket bade negativt och positivt. Det dr vél létt att
doda ndgons lek om man skulle vilja, det 4r ju inget svart. Sen kan man ju positivt
fortsdtta med att hjdlpa dom och ge barnen verktyg for att fa deras fantasi att véxa.
Man kan liksom ge dom mojligheterna att komma vidare, vi har virldens
mojligheter att utveckla deras lek vidare.

Ped4. berittar om hur ens frdnvaro och ens virderingar paverkar leken.

— Jag tror att jag paverkar leken vildigt mycket. Om du ér franvarande paverkar
du ocksé leken. Men sen ér det klart att mina virderingar och det jag har med mig
1 min ryggsdck har en bidragande orsak till hur jag pdverkar leken. Men sen tror
jag ocksé det hir med att vi dr med i leken gor att man reflekterar mer Gver sin
egen roll, och vi ska ju forsoka plocka fram det som 4r bra med varje unge, och
det tror jag att vi lar oss genom att vara med nér varje barn leker.

Ped5. berittar forst om hur barn blir padverkade om man som vuxen dr med eller inte.

Nyfiket stélldes en fraga till PedS. om hennes syn pé leken och om varfér hon tror att barnen
tycker om att leka med en vuxen och om det gar att vara flera vuxna i en lek. Hon svarade pa
det hér séttet.
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— Mmm... absolut jattemycket, alltsa barn &lskar ju att leka med vuxna. Vi leker
ibland med hela gruppen, da ar vi ju sdkert tolv som leker ihop for alla vill ju leka
med en froken. S& jag tror att vi ar jitteviktiga for barnen di vi bade inspirerar
dom och utvecklar leken.

— Jag tror att vi vuxna ger barnen saker som dom sjélva inte skulle komma pa,
alltsé vi vet ju mer saker &n dom och da kan vi plocka in det i leken. Jag tror nog
att barn bara ténker att det dr roligt att leka med en pedagog. Dom tycker nog bara
att det ar kul att fa leka med en vuxen. For ibland om man gor saker man inte gjort
tidigare i en ny grupp da kan dom bli lite s& dir férvanade, — "Men Ped 5. sa kan
vdl inte du gora? — Jo det kan jag vdl — Men du kan ju inte leka sa. — Men det ar
val klart att jag kan leka sd, jag vill vara med”. En del barn kan ju bli vildigt
forvdnade om man gor saker och da ténker jag att dem kanske inte har négon
vuxen forebild som leker med dom. Det dr ju inte si att bara for att man blir
forélder s& leker man med sina egna barn per automatik. En del fordldrar gér till
en lekplats och dricker kaffe medans deras barn leker sjélva.

— Kan ni vara flera vuxna i en lek? Eller ar det oftast en vuxen?

— Ja, eller det ir ju lite olika beroende pa vilket arbetslag man tillhér. Min forra
kollega Stina som jag arbetade med kunde jag jobba bra thop med da vi oftast
lekte vildigt mycket ihop med barnen. Da var vi oftast tvd pedagoger som lekte
tillsammans med barnen. Vi var ibland i skogen och lekte tillsammans med
barnen, for det dlskade dom. D& kunde vi liksom sitta pa en klippa uppe i1 skogen
och sitta dér och hitta pd att barnen nu ska ta fram sina kikare och kolla sd hér
(visar med handerna). Och da &r det ndgot barn som, vips, sdger att [1— ja, men
jag ser ett lejon, — Jaaahaaa!” Da é&r leken igang. S& jag och Stina lekte véldigt
mycket thop med barnen, men nu jobbar jag och Fredrik tillsammans istillet. Vi
ar ganska nya ihop sé& vi haller ju pa att bilda oss en uppfattning om hur vi ska
jobba tillsammans.

Analys

forskolldrarna siger att de sjdlvklart paverkar barns lek, antingen positivt eller negativt. De
menar att det ar latt att ta ’dod” péd en lek, genom att ha en negativ instillning. Man péverkar
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beroende pd vad man sjilv tycker om leken. Ens egna vérderingar paverkar vad som uppfattas
som ritt eller fel. Exempel pa fel lekar kan vara springlekar och hogljudda lekar.
Forskolldrarna menar att man kan paverka genom att inte vara nirvarande i leken. Samtidigt
berittar de om hur positivt det kan bli genom att sjdlv delta. De beréttar hur man kan utveckla
leken om man ser det positiva i den. Ingrid Pramling Samuelsson och Maj Asplund Carlsson
(2003) skriver om hur vikigt det dr att hélla en tillitande och intresserad attityd mot barnen.
De menar att man ska forsoka forsta sig pd barns tankar och ndr man goér det, méter man
barnen pé deras niva och kan d4 utmana dem. Birgitta Knutsdotter Olofsson (2010) skriver
om hur viktigt det & med en vuxen som hjélper barnen att utveckla sina erfarenheter, hon
menar att barn visar sina erfarenheter i lek och behdver en vuxens nérvaro for att bekrifta
dessa. Annica Lofdhal (2009) haller med om att man behover fa reda pa barns erfarenheter
vilket hon menar att man kan gora genom att fraga i leken, for att forstd vad barnen tycker ar
intressant just nu. Man kan fa reda pa deras intressen genom att se hela lekens betydelse.
Gunilla Lindqvist (1996) skriver att man kan tillsammans med barn skapa fiktiva vérldar
genom att anvénda sig av bocker och dramatisera dessa, for att tillsammans medbarnen skapa
en gemensam tanevirld. Elisabeth Nordin-Hultman (2009) skriver om hur miljén péaverkar
barns lek beroende pd om det finns stor variation pd material eller inte. Samt vad det finns for
historiska forkunskaper som barnen maste anpassas till. Hon tar upp dilemman om hur
begransningar blir ett hinder for barns utveckling eftersom det med en stor variation Okar
mojligheterna att hitta egna och nya l6sningar pa problem eller hur man kan anvédnda material.

Hur kan man anvéanda leken som ett verktyg for att uppna
laroplanens mal?

En av de sista intervjufrdgorna som stilldes var om forskolldrarna ser mojligheter att anvdnda
leken som ett redskap for att uppna laroplanens mal.
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Pedl. beréttar att hon ser att barnen lir sig sjélva i den spontana leken och att man kan
anvidnda den som ett minitema om maskar.

— Jag tror att den fria leken som dom har nir dom leker sjdlva, man ser ju dé att
barnen uppnir vissa méil fran ldroplanen. Men ska man jobba med ldroplanen si
tdnker jag att man maste var med och ha ett mal med saker och ting. Men sen si
maste man ju inte bestimma i forvdg vad man ska jobba med, man kan istéllet
fdnga barnen 1 den fria leken lite spontant. Vissa barn &r ju intresserade av olika
saker varje dag, t.ex. ndr man ska dta frukost sé &r det jatteroligt att géra en mask
pa knédckebrodet med mjukosten. Sen kan man hitta en mask ute, samma dag, da
kan man gora det har med maskar till ett pyttelitet tema den dagen. Sa jobbar man
lite med det, dd@ kommer naturvetenskapen in och matematiken, hur lang ar en
mask och hur minga maskar kan vi hitta, alltsa lite sa, lite spontant.

Ped2. tar d4ven hon ett exempel pa en spontan lek om ett kojbygge for att forklara hur hon ser
pa sambandet.

— Bygger man en koja da kan man ju fraga barnen hur stort det ska vara for att de
ska fa plats, man anvénder sig av matte liksom. Man kan stilla fragor till barnen
som, ”Néhé, nu var det for trangt 1 kojan, vad gor vi nu da? ”Nu vill han ocksa
komma in och leka, sa hur gor vi plats for honom?”

Ped3. menar att det bara &r att hinga pd barnen nér det hinder ndgonting liksom.
— Nér de leker affdr sa kommer ju matematiken in dér hur mycket som helst.

Ped4. menar att mojligheterna finns speciellt for att man kan stélla utmanande fragor,
om hur man ska 16sa situationer som uppstar.

— Hur ska vi losa det hér och hur tror du att Laban skulle ha gjort?”” — Nu blev jag
radd for att hoppa hér, och hur kidnns det att vara rddd?” Man behdver inte prata
ihjél leken, men att man &nda har en dialog med barnen och att man spelar med
och d4 kan vi vuxna styra in leken. Sen tror jag att man kan skapa lek av larande
situationer, t.ex. nir vi dr i skogen och man far hdmta pinnar som é&r lika 1dnga
som armen och dven da inta roller som ‘vilda och vilda“ och gdra upp en eld. Jag
tror att leken i sig dr ldrande, men det krdvs ocksa en duktig pedagog som &ar
vialdigt observant, att man inte bara sitter pa en stol sa héar utan att man ar med.

— Jag lar mig ju vildigt mycket av eller om barnen om jag sitter och iakttar leken,
dé tror jag att barnen tycker det dr lite av en trygghet och vagar ta ut svingarna
lite, att den vuxna griper in om det blir nddvindigt. Men sen nér man dr med och
leker tillsammans med barnen blir det ju annorlunda. Vi har ju pratat om nér man
ar hos hérfrisorskan eller s& dér, vi kan se hur pojkar ibland kan vara ganska
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brotiga och hardhénta i andra lekar, men med vilken dmhet pojkarna kan visa nér
dem haller pa med nagon annans hér. Eller nér pojkarna leker att dom é&r ldkare da
blir dom 6msinta, man ser andra sidor av dom. Det ar jétteviktigt for dd behdver
dom inte vara sa dér stokiga emellanat och man kan ocksa gora att den som inte
syns kan fd en roll i1 leken. Jag tror att leken ger ménga positiva erfarenheter och
upplevelser for barnen.

Ped5. berittar mer sjélvklart hur man kan nd mal ur ldroplanen.

— Absolut, det tror jag. Man kan uppnd nistan alla mal som man har. Man kan ju
ga till skogen och leka och da kan man hitta pé allt mojligt, sdsom att man kanske
letar efter kottar som man anvédnder i leken, och dd kan man koppla det till
laroplanen direkt. Inomhus kan man nog koppla allt till laroplanen egentligen. Sa
det dr nog inga svarigheter uppnd mal ur laroplanen.

Analys

Forskolldrarna pratade om att finga barnen i stunden, att anvinda sig av spontanitet. Samt att
ndr man deltar i leken kan man styra in barnen pa olika omraden ur ldroplanen t.ex. matematik
och skriftsprdkande. De menar att man kan gora det genom att stélla utmanande fragor inom
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de olika omraderna. En forskolldrare berdttade att allt man gor inomhus gar att koppla till
laroplanen, men bara nistan allt nir man ar ute. Ingrid Pramling Samuelsson och Maj
Asplund Carlsson (2003) skriver om vikten i att planera utifran vad man vill att barn ska ldra
sig, vilket man kan goéra forst ndr man fangat upp barnens intressen. Det dr forst dd man kan
skapa situationer som de kan ldra sig av. Barn ldr av varandra och Ingrid Pramling
Samuelsson och Maj Asplund Carlsson (2003) menar att pedagoger kan anvédnda barns olika
tankar for att visa pd en variation 1 barngruppen. Nir man kan utvirdera och reflektera
tillsammans kan man ocksa se sitt eget larande. Lev S Vigotskij (1995) skrev om hur viktigt
det dr for barn att samverka med en vuxen. Det dr den vuxna som kan moéta barnen dér de
befinner sig och utmana dem dirifran till en vidare utveckling. Elisabeth Nordin-Hultman
(2009) skriver ett stycke om hur olika material paverkar barns kunskaper, hon skriver t.ex. att
1 Svenska forskolor- skolor fattas det material for att barn ska kunna utvecklas inom dmnen
som naturvetenskap och teknik. Hon menar att det &r synd eftersom barnen far mindre chans
att utvecklas i dessa aktiviteter som har expeimenterande och laborerande inslag.

6. Slutdiskussion

Hur paverkar miljon barns lek?
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Jag och flera andra har kommit fram till att miljon paverkar barns lek oerhdrt mycket.
I avsnittsdelen déir jag beskriver resultatet av intervjuerna har jag forsokt sammanfatta

forskolldrarnas svar pé ett sd rattvist satt som mojligt. Jag tycker mig fétt en bild 6ver hur
forskolldrarna ser pa miljon de befinner sig i, samt vilket material som finns for barnen.
Under intervjuerna trodde jag att jag skulle f4 en mer medveten syn pa hur miljon péverkar
barn. De gav en ganska kort och exakt forklaring pa hur deras lokaler &r uppbyggda. Deras
svar kan bero pd min formulering av fridgorna. Det verkade som att det storsta bekymret,
enligt min tolkning, var att rummen var for sma jamfort med antalet barn. Eller att rummen
var placerade pa ett olampligt sdtt da forskolldrarna 6nskade ha béttre uppsikt 6ver barnen.

I litteraturgenomgéingen jag beskrev tidigare har jag tagit upp och belyst omrdden som
faktiskt paverkar barn i deras utveckling, dd det kommer till miljéon och vilka material som
finns i forskolorna. Elisabeth Nordin-Hultman (2009) menar att vi paverkas av var miljo bade
positivt och negativt. Vi framstélls som kloka och intelligenta varelser eller tvirtom, vi kan
ses som okoncentrerade och/eller uppmérksamhetskrivande. Hon menar att miljon inte alltid
stimulerar barnen till vidareutveckling. Forskolldrare kan nog létt tdnka att orsaken till varfor
barn inte kan leka idag ligger i dagens dator” samhille, samt all stress dagens fordldrar
befinner sig i. Detta verkar vara nagot som paverkar barnen negativt. Efter arbetet med denna
uppsats kan jag se “problemet” med andra 6gon. Om vi gar tillbaka till exemplet med
bondgarden, dd en forskolldrare jamfor hur barn leker idag med hur barn lekte for 15 ar sen.
Hon ger exempel pd hur man idag behdver ldra barn att leka med bondgérden eftersom de
annars bara kastar ivdg grisen. Vilket dr enligt flera forskolldrare ett fel sitt att leka. Jag
tdnker sa hir, om vi inte kan koppla ihop tidigare erfarenheter (det vi sett, hort eller upplevt)
med en bondgard kan vi inte heller forestélla oss hur det ar att vara en gris pa en bondgard,
eller varfor grisen finns dér.

Jag tror att vuxna undermedvetet tianker att barn kan fa tillrackligt med erfarenhet genom att
se pa tv eller hora beréttelser om bondgardar, for att sedan sjilva kunna leka med bondgarden.
Men om jag kopplar ihop detta med vad Lev S Vygotskij (Vygotskij 1995), Ingrid Pramling
Samuelsson, Maj Asplund Carlsson (2003) och Sonja Sheridan (Pramling Samuelsson och
Sheridan, 2006) séger de att barn lar 1 samspel med andra och deras erfarenheter klargors med
hjdlp av andra minniskor. Forfattarna menar att barn kan lidra sig genom att fa utviardera och
reflektera sina erfarenheter tillsammans med béde andra barn och vuxna. De menar att nér vi
delar erfarenheter med andra sé skapar vi nya ldrandetillfallen.

S4& nér jag reflekterar vidare kring det hér med att barn idag skulle fa erfarenheter genom att
bara se pa tv eller hora berittelser om bondgérdar gor det mig skeptisk. Det verkar inte racka
med att bara se och hora utan barn behdver dven andras asikter, tankar och idéer. Genom att
endast se och hora far man inte tillrdckligt med nya kunskaper och inte heller mycket
bekréftelse kring det nya dmnet och erfarenheten besitter inte. Jag tycker inte att det &r sa
konstigt att barn inte kan leka med grisen 1 bondgarden. D4 det inte finns ndgon forforstaelse
hos barnet om bondgérdens historia, vilket gor att barnen inte kan leka med den, sd som
forvéntat. Jag tror dven att vi vuxna kan ha samma problem med de fardiga forvéntningarna
som vi stdlls infor. Hillevi Lenz Taguchi (1997) och Elisabeth Nordin-Hultman (2009) skriver
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om hur ndgot som redan ar forbestimt paverkar vart sétt att vara. Vilket ar intressant, speciellt
nu nir man forsoker att komma ifran aldersinriktade kunskapsnivaer som Piaget skrev om
(den kognitiva utvecklingen,) alltsé nér fokus ligger i vad barn lér i olika aldrar. Risken ir att
det forbestimda blir en mattstock pa vad barnen ska kunna i en viss dlder. Vilket kan hamma
utvecklingen eftersom man utvecklas olika snabbt, vi ligger pad olika ”nivier” genom hela
livet.

En av forskolldrarna nimnde att hon inte tinkt pd hur viktig leken dr forrén jag skulle komma
och intervjua henne. Med det sa ténker jag att vi alla behover utvecklas vidare hela tiden
genom att skaffa oss fler erfarenheter och kunskaper om dmnen. Vi behover forstd hur viktigt
nagon kunskap ar for att vi ska vilja aterberdtta den for andra. P4 sa sitt det kan bli
meningsfullt senare 1 livet. Jag menar att det verkar vara sd att manniskans mentalitet inte &r
nagot som sjdlvmant soker ny kunskap. Vi behover ha ndgon som inspirerar och visar att det
ar ett viktigt omrade att kunna for att vart intresse ska 6ka och for att vi ska sjélva vilja sdka
vidare. Jag tror att det &r sa forfattarna menar nédr de skriver att vi ldr i samspel med andra,
eftersom vi delar véra livsvérldar och erfarenheter med varandra.

Vad lar barn nar de leker?

Forskolldrarna pratade om hur barnen utvecklas som ménniskor, att de genom lek lér sig de
sociala reglerna som géller for alla. De menade &ven att genom bearbetning av verkligheten sa
kan man bli en méinniska som forstar sin omvérld. De beréttade for mig om hur de anvinder
leken for att barn ska utvecklas och skapa sig en forstaelse kring bade matematik och
skriftsprakande. Vilket verkar vara det som &r det lattaste for dessa forskolldrare att se och
utveckla till lek. De menade att genom lekar som affdr och post fir man in bdde matematik
och skriftsprakande. Detta verkar vara det enklaste omrdderna i den gamla ldaroplanen, 1pf698,
for lararna att knyta an till. Jag tror att det beror péd att de i utbildning har fatt en storre
medvetenhet och forstdelse om dessa dmnen. Jag funderar pd om det beror pa de krav som
finns for att man ska bli behorig larare?

Jag har med mina nya erfarenheter sett att man kan anvénda leken som ett verktyg for att na
fler av ldroplanens méal &n bara matematik och skrift. Jag tanker att istéllet for att koncentrera
sig pa Ett omrade ur ldroplanen, som man oftast gor i den traditionella leken “affdr” att man
ser de typiska matematiska ingangarna men glommer allt annat. Jag tror som pedagog att man
kan trdna upp sig i att se och bendmna flera omrdden i den gemensama leken med barn. Jag
lutar lite 4t Gunilla Lindqvists (1996) teori nir jag skriver detta, hon gjorde ndmligen en
undersokning i en Engelsk skola dér de arbetade med flera amnen samtidigt. I klassrummen
fanns mojligheter att bygga upp en miljo som liknade t.ex. en affdr. In i affiren kom det
kunder som hade skrivit listor pa vilka varor de skulle kopa. Nagon satt i kassan och fick
rdkna ithop vad summan blev, sen fick kunden rdkna sina pengar for att betala. Detta menar
Gunilla Lindqvist (1996) resulterade 1 en glddjefylld inldrning i bdde matematik och skrift
samtidigt. En av forskolldrarna jag intervjuade nimnde oron som finns dver att leken kanske
kommer att forsvinna i och med den nya ldroplanen dé den &r mer inriktad pa &mnen. Men jag
tror att man kan anvinda leken som ett verktyg for att nd dven dessa abstrackta &mnen, som
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matematik, fysik och kemi. Jag tinker att man kan med hjélp av material och miljéer skapa
sadana lekar som frimjar fler omraden, i den reviderade ldroplanen 2010, dn bara matematik
och skrift. Tillsammans med barnen kan man t.ex. hitta en bok som har ett brett
kunskapsomrade, allt frdn kénslor till mystiska upptiackfirder, till att l6sa olika problem
genom dventy, for att &ventyrs leken ska kunna fortsitta.

Yrkesrelevans

Med denna uppsats anser jag att jag har fatt en klarare bild 6ver alternativa sitt att arbeta med
bade miljon och leken. Jag har lart mig att miljon paverkar leken. Jag har i kursen Kulturellt
meningsskapande genom musik, drama och rytmik lart mig att anvinda tid och rum pa ett sétt
som inspirerar barn till lek. Med denna c¢ -uppsatsen har jag fatt en storre forstaelse dver hur
viktigt det dr att faktiskt involvera barnen i verksamhetens miljo, pa ett annat sitt 4n vad som
gors idag. Det kommer jag ta med mig i mitt framtida yrkesliv, att involvera barnen i miljon
de befinner sig. Jag tror dven att verksamheten skulle gynnas av att ha material som
Overraskar barn genom att man kan skapa fardiga lekvirldar sa att de kan inspirera till lek. Jag
tror mig dven ha forstétt att svarigheten inte alltid beror pa “dator” samhéllet. Det hdr med att
barn inte leker s& som man gjorde forr. Jag tror att det handlar om den forforstaelse vi vuxna
har om att alla barn kan leka, med hjdlp av det de ser hor och upplever. Enligt forskolldrarna i
denna uppsats kan inte alla barn leka, utan att det &r en uppgift vi vuxna har fitt. Vi bor kunna
visa barnen hur man gor nir man leker. Vilket vi kan gora nér vi sjélva tycker det ar roligt att
leka. Detta jag ser som en stor och spdnnande utmaning.

Utvéardering

Jag tycker att hela processen har gatt bra. Jag har lart mig mycket, skrivandet har vickt ménga
nya tankar och idéer. Det skulle vara intressant att gd vidare med observationer om hur man
som forskolldrare leker tillsammans med barnen. D4 tinker jag framfor allt pd hur lekar kan
vara verktyg for att uppnd mal ur ldroplanen. Jag hade dven tyckt det skulle vara intressant att
studera vidare inom dventyrspedagogik.

Det jag eventuellt skulle 6nska éndra pa under processen ar att jag tror att jag skulle vunnit pa
att arbeta med ndgon annan. Jag tror att det hade haft vinster eftersom man skulle haft
chansen att diskutera och reflektera kring dessa viktiga frdgor med ndgon annan an sig sjélv.
Jag tror att det hade paverkat min uppsats positivt.
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Bilaga.

Intervijufrdgor om lek och miljo i forskolan

START
1. Namn

2. Yrkestitel

3. Hur manga &r/ manader har du arbetat?

4. Vilka ér utbildades du? Vilken inriktning gick du?

5. Hur ldnge har du arbetat pd din nuvarande arbetsplats?

6. Vad innebér ordet lek for dig? Vad ér det forsta du tanker pd nér du hor ordet lek?

7. Vad lekte du som barn? Vilket &r ditt starkaste minne? Vill du beritta? Kommer du
thdg hur det kéndes i kroppen nér du lekte den leken? Varfor tror du att du kommer

ihdg just den leken?

VERKSAMHETEN
8. Hur ser era dagar ut i verksamheten, Hur ser er milj6 ut bade ute och inne? Vad finns

for material? Hur ser rummen ut? nér finns det tid att leka?

9. Har ni nagra lek-teorier som ni jobbar efter, vilka?

10. Vad leker ni oftast tillsammans med barnen? (Exempel, Fri lek/ styrd lek?)

11. Vilka lek- teoretiker/ eller pedagoger har inspirerat dig? Hur inspirerade de dig?

12. Vad leker barnen nu for tiden? Sjilva/ tillsammans med pedagogerna, dr det nagon

skillnad?
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13.

14.

15.

16.

17.

Niér och i vilka lekar kdnner du dig mest delaktig. (Fri lek/ styrd lek?)Vad kan det bero

pa? Hur ofta kénner du dig delaktig?

Kan alla barn leka? Far alla barn vara med och leka? Tips, pa hur ni gor for att barnen

ska kénna sig inkluderade 1 lek?

Hur ser du pé barnens utveckling nir de leker? Vad ar det de lar sig nér de leker? Vad

tror du de blir inspirerade av nir de leker? (sagor, filmer, leksaker, vuxenvirlden)

Vad ser du for mdjligheter att skapa larande situationer i den “fria leken?

Har du nagot exempel? Hur skulle man kunna anvinda barns "fria lek” som ett

redskap for att uppna laroplanens mal?

Vet du hur tror du paverkar barns lek?

AVSLUT

18. Nigot mer du sjilv vill tillfora?

19.

Kan jag ringa om det ar nagot jag undrar vid senare tillfalle?

20. Négot jag ska tdnka pa till ndsta gang?
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