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Sammanfattning:

Syftet med vart arbete var att synliggéra pedagogers sétt att se pa den fria leken och vilken, om det finns nagon, roll
de sjalva anser sig ha i denna. Var fragestéllning i studien &r: Vad ar pedagogernas syn pa den fria leken och sin
egen roll i denna?

Vi genomforde en kvalitativ intervjuundersokning i form av en respondentundersékning. Undersdkningen bestod av
samtalsintervjuer med tio pedagoger som valdes ut med hjalp av ett s.k. bekvamlighetsurval. Fragorna var forberedda
men andrades nagot utefter hur dialogen med respektive pedagog fortskred.

| vart intervjuresultat gar det att utlasa hur majoriteten av respondenterna ansag den fria leken vara den som skapas
och formas av barnen mellan de planerade aktiviteterna i forskoleverksamheten, medan vissa ansag att all lek ar fri
lek. Vidare menade respondenterna att deras roll i den fria leken framst innebdr att finnas tillhands vid behov och
annars till mesta del vara en passiv observator. Genom att vara uppmarksamma pa barnens intressen i leken kan de
sedan mota dessa i verksamheten.

Den dvergripande lardomen for verksamma larare av var studie och den teoretiska litteratur denna bygger pa ar att
vad de menar &r fri lek och vilken, om nagon, roll de sjalva har i denna. Detta far konsekvenser for vad barnen
erbjuds for larande- och utvecklingsméjligheter i verksamheten. Det ar darfér en angeldgen uppgift att som pedagog
sjalv reflektera dver sitt satt att se pa dessa tva fragor.
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Foérord
Vi som skrivit denna uppsats heter Tilda Hammarlund och Anna Saltelid. Vi &r l&rarstudenter vid
Goteborgs Universitet och har bada last med inriktning Skapande verksamhet for tidigare aldrar.

Under var utbildning har vi kommit att intressera oss for den fria leken da vi ser detta som en
viktig del for barnen i forskoleverksamheten.

Vi har arbetat gemensamt under hela arbetets gang med undantag for intervjuerna som utfordes
separat. Vi har funnit en styrka i att skriva examensarbetet tillsammans da det lett till flera
intressanta diskussioner med olika tankar och nya infallsvinklar.

Framforallt onskar vi att tacka vara informanter som visat intresse for var undersokning och stallt
upp pa intervjuer. Alla era svar har varit till stor hjalp och vackt mycket tankar och idéer hos oss.

Vi vill dven tacka var handledare Niklas Pramling som givit oss bra svar pa vara dumma fragor
och vaglett oss under hela arbetets gang.

Goteborg 2011-12-16 Goteborg 2011-12-16
Tilda Hammarlund Anna Saltelid
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1. Inledning

Under var uthildning har vi last mycket om lekens betydelse for barns utveckling, vilket vi tagit
med oss ut pa var verksamhetsforlagda utbildning (VFU). Under VFU:n har vi stott pa lek i alla
former vilket har gjort att tankar véckts kring vad som faktiskt ar fri lek och vilken roll vi som
pedagoger har i den fria leken.

Vara upplevelser av den fria leken &r att den inte alltid ar helt fri utan ofta styrd av pedagogerna,
bade medvetet och omedvetet. Vi har ocksa upplevt att miljon barnen leker i och vilket material
de har tillgang till paverkar och styr leken. Under en dag pa forskolan finns mycket inplanerat
och leken har manga ganger fatt anpassas efter planeringen.

Vi menar att leken har en stor roll i forskoleverksamheten. Det &r i leken vi far se hur barnen
samarbetar med andra barn, vilka intressen de har samt vilka roller de tar. | leken far vi dven en
inblick i barnens verklighet bade da och nu. Vi kan se hur de anser att situationer utspelar sig i
deras varld och se hur de i leken hanterar dessa.

Utbildningsdepartementet menar att forskolan ska ”framja leken, kreativiteten och det lustfulla
larandet samt ta tillvara och stérka barnets intresse for att lara och erévra nya erfarenheter,
kunskaper och fardigheter” (Lpf698/10, s. 9).

Vi har darmed valt att gora denna studie kring pedagogers syn pa den fria leken, da vi anser det
vara hogst relevant for oss infor vart kommande arbete som forskolepedagoger.
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2. Syfte och fragestéallning

2.1 Syfte
Syftet med detta arbete &r att synliggora pedagogers satt att se pa fri lek och vilken, om nagon roll
de sjélva anser sig ha i denna.

2.2 Fragestéallning
Vad &r pedagogernas syn pa den fria leken och sin egen roll i denna?

3. Metod

| detta kapitel presenterar vi den metod vi anvant for att fa fram vart resultat och varfor vi valt
detta tillvagagangssatt. Vidare redogor vi for hur genomfarandet gick till och avslutningsvis
diskuteras studiens tillforlitlighet och forskningsetik.

3.1 Val av metod

Vi valde att anvanda oss av respondentundersokning som innebar att vi fokuserar pa
respondenternas tankar och tyckande kring den fria leken och sin roll i denna. Vid en sadan
undersokning stalls i princip samma fragor till alla respondenterna och forskaren ska sedan kunna
hitta monster i svaren. Forskaren ska aven beskriva samt forklara varfor och hur det kan komma
sig att respondenterna tycker olika. Det finns tva huvudtyper av respondentundersokningar;
samtalsintervjuundersokningar och frageundersékningar. En frageundersokning innebar att
respondenterna far ett antal fragor med olika svarsalternativ. Vid en samtalsintervjuundersékning
finns det fardiga fragor som andras efter dialogen med respondenten (Esaiasson, Giljam,
Oscarsson & Wangnerud, 2007, s. 258-259).

Vi valde att lagga tyngden pa pedagogernas resonerande om deras roll i den fria leken. Nar vi
genomforde vara intervjuer hade vi med oss forberedda fragor som vi stallde till pedagogerna.
Fragorna andrades efter dialogen med pedagogerna. Utifran respondenternas svar upplever vi att
det gar att se vissa monster da respondenterna har gett liknande svar.

Var samtalsintervjuundersokning ar en kvalitativ intervjuundersokning dar vi intervjuat
pedagoger. Vi valde att intervjua tio pedagoger for att fa bredd och djup pa undersékningen
istallet for att genomfora mer ingdende intervjuer med ett fatal pedagoger. Enligt Jan Trost (2010)
ar kvalitativa intervjuer nar det bland annat stalls enkla och raka fragor som far komplexa samt
innehallsrika svar. Efter att intervjuerna ar fardiga ska det ga att "finna manga intressanta
skeenden, asikter, monster och mycket annat™ (Trost, 2010, s. 25).

Trost menar vidare att "nagot forenklat skulle man kunna séga att om man anvénder sig av siffror
sa ror det sig om kvantitet" (Trost, 2010, s. 26). Han menar vidare att studien blir kvalitativ om
det gar att undvika jamforelser som ar kopplat till siffror som t.ex. vilket som ar mer, mindre eller
fler. Vidare menar Trost att om fragestallningen handlar om att forsta eller hitta nagra monster sa
ar det en kvalitativ studie (Trost, 2010, s. 32-34).
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3.2 Urvalsgrupp

Vi valde att genomfdra intervjuer med tio pedagoger som arbetar pa fyra forskolor i var narhet.
De dr alla utbildade pedagoger men har arbetat olika l&nge inom barnomsorgen. Vi anvande 0ss
av ett bekvamlighetsurval vilket 4ven kallas ”forsta-basta-urval”. Ett bekvamlighetsurval innebar

ett "urval ddr man anvinder sig av de analysenheter som &r enklast att fa tag i’ (Esaiasson m.fl.,
2007, s. 214).

3.3 Genomforande

Vi tog kontakt med de tio pedagogerna och fragade om de ville stilla upp i var intervjustudie
berérande barns fria lek. Samtliga pedagoger kunde tanka sig att medverka och det bestamdes tid
for genomforande av intervjuerna. Alla intervjuer genomfordes pa pedagogernas respektive
forskolor och samtalen spelades in med hjalp av en diktafon. Informanterna fick l&sa igenom
fragorna innan intervjuerna for att inte Overraskas av nagot vid intervjutillfallet. Vi transkriberade
senare det inspelade materialet och sammanstallde alla svar till de olika fragorna, for att kunna
jamféra och sammanfatta resultatet.

3.4 Tillforlitlighet

3.4.1 Reliabilitet

Staffan Stukat (2005) menar att reliabiliteten ar detsamma som kvaliteten pa sjélva
matinstrumentet. Han namner reliabilitetsbrister som bland annat storningar fran den yttre miljon,
feltolkningar av fragor eller svar. For att testa sin reliabilitet pa sin undersékningsmetod kan
forskaren anvéanda sig av test-retest-metoden som betyder att upprepa sin matning (Stukét, 2005,
5.125-126).

Var studie har hdg reliabilitet for just den grupp pedagoger undersokningen galler, da vi troligtvis
fatt ungefar samma resultat vid en upprepning. Da vi genomfdrde en intervju med 6ppna fragor
fanns mojligheten for pedagogerna att fa en forklaring av fragan om nagonting var oklart, vilket
minskade risken for missforstand och ckade studiens reliabilitet.

3.4.2 Validitet

Det finns enligt Stukat (2005) alltid problematik med intervjuer som informationsinsamling. Att
intervjua manniskor innebér problematik. Ar respondenterna arliga mot dig eller berattar de vad
de tror att du vill hora? For att skapa bésta forutsattningar dar respondenterna svarar som de
sjélva tycker menar Stukat att det ar bra att skapa en situation dar respondenterna har fértroende
for den som utfér undersdkningen (Stukat, 2005, s. 125-128).

Vidare menar Stukat att validitet &r detsamma som att mata det som egentligen ska matas.
Validitet ar beroende av reliabiliteten da det inte gar att se om det som ska matas faktiskt mats
om sjalva matinstrumentet mater daligt. Stukat menar att det &r viktigt att alltid ha med sig fragan
"Undersoker jag det som jag verkligen vill undersoka?" (Stukat, 2005, s. 128).

For att var studie ska fa hog validitet har vi formulerat intervjufragorna utifran vart syfte och var
fragestallning. Vi menar att intervjusvaren ger oss tillrackligt med information for att na vart mal
med studien och svara pa var fragestallning.
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3.4.3 Generaliserbarhet

Enligt Stukat (2005) innebar generaliserbarhet att studien maste visa till vilken utstrackning
resultatet galler. Stukat menar att forskaren ska stélla sig fragan "kan resultatet generaliseras eller
géller resultatet endast for den undersokta gruppen” (Stukat, 2005, s.129). Vidare menar han att
om resultatet forskaren far fram enbart speglar deltagarna i undersékningen far det ett annat vérde
an om resultatet gar att generalisera for en betydligt storre grupp manniskor (Stukat, 2005, s.125-
129).

Vi kan inte generalisera utifran vart resultat da vi endast anvant oss av tio informanter, samt att
dessa ar fran samma kommunala omrade. Vart resultat &r inte representativt for en allmén bild av
vad pedagoger anser och gor darfor att var studies generaliserbarhet ar begransad till den grupp vi
intervjuat.

3.5 Forskningsetik

Enligt Staffan Stukat (2005) har Humanistisk- samhéllsvetenskapliga forskningsradet (HSFR)
vissa krav och rekommendationer kring hur en forskning ska ga till. De fyra krav han namner
kortfattat &r:

Informationskravet som innebér att innan undersékningen paborjas maste deltagarna bli
informerade om syfte samt att de ndar som helst kan avbryta studien. Det &r dven viktigt att
deltagarna far reda pa hur studien ska ga till, eventuella risker for skada samt vad resultatet ska
anvéndas till.

Det andra kravet ar samtyckeskravet vilket innebér att "den som medverkar i en undersékning ska
ha ratt att sjalvstandigt bestamma om, hur lange och pa vilka villkor de ska delta. De ska kunna
avbryta sin medverkan utan att detta medfor negativa foljder for dem" (Stukat, 2005, s. 131).
Motivation fran forskaren ar tillatet men den som deltar i undersokningen ska inte utsattas av
patryckning for att delta i studien.

Konfidentialitetskravet innebér att forskaren ska anonymisera deltagarna som ar med i studien.
Det ar viktigt att deltagarna ar medvetna om detta. Stukéat menar att "alla uppgifter om
identifierbara personer ska antecknas, lagras och avrapporteras pa ett sadant satt att enskilda
manniskor inte kan identifieras av utomstaende" (Stukat, 2005, s.132).

Det fjarde kravet ar nyttjandekravet. Kravet innebér att allt material och information du som
forskare samlar in i undersokningen endast far anvandas i forskningsandamal. Materialet och
informationen &r dock tillgangligt for bland annat artiklar och forskningsbocker (Stukét, 2005,
5.131-132).

Vi var tydliga med att berétta for pedagogerna vad som forvéntades av dem som respondenter
innan vi gav oss ut pa intervjuerna. De var ocksa medvetna om att de kunde avsluta studien nar
de ville. Vi kunde genomfora intervjuerna utifran pedagogernas vilja att vara pa sin arbetsplats.
Pa sa sétt blev det enklast for pedagogerna. For att anonymisera respondenterna valde vi att kalla
dem for Informant A-J. Vi valde att inte skriva ut alder pa dem eller hur lange de arbetat

som pedagoger. Pa sa vis har vi gjort igenkannandet av pedagogerna svart. Det material vi har
fatt under arbetets gang kommer vi enbart att anvanda i det har arbetet.
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4. Litteraturgenomgang

Har presenteras den litteratur vi anser vara relevant for vart syfte och valda fragestallningar. Vi
tar forst upp leken i allmanhet och pedagogens roll i denna. Darefter tar vi upp vad
styrdokumenten for forskolan sager om leken. Till sist namner vi nagra olika teoretiker som vi
anser belyser den roll leken och den fria leken har for barn, pedagoger och férskolan.

4.1 Leken

4.1.1 Allméant om leken

Enligt Ole Fredrik Lillemyr (1990) ar lek en del av barnkulturen da den &r ett sétt att leva. Leken
formedlar viktiga véarderingar i form av sanger, rim och ramsor samt olika lekar. Han menar
vidare att "barnen tar in, bearbetar och vidareutvecklar typiska drag i det omgivande samhéllets
kultur" (Lillemyr, 1990, s. 134).

Vidare menar Lillemyr att det finns tre faktorer som har valdigt stark inverkan pa hur leken
fungerar och ér tillfredsstéllande for leken som arena for barnets socialisation och utveckling. De
olika faktorerna &r:

- Leken andrar karaktar med samhallets utveckling; Man kan jamféra massmedias inverkan pa lek
idag och for trettio ar sedan.

-Hur mycket och hur ofta barn leker kan &ndras med de betingelser som finns for barns lek; man kan
t ex diskutera om barn leker mindre idag &n vad de gjorde for trettio ar sedan.

- Barnens férmaga att leka kan andra sig i takt med deras utveckling och deras individuella
forutsattningar. (Lillemyr, 1990, s. 134-135)

Lillemyr menar att barn som av olika skél inte kan leka med andra barn kan fa svarigheter med
sin sociala utveckling och personlighetsutveckling. Darfor anser Lillemyr att det ar viktigt att se
socialisation och jagutveckling som nagot viktigt i leken. I leken utvecklar barnen sina sociala
fardigheter, formagan att klara utmaningar samt sin sociala kompetens (Lillemyr, 1990, s. 35).

Leken tillfredstaller viktiga behov och stimulerar alla sidor av barnets utveckling, den &r ett viktigt
redskap bade for inlarning och utveckling av identitet och sjélvkansla hos barnet. Lek &r en
dynamisk problemldsningsprocess som stimulerar barnet till att utveckla kreativa och djupare
liggande egenskaper. Med ett sddant betraktelsesatt blir leken ett redskap bade for
sjalvforverkligande och socialisation men ocksa for individualisering (Lillemyr, 1990, s. 140).

Lillemyr menar att lekgruppen ar viktig for forskolebarnen. Att det finns kansla for samhorighet,
narhet och trygghet i gruppen betonar han som viktigt men anser dven att krav och forvantningar
ar faktorer som ar nédvéndiga. Ett barn som saknar grundlaggande sociala fardigheter, som att
t.ex. samarbeta, har svarigheter att delta i leken med andra barn vilket gor att de far farre tillfallen
till att leva sig in i vad andra tycker och tanker samt hur andra uppfattar saker och ting. Darfor far
dessa barn oftast inte den stimulans de behover for att utvecklas i samspelet som ett barn kan fa
ut av att leka (Lillemyr, 1990, s. 101).

Enligt Kari Pape (2001) gar det inte att namna social kompetens utan att ta upp leken. Hon menar
att leken ar bade ett mal och medel i arbetet med social kompetens. Forskare har diskuterat leken
lange och har haft olika synsatt pa den. Den har setts som en problemldsningsmetod for att
bearbeta vad barnen upplever samt som ett bra redskap for barns sprakutveckling. Leken har dven
setts som ett medel for barns motoriska fardigheter och sociala kompetens (Pape, 2001, s. 57).
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Vidare menar Pape att leken har malet att barnen ska kunna skapa néra vanskapsrelationer men
om en vanskap ska bibehallas mellan barnen maste de fa méjlighet till att vara tillsammans. |
princip all vanskap borjar med lek (Pape, 2001, s. 133-134). Genom leken vill Pape att barnen
ska fa uppleva "anerkjennelse”. "Anerkjennelse™ betyder i princip att barnen ska kunna acceptera
och kunna ta andras kanslor pa allvar och forsta att alla har rétt till sina egna kénslor och
upplevelser (Pape, 2001, s. 64). Pape menar att "nér vi talar om lek i forskolan hanvisar vi ofta till
det som hénder under den tid som inte styrs eller organiseras av vuxna. Den tiden kallar vi ofta
fri lek’" (Pape, 2001, s. 135).

| en lek anser Birgitta Knutsdotter Olofsson (1987) att barnen far en chans att vara ledsna, arga
och radda pa ett annat satt an i verkligheten eftersom de anda haft roligt i leken. Lek ar nagot som
ar frivilligt och en lek &r av spontan karaktar menar Knutsdotter Olofsson. En lek uppstar dar och
da samtidigt som den paverkas av miljon runtomkring barnet. Leken har en viss ram inom vilken
man har mojlighet att testa saker utan konsekvenser (Knutsdotter Olofsson, 1987).

Ingrid Pramling Samuelsson och Sonja Sheridan (2006) menar att leken har setts utifran tva
skilda synvinklar. Den ena ar barns egen angeldgenhet och den andra ar som en sarskild
pedagogisk aktivitet styrd av vuxna (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, s. 83). De menar
vidare att:

Barn erdvrar omvarlden genom leken. Nar barn utforskar och forsoker forsta sig sjalva och sin
omvarld sker det oftast genom lek. Det gar darfor knappast att skilja lek fran larandet. | leken
utforskar barn sin omvarld, bearbetar intryck och erfarenheter och kommunicerar med andra. | leken
upptacker barn ocksa sina formagor och intressen. Genom leken utvecklas barn socialt,
kénslomassigt, motoriskt och intellektuellt. Lek och lekfullhet bér ddrmed ses som en betydelsefull
dimension i allt larande. (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, s. 83).

Enligt Pramling Samuelsson och Sheridan menar Frobels pedagogik att leken dr "barndomens
mest naturliga uttrycksform och barns vig till frihet och sjilvstandighet” (Pramling Samuelsson
& Sheridan, 2006, s. 83).

Vidare menar Pramling Samuelsson och Sheridan att forskare pa en dvergripande niva ar 6verens
om vilka begrepp som tillsammans gestaltar leken. Leken &r: lustfylld, frivillig, spontan,
symbolisk, ett aktivt engagemang och oftast social. Det finns inget mal med leken utan vagen dit
ar malet i sig (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, s. 84).

4.1.2 Pedagogens roll i leken
Under denna rubrik presenteras litteratur som beror pedagogens roll och betydelse i barns
leksituationer.

Enligt Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) ar det den vuxnes ansvar att alla barn far
mojlighet att leka. Vissa barn har 1att for att starta upp en ny lek eller komma in i en som redan
leks, medan andra barn séllan kan eller far vara med ( Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, s.
87).

En pedagog kan vara en forebild for alla barn genom att delta i leken pa dens villkor samt visa
hur de olika situationerna som uppstar i leken kan hanteras. Ar pedagogerna aktiva i barnens lek
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kan de dven stodja barnens utvecklingar inom de omraden som kravs for att alla barn ska kunna
delta i leken och halla leken vid liv. Vidare menar Pramling Samuelsson och Sheridan att en del
barn ofta tar samma roller i leken. Genom att delta i leken far pedagogen majlighet att vacka
intresset att testa nya roller i leken for barnen. Pedagogerna har en skyldighet att stodja leken sa
att den halls vid liv och inte avbryta. For att leken ska hallas vid liv av barnen kravs bland annat
tid, inspiration och en inspirerande milj0 och pedagogerna ska se till att de har behoven
tillgodoses (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, s. 87-88).

En lek flyter inte pa av sig sjalv menar Eva Norén Bjorn (1990). Det kravs mer an lekgladje och
leklust. Pedagogen har stor betydelse for att skapa bra lekforutsattningar. For att leken i
barngruppen ska véxa krévs det att pedagogerna har bra kunskap om intressen i barngruppen och
barngruppens alder samt ha god kunskap om barngruppens dynamik. Det &r viktigt att man som
pedagog ser nar barnen behdver fa inspiration i leken samt later barnen anvénda sig av det
material forskolan har att erbjuda for att utveckla leken. I leken lar sig barnet att ta tillvara pa vad
miljon erbjuder och anvénda det till sin lek. Barn lar sig fort och det &r ens uppgift som pedagog
att forsdka hanga med (Norén Bjorn, 1990, s. 37-40).

Vidare beskriver Noréen Bjorn att pedagogens syn i leken kan ha sitt ursprung i vilken utbildning
pedagogen har. Hon menar att personal som har frébelpedagogik eller dialogpedagogik ofta ar
mer aktiva inat an vad de &r aktiva utat. | férskolan finns det som en tradition for pedagoger att
inte delta i leken och den har traditionen ar svar att bryta. Det &r nagot hon anser kan ha
konsekvenser. Hon menar att "lekkrafterna &r mycket starka™ och att det som pedagog &r viktigt
att kunna styra dessa krafter sa att de starker barngruppens utveckling med hjalp av
gruppdynamiken. Om man som pedagog arbetar mot krafterna kommer det leda till svarigheter
med disciplinering, utfrysning och mobbningstendenser menar Noren Bjorn. For att klara av detta
uppdrag ska man som pedagog bade ha kunskap om amnet samt ha formagan att iaktta (Noren
Bjorn, 1990, s. 37).

Barn fods med kunskapen att vara bra lekledare. Att utnyttja ett barns lekledarkunskaper i
barngruppen &r bra for hela verksamheten. Det ar ocksa viktigt att motarbeta sadant som forstor
eller stor leken. Trygghet, regler samt viss ordning och viss oordning ar viktigt for att leken ska
bli s& bra som majligt. Att ha en miljé som stimulerar barnens fantasi ar ocksa att foredra (Norén
Bjorn, 1990, s. 37).

4.2 Styrdokument

Alla som arbetar pa forskolan ska folja Laroplanen for forskolan, Lpf698/10, darfor kommer vi
hér att belysa vad som déar tas upp om lek. Leken &r enligt Lpf698/10 vasentlig for barns
utveckling och larande. Vidare betonas att "forskolan ska erbjuda barnen en trygg miljo som
samtidigt utmanar och lockar till lek och aktivitet. Den ska inspirera barnen att utforska
omvérlden. | forskolan ska barnen méta vuxna som ser varje barns méjligheter och som
engagerar sig i samspelet med bade det enskilda barnet och barngruppen” (Lpf698/10, s. 6).

Utbildningsdepartementet menar vidare att “verksamheten ska frimja leken, kreativiteten och det
lustfulla larandet samt ta tillvara och starka barnets intresse for att lara och erdvra

nya erfarenheter, kunskaper och fardigheter” samt bidra till att "varje barn utvecklar sin
nyfikenhet och sin lust samt formaga att leka och lara” (Lpf698/10, s. 9).

Forskolans pedagoger ska strava efter att barnen kan fungera bade enskilt och i grupp. Tva
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viktiga delar som pedagogerna aven ska arbeta for ar att barnen kan bygga upp varaktiga
relationer och kénna sig trygga i gruppen samt att alla far det stod de behdéver (Lpf698/10).

Arbetslaget i forskolan ska ha ett samarbete som resulterar i att barnen erbjuds en miljo dar lek,
larande och utveckling uppméarksammas samt “ta vara pa barns vetgirighet, vilja och lust att lara
samt stdrka barns tillit till den egna formagan” (Lpf698/10, s. 11).

4.3 Teoretiker
Det finns mangder med forskning och teorier kring barns lek. Under denna rubrik har vi valt att ta
upp de teoretiker vi anser vara mest relevanta for var undersokning.

4.3.1 Friedrich Frobel (1782-1852)

Friedrich Frobel var en pedagog fran Tyskland som startade sin forsta skola 1816. Han startade
aven den forsta Kindergarten 1840, vilket resulterade i grunden till den férskoleverksamhet vi har
idag (Vallberg Roth, 2002, s. 32).

Frobel introducerade leken som ett pedagogiskt verktyg for att pavisa hur dven de yngre barnen
behdver uttryckssatt. Han framhéavde pa detta vis att barn, genom leken, kan tillgodose vissa av
sina centrala behov. Idag anses leken ha en naturlig plats i férskoleverksamheten da barn lar nar
de leker (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003, s. 213).

Frobel ville se barnet som en planta som det ar "uppfostrarens” roll att ombesdrja och mojliggéra
for. Han holl dven kurser och forelasningar da han insag att det ar nodvandigt for de som arbetar
med sma barn att ha passande utbildning (Hagglund 1989, s. 8).

Den fria leken &r synnerligen central i Frobels pedagogik och vikten av det egna skapandet
betonas. Han menar att det ar har som barnet kan utveckla sin egen individ, men dven bearbeta
det som sker i den dagliga verksamheten (Lindqvist, 1989, s. 12).

4.3.2 Sigmund Freud (1856-1939)

Sigmund Freud arbetade som neurolog i Wien ndr han fick upp intresset for psykologi och de
storningar i psyket som kan orsaka kroppsliga besvér. Han kom under sin vidare utbildningstid i
kontakt med behandlingsmetoder som hypnos, vilket han senare fann ineffektivt. Freud var inte
unik i sitt intresse for det manskliga psyket, da detta var nagot som under 1800-talets senare del
fascinerade allméanheten. Han var dock en mycket entrédgen forskare inom sin inriktning och
kombinerade det teoretiska forskningsarbetet med praktisk terapeutisk verksamhet (Hagglund,
1989, s. 14-15).

Freud lade i slutet pa 1800-talet grunden till Psykoanalysen som forde med sig ett helt nytt satt att
se pa psykologin (Jonassen & Ringsted, 2005, s. 33). | sina forsta teorier kring barns lek menade
Freud att barnet kan tillgodose sina 6nskningar pa samma vis i leken som i fantasier och
drommar. De kan dar anvanda situationer fran verkligheten och forma sin egen vérld. Barnen kan
pa sa vis upprepa handelser och aven andra foreteelser till att bli som de 6nskar, da allting ar
mojligt i leken. Freuds lekteorier har haft storst genombrott inom terapeutisk verksamhet, da
barns lek ses som deras sétt att bearbeta k&nslor och handelser (H&agglund, 1989, s. 15-16).
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Freud tar i sina senare teorier upp hur barn géarna leker och upprepar skrammande handelser gang
pa gang for att bearbeta och minska spanningen. Barn som &r radda for att ga till lakaren kan t.ex.
sjalv leka lakare med sina kramdjur som patienter. | denna lek blir barnet aktivt handlande istéllet
for den som utsdtts, vilket leder till att hdndelsen kan bli mer begriplig och mindre skrammande
for barnet (Hagglund, 1989, s. 15).

4.3.3 Jean Piaget (1896-1980)

Jean Piaget foddes i Schweiz och utbildade sig i ung alder till biolog pa universitetet. Senare
studerade han filosofi och psykologi och intresserade sig bland annat for Freuds teorier. Piaget
utvecklade hér ett stort intresse for den ménskliga intelligensen (Jerlang 2005, s. 231).

Ole Fredrik Lillemyr menar att Piagets lekteori har starka kopplingar till hans allménna teori om
barns intellektuella utveckling (Lillemyr, 1990, s. 66). Han intresserade sig egentligen aldrig for
att studera leken i sig, utan fann den som en central del i tinkandets utveckling vilket gjorde att
han kom att fordjupa sig i dess funktion och betydelse. Piagets lekteorier har senare haft stor
betydelse for lekforskare och pedagoger (Hagglund, 1989, s. 30).

Piaget ansag att det gar att analysera och systematisera intelligensens utveckling, vilket han
agnade sitt liv at att studera. | hans teorier finns det tre begrepp som é&r centrala; assimilation som
betyder "gora lik" vilket syftar till att man anpassar omvarlden till sig sjalv, ackommodation som
innebdr "anpassa™ och syftar till nar man réattar sig sjalv for att passa in, och adaption som
betyder "passa in" eller "stélla i ordning". Assimilation och ackommodation &r motsatta
beteenden som samtidigt forutsétter varandra i ett samspel, medan adaption blir deras oskiljaktiga
enhet (Hagglund,1989, s. 30-31).

Piaget ansag lek vara nar barnet "praktiserar ett handlingsmadnster enbart for tillfredsstallelsen i
att kunna beharska detta utifran tidigare erfarenheter” (Lillemyr, 1990, s. 69). Barnet utgar da
fran vad de sjalva har upplevt och har som referens, vilket gor att leken blir deras egen varld.
Piaget anser att leken och imitationen &r fundamental for den intellektuella utvecklingen och att
det inte gar att bestamma vad som ar lek eller inte, da nagot som ses som ett handlingsmonster i
form av imitation kan bli en lek (Lillemyr, 1990, s. 69).

Piaget har delat in den forsta perioden i barnets liv, det sensomotoriska stadiet (0-ca 2 ar), i sex
steg dar lekens ursprung kommer i de senare stegen. Mot slutet av det férsta och borjan av det
andra levnadsaret gar det att meningsfullt skilja det han kallar for lekaktiviteter fran allmanna
intellektuella aktiviteter. Redan tidigt visar sig barnets handlingar som upprepas for nojets skull,
vilket gor det svart att avgora om det ar imitationer eller lek (Lillemyr, 1990, s. 66-79). Vid 4
manaders alder borjar barnet att utforska sin omvarld. Barnet smakar, kanner och utforskar sina
leksaker. Det finns mycket att se och smaka pa. Den har leken kallar Piaget for 6vningslek
(Hagglund, 1989, s. 32).

Det fjarde steget i det sensomotoriska stadiet praglas av ett mer malinriktat och utforskande

beteende dér barnet kan experimentera och &ven forsoka skapa kontakt med andra barn. Barnet
upprepar handlingar for att fylla en funktion i det har steget (Lillemyr, 1990, s. 70).
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| det femte steget vill nu barnet anvanda specifika medel for att fa konkreta resultat (Lillemyr,
1990, s. 70). Nar barnet blir 2 ar far det "en formaga att forestalla sig sadant som inte ar
narvarande i tid och rum. Man bérjar kunna gora saker pa latsas" (Hagglund, 1989, s. 32).
H&gglund menar vidare att Piaget kallar det har séttet att leka for symbollek.

Barnet skapar sig, i det sjatte steget, inre bilder av handlingar och ting vilket ar en nédvandighet
for att utveckla det begreppsliga tdnkandet. Barnet anvander sig &ven av omedvetna imitationer
fran sin omgivning. Nu kan barnet uppfatta skillnad mellan orsak och verkan och barnet kan &ven
latsas att en leksak eller en sak forestaller nagot annat. Barnet ar medvetet om att symboler har en
betydelse i deras lek och en annan i verkligheten. | den symboliska leken har barnet en viss roll.
Barnets formaga att anvanda symboler utvecklas gradvis med hjalp av imitation och lek
(Lillemyr, 1990, s. 71).

Samtidigt som barnet borjar med symbollek trader tankeutvecklingen in i ett nytt stadie. Det har
stadiet kallas for de konkreta tankeoperationernas stadium och delas in i tva understadium som ar
pre-operationella stadiet och konkret-operationella stadiet. Det pre-operationella stadiet &r barnet
i under tiden det ar i ca 2 till 7 arsaldern. Nar barnet ar mellan 7 och 11 ar befinner det sig i det
konkret-operationella stadiet (Lillemyr, 1990, s. 71) .

Skillnaden man ser i leken for ett barn som &r i det sensomotoriska stadiet och ett barn som &r i
det pre-operationella stadiet &r att i det forstndmnda &r leksaken du leker med alltid det samma
oavsett hur mycket du smakar pa eller bankar med det. | det pre-operationella stadiet kan en och
samma leksak vara en symbol for ndgot helt annat. En sten kan t.ex. i leken vara en ko
(H&gglund, 1989, s. 30-35).

Piaget menar att leken forandras efter barnets egen mognad. Strax innan barnet fyllt 4 ar blir
leken mer realistisk. Barnet kan da leka mamma-pappa-barn lekar dar flera t.ex. kan ha samma
roll. Med tiden blir det dock viktigare for dem att strukturera upp leken och dela upp bestamda
roller. Barnet borjar dd med rollekar som kan hjalpa dem att forstd hur samhallet fungerar ur olika
perspektiv. | den takt barnet utvecklas i det pre-operationella stadiet menar Piaget att
symbollekarna far en konkurrent: regellekar. Fran borjan ar regellekar enkla och spontana dar
barnen t.ex. bestammer att man bara far ga pa de svarta plattorna pa marken. Regellekarna
utvecklas och blir mer tydliga under det konkret-operationella stadiet som infinner sig nér barnet
ar mellan 7 och 11 ar (Hagglund, 1989, s. 30-35).

4.3.4 Lev Semjonovitj Vygotskij (1896-1934)

Lev S. Vygotskij ar fédd och uppvuxen i Sovjet under slutet av 1800-talet och 1900-talets borjan.
Han utbildade sig inom Humaniora och intresserade sig for litteratur och konst. Genom sitt arbete
som larare fick han intresse for psykologi. Vygotskij verkade endast tio ar inom psykologin, da
han gick bort ung, men ses fortfarande som en av de frdmsta grundarna i modern psykologi
(Vygotskij, 1995).

Vygotskij ansag manniskan vara kreativ redan som barn, till skillnad fran tidigare teoretiker.
Hans teori byggde pa att reproduktion &r vasentligt for tankandet da det hor samman med vart
minne, men att det &r forst genom kreativ aktivitet som vi kan skapa nytt (Vygotskij, 1995). Till
skillnad fran Freud och Piaget, som understryker betydelsen av leken for individen, lagger
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Vygotskij tyngden vid den sociala process som leken innebar (Hagglund 1989, s. 37).

Vygotskij kallar var kreativa formaga for fantasi och det finns enligt honom heller ingen
stridighet mellan verkligheten och fantasin. Det &r snarare den samhorighet mellan dem som gor
det mojligt for oss att bl.a. tolka kénslor och upplevelser. Barnets bas for skapande finns redan i
leken och de tolkar hér sina erfarenheter och ger det liv genom t.ex. gestaltning (Vygotskij,
1995).

Drama &r den skapandeform som star barnen narmast och ar dven direkt kopplat till leken och
fantasin. Barnet utdvar sjalv handlingar vilket gor det patagligt och pa sa vis forbinder den
personliga upplevelsen med det kreativa skapandet (Vygotskij, 1995). "Formandet av en
skapande personlighet som stravar mot framtiden initieras med hjalp av en skapande fantasi som
tar gestalt i nuet” (Vygotskij, 1995, s. 100).

Enligt Vygotskij ar den sociala interaktionen en viktig grundpelare i allt larande. Han menade att
”det som barnet kan utfora idag i en samarbetssituation, kan det utfora sjdlvstandigt imorgon”
(Jerlang & Ringsted, 2005, s. 288). Vygotskij menar vidare att man ska se till barnet och dess
nérmaste utvecklingszon, vilken blir synlig i leken. Det & genom att observera barnets lek man
kan se hur langt det kommit i utvecklingen (Jerlang & Ringsted, 2005, s. 287).

4.3.5 Birgitta Knutsdotter Olofsson (f.1929)

Birgitta Knutsdotter Olofsson foddes 1929. Hon utbildade sig till barnpsykolog och doktorerade i
psykologi med en avhandling om unga lagévertradare 1971. Mot slutet av 70-talet borjade
Knutsdotter Olofsson undervisa pa férskollararutbildningen i Stockholm och intresserade sig for
"lekens plats och funktion i verksamheten ute pa barnstugorna" (Hagglund,1989, s. 69).

1986 startade hon ett forskningsprojekt med leken som pedagogisk metod dar hon utférde
observationer pa ett daghem samt fordjupade sig i vad den internationella forskningen hade
kommit fram till de senaste aren. Hon gav sedan ut en bok med resultaten (Hagglund, 1989, s.
69). Vidare menar Knutsdotter Olofsson att "det som ar pa lek ar inte pa riktigt" och att det i
observationen ar nédvandigt att fraga barnen om de leker for att vara saker pa att det verkligen ar
lek (H&gglund,1989, s. 70).

Hon menar att "lek &r frivillig och sker for skojs skull™ och att "lek sker for lekens skull”
(Knutsdotter Olofsson,1987, s. 11-12). Vidare har all lek sitt eget mal och motivation till leken
kommer inifran en sjalv.

Knutsdotter Olofsson anser att:

det &r roligt att leka vare sig man leker ensam eller med andra. Det &r lustfyllt vare sig leken &r
stillsam eller bullrande. Det &r skojigt att jaga varandra pa lek och det ar oerhért spannande att
forestalla sig saker, att leva sig in i en annan person, i ett annat sinnestillstand, att i fantasin skapa
handelseforlopp. (Knutsdotter Olofsson, 1987, s. 12)

Knutsdotter Olofsson besokte daghemmet Berget for att uppleva vad som hénder nér personalen
valjer att ha barnens lek som forsta prioritering. Vilket hon skriver om i sin bok De sma mastarna
fran 1996. Projektet varade i tva ar och en av forskolans tre avdelningar ville delta i forsoket att
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utveckla barnens lek pa ett mer medvetet satt samt att se forfattaren som en observator, inspirator
och medarbetare. Nar projektet var slutfort utférde en utomstaende intervjuer med personalen for
att fa en utvardering av hur satsningen hade gatt.

Boken tar upp fragor i bérjan av satsningen angaende deras roll i barnens lek och hur de kan fa
barnen sjélvstandiga. Pedagogen Birgitta anser att leken ger barnen sjalvstandighet och att dven
om de hjalper barnen att leka sa stannar de inte kvar i leken utan vill att barnen med tiden ska
kunna leka sjalva. Barn lar sig olika saker som att samarbeta, kompromissa, lyssna pa varandra,
trana pa skriftsprak och matematik, som talbegrepp samt att rakna. Birgitta anser aven att den
motoriska utvecklingen har en betydelse i leken da leken inbjuder till att bland annat klattra och
springa (Knutsdotter Olofsson, 1996).

Birgitta Knutsdotter Olofsson skriver att pedagogen Helene menar "Det som vanligtvis hindrar
leken i forskolan &r att barnen ofta blir avbrutna av planering och allt som ska hinnas med"
(Knutsdotter Olofsson, 1996, s. 32). Helene anser dven, enligt Knutsdotter Olofsson, att barnen
lar sig allting i leken. De kan bearbeta sadant de inte kan forsta. Barnen kan ténja pa sina granser
i leken da de vet att leken upphor och den inte ar pa riktigt (Knutsdotter Olofsson, 1996, s. 32).

Vidare anser Knutsdotter Olofsson att lek ofta ar nagot som startas eller pabérjas av vuxna eller
andra barn. Ett barn vet nar det leker och nar det inte gor det forst da de insett att leken inte ar pa
riktigt (Knutsdotter Olofsson, 1987, s. 13-16).

4.4 Sammanfattning av litteraturgenomgang

Det finns ett antal olika teorier om barns lek och dess relation till Idrande och utveckling. Nar
man studerat barns lek har man framforallt fokuserat pa hur barn genom leken bearbetar sina
kénslor och upplevelser. Detta & gemensamt for alla de teorier vi behandlat i studien.

Sma barn behdver uttryckssatt och man kan med dem anvéanda leken som ett pedagogiskt verktyg
(Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003). Enligt Frobels teori ser man barnen som
nagot man som uppfostrare ska underlatta for och ge de basta mojligheterna (Hagglund, 1989).

Andra teorier lyfter fram att barnen i leken anvander sig av sin fantasi. Leken ar till for att
tillfredsstélla barnens behov och att de bearbetar med hjélp av gestaltning (Vygotskij, 1995). Lek
och larande hor ihop och det & genom leken barnen utforskar sin omvarld. De bearbetar det de
varit med om och inser vad de kan och har ett intresse for (Pramling Samuelsson & Sheridan,
2006).

Lek ar nagonting frivilligt som uppstar i stunden. Leken paverkas av miljon och startas ofta upp
av vuxna eller andra barn. Barnen &r val medvetna om nar de leker och forstar att leken &r slut da
de inser att leken inte ar pa riktigt. Barns lek bygger bade pa fantasi och verklighet (Knutsdotter
Olofsson, 2003).

Att skapa vanskapsrelationer barn emellan &r lekens mal och for att dessa relationer ska skapas

maste pedagogerna se till sa att barnen far leka. Att forsta och acceptera andra manniskors
kanslor dr nagot som sker i leken. "Fri lek" menar pa den lek som inte vi vuxna styr (Pape, 2001).
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Da leken &r ett satt att leva ar den en del av barnkulturen. Genom leken bearbetas samhéllets
kultur. I leken utvecklas barnet socialt och om ett barn har svart att leka med andra barn kan de
hindra barnets sociala- och personliga utveckling. I forskolan &r lekgruppen valdigt viktig och det
ar i den de ska fa kanna sig trygga och som en del av gruppen. | leken far barnen leva sig in i
andras kénslor och léara sig samarbeta (Lillemyr, 1990).

En lek kréaver bra forutsattningar for att kunna leva vidare. For att forutsattningarna ska vara de
bésta behover pedagogerna veta var barnens intresse ligger och hur barngruppens dynamik ér.
Miljon barnens lek sker i dr viktig da barnen tar sin inspiration darifran samt anvander sig i leken
av vad miljon har att erbjuda.

Det finns en viss motvillighet hos pedagoger att delta i leken. | leken hander mycket och det finns
en lekkraft som pedagogerna pa béasta sétt ska kunna styra for att starka barngruppen. En del barn
fods med egenskapen att vara ledare i leken och det ar bra att som pedagog nyttja dessa barns
ledaregenskaper. Det beh6vs ordning, oording, en del regler och trygghet for att leken ska bli s&
bra som méjligt (Norén Bjorn, 1990).

| leken utgar barnet fran sina tidigare upplevelser och skapar pa det séattet en egen varld delvis
genom imitation (Lillemyr, 2002). Att observera barnen i leken &r viktigt da barnets utveckling
syns tydligt. Genom att veta vilken utvecklingszon barnet befinner sig i kan pedagogerna stddja
barnen i sin vidare utveckling (Jerlang & Ringstedt, 2005).

| alla teorier som tas upp framgar det tydligt att leken har en stor betydelse for barns larande.
Forskolans laroplan, Lpf698/10, bendmner vikten av leken for barns utveckling. I laroplanen
namns dven viktiga faktorer som miljo, pedagogers- och verksamhetens synsétt som paverkar
barns lek i forskolan. Alla dessa faktorer ska inspirera och mojliggora lek for barnen (Lpf698/10).
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5. Resultat
| detta kapitel presenterar vi de svar vi fatt under vara intervjuer med de tio pedagogerna.

5.1 Resultat av intervjuer

Har har vi valt att presentera svaren fran var intervjuundersokning under ett antal innehallsliga
teman genom att anvanda illustrativa citat fran pedagogerna, men dven sammanfattningar av
deras svar. Resultatet &r uppdelat under tre huvudrubriker; Vad ar fri respektive ofri lek?,
Pedagogernas syn pa sin egen roll i den fria leken och Den fria lekens funktion enligt
pedagogerna. Vi har valt att i redovisningen kalla pedagogerna for Informant A-J.

5.1.1 Vad ar fri respektive ofri lek?

| en sammanfattning av pedagogernas svar angaende detta kan man se att majoriteten ansag fri
lek vara den lek som sker utan vuxnas inflytande. Det namndes aven att fri lek ar nagot som
barnen sjélva valjer att gora och som sker mellan de planerade pedagogiska aktiviteterna pa
forskolan. En av pedagogerna var aven tydlig med att hon ansag all lek vara fri lek, medan en
annan menade att all lek pa ett eller annat satt bade &r fri och styrd. Hon menar att barnen har en
frihet i alla leksituationer da det pa nagot plan maste vara frivilligt for att bli en lek, samtidigt
som all lek styrs av nagon vare sig det ar pedagoger eller barnen sjalva.

Informant A menar att ”’Fri lek ar den lek som barnen skapar sjalva utan att vi vuxna lagger oss
1”. Den fria leken &r enligt pedagogerna en situation som skapas och formas av barnen sjilva. Det
kan vara nar barnen leker ensamma eller tillsammans och i leksituationen anvander sadant som
redan finns att tillga.

Leken i allménhet &r enligt pedagogerna en mojlighet for barnen att bearbeta det som de &r med
om. Vara informanter &r alla Gverens om att det vi kallar for den fria leken &r en viktig del i
barnens larande. Det &r en naturlig del i utvecklingen att kunna leka utan att bli styrd. Informant
E menar dven att "Som pedagog kan jag inte bestimma vad den fria leken ska ga ut pa eller
bestdmma vilken riktning den ska ta”. Det som utmarker den fria leken ar enligt Informant J
’nagonting som barjar i ett eget intresse hos barnen och da blir en aktivitet som de tycker &r rolig
och verkligen vill 4gna sig at”.

En av pedagogerna ndmner hur uttrycket ”fri lek” pa forskolan anvidnds som en aktivitetsform,
vilken innebdr den verksamhet som inte &r pedagogstyrd. En annan talar om hur den fria leken ar
det som pagar mellan de planerade pedagogiska aktiviteterna pa forskolan.

Pedagogerna ndmner att lek som inte &r fri ar den lek som vuxna utformar med regler och
specifika ramar. Enligt Informant H &r ofti lek “den lekaktivitet som inte bygger pa barnens
fantasi och kreativitet”. Informant B anser att mycket lek begrénsas av att barnen méste vara
tystare eller lugna ner sig och menar att ’Det dr nog det som kan doda lekgléddjen allra mest hos
ménga barn”.

Informant E berattar vad hon anser vara utméarkande for ofri lek:

For mig ar sadan lek ndgot som man som pedagog andrar och styr i den riktning man vill ha det. Vi
Iater inte barnen fa bestamma vart leken ar pa vég eller later deras erfarenheter och syn pé saker
styra, utan utgar fran verksamhetens och laroplanens mal och skapar ett slags riktat larande.
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Enligt Informant D &r lekarna som leks t.ex. under samlingarna ofria pa det viset att de &r styrda.
Det &r oftast da planerat och pedagogstyrt men kanske aven styrt av specifika regler. Nagra av de
andra pedagogerna ndmnde dven samlingen som ett ofritt lekmoment dar barnen inte kan forma
leken sjalva eller ens alltid vélja om de vill vara med eller inte. Informant G ger dven exempel pa
detta:

En tydligt styrd lek &r ’Pomperipossa’ dar pedagogen &r héxan och barnen ska vara stenar. Om inte
barnen lagger sig som stenar sa gar det inte att genomfora leken och barnen har alltsa inget alternativ
om de vill vara med och leka.

Barnen far har, menar pedagogen, en given roll som sten. Det ar det enda som det gar att
“forvandlas” till i leken for att leken ska kunna fortga samt sluta som beréknat.

Tva av pedagogerna menar att det ar klart att vissa lekar &r mer styrda an andra, men att de pa
nagot vis anda ar fria. De upplever att barnen deltar i leken som den person de sjalva ar och kan
valja att inte vara med nér helst de énskar. Enligt dem &r darfor aven den styrda leken fri.
Informant J menar dock att:

En ofri lek &r en lek dér barnen spenderar den mesta tiden till att bara lyssna pa pedagogen och
anpassa sig efter det som sagts. Det finns ingen maéjlighet for dem att paverka med sin egen fantasi
eller kreativa idéer.

De flesta pedagogerna var 6verens om att det var ofri lek nar det inte gavs nagra alternativ.
Informant I menar att den ofria leken ’bygger pa ett maste och pa att barnet darfor tvingas
anpassa sig efter andras behov och dnskeméal” och ”’Det kan vara nér ett barn tvingar ett annat att
vara en roll som det barnet inte alls &r intresserad av att leka” fortsétter hon.

Pedagogerna ndmnde daven hur det kan ses som ofritt nar det &r resultatinriktad lek. Vidare
papekade Informant E att ”En lek som inte &r fri for mig &r den leken som fran borjan har en
riktning eller mal med att genomforas”. Det blir, enligt henne, pa sa vis ofritt nar malet ar bestamt
redan innan man borjar. Informant D menar att “’det kan bli fri lek av det som forst utgér ifran det
styrda”.

5.1.2 Pedagogernas syn pa sin egen roll i den fria leken

De flesta av pedagogerna talar alla om hur de har en passiv roll i barnens fria lek. De valjer ofta
att vara observatorer eller passiva deltagare utan att paverka for att senare kunna méta barnens
intressen i verksamheten. Informant B papekar att:

...som pedagog har jag alltid en roll i att vara uppmérksam och alltid observant nar barnen leker. P&
det viset &r jag darfor alltid deltagande. Sjélvklart kan man inte vara observerande deltagare i alla
barnens lekar samtidigt, men man &r fortfarande med pa nagot vis.

Pedagogerna menar att det ar en viktig uppgift som kanske inte alltid tydligt mérks av. Informant
F menar foljande att ”Genom att hinga med i leken kan jag fa en storre inblick i barnens
upplevelser och ta del av deras fantasi, vilket ar helt otroligt”. Pedagogerna ndmner &ven att de
alltid forsoker finnas tillhands for de barns som behdver dem som stod i vissa leksituationer eller
om de t.ex. behover fa inspiration. Informant G berattade att hon anser sin roll i den fria leken
vara “att finnas dér och inspirera barnen om de tappar intresse for leken och kanske i sa fall
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kunna ge den en ny vinkling och ett nytt liv”’. Informant H talar om hur vissa barn vill ha med en
pedagog i leken:

En del barn tycker om att ha en pedagog i ndrheten medan vissa inte gor det. Precis som en del barn
vill ha en vuxen i leken som finns dar med dem, s finns det de som garna vill vara helt sjélva.

Informant E berattar att hon garna ar med och leker om barnen vill att hon ska vara med, men da
ar det forutsatt att hon ar med pa deras villkor och inte att de ar med pa hennes. Informant D
viljer istéllet att se sig sjdlv i en roll som “mojliggérare” for barnen i sin fria lek. Hon menar
vidare att:

Vi kan Kklart paverka det barnen viljer att géra genom att mojliggora olika saker for dem. Om vi har
gjort i ordning ett lek-kok till dem &r det Klart att det & uppmanande for dem att leka just dar, men
leken &r fortfarande fri da de sjélva valt att leka dar. De véljer ocksa sjalv vart leken tar vagen och
just hur de leker.

Informant I talar om hur hon garna ar med i barnens lek och forsoker vara med pa deras villkor,
men ibland dven till viss del styra pa ett pedagogiskt vis som stimulerar barnen och deras fantasi.
Hon namner aven att hon vill ta del av det barnen sysslar med, vilket hon pa sa vis gor genom att
var med i deras lek. Medan Informant C papekade att ’det ar deras lek och jag vill inte paverka
om de inte vill att jag ska vara med som en del i den”.

De flesta av pedagogerna var 6verens om att de inte garna vill inverka eller styra den fria leken.
Informant B berattar dock om hur det ibland kravs att man som pedagog vidtar atgarder i barnens
fria lek:
Ibland kan man mérka att barnen styr varandra véldigt mycket i leken. Detta dr inte alltid positivt
eller negativt, men det kan bli tydligt nar den ena inte vill vara med langre. D& kan det vara sa att
man maste ingripa om man marker att det borjar bli pa ett negativt satt.

Det talades vidare om hur det annars bor vara upp till barnen att s6ka kontakten om de vill att
pedagogerna ska vara med i deras lek. Informant C menade bland annat att ’sa linge barnen leker
fint ihop ser jag ingen anledning att lagga mig i leken. Vill de leka med mig sa far de ta kontakt
med mig och dé kan vi ta det som det kommer”.

Under intervjuerna kom det dven fram att vissa upplevt att alla som arbetar pa forskola inte alltid
tycker att den fria leken &r nagonting positivt. Informant A beréttar:

Jag upplever att det & ménga pedagoger som tycker att den fria leken bidrar till s& mycket konflikter
och spring. Darfor véljer de kanske att ha mer planerade aktiviteter for att ge barnen mindre
svangrum och dem sjélva mindre stress.

Pedagogerna talade d&ven om hur de arbetat med vissa som sett tillfallena av fri lek som tid for
dem att ta en paus och inte sjalva behtva aktivera barnen. Informant E menar att ’under barnens
fria lek ska jag som pedagog visa att jag finns dér utan att stora eller bryta deras lek, inte ga och
dricka kaffe!” och ”som pedagog kan man inte strunta i sitt ansvar bara for att barnen leker sjélva
utan maste hela tiden vara med” fortsatter hon.
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5.1.3 Den fria lekens funktion enligt pedagogerna.

Pedagogerna ar eniga om att den fria leken har en viktig funktion pa férskolan. De papekar att
barnen bland annat utvecklas sprakligt nar de skapar leken tillsammans med varandra. Informant
D menar aven att:

Den fria leken &r barnens mojlighet att uttrycka sig och bearbeta sin egen vardag. Barn leker ofta det
de kanner till och vi kan inte forutse vad detta ar. De far genom leken en chans att géra det som
intresserar dem och detta antingen genom att interagera med varandra eller med material.

Pedagogerna namner vidare att barnen i sin fria lek dven dvar pa samspel och tranar sin motorik.
Den fria leken &r aven bra for att hjélpa barnen i sin sociala utveckling och for att lara dem att
alla roller i livet &r viktiga. Informant C anser att man kan tala om barns utveckling i relation till
den fria leken och menar att ”Barnen lér sig 1 leken med hjélp av andra och 1 interaktionen med
varandra”. Informant B menar att:

Barnen har hér chansen att utvecklas inom just det de sjalva dnskar att gora. Det &r upp till de sjélva
att 6vervaga. Det ar ocksa har vi pedagoger har chansen att se var barnens intressen verkligen ligger.

Barnen anvénder, enligt pedagogerna, fantasin standigt i den fria leken. Informant | menar &ven
att den fria lekens funktion att Iata barnen leka som de vill med det de vill och att barnen ska
kanna tillit till sin egna formaga och kunskap for att d&ven kunna utveckla den. Informant E:s syn
pa den fria lekens funktion ar att:

Barnen far utga fran sig sjdlva och vad de har med sig i sin egen "ryggsack™ och vad som hander i
deras varld. Har kan de uttrycka och bearbeta saker, dva pa samspel och samarbete med andra barn
och eventuellt &ven pedagoger.

Flera av pedagogerna papekade att all lek har funktionen att barnen far lara av och med andra. De
namnde &ven att genom lek 1&r sig barnen otroligt mycket mer &n vad vi kan forestélla oss.
Informant D berattar:

Jag véljer att tro att barn standigt utvecklas genom all lek. Det &r klart viktigt att vi som pedagoger
ser meningen i att lata barnen leka fritt och darigenom leken ta del av det som &r viktigt for just dem.

Pedagogerna ar dverens om att barnen bearbetar mycket i den fria leken och darigenom standigt
utvecklas. De bearbetar tidigare upplevelser och erfarenheter och évar bland annat pa turtagning,
vaga ta plats och ge andra plats. Informant F menar att:

Ett barn utvecklas mycket i leken och beroende pé vilken lek de deltar i lar de sig olika saker. Om
barnen far bestimma leken sjalva tror jag att de kan l4ra sig att ge och ta plats och att bade bestimma
sjalv och Iata ndgon annan bestamma.

Enligt Informant H hor barnets utveckling i storsta grad aven ihop med vilka personer de har
runtomkring sig, vilket stod de har i sin utveckling fran personerna i sin omgivning och miljon
utvecklingen sker i. Informant F menar att:

I leken kan barnen utveckla de saker de redan &r bra pa for att sedan bli &nnu béattre pa det. Jag tror
ocksa att barn lar sig extra mycket av andra barn och tillsammans med andra barn da de befinner sig
i ndgorlunda samma stadie och kan stétta och visa varandra hur man kan komma vidare.
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Pedagogerna anser alla att relationen mellan fri lek och barnets utveckling ar valdigt stark.
Informant J beréttar:

Jag tror att barns lek aterspeglar deras upplevelser och kénslor har i livet. Det &r klart utvecklande
for dem att bearbeta pa det viset. Darfor ska man verkligen inte ta bort den eller forséka begransa
den pa nagot vis.

5.2 Sammanfattning av resultat

Resultatet visar att de flesta av respondenterna anser att den fria leken bygger pa barnens intresse.
Det var en av respondenterna som ansag att all lek &r fri och att det inte finns ndgon lek som &r
ofri. Majoriteten av respondenterna ser den fria leken som ostyrd av dem sjalva samtidigt som
vissa ansag att all lek pa nagot satt till viss del ar styrd.

Samlingarna pa férskolan upplevdes som styrda och en av informanterna ansag att den var ofri da
barnen inte fick vélja om de ville delta eller inte. En del av respondenterna menade att den fria
leken har sin tid mellan aktiviteterna i den planerade verksamheten, som samlingar, vila och
maltider.

Det framkom att de flesta av respondenterna ansag att deras roll i den fria leken var mer en roll
som observatorer an att vara deltagande. De ansag aven att de senare vill méta barnen i deras
intresse och vara ett stod for barnen i leken. Av respondenterna kunde majoriteten av dem inte se
nagra hinder med att vara med i barnens fria lek, forutsatt att det sker pa barnens initiativ.

| var sammanfattning av resultatet kom det fram att alla respondenter ar éverens om att den fria
leken ar nodvandig for barnens utveckling. De menar att barnen med hjalp av den fria leken bland
annat far motorisk traning samt stora majligheter for sprak- och social utveckling. Vidare menar
respondenterna att leken ger barnen de verktygen de behdver for att uttrycka sig samt bearbeta
erfarenheter och upplevelser.
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6. Diskussion

| detta avsnitt kommer vi diskutera vara resultat fran undersékningen, dess tillforlitlighet och
forhallandet till den litteratur som presenterats tidigare i arbetet. Vi tar sedan upp didaktiska
slutsatser, vidare forskning och avslutande reflektioner.

6.1 Metoddiskussion

Vi har anvant oss av en respondentundersdkning i form av samtalsintervjuer. Samtalsintervjun
var kvalitativ da den syftade pa att se monster i respondenternas svar. De fragor som stalldes hade
respondenterna inga svarigheter att svara pa och tolkningarna av dem var ganska lika. Utifran de
svar vi fick kunde vi utlasa vissa monster da de flertalet ganger var liknande.

Genom att anvanda oss av just samtalsintervjuer upplever vi att vi kunde fa mer personliga och
raka svar fran pedagogerna an om vi hade anvént oss av t.ex. enkater. Fragorna som stélldes var
oppna till sin karaktar. Intervjuerna gav oss en bild av de intervjuade pedagogernas syn pa deras
roll i den fria leken.

Var studie genomfordes med ett bekvamlighetsurval. Pedagogerna vi intervjuade arbetar pa
forskolor i var narhet och vi hade kommit i kontakt med de flesta av pedagogerna tidigare. Pa sa
vis upplever vi det som om det fanns en trygghetskansla mellan oss som intervjuade och
respondenten. Da vi hade haft kontakt med pedagogerna innan fick vi intrycket att de var mer
Oppna med sina svar och forhoppningsvis kunde sldppa tanken om att ge oss de svar vi
forvantades vilja hora.

Vi valde att genomfora intervjuerna separat. Det gjorde vi da det kan upplevas obehagligt for
respondenterna nar det sitter tva som intervjuar samt for att kunna halla var egen tidsplan.
Intervjuerna spelades in och transkriberades sedan av den av oss som inte medverkat vid
intervjun. Det hér gjordes da det ar lattare att som utomstaende skriva ner svar och fragor pa ett
objektivt satt och utan nagon forforstaelse.

Om vi istéllet gjort en kvantitativ studie, t.ex. en enkdtundersokning med ett stérre antal
respondenter, menar vi att det blivit svart att fa en bra uppfattning om pedagogernas syn pa den
fria leken. Det hade varit svart, om inte omajligt, att formulera fragor kring detta utan att det blir
styrande eller allt for manga fragor.

Vi anser att vara intervjuer ar ett bra matinstrument for att mata pedagogernas syn pa deras roll i
den fria leken. Det vi ville undersoka var vilken roll pedagogerna har i den fria leken enligt de
sjalva och genom att ha samtalsintervjuer med pedagogerna var for sig sa gick det att uppfylla.
Utifran vara intervjuer gar det att dra slutsatser om de pedagogerna vi undersokte och deras syn
pa sin roll i den fria leken, men det gar inte att generalisera resultaten till pedagoger i allménhet.
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6.2 Resultatdiskussion
Vi har i detta avsnitt valt att diskutera vara resultat i forhallande till den tidigare forskning vi
studerat i &mnet kring barns fria lek.

6.2.1 Vad ar fri respektive ofri lek?

| resultatet av vara intervjuer kan vi se att lek, enligt vara informanter, anses fri nar den inte ar
styrd av planering, regler och ramar utan bygger pa barnens fantasi och intresse. | forskolan
bestar mycket av dagen av just styrda aktiviteter som bland annat samling, vila och olika
maltider. Det som aterstar av dagen &r éppen for barnens intresse och det ar har pedagogerna
menar att den fria leken sker; mellan de planerade aktiviteterna. Knutsdotter Olofsson skriver att
nagonting som ofta hindrar leken ar att barnen blir avbrutna av planering och det som maste
hinnas med (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 32). Vara respondenter haller med om detta och vi
marker dven genomgaende att de anser att om lek ska vara fri sa ska den skapas och formas av
barnen sjélva. Pedagogerna vi intervjuade upplever samtidigt den fria leken som delvis styrd av
barn eller vuxen, vilket gor begreppet fri” relativt komplext. All lek kan i princip, enligt
respondenterna, vara fri bara barnen varit med att skapa den och sjalva kan valja om det vill delta
i leken.

Friedrich Frébel anser att leken &r arenan dar barnen kan utveckla bade sin identitet och bearbeta
vad som hander under dagen (Hagglund, 1989, s.8). Vara respondenter ansag att lek ar nagot
barnen l&r sig otroligt mycket av. De ser leken som en stor del av barnens utveckling och betonar
att barn i lek kan bearbeta sina upplevelser och erfarenheter sedan tidigare.

Freud menar att barnen tolkar sina kénslor och upplevelser i leken. Barnen kan hér skapa sin egen
varld dar saker inte behover vara som det ar i verkligheten, utan bygger mer pa hur barnen vill att
det ska vara. Om barnet vill att det ska vara pa ett visst satt kan de genom leken tillfredsstalla det
begaret. Allt i leken gar dock att koppla till sadant barnet har upplevt i det verkliga livet
(Héagglund, 1989).

En lek startas ofta av vuxna eller andra barn, men kan anda vara fri for det barnet som leker. Ett
barn vet forst nar de lart sig skillnaden pa lek och verklighet, om det leker eller inte (Knutsdotter
Olofsson, 1987). Respondenterna ndmnde hur de kan se leken som ofri nar den &r resultatinriktad
eller har ett tydligt mal. Enligt Knutsdotter Olofsson har all lek sitt eget mal och motivationen till
leken maste komma inifran barnet sjalv. Leken ar ocksa alltid lustfylld vad det &n &r for sorts lek
och barnen kan forestélla sig saker och lata fantasin skapa handelseférlopp (Knutsdotter
Olofsson, 1987, 5.12).

6.2.2 Pedagogernas syn pa sin egen roll i den fria leken

Det framkommer av resultatet att de flesta respondenterna i var intervjuundersokning ansag att
deras roll i den fria leken bestod av att vara observator medan barnen leker, men att de alltid vill
finnas dér som stod. Enligt Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) har inte alla barn lika Iatt
for att leka och det ar d& upp till den vuxne att se till att alla far méjlighet till detta. Ar
pedagogerna observanta i barnens lek kan de &ven stodja barnens utveckling inom de omraden
som kravs for att alla barn ska kunna vara med i leken och utveckla férmagan att halla den vid liv
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, s. 87). Informanterna ndmner &ven vikten i att vara
Iyhord och uppmarksam pa barnens intresse i leken for att kunna bygga pa dessa intressen och
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forma dérefter i den 6vriga verksamheten.

Vygotskij menar att man som pedagog maste se till barnet och dess narmaste utvecklingszon,
vilken blir synlig i leken. Det & genom att observera barnen i leken som man ser hur langt det
kommit i utvecklingen (Jerlang & Ringsted, 2005, s. 287).

Gemensamt for respondenternas syn pa deras roll som pedagoger i den fria leken &r att de helst
inte vill inverka eller styra. En av informanterna menade dock att det ibland krdvs att man som
pedagog vidtar atgarder i barnens fria lek. Norén Bjorn (1990) menar att det ar viktigt att
motarbeta det som stor leken och att det kravs trygghet for att leken ska bli sa bra som mojligt
(Noren Bjorn, 1990, s. 37). Det ar dven den vuxnes ansvar att se till att alla barn far mojlighet att
leka, da det inte ar latt for alla att komma in i en lek eller sjalva starta upp en ny (Pramling
Samuelsson & Sheridan, 2006, s. 87).

En av respondenterna tar upp problemet med att vissa barn kan styra leken for mycket och lata
styrandet ga ut 6ver de andra barnen vilket inte alltid &r bra. Pramling Samuelsson & Sheridan
(2006) menar att pedagogen da har en skyldighet att ga in i leken om nagot barn annars paverkas
negativt. En pedagog kan vara en forebild for alla barn genom att delta i leken pa dess villkor
samt visa hur de olika situationerna som uppstar i leken kan hanteras (Pramling Samuelsson &
Sheridan, 2006).

Den fria leken kan till viss del bli styrd av pedagogerna ansag en av respondenterna. Nar
pedagogen t.ex. foreslar att barnen kan leka i lek-koket. Samma respondent ansag daremot att
sjalva leken som utspelade sig i lek-kdket var fri da den skapades av barnen. All lek ar enligt
Knutsdotter Olofsson (1987) nagonting spontant och frivilligt. Leken uppstar i stunden och ar
paverkad av miljon som finns runt barnet (Knutsdotter Olofsson, 1987). Det respondenten
namner anser vi stimmer dverens med Knutsdotter Olofssons tankar kring att leken i lek-kdket
uppstod just dar och da av barnen. All lek som sker pa forskolan skapas i olika rum och dven om
rummet forblir det samma leker barnen inte exakt samma lek varje gang.

Vid varje leksituation ser en av respondenterna sig sjalv som en inspirator utifall att leken skulle
stanna av. En del av respondenterna valjer att deltaga i leken och da oftast enbart pa barnens
villkor men ibland dven for att pedagogiskt kunna styra leken. Att moéjliggora lekandet genom att
inspirera barnen med hjalp av bland annat olika material ansag flera av respondenterna vara en
stor del av sina roller i den fria leken. Pedagogerna har enligt Pramling Samuelsson och Sheridan
(2006) en skyldighet att stodja och inte avbryta. Det som kréavs for en bra lek &r att barnen far tid,
inspiration och att behoven tillgodoses av pedagogen (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, s.
87-88). Aven Eva Norén Bjorn (1990) menar att pedagogen har stor betydelse for att skapa bra
lekforutsattningar. Pedagogerna ska mojliggora for barnen sa att de kan anvanda sig av materialet
som finns pa forskolan for att inspirera leken. Det ar dven viktigt att kunna se nar barnen behéver
inspiration i sin lek (Norén Bjorn, 1990).

Frobel valde att se barnet som en planta som maste ombesorjas och mojliggoras for, vilket da ar
pedagogens uppgift (Hagglund, 1989, s. 8). En av respondenterna ville se sig sjalv som en
mojliggorare. Utgar man fran Frobels synsatt borde pedagogerna vara de som ger barnen
inspiration, engagemang och framforallt stodjer barnet i leken. Det &r pedagogerna som ska

24



Goteborgs Universitet
LAU390 HT 11

mojliggora att det blir ndgon form av lek. Till skillnad fran Frébel ser respondenterna barnen som
kompetenta barn som klarar av att starta upp och leka sjalva mestadels av tiden. Vi menar att det
ena inte maste utesluta det andra, da barnen enligt vara respondenter & kompetenta men
samtidigt kan behéva stod.

Enligt Lpf698/10 ska barnen mota pedagoger som stravar efter att se till att varje barn fungerar
bade enskilt och i grupp. De barn i barngruppen som behdver sarskilt stod ska fa det och
pedagogerna ska arbeta pa ett satt sa barnen kan bygga upp varaktiga relationer med varandra.
Vara respondenter ansag att deras roll bestod av att kunna hjalpa barnen nar de sag behov av stod.

En lek flyter inte pa av sig sjalv utan att det kravs lekgladje och leklust. Pedagogerna maste ha en
god kunskap kring intressen och dynamik i barngruppen for att leken ska kunna utvecklas (Norén
Bjorn, 1990). For vissa pedagoger kan det kannas fraimmande att delta i leken da de inte &r vana
vid detta, vilket kan ha konsekvenser for barnens lek och darmed deras utveckling. Krafterna i
leken ar starka och att det ar viktigt att kunna nyttja dessa till att starka barngruppens utveckling
med hjalp av gruppdynamiken. For att gora detta maste man som pedagog ha kunskap om @mnet
och aven formagan att observera (Norén Bjorn, 1990, s. 37). Vissa av respondenterna menar att
den fria leken enligt en del pedagoger ar negativ da den ibland kan ses som nagot som bidrar till
konflikter och ”’spring”. De upplevde dven att en del pedagoger i den fria leken anser sig kunna ta
rast da barnen leker sjalva, vilket &r fel da respondenterna upplever att deras pedagogiska ansvar
inte paverkas av huruvida barnen leker sjalvstandigt eller inte. Att se leken och vad den tillfor det
egna barnet och barngruppen borde vara deras uppgift, menar vara informanter.

6.2.3 Den fria lekens funktion enligt pedagogerna

En av respondenterna ndmner att hon valt att tro att barnen hela tiden utvecklas i leken. Vygotskij
(1995) anser att den kreativa formaga vi alla besitter kallas fantasi och menar pa att fantasi och
verklighet inte gar att skilja frdn varandra. Genom ett samarbete mellan var fantasi och verklighet
gar det att tolka bland annat kéanslor och tidigare erfarenheter. Med hjalp av leken far barnen
bearbeta tolkningar och tidigare upplevelser (Vygotskij, 1995). Respondenterna anser att barnen
lar sig mer i leken &n vad det egentligen gar att forestélla sig och en av dem menar att barnen i
olika lekar lar sig olika saker. De lar sig bland annat att ge och ta plats samt att bestamma och lata
andra barn bestdmma. P4 sa vis anpassar barnen omvarlden till sig och anpassar samtidigt sig for
att passa in.

Vygotskij menar att den sociala interaktionen &r en central del i allt larande. Han menar att det
barnet har gjort tillsammans med andra kan de sedan gora sjalva, da de har lart sig i samarbetet
med andra (Jerlang & Ringstedt, 2005, s. 287). Utifran vara intervjuer gar det att se hur
respondenterna anser att barnen lar sig i leken av och med varandra. | en barngrupp finns det barn
som ar olika bra pa olika saker. Att lata barnen i leken hjalpa varandra med olika fardigheter kan
darfor bidra till att andra barn i gruppen lar sig bemastra samma féardighet.

| Lpf698/10 star det att forskolan ska uppmuntra till lek och utmana och inspirera barnen till att
utforska omvarlden (Lpf698/10). Respondenterna ndmner att som pedagog ar det viktigt att se till
att barnen leker fritt for att kunna se barnens intresse och vad som eventuellt behéver arbetas
med. De anser att det ar viktigt att ge barnen mojligheten att anvanda sig av det som finns
omkring dem for att fa inspiration till leken. Miljon och pedagogerna ska méjliggdra for att
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intresse vacks hos barnen. Utforskandet ar enligt informanterna en stor del i att leka fritt, da
majligheterna ar fler an under styrda aktiviteter.

Respondenterna menar att barnen i samlingen far vara med i lekar som pa ett satt ar frivilliga men
anda ar styrda av pedagogerna. Varje samling har planerade aktiviteter. Barnen deltar i sanger,
rim och ramsor eller olika lekar om de vill. Samlingar &r en del av verksamheten som &r styrd av
pedagogerna. Vill ett barn inte sjunga sitter det fortfarande med i samlingen och tar del av
upplevelsen.

En av respondenterna tar upp vikten av vilka personer barnen har i sin omgivning och hur det
paverkar deras utveckling. Vidare menar samma respondent att barn lar sig véldigt mycket av
andra barn eftersom de befinner sig i samma stadie. Barnen kan pa sa vis stétta varandra och visa
hur de kan komma vidare med sin utveckling. Enligt Lillemyr (1990) &r gruppen som barnen
leker i véldigt betydelsefull for forskolebarnen. Kéanslor som narhet, samhdrighet och trygghet ar
viktiga men faktorer som krav och forvantningar ar ocksa viktiga for gruppen (Lillemyr, 1990).

Leken i forskoleverksamheten har ett mal dar barnen ska kunna skapa nara vanskapsrelationer
och i princip all vanskap borjar med lek. For att lara sig acceptera varandras kanslor och forsta att
alla har ratt till sina egna upplevelser av situationer behover barnen fa leka (Pape, 2001). Utifran
svaren vi fick i intervjuerna gar det att se hur respondenterna ser den fria leken som nagot dar
barn bland annat évar pa samspel och sin motorik. Genom leken menar respondenterna att barnen
kan bade utveckla sin sociala férmaga och testa olika roller. Vidare menar respondenterna att de
med hjalp av leken bland annat kan se barnens intresse samt hur de fungerar i grupp och lar med
varandra. Enligt Knutsdotter Olofsson (2003) lar sig barnen genom leken att samarbeta och
kompromissa. Leken ger barnen stora méjligheter till att interagera med andra barn. Olika lekar
kan innebéra olika lekkompisar och roller. Genom att mojliggora till olika sorters lekar far barnen
en chans att bygga vanskapsrelationer med flera barn.

Respondenterna menar att barnen bearbetar mycket av deras egna upplevelser och erfarenheter i
sin fria lek och anser att det &r en nédvandighet for att barnen ska kunna utvecklas. De anser att
barnets utveckling har en stark koppling till den fria leken. Respondenterna ser pa sa vis barns lek
som en aterspegling av deras upplevelser och kéanslor. En av respondenterna menar att barnen
alltid utgar fran vad de har med sig i livet, deras s.k. “ryggsick” i leken och bearbetar innehéllet i
“ryggsdcken” genom att leka. Alla barn har olika erfarenheter och upplevelser som
respondenterna anser far en maojlighet att aterspeglas i leken.

Freud tar i sin tidiga teori om leken upp hur barn i leken kan fly fran verkligheten och skapa sin
egen fantasilek dar allt lever upp till barnens forvantningar. Om barn ar radda for nagot, som att
ga till lakaren, kan de genom leken fa bearbeta handelsen och leka igenom den. Pa sa vis kan
bestket hos lakaren bli mindre skrammande, da barnet vet vad som kan forvantas handa
(Hagglund, 1989, s.15). Barnet utgar i leken fran sin egen referensram bestaende av tidigare
upplevelser och erfarenheter for att skapa ett handlingsmonster (H&gglund, 1989, s.70).

Att barnen ska kunna kanna tillit till sin kunskap och formaga samt att de ska kunna utvecklas

anser pedagogerna vara viktigt. De menar aven att vi maste finnas som stod nar de sjalva tvivlar.
Enligt Vygotskij ar det i observationer av leken man kan se hur langt de kommit i utvecklingen
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(Jerlang & Ringsted, 2005, s. 287). Vi kan genom att observera barnen se var stodet &r mest
behovligt och darmed hjalpa barnen vidare till nasta utvecklingszon.

Det gdr att utlasa i svaren fran var undersékning att en av respondenterna namner den fria leken
som en chans for barnen att utvecklas inom nagot som intresserar dem. Vidare namner samma
respondent att det ar i leken man som pedagog kan se vilka intresse barnen egentligen har.
Respondenten menar att man som pedagog ska vara valdigt uppmérksam och lyhérd om vad
barnen leker och sager i leken for att kunna bygga verksamheten efter det. Utefter vad pedagogen
ser och hor kan de aven hjalpa barnen i deras sociala utveckling. Kari Pape (2001) menar att det
inte gar att namna social kompetens utan att ta upp leken och dess betydelse for detta. Hon menar
att leken ar bade ett mal och medel i arbetet med social kompetens. Vara respondenter talade
dven om detta och namnde bland annat hur barnen i leken utvecklar sin sociala formaga nar de
sténdigt testar granser med varandra.

Barnen behdver fa leka for att lara sig acceptera varandras kéanslor och forsta att alla har ratt till
sina egna upplevelser av situationer (Pape, 2001, s. 64). En av respondenterna menar att en del
barn har valdigt latt att styra de andra barnen i leken, vilket kan vara bade positivt och negativt.
Vissa barn kan behova stod i leken for att ta mer plats medan andra behdver stod for att ge andra
plats. Lillemyr (1990) menar att barn som av olika skél inte kan leka med andra barn kan fa
svarigheter med sin sociala utveckling och aven personlighetsutvecklingen (Lillemyr, 1990). Om
ett barn alltid styr de andra barnen i leken och vagrar lata nagon annan bestamma far det en
negativ effekt da barnet enbart kan leka med de barn som standigt ackommoderar sig. De barn
som anpassar sig och har en undergivande roll i leken far inte anvanda sin fantasi, kreativitet och
kunnande. De far heller inte samma utvecklingsmajligheter som barn som tar den bestammande,
assimilerande, rollen, dar de anpassar omvarlden efter sig sjalva (Hagglund, 1989, s. 30).

Barn lar sig mycket genom leken och bearbetar det de inte forstar. De kan har tanja pa granserna

som finns i verkligheten (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 32). Utifran var undersokning gar det att
se att respondenterna ser den fria leken som en stor del i den sociala utvecklingen for barnen. De

kan i leken l&ra sig att alla roller har i livet ar viktiga. Leken ses av respondenterna som en arena

for barnen att utvecklas i samspelet med andra barn.

6.3 Didaktiska slutsatser
| detta avsnitt diskuterar vi vilka didaktiska slutsatser vi drar av var studie.

Alla pedagogerna ser fri lek som ett viktigt inslag pa forskolan och menar att den medfér mer
positivt dn negativt. Det har menar vi gor att barnen far mer tid och utrymme for sin lek och den
utveckling leken bidrar till. Respondenterna ndmner dven en del negativa inslag med den fria
leken, som bland annat att vissa pedagoger kan se den som ett tillfalle for dem att ta rast. Det kan
eventuellt i sin tur leda till att fler konflikter uppstar i barngruppen och skapa mindre trygghet hos
vissa barn om pedagogerna kanns otillgangliga.

Att endast se sin roll som passiv i den fria leken kan bidra till att pedagogerna missar det som
sker. Ser de istéllet sin roll endast som deltagande kan det leda till att barnens lek blir styrd och
att de kanner att pedagogerna inte har nagon storre tilltro till deras formagor. For att kunna delta
pa barnens villkor behover pedagogerna kunna se alla barns behov och anpassa sig efter barnens
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viljor och regler i leken. Pedagogen behover vara uppmarksam, lyhérd och prioritera barnens lek
framfor sin egen.

Att pedagogerna ser barnen som kompetenta till att skapa och genomfora en lek kan leda till att
barnen far en stérkt sjalvbild av sina egna formagor. De kan lita mer pa formagorna da
pedagogerna ger dem fortroendet att leka sjalva. Ett barn som far uppleva tryggheten i att andra
litar pa ens férmagor menar vi blir tryggare i verksamheten.

| den fria leken kan pedagogerna méta barnen i deras varld och fa en inblick i vilka erfarenheter
de har. Pedagogerna kan fa se barnens kanslor och tankar som de kanske vanligtvis inte annars
moter i forskoleverksamheten. Det &r da viktigt att inte doma barnens beteende och uttryck utan
istallet fundera och stélla fragor kring det. Beteende som &r krankande mot andra barn eller
personal bor dock sjalvfallet inte accepteras.

Lpfo98/10 menar att pedagogerna har en arbetsuppgift som innebér att barnen ska fungera bade
tillsammans i en barngrupp och enskilt. Lillemyr (1990) menar att barn som har svarigheter att
leka med andra barn far svarigheter med sin utveckling bade i det sociala och spraket. Genom att
se vad som hander i den fria leken samt vara med att paverka kan pedagogerna anvanda sig av
lekkraften. Med hjélp av lekkraften kan de bland annat stérka barn som inte har den sociala eller
sprakliga fardigheten som annars kravs for att delta i leken.

Respondenterna anser att leken tydliggor var barnens intresse ligger. De menar &ven att det ar
viktigt att veta vilka intresse dessa ar sa att de kan anvéanda sig av dem da de planerar sin
verksamhet. Att se barnets intresse och ta tillvara pa dessa kan vara en utveckling av
verksamhetens arbete da barnen dels blir sedda och att pedagogerna kan mota dem i deras varld.

6.4 Vidare forskning

Nagonting vi funderat Gver som vidare forskning &r att det hade varit intressant att gora en
kvantitativ och mer omfattande studie kring just fri lek och se vad det finns for uppfattningar om
detta hos ett storre antal pedagoger. Eventuellt hade man &ven kunnat géra observationer for att
inte bara ha pedagogers syn pa sitt arbete utan aven hur de faktiskt gor i praktiken. En annan
tanke &r att gora intervjuer med pedagoger fran hela landet och pa sa satt kunna jamfora
eventuella skillnader samt likheter mellan pedagogernas syn pa deras roll i den fria leken.

6.5 Avslutande reflektioner

Vi har alla pa nagot vis egna erfarenheter av lek. Det upplevs av vara informanter som svart att
definiera begreppet fri lek och vad det innebéar for dem. Knutsdotter Olofsson (2003, s. 21) menar
att det ar svart att definiera lek just eftersom vi kan uppfatta en viss lek pa olika vis.

| vart resultat av undersékningen gar det att se en tydlig teoretisk forstaelse hos pedagogerna.
Den har forstaelsen ar inte uttalad men gar anda att utlasa i deras intervjusvar da det bland annat
fokuseras mycket pa den sociala utvecklingen hos barnen.

| Lpf698/10 star det bland annat att pedagogerna ska starka barnens tillit till sina egna férmagor.

Det star aven att barnen ska fa mota vuxna som faktiskt ser deras kompetens och méjligheter
(Lpf698/10). Frobel sag barnen som sma hjalplésa plantor som skulle ges basta mojligheter for
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overlevnad och det var pedagogernas uppgift (Hagglund, 1989). Alla vara respondenter har en
barnsyn som istéllet talar om det kompetenta barnet. Barnen anses som kompetenta att forma
leken sjalva och darmed &ven utvecklas pa egen hand.

Vi ser tydliga kopplingar mellan pedagogernas resonemang och det Sociokulturella perspektivet
som grundar sig pa bland annat V'ygotskijs teori. Vara pedagoger anser att barnen lar sig av och
med varandra och ser, likt Pape (2001), det sociala som en sjalvklar del i leken.

Det gar tydligt att avlasa att respondenterna ser barnens lek som ett verktyg dar barnen kan ga
igenom det de har upplevt. Tankesattet gar att koppla ihop med alla teoretiker som namns i var
litteraturgenomgang, vilket gor att respondenternas asikter pa det viset styrks. Enligt pedagogerna
har varje barn en egen "ryggsack” full med livserfarenheter, tankar, kanslor, asikter och
upplevelser. | leken far de chansen att anvanda innehallet och bearbeta det.

Da syftet med denna uppsats var att undersoka en grupp larares syn pa fri lek och deras roll i den,
anser vi att vi svarat pa var fragestallning. Var fragestallning har fatt manga svar som ofta bygger
pa synsattet att barnen har den viktigaste rollen i sin fria lek. Det gar i vart resultat att avlasa hur
pedagogerna finns nérvarande men framst inte tar en deltagande roll.

Fantasin ar nagonting man standigt aterkommer till nar man talar om barns lek. Flera av vara
respondenter menade att barnen far chans att leva ut sina fantasier i den fria leken som sker
mellan det som dr planerat i verksamheten. All den leken skapas och formas av barnen.

Fri lek for oss innebér att barnen sjélva far bestamma och skapa sin lek. Som pedagog kan man
paverka leken genom att exempelvis delta eller inspirera. Om man deltar i leken &r det viktigt att
gora det pa barnens villkor, det ska inte bli en styrd lek. Det har gor att all lek pa ett eller annat
satt blir fri men anda alltid &r paverkad av allt runt omkring.

Vi anser att leken ar bra for barnens utveckling da barnen kan fa agna sig at sadant de ar
intresserade av. FOr att barnen ska kdnna sig engagerade och inte tappa intresset ar det viktigt att
gora larandet sa intressant och roligt som mojligt. | den fria leken far de samarbeta med andra
barn och lara sig med och av varandra. Alla barn har inte samma forutsattningar till att delta i
leken pa dess villkor och det ar pedagogens roll att skapa basta méjlighet for barnen att delta.

Som pedagog ar det viktigt att se den fria leken som ett komplement for att fa ut det basta for
barnen i verksamheten. Det & med hjélp av leken pedagogerna kan se vilka intressen, upplevelser
och erfarenheter barnen har. Utifran det kan de planera en del av verksamheten samt arbeta med
barnen bade som individer och grupp.
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Bilaga - Intervjufragor

8.

9.

. Vad é&r enligt dig fri lek?

. Vad utmarker denna lekform/lekaktivitet?

. Vad for sorts lek ar inte fri?

. Vad utmarker sadan lek?

. Anser du att du har nagon roll i barns fria lek?

. Om ja: Vilken roll anser du att du har i denna lek?
. Om nej: Varfor har du ingen roll i barns fria lek, som du ser det?

Var ar den fria lekens funktion, som du ser det?

Kan man tala om barns utveckling i relation till deras fria lek?

10. Om ja: Hur da?
11. Om nej: Varfor inte?

12. Ar det avslutningsvis nagot du vill beratta om dina erfarenheter av barns fria lek?
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