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Sammanfattning:

Syftet med denna uppsats &r att undersoka om, och i sa fall hur, rytmikamnet bidrar till barns utveckling. Jag vill
dven ta reda p& hur rytmikpedagoger ser pa sitt &mne och vad de sjalva anser att rytmiken betyder for barns
utveckling och larande. Min teoretiska anknytning ar ett sociokulturellt perspektiv, vilket ar en larandeteori som
har féljt och influerat mig under min utbildning. | forskningsbakgrunden ger jag forst en kort éverblick kring
rytmikdmnets historia och uppkomst foljt av en presentation av litteratur som ringar in och berér mitt &amne. Som
undersokningsmetod har jag valt intervjuer av respondentkaraktér, vilket ar en kvalitativ metod som innebér att
det &r svarspersonerna sjalva och deras egna tankar och uppfattningar som &r studieobjekten. Resultaten visar att
intervjupersonerna ser rytmikdmnet som viktigt och betydande for barn, deras utveckling och positiva
valbefinnande. De anser att skolan inte i tillrackligt stor utstrdckning tillgodoser barnen deras behov av en
allsidig undervisning och deras rorelsebehov. De menar saledes att rytmiken ar ett bra komplement till skolans
ovriga relativt stillasittande och teoretiska undervisning. | slutet av uppsatsen fors en diskussion kring rytmikens
betydelse for barn samt rytmik&dmnets plats och betydelse i skolan. Min férhoppning, i och med denna uppsats, ar
att en tanke ska véckas, framst hos dem som &r verksamma inom skolan, om hur viktig musiken ar for barnen
och att de ska ges majlighet att med bade kropp och sjal upptacka och utveckla den.
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1. INLEDNING

| dagens samhaélle ar det svart att hitta platser dar det inte finns musik. Musiken &r pa manga
stallen mer eller mindre konstant narvarande och paverkar oss till olika kanslor och
handlingar. Musiken har en stor influens pa oss manniskor, den ber6r oss och &r pd manga satt
medryckande. Jon-Roar Bjorkvold, professor i musikvetenskap, anser att alla méanniskor &ar
musiska och att “om man forlorar sin musiskhet forlorar man ocksa nagot djupt vasentligt
som manniska” (2005, s. 12). Musiken &r alltsa en stor del av vara liv. Men hur skulle livet
vara utan musiken? Hur skulle var uppvéxt vara utan sanger och rytmer? Vad i musiken och
rytmiken ar det som paverkar oss och vilken betydelse har den for var utveckling?

Min nyfikenhet kring &mnet rytmik foddes for inte sa lange sedan da jag i varas laste en kurs i
amnet pa Hogskolan for scen och musik. Mitt intresse 6kade mer och mer och jag tyckte det
var intressant att se och reflektera 6ver amnets, for mig, flerbottnade betydelser. Jag kan
uppleva att ett amne som rytmik bland manga ses som en form av lekstuga dar barnen far
springa av sig och klappa och sjunga lite. Men bakom detta tror jag att doljer det sig sa
mycket mer, och det ar det jag vill fordjupa mig i med hjélp av denna uppsats. Vad kan rytmik
bidra med musikaliskt och rytmiskt, men &dven pa det motoriska, sociala och personliga
planet?

Jag laser min sista termin inom ldararprogrammet, inriktning musikldrare mot
klassundervisning. Tidigare har jag gatt musiklinje pa gymnasiet foljt av tva ars musikstudier
vid Sodra Vatterbygdens Folkhdgskola. Musiken har pa olika satt foljt mig genom livet och
jag brinner for att fler och fler ska upptacka betydelsen av musiken i sitt liv. Jag vill i
framtiden undervisa bade barn, ungdomar och vuxna och pa olika satt bidra till en musikalitet
hos manniskor med allt vad det innebér. Fér mig personligen &r musiken sa viktig och ar en
stor del av mitt liv och jag vill smitta av mig dessa kénslor till andra.

| Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgrll) star det att
”Skolan har i uppdrag att 6verféra grundlaggande varden och framja elevernas larande for
att darigenom forbereda dem for att leva och verka i samhallet.” (s. 9) Skolan ska arbeta for
att tillsammans med hemmet skapa trygga och sjélvstandiga individer och forbereda dem
infér samhaéllslivet, med allt vad det innebér. Jag anser att musik och rytmik kan vara ett av
flera redskap till detta och att dessa amnen framjar elevers larande pa olika plan. Jag tror att
man genom att anvanda musiken som ett medel kan skapa sjalvkansla, trygghet och tillit —
vilket forhoppningsvis sedan leder till sjalvstandiga och trygga samhallsindivider. | Lgr11 gar
det &ven att lasa:

Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa prova och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kénslor och stdmningar. Drama, rytmik, dans, musicerande
och skapande i bild, text och form ska vara inslag i skolans verksamhet. (s. 10)

De estetiska &mnena ska vara inslag i skolan och eleverna ska ges mdjlighet till olika
uttrycksmedel for att kunna tillagna sig kunskap och fa anvanda olika sinnen. Men ges
eleverna mojlighet i dagens skola att pa ett varierat satt lara sig ny kunskap? Jag tror att
rytmik kan vara ett uttrycksmedel bland manga och jag hoppas att skolan ska fa upp 6gonen
for att det finns fler sdtt &n de vanliga och traditionella for att kunna tillagna sig nya
kunskaper.




2. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Jag vill med denna uppsats undersdka om, och i sa fall hur, rytmikdmnet bidrar till barns
utveckling, enligt teoretiska och empiriska arbeten. Jag vill dven ta reda pa hur rytmiklarare
ser pa sitt &mne och vad de sjédlva anser att rytmiken betyder for barns utveckling och larande.

Mina fragestallningar ar:
- Ar, och i sa fall varfor ar, rytmik viktigt for barns larande och utveckling?

- Hur bidrar &mnet rytmik till barns larande och utveckling?

- Hur ser rytmiklarare pa betydelsen av rytmik?




3. TEORETISK INRAMNING

En larandeteori som har varit standigt aterkommande och som har genomsyrat mycket av min
utbildning ar ett sociokulturellt perspektiv. Pa det sitt som man, i ett sociokulturellt
perspektiv, ser pa larande och den sociala aspektens betydelse, det har varit en
inspirationskalla for mig och har dven kommit att satta sin pragel pa min uppsats.

3.1 ETT SOCIOKULTURELLT PERSPEKTIV

Lev S Vygotskij (1896-1934) var en rysk psykolog, pedagog och filosof som har spelat en
viktig roll inom pedagogiken. Han menade att den sociala omgivningen spelar en stor roll for
utveckling och att samspelet mellan larare och elev ar det viktigaste redskapet for att utveckla
elevernas tankande (Weissenrieder, 2008). Vygotskij ansag &ven att larande &r en
forutsattning for utveckling, da vart tankande ar en aterspegling av det yttre samspel vi varit
delaktiga i. Det ar avgorande med en god undervisning, dar pedagogen har en viktig och hogst
delaktig roll (ibid).

Vi manniskor fods in i varlden och utvecklas i samspelet med andra méanniskor. Anda sedan
tidens borjan har vi erfarit de flesta av livets skeenden med andra. Dessa livets medaktorer
hjalper oss - mestadels helt oavsiktligt — att forsta hur man ska tolka vérlden och hur vérlden
fungerar (Saljo, 2000). Grunden for det sociokulturella perspektivet ar mediering — vilket
innebar att kunskapsinlarning sker genom att varlden fortolkas. Var utveckling och vart
larande sker inom ramen for de tolkningar och tankemonster som omgivningen utnyttjar och
tillhandahaller (ibid). Saljo menar att hela var samvaro bygger pa att vi manniskor lar genom
att vi delar med oss av kunskaper till varandra. Det vardagliga samtalet, som kan ses som den
viktigaste byggstenen i var kunskapsbildning, ger standigt upphov till nya kunskaper och
insikter som man sedan som individ bar med sig och formas av. Han anser vidare att vi
manniskor inte kan undga att lara, utan fragan ar vad vi lar oss i olika situationer.

| ett sociokulturellt perspektiv & kommunikationen och sprakanvandningen helt centrala och
det ar dessa tva som ar lanken mellan barnet och dess omgivning (Saljo, 2000). Genom att
barn, i leken, kommunicerar och interagerar blir de delaktiga i hur omgivningen uppfattar och
forklarar foreteelser. | och med detta lar sig barnet vilka samspelsregler som rader i kulturen
och i samhéllet (ibid).

Séljo (2000) anser att om man ska studera larande sett ur ett sociokulturellt perspektiv maste
man uppmarksamma tre olika, dock samverkande, foreteelser:

1. Utveckling och anvandning av intellektuella (eller psykologiska/sprakliga) redskap

2. Utveckling och anvéandning av fysiska redskap

3. Kommunikation och de olika satt pa vilket manniskor utvecklat former for samarbete
i olika kollektiva verksamheter.

Ett nyckelbegrepp inom det sociokulturella perspektivet &r den proximala utvecklingszonen
(alt. den narmaste utvecklingszonen). Med detta avser Vygotskij den larande- och
utvecklingsmojlighet som syftar till vad barnet kan gora idag med hjalp av l&raren det kan det
gora pa egen hand, utan ldrarens hjalp, imorgon. Han menar aven att samspelet med




omvérlden &r helt avgdrande (Weissenrieder, 2008). L&rarens uppgift &r att beframja larandet,
detta genom att skapa utvecklande situationer som svarar mot var barnet befinner sig i sin
personliga utveckling. Lararen ska dven stodja och underlatta for barnets problemlésning. Att
barn pa egen hand ska soka svaren pa sina fragor, det strider helt mot Vygotskijs syn pa det
sociala samspelets betydelse (ibid). "Det &r i tankeutbytet med den som forstar mer, som
tankandet utvecklas och den narmaste utvecklingszonen utnyttjas” (Weissenrieder, 2008 s.
31).

Enligt Olga Dysthe (2003) &r det vésentligt att delta i sociala sammanhang dar larande ager
rum. | enlighet med den sociokulturella teorin har hon organiserat synen pa larande i sex olika
aspekter:

- Situerat — situationen &r avgorande for att larande ska &ga rum.

- Socialt - interaktionen med andra ménniskor i den aktuella laromiljon &r
grundlaggande for vad som léars och hur det lars.

- Distribuerat — kunskapen &ar uppdelad mellan méanniskorna i en grupp. De olika
kunskaperna och erfarenheterna ar fordelade mellan personerna och ar nodvandiga for
en helhetssyn. Om da kunskapen ar uppdelad maste larandet vara socialt.

- Medierat — larandet férmedlas med stod och hjalp av personer eller verktyg/artefakter.
- Spraket — kommunikation &r en forutséttning for manniskans larande och utveckling.

- Deltagande i en praxisgemenskap — larande sker dverallt och alltid och vi &r en del av
detta genom handling och deltagande i en social gemenskap.

Jag anser att det sociokulturella perspektivet gar i linje med mitt valda amne, da mycket inom
rytmiken handlar om samspel med andra barn och med vuxna. | rytmiken lar sig barnen om
sig sjalva i samspelet med andra barn och de far stéttning och vagledning av vuxna, som hela
tiden for dem framat och vill lara dem nya saker.

| titeln pa arbetet forekommer begreppen larande och utveckling. Med dessa syftar jag till
vilka sidor hos sig sjalva barnen inom rytmiken kan lara sig och utveckla. Barnen far i
rytmikdmnet chans att utvecklas exempelvis bade musikaliskt, motoriskt och socialt.
Samtidigt som de lar sig om musik och rytmer generar det dven andra aspekter ocksa i det
sociala samspelet — exempelvis att se sin plats i gruppen och att ta hénsyn till andra barn och
vuxna. Bade larande och utveckling &ar tva centrala begrepp inom det sociokulturella
perspektivet och bade Vykotskij och Saljo pekar pa den sociala betydelsen for barns utvecklig
och larande (se ovan). Vi lar oss och utvecklas i samspelet med andra och vi kan inte undga
att lara, utan vi lar oss standigt nya saker, detta i samspel med vara medmanniskor.



4. TIDIGARE FORSKNING

| foljande avsnitt kommer jag att inleda med en kort Oversikt av rytmikens uppkomst, dess
historia och om hur pedagogiken sedan spred sig till Sverige. Vidare kommer jag att
presentera en del litteratur som jag anser ber6r och ringar in mitt dmne, detta utifran
rubrikerna: Vad ar rytmik?, Rytmik — rérelse och motorik, Rytmik — musik samt Rytmik —
socialt och personligt.

4.1 RYTMIKENS HISTORIA

4.1.1 RYTMIKENS GRUNDARE

Emile Jaques-Dalcroze foddes 1865 i Wien och ses som rytmikpedagogikens fader och
grundare. Han studerade i bland annat Wien och Paris och fick sedan anstéallning vid
Genevekonservatoriet som larare i harmoni. Nar han undervisade pa konservatoriet kom han
till insikt om att hans elever inte hade nagot begrepp om hur musiken de skrev klingade. | och
med detta upptéackte &ven Dalcroze det som ligger till grund for hans undervisningspedagogik
— han hade namligen sett att eleverna ofta gjorde sma rorelser for att underlatta de av honom
givna gehdrsovningarna. Dalcroze drog, med hjélp av denna iakttagelse, slutsatsen att vi
uppfattar musik med led- och muskelsinnet i lika hég grad som vi gér med horseln. Denna
insikt fick honom att ifragasdtta den da radande stranga och notbundna undervisningen.
Dalcroze ansag att larare maste trana elevers gehor och deras formaga att uppfatta nyanser i
musiken innan de far lara sig spela instrument och spela efter noter. Han havdade att for att
verkligen forstd musiken och komma at dess emotionella innehall maste man med hela sin
person ha upplevt musiken — bade med kropp och sjél. Dalcroze menade att syftet med sin
pedagogik var att eleverna skulle uppleva och lara sig om musik genom att rora sig till den.
Han ansdg att hela den manskliga kroppen maste betraktas som ett musikinstrument
(www.satbmusic.com).

Jag drommer om en musikundervisning dar kroppen spelar den férmedlande rollen
mellan ton och tanke och ar vara kanslors direkta instrument.

- Emile Jaques-Dalcroze
(Granberg, 1994 s. 34)

4.1.2 DALCROZEMETODEN

Dalcrozerytmik &r en musikpedagogik som bygger pa tanken om att det finns en naturlig
koppling mellan musik och rorelse och att den ménskliga kroppen &r ursprunget till all
musikalisk rytm. Pedagogiken har dven en Kkinestetisk infallsvinkel, vilket &r en
sinnesfunktion som registrerar muskler, leders och extremiteters lagen och rorelser
(www.ne.se), alltsa hur vi uppfattar den egna kroppen. Inom Dalcrozepedagogiken anser man
att alla musikaliska ljud skapas genom rorelse, och dérfor borde all musikundervisning
innebara nagon form av traning for kroppen. Trots denna tankegang ar det séllan som kroppen
trdnas i samband med traditionell musikundervisning (www.satbmusic.com).




Enligt Dalcroze finns det tre huvudmal for rytmikundervisning:

- Att utveckla rytmkansla och gehor i hela kroppen.
- Att skapa kansla for ordning och balans efter att ha uppdvat alla de motoriska anlagen.
- Att utveckla kreativiteten.

4.1.3 RYTMIKEN I SVERIGE

Den person som i Sverige har haft stor inverkan inom rytmikdmnet ar Gerda von Bilow
(1904-1990). Hon inforde i bade Sverige och Danmark en rytmikpedagogik som hon kallade
RMU - Rytmisk musikalisk uppfostran. I Bulows bok Vad &ar rytmik? (1974) kan man lasa om
hur hon i rytmikamnet tillférde en terapeutisk infallsvinkel. Dessa tankar om terapi upptackte
hon aterfanns aven hos Aristoteles, som ansag att musiken har tre huvudfunktioner:

- njutande
- utveckling av intellektet
- utveckling av kansloliv och karaktar

Bulow ansdg att rytmik och musik skulle kunna bidra till utveckling, uppfostran och
terapeutiska moment. Utifran dessa aspekter utformade hon nagra grundlaggande idéer om
vad RMU skulle innehalla och vilka moment undervisningen skulle utga ifran:

- att lyssna till musik
- stimulering av olika former for varseblivning och handling
- egen reproduktion av musikstycken

Genom RMU menar Bilow att alla dessa tre aspekter ar forenade — att lyssnandet aktiveras
genom att man satter det horda i rorelse, vilket utvecklas till en utvidgad uppfattningsformaga
och handling. Hon citerar Feudel i samband med detta, som skriver att: ”Nar roérelsen genom
sjalvstandig bearbetning aterspeglar musikens innehall, blir rorelsen till en musikalisk
urupplevelse” (1974, s. 34). Enligt Bllow blir kroppen genom rérelsen ett musikinstrument,
som man utan tekniska mellanled (sdsom hamningar av notlasning och spelteknik) darigenom
kan uppleva en fordjupning av musiken som en helhet, vilket enligt henne, ar forutsattningen
for en verklig musikalisk upplevelse. Hon anser vidare att musiken far mening forst genom att
vi upplever den, da vi méter tonernas liv med nagot fran vart eget liv.

4.2 VAD AR RYTMIK?

Ett barn har hundra sprak, men ber6vas nittionio. Skolan och kulturen skiljer huvudet fran
kroppen. De tvingar en att tdnka utan kropp och handla utan huvud. Leken och arbetet,
verkligheten och fantasin, vetenskapen och fantasteriet, det inre och det yttre gors till
varandras motsatser.

- Loris Malaguzzi
(Granberg, 1994 s. 5)

Ann Granberg (1994) beskriver rytmik som en pedagogisk metod dér man anvander rorelse
som ett satt att lara musik. Det &r ett arbetssatt dar man arbetar med sinne, kropp och intellekt
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— de ses som en helhet. Genom att barn l&r sig musik genom kroppen, utvecklar de samtidigt
andra fardigheter. De musikaliska, sociala, kansloméssiga, estetiska och motoriska
kvaliteterna starks och uttrycks- och kommunikationsformagan utokas (ibid). Granberg
skriver om hur musikforskare anser att rytm skapar motorisk inlevelse och att all musik ar
rorelse. Hon talar vidare om hur vi ndr vi hor musik vill rora oss till den, exempelvis genom
att stampa takten eller nicka med huvudet — musiken utldser ett rorelsebehov. Hon skriver
vidare att rytmik kan beskrivas som en sammanstallning av begreppen musik, rytm och
rorelse. | Afrika, till skillnad frdn Sverige och manga andra lander, ar dessa tre begrepp inte
skilda at utan beskrivs med ett ord — ngoma.

Inom rytmik brukar man utga fran fyra grundbegrepp — rum, tid, kraft och form (Bulow,
1974). Dessa begrepp anvands som medvetna faktorer i undervisningen och malet ar att fora
dessa tillsammans i en dverrensstimmelse. Biillow menar att genom ett balanserat forhallande
begreppen emellan skapas en harmoni. Genom begreppen framkallas en rad
personlighetsutvecklande situationer, exempelvis orientering, reaktion, anpassning och
samarbete (ibid).

Jessica Gottberg (2009) beskriver rytmik som en metod déar kroppen fungerar som
huvudinstrumentet och likt Granberg (1994) menar hon att det ar kroppen, intellektet och
sinnet som samarbetar. Gottberg anser att ju fler sinnen som ar med, desto storre blir den
pedagogiska vinsten. Hon menar att i sang, spel och dans utvecklas inte enbart motoriken utan
aven den psykiska och kanslomassiga formagan. | finger- och rorelseramsor tranas
kopplingen mellan kropp och tanke och rytmiken trdnar &ven den sociala kompetensen
eftersom amnet handlar mycket om samspel och turtagning. | rytmikens metrikarbete far
kroppen, genom musik och rorelse, erfarenhet av talbegrepp och mangdlara. Barn som gar i
rytmik tranar aven, enligt Gottberg, upp forstaelse for numeriska monster, abstrakta
strukturer, logiska skeenden och l&r sig &ven att skapa inre bilder som utvecklar tdnkandet.
Detta, menar hon, vidgar kompetensen och formagan till problemldsning, vilket man har nytta
av hela livet. Gottberg menar att rytmik ocksa framst handlar om att ha roligt tillsammans i
grupp. Enligt henne ar rytmik gladje som kan uttryckas pa manga olika sétt i alla dess former.

4.3 RYTMIK — RORELSE OCH MOTORIK

| hear — | forget, | see — | remember,
| do — I understand

- Kinesiskt ordsprak
(Bulow 1974, 5.18)

Gunilla Dessen (1993), hdgskoleadjunkt i rorelse, skriver om barns rérelseutveckling och
menar att barn utvecklas samtidigt till kropp och sjél, fysiskt och psykiskt, kansloméssigt och
tankemassigt i samklang med maénniskor och miljé i sin omgivning. Hon menar att
rorelseutveckling hos barn sker steg for steg enligt d&rvda monster och att varje steg bygger pa
det féregaende. Dessen skriver om hur manniskokroppen ar byggd for rorelse och for att vi
ska fungera val sa behover vi réra pa oss kontinuerligt. Hon uttrycker en oro 6ver att manga
barn idag inte far sina rorelsebehov tillgodosedda och att detta kan leda till negativa
konsekvenser for barns totala utveckling. Hon anser att barn som stimuleras till en god
rorelseutveckling utvecklar en battre fysik. Manniskokroppen anpassar sig till den
rérelsemangd den far och alla vavnader i kroppen behover aktivitet for att fullt kunna utveckla
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sina funktioner. Ar kroppen eller delar av kroppen inaktiva minskar muskelmassan (ibid). For
sma barn, enligt Dessen, ar det den allsidiga rorelseutvecklingen som ar viktig och vidare,
menar hon, att de flesta barn har ett inbyggt behov av att réra sig och att det &r en stor gladje
for dem att vara aktiva. Dessen anser att formagan till rorelse vidgar barns majligheter till att
utforska sin omgivning och erfara nya kunskaper. Ges det mojlighet till detta stalls barn infor
problem som maste losas, vilket i sin tur leder till att barn utvecklar sin kognitiva formaga -
det vill saga férmagan att forvarva och anvanda kunskap (ibid). Dessen menar att i barns
tidiga uppvéxtar ar de som mest mottagliga for kunskaper och erfarenheter och den senso-
motoriska utvecklingen &r en viktig grund for det abstrakta tankandet. En koppling, som mer
och mer uppmarksammas, ar den mellan den motoriska utvecklingen och sprakutvecklingen.
Utifran detta, anser Dessen, det vara viktigt att barn inte tvingas hamma sitt utforskande av
omgivningen genom att standigt sitta i vagn eller liknande, barnet tvingas da till ett
stillasittande och rorelsefattigt liv. Enligt Dessen behover ett litet barn utforska sin omgivning
genom rorelse.

Enligt Tora Grindberg och Greta Langlo Jagtoien (2000) ar det viktigt att lata barn utvecklas i
sitt eget tempo och likasa ar det viktigt for barn att beharska grundlaggande rorelser. Genom
att barn far erfara rorelse, menar de, laggs grunden for att barn skall:

- utveckla en positiv kroppsuppfattning
- kunna delta i alla former av lek

- kunna sitta still en langre tid

- kunna tdnka abstrakt

Grindberg och Langlo Jagtoien (2000) menar att barn upplever sig sjdlva och omvarlden
genom att vara aktiva och genom att fa situationer och sammanhang belysta ur manga
synvinklar. De pekar ocksa pa vikten av att vuxna maste vara medvetna om att barn har
manga olika satt att uttrycka sig pa, att det inte finns nagra ratt och fel.

Inom rorelseutveckling talar man ofta om motorisk utveckling, vilket innebér att ett barn
gradvis utvecklar olika fardigheter som har med rorelse och forflyttning att géra (Grindberg,
Langlo Jagtoien 2000). Exempel pa detta kan vara nar barn lar sig lyfta pa huvudet, sitta,
krypa, sta, ga och sa vidare. Motorik delar man sedan upp i tva olika delar — grovmotorik och
finmotorik. Grovmotorik &r ett samlingsnamn for de stora rorelser som ingar da man lar sig att
rulla runt, sitta, krypa, sta, ga, springa, hoppa, klattra och sa vidare. Medan finmotorik ar de
finare och lite mer begransade rorelser som kravs nar man exempelvis ska gripa tag om nagot,
sy, skriva och gora andra precisionskravande saker med handerna. Aven rorelser med munnen
och dgonen réknas till finmotoriska rorelser (ibid). Inom rytmik&mnet arbetar man mycket
med finmotorik och grovmotorik. Det finns manga rorelsesanger som ar skrivna just for att
trana upp sin motorik, bade den grova och fina. Enligt Grindberg och Langlo Jagtoien &r
anledningen, till att man trdnar upp barns motorik, att hjalpa barn att utveckla sin egen
kapacitet for att sedan na en utvecklingsniva dar flera funktioner kan vara igang samtidigt.
Malet ar att skapa sammanhangande funktionsmonster som inte stor varandra — barn ska
kunna rora sig och samtidigt tdnka pa nagot annat, vilket ger traning i att utféra manga
funktioner pa samma gang. For att lara sig ett nytt rorelsemonster kravs det, enligt Grindberg
och Langlo Jagtoien ett kognitivt forarbete. Nar man ska lara sig och utféra den nya
fardigheten kan man i hog grad inte tdnka pa nagot annat, men nar den nya fardigheten ar
inlérd automatiseras rorelsen. Det ar viktigt for barn att ha ett automatiserat rorelsemonster for
att kunna koncentrera sig pa andra viktiga fardigheter, sasom att lasa, skriva, rdkna, bedéma
sin omgivning och sa vidare (ibid).
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UIf Jederlund (2002) ndmner att musikvetare och musikteoretiker brukar dela upp musiken i
bestandsdelar och att det talas om tre musikaliska grundelement som musiken ska kunna
beskrivas utifran och vila pd som grund. Dessa tre grundelement &r rorelse, ljud och puls
(rytm). Jederlund skriver att rorelse vid forsta anblick kanske inte ses som ett grundelement,
men menar att det handlar om rent fysiska aspekter av ljud. Ljudet ar vibrationer i luften som
leder till vibrationer i 6rat som sedan blir till elektroniska rorelser i nervsystemet och hjarnan.
Denna "hjarnrorelse” omformas och blir i slutdndan kroppsliga uttryck — motoriska rorelser.
Ljudet leder alltsa till fysisk rorelse och aktivitet. Jederlund havdar att rytm &r nara férbundet
med kroppens motorik och att ett val utvecklat och tranat rytmsinne ligger till grund for att
man sedan ska kunna exempelvis dansa och gymnastisera. Han menar vidare att det ar viktigt
med tajmingen i rorelser och att koordinationen mellan kroppens olika delar fungerar. For en
val fungerande kroppslig koordination kravs det ett gott samarbete mellan hjarnans bada
halvor. Jederlund anser att genom att arbeta med rytmisk rorelse och med rytmiskt
instrumentspel med hela kroppen stimuleras och utvecklas var bilaterala formaga — alltsa
hjarnhalvornas samarbete och samspel. Barn utvecklar genom detta motoriska formagor
sasom rytm, koordination och balans.

4.4 RYTMIK - MUSIK

Musik ar ett av de vésentligaste elementen i barnuppfostran, genom att rytm och vélljud
mer an nagot annat formar att tranga in i barnasjalen och pragla den, da musiken i sig
sjalv har nagot upplyftande och foradlande, och darfor kan starka det adla i méanniskans
karaktdr och hoja dess sinne.

- Platon
(Bulow, 1974 5.33)

Enligt Bertil Sundin (1995), professor i musikpedagogik, pekar en hel del forskning pa att
barnet under sina tva forsta ar utvecklar en grundlaggande orientering till musik — om musik
ska forknippas med trygghet eller otrygghet, med glédje eller olust. Han skriver vidare om hur
barnet redan nar det ligger i magen de sista fostermanaderna kommunicerar med sin mamma
genom sparkar och rorelser och att det aven finns tecken som tyder pa att spadbarn har
minnen fran fostertiden. | magen &r barnet standigt paverkad av sin mammas hjartslag och
andning och forfattaren skriver att det finns de som menar att vart grundldggande
rytmmaonster och rytmsinne inpréglas hos barnet under fostertiden i vistelsen i magen. Sundin
uttrycker att man kan betrakta fostertiden och vad som hander da, viktig for den senare
rytmiska utvecklingen. Bara nagra dagar efter fodseln reagerar barnet rytmiskt pa moderns tal
och det infinner sig &ven snart rorelser hos barnet nar det hér musik. Musik har en stor
inverkan pa manniskan, aven sa pa det lilla barnet. Enligt Sundin har det visat sig att vissa
ljud, sarskilt rytmiska och med en jamn frekvens, har en tendens att stoppa grat hos nyfodda.
Musiken anses dven ha en lugnande och sémngivande verkan. Efter nagra manader bérjar
barnet fokusera pa ljudkallan och visa tecken pa gladje gentemot musiken, nu borjar barnet
aven kunna skilja musik fran andra ljud. Enligt Sundin lar sig spadbarn snart att hora skillnad
pa tal och sang/musik, men det forstar ju inte meningsinnehallet i spraket, sa det reagerar dven
pa talet som ett musiksaliskt system och paverkas av variationer i tonhdjd, rytm, klang,
intensitet, intonation osv. Dessa musikaliska kvaliteter ger sedan meningsbetydelser at
spraket, vilket det ocksa fortsatter att géra langt upp i forskolealdern.
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Jederlund (2002) skriver om hur var formaga att uppfatta auditiva signaler borjar utvecklas
valdigt tidigt, och denna uppskattningsformdga har en avgoérande roll dels for den
neurologiska utvecklingen men ocksa for det nyfédda barnets trygghet och anknytning till
omvarlden efter fodseln. Det nyfodda barnet kanner igen mammans rost bland manga andra
kvinnor fran forsta dagen, eftersom denna rost varit narvarande och har horts inifran kroppen
under fostertiden. Det har dven studerats och pavisats att nar barnet ar fott visar det
igenkannande genom rérelser, leenden och annat da det hor sanger som har spelats ofta under
graviditeten (ibid). Jederlund anser att musiken &ar det basta spraket for ett samspel och
kommunikation mellan barnet och foréldrarna. Hammershoj (1997) skriver om hur barnet
under sin forsta tid omges av ljud, och han menar att den k&nslomassiga kontakten med
foraldrarna stimulerar och utvecklar barn och gor att det l&r sig fler och fler ljud. I vardagliga
situationer omges barnet av rostljud som ackompanjerar det foraldern gor — exempelvis vid
amning, blojbyten, lek och kel — dar det oftast sjungs och trallas for barnet.

Jollrande, musik och sang ligger néra till hands for barn i deras utveckling. De forsta arens
sanger brukar delas in i lallmonologer, lallsdnger och medsjungning (Sundin, 1995). De kan
ocksa kallas for spraklallande vilket pekar pa den nara anknytningen som sangen har till
spraket. Barnet sjunger oftast i borjan med en enda vokal men med varierande tonhdjd och
barnet leker och 6var med sin egen rost samtidigt som det gor olika medrorelser (ibid). Enligt
Sundin kommer oftast dessa sanger pa morgonen da barnet ligger kvar i sin séng. Han namner
aven att man vid slutet av forsta levnadsaret ibland kan uppfatta medsjungning hos barnet, att
det sjunger med i melodier. Sundin skriver om hur barn lite langre upp i aldrarna forvantas
kunna dterge sanger sa korrekt som mojligt, enligt vuxnas matt matta. Men han pekar pa
vikten av att lata barns musicerande vara fritt, att det ska ges utrymme till det naturliga, vare
sig det ar befintliga sdnger, omformade sanger eller helt egna melodier som barnet hittar pa
sjélv.

Hammershoj (1997) skriver om hur barnen nar de blir lite aldre (ca. 3 ar) da visar sig det
sociala intresset &ven i musiken. De vill hoppa, leka, dansa, spela och sjunga tillsammans,
parallellt pa samma gang. De kan annu inte synkronisera ljudet med varandra, heller inte
rérelser i sa stor utstrackning, men att fa dansa och sjunga tillsammans i sin egen grundrytm
och med sina egna toner ar till stor gladje for barnen. Manga forskolebarn kanner senare igen
melodier och kan i viss man upprepa dessa, kanske inte ton for ton, men som en sorts helhet.
Hammershdj menar att barnen inte intresserar sig for det vi vuxna ser som det rétta
tonavstandet, utan sjunger lite som de vill. Vidare skriver han om barns spontansang och att
barn, nar de &ar yngre, inte ar sa bra pa att reproducera bestamda melodier. De sjunger mycket
och gérna, men helst sina egna sanger. De séatter ihop egna melodier med egna texter, som de
kanske har hort men aterger det pa sitt egna satt. Nar barnen bli dldre (5-6 ar) dndras detta,
beskriver Hammershgj, och det finns ett stort intresse for reproduktion. Barnen lyssnar géarna
pa musik och vill hora sina favoritsanger om och om igen. Det ar, enligt Hammershdj, vid den
har aldern barn borjar leka popsangare och star och mimar framfor spegeln med ett hopprep i
handen.

Sundin (1995) diskuterar kring hur det ar vanligt att musik ofta handlar om ifall man kan
sjunga rent eller inte. Han vill mena pa att musik ar sa mycket mer &n det, att musik ar ett
sammansatt fenomen som bestdr av manga olika komponenter och att det finns manga
infallsvinklar i musikens varld. Dock sa fods vi in i varlden med olika musikaliska
forutsattningar, en del & mer musikaliska an andra, men Sundin vill mena att vi alla har en
stor méjlighet att fa in musiken i vara liv, trots radande forutsattningar. Sundin ser det som en
fara att enbart definiera musikalitet med formagan att kunna sjunga. Han menar att det skapar
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fordomar och hdmmar manniskor i deras musikaliska utveckling. Vidare talar han om att det
ar med musik som att lara sig cykla — det kravs traning och 6vning. Man maste Ova sig i
musik pa samma satt som man 6var sig inom andra omraden, och Sundin ser det som viktigt
att som vuxna i skolan och i 6vrigt uppmuntra till musikalitet och att 6va sig inom detta.
Enligt Sundin papekar flertalet forskare att utpraglad musikalisk formaga visar sig mycket
tidigt, oftast innan skolaldern. Vi manniskor fods med musikaliska maéjligheter, men for att
utveckla dessa krdvs det, menar han, ett samspel med omgivningen.

Jederlund (2002) namner forskning som pekar pa att det finns ett samband mellan
musiklyssnande och musikutdvande och forbattrade studieresultat i matematik och sprak hos
skolelever. Detta ar visserligen positivt, men Jederlund menar att det inte behdvs forbattrade
resultat i andra &mnen for att motivera musiken i skolan, utan att musiken &r ett motiv i sig
sjalv och att musiken skapar hela ménniskor. Han tror vidare att barn och vuxna som kommer
fran olika ursprung och har olika forutsattningar i musiken kan motas, utvecklas tillsammans
och ma bra.

45 RYTMIK - SOCIALT OCH PERSONLIGT

Enligt Olga Dysthe (2003), professor vid Bergens Universitet, har utveckling och larande med
relationer att gora. Hon menar att genom deltagande och genom deltagarnas samspel sker
larande och att kommunikationen ar ett grundlaggande element for detta. “Utifran ett
sociokulturellt perspektiv & kommunikativa processer forutsattningar for manniskans
larande och utveckling” (2003, s. 48). Dysthe talar om individuellt larande kontra personligt
larande och menar att dessa tva kompletterar och paverkar varandra. Hon anser att det &r
balansen mellan det individuella och det sociala som spelar en avgorande roll. Vidare pratar
Dysthe om hur ldrande inte ar en soloprestation utan att bade den som lar och den som lar ut
ar "aktiva agenter i en social samverkan” (2003, s. 83). Hon refererar till Vygotskij som anser
att den sociala samverkan ar en forutsattning och en utgangspunkt for att larande och
utveckling ska dga rum samt att méanniskans larande forutsatter en social natur. Dysthe menar
att en individs larande och utveckling alltid &r en funktion av en storre gemenskap. Man ska
inte betrakta kunskap som nagot Gverforbart eller larande som en internaliseringsprocess utan
se larande som, vad Dysthe kallar, en kunskapskonstruktionsprocess. Hon anser att kunskap,
forstaelse och mening skapas genom interaktion med andra manniskor. Dysthe pekar pa att
kognition inte ar ndgot som enbart individen ager, utan att kognitionen stracker sig 6ver andra
maéanniskor. Kunskapen &r fordelad mellan manniskor inom en grupp och inom denna grupp &r
personerna kompetenta och kunniga inom olika omraden vilka ar nodvéandiga for en
helhetsforstaelse. Hon menar da utifran detta att om kunskapen ar uppdelad inom gruppen, sa
maste larandet vara socialt. Vidare anser Dysthe att utifran en sociokulturell syn pa larandet
sa lagger man stor vikt vid att "kunskap konstrueras genom samarbete i en kontext och inte
primart genom individuella processer (2003, s. 41). Hon menar da att interaktion och
samarbete ar helt avgorande for larande och utveckling, det ses inte bara som en positiv
aspekt i laromiljon. Flertalet av tidigare namnda forfattare och forskare skriver om kopplingen
mellan rytmik och rorelse gentemot socialt samspel. Saledes har jag valt att beskriva Dysthes
syn pé& samspel och larande for att redogéra narmare kring detta. Aven respondenterna i min
undersokning pekar pa aspekten kring rytmik och samspel, vilket jag aterkommer till i
resultatdelen.

Robert Schenk (2000), lektor vid Hogskolan for scen och musik i Goteborg, talar om hur det

ar en sak att kanna till och forstd hur inlarning sker, men att det ar en helt annan sak att arbeta
med pedagogik inom ramarna for skolformen vi har i Sverige. Han anser dven att det &r en
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stor skillnad pa att lasa och formulera mal foér undervingen och att faktiskt undervisa. Men
han menar vidare att det &r inspirerande for bade elever och larare om man lyckas med att
bedriva en undervisning dar manga mal forverkligas for att undervisningen, enligt honom, &r
en lek — pa allvar! Schenk talar om hur musik- och rytmikundervisning i skolan kan ses som
ren lek for en del elever, larare och foréldrar. Dock tycker han att det ska vara en lek, for han
anser att det dven ligger ett stort allvar i detta och att man genom leken samtidigt far med sig
fardigheter, kunskaper och attityder som dels leder till ett sundare och mer lustfyllt
musicerande men &ven att eleverna genom leken far med sig laxor for livet. Schenk menar pa
att leken &r ett livsnodvandigt sétt for manniskan att upptacka varlden, att lara sig om livet, att
skapa sig en egen identitet samt att fa social traning. Vidare pekar han pa hur barn leker
instinktivt och sjalvmotiverat just for att de har roligt, men att de & omedvetna om de
samtidiga seri6sa delarna i leken som de far med sig. Schenk diskuterar kring hur leken allt
som oftast har en negativ klang inom skolan och i inlarningssammanhang trots att det finns en
naturlig koppling mellan inlarning, utveckling och lek.

Enligt Gottberg (2009) &r musik en viktig del for barns och ungas sociala liv. Hon menar att
det bland annat & genom musiken som identiteten prévas och det d&r genom musik som manga
finner meningsskapande. Gottberg pekar pa att det i den svenska laroplanen tydligt
framkommer att man ska lata barns alla sprak komma till tals, vilket saledes innebér att det i
skolan ska finnas plats for barns eget skapande och larande. Estetiska laroprocesser ar nagot
som mer och mer véxer fram inom skolan. Enligt Gottberg &r detta ett sétt att arbeta pa i
skolan som gynnar en kunskapsutveckling i vilken eleverna far knyta samman kanslor,
upplevelser, kunskaper och erfarenheter. Alla olika sprak ska komma till anvandning —
talsprak, skriftsprak och de estetiska spraken (musik, dans, bild, teater, form, media etc.) och
de ska inga i processen for att formulera och gestalta ldrandet. Kéarnan i estetiska
laroprocesser &r, enligt Gottberg, att det ar kanslan, processen och passionen som star i
centrum.

Ett estetiskt forhallningssatt innebar alltsa att eleven gors engagerad i sitt eget larande.
Han eller hon ses inte ldngre som en passiv mottagare av kunskap utan som delaktig i den
process som leder fram till kunskap. Medlen ar manga — malet detsamma: att eleverna ska
utveckla och fa tillgang till alla sina uttryckssatt.

(Gottberg 2009, s. 12)

4.6 SAMMANFATTNING

En slutsats som kan dras utifran denna genomgang ar att musik och rorelse &r viktigt for barn
till och med innan de har kommit ut ur mammans mage. Under uppvéxten &r rorelse och
musik standigt narvarande och spelar en stor roll. Musik kan te sig pa olika satt, beroende pa
hur gamla barnen ar, men det &r ett uttrycksmedel som anvénds i olika former och variationer
bade som kommunikation och som personligt uttryckssatt. Den sociala aspekten i musiken ar
standigt narvarande och av stor betydelse och fran flera hall pekas det pa hur barn genom
musiken och det sociala samspelet far med sig vardefulla fardigheter, bade sociala och
personliga.

Mot bakgrund av denna teoretiska genomgang skall jag studera och analysera resultatet av

min undersokning for att utrona vad respondenterna anser kring &mnet. Forskningen och
intervjusvaren kommer sedan att ligga till grund for min efterfoljande diskussion.
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5. METOD

Under den hér rubriken kommer jag att beskriva mitt val av metod samt att diskutera dess for
och nackdelar. Vidare presenteras hur mitt urval av intervjupersoner skedde och sedan hur
sjdlva undersokningen genomférdes. Jag for sedan en kort diskussion om arbetets
tillforlitlighet och till sist om hur jag har forhallit mig till radande etiska principer vad galler
att genomfdra en vetenskaplig undersékning.

5.1 VAL AV METOD

Stukat (2011) pekar pa att det ar forskningsproblemet som ska styra metodvalet och menar att
det ar viktigt att inte oreflekterat ta den metod som “kanns ratt” eller som man kan bra. Jag
vagde mellan att enbart genomfora intervjuer eller att utféra en kombination mellan intervjuer
och observationer. Tva aspekter spelade in i mitt val av metod. Dels ansag jag att jag genom
intervjuer battre kom at karnan i mina fragestéllningar och dels sag jag tiden som en bristvara.
Jag upplevde att observationer kravde mer tid, vilket jag inte sag fanns till mitt forfogande i sa
stor utstrackning. Mitt val av metod landade saledes i Intervjuer av respondentkaraktar. Det
ar en intervjumetod som karakteriseras av att det inte bygger pa kallkritik, utan det ar
intervjupersonernas egna tankar och uppfattningar om olika foreteelser som man vill komma
at och fokusera pa (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Wangnerud, 2007). Dessa uppfattningar
kan inte vara sanna eller falska, utan fokuset ligger pa respondenternas personliga
uppfattningar inom det aktuella amnet. Detta till skillnad fran intervjuer av informantkaraktar
dar svarspersonerna ses som ”sanningssdgare” och forvantas ge en generell bild av
verkligheten. Min uppfattning var att jag genom intervjuer kunde fa mer kvalitativa och
bredare svar, vilket jag ansag att mina fragestallningar kravde. Jag sag aven en majlighet till
direkt uppfoljning via exempelvis foljdfragor. Nagra negativa aspekter kring denna metod,
som Esaiasson m.fl. (2007) ser det, ar att om det ar fa respondenter som deltar i
undersokningen sa minskar mojligheterna till att na en djupare insikt i det aktuella &mnet och
aven att mojligheten till generaliserbarhet minskar beroende pa hur manga personer som
deltar i undersokningen. En annan aspekt forfattarna tar upp ar att vid en sadan har intervju
kan resultaten bli svara att jamfora om svaren ar for 6ppna och allméanna.

Stukat (2011) beskriver hur man kategoriserar en intervju antingen som strukturerad eller
som ostrukturerad. | en strukturerad intervju anvands ett faststallt intervjuschema, dar
ordningsfoljden for fragorna och deras formulering &r bestimda. | denna typ av
intervjusituation forsoker man, mellan parterna, skapa en sa neutral interaktion sa mojligt,
detta for att det ska bli lika i alla intervjusituationer. | en ostrukturerad intervju ar den som
intervjuar medveten om vilka amnesomraden som ska tackas in, men kanner en frihet att
stalla fragor utifran hur situationen ser ut och vad samtalet inbjuder till. Konversationen loper
mer fritt i jamforelse med en strukturerad intervju. Jag vill hdvda att mina intervjuer blev en
blandning utav dessa tva kategorier. Mina fragor var i forvag formulerade och bestamda, men
i intervjusituationerna var jag anda lyhord och 6ppen for respondenterna och deras tankar och
mojligheten fanns aven till foljfragor. Enligt Esaiasson m.fl. (2007) gréansar en intervju av
respondentkaraktar till det vardagliga samtalet och min férhoppning &r att jag genom ett mer
avslappnat samtal ska ha kommit at svarspersonernas tankar och uppfattningar, mer 4n genom
ett formellt fragestéllande.
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Intervjufrdgorna’ formades utifrén mitt syfte och mina fragestallningar. Jag inledde
intervjuerna med nagra bakgrundsfragor. Detta dels for att pa ett enkelt satt fa igang samtalet,
men ocksa for att ringa in respondenternas historia inom dmnet rytmik. Darefter foljde
huvudfragorna dar det dven fanns chans for foljdfragor och utveckling av grundfragorna.
Intervjuerna avslutades med en Gppen fraga dar respondenterna fick chans att komplettera
med fler tankar och uppfattningar om sa 6nskades.

5.2 URVAL

Att hitta, for undersokningen, relevanta pedagoger har varit en utmaning da manga har varit
upptagna med bland annat beddmningsskrivande, évning infor jul och lucia och liknande. De
pedagoger som sedan kom att medverka vid intervjuerna har jag kommit i kontakt med dels
tidigare genom VFU (verksamhetsforlagd utbildning) och dels nu genom att s6ka pa olika
kulturskolors hemsidor for att fa fatt pa pedagoger verksamma inom &mnet rytmik. Den
geografiska aspekten spelade in vid val av respondenter, vilket gjorde att jag fokuserade pa att
hitta pedagoger verksamma i Géteborgsregionen. Jag valde att genomfora intervjuer med fem
personer och antalet motiveras med tiden som Iag till forfogande. De pedagoger som stallde
upp pa intervju anser jag har goda kunskaper inom amnet och deras mangsidiga erfarenheter
upplever jag bidrar med relevanta asikter och funderingar i min undersokning.

Esaiasson m.fl. (2007) menar att man vid intervjuer av respondentkaraktér ska ta hansyn till
tre saker vid val av respondenter:

- Valj framlingar, da det kan ligga en svarighet i att halla en vetenskaplig distans till
nagon man kanner.

- Valj ett litet antal. Personerna ska vara genomtéanka val och ha relevans for
undersokningen. Man ska strava efter kvalité och inte kvantitet och aven ha arbetets
tidsaspekt i atanke, vid val av antalet intervjuobjekt.

- Valj sadana som inte &r subjektiva’™ experter. Det ar inte personerna i sig som ar
intressanta, utan deras tankekategorier. Syftet ar inte att personerna ska vara experter
inom omradet, utan de ska presentera sin bild av amnet utifran personliga erfarenheter
och upplevelser.

5.3 TILLVAGAGANGSSATT

Den forsta kontakten med pedagoger skedde genom att jag, via mail, skickade ett missivbrev?
dar forfragan om medverkan vid intervju stélldes. Jag beskrev kort om mitt arbete och syftet
med detta. | brevet fortydligade jag dven att de, vid eventuell medverkan, garanterades
anonymitet och att jag skulle komma att spela in intervjun. Vidare poéngterade jag att denna
inspelning endast kommer att lyssnas pa av mig och att den kommer att forvaras sa att ingen
obehdrig far ta del av uppgifterna.

Det var en utmaning att fa fatt pa respondenter, men jag lyckades till slut att hitta fem
personer, vilket var det antal jag i forvag hade bestamt mig for. Tva av respondenterna bad

! Se bilaga 1
2 Se bilaga 2
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om att i forvag fa fragorna skickade till sig for att kunna forbereda sig. Det har har jag i
efterhand funderat kring och mojligt &r att jag hade tjanat pa att skicka ut fragorna till alla fem
respondenter, da nagra vid tillfalle uttryckte att de inte hade reflekterat kring detta och hade
velat tanka kring fragan/fragorna innan. Det ar dock en avvagning da jag anser att man i vissa
fall kan gd miste om det spontana och oppna om fragorna i forvag ar forberedda och
funderade kring.

Esaiasson m.fl. (2007) menar att det ar viktigt att intervjun sker pa en plats dar den som blir
intervjuad kanner sig sa bekvam som majligt och att det ar bra att intervjun genomfors pa en
plats dar det ar lugn och ro. Fyra av intervjuerna genomfordes pa respektive pedagogs
arbetsplats i utrymmen dar vi inte blev stérda av personer eller andra ljud och en intervju
skedde i ett avskilt rum pa ett bibliotek. Tidsmassigt varierade intervjuerna nagot, men de tog
runt en halvtimme att genomféra. Samtliga intervjuer spelades in med hjalp av dator och
mobiltelefon.

5.4 BEARBETNING AV INSAMLAT MATERIAL

Efter att intervjuerna genomférdes transkriberade jag dessa for att sedan upprepade ganger
lasa igenom svaren och forsoka urskilja likheter, skillnader och andra enligt mig viktiga och
relevanta aspekter. Efter att jag hade last igenom samtliga intervjuer ett par ganger forsokte
jag kategorisera svaren, vilket resulterade i rubrikerna under resultatdelen. Dessa rubriker
anser jag ringar in och sammanfattar respondenternas svar och tankegangar.

| resultatdelen varvar jag lopande text med citat. Jag valjer att anvdnda mig av direkta citat
fran respondenterna, da jag anser att detta forstarker och pavisar viktiga tankegangar. Samt
ger det mojlighet for lasaren av uppsatsen att sjalv tolka resultatet och dra egna slutsatser.

5.5 STUDIENS TILLFORLITLIGHET

Enligt Stukat (2011) bor man diskutera en vetenskaplig undersoknings styrka och svagheter
mycket noga. Denna diskussion fors utifran begreppen reliabilitet (tillforlitlighet), validitet
(giltighet) och generaliserbarhet.

Aspekter som spelar in nér det galler min studies reliabilitet & mig som intervjuare, de som
blir intervjuade och sedan min roll som sammanstéllare och tolkare av intervjuerna. Stukéat
(2011) namner att tolkningar av fragor och svar ar en faktor som kan vara en brist vad galler
reliabiliteten. Stukat menar vidare att ett sétt att 6ka reliabiliteten ar att genomféra intervjuer
pa samma satt. Men da mitt val av undersékningsmetod inbjod till foljdfragor och utveckling
av svar, torde en intervju inte bli likadan om den genomférdes ytterligare en gang. Enligt
Esaiasson m.fl. (2007) ar en positiv aspekt med min valda metod just mojligheten till
foljdfragor, vilket jag ser som en fordel for undersokningen jamfort med andra metoder. Jag
har i arbetet med att sammanstéalla intervjuerna forsokt att vara sa objektiv som maéjligt, men
jag ar medveten om att personliga tolkningar kan ha agt rum och spelat roll for resultatet.

Vad géller studiens validitet anser jag mig, med hjalp av min valda metod, ha undersokt det
jag amnade gora, sett utifran mitt syfte och mina fragestéallningar. En reflektion efter att
intervjuerna genomfordes var att fragorna tenderade att i viss man berora varandra, vilket
resulterade i liknande svar pa olika fragor. Trots det anser jag mig ha fatt breda och olika svar,
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som blev en god grund for analys och diskussion. Som en foljd av att flera fragor ledde till
liknande typer av resonemang, redovisas inte resultatet fordelat pa respektive intervjufraga
utan under mer gvergripande teman.

Om det ar fa personer som medverkar i en studie medfor detta att det &r svart att generalisera
resultaten. Stukat (2011) namner begreppet relaterbarhet, vilket han beskriver ar en svagare
form av generalisering som kan passa undersokningar som exempelvis innehar fa
intervjupersoner. Respondenterna i min studie ar i olika aldrar, har olika lang erfarenhet inom
amnet, har olika uthildningar och ingang i amnet samt jobbar inom olika sammanhang.
Utifran detta anser jag att kraven for relaterbarhet till viss del ar uppfyllda.

5.6 ETISK HANSYN

Vetenskapsradet har presenterat etiska krav att forhalla sig till nar man genomfor
vetenskapliga undersokningar (www.codex.se). Dessa krav kan sammanfattas i fyra
huvudpunkter: Informationskravet, Samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet samt
Nyttjandekravet. Dessa innebar i korthet att den som medverkar i en intervju ska vara
medveten om studiens syfte och att ens deltagande ar frivilligt och nar som helst kan
avbrytas. Hansyn ska tas till den medverkandes anonymitet och alla uppgifter ska
behandlas konfidentiellt. Den insamlade informationen far enbart anvandas i
forskningssyfte och inte for kommersiellt bruk (Stukéat 2011).

Jag har forhallit mig till kraven pa sa satt att jag i missivbrevet beskrev
forutsattningarna for intervjun och pa vilka premisser respondenternas medverkan
skedde. De blev aven garanterade anonymitet. | uppsatsen har de medverkande
personerna givits fiktiva namn for att de personligen och deras arbetsplats ska fa
vara anonyma.

6. RESULTAT
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| detta kapitel kommer jag att redovisa resultatet av mina intervjuer. Jag inleder med att kort
presentera respondenterna, som har givits fiktiva namn for att varna om deras anonymitet.
Sedan foljer sjalva redovisningen utifran rubrikerna: Rytmik enligt lararna, Syftet med rytmik
och Rytmikens betydelse for barns utveckling.

6.1 RESPONDENTERNA

Kristina — &r i grunden utbildad forskollarare, men hon vidareutbildade sig senare till
rytmikpedagog. Hon har efter det jobbat mestadels med rytmik sedan tio ar tillbaka inom
grundskola och kulturskola. Hon arbetar d&ven med att undervisa i barnrytmikkurser pa
hogskoleniva.

Linda — ar utbildad musiklarare med inriktning mot klassundervisning. | sin tjanst har hon
haft mycket rytmik och har jobbat med dmnet i ca tretton ar inom grundskola och kulturskola.

Johanna — &r utbildad rytmikpedagog. Hon bedriver en egen rytmikverksamhet och frilansar
aven inom @mnet och genomfor konserter och workshops tillsammans med en grupp som &r
inriktad pa "body-percussion”. Johanna har arbetat heltid med rytmik sedan fem ar tillbaka.

Ingela — utbildade sig till grundskollarare och efter ett antal ar utbildade hon sig &aven till
diakon. Hon jobbar nu inom kyrkan och har i sin tjanst bland annat barnrytmik. Hon har last
till en del kurser i rytmik och har jobbat med detta i ca tio ar.

Anette — ar i grunden fritidspedagog men sadlade for nagra ar sedan om och utbildade sig till
musiklarare. Inom uthildningen laste hon rytmikkurser och har sedan sex ar tillbaka arbetat
med detta i grundskolan.

6.2 RYTMIK ENLIGT LARARNA

Kristina ser rytmiken som en pedagogisk metod foér musikalisk och personlig utveckling samt
att det ar en lekfull gruppmetodik. Hon menar att det ar viktigt att inom rytmiken utga ifran
och tanka pa lekfullhet och gladje, att det ar det som ar karnan.

Linda ser rytmiken som ett sétt att lara sig musik, fast med hela kroppen. Hon tror att det ar
viktigt att ibland komma ifran det teoretiska och istéllet fa gora, att gestalta med hela kroppen.
Linda menar att rytmiken ar ett hjalpmedel, framst for barn i yngre aldrar, att narma sig
musiken.

For Johanna ar rytmiken en forening mellan musik, rdrelse och rytm. Hon anser att det ar
viktigt att fA med hela sig sjalv, bade kropp och tankande, i sitt eget larande och i sin
utveckling. Hon ser rytmiken som ett sétt att fa med sig kroppen i det man gor, i musiken.

For Ingela ar rytmiken en kombination mellan att lyssna och att rora sig, att lyssna in musiken
och kanna den med hela kroppen. Hon pekar pa att det inte bara handlar om att sjunga, utan
rytmik &r for henne allt som har med musik att gora, att k&nna musiken och att omforma den i
rorelser, i ord och i ramsor.

Anette menar att rytmiken &r ett satt att lara sig musik med hela kroppen. Genom att anvanda
sig av dans, rorelse, lek, rytminstrument, sanger etc. anser Anette att man kommer at detta.
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Hon menar att det &r viktigt att ha mycket fantasi och lekfullhet n&r man jobbar med yngre
barn.

6.3 SYFTET MED RYTMIK

Linda ser musiken som syftet, men att rytmiken &r ett redskap for att na fram till det som man
vill att eleverna ska l&ra sig. Hon ser det som att rytmiken kan vara ett sétt att leda fram till
musikupplevelser samt att musik ar nagot som alla kan fa ta del av och lara sig. Hon menar att
musiken knyter samman ménniskor. Linda tror att man vinner jattemycket med att ha rytmik
och hon menar att barnen genom rytmiken far med sig en grundinstallning till musik som ar
lustfylld och lekbetonad. Det handlar inte om att vissa kan och vissa kan inte, utan leken tar
dverhanden, anser hon. Vidare pratar hon om att barn idag ar valdigt "lustuppfostrade”, vilket
inte gor det sa svart att géra barnen delaktiga i rytmiken.

Det ar sa viktiga @amnen de har tva, musik och rytmik. Men rytmiken ar en gyllene vég till
mycket, det ar ett fantastiskt medel. Man pratar om den lustfyllda skolan liksom, var &ar
den? Det &r Klart att det ar lustfyllt att lara sig nya och spannande saker, men nar du far
anvanda hela kroppen, sa ar det ju &nnu roligare, tror jag, for de flesta. (Linda)

Som syfte med rytmiken, ser Kristina, att barnen far utlopp for sin sanggladje och sin
rorelsegladje tillsammans med andra. Hon anser det viktigt att fa vara del i musikaliska
sammanhang och hon vill tdnda lusten till musiken och att géra musik sjalv och tillsammans
med andra. Kristina jobbar med bland annat fiolrytmik inom kulturskola och hon ser rytmiken
som ett bra komplement till det som annars blir véaldigt mycket “traggel”, som hon uttrycker
det. Hon menar att om rytmiken far vara en del av instrumentalundervisningen, da far
eleverna en battre helhetshild av musik och far lara sig mer allsidigt genom en aktiv kropp
och en lekfullare ingdng. Hon anser att instrumentalundervisningen inom kulturskola valdigt
latt blir teoretiserad och att det lustfyllda forsvinner nar man enbart “tragglar” och star
framfor sitt notstéll och spelar. Hon tycker det &r synd att rytmiktanken forsvinner nér barnen
bli &ldre och hon tror att det hade varit en férdel om man fortfarande hade haft rytmiken kvar i
instrumentalundervisningen aven langre upp i aldrarna. Kristina har formulerat en tankekarta
kring vad hon tycker ar rytmik star for och ska innehalla. Huvudpunkterna i denna tankekarta
ar — Musikalisk utveckling, social utveckling, personlig utveckling, innehall, pedagogens roll
samt metoder och medel.

Johanna ser rytmiken som ett satt att fa ta del av musik med sin kropp och att genom detta
upptacka nya uttryckssatt. Hon ser ocksa den sociala delen i amnet som en véldigt viktig del,
just for att man inom rytmiken ofta jobbar i grupp. Detta innebdr, menar Johanna, att
samtidigt som man tranar sig i musik trdnar man dven pa att samarbeta samt att man ser sig
sjalv i forhallande till andra. Aven Anette ser den sociala aspekten som ett syfte med
rytmiken. Hon tror att det ligger en vinst i att pa olika satt jobba i grupp och med det sociala
samspelet, och hon ser rytmikdmnet som ett utmérkt tillfalle till detta. Hon pratar &ven om hur
man genom rytmiken kan bygga upp barns sjalvkansla och hon tror dven att man kan fanga
barn som kanske inte ar sa starka i andra amnen. Rytmiken kan vara ett satt dar barn som ar
mer praktiskt lagda kan fa blomma upp och fa mer sjalvfortroende, menar Anette.

Utover den sociala aspekten ser hon rytmiken som ett hjédlpmedel for att ge barn ett
uttrycksmedel i musik och rorelse.
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Ingela har i sina rytmikgrupper oftast valdigt sma barn, sa for henne kan syftet te sig lite
annorlunda jamfort med de andra respondenterna. Hon sager att hennes storsta drivkraft och
mal ar att ge de foraldrar som ar med sina barn redskap for att fortsatta sjunga och musicera
med sina barn. Men hon namner ocksa att hon ar Gvertygad om att rytmiken slapper loss
krafter i de sma barnen. Hon sdger att hon tidigt brukar se vad musik, rérelser och olika
material gor for barnen och hur de verkar reagera véldigt positivt pa det mesta som sker pa
rytmiken.

Kristina anser att en funktion som rytmiken har i skolan &r att sldppa fram de rérelsebehov
som barnen har och att de far ge utlopp for sin kreativitet, lust och lek. Hon anser att barnen i
skolan fortfarande &r ganska hart hallna, att det handlar mycket om disciplin och att sitta still
och vara tyst, duktig och ordentlig. Ibland kan hon uppleva rytmiklektioner som smatt
kaosartade, men genom att hon ibland kan tillata detta kaos, menar hon att det bidrar till att
barnen far ge utlopp for kreativitet som de inte annars far géra i andra sammanhang. Aven
Linda och Anette ndmner rytmikens sammanhang med 6vriga skolan och uttrycker att:

Rytmik ar fundamentet néstan, for att orka vara i skolan. [...] Det kdnns som ett bra
komplement till évriga skolan som kanske ofta blir valdigt styrd och teoretisk. (Linda)

Jag tror framforallt att man kan bygga pa deras sjalvfortroende och att dom ocksa far lust
och stimulans att vara i skolan. (Anette)

| den stadsdel dar Anette jobbar blir alla elever som gar i arskurs 1 erbjudna rytmik pa skoltid.
Jag fick under intervjun ta del av ett dokument kring denna satsning och dar star det att rytmik
ar ypperligt for att introducera barnen i skolvarlden pa ett lekfullt satt samt att det dven kan
vara en inkdrsport till nagot av kulturskolans @mnen. Anette refererar till dokumentet nar hon
séger att syftet med rytmik &r uppdelat i fyra olika delar — socialt, motoriskt, musikaliskt och
allmant. Det handlar om att samarbeta, vara individuell i gruppen, trdna kroppskénsla,
koordination, trana sangrosten, ge utlopp for sin fantasi, upptacka gladjen i musiken och ha
roligt tillsammans. Detta och mycket mer anser Anette vara syftet med rytmiken.

Nar jag stallde fragan om lararna kommunicerar syftet med de rytmikaktiviteter de genomfor
svarade alla att de inte pratar om syftet, mer &n kanske i nagra undantagsfall. De anser alla att
det hela tiden finns ett syfte med momenten de genomfor, men att de oftast inte pratar om det
med barnen. Anette ndmner att hon tror att flodet i lektionerna skulle forsvinna om det blev
for mycket prat, det far barnen mycket av i skolan anda anser hon. Linda sager att hon pratar
med barnen om syftet om det kommer till det stadiet att barnen tror att det ar fri lek och det
sparar ur. Hon tycker att det ska fa vara fritt inom de tankta ramarna, men att barnen maste
vara medvetna om att det faktiskt finns ett syfte och att det inte &r ren lek, fast lekfullheten
och gladjen ska finnas dar. Kristina namner att hon alltid har ett syfte och mal med det hon
gor. Hon uttryckte att det ju inte & nagon roliga timmen barnen kommer till, utan hon har
alltid en tydlig progression i hur hon lagger upp sin undervisning. Hon tror vidare att barnen
inte i s& stor utstrackning sjalva vill veta syftet, utan ndjer sig med att bara genomfora.

Allra oftast sa deltar de ju bara med sin lust och gladje och da har jag néastan aldrig
nagonsin poangterat varfor man gor det. Utan i barnens varld gor de det for att de tycker
det ar kul, det ar deras ingang i det hela. Och den vuxna pedagogiska tanken stannar hos
mig, varfor vi gor saker och ting. (Kristina)

For det finns ju en véldigt bra grundtanke med rytmiken, som man baserar det man gor
pa. Tanken genomsyrar ju det mesta, sa man kanske inte behéver kommunicera det hela
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tiden, da blir det bara prat. [...] Vissa saker kan ju vara ganska flummiga och luddiga
grejer, men det finns seridsa tankar bakom. (Johanna)

Johanna séger att hon inte kommunicerar med barnen om syftet, vilket ar lite av grejen att,
som hon uttrycker det, luras till kunskap. Hon tror att eftersom leken ligger valdigt nara till
hands sa hanger barnen oftast med pa vad som hander utan att ifragasatta eller undra varfor.
For Ingela som jobbar med yngre barn handlar det mest om kommunikationen med
foraldrarna till barnen. Hon séger att hon i inledningen av terminerna brukar forklara och
motivera varfor man gor vissa saker, sa att de ska forsta syftet med de moment man gor pa
rytmiken.

6.4 BETYDELSEN AV RYTMIK FOR BARNS LARANDE OCH
UTVECKLING

Kristina ser det som att man tillfor nagonting viktigt i de barnens liv som hon méter och att
barnen genom rytmiken far nagonting unikt som de inte far med sig ndgon annanstans. Hon
menar att genom det sociala sammanhang, som rytmik &r, sa blir kropp, sjal och tanke
engagerade. Hon talar om hur dessa tre ord brukar vara byggstenar inom rytmiken. Kristina
menar att begreppen bidrar till det helhetstank som rytmiken enligt henne ér, att kropp, sjal
och tanke pa samma gang ar engagerade och att det pa sa vis blir hela manniskan man moéter
och inte bara en del av den.

Konkreta saker som de flesta respondenterna uttryckte kring vad barnen far med sig och
utvecklar var att man dels 6var upp musikaliska fardigheter sasom puls, rytm, takt, sang,
musikaliska begrepp etc. och dels motoriska delar som koordination, balans,
kroppsmedvetenhet och koncentration. Men ocksa de mer sociala och personliga sakerna som
exempelvis samarbete i grupp, ta tur, positivt sjalvfortroende osv. En respondent tar &ven upp
aspekten om att rytmik kan framja talspraksutvecklingen. Alla respondenter uttrycker att
rytmik ar ett valdigt bra redskap for barnens sociala utveckling, att man l&r sig samspela med
andra och samtidigt hitta sig sjalv i ett gruppsammanhang.

Jag tror att rytmik ar jattebra, att det tillfor mycket pa manga plan i barns utveckling. Inte
bara musikaliskt, utan ocksa att hitta sin plats i gruppen, att vara delaktig i grupp, att fa
koll pa sin kropp och fa gehor for sina idéer. (Linda)

Ingela, som jobbar med yngre barn, tror att rytmikmiljon inspirerar och utvecklar barn. Hon
berattar vidare att det &r manga barn i hennes grupper som har tagit sina forsta steg just under
ett rytmikpass. Och hon vill se ett samband med detta och rytmiken och uttrycker att miljon
stimulerar barn till rorelse.

Absolut att det framjar rorelse och sen vet vi ju alla att rorelse ar bra for var inldrning, da
far man anvénda alla sina sinnen. [...] Jag tror att rytmiken &r jatteviktig och att det finns
ett valdigt klart samband med inlarning. (Ingela)

Johanna diskuterar kring hur alla barn &r olika och har olika forutsattningar for larande. Hon
tror att barn som inte kanner sig sa duktiga pa att exempelvis skriva och lasa, i rytmiken kan
fa blomma upp och fa sjalvfortroende. Rytmiken kan vara deras styrka och pa sa satt ge
sjalvfortroende. Hon namner ocksa hur viktigt det &r att stimulera barnens olika sinnen och da
ar rytmiken ett véldigt bra redskap tycker hon. Hon anser att skolan i stort kan bli ensidig och

24



hon tror att man med hjalp av rytmiken kan véacka fler sinnen hos barnen &n vad de far i
ovriga skolan. Linda pratar om hur vi manniskor tanker mer eller mindre med vara respektive
hjarnhalvor. Hon menar att i rytmiken ser hon det som viktigt att komma ifran att hela tiden
tanka med vénster hjarnhalva, att komma ifran ett ratt/fel-tank som ofta rader. Hon tror det ar
viktigt att inte analysera allt man gor utan istallet bara gora. Hon pratar om att det finns
manga barn som vill ha det teoretiskt, att de vill veta att ett plus ett & tva och sa vidare.
Risken finns ibland, menar Linda, att rytmiken kan ses som flummig och utan syfte. D&rfor
brukar hon framst for de barn som hon ser som lite mer styrda av sin vénstra hjarnhalva
forklara syftet och pa sa satt fa med sig alla.

Pa fragan om respondenterna tror att barnen far med sig nagot unikt genom rytmiken vill alla,
i alla fall tro, att rytmiken ar speciell och unik pa sa satt att eleverna inte far med sig detta
samlat i nagot annat amne. Ndagra av dem namner att exempelvis idrott och rytmiken har en
hel del gemensamt, men de vill &nda trycka pa att rytmiken har nagot speciellt.

Det kanns som att rytmiken ar valdigt allomfattande pa manga plan. [...] Jag tycker att
rytmiken har en karna som ar bred, man kommer at manga olika &mnen bara genom att ta
tillvara pa barnens lek och lust. (Linda)

Det ar det har kreativa och lekfulla forhallningssattet som jag kanner som sallsynt. [...]
Det ar nagon slags skon helhetsmix dar just med sang, spel, dans och rérelse som ju inte
existerar i nagot annat amne — den helheten. (Kristina)

Jag tror att man kanske far en mer 6ppenhet for andra typer och former av inldrning, att
man har en 6ppenhet i uttrycksformer och att det inte beh6ver vara sa bundet till att just
skriva och lasa och sadar. (Johanna)

Linda pratar om hur alla barn kommer till rytmiken med olika musikaliska forutsattningar.
Hon séger att vissa barn inte alls lyssnar pa musik hemma och inte har med sig det arvet,
vilket kan ha stor betydelse for den musikaliska utvecklingen. Hon tror att det handlar mycket
om huruvida foraldrarna har sjungit med sina barn nar de ar sma, hur man inom familjen
forhaller sig till musik, hur man pratar om musik och hur nara man lever musik. Anette anser
att rytmik-/ och musiklektioner &r jattebra tillfallen att presentera all form av musik. Hon tror
att nar barnen ar sma har de inte bestamt sig for vilken musik de gillar och inte gillar, da ar de
nyfikna pa allt och kanske mer mottagliga for olika typer av musik och stilar,

Pa fragan om respondenterna ser nagonting negativt med rytmik for barns utveckling, vill
ingen av dem se detta. Dock pekar nagra utav dem pa negativa aspekter som skulle kunna
uppkomma i samband med rytmiken, men de vill da papeka att detta anda inte gor sjalva
amnet negativt. Linda ndmner aspekten om hur rytmik ibland kan vara utlamnande, vilket hon
ar valdigt medveten om och jobbar med ofta. Hon sager att hon alltid har “n6dutgangar” ifall
elever tycker det ar jobbigt eller svart, da hjalper hon dessa att komma pa rorelser eller vad
det &n ma vara. Linda sager att hon marker att det tar en tid vid borjan av varje termin for
barnen att komma pa vad rytmiken gar ut pa, att det tar ett tag att knacka koden. Rytmiken
kan fram tills dess kénnas lite fraimmande. Men Linda menar att detta sldpper efter ett tag och
sedan ar det inga problem. Hon tror att det, som i manga andra sammanhang, handlar om att
lasa av gruppen innan man vagar kasta sig ut. Linda namner vidare att alla manniskor ju lar
sig olika och att man maste ta hansyn till alla olika personligheter och larstilar.

Det finns nog inget som &r negativt, men man maste vara vaksam pa att alla ar olika och
att alla passar inte for vad jag har tankt att géra den har lektionen, men da kommer det om
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tre veckor liksom. Man far hela tiden tanka sa att det tar olika lang tid for olika barn.
(Linda)

Kristina tar upp problematiken kring barn i behov av sérskilt stdd. Hon beréttar att hon i en av
sina grupper har en pojke med nagon form av utvecklingsstérning och hon méarker pa honom
att nar svarighetsgraden 6kar sa hanger han inte langre med de andra barnen. Hon pekar pa
svarigheten i att ha en person som inte kan medan de andra hanger med och tycker det &r
roligt att det utvecklas och ar utmanande. Hon menar da att rytmiken for honom till viss del
kan bli negativ, men hon kan inte se att hon i detta lage kan géra annorlunda. Hon anser att
hon inte kan anpassa verksamheten helt efter hans formaga, utan att han far hanga med pa det
han kan och forhoppningsvis fa en positiv upplevelse genom det.

Anette yttrar en annan tanke som har betydelse for rytmiklektionerna. I de grupper dar hon
jobbar &r alltid gruppens larare eller en annan pedagog med, och Anette menar att sa som
lararna tycker om rytmiken det speglar lektionen. Hon sager vidare att larare har olika syn pa
det h&r med rytmik och tycker att det &r olika viktigt. En larare som &r positivt installd till
rytmik och ar delaktig i vad som héander pa lektionen och kanske dven innan lektionen
forbereder barnen och ar positiv till rytmikamnet, det menar Anette satter en positiv pragel pa
lektionen. Medan en larare som &r negativt installd ger den omvénda effekten. Hon menar inte
att lektionen blir bra eller dalig om lararen ar positiv respektive negativ, men att det har en
viss inverkan pa hur stamningen och prageln blir pa lektionen.

Alla fem respondenter anser att man med fordel kan integrera rytmikdmnet med andra &mnen
i skolan. Kopplingar som manga av dem uttrycker & dem mellan sprdk och rytmik samt
matematik och rytmik. Linda uttrycker att det leder till ett bra samarbete mellan larare och att
man kan hjalpa varandra inom d@mnena. Hon aterkommer &ven till det, som namndes tidigare,
om hur barn arbetar olika med sina hjarnhalvor. Hon menar att det kan vara en hjalp for de
elever som ar teoretiska, att om rytmikamnet innehaller moment som de &ven jobbar med i
andra amnen, da blir det teoretiskt och praktiskt pa samma gang. Och for de som &r mer
praktiskt lagda, att fa gora med sin kropp istallet for att lasa sig till kunskapen kan leda till
battre forstaelse. Och Linda menar att vare sig man ar teoretiskt eller praktiskt lagd, sa évar
barnen sig pa olika saker inom rytmikamnet, samtidigt som man kanske exempelvis Iar sig om
solsystemet och alla planeter. De far med sig kunskap pa olika plan och inom olika &mnen
samtidigt. Anette tror &ven hon att det ar jattebra att integrerar rytmiken med andra &mnen,
men hon anser det viktigt att tdnka pa att rytmiken och musiken i sig &r viktiga &mnen och att
dessa inte bara far fungera som redskap.

Men sa far man ju inte glomma bort att rytmiken har ett egenvérde, sa att det inte bara blir
som ett verktyg for att na andra mal. (Anette)

Jag tror ju att skolan skulle dra nytta av att tanka rytmikmetoden i andra &mnen ocksa.
For man lar ju sig pa ett helt annat séatt, man anvander bada hjarnhalvorna hela tiden.
(Linda)

6.5 SAMMANFATTNING
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Samtliga respondenter ser rytmiken som ett viktigt inslag for barns larande och utveckling. De
anser att barnen genom rytmiken far en ingang till musik och far med hjalp av hela kroppen
narma sig musiken med allt vad det innebar. Kroppen ses som ett verktyg till att na olika mal.
Men respondenterna ser inte enbart musiken som syftet med rytmik, utan genom amnet sa far
barnen med sig andra fardigheter. Flera av respondenterna pekar pa den sociala aspekten och
tror att rytmiken bidrar till sociala fardigheter, sdsom att samspela i grupp, se sig sjalv i
forhallande till gruppen, att véanta pa sin tur etc. De vill ocksa mena att rytmiken kan starka
barns sjalvfortroende. Ett par av respondenterna tar aven upp hur barn lar sig pa olika sétt och
att de anser att barn kan vara mer teoretiskt eller praktiskt lagda, vilket innebé&r att man som
larare maste variera sin undervisning for att alla barns behov ska bli tillgodosedda.

Flertalet av respondenterna namner att barnen genom rytmiken far sina rorelsebehov
tillgodosedda. De anser att barnen i skolan 6verlag blir alltfor stillasittande och inte far ge
utlopp for sin lek och kreativitet i s stor utstrackning. De namner aven hur viktigt det ar att
ge barnen chans att skapa och utveckla med sina olika sinnen, att det ska ges mojlighet for
olika uttryckssatt. De anser att rytmiken ar ett viktigt komplement till den annars ganska s
stillasittande och inte sa kreativa och lekfulla skolan.

Samtliga respondenter tror att rytmiken bidrar med nagonting unikt fér barnen. De anser att
rytmiken &r bred och allomfattande och att man med hjalp av lust och lek kan ta tillvara pa
barnens intresse och l&rande.

/. ANALYS OCH DISKUSSION
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| denna avslutande del kommer jag att ha min utgangspunkt i mitt insamlade material. Jag
kommer att problematisera och fora en diskussion kring den presenterade forskningen och
resultatet fran intervjuerna i relation till egna tankar och funderingar kring amnet.

Syftet med denna uppsats har varit att underséka om, och i sa fall hur, rytmikamnet bidrar till
barns utveckling. Jag har aven velat ta reda pa hur rytmikpedagoger ser pa sitt amne och vad
de sjélva anser att rytmiken betyder for barns utveckling och larande.

Fragestallningar:

- Aur, och i sé fall varfor ar, rytmik viktigt for barns utveckling?
- Hur bidrar amnet rytmik till barns utveckling?
- Hur ser rytmikpedagoger pa betydelsen av rytmik?

7.1 RYTMIKENS BETYDELSE

Under rubriken Vad ar rytmik? citerade jag Loris Malaguzzi som skriver att barn nar de fods
har hundra sprak, men ber6vas nittionio. Han anser att skolan och kulturen frantar barnen
mojlighet att uttrycka sig och begransas enbart till ett sprak. | den nya laroplanen, Lgrll, gar
att lasa foljande:

Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa prova och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kénslor och stdmningar. Drama, rytmik, dans, musicerande
och skapande i bild, text och form ska vara inslag i skolans verksamhet. En harmonisk
utveckling och bildningsgang omfattar majligheter att prova, utforska, tillagna sig och
gestalta olika kunskaper och erfarenheter. Formaga till eget skapande hor till det som
eleverna ska tillagna sig. [...] Skolan ska strdva efter att vara en levande social
gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lara. Skolan verkar i en omgivning med
manga kunskapskallor. Stravan ska vara att skapa de basta samlade betingelserna for
elevernas bildning, tdnkande och kunskapsutveckling.

(Lgrll,s. 10)

Foregdende text star i laroplanen under rubriken Skolans uppdrag. Skolan har alltsa ett
uppdrag, en skyldighet, att ge sina elever mojlighet till olika uttrycksmedel for att tillagna sig
kunskap. Flertalet av respondenterna uttryckte under intervjuerna att de upplever att skolan
fortfarande &r valdigt teoretiskt lagd och de menar att skolan i stort skulle tjana pa att fora in
ett annorlunda sétt att tdnka, exempelvis ett rytmikinfluerat, i den dagliga undervisningen. Ett
par av respondenterna yttrade dven att rytmik och musik ar fundament som ar viktiga i skolan
for att en del elever 6verhuvudtaget ska orka vara dér. De anser att rytmiken ger utlopp for lek
och kreativitet vilket leder till en lust och stimulans att vara i skolan. Linda stallde sig fragan
var den lustfyllda skolan &r. Hon uttryckte att det pratas mycket om detta, men att hon i
praktiken inte ser sa mycket av den. Linda anser att om man far anvanda hela kroppen och
upptacka och lara sig, sa blir undervisningen roligare. Samtliga respondenter anser att
rytmiken tjanar ett viktigt syfte. Dels genom att rytmik blir ett verktyg till att lara sig musik
med hela kroppen och med sina sinnen, men ocksa det att barnen far med sig manga andra
olika fardigheter. Respondenterna anser att rytmikdmnet kan bidra till att trana samspel med
andra, bidra till ett positivt sjalvfortroende, trana koordination och balans. Vidare far barnen
chans att ge utlopp for sin kreativitet och lek, vilket lararna ser som viktigt, da de anser att
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skolan i stor utstrackning inte erbjuder detta i Gvriga amnen. | laroplanen gar det vidare att
lasa:

Skolans arbete maste inriktas pa att ge utrymme for olika kunskapsformer och att skapa
ett larande dar dessa former balanseras och blir till en helhet. Skolan ska framja elevernas
harmoniska utveckling. Detta ska astadkommas genom en varierad och balanserad
sammansattning av innehall och arbetsformer. [...] Skolan ska stimulera varje elev att
bilda sig och véxa med sina uppgifter. | skolarbetet ska de intellektuella saval som de
praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmérksammas.

(Lgrll,s. 10)

Skolan har ett krav pa sig att undervisningen ska innehalla varierande arbetsformer och pa sa
sétt stimulera eleverna till l1arande och utveckling. Flertalet av respondenterna ndmnde att
barn lar sig pa olika satt och att det i skolan maste finnas forutsattningar for att alla elever ska
kunna tillgodose sig kunskap pa olika satt, genom olika arbetsformer. Johanna uttryckte dven
att det ar viktigt for barn att fa anvanda sig av alla sina sinnen, att man inte begransar
skolverksamheten till att I4sa och skriva, utan ger barnen mojlighet till ytterligare uttryckssatt,
vilket rytmikamnet kan erbjuda.

| dagens samhélle talas det mycket om att barn ror pa sig alldeles for lite och att de blir mer
och mer stillasittande framfor exempelvis tv och dator. Det pekas aven pa att fetma hos barn
har okat kraftigt genom aren bland annat till foljd av ett mer stillasittande liv. Har har skolan
en viktig roll, anser jag, att motverka detta 6kande problem, bland annat genom att variera
skolans undervisning till bade stillasittande och rorlig. Gunilla Dessen (1993) menar att
kroppen ar byggd for rorelse och for att vi ska fungera val behover vi réra pa oss
kontinuerligt. Hon anser att om barn far rora pa sig for lite, hammar det deras totala
utveckling. Vidare beskriver hon att barn som stimuleras till god rorelseutveckling starker och
utvecklar sin fysik. | skolan har barnen idrott, sedan &r det inte s& manga fler &mnen som
erbjuder fysisk aktivitet i den mening att skolan anordnar aktiviteten. Manga barn rér pa sig
och leker under raster, men de som inte gor det, de rér méjligen inte mer pa sig an under
idrotten. Flertalet av respondenterna pekade pa att rytmik ar ett &mne som gor att barnens
rorelsebehov blir tillgodosett, samtidigt som de 6var upp andra fardigheter och far ge utlopp
for sin kreativitet och lek. Jag anser att det finns en dubbelbottnad problematik i skolan att
samtidigt som det fors en diskussion kring hur barn maste réra pa sig mer, sa prioriteras
exempelvis ett amne som rytmik bort till forman for mer teoretisk undervisning. Jag upplever
att amnen sasom rytmik och musik har en stampel pa sig som "flummiga” och inte bidragande
till viktig kunskap. Dock pavisar mycket forskning att barn behéver rora pa sig och att rorelse
och musik har en stor betydelse for barns uppvéxt (se exempelvis Dessen, 1993 och Sundin,
1995). Vad &r det da som gor att skolan verkar blunda for de aspekter som praktiska @mnen
bidrar med till forman for teoretiska @&mnen? | laroplanen star det tydligt att skolan ska variera
undervisningen och att manga olika uttrycksformer ska forekomma. Bade forskning och
respondenterna pekar pa betydelsen av rytmik, varfor far amnet da inte en “godkand” plats i
skolan och ses som ett redskap, en av flera uttrycksformer samt som en metod for inlarning?

Monica Lindgren analyserar i sin avhandling Att skapa ordning fOor det estetiska i skolan
(2006) hur larare och skolledare hanterar skolans estetiska verksamhet samt hur det skapas
legitimitet for konstnérligt arbete inom skolan. Hon for en intressant diskussion kring hur de
estetiska dmnena ofta kan ses som kompensatoriska i skolan och att vissa elever som ses som
"problembarn” kompenseras for skolans tillkortakommanden inom évriga omraden med hjalp
av de estetiska amnena. Lindgren skriver om hur barn som pa olika satt har problem och
svarigheter i skolan tillskrivs ett speciellt behov av mer tid for estetiska amnen och att dessa
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amnen fyller en slags terapeutiskt roll. Dock diskuterar hon sedan vidare kring hur alla barn &r
i behov av estetiska &mnen och att dessa bidrar till en balans i skolans aktiviteter. Lindgren
anser att alla barn &r i behov av omvaxling och att skolans teoretiska verksamhet behdver
balanseras upp med en estetiskt/praktiskt inriktad verksamhet. Jag finner tankarna kring
legitimering av estetiska &mnen intressant, da det verkar som att det ofta kravs ett syfte utéver
det rytmik och musik i sig sjalva ger, for att &mnena ska vara rattmatiga. Ar det forst nar
musik och rytmik&mnena genererar kunskaper i andra &mnen som de blir legitima? Varfor
kan inte ett &amne sasom rytmik vara legitimt i sig sjalvt, nar sa mycket forsning pekar at att
musik och rorelse ar viktigt for barn? | resultatet av min undersokning framgar det att nagra
av respondenterna tanker barn som antingen mer teoretiskt eller praktiskt lagda, att de
anvander sig mer eller mindre av sin véanstra respektive hogra hjarnhalva. Flertalet
respondenter ndmner det och det har diskuterats kring det i denna avslutande del, att rytmiken
blir ett bra komplement till den annars sa stillasittande skolan. Men ska rytmiken fungera som
en kompensation for de barn som &r mer praktiskt lagda och som har svarare att ta at sig
teoretiska delar i undervisningen? Da aterkommer tanken som Lindgren lagger fram, om
estetiska amnen som kompensation for bristerna i skolan. Borde inte undervisningen i skolan
vara sa varierande i alla amnen, att barn som ar mer eller mindre teoretiska respektive
praktiska, kan tillgodogoéra sig samma kunskap fast med olika medel? Respondenterna pekar
pa att skolan i stort skulle tjana pa att infora ett rytmikinfluerat satt att tanka kring den
bedrivna undervisningen, vilket skulle kunna leda till att &ven teoretiska moment skulle kunna
bli mer praktiska, detta for att alla ska kunna ta till sig kunskapen pa det satt som man
foredrar.

Schenk (2000) skriver om hur musikaktiviteter i skolan ses som en lek. Han anser dock att det
ska vara en lek — fast pa allvar. Vad ar det som gor att lek maste vara lek och allvar vara
allvar? Kan inte dessa tva kopplas samman och tjana varandra i syftet att tillgodose sig
kunskap? Leken ligger sa nara till hands for barn, sa varfor kan man inte gora den till ett
redskap for inlarning? Linda pratade under intervjun om att barn idag ar ”lust-uppfostrade”
och att leken ligger néara till hands, vilket inte gor det svart att fa barnen delaktiga i rytmiken.
Hon ser rytmiken som en gyllene vég och ett verktyg till bade larande inom musik men ocksa
ett larande i stort. Flertalet av respondenterna tror att rytmiken genererar nagonting unikt som
inga andra amnen kan erbjuda. Nagra diskuterade kring att manga amnen i skolan, om man
adderade dessa, skulle kunna frambringa det som rytmiken ger. Dock anser de att rytmik &ar
unikt i den mening att inga andra @mnen i sig sjalva kan erbjuda det rytmiken for med sig.

Alla fem respondenter svarade att de inte kommunicerar syftet med rytmikaktiviteterna,
forutom i vissa enstaka fall. | detta sammanhang kan man stalla sig fragan vad detta innebar
for barnens larande och utveckling? Ar det positivt eller negativt for barnen att inte veta
varfor de gor det de gor och vad det grundldggande syftet &r? Kristina menar att det alltid
finns en klar pedagogisk tanke bakom hennes rytmikundervisning samt anser hon det vara
svart att kommunicera med yngre barn om syftet. Hon fragar sig hur man exempelvis
forklarar begreppet social utveckling for barn. Hon tror inte att barnen &r i behov av att fa veta
varfor de gor vissa ovningar eller vad de utvecklar i och med att de genomfdr Gvningarna.
Hon anser att den pedagogiska tanken far vara hennes och att barnen far delta genom sin lust
och gléadje, vilket hon tror ar nog syfte for barnen sjélva. Syftet &r for henne klart och tydligt,
men kommuniceras inte till barnen. Flertalet av lararna forklarar att de tror att flodet i
lektionerna skulle forsvinna om man sténdigt skulle forklara syftet med alla 6vningar man
genomfor. De anser att barnen far mycket genomgangar och prat som det ar i skolan. Linda
hor till dem som inte heller i sa stor utstrackning kommunicerar syftet for barnen, men hon
beréttar om hur hon nar barnen blir &ldre och hon har dem i musik, da kan hon aterkoppla till
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rytmiken och prata om hur och varfor de larde sig det de gjorde. Hon tror da att barnen ar mer
mottagliga for detta, da de ar lite aldre. Da rytmikens grundtankar &r sa tydliga anser jag, likt
lararna, att det inte &r nddvéndigt att alltid diskutera kring varféor man gor det man gor. Jag
tycker att huvudsaken ar att det faktiskt finns ett syfte och att barnen lar sig och utvecklar
olika sidor hos sig sjalva till foljd av aktiviteterna som genomfors. En av respondenterna
pekade dock pa en viktig aspekt, den att barnen maste forsta att aven fast rytmiken har en
lekfull ingang, sa betyder det inte att det ar fri lek. | det laget anser respondenten det vara
viktigt att barnen far veta att évningarna har ett syfte, dven fast det far vara en viss man av
frihet och lek, fast med bestdmda ramar.

Samtliga respondenter pekar pa den sociala aspekten i rytmikamnet och vikten av denna. De
anser alla att genom det samspel som sker inom rytmiken lar sig barnen bade om sig sjalva
och om andra. Detta star i samklang med det sociokulturella perspektivet, som ar min
teoretiska utgangspunkt och inramning for denna uppsats. Vygotskij menar att larandet ar
beroende av samspelet manniskor emellan och att det sociala i omgivningen spelar en stor och
avgorande roll for utvecklingen hos barn (Weissenrieder, 2008). Respondenterna anser alla att
rytmiken for med sig nagonting unikt hos barnen, som ar svart att helt f4 med sig genom
nagot annat amne. Att lara sig hantera samspelet i en grupp, att ta hansyn till andra, att se sig
sjalv i forhallande till gruppen, att vanta pa sin tur - ar bara nagra saker kring den sociala
aspekten som respondenterna tar upp och ser som viktiga redskap for barn att ha med sig.
Inom rytmiken fokuseras det mycket pa de sociala bitarna och respondenterna anser att detta
ar en av flera saker som gor rytmiken sa viktig och unik. | inledningen av denna uppsats
citerade jag Lgrl1, dar det gar att lasa att skolan ska medverka till att forbereda eleverna for
allt vad samhallslivet innebar. Da tror jag, precis som respondenterna, att rytmik ar ett
ypperligt &mne déar eleverna kan 6va sig i socialt samspel vilket ar en god forberedelse for det
vardagliga livet i samhallet, dar sa mycket bygger pa sociala relationer. Jag tror det ar viktigt
att skolan ser vardet i vad rytmiken, tillsammans med manga andra &mnen, kan bidra med for
den sociala utvecklingen hos barn.

Samtliga respondenter anser att rytmik gar utmarkt att integrera med andra amnen. De tror
aven att skolan skulle tjana pa att anvanda sig av ett rytmikinfluerat tankesétt i den "vanliga”
undervisningen. De menar med det att man kan levandegdra undervisningen mer, sa att dven
de teoretiska bitarna kan upplevas pa ett mer praktiskt satt. Nagon ger exempel pa att mer
praktiskt askadliggéra matematiken genom att anvanda sig av kroppen, en annan
exemplifierar att man kan gora klassrummet till olika varldsdelar och resa runt och besoka
olika lander och lara sig om dess kultur. De menar att det enbart &r fantasin som satter
granserna. En av respondenterna pekar dock pa att man inte far glomma bort rytmikens eget
syfte, att amnet har ett egenvarde i sig. Rytmiken far inte bli ett verktyg enbart for exempelvis
matematikinlarning eller sprakinldrning, utan dmnet tjanar ett eget syfte, dock kan man ta
hjalp av och hjalpa andra &mnen. Dessa tankar aterkommer hos Jederlund (2002) som pekar
pa vikten av musikens egenvarde, detta till trots att forskning pekar pa att musikamnet kan ge
forbattrade resultat i andra dmnen. Jederlund anser att man inte ska behtdva ha forbattrade
resultat i andra &mnen for att motivera musiken i skolan, utan musiken &r ett motiv och syfte i
sig sjalvt. | den pagaende politiska debatten namns det emellanat om hur “flum-skolan” ska
forsvinna och hur det ska satsas mer pa teoretiska &mnen, exempelvis matematik och svenska.
En forhoppning hos mig &r att skolan ska boérja se betydelsen av musiken och rytmiken for
barnens skolgang och utveckling och inte nedprioritera &mnet mer an vad det redan ar.

7.2 FORTSATT FORSKNING
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Det finns en hel del forskning kring vad rérelse och musik betyder fér barn. En sak som gar i
linje med min uppsats och som jag tycker hade varit intressant att genomfora, ar en langre
studie om och i sa fall hur barn paverkas och utvecklas av rytmik. Att folja barn under flera
ar, dels de som inte har rytmik och de som har det, och observera och studera om det finns
patagliga skillnader hos dessa barn, om det gor nagon skillnad om man har rytmik som barn
eller inte. Jag inser dock att en sadan studie rent praktiskt &r svar att genomfora da det inte gar
att dverblicka och halla konstant alla eventuellt samverkande faktorer for barnens utveckling,
det vill saga - det ar svart att se vad just rytmiken bidrar till barnens utveckling om man inte
studerar just deras utveckling i rytmik.

En annan aspekt som har dykt upp under arbetets gang och som skulle vara intressant att
undersoka ndrmare &r huruvida skolan skulle kunna géra delar av den teoretiska
undervisningen mer praktisk och varierande, detta for att erbjuda den allomfattande
undervisning som skolan har i uppdrag att ge.

7.3 SLUTSATS OCH SLUTORD

Samtliga larare ser rytmik&mnet som otroligt vikigt och att det har en stor bidragande effekt
pa barn. | samklang med tidigare presenterad forskning och respondenternas svar
framkommer det att musik och rorelse &r av stor vikt och betydelse for barns larande och
utveckling samt for deras positiva valbefinnande. Respondenterna ser rytmiken som ett
redskap till att ndrma sig bade musikaliska och sociala fardigheter. Genom rytmiken, anser de,
att barn utvecklar sin motorik och rorelseférmaga, de lar sig musikaliska fardigheter och detta
samtidigt som aspekter pa det sociala och personliga planet tranas. Detta menar
respondenterna gor rytmikamnet till nagonting unikt. Genom rytmiken far barnen &ven
mojlighet att utveckla och anvéanda alla sina sinnen och far anvanda sig av manga olika
uttryckssatt, vilket &r ett bra komplement till den annars relativt stillasittande
skolundervisningen.

Inledningsvis stallde jag mig fragan hur livet skulle vara utan musik. Jag tror att musiken ar
en byggsten i vara liv, bade som barn och vuxna. Vi &r inte livsviktigt beroende av den, men
jag tror att musik och rorelse tillfor positiva energier som vi pa ett satt &ar beroende av for att
leva. Musiken ar nara forknippad med bade gladje och sorg, och ar ett uttrycksmedel nar
orden inte réacker till. 1 och med denna uppsats & min férhoppning att en tanke ska véckas,
framst hos dem som ar verksamma inom skolan, om hur viktig musiken ar for barnen och att
de ska ges mojlighet att med bade kropp och sjél upptécka och utveckla den.
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INTERVJUFRAGOR

Inledande fragor:
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Var och nér ar du utbildad?

Hur manga ar har du arbetat med rytmik?

Karnfragor:

Vad ar rytmik for dig?

Ar rytmik viktigt? (Om ja: Varfor? Om nej: Varfor inte?)

Vad ser du som syftet med rytmik for barn?

Hur ser du pa rytmik i forhallande till larande och barns utveckling? (Vad, om nagot
kan barn utveckla eller l1ara sig genom att delta i rytmikaktiviteter, som du ser det?)
Kommunicerar du med barnen vad syftet &r med de rytmikaktiviteter ni gor?
(\Varfor/varfor inte?)

Vad, om nagot, ser du som positivt respektive negativt for barns utveckling med att
arbeta med rytmik och musik? (I sa fall vad och varfor?)

Tycker du att man kan integrera andra &mnen i rytmikamnet? (Om ja: Vilka och hur
kan du ge exempel? Om nej: varfor inte?)

Det barn far med sig genom rytmiken, anser du att de far det i samma utstrackning

inom andra amnen ocksa? (Dvs. ger rytmiken nagot unikt bidrag till barns utveckling

eller kan det bytas ut mot ndgon annan typ av aktivitet eller innehall?)
Ser du nagra skillnader inom rytmiken beroende pa barns alder? (I sa fall, vilka?)

Tror du att det gor nagon skillnad for barns utveckling om de gar i rytmik eller ej?

Avslutande fraga:

Har du fler tankar eller nagot mer att tillagga?

BILAGA 2

MISSIVBREV

Hej!
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Jag heter Viktoria Kéllner och laser nu min sista termin inom lararprogrammet, inriktning mot
musiklarare, vid Goteborgs Universitet.

Jag haller pa att skriva mitt examensarbete inom amnet barnrytmik. Jag ar nyfiken pa att
studera narmare vad rytmiken betyder for barns utveckling och vad de kan lara sig och béra
med sig i och med rytmikamnet.

Jag tankte genomfora intervjuer med ett antal rytmiklarare och min fraga till dig ar om du
skulle kunna tanka dig att stalla upp pa en intervju? Den tar i sa fall ungefar en halvtimme att
genomfora. Om du kan tanka dig att vara med i min undersokning, sa kan jag i princip nar
som helst och var som helst komma och intervjua. Antingen den har veckan pa torsdag eller
fredag, eller mandag-fredag nasta vecka.

Vill ocksa poangtera att vid eventuell medverkan, sa kommer du i uppsatsen att
anonymiseras. Alltsd kommer varken ditt namn eller vilken skola du arbetar pa att
framkomma. Jag kommer &ven att behdva spela in intervjun, men ljudupptagningen kommer
endast att lyssnas pa av mig och den kommer att forvaras sa att ingen obehdrig far ta del av
den.

Jag skulle vara otroligt tacksam om du ville stalla upp.

Vanliga halsningar
Viktoria Kéallner
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