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Utifran min nyfikenhet i hur pedagoger resonerar om musik och rytmik har denna uppsats tagit form. Syftet ar att
undersoka hur pedagoger inom forskolan resonerar om de musik- och rytmikstunder som de sjélva bedriver.
Genom kvalitativa intervjuer har sex pedagoger inom forskolan som sjélva bedriver musik- och rytmikstunder
intervjuats for att besvara uppsatsens syfte. Undersokningen har berdrt foljande omraden inom musik och
rytmik.

Skapandet av musik- och rytmikstunder

Hur pedagogen engagerar barnen i musik- och rytmikstunder.
Pedagogiska idéer bakom musik- och rytmikstunderna.
Sambandet mellan musik och rytmik.

Barns utveckling genom musik och rytmik.

Musik- och rytmikstundernas eventuella utveckling.
Laroplanen for forskolans anknytning till musik och rytmik.

Resultatet visar pa att de flesta av pedagogerna saknar en medvetenhet om musiken och rytmikens betydelse for
barn och deras utveckling. Pedagogerna betonar barns delaktighet och sjalvfortroende i musik- och
rytmikstunderna men nimner inte barnets egna uttryck; klotterstadiet, spontansang och lek. Aven bristen i
laroplanen for forskolans anknytning till musik och rytmik ar sldende. Hilften av pedagogerna vet inte vad
laroplanen sidger om musik och rytmik.

Musik och rytmik ar viktigt for barnet. I barnet integreras musik och rytmik med lek, sprék, utforskande,
erfarande och utveckling. Den medvetenheten méaste varje pedagog besitta.
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1. Inledning

Musik har under lang tid varit en del av mig. Redan som liten introducerades musikens virld
for mig och har foljt mig sedan dess. Fran barnsanger som vaggvisor, till barnkér med
musikaluppséttningar, till folkdansare och till eget musicerande som fiolspelande folkmusiker.
Vilket har lett fram till dir jag dr idag som blivande forskolldrare med inriktning kulturellt
meningsskapande genom musik, rytmik och drama samt med specialisering musikdidaktik.
Genom min utbildning har min egen utgdngspunkt i musik fatt bli till en del av mitt arbete
med barn och utvecklats till att &ven innefatta rytmik och drama. Att tillsammans med barn
musicera och skapa finner jag otroligt roligt.

Inom ramen for min utbildning har jag métt olika pedagoger och upplevt samt observerat
olika samlingar dir musik och rytmik varit en del eller utgjort hela samlingen. Under alla
dessa stunder har en nyfikenhet vackts om hur pedagoger resonerar om musik och rytmik.
Darifran, ur nyfikenheten, har denna uppsats tagit form.

Utdrag fran styrdokument for forskolan

Denna del bestar av utdrag fran laroplanen for forskolan (Lpfo, reviderad 2010) som beror
musik och rytmik. Samt en tillbakablick pa de allmédnna rad, Pedagogiskt program for
forskolan, som Socialstyrelsen utgav 1987 (Granberg, 1994, s. 18) dir rytmik omnamns.

I laroplanen for forskolan (s.7) star det att uttrycksformer som sang, musik, dans, rorelse och
rytmik bidrar till barns utveckling och lirande genom att vara en metod och ett innehall 1
forskolan. Vidare betonar ldroplanen for forskolan (s.6) vikten av lek dédr en medvetenhet om
lekens betydelse ar viktig for barns utveckling och ldrande. Genom leken far barn mojlighet
att uttrycka kénslor, upplevelser och erfarenheter. Detta bidrar till att verkligheten uttrycks
och bearbetas 1 lekens virld. Laroplanen for forskolan namner att forskolan ska bidra till att
barns medvetenhet om medkénsla och inlevelse i andra méanniskor stérks (s.4). Samt att barn
ska utveckla en forstaelse for sin jagkénsla och for sin omvarld (s.9).

I de allmédnna rad fran Socialstyrelsen, Pedagogiskt program for férskolan, som utkom 1987
(Granberg, 1994, s.18) star foljande.

Forskolan ska stimulera barnen att anvénda rorelser och dans i lekfullt improviserade och
skapande, att 6va rytm och samordning, att gestalta och bearbeta olika intryck och
upplevelser.

Rytmik, dans- och rorelselekar ger rika mojligheter att starka kroppen och
kroppsuppfattningen och ddrmed den egna identiteten. En god kroppsuppfattning ar en
forutsittning for forfinad motorik och for senare 1ds- och skrivinlarning.

I rorelselekar anvinds den egna kroppen som utgangspunkt for att bedoma avsténd,
riktning, foremals forhallande till varandra etc. Genom kroppsrorelser bygger barnet upp
tids- och rumsbegrepp. Viktiga begrepp som bakom, framfor, Gver, under osv. dvas och
inforlivas med den egna verklighetsbilden. Barn talar med sprak och gester, med hela
kroppen.

Enligt dessa tva syrdokument bestar musik och rytmik av delarna, sang, musik, dans, rorelse,
rytmik, lek. Genom att arbeta med dessa delar dr tanken att utveckla barnens jagkénsla,



medkénsla och omvirldsuppfattning. Alla dessa delar finns nimnda i laroplanen for férskolan
likvél som i Socialstyrelsen allménna rad, Pedagogiskt program for forskolan. Detta innebér
att rytmik och musik borde utgora en stor del av forskolans vardag. Dock kan en fordndring
mellan styrdokumenten mérkas. Rytmik och musik dr mer betonat i de allminna rdden &n i
laroplanen och tolkningsutrymmet ar betydligt storre 1 laroplanen. Genom forandringen och
med grund i ldroplanen for forskolan dér musik och rytmik ska utgdra bédde en metod och ett
innehall i forskolan (s.7) blir det intressant att undersoka hur pedagoger resonerar om musik
och rytmik.

Syfte

Syftet med denna uppsats dr att undersoka hur pedagoger inom forskolan resonerar om de
musik- och rytmikstunder som de sjélva bedriver i sin verksamhet.

Fragestallning

Hur resonerar pedagoger om de musik- och rytmikstunder som de sjélva bedriver?

Uppsatsens vidare disposition

Uppsatsen ar indelad i huvudrubriker och underrubriker. Huvudrubrikerna har fatt var sin
siffra for att synliggdra de olika delarna av uppsatsen medan underrubrikerna star for sig
sjdlva for att 6ka lasbarheten.

I nistkommande del, Litteraturgenomgang och teorianknytning (2) presenteras litteratur och
forskning inom omradet musik och rytmik. Samt en teorianknytning gors.

Direfter i Metod (3) beskrivs urvalet av informanter samt en presentation av dem. Med f6ljd
av vilken intervjumetod som anvénts. Intervjumaterialets bearbetning, de etiska aspekter som
berdrs samt tillforlitligheten lyfts fram.

I Resultat (4) presenteras resultatet av undersdkningen genom olika kategorier utifran de
intervjuer som har bedrivits.

Diskussion och avslutande reflektioner (5) foljer sedan med resultatet som aterkopplas till
Litteraturgenomgang och teorianknytning (2) samt till liroplanen for forskolan (Lpfo,
reviderad, 2010). Avslutningsvis finns tankar kring vidare forskning och ett slutord.



2. Litteraturgenomgang och teorianknytning

Vad ar musik?

Musikhandledaren och musikterapeuten Ulf Jederlund (2002, s.13) beskriver musik utifran ett
vésterlandskt vetenskapligt synsitt. Dar karaktériseras och beskrivs musik utifrén tre
musikaliska delar, rorelse, ljud och puls/rytm. Rorelse handlar om musikens vibrationer som
ndr orat och sedan vidare till hjarnan dér de blir till uttryck genom kroppens rorelse. Ljud ar
tonen fran musiken dér olika toner tillsammans bildar en klang. Puls/rytm ar tempot i musiken
och rytmens gestaltning av pulsen. Jederlund (s.13-14) lagger till en fjirde musikalisk del,
personligt intryck och uttryck, for att beskriva musikupplevelser och tolkningar av musiken.

Forskollararen och sprakpedagogen Mallo Vesterlund (2003, s.20) anser att musik ar kinslor,
budskap och kommunikation som for samman ménniskor i ett gemensamt sprik. Aven
musikern och pedagogen Mats Uddholm (1993, s.23 och 27) framhaller musik som sprak da
han ser musik som ett fléde och flode som ett sprik. Fortrogenheten med ett sprak gor att vi
kan kommunicera genom spraket och pa sa vis uttrycka och forstd vara kénslor (s.27). Musik
sdgs vara kdnslornas och upplevelsernas sprak skriver Jederlund (2002, s.145). Vidare tar
Jederlund (s.14) upp att det finns lika manga svar pa fragan, vad dr musik? som det finns
méinniskor. Till exempel kan musik beskrivas som, takt, puls, rytm, rorelse, organiserat ljud,
tystnad, melodi, uttryck, upplevelse, kdnslor, minnen, budskap, information, sprak och lek
(s.14).

Forskolldraren Ann Granberg (1994, s.21) skriver om barns klotterstadium dér de utvecklar
sin kénsla for vad musik &r. Forskaren Arne Tragetorn bendmner barns klotterstadium f6r den
sensomotoriska fasen dér de provar, utforskar och bekantar sig med musik (Granberg, 1994,
s.21). Vidare jamfor Granberg (s.21, s.29) Tragetorns sensomotoriska fas med
barnpsykologen Jean Piagets utvecklingsstadium, det sensomotoriska stadiet. I Piagets
stadium far barn intryck via sina sinnen och ger uttryck genom rérelser och ljud (s.29).
Granberg (1994, s.21) menar att rorelser och ljud ar tétt forknippade hos barn och att
darigenom utvecklas kénslan for musik.

Men det lilla barnets taktfasta dunkande med skeden mot bordet, samtidigt som det utstoter
hoga tjut — dr det musik? Eller barnet som gungande stéar och slar leksaksbilen mot
skotbordets rostfria ho och skriker sa det ekar mellan kakelvidggarna — dr det musik? Eller
dockvagnsrallyts springande langs korridoren atfoljt av hga brummanden och rop — ar det
musik? (Granberg, 1994, s.21)

Genom citatet beskriver hon vad musik ar f6r barn nédr de spontant uttrycker sig genom rorelse
och ljud. Samt ifragasitter vart eget synsitt om vad musik &r.

Lektorn 1 musik Morten Sather (Sether & Angelo Aalberg, 2006, s.106) lyfter fram att
forskolldrare ges goda mojligheter till att skapa forutsittningar for barns spontana uttryck.
Forskolldrare som uppmérksammar barns spontana uttryck kan bidra till att utveckla dem
anser Sather (s.106). I forskolan menar han att barn skapar musik genom varierande och
spontana sanguttryck (s.106). I sandléddan, runt ritbordet och i leken med bilar hors barns
spontansing beskriver Sather (s.106). Vidare betonar forskaren Jan-Roar Bjerkvold (2005,
s.80) att spontansédngen dr barns musikaliska modersmal. Han (s.65) menar att barns



spontansang &r viktig i alla barns lekar. Det dr genom spontansangen som barn uttrycker sig i
leken (s.65). I Bjorkvolds (s.60-109) studie om barns spontanséng i norsk, rysk och
amerikansk barnkultur synliggérs att barn anvinder sig av spontanséngen i sin lek oavsett
kulturell bakgrund. Studien visar pa att i barns lek &r sdng en viktig del (s.106). Samt att
spontansidngens kombination av lek och sang ar grundldggande for barns forméga att uttrycka
sig (s.106).

Barns spontana uttryck sa som klotterstadiet och spontansdngen gor att det blir viktigt att
undersdka hur pedagoger resonerar om musikstunder for att se om de tar till vara pa barns
egna uttryck.

Vad ar rytmik?

Ursprungligen utvecklades rytmikpedagogiken under 1900-talets borjan av den schweiziske
musikpedagogen Emile Jaques-Dalcroze som en metod att tilldgna sig rytm genom rorelse
(Granberg, 1994, s.34). Upplevelser, forstielse och ldrande sker genom kombination av musik
och rorelse.(Bohlin, u.4. s.1). Det musikaliska skapandet och kroppens rorelse anser Jaques-
Dalcroze ha ett samband dér kroppen ses som ett musikaliskt instrument och kroppens rorelse
som ursprung till rytm (Granberg, 1994, s.34). Rytmik enligt Jaques-Dalcroze innehaller fyra
amnen, rytmik, dar rytmmedvetandet utvecklas, solfége, ddr tonmedvetandet utvecklas,
improvisation, dir spontant skapande utvecklas och plastik, diar formaga att gestalta musik
genom rorelse utvecklas. (Granberg, 1994, s.34).

Musikldraren och rytmikpedagogen Ulrika Bohlin (2009a, s.2) skriver att rytmiken i Sverige
har tvé huvudsakliga inriktningar. Den ena dir Jaques-Dalcrozes tankar anviands som grund
och den andra dér rytmik utvecklades for att nd utommusikaliska mal s4 som matematik och
sprék. Bohlin (u.4. s.2) lyfter vidare fram att pedagogen Gerda von Biilow, 1904-1990, befast
rytmik som medel 1 Sverige, samt vidgat rytmik till att ses som en allménpedagogik med en
teori som har sin grund i musik, rorelse, samarbete, fora-folja samt rum, tid, kraft och form.

Bohlin (2009b, s.1) beskriver fora-folja som ett socialt ssmmanhang och ett larande mote dér
barn utvecklas genom att ge och ta vilket innebér att barn och pedagog turas om att fora och
folja varandra. Rytmikpedagogen Anne-Marie Engelholm (1993, 5.6, 1998, 5.6-7, 2009, s.7)
beskriver rum, tid, kraft och form pa f6ljande sétt. Rum dr barnets upplevelse av rummet. Att
rora sig 1 forhallande till andra utan att krocka genom att bedoma avsténd, att finna en speciell
plats eller att lokalisera ljud. ”Bést lar sig barnet uppleva rum med alla sina sinnen om det far
vara aktivt i tanke och rorelse” (2009, s.7). Tid ar upplevelsen av barnets inre och yttre tid.
Inre tid som hjértslag, andning och puls, vilket dr fordnderlig tid. Yttre tid som klockan,
arstider, dag och natt, vilket &r bestdende tid. Tid &r ocksé barnets upplevelse av puls, takt,
frasslut, pauser och olika tempo. Kraft 4r medvetenheten och kidnnandet av sin egen kropp
med balans, grov- och finmotorik, koordination och rdrelser samt sin egen kropps kraft i
samband med yttre faktorer sa som tyngdlag, centrifugal- och centripetalkraft. Form uppstar
ndr rum, tid och kraft samverkar sa som struktur men ocksa genom musikalisk form och
rorelsemissig form. Form &r dven barnets upplevelse av till exempel stenar som stenar eller
stenar som ett konstverk i1 form av ett tag.

Engelholm (20009, s.6) lyfter fram att det dr ndr rum, tid, kraft och form tillsammans utgor ett
innehall i en rytmiksamling som barns sinnen stimuleras. Att utveckla sinnena ar ett av



syftena i rytmik sa att barns intryck stér i forhallande till barns uttryck (Engelholm, 1998, s.6).
Genom att utveckla barns sinnen blir barn kédnsliga och lyhérda menar Engelholm (1993, s.8).
Rytmikpedagogen Caroline Lindstrom (personlig kommunikation, 20 nov. - 5 dec. 2011)

sammanfattar rytmik genom f6ljande tankekarta.
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; @
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I denna tankekarta syns innehallet av rum, tid, kraft och form. Rum som samarbeta och
kommunicera och reaktionsférmaga (barns formaga att reagera i forhallande till andra i
rummet till exempel genom att rora sig och undvika att krocka). Tid som puls och variation i
tempo & energi. Kraft som rorelse och avspanning. Form som tydlig struktur och fantasi &
kreativitet. Vidare visare den pé utvecklingsomraden i hela barnet som, intellektuell,
motorisk, social och musikalisk utveckling. Det blir dven tydligt hur komplext och
innehallsrikt rytmik &r med alla sma delar som bildar en helhet. Pedagogens medvetenhet och
kunskapsomréde inom rytmik blir dérfor viktig, vilket framgar av tankekartan.

Det finns relativt lite forskning om rytmik i forskolan. Tva studier som tidigare gjorts inom
omrédet rytmik dr Rytmik och rorelse — en praktisk undersékning kring barns samspel
(Johansson & Nilsson, 2005) och Rytmik lar barn lara for livet — en undersékning om fem
forskolepedagogers tankar om rytmik i férskolan (Johansson & Lindemark, 2006).
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Rytmik och rorelse — en praktisk undersokning kring barns samspel (Johansson & Nilsson,
2005) syftar till att undersdka om barns sociala samspel gentemot varandra utvecklas genom
rytmik och rorelse som metod. Barns sociala samspel ser forfattarna som en del i barns sociala
kompetens. I en forskola genomfordes fyra stycken rytmik- och rorelsesamlingar med 12
stycken fyra- och femaringar. Genom rytmik- och rorelsesamlingarna undersoktes syftet. Den
slutsats som dras &r att rytmik och rorelse som metod bidrar till att utveckla barns sociala
samspel. Vilket sdgs genom barns uttryck, genom att barn visar respekt och hénsyn till
varandra och genom att de hdrmar varandra.

Rytmik Iar barn lara for livet — en undersokning om fem forskolepedagogers tankar om rytmik
i forskolan (Johansson & Lindemark, 2006). Syftet med denna studie att undersoka hur
forskolepedagoger resonerar kring begreppet rytmik. Samt sambandet mellan rytmik och
barns utveckling och lirande. Fem forskolepedagoger intervjuades pa fyra olika forskolor for
att besvara syftet. I resultatet framgér att samtliga forskolepedagoger anser att rytmik ar
gliddje. Vidare anser de att rytmik &r sprék, lek och ett lustfullt samspel. Genom rytmiken
utvecklar barn sitt sprak genom ramsor, rim och stavelser dir barn samtalar. Aven att anvinda
sin kropp lér sig barn genom rytmik séger forskolepedagogerna. Samspel med varandra och
sin omgivning, social kompetens, rums- och kroppsuppfattning och sjilvfortroende ér
omréden 1 barns utveckling som forskolepedagogerna ser hos barn. Forfattarnas slutsats,
enligt de intervjuade forskolepedagogerna, ar att det finns ett tydligt samband mellan rytmik,
barns utveckling och larande. Samt att rytmikbegreppet skiljer sig beroende pa vilken forskola
forskolepedagogerna arbetar pa, vilket beror pé vilket fokus som ldggs 1 begreppet rytmik.

Det blir darfor viktigt att undersdka hur pedagoger i olika forskolor resonerar om rytmik i
forhallande till barns utveckling for att synliggdra vilka utvecklingsmdjligheter barn erbjuds
inom rytmik.

Fran fodseln utvecklas barn musikaliskt

Redan fran fodseln moéter det nyfodda barnet musik och rytmik. Vi nynnar, vaggar, sjunger
vaggvisor, sdger ramsor och harmar barnets egna jollrande ljudlek. Bjerkvold (2005, s.15)
skriver att barn f6ds med de tre musikaliska delarna rorelse, ljud och puls/rytm integrerade i
sitt kinselsinne langt innan sjilva fodseln. Det ofddda barnet upplever och reagerar pé rorelse,
ljud och puls/rytm redan i mammans mage (s.15). Vid starka ljud kan det ofédda barnet
reagera med en spark (s.15). Nar mamman lagger sig ner for att sova borjar det ofodda barnet
ofta att rora sig da det vill uppleva mammans kroppsrytmer (s.15). Grunden f6r den
kommunikativa ménniskan utvecklas redan under fosterstadiet da rorelse, ljud, puls/rytm &r
viktigt f6r barns kommunikation (s.21). Genom fosterstadiet har det lilla barnet forberett sig
for att kommunicera med sin mamma redan som nyfodd (s.25)

I likhet med Bjerkvold konstaterar undervisaren i musik Henny Hammershgj (1997, 5.17) att
det nyfodda barnets kommunikation delvis utvecklas redan under fosterstadiet . Hon beskriver
hur det nyfédda barnet kommunicerar genom grat, joller och sma ljudbildningar (s.17). Hos
spadbarnet har rorelse och ljud ett starkt samband med andningen (s.13). Hela kroppen ar
involverad da sma ljud kan horas pd spadbarnets utandning vilket visar att rdsten, kroppen och
andningen dr sammanbundna fran fodseln (s.13-14). Genom att anvidnda hela sin kropp kan
spadbarn uttrycka kénslor pa ett mycket varierat sitt (s.18). Barns olika kédnslouttryck som,
glad, fortjust, ledsen eller arg kdnns igen av mamman (s.18-19). Musik bestér till viss del av
dessa kénslouttryck och det dr genom dessa som musiken far sitt uttryck utan ord (s.19).
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Fran ungefar fyra minaders alder borjar barnet hirma sin mammas tonlidgen (Hammershgj,
1997, s.18). Barnet anvinder sig da av ett intervall som kan liknas vid var visterldndska
musikterm ters (s.18). Intervall dr ett avstand mellan toner och forenklat &r en ters ett intervall
pa tre toner (s18). Barnets harmande ljud &r oftast intervall i en nedatgéende skala baserat pa
terser (s.18).

Vidare skriver Hammershgj (s.14) att barns musikaliska utveckling fortsatter med nér barn
gérna slar med till exempel en sked 1 golvet (s.14). Det &r regelbundna slag dir barnets borjan
att utveckla sin grundslagskénsla far sitt ursprung (s.14). Till en borjan omfattar det nagra fa
slag till att utvecklas till ungefar 20-25 slag (s.14-15). Hon beskriver barns slag och
utveckling av grundslagskénslan pé foljande sétt.

Niér barnet slar en sked i golvet, kdnner det en slags energikoncentration, som aterkommer
regelbundet som en tyngd eller kraft, som vinder tillbaka likt en rad med pérlor pé en trad.
Kraften forstarker sig sjilv, sa slagen fortsitter ndstan automatiskt, efter det forsta slaget.
Har man slagit skeden i golvet en gang, far armen upp néstan av sig sjilv och sjunker s
ater mot golvet néstan av sig sjilv (s.15).

Grundslagskanslan dr viktigt for oss da den behdvs nér vi kryper och stér (s.15). Det ér
kroppens motorkraft (s.15) likvdl som grunden i musik dvs. puls.

Barns utveckling genom musik och rytmik

Flera forfattare framhaller att genom musik och rytmik utvecklas barn inom flera olika
omraden. Barns kroppsuppfattning, motorik, perception (sinnen), kommunikation, sociala
kompetens, medkénsla, inlevelseformaga och sprék utvecklas. Likvél som musikalisk och
rytmisk utveckling.

Granberg (1994, s.16) skriver att barn utvecklas genom att anvénda hela sin kropp. Utifrdn
kroppen utforskar de sin omvirld och lar genom upplevelser och erfaranden (s.16). Gunilla
Dessen (1991, s.40) som undervisar om rorelse beskriver hur barn genom sin taktila
perception (kédnselsinnet) utforskar omvirlden. Dé barn stoppar saker i munnen undersoker de
om saken dr hard, mjuk, strév eller len dvs. hur den kénns (s.40). Berdringscellerna i munnen
ar utvecklade innan fingertopparnas berdringsceller vilket gor att munnen ar barns forsta sétt
att utforska sin omvirld pa (s.40). Genom fOrstaelsen av barns taktila perception och
unders6kande genom munnen blir det tydligt att barn utvecklas och utforskar genom hela sin
kropp.

Inom rytmik anser Granberg (1994, s.20) att mélet dr att ge barn en upplevelse av rytm och
puls och att de far uppleva glddjen i musik och rorelse. Genom hela kroppen engageras barn i
rytmik med utgdngspunkt i kroppens och musikens motorkraft dvs. grundslagskinsla och puls
(s.38). Musiken forankras darmed i kroppen (s.38). Vidare menar Granberg (s.28, s.37) att
genom rytmikens kombination av musik och rorelse utvecklar barn kroppsuppfattning, grov-
och finmotorik, uttryck, kommunikation, social kompetens, perception (sinnena) och sprak.

Engelholm (1998, s.6) lyfter fram att barns uttryck s& som rorelse, musik (sang) och

gestaltning utvecklas i rytmik. Den utvecklingen leder till att barn utvecklar social kompetens
och medkénsla for sin omgivning menar hon (s.6). Vidare anser Engelholm (1993, s.3) att
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barn som anvénder alla sina sinnen kan kommunicera bittre. Vilket ocksa utvecklar barns
medkénsla och inlevelseforméga i andra ménniskor (s.3).

Det kinestetiska sinnet utvecklas genom rorelse till musik (Granberg, 1994, s.28). Dessen
(1991, s.43) beskriver det kinestetiska sinnet eller kinestetisk perception genom att kroppen
minns en rorelse. Aven om vi blundar kan vi minnas och kéinna hur vi utfor en rorelse (s.43).
Granberg (1994, s.28) skriver att foljande rorelser till musik utvecklar det kinestetiska sinnet
och forankrar barns kroppskénsla och rorelser.

Att rora sig till musik, nira och langt fran varandra, fort och sakta, tungt och litt, framat,
bakét och &t sidorna, att hoppa pé olika sitt, rora sig som olika djur och att spinna av till
skon musik eller genom att 6msom spinna och slappna av muskler (Granberg, 1994, s.28).

Det som barn uttrycker med sin kropp uttrycker de lattare med ord menar Granberg (1994,
s.37). For barn &r sdng och sprék tdtt anknutet till varandra genom till exempel spontansang
(s.19). Bade sang och sprék bestér av ljud, melodi, rytm och puls (s.19). Jederlund (2002,
s.127) skriver att ljudet dr grundstenen i sang likvédl som 1 sprak. Vidare betonar Jederlund
(s.127) att barns forméga att urskilja och producera ljud dr avgorande for barns
sprakutveckling. Oavsett om det dr musiksprak, talsprak, skriftsprak eller lassprak (s.127).
Granberg (1994, s.19) lyfter fram att sprakutveckling inom de flesta kulturer sker genom sang
och rytm. ”Forr hordes fabodstintans lockrop, roddarlagets rytmiska “&h-hej, 4h-h&” och
samernas jojk” (s.19). Vilket inte hors idag menar hon (s.19). Jederlund (2002, s.134) skriver
att sang ar en naturlig motesplats for musik och sprak. Det dr hir som musicerandet borjar och
som barn lir sig sina forsta ord (s.134). Aven Granberg (1994, s.19) skriver att barns
sprakutveckling grundas i musik och utvecklas dérifran (s.19).

Utifran kunskapen om barns musikaliska utveckling och de olika utvecklingsomraden som
finns 1 musik och rytmik blir det viktigt att undersdka hur pedagoger resonerar om det.

Lekens samband med musik och rytmik

Flera forskare betonar det intima sambandet mellan lek, musik och rytmik. Genom att
observera barns lek framgar det att lek, musik och rytmik integreras till en helhet och till en
musisk helhet. Musisk beskrivs av Bjerkvold (2005, s 12) som den skapande ménniskan dér
hon integrerar lek, musik, rytmik, sprak, utforskande och erfarande.

Trots barns integrering skiljer det svenska spraket pa lek och spel (betydelsen musik), till
skillnad fran till exempel engelskans play. I lekforskning syns det tydligt att barn integrerar
lek och spel till en helhet. Genom att jamfora det svenska spraket med négra av virldens sprak
fordjupas kunskapen av ordens innebord och barnens integrering. Ordet lek hdrstammar fran
gotiskans laiks och har betydelsen rytmisk rorelse och dans (Bjerkvold 2005, s.50 refererar till
Grimm, 1885). Gammalnordiskans leikr har liknande betydelse som dans, spel och musisk
gemenskap (s. 50). Bjerkvold (s.50) skriver att rorelse och musik involveras i ordet lek vilket
far en musisk grund. Denna musiska grund finns i ryskans igra (urpa), tyskans spiel,
franskans jeu och engelskans play dér betydelsen av ordet dr bade lek och spel (s.50). Vidare
menar Bjorkvold (s.50) att det inte dr forvanande dé lek och spel innefattar bade rorelse och
ljud.

Genom leken far barn uppleva ett naturligt sitt att forsta skillnaden mellan lekens virld och
verkligheten (Engelholm, 1998, s.6). Professorerna i pedagogik Ingrid Pramling Samuelsson
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och Sonja Sheridan (2006, s.83) skriver att barn erovrar sin omvérld genom lek. Intryck
bearbetas, kommunikation, utforskande och erfarande sker genom leken skriver de.
Lekforskaren Gunilla Lindqvist (2002, s.22) visar pa att barn skapar sammanhang och mening
1 leken, samt att barn har forstaelse for skillnaden mellan lekens virld och verkligheten.
Vidare utvecklar hon betydelsen av leken pa sa vis att barn tolkar och forstar sin omgivning
genom leken dé verkligheten blir mer levande (1996, s.81). Inom lekens virld skapas nya
betydelser for barn dér deras erfarenheter bearbetas och utvecklas (s.81).

Under ett terminsléngt ljud- och musikprojekt med musikpedagogen Johanna Hellsing och
forskolldraren Maria Kozlowska har barn pa forskolan Hojden 1 Skarpnéck fétt prova att spela
pa instrument utifran sina egna villkor (Sorensson, 2001, s.103). Det visade sig att barnen
nidrmade sig musiken genom leken dér skillnaden mellan lek, musik och spel inte existerade
(s.112). Utifran barnen i ljud- och musikprojektet och betydelsen av orden lek och spel blir
det tydligt att barn sjdlva inte skiljer pa orden lek och spel. For barn integreras det till en
helhet till skillnad fran det svenska spraket.

Granberg (1994, s. 17) anser att barn uttrycker sig med hela sin kropp ddr sambandet mellan
barns upplevelse och rorelse ar tétt ndra varandra. Darfor menar hon att rytmik bor utdvas
med lek och rorelse. Jederlund (2002, s.86) framhaller att leken adr det mest centrala under
barns forskoletid. ”Vialmaende barn leker 6verallt och alltid!” (s.86) betonar Jederlund starkt
vidare. Barns skapande lek skapar samband och blir till en musisk helhet med joller, ljudlek
och rorelser (s.87). Dérfor kan lek oversattas 1 musikaliska termer som rytm, tempo,
dynamik, frasering, intonation, imitation, intermodal aktivitet, gehdr, sang, rim och ljud”
(s.87).
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3. Metod

For att besvara uppsatsens syfte om hur pedagoger inom forskolan resonerar om de musik-
och rytmikstunder som de sjélva bedriver har jag valt att anvinda mig av intervjuer. Utifran
intervjufragor samt individuella {f6ljdfragor har sex pedagoger inom forskolan, som sjilva
bedriver musik- och rytmikstunder, blivit intervjuade om hur de resonerar. Intervjuerna har
bedrivits pd pedagogernas respektive forskola.

Urval

For att finna de pedagoger som har relevans for att besvara uppsatsens syfte, hur pedagoger
resonerar om musik- och rytmikstunder som de sjélva bedriver, har foljande tva kriterier
anvants.

e Pedagoger som arbetar inom forskolan.
e Pedagoger som sjdlva bedriver musik- och rytmikstunder.

Med pedagoger menas i detta fall bade barnskotare och forskolldrare. Orsaken till att bade
barnskdtare och forskolldrare deltar i undersokningen beror pa att jag har sokt efter pedagoger
och anvént mig av ordet pedagog i urvalet. Vilket har resulterat i bdde barnskdtare och
forskolldrare.

Genom personliga kontakter har jag fétt tips pa pedagoger som arbetar med musik och rytmik.
De tips som har varit relevanta for undersdkningen har jag foljt upp. Aven genom
telefonsamtal till olika forskolor har jag sokt efter de pedagoger som har musik och rytmik i
sin verksamhet. Utifran dessa tva tillvdgagangssatt har urvalet skett. Urvalet bestdr saledes av
sex pedagoger som arbetar inom férskolan och som sjilva bedriver musik- och rytmikstunder.
Pedagogerna, tvéd barnskotare och fyra forskolldrare som deltar i undersokningen ér ifrdn sex
olika forskolor.

I arbetet med urvalet har ett bortfall funnits. Pedagoger som sjélva anser att de inte arbetar
med musik- och rytmikstunder eller som anser att de enbart har musik eller rytmik,
mammalediga pedagoger samt en pedagog som har tre samlingar med barn i veckan utgoér
bortfallet. Vilket innebdr pedagoger som tackat nej till att delta i undersdkningen eller som jag
har ansett inte arbetar i tillrdcklig utstrickning inom forskolan for att besvara uppsatsen syfte.

Presentation av informanter

Nedan f6ljer en presentation av de sex pedagoger som intervjuats for att besvara syftet hur
pedagoger inom forskolan resonerar om den musik och rytmik de sjdlva bedriver. Samtliga
pedagoger arbetar inom forskolan med musik och rytmik. De sex pedagogerna ar Eskil,
Barbro, Klara, Alma, Majken och Ulla. Namnen &r fingerade.

Eskil arbetar som barnskotare. Han ér utbildad grundskolldrare, arskurs 1-7, med inriktning

matematik och naturvetenskap. I sin grundskolldrarutbildning har han ett tillval med 20 poang
musik. Eskil har dven kompletterat sin utbildning med Forskolelyftet.
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Barbro arbetar som forskolldrare och har en forskollararutbildning pa 80 podng. Musik och
rytmik ingick i Barbros utbildning.

Klara arbetar som forskolldrare och &r utbildad forskolldrare genom barn- och
ungdomsprogrammet.

Alma arbetar som barnskdétare och dr utbildad barnskdtare genom en tvaarig vardlinje med
inriktning barn och ungdom.

Mayjken arbetar som forskolldrare. Hon &r utbildad barnskdtare genom sin gymnasieutbildning
och har vid senare tillfdlle utbildat sig vidare till forskolldrare. Majken har kompletterat sin
forskolldrarutbildning med 7,5 poidng svenska.

Ulla arbetar som forskollarare. Hon ar utbildad fritidsledare, har en avancerad
ledarskapsutbildning pa 15 veckor, har ldst 40 podng IKT (informations- och
kommunikationsteknik), har 1dst 60 podng genus och en ettarig teaterledarutbildning. Samt
vidareutbildat sig till forskolldrare.

Intervjumetod

For att besvara syftet, hur pedagoger inom forskolan resonerar om de musik- och
rytmikstunder som de sjédlva bedriver i sin verksambhet, har intervjuer anvints. Genom
intervjuer ges mojligheten att na svaret hur pedagoger resonerar. Dérfor har jag ansett
intervjuer vara relevant for att kunna besvara uppsatsens syfte. De intervjuer som anvénts
betecknas enligt Staffan Stukat (2005, s.40) som undervisar 1 forskningsmetodik for
faltintervjuer dé intervjuerna har bedrivits pa respektive pedagogs forskola.

Intervjumetoden ar kvalitativa intervjuer. Enligt professorn Jan Trost (2010, s.25)
kinnetecknas kvalitativa intervjuer genom att fragorna stélls direkta och i sin tur ger
komplexa och utforliga svar. Vidare menar Trost (s.25) att genom kvalitativa intervjuer fas ett
stort och innehdllsrikt intervjumaterial. Stukat (2005, s.39) beskriver ostrukturerade intervjuer
som ett sitt att bedriva kvalitativa intervjuer. Dar dr utgdngspunkten intervjufragor som stills
till alla informanterna och f6ljs upp genom individuella f6ljdfragor (s.39).

Utifrén olika omrdden inom musik och rytmik dar min nyfikenhet har vickts om hur
pedagoger resonerar har intervjufrdgorna tagit sin form (se bilaga 1 for intervjufragornas
utformning). For att utga ifrdn en grund i intervjun har forsta fragan varit hur pedagoger
skapar musik- och rytmikstunder for barn. Dérefter har f6ljande omréden berdrts.

Hur pedagogen engagerar barnen i musik- och rytmikstunder.
Pedagogiska idéer bakom musik- och rytmikstunderna.
Sambandet mellan musik och rytmik.

Barns utveckling genom musik och rytmik.

Musik- och rytmikstundernas eventuella utveckling.
Liroplanen for forskolans anknytning till musik och rytmik.
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Bearbetning av intervjumaterial

Intervjumaterialet bestér av sex intervjuer. Sammanfattningsvis bestar intervjumaterialet av
fem timmars intervjutid dir intervjuernas langd har varit mellan 30 minuter till 1 timme och
15 minuter. Tre intervjuer ar inspelade och vid de tre resterande fordes anteckningar. De
inspelade intervjuerna &r transkriberade ordagrant i sé stor utstrickning som mojligt.
Felsdgningar, upprepningar, borjan pa ord samt eh och ehm ar utskrivet. Vid ndgra tillfdllen
kan jag inte urskilja vad som sdgs vilket har markerats i transkriberingen. Bakgrundsljud och
storningar har inte transkriberats ut for att fokus lagts pa sjdlva intervjun och inte det som sker
runt omkring. De forda anteckningarna vid tre av intervjuerna ar renskrivna och med tilligg
frén intervjuerna som jag minns. Anteckningarna bestar av citat, ssmmanfattningar och
beskrivningar vilket gor att de skiljer sig frin de transkriberade intervjuerna. Aven utskriftens
langd dvs. transkriberingen och anteckningarnas renskrivning skiljer sig. Transkriberingen ar
betydligt langre. Detta beror inte pa olikheter i intervjuldngd utan pa inspelningar i
forhéllande till anteckningar.

Etiska aspekter

De etiska aspekter som en intervjuundersokning beror har tagits hdnsyn till. Stukat (2005,
s.131-132) beskriver de etiska aspekterna informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innebér att informanterna
delges om undersokningens syfte och tillvigagangssitt samt hur intervjumaterialet kommer
att anviandas. Samtyckeskravet betyder att tillstand ges av informanternas medverkan och i
vilken utstrickning de ska medverka. Konfidentialitetskravet avser att hiansyn till
informanternas anonymitet tas. Nyttjandekravet innebér att intervjumaterialets anviandning
preciseras och att det endast &r till for forskning.

Samtliga sex pedagoger ir informerade om uppsatsen syfte att undersoka hur pedagoger inom
forskolan resonerar om de musik- och rytmikstunder som de sjélva bedriver. De ar tillfrdgade
om de vill stdlla upp pa en intervju och de har samtliga svarat ja. Av hinsyn till pedagogernas
integritet anvinds inte deras riktiga namn i1 uppsatsen utan fingerade namn. Foérskolans namn
anvinds inte dver huvud taget i uppsatsen dels for pedagogernas anonymitet och dels for
anonymitet hdnvisat till de barn som pedagogerna beréttar om.

Vid intervjutillfillena har pedagogerna tillfragats om det dr mojligt att spela in intervjun. Tre
pedagoger tilldt inspelning varav en undrade 6ver hur inspelningen skulle komma att
anvindas dd pedagogen funderade pa hur den skulle prata och uttrycka sig. Trost (2010,
s.129) skriver att i citat fran intervjuer bor man formulera och uttrycka sig pé ett sétt som
behéller informantens personliga integritet. Med hénsyn till detta och pedagogens friga &r
citat fran intervjuerna ndgot omformulerade. Han eller hon skall f4 behalla sin integritet
oavsett allt annat” (Trost, 2010, s.129). Nigra av citaten dr omformulerade frén talsprék till
skriftsprak samt att upprepningar och felsdgningar ar borttagna. Vilket inte pa nigot sétt
paverkar citatens innebdrd eller undersokningens resultat. Vid tvd av intervjuerna tilldt inte
pedagogerna inspelning vilket respekterades och anteckningar fordes istéllet. Vid en av
intervjuerna tillit inte intervjuns situation inspelning utan anteckningar fordes istéllet.

Inspelningarna, anteckningarna fran intervjuerna samt transkriberingar och anteckningarnas

renskrivning har fortydligats for pedagogerna att de endast ar till for min egen del. Daremot
anvinds materialet i uppsatsen vilket pedagogerna &dr informerade om samt godkint.
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Efter tva intervjuer har dessa pedagoger forfragat mig om att fa ta del av den slutgiltiga
uppsatsen. Detta ser jag som ett etiskt dvervdgande. Ska informanterna fa ta del av uppsatsen
eller inte? I och med informanternas givna tid till intervjuer och nyfikenhet i min uppsats har
jag valt att delge uppsatsen med de pedagoger som har frégat efter ett exemplar.

Tillforlitlighet

De sex pedagoger som deltar i undersdkningen &r ifrdn sex olika forskolor. Detta innebar att
informanternas respektive intervjuresultat inte paverkas av varandra. Vilket leder till
tillforlitlighet 1 undersdkningen. Informanternas givna tid till intervjuer och deras
genomténkta, utforliga och drliga svar bidrar ocksa till tillforlitligheten.

Syftet med denna uppsats ér att undersoka hur pedagoger resonerar om de musik- och
rytmikstunder som de sjédlva bedriver. Relevansen for intervjuer har lett till att observationer
har bortvalts. Genom att enbart intervjua och inte fora observationer blir det osékert om
intervjuresultatet Overensstimmer med hur pedagogerna praktiskt genomfor sina musik- och
rytmikstunder. Trots forhallandet mellan intervjuer och observationer anser jag att syftet nés
dé pedagogers resonemang framgér av undersokningen.

Da intervjumaterialet bestdr av tre inspelade intervjuer och tre intervjuer dér anteckningar har
forts finns det en skillnad i tillforlitligheten. De inspelade intervjuerna har en storre
tillforlitlighet 4n intervjuerna med anteckningar. Nér anteckningarna har forts under
intervjuerna har intervjusvar som inte upplevts som relevanta for studien utelimnats. Vilket ar
en skillnad frdn de inspelade intervjuerna dér alla intervjusvaren finns med. Det ar forst efter
transkriberingen som intervjusvar som inte har relevans for studien uteldmnats. Trots
skillnaden 1 intervjuernas tillforlitlighet anser jag att det inte paverkar resultatet, d& jag under
uppsatsen har jag varit medveten om forhallandet mellan inspelade intervjuer och intervjuer
dér anteckningar har forts.

Resultatet av undersokningen dr inte generaliserbart. Urvalet dr relativt litet dd informanterna
utgdrs av sex pedagoger. Ytterligare en aspekt dr att de sex pedagogerna bestér av tva
barnskdtare och fyra forskolldrare, vilket innebér att det inte &r en kategori inom forskolan
som representeras utan tva. Att uttala sig om eventuella skillnader mellan de tvé barnskotarna
och de fyra forskolldrarna dr inte mojligt da det inte framgar en tydlig skillnad genom
undersokningen. Samt att jag valt att fokusera pa pedagoger och inte barnskotare och
forskolldrare. Dock undrar jag om informanternas liknande svar kan overrensstimma med fler
pedagoger inom forskolan.
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4. Resultat

Utifrén de sex intervjuer som har bedrivits for att besvara hur pedagoger inom forskolan
resonerar om de musik- och rytmikstunder som de sjélva bedriver &r resultatet indelat i olika
kategorier.

Skapandet av musik- och rytmikstunder

Musik och rytmik anvénds pa liknande sitt av pedagogerna dir de skapar musik- och
rytmikstunder genom sang, musik, rytmik, instrument, rorelse, sjalar, rim och ramsor. De sex
pedagogerna ar Eskil, Barbro, Klara, Alma, Majken och Ulla. Nedan presenteras respektive
pedagogs sitt att skapa musik- och rytmikstunder.

Eskil

Eskil utgar ifran sin formaga att ta ett sammanhang fran det ena till det andra nar han skapar
musik- och rytmikstunder for barn i1 dldrarna 3-5 ar. ”Jag dr en improvisator” beskriver Eskil
sig sjalv som.

Det ar viéldigt mycket som fods i stunden nér jag jobbar med musik och det &r ju utifran att
jag ar som jag ar. (Eskil).

For Eskil kan en samling bygga pé en rubrik fran tidningen Metro. Till exempel om man ldser
om en kvinna som har en puckelrugg far jag associationer till Kalle Kamel siager Eskil.

Jag plockar en Metro sa ser jag, ah, det var en spinnande rubrik. Vad kan jag forklara bara
utifran den med barnen. Och sen fér jag en trad ifran nagot av barnen att, ah, sa hér ténker
jag. Och sa &r det en sang. (Eskil).

Musik kan vara en plattform menar Eskil. Att man kan bérja hos Fantomen och sluta 1
vixthuseffekten. ”Jag vet inte hur men jag &r sidker pa att man kan” sdger han.

Fran Staffan och stalledréng och en stjarna kan man ju vara i astronomins vérld helt
plotsligt och prata om Karlavagnen och solvindar och vattnets kretslopp och manen som ar
en magnet som paverkar tid. (Eskil).

Eskil berittar att han tycker det dr spdnnande att gora textanalyser av sanger med barnen.

Det kan vara intressant och stanna upp i en sang som man har sjungit jitte ménga génger
och kolla, vad betyder det hir och varfor sjunger vi sa hér. Det dr ocksa en del i att for
barnen fa uppleva hela musiken och forsta vad man gor. (Eskil).

Ibland handlar sangtexter om ingenting alls och ibland dr det bara svéra och konstiga ord
menar Eskil. Genom att bryta ner texter tillsammans med barn och forklara vad de betyder ges
barnen en forstéelse for vad de sjunger om.

Bara en san liten enkel 6vning att man stannar upp vid det och inte bara, ja, nu drar vi en 14t
och sa drar vi nésta och sa drar vi av den hédr. Utan att man far jobba lite med grejor da blir
det intressantare for mig ocksa, nér jag da far forklara saker. (Eskil).
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Rorelsesdnger anvander Eskil och ser det som ett rytmiskt inslag eller som rytmik i sina
musikstunder. Han finner det spannande att det som man ser hos barnen nér man kopplar
rorelser till sénger dr vad snabbt barnen lir sig texten. ’De hdnger upp sédngen pa fler saker
och dé blir det ocksa littare att memorera”. Eskil tror pa att ssmmanblanda de olika
intelligenserna (Howard Gardner) for att {é ett “’béttre helhetsbegrepp kring kunskapen,
innehallet 1 det man faktiskt 1ar sig”.

Barbro

Barbro skapar musik- och rytmikstunder f6r barn mellan 172 och 5 ar. Det dr bade planerade
aktiviteter och spontana stunder.

I de planerade aktiviteterna anvands musik utifrén temat pa forskolan. Under sommaren
samlar alla pedagogerna ihop sdnger som de finner har anknytning till temat. Darifran
sammanstills ett singhédfte berittar Barbro.

Och dé anvénder vi de sdngerna hela aret dé. Vi sjunger samma sénger hela aret sd man ska
fa in dem i sjdlen. (Barbro).

Hon menar att sdngerna ska finnas med barnen och ”inte nu tar vi den dér hir veckan eller
dem nagon annan vecka”. Utan att tanken bakom sénghéftet 4r att barnen ska léra sig
sangerna sa att de nédr som helst kan sjunga dem sédger hon.

Rytmik anvénds som en planerad aktivitet beréttar Barbro. I rytmik har vi olika
rytmikinstrument som maracas, trummor, pinnar (claves), dgg, gurkor, trianglar och tonblock.
Vidare anvénder hon dans och rorelse som en del av rytmik.

Sen har man ju rytmik ndr man dansar. Rora sig till musik. Anvénda sin kropp till musik. Bade som
jag sdger att de ska gora eller ocksa fri rorelse. Lyssna till musiken och komma ut i den dansvéirlden
med sjalar. (Barbro).

De spontana stunderna sker genom att till exempel Barbro sitter sig ner med gitarren och
sjunger med barnen. Barnen far da vilja vilka sanger de vill sjunga séger hon. Under dagen
anvinds sdngen spontant nir barnen gungar berittar Barbro. Hon menar att det da ar rytmik
ndr man sjunger och gungar. ”Det gor jag ofta for och fé in gungrytmen” séger hon.

Och da har jag néstan alltid samma sénger som ar rytmiska. Herr Gurka till exempel.
(Barbro).

Barbro betonar att hon fragar barnen om de vill att hon ska sjunga nér de gungar eller “om de
vill ha tyst”. Barnen har ritt till tystnad menar Barbro.

Klara

Klara skapar musik- och rytmikstunder for barn i &ldern 1-5 ar. “’Inte alltid alla pa en gang.

Utan oftast i smigrupper” berittar Klara. D4 hon har rorelselek med 17-3 dringar anvinds
rorelsesdnger och danslekar. Klara sdger att rorelseleken blir till musik- och rytmikstund.
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Det &r lattare att far de hér yngre engagerade i en rorelsesamling om det bygger pa musik
och rytmik. (Klara).

Roérelselek och singsamlingar &r mer som ett vardagligt ord menar Klara. ”Aven om det ir
musik och rytmik vi har”. Det dr “ett ord som barnen forstar” sdger hon.

Klara tycket att musik och rytmik ofta kommer in 1 andra sammanhang. Vidare ser hon musik
och rytmik som ett medel for andra samlingar. Till exempel s& har Barbapappasangen
funktionen att samla in de prickar barnen sitter pa under samlingen. Den sangen blir till ett
sdtt att samla ihop prickarna och hélla barnens fokus menar Klara. Hon betonar dven att musik
inte bara dr ett medel utan en “egen sak i sig”.

I samlingarna borjar och slutar Klara med samma sdng. Respektive samling har sin borjan och
sitt slut berdttar hon. Vidare upplever hon att barn behdver rora sig vilket gor att innan hon
introducerar nya moment anvinder hon rorelse for att hon tror att barnen da har lattare att
hélla fokus vid det nya momentet. Mot slutet av samlingen anvinder Klara alltid moment som
barnen kan sedan tidigare.

Olika instrument som trumma, maracas, triangel och ukulele anvinder hon med barnen. Hon
beskriver hur barnen far spela pa dessa instrument. Sjdlv anvinder Karin gitarr i musik- och
rytmikstunderna da hon tycker det &r ldttast och for att ’man kommer néira barnen”.

Alma

Alma bakar in musik och rytmik i samlingen. Hon beréttar att hon oftast har samling med de
mindre barnen dvs. 1-3 ar. Alma menar att 1 den aldern dr det mycket upprepning”. Till
exempel sjunger hon Lilla Snigel i olika varianter som hon sjdlv kommit pa.

Stora Snigeln. Pytte Snigeln med pytte liten rost. Gamla Snigeln med gung fram och
tillbaks. Snabba Snigeln, sjunger snabbt. (Alma).

Vidare menar Alma att det inte alltid gar att gora s& mycket med de mindre barnen. Det blir
’véldigt mycket séng” och "mycket skrammel” sdger hon. Alma betonar att hon ar “mer
sangfroken dn rytmikfroken”. Hon beréttar att de sitter ner och sjunger sanger och att det ar
”inte manga sanger som vi inte gor rorelser till”. Med skrammel menar hon anvéndningen av
dgg dar barnen far sdga sitt namn genom stavelser. Det ér forst pd varterminen som
”Skrammellddan” med dgg, pinnar (claves), trianglar, kastanjetter och gurkor kommer fram.
Hon menar att barnen ska fa landa forst.

Alma har svért att tinka sig en samling utan gitarren. Den ar alltid med sdger hon. Hon
berittar att barnen efterlyser gitarren om den inte 4r med. De sédger d4, - Alma, gitarren,
gitarren. Vidare uttrycker hon att det ar ”svart att halla ordning pa barnen och samtidigt spela
gitarr”. Alma ger ansvaret att hdlla ordning pa barnen till en annan pedagog da hon har
gitarren.

Majken

Majken skapar musik- och rytmikstunder lite hir och var for barn mellan 2 och 5 ar.
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Oftast delar man ju upp dem i olika grupper utefter alder. Ibland har vi alla men oftast ar
det ju battre och dela upp dem i mindre grupper. (Majken).

Hon menar att "musik &r otroligt lustfullt” och anvinder musik vid olika tillfallen nir det
passar. Bade inne som ute anvéinder Majken musik och rytmik. Nér barnen tar pa sig sin jacka
sjunger hon pé vilken melodi som helst “att nu ska vi ta pa oss jackan”. I skogen eller en
regning dag ndr man inte kan ga ut sdger hon att man “’kan ta upp en sang”. Var man &n &r
finns det alltid en séng att sjunga menar Majken.

Att man inte bara gor det nér, nu ar klockan nio, nu ska vi ha samling. (Majken).

Hon berittar att hon tycker om att blanda musikens och rytmikens olika delar som séng och
rorelse. Darigenom far man lite av varje menar hon. Majken tycker om att anvinda
rorelsesanger sé att barnen fér rora pd kroppen. Samt att lata barnen uppleva sin kropp och
anvénda sig av ’sjdlva rytmen i kroppen” genom att stampa takten.

Jag tycker att det ar viktigt ocksé att de ska kidnna av kroppen. Kénna takt och grejor i
kroppen. Att man kan stampa sin takt. Sana samlingar har jag ocksa. Mycket att man
klappar i takt och man stampar och gar i takt och springer. Om jag klappar olika, klappar
fort eller klappar langsamt och man ska gé en viss takt. Man far anvinda hela kroppen.
(Majken).

Ibland brukar Majken anvinda rorelsesdnger utan att sjunga sjilva sangen dvs. att bara gora
rorelserna. Ddr ser Majken hur barnen tyst for sig sjdlva sjunger sdngen tyst for sig sjidlva och
gor rorelserna med kroppen. Vidare anvdnder hon sangen da hon nynnar f6r barnen och de
ska gissa vilken sang det &r. ”Jag hinner knappt borja sa vet de vilken sdng det dr”. Hon
betonar att sang kan anvéndas till ”att man gor lite olika saker liksom, inte bara sjunger rakt
upp och ner”.

Majken beskriver hur hon skapar ”Musikresa” dér barnen fér sitta sig pd den flygande mattan
och blunda for att lastas flyga ivdg nagonstans. Nar de landar kan det till exempel vara sa att
de moéter Hasten Plopp och da sjunger de om honom.

Och sé red vi ivédg pé hdsten Plopp och sé kom vi kanske till en strand och dér stod en bat
och sé blev det kulen natt och sé rodde vi ivig och s& hdnde det massa saker utefter vigen.
Men att vi sjong och gjorde rorelser och sé hédr som en resa. (Majken).

Hon betonar att i vissa musik- och rytmiksamlingar finns en rdd trad sa att det finns ndgonting
att folja som till exempel 1 "Musikresa”. Majken lyfter fram svarigheten i "Musikresa” genom
att ’vissa barn sé hér kunde inte riktigt tinka sig den hér fantasin” for att kunna se hasten
Plopp eller baten. Aven att kunna folja barnens tankar om vad de médter under resan upplever
Majken som en svarighet da barn har ’sa manga olika infallsvinklar”. Hon menar att barn har
manga tankar och idéer vilket gor det svart att f6lja upp alla infallsvinklar.

Ulla
Ulla skapar musik- och rytmikstunder for barn i dldern 1-3 ar dér ”sma delar blir till en

helhet”. Hon anvdnder rim och ramsor, stavelser, korsdvningar, sanger, rorelser och dans som
delar. Hon menar att en samling &r delar som tillsammans bildar en helhet.
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I en samling ser Ulla varje barn genom att uppméarksamma var och en . Hon berittar att hon
anvinder “klappkort” med barnens namn pa och diar namnets stavelser 4r markerat med
prickar. Vidare anvinder hon sig av forsta bokstaven i barnets namn. Barnen vet att bokstaven
L ar Linus forsta bokstav och inte Emils forsta bokstav. Vidare berdttar Ulla om hur barnen
jamfor bokstiver pa sina klappkort och har ”borjat kdnna igen forsta bokstaven dven i
namnet”.

Ulla arbetar mycket med rim och ramsor dir hon anvinder nyskrivna ramsor med till exempel
ord som chips eller popcorn. Hon upplever nyskrivna ramsor som roligare dn gamla. Ett
exempel pa en ramsa som hon anvéander ar Sladderi sladderi sork. Ulla ser inte en anledning
till att inte anvinda svéra ord med barnen utan tviartom. ”Anvand dem” sdger hon.

Jag anvénder svara ord s att barnen ldr sig de. De sma kan inte 4n uttala dem pa grund av
sin munmotorik men de nynnar med. (Ulla).

Vidare arbetar Ulla med korsévningar som ett forberedande dé hon tror att de bidrar till barns
lds- och skrivinldrning. Hon hoppas att barnen far ’det jag gor hér till godo i skolan”.

Musik finns med hela tiden i vardagsarbetet berdttar Ulla. ”Forsoker gora det i vardagen och
nuet” sdger hon.

Sjunger mycket hela tiden, dven i mitt vardagsarbete. Jag tror man kan sétta musik till allt
och kan sé fanga barnen. Sa jag sjunger mycket med barnen. (Ulla).

Ulla uttrycker att hon vill finga barnens tankar 1 musik- och rytmikstunderna. Hon beskriver
ett tillfdlle dar ett av barnen kom pa att Duplomattan var en gitarr. Ulla fingade d& den tanken
och det blev en gitarrstund. Genom rorelsesdnger engagerar hon barnen och till exempel i
rorelsesdngen Dansa lilla nallebjorn finns allt i ett”, musik, takt och rorelse. Vidare berattar
Ulla att genom Lésplattan har hon laddat hem en app med musikinstrument.

Barnen fir préva att spela piano och trumma. Aven om det inte ir ett riktigt instrument far
de prova och hora ljudet. (Ulla).

Stunderna som Ulla har med barnen &r inte langa samlingar. Hon har ménga samlingar per
dag for att kunna fanga barnens intresse. ”Ett barn som kommer tidigt och gar sent kan vara
med om fyra till fem samlingar under en dag” berittar hon.

Pedagogen engagerar barnen

Pedagogerna menar ett de engagerar barnen i musik- och rytmikstunderna pa olika men
liknande sétt. I stort sett sa dr det pedagogerna sjdlva som ger sitt engagemang for att
engagera barnen eller sa ges barnen mdjlighet att vara delaktiga.

”Med engagemang och medvetenhet” betonar Barbro. Strukturen och “att nu gor vi det hér
och s&” &r ocksa en del av Barbros engagemang for att fa med sig barnen. Pa liknande sétt
som Barbros struktur vill Ulla att barnen ska goéra det som hon gor och genom rorelsesanger
engagerar Ulla barnens delaktighet. Alma engagerar barnen genom att ’bekrifta dem en och
en” och genom bekriftande och uppmuntrande ord som vad fint du gjorde dér”. Hon berittar
att ndr inte nagot av barnen vill delta 1 olika moment sa uppmuntrar hon dem att delta for att
sedan bekrifta barnets deltagande.
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Eskil tror att det dr pedagogen sjélv som ledare och som inspiration som fér barnen

engagerade.
Jag mérker det de dagarna jag kdnner mig som att, &h, nu dr jag pa gang. Da far man ju med
sig barnen. S& det handlar vildigt mycket om hur engagerad man &r i det man gor och om
man visar att man sjilv tycker det &r roligt. (Eskil).

Att véacka lusten och viljan till att musicera genom att du sjélv visar att du vill och att du
finner det roligt med musik och rytmik. Det engagemanget tror Eskil far med sig barnen.

Men visar du att du hellre vill gd hem sjilv s& kommer du ha barn som pysslar med massa
andra saker och heller inte sjunger med. (Eskil).

Klara anser att det d4r genom delaktighet och genom att vilja det som hon tycker &r roligt som
barnen engageras. Hon menar att nér man sjélv har roligt blir man “mera inspirerad att vara
delaktig sjilv”. Aven barnen #r delaktiga da Klara lyssnar av barnen och vad de vill for att
kunna nappa pa deras tankar. "Mindre barn séger ritt ut vad de tinker” (Klara). Darfor har
Klara med sig nistan dubbelt sa mycket material &n vad hon behdver for att kunna nappa pa
barnens tankar och behélla deras intresse.

Ibland s& har man med sagopasar eller sdngpasar dér barnen far vara med och plocka fram
innehallet berittar Majken. Onskesanger menar hon #r ett siitt att engagera barnen d4 de far
vara delaktiga i valet av sdnger. I arbetet med barnen forsoker Majken f6lja en rod trad
samtidigt som hon forsdker vara lyhdrd for barnens tankar.

Det &r ju dnda sa att det som de ténker och &r inne i det 4r ju det som gor att de tar till sig
saker. Jag kan ju ha tinkt nanting att det hér &r roligt och s&, men om barnen inte tycker det
da tar de inte till sig det. S& det dr vildigt viktigt och snappa upp det som barnen &r inne pa
for att d& mérker man att man fir med dem mycket léttare. (Majken).

D4 barnen fér vara delaktiga och ér intresserade av musik- och rytmikstunden menar Majken
att de tycker det &r roligt. Genom att barnen tycker det dr roligt far man med sig dem séger
hon.

Pedagogiska ideer

[ stort sett dr en pedagogisk id¢ for pedagogerna inte forknippat med hur planering av musik-
och rytmikstunderna sker. Det handlar mer om en tanke eller ett innehéll om vad som &r med i
musik- och rytmikstunderna.

Ulla bygger sina musik- och rytmikstunder pa Sprakeri, sprakera som ir ett arbetsmaterial for
sprakstunder. Hon arbetar med barnens minne genom, vad ar borta? Dar hon har sex eller sju
olika djur varav ett tas bort och barnen fa berétta vilket som é&r borta.

Det barnet som ar sist vet vilket djur som &r borta da barnet observerat de andra barnen och
dess gissningar. (Ulla).

Vidare anvénder hon handdockor dir varje handdocka har sin egen personlighet och sitt eget
liv. ”Apan rdknar” och det vet barnen siger Ulla. Pedagogiken bygger ocksd pd att ”vad som
helst kan hénda” och att ”’vad som helst kan poppa upp” (Ulla). Hon berittar att hon har
mycket fickor som gor det mojligt till de spontana infallen. Till exempel kan hajen poppa upp
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ur en ficka och da sjunger vi om den siger hon. Att “trdna upp saker i sma duttar sa att det blir
till en helhet” tror Ulla pa.

Som pedagogisk idé tinker Majken att forsoka varva. Att fa en variation i stilla moment och
rorelsemoment.

Att man till exempel sitter kanske en stund och gor vissa saker, lite lugnare. Sen sa &r det
mer rorelse en stund, man fér rort sig. Och sen kan man varva ner igen. Att man blandar.
(Majken).

Majken berittar att manga ganger s har man samma sang 1 borjan och att i slutet forséker hon
alltid varva ner sé att samlingen inte slutar pa topp.

Sa att det blir lugnare liksom just i slutet for att annars om man slutar nér allting ar pa topp
sa dr det ju sé ndr man gar ifran samlingen, sen sa blir det ju véldigt tjo och tjim. Det ar
battre att fa ner det i slutet tycker jag. (Majken).

Ifran en pedagog som arbetar mycket med sagan har Majken fatt tips och idéer om hur man
kan anvinda séng i ett pedagogiskt syfte. Genom Trollmors vaggsang hade pedagogen byggt
upp ett berg med elva sma troll och trollmor. Det var sma troll med svansar beskriver Majken.
Utifran den inspirationen har jag gjort Trollmors vaggsang med elva sma borttappade troll
berdttar Majken.

Och da var det ju att trollmor var sé ledsen for att de har trollen var borta och sé fick barnen
hjélpa till och leta. D4 hade jag ju gémt de pa olika stéllen sa har. (Majken).

Just att man anvénder sig av sang inte bara till att sjunga utan att som ett pedagogiskt syfte
och kunna gora mera saker runt i kring det. (Majken).

Aven Alma forsoker variera i musik- och rytmikstunderna. "Négra lugna, nigra snabba, nigra
sittande, ndgra med rorelser” (Alma). Hon sédger att hon inte har ndgot pedagogisk idé bakom
sina musik- och rytmikstunder och att det sillan finns planering. ”Samtidigt dr det bra att ha
samma rutiner” papekar Alma. Hon berittar vidare att innehéllet brukar hon improvisera och
att det inte finns ndgra svarigheter med det.

Pedagogisk idé innebér for Barbro gemenskap och gléddje till musik utifran temat som finns pé
forskolan. Barbros pedagogiska idé det 4r min egen idé som jag har lart mig under tiden”
sdger hon. Planeringen baseras pa temat och strukturen dvs. vilken sorts samling och dérefter
tas sanger och musik som passar till berdttar Barbro. Rytmiken baserar pa samma
pedagogiska idé och utifran vad den gruppen stér just nu” (Barbro).

Att jag gor sa att de vagar rora sin kropp och inte blir rddda for rytmik. (Barbro).

Klara har ingen pedagogisk idé som Montessori eller Reggio Emilia men en pedagogisk tanke
finns betonar hon. ”Det beror pd vad tanken med samlingen dr”” menar hon. Att anvénda sa
ménga sinnen som mdjligt, att f4 med hela kroppen, sprak, matematik eller instrument ar olika
tankar sdger Klara. Hon berittar att barnen féar spela ukulele och att alla barnen far gora det
under det en samling. Grunden till att alla ska f4 spela under en och samma samling motiverar
hon genom f6ljande.

Alla ska hinna med och spela under en samling for det blir sa lange till nista gang. Glddjen
forsvinner. Barnen ser vad andra barn gor nu och vill ocksé gora nu. Jag sjunger hellre
sdngen ménga ganger sé att alla barn fir spela dn att vénta till nista gang. (Klara).
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Eskil har varken en pedagogisk id¢ eller en pedagogisk tanke.

Det &r nér man sétter sig ner sa hér och far fragor om det som man inser att jag kanske inte
har négra aktiva baktankar, ett negativt laddat ord, men jag kanske inte har nén aktiv, alltid
tanke, bakgrundstanke med varfor sjunger jag den hir sdngen nu men nér jag tittar pa det i
efterhand kan man &ndé se vilken roll det spelar. (Eskil).

Vidare betonar Eskil att han hoppas att pedagoger inte blir sa teoretiserade sé att de glommer
att se barnen 1 6gonen.

Vill de det hér eller dr det min fantastiska pedagogiska tanke som ligger bakom till att jag
faktiskt sitter hir och tragglar igenom det hér. (Eskil).

Men jag tror det dr vdldigt viktigt att man aldrig planerar s mycket att man glommer bort
att vara i stunden. Det &r l4tt for mig att sdga for det &r en av mina talanger. (Eskil).

Han berittar att han valt att bli en pedagog som inte citerar teoretiker men understryker att
han &r helt 6vertygad om att han &r paverkad av dem. ”Det &r fortfarande min, manniskans
Eskils pedagogik som jag anvénder” séger han. Vidare betonar han att han &r glad och stolt
over att han inte vet vad som ligger till grund i hans planering. ”Sen att det har en koppling till
det jag en géng ldst eller sa r jag helt 6vertygad om” (Eskil).

For jag vill inte bli nén san hédr planerarnisse som gldommer bort att improvisera. Nar de ger
mig en passning sé antingen bryter jag av den for jag mérker att den leder ingenstans men
jag kan ju ocksa ta tag i den. Men hade jag haft ett manus som jag skulle {6lja till punkt och
prickar i alla mina musikstunder sa skulle jag inte kunna ta emot hélften av de
passningarna. For de skulle inte gé i linje med mitt manus och da blir det massa
avsnoppningar istillet for att det leder vidare nénstans. (Eskil).

Sambandet mellan musik och rytmik

Samtliga pedagoger ser ett samband mellan musik och rytmik. De tva begreppen ér svéra att
skilja 4t menar pedagogerna.

De hianger vél ihop. (Alma).

Jag tycker att det gér ihop pé natt sétt. (Majken).
Jag tycker de gar ihop. (Ulla).

Det bara hor ihop. (Klara).

Alma tinker pa rorelse som samband mellan musik och rytmik. "Rorelse tycker jag ér ett ord
som sammanfor musik och rytmik” séger hon. Vidare menar hon att en del av musik och
rytmik dr koordination da man sjunger och gor rorelser samtidigt. Med rytmik tdnker Majken
pa rytm och att rora sig efter en viss rytm. Musik menar hon dr att man bara kan sjunga dven
om det i sdngerna finns en rytm.

Men att, kanske mer att kroppen dr mer involverad. Hela kroppen i rytmik. Pa ett annat sétt
an musik. Du kan sjunga en sang rakt upp och ner utan att du behéver gora nanting. Men
rytmik dr ju mer att man kanske da anvinder sig av hela kroppen. Kénner olika pulser och
takt och sa. (Majken).
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Ulla beskriver rytmik dér man hor takten och musik dar man hor slingan. Med slingan menar
hon den A-, B-, C-form som musik ofta dr indelad i. Vidare betonar hon att rytmik ar att ga i
takt och for det behovs inte musik.

I likhet med Alma beskriver Klara och Barbro rytmik som rorelse. "Rytmiken hér mer ithop
med rorelsen” sdger Klara. Hon ser dansrorelser, klapprorelser och den rorelse som kroppen
gor vid instrumentspel som rytmik. Lyssnandet och sjungandet &r musik menar hon. Genom
att arbeta "med musik och rytmik i sin verksamhet skapar man sig en egen definition av
begreppen” tycker Klara. Barbro ser rorelse i rytmik som “att man gor nanting med sin
kropp”. Att anvéinda sin kropp till musik som till exempel att rora sig eller dans. Musik blir till
ett verktyg menar Barbro da rorelsen blir rytmik. Vidare menar hon att rytmik &r att vara
delaktig i musikstunden.

Musik &r ju ljudet och rytmiken dr ljud och rorelse tillsammans. Sé tror jag. Det dr min
tanke da. Musik ar ju det som kommer in och rytmik &r den sociala gemenskapen. (Barbro).

For Eskil gar musik och rytmik mycket in 1 varandra. Han framhaller att han inte dr nagon
“rytmiknisse” pa grund av att under hans utbildning fick han en negativ bild av rytmik.

Det &r dér jag brister i mycket, just att jag kanske inte har ett rytmiktink i mitt musicerande.
Diremot sa tror jag att mitt sétt att musicera med barnen innerhaller massa rytmik men som
jag inte sitter ord pa eller sétter titlar pa. Och jag menar rorelsesanger ar ju en del av, det dr
ju ett rytmiskt inslag eller rytmik. (Eskil).

Barns utveckling

Samtliga pedagoger utom Ulla ndmner barns sjdlvkinsla och tillit till att vdga vara med som
ett utvecklingsomrade.

Alma sdger att ”alla har nog vigat”. Med det menar hon att barnen har vigat delta i musik-
och rytmikstunderna. Vidare beréttar hon att barnen inte sjunger sd mycket utan att det blir
mer frokensing, vilket hon tror beror pé att barnen dr smé (1-3 &r). Nér det ar storsamling med
alla barnen pé avdelningen fungerar den som ett stod for de sma barnen och dér ser Alma att
de sma barnen vdgar sjunga mer och vara mer delaktiga. Dock berdttar hon om en flicka som
ar 2'5 ar och som alltid sjunger med men i storsamlingen slutar hon sjunga.

Utlosande och forlosande tycker Barbro att musik och rytmik dr. Samtidigt moter hon barn
som inte vagar vara delaktiga.

Jag tror aldrig man kan tvinga in barn i rytmik, varken att sjunga eller att rora sig till musik
om man inte vill, 4r bekvam eller vagar. (Barbro).

Barbro betonar att “det dr viktigt att se ménniskan i rytmiken”. Barn har olika personligheter
dar en del barn har véldigt svart att sldppa loss och vara aktiva i musik- och rytmikstunder
beréttar hon.

Som barn tror jag att man kan lyssna in och att man dr med dnda. Man gor i sitt huvud men
man gor det inte med sin kropp. (Barbro).
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En del barn viljer att sitta p4 binken och lyssna vilket de far vilja séiger Barbro. Aterigen
betonar hon att man aldrig far tvinga in barn sa att de kénner sig utsatta. Vissa barn sitter pa
binken i ett halvar berdttar Barbro for att sedan vaga vara med. ”Vissa har det tagit tva ar for”
(Barbro).

Jag har haft barn som suttit och gjort all dvningar med benen pa banken for och sen viga
sléppa loss. (Barbro).

For en del barn vagar de inte trots allt ”men de sitter kvar och de lyssnar” (Barbro).

Majken uttrycker att det finns barn som &r blyga och som inte alltid vagar prata i samlingar.
D4 ér det roligt och se att musik och rytmik tillsammans gor att dessa barn vagar. Hon menar
att ndr det hinder saker runt omkring blir det ofta lattare att vga. Det blir inte s stort och
krdvande som nir det &r tyst runtomkring sdger hon. Ett exempel som hon ger dr sangen
R&kan Ragge dir rékan &r ute och simmar och triaffar pa ett djur. Barnen far da vara med och
bestimma vilken djur han skall méta. Sedan simmar rikan pa ett visst sitt nir han tréffar pa
det djur som barnen bestdmt och dé fir de visa en rorelse som far gestalta hur han d& simmar.

Och dé finns det ju vissa barn som, oh nej, de vagar inte och det kanske gér tio ganger sé
kanske nagot vagar och sen sdga homhoh och en del vagar kanske sédga vilket djur de tréffar
men de vagar inte gora en rorelse som alla sen ska hdarma. Dé kanske det tar tio ganger sa
véagar de séga ett djur och sen kanske det tar tjugo génger sa vigar de gora en rorelse. Men
det ar s hérligt och se liksom nédr man har gjort det tjugo ganger att, oh, idag vigar han
eller hon gora det. (Majken).

Majken upplever annars minga barn idag som frisldppta och med sjélvfortroende. Barn vill
sdga, uttrycka sina tankar och visa att de kan menar hon.

Men det finns ju fortfarande alltid ndgra som &r blyga, som inte végar och det ar s viktigt
att de kan vara med i flera omgéngar och inte behdva kénna att jag, jag kan std hér och bara
vara med, jag behover inte men sen nér man ser att de borjar bli lite redo sa kan man fraga
dem och att de vagar, men en del tar det jitte lang tid for. (Majken).

Aven Eskil pratar om att barn vagar delta genom att nigonting hinder runtomkring. Genom
att kla ut sig till Lucia eller till Pepparkaksgubbe blir barnen inte nervosa och végar sjunga.

Att man ger barnet en roll, for da ar det inte en sjédlv som levererar och dér kan man kidnna
igen sig som vuxen ocksa. (Eskil).

Det blir léttare att vdga genom att ta an sig en roll menar Eskil. Han beréttar om tillfdllen da
de sjunger infor en publik och hur nigra av barnen inte vagar detta. Vilket inte intrdffar d&
barnen ér Lucia eller Pepparkaksgubbe.

”Jag vet inte riktigt hur jag ska definiera utveckling” sager Klara. Utveckling &r att sitta med
och delta”, att vdga utmana sig sjdlv”, "att fringd det som barnet tror att vi vuxna forvintar
0ss” och att lita pa sig sjdlv’” anser hon. Ett exempel pé detta hon ger dr da de sjunger sdngen
Lilla Mus, vad gor du i ditt hus? Barnen far vara med och bestimma vad musen gor. Till en
borjan harmar barnen pedagogen eller varandra for att sedan komma med egna idéer och pa sa

satt fringd vad som forvintas menar Karin.

Hittills har utveckling i egenskap av att vdga delta berorts. Vidare nimner nagra av
pedagogerna musikalisk, motorisk och spréklig utveckling. Ulla ser en musikalisk utveckling
dé barnen ”lér sig ofantligt fort”. De finner stavelserna i sitt namn och klappar dem pa rétt
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stille. I rorelsesdnger dir det dr ord och rorelser lar sig barnen sdngen med hjélp av rorelserna.
De memorerar och efter en eller tva ganger sa kan barnen det” Hon uttrycker barns
utveckling i musik- och rytmikstunderna som underbar. Eskil och Klara vill att barnen far
med sig en repertoar frdn forskolan och ser det som musikalisk utveckling. Vidare beréttar
Klara om barns utveckling i instrument. Att de dir kan hitta olika rytmer frén stavelser eller
pulsen frin gitarren. Nar de skickar runt trumman i ringen slar manga barn hért pa trumman
for att sedan bli mer forsiktiga och utforskande och dérifrén hitta rytmer. Majken ser en
motorisk utveckling genom att anvédnda sig av rorelsesdnger. Hon sdger att barn som har
svéarare med rorelser och koordination tranar upp det genom rorelsesanger. Sprakutveckling
genom musiken ser Karin da barnen lér sig olika sanger och bygger upp en repertoar.

Utveckling av musik- och rytmikstunderna

Det musik- och rytmikstundernas utveckling beror &r i stort sett vidare utbildning och tillgang
till nytt material som sénger och instrument.

Jag dr vildigt sugen pa att l1ara mig spela bongotrumma for det tycker jag &r sént héftigt
instrument just nér det géller rytmiken. Att man kan anvénda den och fa in olika takter och
sa. (Majken).

Mer tips pa sanger. (Ulla).

Alma funderar och sédger ”vet inte om det gar och utveckla just for den dldern” (1-3 ér). Hon
ndmner fortbildning och nya idéer for att kunna utveckla musik- och rytmikstunderna. Barbro
tror inte hon kan utveckla utifrdn den utbildning och kunskap som hon i nuldget har. For att en
utveckling ska vara mojlig behdver hon “ett annat tankesétt” och fa vidareutveckla sin egen
tanke genom kompetensutveckling. Att anvdnda mer dans framhaller Ulla dar hon skulle vilja
lara barnen dansa schottis. Att fi in schottissteget (ett, tva, tre, hopp) tycker Ulla vore roligt
men att anvinda sig av turer anser hon barnen for sma for.

Klara och Eskil talar om en utveckling som de pd egen hand kan dstadkomma. "Mer musik
och rytmik 6ver huvud taget” sdger Klara. Men mest att fa in mer rytmik d& musik anvénds i
storre utstrdckning dn rytmik menar hon. Vidare vill hon fa in nya inslag och nya instrument
for att bli inspirerad.

Jag maste vara inspirerad for att inspirera barnen. Maste nog alltid borja hos sig sjélv tror
jag. Det som du sjélv tycker &r roligt tycker barnen ar roligt. (Klara).

Eskil vill bli battre pé att planera sina musik- och rytmikstunderna. Att genom planeringen
kunna se i forvdg “vad jag vill med den hér 6vningen eller vad jag vill med den hér sangen
idag och sa dar” (Eskil). Han menar vidare att planeringen inte behdver vara avancerad utan
att det rdcker med att den &r befintlig.

I det hér att bara skapa i stunden sd missar man ju det genomtinkta ocksa. Att liksom inte
alltid lita till min talang att ta ett ssmmanhang vidare fran det ena till det andra. (Eskil).

Laroplanen for forskolans anknytning till musik och rytmik
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Pedagogernas resonemang om laroplanen for forskolans (Lpf0, reviderad 2010) anknytning
till musik och rytmik kan delas in i tvd motsatta kategorier. Den ena kategorin dér
pedagogerna inte har lést ldroplanen for forskolan.

Inte jétte uppdaterad nu. Ett omrade jag behover lésa pa. (Klara).

Om jag ska vara arlig har jag inte last laroplanen pa ldnge. (Alma).

Den andra, motsatta kategorin dr dir pedagogerna har lést laroplanen for forskolan och for ett
resonemang omkring. Ulla betonar att det &r ”fina ord” och ”ganska luddigt” i laroplanen for
forskolan. Vidare menar hon att man “far sjélv tolka” innehallet och hur det ska anpassas 1
verksamheten. Ulla hdnvisar till laroplanen for forskolan nir hon séger att man ska “berika
barnen”. ”Uppleva musik som de inte upplever hemma” anvinder Ulla som ett sétt att berika
barnen. Att lata barnen uppleva mangfalden inom musiken. Majken menar att genom musik
och rytmik far man in otroligt mycket av innehallet 1 laroplanen f6r forskolan. ”Det finns ju till
exempel hur manga bra sanger som helst med matte i, s man kan fa in matten i sénger” (Majken) och
dven sanger med véder och vind. Vidare beréttar Majken hur de synliggdr laroplanen for forskolan i
allt de gér med sma urklippta citat i dokumentationen. Det skapande och kreativa gar som en rod trad
igenom egentligen allt som gors betonar Majken och hénvisar till féljande citat ur laroplanen for
forskolan.

Att skapa och kommunicera med hjélp av olika uttrycksformer sdsom bild, séng och musik,
drama, rytmik, dans och rorelse liksom med hjélp av tal- och skriftsprak utgdr bade innehéll
och metod i forskolans strévan att frimja barns utveckling och ldrande. Detta inbegriper
ocksé att forma, konstruera och nyttja material och teknik. Multimedia och
informationsteknik kan i forskolan anvéndas sévél i skapande processer som i tillimpning.

(s.7).

Om de olika uttrycksformerna sdger Majken att ” just den meningen dér fir man ju in véldigt
mycket som man gor just med séng och rytmik och sént”.

I dessa tva motsatta kategorier finns ett undantag som inte passar in i kategorierna. Eskil vet
inte vad som stér i ldroplanen for forskolan om musik och rytmik trots att han lést den.
Déremot resonerar han omkring det.

Men dnda vet jag inte utantill vad som star under rubrikerna musik och rytmik och vad det
ar vi ska gora. Daremot dr jag séker pa att jag tangerar nistan alla punkter eller att de finns
med i mitt sdtt att arbeta med musik med barnen. (Eskil).

Vidare menar Eskil att musik och rytmik kan anvéndas i vilken svenska- eller matematikstund
som helst. ”Bara sjunga en raknepolska mitt upp i alltihopa i matten eller stampa pa ritt stélle.
Det beféster saker”. Eskil menar att nédr vi anvénder véra olika intelligenser (Howard Gardner)
tillsammans sa befdsts och forankras var kunskap genom ytterligare ett sétt.

Tvé av pedagogerna, Eskil och Barbro, betonar vikten av musik och rytmik i forhallande till
den reviderade laroplanen for forskolan. Genom att matematik och naturvetenskap har en
betydligt storre del i forskolans verksambhet én tidigare far inte musik och rytmik glémmas
bort.

Att teorin fér en allt storre plats och att det praktiska och det vi liksom skapar med véra
roster och kroppar och sé far mindre och mindre plats. Och det tycker jag ar helt véardelost.
(Eskil).
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Man maste hitta en jdmn niva. Vi far inte tappa det nu nér det 4r sa mycket svenska och
matematik, som jag ocksé tycker dr viktigt men vi fér inte tappa kreativiteten och musiken.
Vi fér inte tappa de &mnen nu nér det dr sé fokuserat pa natur. Och jétte viktigt att vi har det
som ett redskap att 1ara matematik och naturvetenskap genom musiken ocksa. Det ar ett
vildigt bra instrument att 14ra barn det med. (Barbro).
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5. Diskussion och avslutande reflektioner

Utifrén tre synliga tridar diskuteras resultatet i forhallande till Litteraturgenomgang och
teorianknytning (2) samt till laroplanen for forskolan (Lpf6, reviderad, 2010).

Barns egna uttryck

Barn uttrycker musik och rytmik spontant genom sitt klotterstadium och sin spontansang.
Klotterstadiet dr viktigt for barns utveckling av vad musik dr menar forskolldraren Ann
Granberg (1994). Bade lektorn i musik Morten Sather (Sather & Angelo Aalberg, 2006) och
forskaren Jon-Roar Bjerkvold (2005) lyfter fram barns spontansang som en viktig del i leken.
Bjorkvold betonar att barns spontansing #r deras musikaliska modersmél. Aven leken ir ett
av barns egna uttryck. Genom leken bildas en helhet av lek, det musiska och det rytmiska.
Professorerna i pedagogik Ingrid Pramling Samuelsson och Sonja Sheridan (2006) skriver att
barn erdvrar sin omvérld genom leken. Lekforskaren Gunilla Lindqvist (2002) visar pa att
barn i leken tolkar och forstar sin omgivning. Barn skapar sammanhang i leken dér de
bearbetar och utvecklar intryck och erfarenheter menar Pramling Samuelsson, Sheridan och
Lindqvist. Vidare betonar Lindqvist att barn genom leken far forstaelse for skillnaden mellan
lek och verklighet. Klotterstadiet, spontansangen och leken visar pa att barns egna uttryck ar
viktigt och borde déarfor uppméarksammas av pedagoger och integreras i musik- och
rytmikstunder.

Barns klotterstadium skymtas nér Klara beskriver barns utveckling i instrument. Nér barn slér
hart pa trumman for att sedan ndrma sig rytmer tyder det pa klotterstadiet d& de utforskar vad
musik enligt trumman ar. Efter klotterstadiet borjar de finna rytmer menar Klara och da
behédrskar barnen mer och mer instrumentet och vad musik enligt trumman ar.

Nir de skickar runt trumman i ringen slar manga barn hért pa trumman for att sedan bli mer
forsiktiga och utforskande och darifran hitta rytmer. (Klara, s.28).

Barns spontansidng ndmns inte av pedagogerna. Trots att det enligt Bjorkvold &r barns
musikaliska modersmaél. Borde inte dd pedagogerna ta till vara pa det i musik- och
rytmikstunderna? Varfor uppmirksammas inte barns spontanséng? Ar det s att pedagogerna
inte vet om barns spontansédng? Eller anvénds inte barns musikaliska modersmal i musik- och
rytmikstunderna? Dessa fragor forblir obesvarade 1 denna uppsats dé ingen av pedagogerna
ndmnt barns spontansang som en del av musik- och rytmikstunderna.

Barns lek anvénder sig Majken av nér hon skapar "Musikresa”. Genom lek, fantasi och
verklighet far barnen ge sig ut pa en musikresa. I leken vérld far barnen méta fantasin och
verkligheten. Barnen far anvénda sin fantasi for att mdta hésten Plopp och i verkligheten
sjunga sangen Hasten Plopp. Dock finns en svarighet i "Musikresa” betonar Majken.

Vissa barn sé hér kunde inte riktigt tdnka sig den hér fantasin. (Majken, s.21).

Leken dr viktig for barn dd de erfar och tolkar sin omgivning genom leken. Utan fantasi finns
heller inte lek. Hur ska barns som inte kan “tdnka sig den hér fantasin” kunna skilja pa lek och
verklighet? Majkens "Musikresa” blir darfor viktig for barn d& hon utvecklar deras fantasi
genom musiken.
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Aven Ulla later leken kliva in i musiken.

Hon beskriver ett tillfdlle dér ett av barnen kom pa att Duplomattan var en gitarr. Ulla
fangade den tanken och det blev en gitarrstund. (Ulla, s.22).

Majken och Ulla later leken fa bli en del av musikens virld och ger barns eget uttryck lek
plats i musikstunderna.

Barns utveckling

I stort dr barnens sjdlvkénsla och tillit till att viga vara med det som pedagogerna ser som
barns utveckling i musik och rytmik. Vilket gor att den utveckling som kan ske hos barnet
genom musik och rytmik inte verkar uppmarksammas av pedagogerna. Nagra av pedagogerna
ndmner musikalisk, motorisk och spriklig utveckling men trots det kretsar barns utveckling
kring sjdlvkansla och tillit till att vaga delta.

Redan fran fodseln moéter det nyfodda barnet musik och rytmik. Bjerkvold (2005) skriver att
barn f6ds med de tre musikaliska delarna rorelse, ljud och rytm/puls. De ér integrerade i det

nyfodda barnet kénselsinne. Undervisaren 1 musik Henny Hammershgoj (1997) beskriver hur
det nyfodda barnet kommunicerar genom musik och rytmik. Grat, joller, smé ljudbildningar,
rorelse och ljud dr exempel pa barns musik- och rytmikkommunikation.

Musik och rytmik dr integrerat 1 det nyfodda barnet och barnet fortsitter utvecklas darigenom.
Forskolldraren Ann Granberg (1994), Gunilla Dessen (1991) som undervisar om rorelse,
rytmikpedagogen Anne-Marie Engelholm (1993, 1998) och musikhandledaren och
musikterapeuten Ulf Jederlund (2002) framhaller barns utveckling genom musik och rytmik.
Barns kroppsuppfattning, motorik, perception (sinnen), kommunikation, sociala kompetens,
medkénsla, inlevelseformaga och sprak utvecklas ddrigenom. Likvél som musik och rytmik.

Den utveckling som musik och rytmik kan leda till 4r inte ndgot som pedagogerna i stort
beskriver. Kunskapen och medvetenheten om olika utvecklingsomraden som kan ske genom
musik och rytmik verkar inte finnas hos pedagogerna. Léroplanen for forskolan (Lpfo,
reviderad 2010, s.7) betonar att musik och rytmik ska bidra till barns utveckling. I ordet
utveckling ryms otroligt mycket mer dn barns sjilvkénsla och tillit till att vaga delta. Men det
tycks pedagogerna gldmma bort i arbetet med barnens utveckling i musik- och
rytmikstunderna. Varje pedagog inom forskolan bor ta till sig de olika utvecklingsomréden
som finns hos barn och integrera det i sina musik- och rytmikstunder.

Laroplanen for forskolan och pedagogiska ideer

I laroplanen for forskolan (Lpfo, reviderad 2010, s.7) star det att uttrycksformer som sang,
musik, dans, rorelse och rytmik bidrar till barns utveckling och lirande genom att vara en
metod och ett innehall 1 forskolan. Utifran ldroplanen for férskolan finns grunden 1 musik- och
rytmikstunderna. Det &r d& anmérkningsvért dr att en del av pedagogerna inte &r inldsta pa
laroplanen for forskolans anknytning till musik och rytmik. Hur ska de pedagogerna bidra till
barns utveckling och larande genom musik- och rytmik? Vad arbetar de utifrdn och hur skapar
de musik- och rytmikstunder da grunden finns 1 laroplanen for forskolan?
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De pedagoger som inte har list laroplanen menar att de inte har en pedagogisk idé med
musik- och rytmikstunderna. Det handlar mer om en tanke eller ett innehéll om vad som &r
med 1 musik och rytmikstunderna. Men, hur vet man vad som ska vara innehdll om man inte
som pedagog ér inlést pa laroplanen for forskolan? Pedagogerna tycks skapa sig en egen tanke
om vad som ska utgora innehéllet i musik- och rytmikstunderna. Innehéllet handlar mycket
om att lata barnen vara engagerade genom att de ges mojlighet att komma med forslag och
tankar. Samt att barnen ska vaga delta. Barns engagemang, forslag, tankar och mod att viga
delta blir till innehall i pedagogernas musik- och rytmikstunder. Genom att inte vara inldst pa
vad laroplanen for forskolans anknytning till musik och rytmik &r férlorar man som pedagog
grunden i vad musik och rytmik innebér for barn samtidigt som man forlorar uppdraget som

pedagog.

Vidare forskning

Efter genomgangar och reflektioner kring intervjumaterialet och pedagogers resonemang om
de musik- och rytmikstunder som de sjilva bedriver vicks fragan, varfor? Manga stunder har
jag suttit med intervjuresultatet i handen och funderat 6ver varfor pedagogerna resonerar och
agerar som de gor. Den fragan besvaras till viss del inte i denna uppsats och har heller inte
varit syftet med undersokningen. Syftet har varit att fa reda pd hur pedagoger inom forskolan
resonerar om de musik- och rytmikstunder som de sjdlva bedriver. Vilket jag anser att jag fatt
ta del av. Genom att bedriva ytterligare intervjuer med samma pedagoger och med fokus pa
fragan, varfor? aterknyts det resultat som framkommit i denna uppsats med fordjupad
kunskap. Aven att observera pedagogernas musik- och rytmikstunder bidrar till fordjupad
kunskap. Vilket leder till att intervjuresultatet kan jamforas med hur pedagogerna praktiskt
genomfor sina musik- och rytmikstunder.

Utifrdn denna uppsats vicks en nyfikenhet om att tringa djupare in i pedagogers resonemang
om sina egna musik- och rytmikstunder. Det vore intressant att f6lja samma pedagoger under
en tid och bedriva flera intervjuer och observationer. For att aterknyta och fordjupa
undersokningen.

Slutord

Genom denna uppsats har jag fatt en inblick i hur pedagoger resonerar om de musik- och
rytmikstunder som de sjédlva bedriver. Denna inblick &r intressant och har dven gett mig
fordjupad kunskap inom omradet. Musik och rytmik &r viktigt for barn och dérfor ér det
viktigt att som pedagog forsta det forhillande som finns mellan barn, musik och rytmik.
Redan fran fodseln moter barn musik och rytmik och det &r genom musik och rytmik som
grunden for barns utvecklingsforméga laggs. I barnet integreras musik och rytmik med lek,
sprak, utforskande, erfarande och utveckling. Dérfor far musik och rytmik inte gldémmas bort i
forskolan. Medvetenhet om vad musik och rytmik innebir och tillfér barnet méste varje
pedagog besitta.
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Bilaga 1 - intervjufragor
Foljande intervjufrdgor har anvénts vid de sex intervjuerna.

Inledande fragor
Vad har du for utbildning?
Vad arbetar du som i forskolan?

Hur gamla dr barnen du arbetar med i1 dina musik- och rytmikstunder?

Fordjupande fragor

Hur skapar du musikstunder for barnen?
Hur skapar du rytmikstunder f6r barnen?
Hur engagerar du barnen i dessa stunder?

Bygger dina musikstunder pd nigon viss pedagogisk 1dé?
(om ja: Vilken och hur? om nej: Vad baserar du planering av dina musikstunder pa?)

Bygger dina rytmikstunder pa nadgon viss pedagogisk idé?
(om ja: Vilken och hur? om nej: Vad baserar du planering av dina rytmikstunder pa?)

Ser du ndgot samband mellan musik och rytmik?
(om ja: Vilket/vilka och hur?)

Hur ser du pé barnens utveckling 1 musik- och rytmikstunderna?
Hur skulle du vilja utveckla dina musik- och rytmikstunder?
Hur tanker du kring musik, rytmik och forskolans laroplan?

Ar det avslutningsvis ndgot mer du vill beritta om ditt arbete med musik och rytmik?
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