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Sammanfattning

Studien gick ut pa att analysera maltidssituationerna pa tva olika forskolor med olika
forutsattningar. Vi ville veta ifall pedagogerna arbetade med sa kallade pedagogiska maltider,
som gar ut pa att pedagogerna ater tillsammans med barnen for att férega med gott exempel
och for att lattare kunna lara barnen om hur en bra maltid gar till. Syftet med studien var da att
se hur olika pedagoger arbetar med de pedagogiska maltiderna. Observation och intervju var
vara tillvagagangssatt och darifran hamtade vi vart underlag till studien.

De tva forskolor vi besokt for att observera och intervjua ligger bada i Géteborgs kommun.
De ar olika pa sa sétt att det fanns en kock som lagade all mat pa den ena forskolan medan
den andra forskolan fick maten fran storkok. Pedagogerna pa de tva forskolorna hade dven
inom arbetslagen lite olika satt att arbeta med de pedagogiska maltiderna. Vissa pedagoger
verkade mer engagerade an andra. Vi har under arbetets gdng kommit fram till att kunskaper
om kost och hélsa &r viktigt att man har som pedagog eftersom det da blir lattare att vara en
god forebild for barnen i maltidssituationerna. Pa de forskolor vi observerat verkade det vara
naturligt for pedagogerna att prata med barnen om maten under maltiden. 1 de fall da
pedagogerna samtalade med barnen handlade samtalet oftast om den mat som serverades.



Forord

Vi vill tacka alla medverkande pa de forskolor vi studerat. Pa grund av etiska skal ar vi
forhindrade att ndmna de medverkandes namn men utan dem hade det inte varit mojligt att
genomfora studien. Ett extra stort tack skanker vi till var handledare Kerstin Bergstrém, som
har varit till stor hjalp under studiens gang.

Vi ar tva studenter som genomfort denna studie vilket har inneburit manga fordelar. Darmed
har vi alltid haft nagon att dela vara tankar och funderingar kring studien med. Vi har varit ett
mentalt stod for varandra vilket behdvs sarskilt under skrivandet av ett arbete av denna
karaktar. Eftersom vi gjort i stort sett allt som ror studien tillsammans har vi fatt ett bredare
perspektiv pa amnet bara genom att kunna diskutera det som hant direkt. Det har varit larorikt
att arbeta tillsammans da vi som personer kompletterar varandra och har alltid kunnat hjalpa
varandra med exempelvis korrekturlasning under arbetets gang.
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1. Inledning

Vi dr tva studenter som har olika bakgrund vad géller val av inriktning i lararutbildningen. En
av 0ss har last Skapande verksamhet som inriktning medan den andra har last Barn och ungas
uppvaxtvillkor. En del av utbildningen som vi ddaremot har gemensamt med varandra och alla
andra studenter &r att vi har haft verksamhetsforlagd utbildning. Med VFU,
Verksamhetsforlagd utbildning menar vi den delen av utbildningen vi spenderat pa en
forskola. Under vara perioder pa de verksamhetsforlagda utbildningsplatserna har vi varit med
om manga maltidssituationer vilket har inspirerat oss till att skriva vart examensarbete om hur
pedagoger pa olika forskolor arbetar med pedagogiska maltider. Vi valde detta &mne eftersom
det utgor en viktig del av barnens vardag och det gar alltid att diskutera och utveckla. Genom
denna studie vill vi inspirera l&sarna till att forska vidare om och arbeta aktivt med &mnet for
en god utveckling.

| denna studie anvéander vi begreppet pedagog, med det menar vi bade forskollarare och
barnskotare.

Forskolans mal &r att servera naringsriktig mat i tillracklig mangd, detta for att kunna
tillgodose barnens och personalens behov av néring. Livsmedelsverket (2007) skriver att
matsedeln bor naringsberéknas for att man ska kunna vara saker pa att barnen far tillrackligt
med naring och att matsedeln uppfyller de rekommendationer som kravs.

Samhéllet har ett stort ansvar for folkhélsan, for att frimja den &r det viktigt att barn i tidig
alder lar sig att leva halsosamt. Pedagogerna pa forskolorna har ett ansvar for att grundlagga
goda matvanor hos barnen. Darfor ar det viktigt att pedagogerna har goda kunskaper inom
kost och hélsa (Livsmedelsverket 2007).

’Maten har stor betydelse for var halsa och prestationsformaga, bade pa kort och pa lang
sikt. Ohalsosamma matvanor och ett stillasittande liv bidrar till att vi blir sjuka och dor for
tidigt, i Sverige liksom i dvriga varlden™ (Livsmedelverket 2011). Det &r viktigt att goda
matvanor hos barn grundlaggs redan fran borjan for att de inte bara ska leva halsosamt nu
utan aven i framtiden. Genom att god hélsa framjas i sa manga barns liv som mdjligt kan de
barnen i framtiden paverka de manniskor som inte har goda matvanor till att ocksa skaffa sig
en halsosam livsstil. ’Forskolan skall lagga grunden till att barnen pa sikt kan tillagna sig de
kunskaper som utgdr den gemensamma referensram som alla i samhéllet behdver” (Lpf698
skolverket 2010:5). Ju fler manniskor som tidigt i livet skaffar sig ett hdlsosamt liv, desto mer
halsosamt blir vart samhélle 6ver huvud taget. Forskolan skall strava efter att varje barn
utvecklar sin motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning

samt forstaelse for vikten av att varna om sin hélsa och sitt vélbefinnande™ (Lpfo 98
Skolverket. 2010:9). Med tanke pa att prestationsformagan paverkas positivt av en god halsa
ar det viktigt genom hela livet att man uppehaller en halsosam livsstil. Det har man nytta av
saval i forskolan som i arbetslivet.

En debatt vi hittade pa internet handlar om en grupp foraldrar som har startat en grupp pa
Facebook som heter Vi som vill ha kvar pedagogiska luncher i Nora” . Dar debatteras
huruvida det &r ratt att pedagogerna ska behdva finansiera de pedagogiska maltiderna sjalva.
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Foraldrarna anser att pedagogerna agerar ratt som inte ter med barnen eftersom det inte vore
réatt att pedagogerna ska behdva betala for mat som barnen hostar och nyser i. Enligt
foraldrarna borde pedagogerna fa de pedagogiska maltiderna betalda sa att de kan ata
tillsammans med barnen och dérmed lattare kunna motivera barnen att ata den mat som
serveras. Genom denna grupp uppmanar féraldrarna politikerna som vill spara in luncherna att
tdnka om och fora in luncherna for barnens skull (Nora tidning 21 augusti 2010). Denna
debatt &r bara en i mangden av alla debatter som finns inom omradet. Aven
stadsdelsnamnden Larjedalen i (Goteborgstad 2006) har bestamt att de pedagogiska
maltiderna ska vara kostnadsfria eftersom de &r bra for bade personalen och verksamheten.
Darmed blev forvaltningens forslag om att tillampa avgifter for pedagogisk maltid enligt
personalpolitiska delegationens rekommendationer avslaget. Livsmedelsverket (2007)
utvecklade i uppdrag fran regeringen rekommendationer angaende riktlinjer om
naringsinnehallet och vilket tidpunkt pa dagen maten bor serveras. Varje kommun har rétt att
bestamma vilken standard av kvalité som bor hallas eftersom de pedagogiska maltiderna
betraktas som en pedagogisk aktivitet som inte ar lagstadgad.

Vi borjar vart arbete med att forklara syftet och presentera vara fragestallningar. Darefter
foljer ett kapitel om hur vi anvéander tidigare forskning som stéd till var studie. Dar redovisar
vi vilka teorier och vilken litteratur vi anvant oss av. | det kapitlet beré&ttar vi &ven om hur
laroplanen for forskolan spelar roll for var studie. Sedan féljer ett kapitel om vilka metoder vi
anvant oss av, i detta fall observationer och intervjuer. | det kapitlet tar vi dven upp urval och
bortfall, férberedelser och genomférande, materialbearbetning och analys, studiens
tillforlitlighet och vara etiska dvervaganden. Nasta kapitel innehaller resultaten fran
observationerna och intervjuerna fran bade forskola ett och tva. Kapitlet efter det handlar om
var diskussion kring resultatet och var valda metod. Det sista kapitlet innehaller var slutsats
och hur vi tror man kan utveckla arbetet med pedagogiska maltider vidare.



2. Syfte och problemformulering

Syftet ar att ta reda pa hur pedagogerna pa tva forskolor ser pa maltidssituationer och jamfora
dessa forhallningssétt. Vi vill se hur olika pedagoger arbetar med pedagogiska maltider.

2.1 Fragestallning:
e Engagerar sig pedagogerna i barnens intressen vid matbordet?

e Anvander sig pedagogerna av nagon bestamd strategi for att servera mat?



3. Bakgrund

| detta kapitel beskriver vi sex olika utgangspunkter for var studie. Vi borjar med att beskriva
vad en pedagogisk maltid ar och hur man kan arbeta med den. Efter det foljer ett avsnitt som
beskriver olika forutsattningar som forskolorna har idag for att kunna arbeta med den
pedagogiska maltiden. Sedan foljer ett avsnitt om larande och hur det kan paverka de
pedagogiska maltiderna. Foljande avsnitt handlar om det sociokulturella perspektivet pa
larande och hur larandet vid maltiderna kan framjas pa ett sociokulturellt satt. Avsnittet efter
det handlar om pedagogers arbetssatt och hur det kan fungera. Det sista avsnittet handlar om
hur de pedagogiska maltiderna styrks i laroplanen for forskolan.

3.1 Pedagogisk maltid

Vi anser att pedagogiska maltider &r viktigt for barnens larande. Vid maltiderna kan man aven
ta upp viktiga &mnen att prata med barnen om. Om pedagogerna inte skulle anvénda sig av
pedagogiska maltider och i stallet for att sitta med barnen och &ta, ga i mellan borden och
hjélpa barnen tror vi att barnen inte skulle lara sig lika mycket och att maltiden skulle bli mer

otrygg.

Med begreppet pedagogisk maltid menar vi att pedagogerna sitter tillsammans med barnen
och ater n&r maten serveras och anvéander den stunden for att framja larandet hos barnen.
Under en pedagogisk maltid ska pedagogerna finnas till hands for barnen och lara dem om
kost, hélsa och bordsskick. En pedagogisk maltid &r aven ett bra tillfalle for barnen att kunna
prata med pedagogen och de andra barnen om saker de kanske inte vagar ta upp under ett
samlingstillfalle. En positiv stimning i en lugn miljo kring matbordet ar mycket viktig for
barnens larande om kost och hdlsa (Livsmedelsverket 2007). Enligt livsmedelsverket innebar
bra mat i forskolan all mat som ar god, néringsrik och kan &tas i en lugn och trevlig miljé. Om
dessa faktorer stdammer finns det goda forutsattningar for att férskolan ska kunna lagga en god
grund for barnens kostvanor och en halsosam livsstil. Barnen lar sig vissa regler sa som
bordsskick, vett och etikett och en viss maltidsordning i maltidssituationerna. Om man pa
forskolan anvander sig av pedagogiska maltider, dar pedagogerna sitter och ater vid bordet
med barnen, kan det leda till en battre verksamhet pa sa satt att pedagogerna lar kdnna barnen
lite djupare och darigenom kan forma en verksamhet som fungerar for alla barn. ”De
pedagogiska luncherna &r viktiga for att barnen ska fa en positiv upplevelse av maltiden och
en naturlig instéllning till mat” (Livsmedelsverket 2010).

Att halla sa kallade pedagogiska maltider, genom att till exempel forhalla sig positivt installd
till den mat som serveras och samtala med barnen om maten, ar viktigt for att fa barnen att
reflektera Gver sin egen hélsa och vacka deras intresse for mat. ’Inte alla tycker att
matstunden behéver prioriteras. Min personliga uppfattning ar att det ar viktigt att ata
tillsammans. Det ar ju da man hinner prata med varandra, man har inte s manga andra
tillfallen till vardags™ Holmberg ndmner i Coull och Ask (2008:118).



| en studie av Johansson och Pramling Samuelsson (2001) dar de undersokt omsorgens
betydelse for maltiden framkommer det att pedagogerna pa de olika forskolorna har samma
synsatt pa hur en pedagogisk maltid bor ga till, men pedagogiken uttrycker sig pa olika sétt.
Pa den ena forskolan lag fokus pa att barnen skulle ata. De vuxna férde garna samtal med
varandra och de lat inte barnen ta initiativ i ndgon stérre grad. Bordsskick och att barnen
skulle folja de vuxnas instruktioner var dven det ett fokusomrade. Pa den andra forskolan i
studien verkade fokus inte enbart ligga pa att barnen skulle ata utan dven pa att de skulle
kunna kommunicera och fora ett samtal vid matbordet. En pedagog satt vid varje bord vilket
gjorde att pedagogen kunde fokusera mer pa att interagera med barnen. Pedagogerna lat
barnen ta egna initiativ och beslut.

Syftet &r att maltiden ska vara ett tillfalle till samvaro mellan vuxna och barn. De pedagogiska
luncherna &r viktiga for att barnen ska fa en positiv upplevelse av maltiden och en naturlig
installning till mat. Barnen behdver vuxna som férebilder och stod. Att sitta vid samma bord och
ata samma mat ger tillfalle till samtal. Barnen fér trana gruppkansla och betydelse av samarbete
(Livsmedelsverket 2010).

3.2 Méltider i forskolan

Har nedanfor foljer en lista pa vad en lunch pa en forskola bor innehalla.
e Potatis/ris/pasta
o Gronsaker/rotfrukter
o Kott/fisk/agg/vegetariskt alternativ
e Brod med matfett
( Folkhalsoguiden 2006:9)

De dagar da vi besokte forskolorna serverades nagonting av varje punkt pa den har listan. De
barn eller pedagoger som behdvde vegetarisk mat hade tillgang till det och d&ven om det fanns
tillgang till all sorts mat pa denna lista kunde barnen valja bort en del om det var nagot de
absolut inte ville dta. Pedagogerna uppmuntrade men tvingade inte barnen att ata.

Genom att till exempel pedagogerna bestammer barnens sittplatser vid matbordet kan man
minska risken for grupptryck i fraga om negativ installning till mat. Barn verkar paverkas i
hog grad av andra barns tankar om mat, darfor &r det viktigt att man i forskolan forsoker satta
samman en gruppkonstellation vid matbordet sa att den positiva installningen till olika sorters
mat framjas. | bada de forskolor vi besokt hade pedagogerna bestamt barnens permanenta
sittplatser.

Det har visat sig att de flesta 4-aringar &ter tre mal mat om dagen enligt en unders6kning gjord
2003 av Livsmedelsverket (2007). Aven intaget av de flesta vitaminer och mineraler &r bra.
Déremot visar undersokningen att barn intar for stora méngder socker, salt och méttat fett



vilket beror pa att de ater for mycket godis, snacks, glass, bakverk, lask och saft. De far ocksa
i sig for lite fisk, frukt och gronsaker. Enligt livsmedelsverket ar rekommendationerna till
lunch och middag tillagade och rda gronsaker. | Livsmedelverkets artikel (2007) namns FN:s
barnkonvention att” barn har ratt att fa naringsrika livsmedel i tillracklig omfattning och rent
dricksvatten, och undervisning i néaringslara” (artikel 24, 2c och e).

Iversén och Haamer von Hofsten (1999) namner att det &r viktigt att man ser det som en
utmaning, inte en omojlighet, att laga fantasifull och néringsrik mat till férskolebarnen och
anda halla sig inom budgeten. Maten ska vara latt att tugga och smalta dven for de minsta
barnen pa forskolan. For att kunna intressera barnen for gronsaker kan man till exempel
servera dem i form av snacks som till exempel stavar, man kan &ven gdmma gronsakerna i
maten om det handlar om gronsaker som det kan vara mycket svart att fa barnen intresserade
av. Sma barn behover upp till tva ars alder inte gronsaker och frukt i samma mangd som
vuxna. Tarmsystemet hos sma barn &r inte lika véalutvecklat som hos vuxna, darfor kan de
annu inte bearbeta sa fiberrika livsmedel i lika stor grad som vuxna. Darfor bor
tallriksmodellen se annorlunda ut for barn an for vuxna. De minsta barnen har dessutom ett
storre behov av energi &n vuxna. Darfor bér man inte ge barn lattprodukter, det ar battre att
tillsatta extra fett. De barn som vuxit upp med vuxna med en positiv installning till frukt och
gronsaker &r de barn som sjalva far en positiv instéllning till, och ater mycket frukt och
gronsaker enligt Dennison, Rockwell och Baker (1998).

”Mat som tillagas i stora centralkdk blir naringsmassigt samre av flera skal. Man maste t.ex.
anvanda mer halvfabrikat och halla maten varm under lang tid, vilket gor att naringsvardet
sjunker” Andersson (1991:90) Forfattaren skriver aven att det ar fel att maten kommer férdig
till férskolan eftersom barnen inte vet vem som har lagat maten. Andersson (1991) ndmner att
det &r viktigt att barnen har relation till kokspersonalen och &ven till koket.

3.3 Larande

Barn som far tillracklig och bra mat i forskolan ar gladare, klarar av att arbeta kreativt och lar
sig lattare. Darfor ar inte maten i forskolan endast till for att ge barnen néring
(Livsmedelsverket 2007). Om man haller maltiderna lustfyllda och later barnen anvanda sig
av alla sinnen har man lattare att kunna vécka barnens intresse for mat. Barns kdnslomassiga
relationer till mat &r det som i storst grad paverkar deras installning(Myndigheten for
skolutveckling 2007). Aven Livsmedelsverket (2007). stoder detta pastaende. De anser att
matens utseende, doft, smak och hur maten presenteras har stor betydelse for hur lustfyllda
maltiderna blir. Matens naringsriktighet har ingen betydelse om den inte véacker barnens lust
att ata. ”Maltiden ger manga majligheter till inlarning. Den innebar traning i kontakt,
samvaro, hansynstagande, koncentration, uppmarksamhet. Den ger inlarning i finmotorik,
koordination av rorelser, samordning av syn och motorik och hérsel och motorik™
(Andersson 1991:88).

Informella larandesituationer har visat sig ha minst lika stor betydelse for larandet som
formella larandesituationer. Informellt larande kan man beskriva som larande som sker genom
dagliga erfarenheter och i samspel med personer i omgivningen. Man behdver inget
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forutbestamt larandeobjekt infor situationer for informellt 1arande. Det formella larandet &r
daremot tillfallen da ett visst larandeobjekt behandlas under en bestamd period. Som grund
for handling kan kunskaper och varderingar skapas i saval formella som informella
larandesituationer. Darfor menar vi att den pedagogiska maltiden kan vara en plattform for det
informella och livslanga larandet. Att sitta vid ett bord och &ta tillsammans &r en
vardagssituation dar barnen kan prata om vad som passar dem. Det informella och livslanga
larandet blir darfor viktigt i forskning om och i arbete for halsoframjande pedagogik
(Svedberg, Svensson & Kindeberg 2001).

Variationsteorin innebér att det ar lattare att lara sig om och forsta ett &mne om man berér det
utifran olika perspektiv. Alla manniskor har sitt eget individuella sétt att tdnka och lara.
Genom att anvanda temaarbete kan larandet na fler personer. Varierar man undervisningen sa
att barnen kan lara sig forsta och urskilja olika utgangspunkter for ett fenomen kan man som
pedagog na langt vad galler att hjalpa barnen befasta och skaffa ny kunskap (Claesson 2007).
Temaarbete &r ndgot man kan anvanda sig av i de pedagogiska maltiderna och da blir
variationsteorin betydande for barnens larande om kost och hélsa. Med temaarbete menar vi
pedagogisk verksamhet som pagar under en bestamd tid, det kan vara bade under en kortare
period som till exempel en dag men det kan &ven halla pa i flera ar. Temaarbetet har
naturligtvis ett visst forutbestamt tema men man kan anvéanda olika situationer, &mnen och
verktyg for att komma at temat och darmed kan larande uppsta for fler personer. Barnens
inflytande &r en viktig del av temaarbete och eftersom alla maste ata for att Gverleva har alla
maéanniskor en uppfattning om mat. Det gor att det blir latt for pedagoger att utforma ett
temaarbete om kost och hélsa dar barnens idéer och tankar far ta stor plats.

3.4 Sociokulturellt perspektiv

Pedagogiska maltider ar ett stort forum for ett sociokulturellt perspektiv pa larande. Barn lar
sig i stor grad av intryck fran varandra. Ett exempel kan vara om ett barn har lart sig dela sin
mat med kniv och gaffel sjalv, om detta barn visar upp sin nyfunna kunskap kan det mycket
val handa att fler barn vill lara sig dela sin mat. Speciellt om man har en aldersblandad
barngrupp ar det vanligt att det sociokulturella perspektivet pa larande far ta extra stor plats da
de yngre barnen lar sig av de aldre. ’Manniskan integreras i det sammanhang eller den
kontext hon véaxer upp i”” (Claesson 2007:31). Barn som vaxer upp med positiva upplevelser
fran maltidssituationerna i forskolan borde darmed ha lattare an andra for att fortsatta sprida
en god stamning som framjar larandet vid kommande maltidssituationer i barnets liv. Enligt
Claesson (2007) &r det genom att delta i ett visst sammanhang, att vara i en viss kontext, som
man utvecklas och lar sig. Darfor ar det viktigt att de pedagogiska maltiderna utvecklas sa att
de blir till sammanhang som framjar larandet.

Relationen mellan de manniskor som deltar i maltiden &r ocksa mycket betydande for
huruvida maltiden blir en stund som framjar pedagogiken eller inte. Andersson (1991) namner
att ” Maten far symbolisera hur det star till i relation mellan oss manniskor” (1991:9). Genom
att ta tillvara pa maltiden som ett tillfalle for larande kan man &ven starka relationerna mellan
barnen och pedagogerna. | var kultur och dven i manga andra kulturer ar maltiden ett av de



viktigaste sociala tillfallena i manniskors vardag. Kulturen ar ocksa den en mycket viktig
anledning till att pedagogerna pa forskolan bor arbeta aktivt med de pedagogiska maltiderna.

Genom att arbeta med temaarbete underl&ttar man for att kunna anvanda vardagslérandet for
att barnen ska kunna lara sig om kost och halsa pa ett socialt satt. Som pedagog kan man
aldrig sékert veta hur ett temaarbete kommer sluta eftersom en stor del av att arbeta med tema
gar ut p att ta tillvara pa barnens intressen. Att anvanda temaarbete for larande om demokrati
ar ocksa ett satt att framja larandet ur ett sociokulturellt perspektiv.

3.5 Pedagogernas arbetssatt

Alla pedagoger ar olika och har darmed olika satt att arbeta med de pedagogiska maltiderna. |
arbetslaget ar det bra om alla pedagoger har ett gemensamt synsatt pa hur de pedagogiska
maltiderna bor hanteras. Det kan vara forvirrande for barnen och hamma deras larande om
pedagogerna inom arbetslaget har skilda synsitt pa de pedagogiska maltiderna och olika
regler for vad som ska gélla vid matbordet. Barn lar sig snabbt att olika vuxna har olika regler
for hur de vill att barnen ska bete sig men man boér som pedagog inte utnyttja barnens
uppfattningsférmaga utan istallet utforma en gemensam plan inom arbetslaget for hur de
pedagogiska maltiderna ska ga till. Genom att inom arbetslaget arbeta ut en plan gemensamt,
sa att alla pedagoger &r 6verens, for de pedagogiska maltiderna kan det gynna barnens larande
pa sa satt att de far kontinuitet och trygghet och darmed kan koncentrera sig pa sjalva
maltiden. Det blir lattare for barnen att utvecklas om de inte beh6ver koncentrera sig pa att
komma ihag vilka regler som galler for olika pedagoger.

Ett gemensamt mal ar enligt Maltén (1998) ett villkor som ar grundlaggande i fraga om
gruppbildning. Det ar viktigt att man pa arbetsplatserna har en diskussion om att ha gemensamma
mal for att revidera den lokala arbetsplanen. Om man pa arbetsplatsen kan enas om de mal som
ska vara overgripande och gemensamma for alla pa forskolan kan det vara en hjélp for att kunna
satta granser for hur arbetslaget ska agera. Aspekter som kan paverka detta &r till exempel
forskolans roll i utvecklingen av samhallet, en syn pa kunskap och barn och ett arbetssatt som ar
gemensamt for hela arbetslaget. For att kunna sétta lampliga granser for hur arbetslaget ska agera
behéver man gemensamma normer och varderingar. For att arbetslaget ska fa mojligheter att
diskutera och besluta om de kortsiktiga och langsiktiga mal som ska gélla pa forskolan ar det bra
om man inom arbetslaget och pa arbetsplatsen i stort kan traffas regelbundet. Vid dessa tillfallen
ar det bra om man dven diskuterar och utvarderar hur arbetet med tidigare satta mal har gatt.
Dessa tillfallen ar aven bra for att man pa arbetsplatsen ska kunna skapa en god miljo inom
arbetslaget sa att inte onddiga missforstand uppstar.

Enligt Gren (2007) &r det viktigt att de vuxna i barnens narhet anstréanger sig for att vara bra
forebilder. Nar de vuxna visar tydlighet i att férmedla ndmnda varden blir det lattare for
barnen att ta dessa vérden till sig och anvanda sig av dem i sitt liv.

3.6 Anknytning till l1aroplanen
Enligt laroplanen for forskolan (Lpfo98 skolverket 2010) ska forskolan arbeta for ett livslangt
larande. Det &r en av anledningarna till att vi har stod for var studie i laroplanen. Ett livslangt



larande kan till exempel innebéra larande om kost och hdlsa genom pedagogiska
maltidssituationer. Forskolan ska enligt laroplanen verka for att barnen skaffar sig forstaelse
for vikten av att ha en halsosam livsstil. Detta kan man delvis arbeta for med hjalp av
pedagogiska maltider och ta tillvara pa barnens tankar om kost och hélsa i samband med
maltiderna. En god miljo for utveckling, lek och larande ska alla som arbetar i forskolan
kunna erbjuda enligt laroplanen. Detta galler d&ven maltiderna som ar ett mycket viktigt forum
for larande som ror exempelvis vardagslivet. Man brukar sdga att man inte ska leka med mat,
givetvis menar vi inte att barnen ska fa leka med maten pa alla mojliga satt, men leken kan
vara en viktig genvég till att skapa en trevlig miljo kring matbordet. Alla ménniskor behdver
att andra manniskor respekterar ens uppfattningar och asikter, speciellt barn eftersom de
forlitar sig pa att vuxna ska utbilda dem till goda manniskor. I laroplanen for forskolan
(Lpfo98 skolverket 2010) star det att alla som arbetar inom forskolan ska respektera varje
barns uppfattningar och asikter. Vid matbordet kan detta till exempel innebéra att man later
bli att tvinga barn att &ta mat de inte vill ha. Man kan uppmuntra barn att prova olika matratter
men tvingar man ett barn att 4ta mat det inte vill ha strider man mot l&roplanen for forskolan
(Lpfo 98 skolverket 2010) pa sa satt att man inte har respekterat barnets asikt.

3.7 Sammanfattning av bakgrund

’Forskolan skall lagga grunden for ett livslangt larande.” (Lpf698 skolverket 2010). De
pedagogiska maltiderna ar ett perfekt tillfalle som pedagogerna kan anvéanda for att framja
barnens livslanga larande. Kost och héalsa &r bara en liten del av allt barnen kan lara sig om
under de pedagogiska maltiderna. Med ett utpraglat gemensamt arbetssatt kan pedagogerna na
langt vad galler barnens livslanga larande under de pedagogiska maltiderna.



4. Metod och material

Vi valde att géra var studie med hjalp av observationer och informella samtal. | det har
kapitlet beskriver vi varfor vi valt just dessa metoder och hur vi gjorde vart upplagg. Med
observationer menar vi att vi uppmarksamt iakttagit en maltidssituation (Esaiasson, Gilljam,
Oscarsson & Wangnerud 2009).

4.10bservationer och informella samtal

Observationer ar en bra metod om man vill undersoka en foreteelse utan att fa en viss persons
subjektiva asikt om saken. Daremot kan aven en observation bli subjektiv om observatéren
inte tanker pa att forhalla sig objektiv till situationen (Esaiasson m.fl. 2009).

Enligt Bjorndal (2005) innebdr observationer av forsta ordningen att man observerar den
pedagogiska situationen och har detta som ursprunglig uppgift. En observator som observerar
enligt den forsta ordningen ar inte en del i verksamheten som till exempel en forskolelérare
kan vara. En observation av andra ordningen innebdar att observatoren &r delaktig i situationen
och kan behdva splittra sin koncentration.

’Observationer av forsta ordningen, vilka féreligger da studenten, eleven eller en
utomstaende observerar den pedagogiska situationen och har detta som primar uppgift. Det
bidrar till att sékerstalla en hogre kvalitet i observationerna genom att observatoren inte
behdver splittra sin uppmarksamhet mellan flera olika uppgifter ’(Bjérndal 2005:26).

Informella samtal ar bra for att man pa sa satt kan fa en mer djupgaende forstaelse for
situationen an vad man hade kunnat fa vid en observation. Det vill séga om man jamfor med
en observation av forsta ordningen. Nackdelar med informella samtal kan vara att
informationen styrs av intervjupersonens svar och att den intervjuade kan bli paverkad av
intervjuaren genom den sa kallade intervjuareffekten. Med intervjuareffekten menar vi att den
som blir intervjuad har en bestamd uppfattning om svaret pa de fragor vi staller, det som &r
sant for den intervjuade kanske inte ar sant enligt nagon annan. For att gora var studie giltig i
storre grad valde vi att bade observera och genomfora ett informellt samtal pa varje forskola.
Hade vi valt att anvanda oss enbart av observation hade vi eventuellt gatt miste om
information som kunde vara relevant for var studie. Hade vi daremot bortsett fran mojligheten
att observera en maltidssituation och endast genomfort intervjuerna hade var studie varit helt
beroende av att de intervjuade personerna skulle svara helt och hallet sanningsenligt pa vara
fragor. Hade vi enbart valt att intervjua pedagogerna utan att observera maltiderna hade vi
kunnat ga miste om mycket information eftersom vissa aspekter kan vara sjalvklara for
pedagogerna i sa hog grad att de inte skulle tdnka pa att namna dem i en intervju om vi inte
skulle fraga om dessa aspekter. Det kan vara foreteelser som vi inte i forvag hade kunnat
forutse och da inte heller kunnat fraga om i en intervju.

Genom att anvanda oss av bade observation och informella samtal som metoder istallet for att
valja en av metoderna har vi fatt ut bade ett brett och djupgaende material att utfora var studie
utefter (Esaiasson m.fl. 2009).
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4.1.1 Observationsmall

Vi har valt ut sju olika utgangspunkter for hur vi skulle genomfora observationsdelen av var
undersokning. Det vi ville se under observationstillfallena var ifall pedagogerna anvande sig
av strukturer och regler vid matbordet och i sa fall vad det var for strukturer och regler.
Anvande pedagogerna tallriksmodellen for att lara barn om naringsintag? Vi ville dven ta reda
pa vad de olika deltagarna i maltiden hade for roller. Vem lagger upp maten pa tallrikarna och
vem skickar maten runt bordet? Stamningen kring matbordet var &ven det en faktor vi ville ta
reda pd mer om hur det fungerade. Far samtal forekomma eller ska maten fa tysta munnen? Ar
det viktigt med matro eller gar maltiderna vilt till? Den sista fragan vi ville studera var
huruvida genusperspektivet fick ta plats kring matbordet pa de valda forskolorna.

Observationsmallens(se bilaga 4) sju utgangspunkter har skapats med hjalp av forskning om
pedagogiska maltider. Med hjalp av den litteratur som presenteras i den 6vriga texten, har vi
kommit fram till lampliga utgangspunkter att observera utifran. Observationsmallens (se
bilaga 4) fragor ror framst den pedagogiska stamningen kring matbordet

4.1.2 Intervjumall

Intervjufragorna ( se bilaga 3) vi anvande hor ihop med observationsmallen(se bilaga 4), vi
ville att fragorna till intervjun och punkterna till observationsmallen (se bilaga 4) skulle
komplettera varandra. Vara framsta anledningar till detta var att vi inte skulle kunna glémma
nagon viktig detalj och for att kunna fa ut sa mycket information som majligt for var studie.

Den forsta fragan till intervjun som handlade om den intervjuade pedagogens bakgrund valde
vi att stalla for att fa intervjupersonen att kanna sig bekvam med att bli intervjuad. Genom att
latta upp stamningen infor intervjun tror vi att man kan fa ut mer relevant information.
Resterande fragor ar valda for att vi skulle fa en sa bra beskrivning som méjligt av hur en
maltidssituation kan se ut pa olika forskolor (Stukéat 2005).

4.2 Urval

Fran borjan hade vi tankt studera bade forskolor med egen kock, forskolor som fick sin mat
fran centralkok och familjedaghem déar dagmamman lagar all mat. Néar vi planerade studien
valde vi bort att studera dagmammor da vi ansag att det skulle vara mer relevant for oss att
studera endast forskolor. Genom att vélja bort att studera familjedaghemmen tror vi att var
studie fick en hogre kvalitet &n vad den hade fatt om vi studerat dven familjedaghemmen pa
sa satt att vi nu fick mer utrymme att forska om de pedagogiska maltiderna endast i forskolan.

Vi valde tva forskolor i tva olika stadsdelar. Pa en av forskolan finns det en kock, som lagar
all mat till barnen och pa den andra forskolan kommer maten fran centralkok. Detta utgjorde
grunden for valet av dessa tva forskolor. Ett annat val vi gjorde var att endast intervjua en
pedagog per forskola. Det tror vi kan ha gjort att pedagogerna fick mer tid att svara pa
fragorna i var undersokning da de annars hade funnits risk att pedagogerna hade velat stressa
sig igenom intervjun for att kunna atervanda till barngruppen snabbare. Vi valde inte vilken
pedagog som skulle intervjuas utan vi intervjuade den pedagog som hade minst
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arbetsuppgifter for tillfallet. Aven det for att minska risken for att den intervjuade pedagogen
skulle vilja stressa med intervjun. Vi kunde inte anta att pedagogerna skulle ha olika satt att
arbeta med den pedagogiska maltiden, darfor fick vi helt enkelt hoppas att den intervjuade
pedagogen gav oss svar pa undersokningen som var representativa for hela arbetslaget.

4.3 Bortfall

Fran borjan var var lista pa lampliga forskolor lang, men vi ansag att endast tva forskolor
behovdes till den har studien. Delvis pa grund av tidsbrist men dven for att vi ansag att det var
tillrackligt med tva forskolor. Det tva forsta forskolorna pa listan tackade ja till att bli
observerade och intervjuade, vilket ledde till att resten av forskolorna pa listan foll bort.

Den sista fragan pa observationsmallen om "Genusperspektiv” ( se bilaga 4) tog vi bort pa
grund av tidsbrist och eftersom den inte hade tillracklig relevans for vart syfte for studien.

4.4 Forberedelser och genomférande

Innan vi valde amnet gjorde vi en tidsplan (se bilaga 2) for arbetet, dar ssmmanstéllde vi vara
tankar kring arbetet.

Vi kontaktade rektorerna i bada de omraden dar forskolorna vi observerade och intervjuade
ligger via e-post (se bilaga 1). Vi ringde aven till de berérda pedagogerna, for att fa bekréaftat
att vi kunde komma och gora var undersékning hos dem. Nar vi ringde till pedagogerna blev
vi mycket positivt bemotta och vi bestamde da datum och tid via telefon.

Pedagogen som vi hade borjat med att intervjua beréttade for barnen innan lunchen bérjade att
vi skulle sitta vid sidan av med ett block och penna och skriva. Hon n&mnde ingenting for
barnen om vart syfte. Enligt Bjorndal (2005) ska man inte beratta arbetes syfte for de som ska
vara delaktiga i sjalva observationen. Gor man det kan situationen paverkas av att
observationspersonerna vet syftet. | var forsta situation var det enbart en pedagog som visste
vart syfte. Pa de bada forskolorna fick den pedagog vi intervjuade vid intervjutillfallet reda pa
vart syfte med studien. Ovriga pedagoger visste inte vart syfte med studien.

Innan vi gick ut och observerade gjorde vi en observationsmall (se bilaga 4). Den anvande vi
for att lattare komma ihdg de punkter som skulle observeras. Bjorndal (2005) menar att nar
man gor observationer kan man skriva ner sin observation i stédord, forkortningar och
symboler. Vi foljde detta exempel och darmed tror vi att vi hann med att anteckna en storre
del av maltidssituationerna an vad vi haft om vi antecknat handelserna exakt.

Intervjuerna genomfdrde vi tillsammans, da en av oss stéllde fragorna (se bilaga 3) till den
berérda pedagogen medan den andra antecknade vad som sades. Vi anvande 0ss inte av
bandspelare da vi tror att det hade tagit for lang tid att bearbeta det materialet. Dessutom
ansag Vi oss inte behdva nagon bandspelare eftersom vi genomférde intervjuerna tillsammans.
Nackdelen med att inte anvanda bandspelare kan vara att vi trots att vi bada var med under
intervjuerna kan ha missat information fran den intervjuade pedagogen.
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4.5 Materialbearbetning och analys

Direkt efter varje observations- och intervjutillfalle satte vi oss tillsammans for att skriva ner
och analysera vara anteckningar for att minska risken att gldmma bort viktiga delar. Under
observationstillfallena vi antecknade allt som hant men vi har valt att bara skriva om det som
har relevans for var studie. Vi analyserade vara anteckningar i forhallande till var
observationsmall och vara fragestallningar. Intervjuerna bearbetade vi pa samma satt.
Exempel fran observationerna som vi inte valde att skriva om kan vara observationer som
enbart handlat om barnen. Vi valde att bortse fran dessa observationer eftersom vi dels inte
hade foraldrarnas godkannande for att vi skulle kunna fa observera barnen, dels for att det inte
hade nagon direkt relevans for var studie.

4.6 Studiens tillforlitlighet

Innan studien paborjades hade vi last pa om pedagogiska maltider, for att starka validiteten.
Pa sa satt blev det lattare for oss att gora var observation tillforlitlig. Vi valde att observera
tillsammans for att inte missa eventuella handelser som kunde vara relevanta for var studie.
Efter varje tillfalle for observation och intervju skrev vi rent vara anteckningar pa datorn och
diskuterade det vi sett. P& sa satt minskade vi risken for att glomma viktiga handelser. Aven
det kan ha starkt validiteten i var studie. Pa forskola ett var det endast en pedagog som visste
vart syfte med observationen och intervjun, pa forskola tva var det endast en pedagog som
visste vart syfte fran borjan. Eftersom det inte var henne vi intervjuade fick ytterligare en
pedagog reda pa syftet vid intervjutillfallet, som inf6ll efter observationstillfallet. Detta tror vi
kan ha starkt var validitet och har minskat risken for att personen vi observerade kunde ha
andrat sitt beteende pa grund av var observation.

Det var svart for oss att forhalla oss neutrala i genomforandet av var studie da vi har en egen
uppfattning om hur de pedagogiska maltiderna bor ga till. I och med att vi hade i atanke att
forhalla oss neutrala och 6ppna for nya synstt tror vi att var studie blivit mer trovardig.

4.7 Etiska Overvaganden

Innan vi pabdrjade var observation ringde vi de berdrda forskolorna, da gav vi dem
information om vad vi ville géra pa deras forskola och fragade ifall det skulle ga bra att
intervjua en av pedagogerna och observera en maltidssituation. Vi fick deras samtycke och
darefter bestamde vi en tidpunkt for var studie. Eftersom det inte var barnen, utan
pedagogerna och maltidssituationen som helhet, som skulle observeras valde vi att inte skicka
en forfragan om godkannande till barnens foréldrar. Innan observationerna dgde rum skickade
vi dven ut ett informationsbrev (se bilaga 1) till forskolorna déar vi fragade om de ansag att vi
behovde foraldrarnas godkannande till observationen. Ingen av forskolorna ansag att det var
nddvandigt. | denna studie &r alla pedagoger och barn avidentifierade vilket betyder att ingen
lasare genom arbetet kan fa reda pa ndgon pedagogs eller nagot barns identitet eller vilken
forskola studien agt rum pa. Allt material som samlats in pa férskolorna kommer endast att
anvandas i studiesyfte, detta har vi informerat de berdrda pedagogerna om.
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5. Resultat

| detta kapitel presenterar vi resultatet vi fick ut av undersokningarna som vi gjorde pa tva
olika forskolor.

5.1 Allméanna forutsattningar

Forskola ett hade egen kock som lagade mat till tva avdelningar. Forskola tva fick sin mat
fran storkok, men i kallaren fanns ett stort kok dar matpersonalen kunde géra i ordning maten
till de tre avdelningarna.

Maltiderna var pa bestamda tider. Forskola ett at tjugo over elva medan férskola tva at vid
halv tolv.

Pa bada forskolorna hade barnen bestamda platser, vilket gjorde det lattare for barnen att veta
var de skulle sitta och det skapade ocksa trygghet for dem.

Forskola ett hade samling innan lunch, dar pedagogerna gick igenom om hygien infor
maltiden och déar de dven presenterade att vi skulle komma dit. Pa forskola tva hade man
utevistelse innan lunch och nar barnen kom in sa fanns en rutin att de skulle tvatta handerna
och ga pa toalett och i man av tid skulle det satta sig i soffan och lasa en bok.

Forskola ett hade en egen kock som aven var narvarande vid varje maltid. Barnen och
pedagogerna kunde da fraga kocken om det var nagot speciellt de undrade. Det var delvis med
tanke pa detta som vi ville studera en forskola med egen kock och en forskola som fick sin
mat fran centralkok. Pedagogerna pa forskola tva var néjda med maten de fick fran
centralkoket, men i intervjun antydde pedagogen att hon tyckte att en egen kock pa huset hade
varit battre.

P4 bada forskolorna diskuterade pedagogerna och barnen om vad som var en lagom portion.
Det forekom bade att barnen ville ha mer mat an nédvéndigt och att barnen knappt ville ha
nagon mat alls. Det var uppenbart att pedagogerna och barnen hade olika uppfattningar om
vad som dr en lagom portion ibland. Det kan vara sa att det ar svart for barnen att bedéma vad
som &r en lagom portion men samtidigt maste man som pedagog alltid ta hansyn till barnens
asikter. Vad som &r en lagom portion for ett barn kanske inte &r en lagom portion fér en
vuxen. Pedagogerna och barnen kom fram till kompromisslésningar varje gang amnet
diskuterades. Detta upptackte vi i samband med observationstillféllet.

Det pratades aven pa de tva forskolor vi studerade som pa manga andra forskolor om debatten
vi namner i inledningen. Debatten handlar om huruvida pedagogerna bor betala de
pedagogiska maltiderna sjalva eller inte. Da detta inte var vart huvudsakliga syfte med
arbetet, utan mer en fraga vi stallde for att fa en uppfattning om pedagogernas
arbetsforhallanden. Vi fick inte mer svar pa fragan an att pedagogerna ville ata tillsammans
med barnen oavsett om det skulle kosta dem pengar eller inte men att de helst ville ha sina
maltider betalda.
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Pa bada de forskolorna upplevde pedagogerna att maten var naringsrik nog for att bade barnen
och pedagogerna skulle orka genomféra pedagogisk verksamhet under hela dagarna.
Pedagogerna namnde &aven att det fran dag till dag var olika bra mat och att barnen at olika
mycket vilket &r bidragande faktorer till hur bra man som pedagog anser att maten &ar éverlag.

5.2 Maltidsmiljon

Forskola ett hade tre bord i samma rum. Borden var i vuxenhgjd, stolarna var anpassad for
barn, men sa pass hoga att barnen nadde upp till bordet. | forskola ett satt barnen i en matsal
som enbart var anpassad for maltider. | forskola tva hade de matplatserna i samma lokaler
som barnen annars leker i. Medan forskola tva hade bord och stolar som var anpassat i
barnens hojd, men det fanns storre stolar till pedagogerna. Pedagogernas stolar hade korta
ben, sa de satt bra vid bordet anda. | forskola tva var det tva matbord i ett rum medan i ett
annat rum fanns det ett matbord. Gemensamt for bada férskolorna var att det fanns fonster i
alla rum. Fonster ar en viktig trivselfaktor och genom att se lite av det som hander utanfor kan
manga intressanta samtal uppsta kring matbordet. Bada forskolorna hade en hemtrevlig miljo.

5.3 Forskola ett

5.3.1 Intervju
Pedagogen har barnskotarutbildning, och hon beréattade for oss att hon har jobbat pa forskola i
35 ar varav tva ar pa denna forskola.

Hon hade ett stort intresse for Mat och halsa vilket hon forsokte applicera pa barngruppen.
Nar hon borjade jobba pa den har forskolan satte de i gang ett projekt som handlade om att
gora i ordning ett av de stérre rummen till gymnastik och rérelserum. Detta projekt har hon
jobbat vidare med och vill dven utveckla &nnu mer. Hon har aven gatt en kurs i gi gong for
barn. Hon forsoker anvanda sig av den hér traningen med de aldre barnen i man av tid.

Innan lunch har de en samling da de ofta pratar om hygien, i samband med det far barnen
passa pa att ga pa toaletten och tvatta handerna sa att det inte behdver stora maltiden. Néar det
ar hog risk for smitta av olika sjukdomar hander det att de behdver hjalpa barn med att
anvanda handsprit och de forklarar for barnen varfor man ska anvanda handsprit.

Hon lagger vikt vid att barnen ska smaka pa maten innan de avfardar den. Hon tvingar inte
barnen att &ta ndgot men hon uppmuntrar dem pa olika satt till exempel genom att sdga ” Tank
var modig du var nu, som vagade smaka”. Hon vill att barnen ska ha ett 6ppet forhallningssatt
till att prova olika sorters mat.

Barnens delaktighet i serveringen av maltiden ansag hon var viktig i den man det &r
genomforbart. Vissa saker, som till exempel vattenkaraffer ar anpassade for att forenkla for
barnen att servera sig sjalvstandigt i maltidssituationer. Maltiden borjar med att de sjunger en
matvisa. Sedan serveras gronsakerna, det far barnen ta sjalva och skicka runt till kamraterna
medurs for att hon vill koppla maltidssituationen till larande om klockan. Darefter kommer
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kocken ut med maten pa en vagn. Pedagogerna staller ut byttor med mer grénsaker och
potatis, ris och pasta pa borden, detta far barnen servera sig sjalva. Kott eller fisk far sta kvar
pa vagnarna da det ar béattre att pedagogerna far servera barnen detta. Tidigare hade barnen
fatt servera sig helt och héllet sjalva men hon berattar att barnen hade en formaga att ta at sig
for mycket mat och darfor blev det mycket mat som gick till spillo. Mat som stalls fram pa
borden, som till exempel smar, slangs efter maltiden.

Vid maltiderna har de metoder for hur det ska bli lugn och ro. Da far man inte sjunga vid
matbordet och man pratar med de som sitter vid samma bord. Detta kan ha bidragit till den
lugna stdmningen. Efter matvisan fick barnen ta for sig gronsaker som skickades medurs.
Barnen har bestdmda platser vilket ocksa bidrar till att barnen ska kanna sig trygga och da blir
stdmningen automatiskt lugn.

5.3.2. Observationsdag 1

Forskolan som ar ett foraldrakooperativ ligger i ett hdghusomrade i sodra utkanten i
Goteborg. Vi kom till férskolan innan lunch och blev mycket bra bemdétta. Nar barnen och
pedagogerna hade satt sig vid bordet bérjade de sjunga en matvisa. Barnen far utéver denna
visa inte sjunga vid bordet eller prata med kamrater eller personal som sitter vid andra bord.
Efter en stund sa kom kocken in med matvagnen. Tack vare att det finns en kock i huset som
lagar, lagger upp maten i serveringsskalar och kor ut matvagnen till barnen tas ingen tid fran
barngruppen, eftersom pedagogerna inte behéver gora dessa uppgifter. Barnen fick ta potatis,
ris och pasta sjalva medan pedagogen lade upp kottet for dem. Pedagogerna var véldigt noga
med barnens bordskick. Att man séger "ja tack” eller "nej tack” och &ven “kan jag be och fa”
var en sjalvklarhet. Pedagogerna lade upp maten sa att inget blandades pa tallriken, vill
barnen ha maten blandad far de blanda sjalva. Barnen samtalar med sina kompisar och ber
dem skicka det de vill ha.

Bord 1

Vid det har bordet satt en pedagog, en prao- elev och fyra barn. Pedagogerna samtalar med
barnen om smaken, hon fragar hur det kanns i munnen? Barnen svarar att det kanns gott,
mumsigt, korvigt och ”Jag gillar korv”. Pedagogen samtalar valdigt mycket med praoeleven,
sa barnen far sitta och samtala sjalva. Barnen forsoker att fa pedagogens uppméarksamhet och
lyckas till slut, da borjar hon samtala med barnen. Det ar en valdigt lugn miljo, nar barnen
sitter och ater, om man jamfor med andra forskolor man varit pa, da ar det en véldig stressig
miljo.

Bord 2

Vid detta bord satt en pedagog och tva barn. Pedagogen pratade med barnen om matematik i
samband med uppdelningen av gronsaker och dven att man skickar gronsaker a samma hall
som klockan gar. Just denna pedagog var mycket tydlig med hur hon anvéande pedagogik i
barngruppen, i samband med att hon vid ett par tillfallen skulle hdmta mer korv till barnen
stannade hon till vid oss och forklarade sin tanke bakom vissa saker som sagts. Hon pratade
en del med barnen om var maten kommer ifran och hur kocken bar sig at for att forvandla
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ravaror till maltider. Stamningen ar mycket positiv, barnen ar glada och ater mycket av allt.
En kille kommer pa att han bara kan dta korven i grytan inte resten av ingredienserna. Efter ett
tag kommer kocken och sétter sig vid bordet och ater med barnen vilket de verkar tycka vara
helt i sin ordning.

Bord 3

Vid det har bordet satt rektorn, ett barns farmor och tre barn. Rektorn och farmodern pratade
pafallande mycket med varandra istallet for med barnen vilket kan ge bade positiva och
negativa konsekvenser. Detta medférde att barnen satt tysta vid matbordet, vilket inte &r
tanken med pedagogiska maltider. Rektorn gick igenom hygien och smittspridning en extra
gang med barnen vid detta bord da en flicka vid ett tillfalle tog for sig gronsaker med hjalp av
handerna. Hon pratar med barnen pa ett sétt s att de forstar utan att prata pa ett 16jligt och
barnsligt satt. Hon behandlar dem helt enkelt som kompetenta individer.

Awven vid detta bord ar stamningen overlag positiv. Enbart vid ett tillfille var det en pojke som
blev lite sur for att han inte fick ta en fjarde portion mat. Rektorn lyckades dock fa honom pa
gott humar véldigt fort igen.

Saker som bord, stolar, vattenkannor och dven avdukningsplats var anpassad for att det skulle
vara latt for barnen att agera sjalvstandigt. Borden och stolarna var i vuxenhdjd men stolarna
var i barnstorlek men det var inga svarigheter for barnen att ta sig upp pa stolarna.

5.3.3. Observationsdag 2

Vi kom till forskolan vid elva, da barnen satte sig och skulle dta lunch. Det var fler barn i dag
pa forskolan och det marktes dven pa ljudnivan, som blev hogre vid matborden. | samband
med att ljudnivan steg blev barnen mer oroliga och uttryckte 6nskan om att fa ga ifran
matbordet.

Bord 1

Vid detta bord satt en pedagog, kocken och sex barn. Barnen fragade kocken vad det grona i
soppan var. Kocken svarar att det ar dill. Pedagogen fragar kocken om det ar vitlok i Créme
fraichen. Kocken svarar att det ar det. Da sager pedagogen till barnen att de kan borja med att
ta lite och sedan ta mer om de gillar det. En kille som inte vill &ta uttryckte att han inte tyckte
om maten. Han ville bara vara hos mamma. Men efter lite tjat fran pedagogen sa borjade
Killen att ata.

Bord 2

Hér satt en pedagog och sex barn. Pedagogen hade en konversation med barnen om turtagning
nér det skickade runt gronsakerna. Ett barn verkade inte vilja &ta, pedagogen anvénde sig av
en uppmuntrande metod for att fa barnet att ata, vi upplevde inte att hon tjatade pa barnet. Till
slut kunde barnet ata ordentligt. Denna pedagog hade pedagogiska samtal med barnen under
hela maltiden.

Bord 3
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Vid detta bord satt tva foraldrar och en praktikant med tre barn och vid deras bord infann sig
ingen matro. Bade fordldrarna och praktikanten hade svart att fa barnen lugna, efter lite stod
fran pedagogen vid bord tva gick det battre och barnen lugnade ner sig.

5.4 Forskola tva

5.4.1. Intervju

Pedagogen vi intervjuade hade barnskotarutbildning och hade jobbat inom barnomsorgen 13
ar. Hon lade stor vikt vid barnens sjalvstandighet vid matbordet. De later barnen ta mat sjélva
och skicka runt maten till kamraterna eftersom det kan starka barnens sjalvfortroende nér de
lyckas. Hon papekar ocksa att det ibland inte & mdjligt att lata barnen vara sjalvstandiga och
det ar da pedagogerna far hjélpa till. Den storsta anledningen till att det ibland inte fungerar
att barnen ska vara sjalvstandiga vid matbordet ar att det ar for manga barn i forhallande till
antalet pedagoger. Angaende att stimulera barnen till att prova nya matratter anser den har
pedagogen att det &r mycket viktigt att uppmuntra barnen att smaka. Maltiden innebér larande
for barnen om hélsa men &ven annat da vissa barn mer garna pratar vid matbordet &n vid
samling. Daremot vill hon inte tvinga nagot barn att smaka pa maten. Barnen far heller inte
lov att sdga att mat ar acklig da det kan forstora aptiten for dvriga barn, speciellt om de inte
smakat pa maten. Enligt den har pedagogen &r barnen huvudpersonerna kring matbordet. Hon
ser garna att barnen for dialog med varandra istallet for med henne. Daremot pratar hon gérna
med barnen om vad det &r for mat och var den kommer ifran. Det ar viktigt att barnen far
kunskap om vad bra mat ar och hur de ska kunna hantera sin hélsa. Hon vill bli battre pa att
inte fora dialog med kollegorna Gver huvudet pa barnen under maltiden.

5.4.2. Observationsdag 1

Den har forskolan ligger i nordostra Goteborg i ett landsbygdsomrade. Det & en kommunal
forskola med tre avdelningar med barn mellan ett och fem ar. Vi kom dit klockan 11 och blev
mycket bra bemétta av pedagogerna. Vi blev inte presenterade for barnen innan maltiden.
Stolar och bord var i barnens héjd. Den har dagen var endast atta av nitton barn narvarande
vilket enligt pedagogerna bidrog till bade en lugn maltid men ocksa en viss forvirring i och
med att barnen inte satt pa sina bestamda platser. Maten kommer fran ett narliggande storkok.
Pedagogerna stéllde fram maten pa borden. Maltiden startade med att alla sjong en matvisa.
Efter det fick barnen ta for sig av maten och skicka runt den till kamraterna. Vid behov hjalpte
pedagogerna till med det.

Bord 1

Vid detta bord satt fyra barn och tva pedagoger. En av pedagogerna hade av misstag rakat
stalla fram ketchup trots att det var sas till maten. Den andra pedagogen undrade om de inte
ska stalla tillbaka ketchupen men den pedagog som stallt fram den tyckte att den kunde sta
kvar da barnen redan fatt syn pa den och kanske forvantade sig att fa ketchup till maten. En av
pedagogerna pratade med ett av barnen om matematik medan hon hjélpte barnet att dela
maten. Hon beréttade om delar och helhet, till exempel om man delar korven i fyra delar sa
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har man fyra fjardedelar. Ett av barnen papekade att han inte vill ha korv, en av pedagogerna
uppmuntrade honom att dta korv utan att lyckas. Hon tvingade honom inte att ata korven utan
Iat honom vara néjd med potatis och sas. Pedagogerna pratade med barnen om vikten av att
ata ordentligt sa att man orkar leka.

Bord 2

Vid det har bordet satt en pedagog med fyra barn. Aven denna pedagog hade av misstag stallt
fram ketchup men hon tog bort den da hon upptéckte att det fanns sas till maten. Barnen tog
for sig av korven och potatisen men pedagogen hjalpte dem med sasen. Hon fragade barnen
var pa tallriken de vill att sdsen ska ligga. Hon hjalpte dven de mindre barnen att dela maten,
de storre barnen fick hjélp att dela nér de ber om hjélp. Det barn som tog korv forst tog nastan
alla korvar, pedagogen hjalpte da barnet att lagga tillbaka nagra pa upplaggningsfatet.
Pedagogen pratade mycket med barnen, speciellt om maten men ocksa om &mnen som barnen
sjalva tog upp. Barnen fick duka av nar de var klara for att ga och tvétta sig.

5.4.3. Observationsdag 2

Den har dagen var 16 barn narvarande. Darfor anvandes alla tre matborden varav ett stod i ett
annat litet rum. En av oss observerade det bordet medan den andra observerade de andra tva
borden. Aven om barnen satt vid sina bestamda platser den har dagen uppstod en viss
forvirring da de nyligen fatt nya bestamda platser. Den av oss som observerade bordet i det
lilla rummet blev presenterad for barnen av pedagogen. Aven pa denna forskola anvandes sma
kannor till mjolk och vatten for att barnen lattare skulle kunna halla upp sjalva. Pedagogerna
satt pa andra platser den har dagen &n var forsta observationsdag. De hade dven en annan
matvisa den hér dagen.

Bord 1

Hér satt en pedagog och sju barn. Pedagogen hjélpte de minsta barnen att 1agga upp mat, de
storre barnen fick ta sjalva men fick hjélp vid behov. Stdmningen var lugn och pedagogen
smapratade med barnen om till exempel bordsskick. Hon forklarade att man maste halla for
munnen med armvecket nar man hostar. Pedagogen informerade den pedagog som satt vid
bord tva om att ett av de mindre barnen vid hennes bord holl pa att somna. Pedagogen fran
bord tva hjalpte da till aven vid bord ett medan pedagogen gick och lade det barn som néstan
somnat. Nar pedagogen kom tillbaka till bord ett borjade barnen prata om hogtider och vilken
av dem som ligger narmast i tiden. Barnen fick en efter en duka av och ga for att tvatta sig.

Bord 2

Vid det hér bordet satt en pedagog och fyra barn. Aven vid detta bord fick de stérre barnen
lagga upp mat sjalv medan de mindre fick hjalp av pedagogen. Stamningen var lugn och
pedagogen pratade med barnen samtidigt som hon hjéalpte de minsta med maten. Pedagogen
fick ga fran bordet for att hjalpa ett barn att hamta mjolk ur kylskapet da barnet inte sjalv
nadde. De storre barnen fick halla upp mjolk och vatten sjélva. Pedagogen informerade ett
barn om att den mjolk som fanns i barnets glas maste racka till hela maltiden.
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Bord 3

Vid detta bord satt en pedagog och fem barn. Maltiden bérjade med att de sjong en matvisa.
Barnen fick ta for sig av maten sjélva, de minsta barnen fick hjalp av bade pedagogen och de
storre barnen. Stamningen var lugn och pedagogen pratade med barnen om att man behéver
olika sorters mat for att orka leka.

Sammanfattningsvis vill vi sdga att vi har fatt reda pa olika faktorer som paverkar hur
pedagoger i forskolan kan arbeta med de pedagogiska maltiderna. Det kan vara till exempel
pedagogernas utbildning, resurser och larandeteorier. Vi fick svar pa vara fragestallningar
genom vara metoder observation och intervju. P& den forsta fragestallningen fick vi svaren att
vissa pedagoger engagerar sig i barnens intresse medan andra pedagoger agnar mer tid &t att
prata med de andra pedagogerna i stallet for med barnen. Andra fragestéllningen fick vi
svaren att det skiljde sig mellan det tva forskolorna. Men &ven skilde det sig pedagogernas
arbetsatt. Vi ndmner en situation i kapitlet resultatdiskussion om hur ketchup serverades vid
ett matbord, men inte vid det andra matbordet.

Barns tallriksmodell skiljer sig fran den vanliga tallriksmodellen pa sa satt att barnens
tallriksmodell ska innehalla mer kétt och mindre gronsaker.
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6. Diskussion

| foljande kapitel diskuterar vi var metod for genomforandet av studien. Vi diskuterar varfor
vi valde metoderna observation och intervju men ocksa hur vi gick tillvdaga nar vi kontaktade
de valda forskolorna, larandet i maltidssituationer och olika metoder man kan anvanda for att
genomfdra en pedagogisk maltid. | detta avsnitt diskuterar vi dven hur bra dessa valda
metoder var for att svara pa vart syfte. | avsnittet Resultatdiskussion diskuterar vi olika
aspekter vi observerat pa forskolorna men &ven debatten om huruvida pedagoger bor
finansiera de pedagogiska maltiderna sjélva eller inte. | detta avsnitt diskuterar vi dven
aspekter som i sig kan paverka den pedagogiska maltiden men som kanske inte pedagogerna
sjalva kan paverka.

6.1 Metoddiskussion

Att anvanda observation och intervju som metoder for att undersdka vart &mne anser vi ha
varit mycket givande och passande for just denna studie. Det var givande pa sa satt att vi har
fatt tillfalle att ga ut till forskolor i olika stadsdelar och se deras olika séatt att arbeta med
amnet. Det ar alltid givande att fa ta del av andras sétt att tanka for att sjalv kunna utvecklas.
Vi anser att observationer och intervjuer var passande metoder for just denna studie da vi inte
vagade lita pa att vi skulle hinna fa tillbaka svar pa enkater, i tillracklig méangd, i tid. Metoden
intervju anser vi vara en mycket bra metod for att svara pa syftet som handlar om att vi ville ta
reda pa hur olika pedagoger arbetar med de pedagogiska maltiderna, observationsdelen av
studien passade bra for att vi skulle kunna se och skaffa oss en uppfattning om hur trovardiga
intervjusvaren fran pedagogerna var. Det kan ha starkt studiens tillfrlitlighet att vi sjalva har
sett hur pedagogerna arbetar kring kost och halsa genom exempelvis pedagogiska maltider.
Detta pa grund av att chansen &r storre att de medverkande svarar mer sanningsenligt i en
intervju, dar man personligen stéller och svarar pa fragor, an vad de kanske hade gjort i en
enkatundersokning.

For att vi skulle kunna genomfora vara observationer och intervjuer valde vi att skicka ut ett
informationsbrev (se bilaga 1) via e- post till férskolorna dar vi beskrev vad vi hade for
arende. Vi ringde aven forskolorna for att fa pedagogernas godkannande till att vi skulle
komma och observera en maltidssituation och intervjua en pedagog per forskola till var
studie. Att vi valde att anvanda oss av bade e-post och telefonsamtal for att fa klartecken
berodde delvis pa att vi inte hade tid att vanta pa att forskolorna skulle hinna svara pa vart e-
postmeddelande, delvis for att vi ville fortydliga vart drende for pedagogerna via telefon da de
last e- postmeddelandet. Vi fragade dven de personer pa forskolorna som vi ringde om vi
behovde foraldrarnas godkannande till att vi skulle observera under lunchen men de ansag att
vi inte behdvde det.

Vi genomforde vara observationer pa ett strukturerat satt genom en observationsmall (se
bilaga 4). Hade vi genomfort en sa kallad ostrukturerad observation tror vi att vi hade kunnat
fa for mycket irrelevant information att ga igenom. Dessutom hade vi da kunnat missa viktiga
delar i observationen som hade haft betydelse for var studie. Det hade ocksa varit mycket
tidskravande. Observationsmallen (se bilaga 4) var ocksa ett verktyg for att vi skulle kunna
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observera ungefar samma saker. Det var bra att ha kommit 6verens om de viktiga punkterna
innan observationstillfallena eftersom vi pa sa satt inte behdvde diskutera vad som skulle vara
relevant for var studie i efterhand. Vi tror att vi genom att ha observationsmallen (se bilaga 4)
har undvikit eventuella missférstand.

| observationsmallen (se bilaga 4) hade vi med en fraga om genus men vi valde att ta bort den
for att den inte hade s stor relevans for vart arbete och vi tror att det hade blivit for mycket
olika punkter i observationsmallen (se bilaga 4).

Pedagogen pa forskola ett hade pratat med barnen i forvag om att vi skulle komma till deras
forskola och sitta och titta pa nar de at och skriva i anteckningsblock. Pa forskola tva hade
daremot pedagogerna inte forberett barnen pa att vi skulle komma éver huvud taget. Under
var andra observationsdag observerade vi maltidssituationen i olika rum. En av pedagogerna
tog da chansen att presentera den av oss som satt i hennes rum. Vi tror att det kan ha blivit
forvirrande for barnen att de inte fran bérjan visste vilka vi var. De verkade dock inte lika
forvirrade den andra dagen vi var dar eftersom de flesta av dem redan tréaffat oss da. Vi ansag
att det hade blivit battre om pedagogerna hade presenterat oss fran borjan sa att inte barnen
hade behovt tanka pa det.

Pa bada forskolorna var det viktigt att barnen tvattade handerna innan maltiden, for att minska
risken for att sjukdomar skulle kunna spridas genom att bakterier hamnar i maten. Aven enligt
Smittskyddsinstitutet ar det viktigt att barnen lér sig att ha en bra handhygien for att minska
smittrisken av olika sjukdomar i forskolan. VVad géller hygien vid matbordet ar det enligt oss
viktigt att man sjalv ar ett gott foredome foér barnen och att man utvecklar tydliga rutiner som
till exempel kan vara att barnen maste tvatta handerna precis innan maltiden. Det &r viktigt att
man dven lar barnen om smittspridning sa de far en uppfattning om syftet med att tvatta
handerna innan maltiden. Darigenom ar det aven viktigt med dessa rutiner kring hygien for
sjélva risken for smittspridning. Har man vél utvecklade regler och rutiner kring hygien blir
risken for smittspridning mindre och gar man igenom reglerna och syftet ofta med barnen
okar chanserna for att de pa eget bevag ska fortsatta anvanda dessa rutiner. Vi tror dven att det
ar bra om aven pedagogerna tvattar handerna innan maltiden for att demonstrera den rutinen
for barnen. Genom att pedagogerna sjalva tvéttar handerna visar de for barnen att de ar bra
forebilder och att den regeln &r viktig.

6.2 Resultatdiskussion

Nedan foljer var diskussion om vilka resultat vi har fatt fram i var studie. Vi anser att de
viktigaste resultaten fran studien var att vi fick reda pa hur olika pedagoger arbetar med
pedagogiska maltider.

Pa forskola tva var det sas till maten den har dagen vilket ingen av pedagogerna upptackte
fran borjan sa de tog fram ketchup till bada borden. Néar de upptéckte att det fanns sas stallde
pedagogen vid det ena bordet tillbaka ketchupen medan en av pedagogerna vid det andra
bordet ville att ketchupen skulle sta kvar pa hennes bord eftersom barnen redan fatt syn pa
den. Barnen vid det forsta bordet verkade forvirrade éver att barnen vid det andra bordet fick
valja mellan ketchup och sas medan de bara hade sas. Vi hade valt att ha kvar ketchupen pa
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bada borden eftersom barnen redan har fatt syn pa den. Enligt Wahlstedt och Abrahamsson
(1996) ar det viktigt att arbetslaget har ett gemensamt arbetssétt, sa att inte konflikter vid
matbordet uppstar. Vi tror att man kan fa en valfungerande barngrupp oavsett om
pedagogerna har exakt samma synsétt pa hur man bor arbeta med de pedagogiska maltiderna
eller inte men vi tror ocksa det blir mycket lattare att fa en homogen och valfungerande
barngrupp om man arbetar pa samma satt eller klarar av att komma fram till
kompromisslosningar nar problem eller meningsskiljaktigheter uppstar.

Syftet med var studie ar att ta reda pa hur tva forskolor ser pa maltidssituationer och jamféra
dessa forhallningssétt. Vi vill se hur olika pedagoger arbetar med pedagogiska maltider. Vi
anser att pedagogerna pa forskolorna hade olika férhallningsatt angaende maltiderna, vissa
pedagoger pratade i hdg grad med andra pedagoger medan vissa pedagoger tog tillvara pa
stunden med barnen och gjorde den till en stund for larande genom att samtala med barnen
om exempelvis matematik, mat och halsa. Det var alltsa inte generellt for forskolorna
huruvida pedagogerna tog tillvara pa stunden med barnen eller inte, vi sdg mer att det var
individuellt for varje pedagog hur de arbetade med de pedagogiska maltiderna.

Pa forskola ett var matvagnen anpassad i barnens héjd och bestickspannen som de skulle
lagga besticken i efter maltiden var aven den anpassad for att barnen skulle na att lagga i
besticken. Matvagnen pa forskola tva var daremot sa hog att barnen hade svart att na upp till
det hogsta planet dar tallrikarna skulle sta. Detta papekade dven pedagogerna, de hade velat
ha lagre vagnar eftersom det blev mer for dem att stdda nar barnen tappade tallrikar, bestick
och glas for att de inte nadde. Tiden det tog for dem att stada hade de velat lagga pa
barngruppen. Vi ansag att det hade vart mer meningsfullt fér barnen att ha matvagnar som var
anpassad for barnens hojd eller att stalla byttor pa golvet dar barnen kunde lagga sina saker i
pa forskola tva.

Pa forskola tva har pedagogerna inga bestamda platser utan deras placering beror pa vilket
skift de har. | och med det systemet far de chans att samtala med alla barn. Pa forskola ett har
pedagogerna sina bestamda platser varje dag och da far de endast samtala med samma barn
varje dag och de andra barnen far da aldrig chansen att prata med en viss pedagog vid
maltidssituationen. Vi anser att det ar béattre att pedagogerna byter plats lite da och da
eftersom det i bland kan vara svart for barn att ta kontakt. Det kan underlatta for barnen att fa
sagt vad de vill till en viss pedagog om de nagon gang under veckan far chansen att tala med
pedagogen under en maltidssituation. I fraiga om bestamda platser vid matbordet tror vi att det
ar mycket bra om pedagogerna bestdmmer barnens sittplatser och att dessa platser ska vara
permanenta. Givetvis ar det bra att ha méjlighet att andra pa dessa bestamda sittplatser om det
skulle visa sig att ordningen pedagogerna bestamt sig for inte fungerar. Ett exempel fran
forskola tva ar det tillfallen da ett av de mindre barnen tydligt visade sig vara missnojd med
sin bestdamda plats och visade en énskan om att fa sitta vid det andra bordet. | den har
situationen hade vi velat byta bestamd plats till det har barnet, genom att lata barnet sitta vid
det andra bordet tror vi att stimningen 6verlag hade blivit mindre forvirrad eftersom detta
barn genom att ta sin dnskade plats vid fel bord forvirrade de barn som skulle sitta vid det
bordet. Genom att ha sin egen bestdmda plats blir det inte lika mycket forvirring hos barnen
varje gang maltiden ska borja som det hade gjort om barnen varje gang skulle vélja en ny
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plats. Vi tror dven att man genom att bestdmma barnens permanenta sittplatser undanrdjer
manga mojligheter till brak mellan barnen. Vi anser att systemet de anvéande sig av pa
forskola tva var mycket bra da barnen hade sina bestamda platser medan pedagogerna skiftade
bord. Barnen fick da mojlighet att ndgon gang under varje vecka samtala i lite mer stillhet &n
vid till exempel en samlingssituation med varje pedagog.

Under vara forsta observationsdagar pa bada forskolorna var det ett stérre bortfall bland
barnen. Pa forskola ett hade &nda barnen sina bestamda platser trots litet antal barn, medan de
pa forskola tva satte nagra barn vid ett annat bord, sa att det blev tva bord i stallet for tre. Vi
ansag att det verkade som om barnen pa forskola tva blev mer forvirrade av att inte ha sina
bestamda platser an vad barnen pa forskola ett blev som trots fa barn fick ha kvar sina
bestamda platser. En bidragande orsak till férvirringen pa férskola tva kan ha varit att fler
barn under tre ar var narvarande an pa forskola ett. Under bada dagarna vi observerat verkade
ett mindre barn pa forskola tva vara missnojd med sin bestamda plats. Barnet vande sig ofta
om och tittade mot det andra bordet. | borjan av maltiderna bada dagarna gick barnet forst och
satte sig vid det andra bordet men pedagogerna var snabba med att flytta barnet till dess
bestdmda plats.

Livsmedelsverket (2007) har angett riktlinjer for nar mat bor serveras pa forskolorna. En
riktlinje ar bara en riktlinje och behover inte féljas till punkt och pricka. Kommer maten fran
storkdk kan man inte servera den forran den har anlént till férskolan oavsett vad man har
bestamt pa forskolan angaende tidpunkter for maltid. Har man egen kock kan man inte servera
maten forran den &r fardiglagad och oavsett om maten kommer fran storkok eller om man har
en egen kock kan det alltid bli férseningar. Men oavsett om man ar forskollarare eller
matpersonal kan man strava efter att folja livsmedelsverkets riktlinjer for tidpunkt fér
servering. Vad vi upptackt pa en av de forskolor vi bestkte var att maten serverades nagot for
sent i forhallande till hur lange barnen orkade vanta. Flera barn var pa god vég att somna
innan maten var slut pa tallriken. Det utgor ett problem for pedagogerna nar vissa barn blir
trotta eller ledsna under maltiden pa grund av att de far mat for sent pa sa satt att pedagogen
far svarare att fordela sin uppmarksamhet jamnt éver barngruppen. Det blir ocksa problem
ifall pedagogen da maste ga fran matbordet for att lagga ett barn som tréttnat da resten av
barnen blir lamnade utan pedagogen for en stund. Pa sa satt blir matron stérd och den
pedagogiska maltiden blir kanske inte sa pedagogisk som man hade dnskat. De dagar alla
dessa olika problem uppstar vid matbordet hinner ofta inte pedagogerna sjélva ata, vilket de
kanske inte heller gor pa sin rast. Om man da som pedagog ska arbeta till stingningsdags
kanske man blir mycket trott och inte orkar vara en sa bra pedagog som man hade velat.
Samtidigt som alla dessa problem kan uppsta pa grund av att maltiderna serveras for sent
finns det inte alltid nagot att gora at saken.

| inledningen skriver vi om en debatt som det skrivits om i manga olika tidningar. Debatten
handlar om huruvida olika kommuner har bestdmt om pedagoger ska betala for den
pedagogiska maltiden eller inte. Vi anser att man som pedagog borde fa den pedagogiska
maltiden betald da det &r en del av arbetsdagen som sker i barngrupp. Det kan alltsa inte
raknas som rast och man borde enligt oss som pedagog fa betalt for, och inte betala for, hela
arbetsdagen. | och med att barngrupperna ar férhallandevis stora kan mycket oférutsedda
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handelser ske under den pedagogiska maltiden som gor att pedagogerna dels far mycket lite
mat, dels maste skynda sig att &ta det lilla de far for att kunna hjélpa barnen. Barn har fran
borjan inte utvecklat sitt bordsskick, darfor hander det allt som oftast att barn rakar nysa,
spotta och hosta i maten. Var asikt ar att man oavsett yrke aldrig ska behdva betala for mat
som nagon hostat, nyst eller spottat i. Pa grund av att vissa kommuner bestamt att
pedagogerna ska sta for den pedagogiska maltiden sjalva kan det handa att pedagogerna tar
med sig mat hemifran. Da paverkas den pedagogiska maltiden pa sa sétt att man inte visar ett
gott foredome for barnen genom att &ta den mat som serveras. Véljer man att inte dta med
barnen 6ver huvudtaget utan istallet dta sin mat pa rasten paverkas aven da den pedagogiska
maltiden eftersom man visar for barnen att det &r acceptabelt att inte dta nar maten star pa
bordet. Vi anser att det ska vara en sjalvklarhet att man serverar pedagogiska maltider pa alla
forskolor. En av oss har sett pa den verksamhetsforlagda utbildningsplatsen hur det har blivit
med maltiderna da man fick ha med sin egen mat. Da kunde det handa att barnen hellre ville
ata det som pedagogerna at och det kunde uppsta diskussioner.

Ibland férekommer det att pedagogerna under de pedagogiska maltiderna samtalar med
varandra. Det kan bade ge barnen trygghet att hora vuxna prata, pa sa satt kan de lara sig nya
ord, och blir det for mycket "vuxenprat” blir det negativt for barnen. Nar barnen pa férskola
ett, nar rektorn samtalade med farmodern, ville ha en av de vuxnas uppmarksamhet avbroét de
vuxna genast sitt samtal for att lyssna pa barnet. Det kan diskuteras om det &r bra da det kan
ge barnen budskapet att det &r okej att avbryta andra ménniskors samtal, samtidigt ar de vuxna
dar for att halla en pedagogisk maltid och inte for att fora privata samtal med andra vuxna. Vi
anser att det beror pa @amnet om de vuxna bor avbryta sitt samtal med varandra for att lyssna
pa barnet. Oftast ar det inget viktigt som avhandlas nar pedagogerna under de pedagogiska
maltiderna samtalar med varandra och darfor borde det i de flesta fall ga bra fér pedagogerna
att avbryta sitt samtal for att istallet samtala med barnen. Det &r dven viktigt att barn 1ar sig
turordning aven vad géller samtal men det finns gott om andra tillfallen &n just vid de
pedagogiska maltiderna att ga igenom turordning i samtal med barnen.

Vi skriver i bakgrunden att Andersson (1991) séger att maltiden &r kopplad till relationer.
Darfor tror vi att miljon och relationerna man som pedagog har till barnen kan paverka
stamningen kring matbordet. Om pedagogerna anstranger sig for att maltiden ska bli en
trevlig stund for barnen kommer de bade pa kort och pa lang sikt att uppskatta det vilket
starker relationerna. Pa forskolan sag vi att miljon runt maltiden spelade en stor roll for
barnen och pedagogerna. Miljon kan uppmuntra till manga samtal kring matbordet,
pedagogerna och barnen kan exempelvis samtala om vad som sker utanfor fonstret eller
kanske arbetsuppgifter som barnen gjort som satts upp pa vaggarna. "Maten ar s& nara kopplad
till relationer att det for de flesta manniskor ar ganska ointressant att laga mat at sig sjalva”
(1991:62).

| vissa fall kan pedagogen ha avsikter med att ett visst &mne ska avhandlas under maltiden.
Ingar da den maltiden i det sa kallade informella larandet? Eller blir maltiden da en plats for
formellt larande? Vi anser att maltiden kan vara en situation dar larande kan ske bade pa ett
informellt och pa ett formellt satt beroende pa hur man som pedagog behandlar situationen.
Ar barnen mer delaktiga i valet av samtalsamne kring matbordet tror vi att larandet i storre

25



grad blir informellt men &nda lika viktigt for barnens livslanga larande som den formella
sortens l&rande.

En diskussion som fanns pa bada forskolorna ar den om vad som &r en lagom portion? Vi
anser att det dr en svar fraga, dels pa grund av ekonomi. Aven om ett barn har ett behov av
stora portioner kanske inte forskolan har rad att tillfredsstalla det behovet. Det man kan gora
ar att uppmuntra barnen att ta fler smaportioner an en stor portion. Pa sa sétt vet barnen lattare
nar de ar matta. Zarah Oberg pé kostkoll.se tar upp fragan vad ar lagom? Hon menar att
normerna for sockerintag har férandrats sa det har blivit normalt med storre méangder. Hon
jamfor dagens muffins med de som fanns att kopa for nagra ar sedan och pastar att de som
finns idag ar betydligt storre. Fragan om vad som ar en lagom stor portion &r viktig for de
pedagogiska maltiderna pa sa satt att det, nar portionerna inte blir valanpassade till alla barn,
kan uppsta onddiga diskussioner. Det finns barn som inte tycker sig ha tid att &ta eftersom de
garna vill ga fran bordet for att leka. Man kan som pedagog forsoka locka dessa barn att ata sa
mycket man beddmer att de behdver for att orka och for att orka vara solidariska och vanta
vid bordet tills alla barn har &tit upp. Det &r ocksa ganska vanligt att barn tar at sig mer mat an
de orkar dta upp, dessa barn blir da alltid sist kvar vid matbordet nar de anda forsoker ata
fardigt. Vi tror att det kan bli svart att genomfdra en pedagogisk maltid pa ett bra satt fullt ut
om vissa barn vill stressa fran matbordet och vissa barn sitter kvar langre &n nddvandigt.
Darfor tror vi att det & bra om man som pedagog har en viss kontroll éver hur mycket mat
barnen tar at sig &ven om man bor lata barnen ta for sig sjalva i den man det gar. En lagom
stor portion for ett barn kanske ar en for liten portion for en vuxen eller ett annat barn. Genom
samtal och att lyssna aktivt pa vad barnen har att séga tror vi att det blir lattare att hjélpa
barnen att ta lagom stora portioner, det ar ju bara de som vet nar de &r matta eller mer
hungriga.

Studien av Johansson och Pramling Samuelsson som vi namner i kapitlet pedagogisk maltid i
bakgrunden har manga likheter med var studie pa sa sétt att vi under observationstillfallena
kunde se liknande synsétt hos pedagogerna som Johansson och Pramling Samuelsson (2001)
sett. Vi kan daremot inte generalisera sa grovt att vi kan séga att den ena forskolan hade ett
visst synsitt och den andra forskolan ett annat. Vi kunde se drag av bada satten att arbeta med
de pedagogiska maltiderna pa bada forskolorna. Att tvinga i barn mat kan hamma aptiten.
Smak, lukt, konsistens och utseende kan bidra till att barnens aptit saval hammas som
stimuleras. (Livsmedelsverket 2007). Aven Wahlstedt och Abrahamsson (1996) anser att man
inte behdver tvinga barnen att dta en viss mat, eftersom det &r viktigare att man skapar en
trevlig maltidssituation. Det &r mycket viktigt att berémma barnen nar de smakar pa maten.
Men om barnet verkligen inte vill smaka bér man inte tjata, kritisera och hota med att barnet
inte skulle fa nagon annan mat vid denna maltidssituation (Nordiska ministeradet 1995).
Pedagogerna har de pedagogiska maltiderna delvis for att skapa en positiv anda kring
matbordet, darfor ser pedagogerna det som viktigt att inte tjata pa barnen under maltiden
eftersom det finns risk att man da forstor den positiva stamningen och ger barnen en negativ
bild av maltiden. For att uppratthalla den positiva stamningen kring matbordet &r det da enligt
oss battre att beromma barnen sa mycket som mdjligt. Man kan dven gora som pedagogen pa
forskola ett som vi intervjuade. Hon menade att man inte ska tvinga barnen att ata utan
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uppmuntra de att ata och dven séga ” tank var modig du var nu, som vagade smaka”. Det kan
locka barnens smaklokar sa att de vill ata maten igen namnde intervjupersonen.

Ur artikeln “kreativitet sparar pengar i koket” har de métt kocken Michael Backman som
nadmner att han vill planera maten i férvag, genom att ta fram maten dagen innan och att han
forsoker ta bort sa mycket halvfabrikat som mojligt och dka sitt utbud med hemmalagad
mat(Naringsvart nr.6 2010). Det tror vi ar bade béattre pa alla sétt och dven mer néringsrikt for
barnen. Barnen pa forskola ett fick mycket hemlagad mat istéllet for halvfabrikat eftersom de
dar hade en egen kock. Att det &r genomforbart att anvanda farska ravaror kan bero pa antalet
avdelningar som kocken eller centralkoket ska laga mat till. Om de som jobbar pa centralkok
skulle anvéanda sig enbart av farska ravaror istéllet for halvfabrikat skulle maten formodligen
ta mycket langre tid att laga eftersom de lagar mat till manga fler skolor och forskolor an vad
en kock som har fast jobb pa en forskola behdver gora. Darmed inte sagt att det inte skulle
vara genomforbart att anvanda mer farska ravaror istéllet for halvfabrikat dven pa
centralkdken men vi maste forsta att det blir svarare. En faktor som kan mojliggora for
centralkoken att anvanda sig av farska ravaror i hogre grad &r planeringen. Har man bara en
plan for hur man ska arbeta kan det bli lattare for centralkfken att anvanda halvfabrikat i
mindre grad.

En av vara utgangspunkter for urvalet av forskolor var huruvida forskolorna hade egen kock
eller fick maten fran storkok. Vi tankte att den faktorn kunde vara avgorande for hur de
pedagogiska maltiderna sag ut. En tanke vi hade var att den forskolan som hade en egen kock
fick mer hemlagad mat an den forskolan som fick sin mat fran storkok. Vi kan tanka oss att de
pa forskola tva blev serverade mer halvfabrikat. Kocken pa forskola ett lagade mat till tva
avdelningar medan storkoket som forskola tva fick anvanda sig av levererade mat till flera
olika forskolor och skolor vilket betyder att det hade betydligt fler barn att dela ut mat till an
vad kocken pa forskola ett hade. Det tror vi kan ha betydelse for den mangden halvfabrikat
som serveras pa de olika forskolorna. Méangden barn ar avgdérande for hur mycket hemlagad
mat man kan hinna laga. En annan fordel som kan finnas nar det finns en kock tillganglig pa
forskolorna &r att maten inte behover transporteras eller forvaras i varmeskap. Med egen kock
pa forskolan kommer maten direkt fran spisen i samma hus vilket innebér en minskad risk for
att maten blir forsenad eller i vissa fall inte kommer fram till férskolan 6ver huvudtaget. Vi
menar att det finns vissa risker med att transportera maten i bil till exempel kan vadret vara en
paverkande faktor men det kan aven vara sa att olyckssituationer uppstar i trafiken och da ar
det forodande for forskolorna om matbilen &r inblandad.

Genom att gora barnen delaktiga i matlagning och bakning i stérre grad tror vi att man har
storre chans att fa barnen att &ta halsosamt och bli mer medvetna om hur man uppehéller en
hélsosam livsstil (Wahlstedt och Abrahamsson 1996). Aven en artikel ur naringsvart tar upp
att maltider bor goras intressanta for barn pa ett estetiskt satt. Till exempel kan man duka med
mycket farger, former, frukter och skalar pa bordet. Genom detta arbetssatt tror vi att man kan
locka barnen att ata mer halsosamt (Naringsvart nr. 1 2011). Vi tror att det blir roligare for
barnen att dta och darmed skaffa sig en god bild av maltiden om man anstranger sig for att
maten i sig ska bli estetiskt tilltalande. Gronsaker &r inte svart att skara i olika former och de
ar redan fargglada. Pa de forskolor vi studerat skar de inte gronsakerna i nagra speciella
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former men barnen &t grénsaker anda. Daremot upptéckte vi att barnen garna at maten nar den
var snyggt upplagd hellre &n nar pedagogerna lade upp maten slarvigt
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7. Slutsats

Var studie visar att pedagoger som arbetar i samma arbetslag bade kan ha gemensamma och
egna synsatt pa hur man bor arbeta med pedagogiska maltider. Vi tror att det kan fungera att
inom arbetslaget arbeta pa olika satt om det sitter endast en pedagog vid varje matbord. Det
kan bli komplicerat och forvirrande for barnen om pedagogerna tydligt visar att de har olika
satt att anvanda maltiden for pedagogik. Beroende pa vilken situation det géller kan det dven
bli jobbigt for barnen om pedagogerna har olika séatt att arbeta &ven om det endast sitter en
pedagog vid varje bord. | var diskussion har vi tagit upp en situation som héande pa forskola
tva dar en av pedagogerna stallde fram ketchup till barnen vid det bord dar hon skulle sitta,
medan de barn som satt vid det andra bordet inte fick nagon ketchup. Den dagen satt tva
pedagoger vid det bord dar det serverades ketchup, de hade olika synsatt om huruvida ketchup
skulle serveras eller inte men de kom fram till I6sningen att barnen skulle fa vélja om de ville
ha ketchup eller inte. Det uppstod forvirring vid det andra bordet ndr den pedagogen som satt
dar inte serverade ndgon ketchup. Vi menar att det kan fungera att ha olika synsatt om hur
man bor arbeta med pedagogiska maltider d&ven om flera pedagoger sitter vid samma bord sa
lange pedagogerna kan komma fram till kompromisslésningar.

| var studie har vi kommit fram till att tallriksmodellen inte & en metod som behéver
anvéndas fullt ut. Som pedagog och matpersonal kan man strdva mot att barnen ska &ta efter
en tallriksmodell som ar lamplig for barn men det bor anda alltid vara barnet som har sista
ordet. Vi upplevde att samtliga pedagoger pa bada forskolorna som vi besokt arbetar for att
barnen ska &ta en méngd av de olika delarna av tallriksmodellen som passar for barn men
ingen av pedagogerna tvingade nagot barn att ata nagot som barnet inte ville ha.

Syftet med var studie var att vi ville ta reda pa olika forskolors satt att arbeta med
pedagogiska maltider och sedan diskutera dessa arbetssatt for att sjéalva kunna fa en nagot
klarare bild av hur vi sjalva kommer vilja arbeta med pedagogiska maltider i framtiden.

Vi anser att var studie har gatt bra och att vi fatt svar pa vara fragestéallningar. Man kan aldrig
forutse exakt vad som kommer ske under en intervju eller observation, darfér kan det mycket
val handa under ett observationstillfalle att man far forkasta sina forutfattade meningar. Under
studiens genomforande har vi forsokt forhalla oss neutrala och enligt oss har det gatt bra trots
att vi hade en del forutfattade meningar om de pedagogiska maltiderna. Eftersom vi under
studiens gang har tankt pa att forhalla oss neutralt till det vi har observerat tror vi att vi har
lyckats battre med att for tillfallet forkasta vara forutfattade meningar och férhalla oss 6ppna
till de observerade pedagogernas arbetssétt. De studerade pedagogerna verkade emellertid
arbeta for att maltiden skulle bli trivsam for alla vilket inte ar en latt uppgift pa en forskola. Vi
har inte sett pa nagon av forskolorna att nagon pedagog tvingat ett barn att 4ta. Ur den
synpunkten hade alla pedagogerna pa bada de studerade forskolorna ett gemensamt synstt.
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8. Vidare forskning

Att forska vidare pa omradet kan till exempel innebéra att man besoker familjedaghem och
intervjuar dagmammorna och observerar en maltidssituation dar. Med familjedaghem menar
vi den verksamhet som dagmammor bedriver till exempel i sitt hem. Ett familjedaghem ar
alltsa ett stalle dar ett fatal barn ar om dagarna tillsammans med en vuxen som till exempel
kan ha barnskaétarutbildning. Oftast halls denna verksamhet i den vuxnes hem.

Barn som gar pa familjedaghem far alltid hemlagad mat vilket ju &r en fordel men vi undrar
ifall dagmammor alltid arbetar aktivt med pedagogiska maltider. Ar 2005 pa hésten fick
Livsmedelsverket i uppdrag av regeringen att utveckla de rad och riktlinjer for
naringsriktigheten i maten och vilka tidpunkter maten bor serveras som finns sa att de passar i
saval kommunala som privata forskolor, familjedaghem, fritidshem, skolor och
gymnasieskolor. (Sepp, 2002) Genom att det finns riktlinjer for alla sorts verksamheter vad
galler matservering borde alla foraldrar kunna kanna sig trygga med att deras barn far
tillrackligt med néring under dagarna. Det hade varit intressant att besoka fler olika sorters
verksamheter for att se om dessa riktlinjer verkligen efterfoljs. Da menar vi till exempel att vi
hade velat besoka en forskola som arbetar med Reggio Emilia- pedagogik. Vi tror att de dar
arbetar pa ett annat sétt med de pedagogiska maltiderna an vad de gor pa andra forskolor. Det
hade &ven vart intressant att studera fler forskolors pedagogiska maltider och jamfora fler
pedagogers arbetssétt.

Det hade dven varit intressant att studera forskolornas tider for maltiderna ifall studien hade
pagatt under en langre period. Vi hade velat veta ifall det spelar nagon roll om lunchen pa
forskolorna infaller klockan 11 eller 12. Var hypotes pa det omradet &r att tidpunktens
betydelse paverkas av barnens dlder. Ifall det pa en avdelning finns manga barn under tre ar
tror vi att det &r mer [ampligt att &ta lunchen vid 11 for att de mindre barnen ska hinna &ta
fardigt innan de blir trétta. Om maltiderna sprids ut jamnt Gver dagen tror vi att barnen kan
orka med den pedagogiska verksamheten i hogre grad.

Att utveckla de pedagogiska maltiderna skulle man kunna gora exempelvis genom inflytande
fran barnen. Man skulle kunna tillgodose barnens énskemal om till exempel vilka matréatter
som ska serveras, i vissa fall kanske det &ven finns mojligheter att utveckla barnens
deltagande kring maltiderna i sin helhet. Det kan bli roligare for barnen att &ta och lara sig om
kost och halsa om de far vara delaktiga i storre grad. Genom temaarbete kan man koppla de
pedagogiska maltiderna till det 6vriga pedagogiska arbetet. | temaarbete kan barnen fa vara
delaktiga i mycket stor grad och for att félja upp och kunna reflektera kring arbetet med
barnens delaktighet i de pedagogiska maltiderna kan man till exempel intervjua barnen
regelbundet. | temaarbete anvénds &ven variationsteorin vilket kan gora att fler barn uppnar
larande om kost och hdlsa. Man kan i temaarbetet anvanda sig av till exempel bakning
eftersom det frdmjar larande inom exempelvis kost, hélsa, matematik, samhallskunskap och
sprakinlarning. Ett exempel pa hur man i ett sddant temaarbete kan arbeta med
samhéllskunskap ar att man kan ge barnen tillfalle att lara sig om vart olika ravaror kommer
ifran. Far barnen veta mycket om den mat de forvantas ata tror vi att det blir roligare for dem
att 4ta. Matematik i ett temaarbete om kost och hélsa kan man anvanda genom till exempel
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fruktstunden da pedagogerna kan dela upp frukt till barnen, darmed kan man framja larandet
om brakrakning och rakning.

En stor del av arbete med tema handlar om att ta tillvara pa barnens intressen, darfor kan vi
aldrig veta i forvag exakt hur ett temaarbete kommer att bli. Vi har namnt nagra olika forslag
pa hur man kan arbeta med ett tema om kost och halsa men det &r enligt oss viktigt att man
utgar fran barnens perspektiv. Om man som pedagog marker att barnen ar mycket intresserade
av att lara sig om skriftspraket kan det vara lampligt att gora det till en stor del av temaarbetet.

Den sista punkten pa var lista 6ver faktorer att studera under observationen handlade om
genusperspektiv. Vi valde bort att studera huruvida genusperspektivet fick ta plats i
maltidssituationerna delvis pa grund av tidsbrist. Det &r en viktig del av de pedagogiska
maltiderna och darfor skulle det vara relevant att studera vidare pa omradet. En fraga vi
stéllde till pedagogerna under intervjutillfallena var hur de hade velat utveckla de pedagogiska
maltiderna i sin barngrupp? Vi hade kunnat studera en utveckling av de pedagogiska
maltiderna utefter pedagogernas 6nskemal om vi skulle vélja att studera vidare pa omradet.

Om vi hade haft tillfalle att arbeta med studien under en langre tid hade vi velat genomféra
var studie pa fler forskolor och aven intervjua berérda kockar och storkdkspersonal. Den har
studien visar hur det ser ut pa tva forskolor i Goteborg, med en stérre undersékningsgrupp
hade vi kunnat fa veta hur de pedagogiska maltiderna ser ut i Sverige 6verlag. Genom att
studera aven centralkoken och de kockar som arbetar pa forskolorna hade vi fatt veta mer om
hur de anvéander sig bade av farska ravaror och av halvfabrikat.
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Bilagor

Bilaga. 1
Informationsbrev till intervju och observations personer.
Hej!

Vi dr tva lararstudenter fran Géteborgs universitet som skriver vart examensarbete, darfor
skulle vi vilja gora en studie pa er forskola. Var utgangspunkt ar hur ser matsituationen ut pa
forskolan?

Vi skulle vilja observera hur lunchsituationen ser ut pa er forskola, vi undrar om det racker
med ert godké&nnande eller om vi behdver foraldrarnas godkannande for att kunna genomfora
observationen?

Vi skulle vilja intervjua er som férskolelarare angaende era asikter om matsituationerna i
forskolan. Intervjuerna kommer ta max 30 minuter.

Vart syfte ar att ta reda pa hur lunch situationer kan se ut pa olika forskolor,
Vi hoppas att ni vill samarbeta med oss!

Kontakta Frida Gustafsson:

Mail: XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Tel nr: XXXXXXXXXXX

Med vanliga hélsningar

Anneli Granat och Frida Gustafsson
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Bilaga. 2
Tankar infor arbetet

e Litteratur

e Val av Forskolor

e Dagmammor

e Natet — Livsmedelsverket

e Avhandlingar och gamla arbeten
e Observation

e Intervju

e Informationslapp till pedagogerna
e Tillstand

e Tidsplan
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Bilaga. 3
Intervjufragor:

Vad har du for utbildning?

Hur manga ar har du jobbat inom yrket?

Vad anser du att maltiden har for betydelse for barnens larande inom kost och héalsa?
Hur ser du pa barnens deltagande i maltiden?

Vad har du som pedagoger for roll i maltiden?

Vad &r du n6jd med vad det galler maltiderna och vad kan forbattras?

Vad anvander du for metoder t.ex. tallriksmodellen i maltiden?

Hur upplever du miljon vid matbordet?

Ar det nagot du vill tillagga?

CoN~WNE
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Bilaga. 4
Observationsmallen

e Struktur och regler vid matbordet?

e Pedagogens roll? Far barnen ta maten sjélva eller ger pedagogen barnen maten?
e Barnens roll? Vem skickar?

e Samtal eller maten tysta munnen?

e Tallriksmodellen?

e Matro eller stim vid bordet?

e Pojkar eller Flickor?
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