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Sammanfattning: Sedan Lpo94 tradde i kraft har idrottsamnet gatt under bendmningen idrott och hélsa. |
nuvarande kursplan for amnet framstar med tydlighet att amnet ska praglas av en halsoaspekt. Utifran denna
bakgrund amnar denna studie att inta lararnas perspektiv, dar syftet &r att belysa grundskole- och
gymansielarares syn pa halsoaspekten i idrott och halsa. Utgangspunkt ar en kvalitativ intervjustudie dar sju
larare ger sin subjektiva syn. Resultatet visar att begreppet hélsa &r svardefinierat. Det framkommer &dven att
lararna ser halsoaspekten som en viktig grundpelare i sin undervisning. | detta sasmmanhang genomsyras
undervisningen ofta av ett salutogent perspektiv dar lararna har som syfte att bidra med kunskap om vad som
framjar elevernas halsa. Flera olika moment tas upp dar lararna arbetar med halsan som utgangspunkt, som
exempelvis styrketraning, konditionstraning, mental trdning och massage. Lararna reflekterar &ven éver de elever
som psykiskt far illa av idrottsundervisningen vilket kan medféra en motsatt effekt till halsa. Sjalvkansla och
sjalvfortroende &r darmed olika komponenter som lararna véljer att ta i beaktning — for att alla elever
dverhuvudtaget ska vaga att delta i undervisningen. Ofta kopplas den hélsorelaterade undervisningen samman
med de teoretiska momenten, dér den i stor utstrackning préglas av kostundervisning. Kunskaper om olika
riskfaktorer tillgodoser lararna &ven kunskaper om. | detta sammanhang handlar det om hur ohdlsa kan
forebyggas. Kursplanen ligger till grund for undervisningen men det ser dock betydligt olika ut hur lararna véljer
att ta hansyn till de olika haloaspekterna som synliggdrs genom Lgr 11.
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Forord

Denna uppsats &r ett examensarbete vid Goteborgs universitet. Med denna undersékning
kommer cirkeln avslutas med det amne som jag fran borjan pabdrjade lararutbildningen —
idrott och hélas. Det &r snart 5 ar sen som studierna paborjades pa GIH i Stockholm.

Under studien har jag kommit i kontakt med manniskor som alla pa sitt satt bidragit till att
gora denna uppsats mojlig. Forst och framst ett stort tack till Eva-Carin Lindgren som
kunnigt, engagerat och pa ett vanligt satt handlett mig genom detta abete. Dessutom vill jag
tacka de personer som deltagit i intervjuerna och visat stort intesse for att medverka i denna
studie. Ni har samtliga bidragit med era nyttiga erfarenheter och vérdefull kunskap inom
hélsoaspekten. Jag vill &ven tacka min examinator Monica for den tid du har avsatt. Sist men
inte minst ett stort tack till min sambo Thomas som statt med den inte alltid sa halsosamma
skribenten — som fatt tillbringa atskilliga timmar i ett stillasittande lage. Ni har samtliga alla
varit guld varda i samband med att studien och den skrivande processen pagatt. Tack!

Annette Johansson
Gran Canaria 2012-03-27



Inledning

Introduktion

For inte alltfor manga ar sedan kretsade ofta idrottsundervisningen kring matning — man
skulle hoppa langst och springa fortast. Fokus lIag pa prestation i stunden, vem som var bra
och vem som var dalig. Individens utveckling var det inte ndgon som pratade om — inte heller
om véalmaende eller halsa. Att &mnet idrott och halsa pa manga satt ar ett kroppsligt amne ar
troligen for manga manniskor sjéalvklart. Det handlar om kroppar i rorelse och det handlar om
en (ut)bildning av kroppen (Larsson, m fl. 2009). Rérelseférmagan har varit fokus genom
flera tidigare kursplaner (Skolverket, 2010). Genom forskjutningar i kursplanen kan vi idag
dock se att amnet utvecklats genom att ga fran ett fardighetsbaserat prestationsamne till ett
hélsoinriktat motionsdmne (Quennerstedt, 2006).

I nuvarande laroplan Lgr 11 poangteras att fysisk aktivitet och en halsosam livsstil ar
grundlaggande for méanniskans valbefinnande. En annan viktig aspekt som belyses ar att
positiv upplevelse av rorelse under uppvéxtaren har stor betydelse for om vi blir fysiskt aktiva
senare i livet (Skolverket, 2011). De timmar varje individ tillbringar i skolans idrottshall &r
saledes betydelsefulla — inte minst for halsan. VVagen till en god hélsa kan larare i idrott och
halsa visa men en viktig fraga i detta ssmmanhang ar hur det kan ske.

Diskussionerna om hur det gar att starka sin halsa har idag blivit en av de stora fragorna i
samhallsdebatten. Halsotrenden kan nog knappast undga nagon och man blir nog paverkad
varken sig man vill eller inte. Dock kan amnet idrott och hélsa inte ha primar uppgift att
forbattra folkhalsan. Det kan daremot ha som uppgift att ge eleverna kunskaper sa att de kan
reflektera dver sina levnadsvanor och sin livsstil (Annerstedt, 2007). For att géra det behovs
begreppet hélsa konkretiseras da lararna sjalva far stort utrymme att realisera halsoaspekten.
Det behdvs bra verktyg och kunskap for att kunna genomféra sin undervisning utifran ett
hélsoperspektiv. En avgorande faktor &r att larare i idrott och hdlsa sjalva har en Kklar bild av
vad héalsa ar. Att ha en egen grundlaggande syn pa begreppet halsa ar saledes en avgorande
faktor for att som larare lyckas fa fram ett budskap om vilken betydelse hélsan spelar for
individen. Lararna ges stort utrymme att sjélva definiera, tolka och satta upp mal for hur halsa
ska komma i uttryck i undervisningen (Thedin Jakobsson, 2007).

Utifran kursplanen i idrott och halsa framgar det att &mnet idrott & héalsa har som syfte att
framja elevernas halsa (Skolverket, 2011). Av denna anledning bor det vara lampligt att fa en
overgripande bild hur lararna i ute i skolorna anvander sig av halsoaspekten i sin
undervisning. Genom att undersoka lararnas syn pa halsoaspekten har jag darmed en
forhoppning om att detta arbete kan tillfora en storre insikt pa hur verksamma larare forhaller
sig till begreppet halsa. Halsa ses troligen ur manga 6gon som ett positivt begrepp och nagot
att stava efter, men genom denna studie kommer det dven att belysas den motsatta aspekten —
nér undervisningen i idrott och hélsa leder till ohélsa.



Syfte

Syftet med denna studie &r att belysa grundskole- och gymnasielarares syn pa halsoaspekten i
idrott & hélsa. Detta ar viktigt for att det far konsekvenser pa hur undervisningen kring halsa i
skolan sker. Studiens karna kretsar dven kring vad och hur ldrare valjer att realisera det
halsorelaterade laroplansinnehallet i sin undervisning.

Fragestallningar
Utifran syftet ar det foljande fragestallningar som undersokningen avser att besvara:

e Hur definierar lararna begreppet halsa?
e Hur tar lararna hansyn till halsoaspekten inom &mnet idrott och hélsa?
e Hur forhaller sig lararna till styrdokumenten med avseende pa halsoaspekten?

Litteraturgenomgang

For att lasaren ska kunna fa en forstaelse for hur idrottsémnet utvecklats det senaste seklet
kommer jag inledningsvis beskriva hur laroplanen har forandrats dver tid. Detta for att ge en
bild av hur synen pa halsa kopplat till skolan historiskt sett har sett ut och andrat fokus under
arens lopp. Redogdrelsen borjar fran Lgr 69 och fram till nuvarande laroplan, Lgr 11. For att
forsta och forklara resultaten forklaras vidare hur begreppet hélsa kan forstas och definieras.
Avslutningsvis framstélls ett avsnitt om tidigare forskning med relevans for &mnet.

Historiskt perspektiv pa idrottsamnet

Med detta avsnitt kommer det att belysas hur &mnet idrott och halsa har forandrats 6ver tid.
Fragor som berdr halsan har betonats i olika grad sedan idrott blev ett skolamne, i slutet av
1800-talet. Amnet har under 1900-talet utvecklats och forandring av amnets innehall och
karaktér har skett i flera olika faser (Annerstedt, 2001). Den tydliga férandring som kan
urskiljas ar hur syftet med undervisningen gatt fran att kroppen skall tranas till att bli ett &amne
dar alla individer har mojlighet att utveckla kunskap och na malen.

Per Henrik Ling (1840/1979) grundade gymnastiken, den sa kallade Linggymnastiken, pa
Gymnastiska Centralinstitutet i Stockholm (Annerstedt, 2001). En god hallning var i
Linggymnastiken en av de viktigaste utgangspunkterna. Andra viktiga faktorer var allsidighet,
kroppskontroll. God moral och god karaktar kopplades samman med en god halsa. Hélsa stod
for harmoni och balans. For att halsa skulle infinna skulle det finnas ett harmoniskt
forhallande mellan kroppens alla delar. Detta skulle enligt Ling ske genom gymnastik. Om
halsa skulle uppnas var det viktigt att manniskan i sin helhet var i balans (Annerstedt, 2001).
Anhéngarna till denna form av rorelse, de sa kallade Lingianerna, var mycket kritisk mot den
idrott som skedde utanfor skolan. De menade att idrotten utanfor Linggymnastiken inte
baserades pa naturvetenskaplig grund och var alltfor tavlingsinriktad (Ekberg & Erberth,
2000). Vid mitten av 1900-talet fick fysiologiska kunskaper allt stérre utrymme i
undervisningen. Gymnastiken blev en viktig del i att forma individen. Med den fysiologiska
fasens (1950-1970) intag skedde en gradvis forandring dar kondition blev successivt mer
betydelsefullt &n god hallning. Den moderna idrotten tog nu éver i ett motionssammanhang
fran den oftast stillasittande Linggymnastiken. Det gar att konstatera att synen pa vad som
innefattar en god halsa andrade fokus fran hallning till fokus pa kondition (Annerstedt, 2001).
Enligt laroplanen Lgr 69 hette &mnet gymnastik. Syftet med undervisningen var att 6ka
elevens laganda, sjalvdisciplin och hjalpsamhet.



Begreppet halsa forekom under Anvisningar och kommentarer och bendmndes Elevers halsa
och hygien. Halsa kopplades samman med kladsel, skotsel av hygien (Lgr 69).

Genom 1980 ars laroplan dndrades amnets namn tillbaka till idrott. Idrottsrorelsen satte under
Lgr 80 en stor pragel pa amnets innehall och eleverna skulle fa préva pa sa manga olika
idrottsgrenar som majligt. Aven halsofragor hade under denna period relativt stort inflytande
pa amnet och da i form av hélsoupplysning, dar Halsa, Hygien och Ergonomi var ett av
huvudmomenten (Lgr 80).

Halsobegreppet borjade under 1990-talet att fa en starkare stallning. Som ett led i detta bytte
amnet genom Lpo 94 an en gang namn till idrott och hélsa. En forandande riktning framkom
genom att halsofragor fick en betydande roll i undervisningen. Amnet syftade nu bl.a. till att
utveckla elevernas hélsa, dar livsstilens betydelse sattes i blickpunkt. Halsoperspektivet utgick
fran en syn pa halsa dar sociala, fysiska och psykiska aspekter anses samverka och
tillsammans utgor individens hélsa. Halsa skulle betraktas bade utifran ett individperspektiv
och ur ett samhallsperspektiv. Den teoretiska kunskapen blev genom Lpo 94 laroplan inbakad
i idrottsdmnet (Skolverket, 2010). Den fas utbildningens syfte inom idrott och hélsa kom att
hamna i &r enligt Annerstedt (2001) halsofasen. Det innebér att halsoperspektivet har betonas
mer och sambandet mellan livsstil, livsmiljo, halsa och livskvalitet framhalls. Dessutom
amnade elevens eget stallningstagande i halsofragor lyftas fram (Thedin Jakobsson, 2005).
Genom Lpo94 skulle undervisning om halsa aven tillféra mer akademisk status till &mnet.
Halsoperspektivet skulle dominera undervisningen och lararna skulle ge plats at den fakta-
och forstaelsebaserade undervisningen (Lundwall & Meckbach, 2008). Att begreppet hélsa
borjade fa sa stort utrymme i Lpo 94 kan bero pa en vilja att tona ned tavlingsidrotten och
ocksa att forsoka "fostra” eleverna till att ta hand om sin egen hélsa och livsstil (Thedin
Jakobsson, 2007). Namnbytena i kursplanerna ar ett tecken pa viktiga forskjutningar i &mnets
inneh&ll. Ar 2000 gjordes en revidering av kursplanerna. Skolverket p&pekar att ambitionen
vid revideringen av kursplanen har varit att lyfta fram den néra kopplingen mellan begreppen
idrott och hdlsa, samt att starkt betona &mnets halsoperspektiv (Quennerstedt, 2006).

Med historiken som bakgrund ges en tydligare bild av hur &mnet idrott och hélsa har blivit
format till vad det ar idag. Att amnet praglats av den fysiska aktiviteten kan utlasas och gor sa
an idag.

Lgr 11

| foljande avsnitt ges en inblick i vad som star i nuvarande kursplan om amnet idrott och
hélsa. Kursplanens utformning fick genom Lgr 11 fatt en ny struktur och &mnet bestar nu i ett
centralt innehall uppdelat pa arskurserna 1-3, 4-6 och 7-9. Innehallet ar indelat i tre
kategorier: Rorelse & halsa, och Livsstil & halsa samt Friluftsliv och Utevistelse. Eftersom
jag har valt att belysa larares syn inom olika aldersnivaer, kommer bade kursplan for
grundskolan och gymnasieskolan beskrivas.

Grundskolan

Enligt laroplanen for grundskolan (Skolverket, 2011) ska eleverna tillgodoses med kunskap
om hur man ska skota och trana sin kropp pa basta satt. Det centrala innehallet delas in i tva
kategorier: Rorelse & Halsa och Livsstil & halsa. Under rubriken Rérelse & hélsa framhalls
styrketraning, konditionstraning, rorlighetstraning och mental traning som medel.
Undervisningen ska syfta till att eleverna tillgodoses med kunskap hur aktiviteterna paverkar
rorelseférmagan och halsan.



Under rubriken Livsstil & hélsa star det att eleverna ska sétta upp mal for fysiska aktiviteter,
till exempel forbattring av konditionen. Vidare ska eleverna ges tillféalle att samtala om
upplevelser och effekter av olika fysiska aktiviteter och tréningsformer. Punkter som dven tas
upp ar ergonomi, likval kunskap om hur man férebygger skador, genom t.ex. uppvarmning
och allsidig tréaning. Vidare ndmns att eleverna ska lara sig ord och begrepp for att kunna
samtala om upplevelser av olika fysiska aktiviteter. Sambandet mellan rorelse, kost och hélsa
ar aven en viktig del i undervisningen. Malet ar att eleverna ska kunna beratta om sina
upplevelser t.ex. vad man tranar for ndgot och hur man forebygger skador i lekar. Riskfaktorer
som droger och andra medel som skapar ohalsa for valbefinnandet ska ocksa larare belysa,
likval forsta hjalpen och hjart- och lungraddning (Skolverket, 2011).

Gymnasieskolan

Enligt kursplanen for gymnasieskolan ska undervisningen i amnet idrott och hélsa syfta till att
utveckla elevernas kroppsliga formaga. Upplevelsen och forstaelsen for olika
rorelseaktiviteter ar den viktigaste utgangspunkten. Eleverna ska visa formaga i att planera,
genomfora och vardera nagon form av aktivitet som framjar den kroppsliga férmagan. Vidare
patalas att amnet ska syfta till att eleverna ska bli halso- och miljcmedvetna och fa
forutsattningar till att delta i arbetet med halsofragor i arbetsliv och samhélle. Kursplanen
syftar vidare till att eleverna ska forsta sambandet mellan vélbefinnande och halsa. Ett viktigt
inslag bestar i att eleverna ska tillgodoses med kunskaper om hur livsstilsfaktorer paverkar
hélsan. Dessa ar enligt Skolverket (2011) grundldggande for att manniskor ska kunna ta
ansvar for sin halsa. En punkt ar rekreation, dar naturen anges som en kalla till valbefinnande.
i betydelse for att framja halsa - samt for folkhalsan. Undervisningen ska &ven leda till att
eleverna utvecklar kunskaper om hur den egna kroppen fungerar i arbete samt
konsekvenserna av fysisk aktivitet och inaktivitet. Olika kroppsideal ska &ven
uppmarksammas och eleverna ska fa forstaelse foljderna av olika uppfattningar (Skolverket,
2011).

Enligt Skolverket (2011) ska undervisningen vara malrelaterad, i syfte att ge eleverna en bred
kunskap om hélsa genom fysisk aktivitet. Det gar att urskilja en tydligare definiering i
avsnittet halsa och livsstil, vilket ar sjalva karnan i kursplanen idag. Halsa kan saledes ses som
ett mal i undervisningen, dar eleverna bade praktiskt och teoretiskt och inskaffar sig forstaelse
och fardigheter om de dvergripande momenten. Vért att notera ar dven att innehallspunkterna
under rubriken "halsa och livsstil” blir fler ju hogre arskurs det handlar om. | ett dvergripande
perspektiv kan man se att det har gatt fran att ha handlat om mest kost och motion till dven
psykisk hélsa och hur eleverna mar i stort. Utver de moment som beskrivs innefattar
halsobegreppet ofta dven sex och samlevnad, alkohol, narkotika, tobak och
mobbningférebyggande (Thedin Jakobsson, 2007).



Halsa, kropp och sjal

| detta avsnitt foljer en beskrivning om hur begreppet hélsa kan forstas och identifieras.
Eftersom halsa &r starkt sammankopplad med kroppen ges det aven en historisk beskrivning
av forhallandet mellan kropp och sjal.

Under 1600-talet framforde Descartes sina tankar om en dualistisk syn pa forhallandet mellan
kropp och sjal. Kropp och sjal sags som tva separerade delar forenade i en enda varelse,
méanniskan. Ménniskokroppen kunde studeras vetenskapligt avseende uppbyggnad och
funktion. Sjalen kan forma kroppen att rora sig och kroppen kan reagera pa det och ge upphov
till sinnesintryck och kéanslor. Vid forening av sjél och kropp framhalls kunskap (Medin &
Alexandersson, 2000).

Annan forskning kring sambandet mellan kropp och sjal har Duesund (2003) pavisat. Hon
refererar till den franske filosofen och psykologen, Maurice Merleau-Ponty (1908-1961).
Samspelet mellan den fysiska och psykiska halsan poangteras i denna syn. Kroppens
forhallande till omvarlden ar existentiell. Vi ar darmed var kropp. Manniskan har inte en
kropp, utan &r sin kropp. Det ar ocksa genom sin kropp individen lar kdnna sin egen kropp,
med andra ord en sjalv som individ. Det & genom kroppen individen har tillgang till livet. Sa
lange vi lever s& gor vi alltsa det i och genom vara kroppar (Duesund, 2003)

Den mest kanda definitionen av begreppet halsa utgar ofta fran WHO:s
(Varldshalsoorganisationen, 2007) definition fran 1948: Halsa ar ett tillstand av fullstandigt
fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande™. Kort sagt kan det beskrivas som att individens
kropp, hjarna och relationer ska ma bra.

Denna definition har blivit kritiserad av flera forskare. Kritiken mot WHO:s
begreppsdefinition géller framforallt att malet &r for hogt satt. Det &r fa som med denna
definition skulle ha full halsa (Quennerstedt, 2006). En modell som utgar fran WHO:s
definition har framkommit. Den ena dimensionen avser ett sjukdomsperspektiv med polerna
sjuk och frisk. Den andra benamns ett halsoperspektiv med polerna mar bra och mar ej bra
(Statens folkhalsoinstitut, 2000).

Under de senaste artiondena har det véxt fram stor kritik mot det biomedicinska synsattet. En
annan typ av synsatt, det holistiska (helhetssyn) perspektivet har istallet vuxit fram. Bland
holistiska teoretiker ar det vanligt férekommande att om en individ fungerar val avses det
liktydligt med att den har god funktionsformaga. Detta synsatt ger en vidare betydelse till
begreppet med psykiska, fysiska och sociala faktorer i samspel. Hélsa ar inte ndgot som man
har eller inte har utan snarare handlar om olika grader av hdlsa som hela tiden skapas och
uppratthalls genom en process (Quennerstedt, 2006).

Brilde och Tengland (2003) har gjort en begreppslig utredning om vad héalsa betyder och star
for. De anser att det ar hogst betydelsefullt att vi forsoker komma sa néra en
begreppsdefinition betraffande héalsa som majligt. Vari bestar en persons halsa? ar den
viktigaste grundfragan som ligger till grund for deras syn pa halsobegreppet. De menar att den
betydelse vi lagger in i begreppet hélsa gor att alla verksamheter som har detta begrepp som
mal eller perspektiv berdrs. | denna studie ar detta &mnet idrott och halsa.

Enligt Briilde & Tengland (2003) &r det angeléget att finna ett halsobegrepp som &ven tacker
den fysiska (somatiska) och psykiska (mentala) hélsan. De star som representanter for
pluralistiska uppfattningar om halsa.



Ur denna infallsvinkel menas att halsa ska ses utifran flera olika dimensioner. Identifiering
kan ses utifran dessa aspekter: Hélsa som klinisk status: vilket innebar ett biomedicinskt
perspektiv. Ur denna synvinkel avses att en god hélsa ar detsamma som avsaknad av sjukdom.
Grundtanken &r att ohélsa ar detsamma som sjuklighet (patologi). Halsa som
funktionsformaga: den centrala tanken &r att om en individ har en god funktionshélsa har den
en god handlingsformaga. Halsa i detta sammanhang ar en fraga om i vilken grad uppfyllelse
av Onskningar kan ske. Att en person har en god funktionshalsa innebdr att den fungerar vél
under olika omstandigheter. En annan dimension av halsobegreppet ar halsa som
valbefinnande: med detta avses ett behagligt mentalt tillstand, vilket kan ses som ett ideal for
det goda livet (Brulde och Tengland, 2003).

Hur god en persons hélsa dr en sammanséttande funktion av hur god individens kliniska status
ar, hur god individens prestationsformaga ar och vilket stamningslage individen befinner sig i.
Utifran detta pluralistiska synsatt har Briilde och Tengland mest inriktat sig pa det manifesta
hélsotillstandet (dagsformen). Detta halsotillstand utgor grunden for individens hélsa och
innebar vilket halsotillstdnd man befinner sig vid en viss tidpunkt. Hur véal en méanniska mar
ar &ven beroende av vilka forestéllningar och attityder den innehar. Utover det manifesta
halsotillstandet har den grundlaggande hélsan aven av avgorande roll for hur individen mar.
Hur god grundlaggande hélsa individen har handlar om hur stresstalig den ar och hur god
motstandskraft den har mot sjukdom (Briilde och Tengland, 2003).

Yiterligare en infallsvinkel pa halsobegreppet har Antonovsky (1991). Han har undersokt
varfor vissa manniskor har formagan att ha battre hélsa an andra. Antonovskys halsoteori
utgar fran vad han kallar det salutogenetiska synsattet. Den salutogenetiska fragan, det vill
séga vad som framjar respektive hindrar halsa, besvaras med begreppet kénsla av
sammanhang (KASAM). Detta begrepp innebar att situationer som uppstar i livet kan ge
méanniskor olika uppfattningar av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. En hog
KASAM framjar halsa. Har man daremot en lag KASAM forhindrar det halsa. Kanslan av
sammanhang ar saledes dven en viktig utgangspunkt i amnet idrott och halsa (Antonovsky,
1991).

Thedin Jakobsson (2007) har utifran Antonovskys teorier om hélsobegreppet (KASAM)
forsokt att koppla begreppet till Iarandet inom &mnet idrott och hélsa. Resultatet blev féljande:
Begriplighet innebar i vilken utstrackning det upplevs att omgivningen kanns konkret och
strukturerad istallet for slumpmassig och oférklarad. Begriplighet kan associeras till
fragestallningarna vad och varfor. For larare ar en viktig utgangspunkt att man forklarar for
eleverna vilket syfte man har med aktiviteterna. En viktig grund i en larandesituation &r att
larare forklarar — i ord och handling — vad eleverna ska goéra, hur eleverna ska genomféra det
och varfor det ska goras pa det sattet. Det galler saledes att lararna har en bra planering att
utga ifran. Nar begripligheten ar hog har eleven lattare for att ta ett misslyckande.
Hanterbarhet innebéar att man har resurser att mota de krav som stélls pa den i en viss
situation. Relaterat till undervisning kan det innebdra att l&araren gor det mojligt for eleven att
hantera sina egna resurser (fysiska och psykiska) men aven att man har tillgang till bra
material och utrustning. Personer i omgivningen kan ocksa vara en viktig resurs. Fragor i hur
man skapar hanterbarhet for eleverna handlar om att man genomfor en undervisning dér man
tar hansyn till att eleverna kanner sig trygga med aktiviteter samt omgivningen som den
befinner sig i. Meningsfullhet innebér att man har en positiv férvantan pa sin framtid.
Meningsfullhet skapas av de erfarenheter vi far genom livet. Det ar viktigt att de situationer
man moter kanns utmanande for att pa sa satt skapar intresse. Som larare handlar det om att
skapa en lustfylld undervisning.



En viktig aspekt i sammanhanget att ta hansyn till &r att man som larare utmanar med
aktiviteter som vid forsta anblicken inte engagerar eleven (Thedin Jakobsson & Engstrom
2008).

Quennerstedt (2006) anvénder sig av Antonovskys (1991) salutogenetiska perspektiv nar han
vill ge uttryck for begreppet hélsa. Det finns enligt detta synsétt flera olika faktorer som
paverkar halsan och det gar att ha halsa trots att man &r sjuk. Arbetet inom idrott och hélsa i
skolan utgors idag generellt sett an idag av ett sa kallat patogenetiskt perspektiv. Med detta
perspektiv avses ungefar franvaro av sjukdom. Det handlar om att forebygga samt pa sikt
forhindra sjukdomar och risker med dalig kondition, ett stillasittande livsstil och en dalig
kosthallning. Istallet bor undervisningen syfta till att man utgar fran ett salutogenetiskt
perspektiv. Ur detta perspektiv avses ett halsoutvecklade arbete. Den fysiologiska synen pa
halsa ar alldeles for snav och missar manga viktiga aspekter av vad hélsa kan vara. Eleverna
ska ur ett salutogent synsatt erbjudas undervisning i hur man tréanar sin kropp och ater
optimalt for en god prestation. Utgangspunkt for larande inom amnet idrott och halsa ska
alltsa ses som det som skapar och utvecklar hélsa (Quennerstedt, 2006).

Begreppet halsa definieras ofta pa olika satt beroende pa vem som uttrycker sig. Aldre
uttrycker ofta halsa i ett helhets- och integritetsperspektiv. Det handlar om att ha en inre
styrka och en férmaga att klara av vardagen. Yngre ser daremot hélsa i termer av "fitness”,
energi och styrka. Sattet att beskriva halsa kan &ven variera ur ett socioekonomiskt perspektiv.
Personer i medelklassen refererar mer till livsgladje och att vara i fin form. Personer fran
arbetarklassen ser halsa mer som formagan att klara av vardagens ataganden och att inte ma
daligt (Medin & Alexandersson, 2000; Naidoo & Wills, 2000).

Barn har ofta en vag bild av vad halsa betyder och de brukar séllan anvénda sig av detta
begrepp. Genom vuxnas paverkan har de ofta fatt lara sig vad vuxna forvanta sig att fa hora.
Darmed lér de sig ofta tidigt att det &r bra att &ta bra mat och att rora pa sig — for da haller sig
barnet friskt. Redan tidigt kan barn ofta beskriva vad som far dem att ma bra respektive daligt.
Barns forhallande till sjukdom é&r ofta begransade. Eftersom bade halsa och sjukdom &r sa
pass abstrakta termer har de vanligen svart att relatera till dessa begrepp. Det vanligaste svaret
vad som fér ett barn eller tonéring att ma bra ar vanligtvis att de har snalla kamrater. Aven en
vuxen forebild spelar en viktig roll for hur de upplever sin tillvaro. Darmed &r relationer till de
narmaste en viktig utgangspunkt for hur barnet sa smaningom kan utveckla sin hélsa
(Bremberg, 2004).

Den fysiska aktivitetens betydelse for halsan

Idag finns det tydliga vetenskapliga samband mellan fysisk aktivitet och halsa. Definitionen
av fysisk aktivitet ar all typ av rorelse som ger 6kad energiomséttning. Fysiologer ar allt mer
dverens om att vinsterna genom att rora sig regelbundet ar stora. Enligt Rasmussen (2004) ar
all fysisk aktivitet forknippad med hélsovinster. | detta sammanhang &r det inte graden av
anstrangning som ar avgérande om det ska ses som en investering for hdlsan. Rapporter och
forskning visar pa att fysisk aktivitet, tillsammans med en balanserad kost, ofta ar det
viktigaste sattet att behalla halsan och undvika sjukdom och skador (Ekberg & Erberth 2000).
Motion kallas det nar det finns ett halsorelaterat syfte med att utféra den fysiska aktiviteten
och traning nar man har som mal att behalla eller 6ka prestationsformagan
(Folkhalsoinstitutet, 2009). Forskningen visar att muskelstyrka och kondition &r en farskvara,
men bade styrka och uthallighet kan 6kas genom olika aktiviteter dar kroppen &r i rérelse
(Eriksson, m fl. 2011).



Genom att halsoeffekterna av kortare perioder av mindre anstraninging kan summeras, har det
stor betydelse fér mojligheten att forebygga sjukdomar (Rasmussen, m fl. 2004). Enligt
Riksidrottsférbundet ar idrott fysisk aktivitet. Denna fysiska aktivitet utvecklar manniskan
positivt, saval fysiskt, psykiskt som socialt och kulturellt (Eriksson, m fl. 2011).

Engstrom (1999) pekar pa att fysisk aktivitet kan ses utifran ett investeringsvarde.
Investeringen genom undervisningen i idrott och hélsa innebdr en halsosam kropp som Klarar
av kommande inre och yttre pafrestningar. Graber och Locke (2007) menar att lararna
medvetet maste se till att eleverna ar aktiva i mattlig till kraftig fysiska aktiviteter under
lektionerna, for att uppna bast mojliga traningseffekt och motverka 6vervikt, fetma och
inaktivitet. Vidare ska lararna skapa ett behagligt och stimulerande larandeklimat baserat pa
inre motivation. Detta bidrar till att eleverna kan vara aktiva i mattlig till kraftig fysisk
aktivitet under mer an hélften av lektionstiden, vilket innebdr att eleverna har mojlighet att bli
kompetenta och halla sig i form (Graber & Locke, 2007).

Folkhalsoinstitutet (2009) har satt upp olika mal for hur folkhalsan i Sverige ska forbattras.
Ett malomrade syftar till att 6ka den fysiska aktiviteten. Fysisk aktivitet som utfors
regelbundet paverkar vart valmaende. En allméan rekommendation ar cirka trettio minuters
motion om dagen och detta kan paverka bland den allménna héalsan. I ett folkhalsoperspektiv
ligger fokus pa fysisk aktivitet eftersom vi idag vet att fysisk aktivitet ar ett paverkbart
beteende som framjar hélsa och vélbefinnande samt minskar risken for vanligt forekommande
folksjukdomar (exempelvis hogt blodtryck, typ 11 diabetes, dvervikt/fetma, depression).
(Folkhalsoinstitutet, 2009). Forskning visar att antalet barn och ungdomar som inte alls agnar
sig at nagon form av fysisk aktivitet har 6kat under senare ar (Engstrom, 2004).

Forskningsresultat pekar pa att sjalvfortroende har stor betydelse for att framja hallbar fysisk
aktivitet (Engstrom, 2004, Annerstedt & Gjerset, 2002). En annan viktig férman man
tillhandahaller genom fysisk aktivitet ar sjalvkansla — att lara kanna sin kapacitet, vad kropp
och psyke Kklarar av. Okad fysisk sjalvkansla under tidiga skolar leder ofta till fortsatt
regelbunden fysisk traning hogre upp i aldrarna (Brakenhielm, 2008; Ericsson, 2003).
Personer med en positiv sjalvbild stéller ofta upp realistiska mal, medan elever med en
negativ sjalvbild, latt satter upp for laga eller i vissa fall alltfor hoga mal. Detta kan leda till
att en ”god” eller en ”ond cirkel” bildas. For att komma ur en ond cirkel ar det darfor viktigt
att bygga upp en positiv sjalvbild (Annerstedt & Gjerset, 2002). Det handlar om att vara
tillfreds med sin fysiska situation och att ddrmed inbringa forutsattningar for att individen vill
upprepa aktiviteten vid annat tillfalle. Motivation till att mana om sin kropp ar en avgorande
faktor for att individen ska fa ut det basta av sin hélsa (Ekberg & Erberth, 2000.)

Halsoaspekten i &mnet idrott och héalsa

Det finns ett flertal studier som belyser hur halsoaspekten behandlas inom &mnet idrott och
hélsa. | féljande text kommer det att presenteras de tidigare resultat som framkommit.

Skolverket gjorde under 2003 en undersdkning (NU-03) i syfte att belysa till hur stor grad
halsoaspekten lyfts fram i idrottsundervisningen. L&rare har besvarat vad de anser &r viktigast
att eleverna lar sig i amnet idrott och halsa. Totalt medverkade 53 larare fran skoldr 7 till
gymnasiet. Intrycken sammanfattas med: Mycket idrott men lite halsa. Resultatet av
undersokningen visar att hdlsoperspektivet i idrott och halsa forekom i mycket liten
utstrackning. Lararnas framsta motiv med @mnet idrott och hélsa var att skapa ett bestaende
intresse for fysisk aktivitet hos eleverna. Fokus i amnet idrott och hélsa ligger pa att eleverna
ska utfora olika aktiviteter istallet for att vad eleverna ska lara sig.



Eleverna saknar darmed mojlighet att fa reflektera kritiskt dver amnet idrott och hélsa.
Utvarderingen visar ocksa att eleverna saknar mojlighet att fa reflektera kritiskt dver amnet
idrott och halsa (Eriksson, m fl. 2010). Enligt Lundvall och Meckbach (2008) kan det leda till
problem i &mnet eftersom eleverna kan ha svart att uppfatta den tysta kunskap de far nar de lar
sig med kroppen.

Under 2007 genomfordes den omfattande studien Skola-idrott-halsa, den sa kallade SIH-
studien. Engstrém som ledde studien papekar att skolans idrottsundervisning for flera elever
ar deras forsta och kanske enda erfarenhet av regelbunden fysisk traning. Sarskilt for dessa
barn blir detta &mne av stor betydelse for det aktuella och det framtida halsotillstandet.

Utifran SIH-studien har Larsson och Redelius (2004) skrivit boken Mellan nytta och ngje.
Boken baseras pa nio forfattare som ger sin bild av amnet i den svenska grundskolan och dar
larares perspektiv synliggors. Resultatet av studien visade att lararna inte har reflekterat sa
mycket 6ver att &mnet heter idrott och hélsa. De har &ven en vag bild av vad begreppet hélsa
innebar. Undervisningen syftar till de fysiska, psykiska och sociala aspekterna. Social fostran
sags som ett 6vergripande mal for de intervjuade lararna. Lararna fokuserar sitt
halsoframjande innehall till att fa eleverna att motionera och att &ta ratt for att exempelvis
undvika sjukdomar respektive undvika 6vervikt. Fysisk aktivitet for stunden och
forhoppningar om att eleverna ska ha roligt ar de mal som larare i idrott och hélsa lyfter fram
som grundldggande. Tre av l&rarna framholl att de i olika sammanhang anvénder sig av
teoretiska undervisningsmoment. Det framkom en syn om att idrott hor till det praktiska och
halsa till det teoretiska. Halsa genomfors oftast vid sérskilda tillfallen och inte genomgaende
ihopkopplad med det praktiska som en rod trad. De flesta larares mal med undervisningen ar
att det ska vara roligt. Eleverna ska fa en vilja att vara fysiskt aktiva resten av livet for att
forbéattra sin hélsa. Lararna vill &ven motverka sjukdomar. Eleverna ska behéarska sin kropp
och ké&nna sig n6jd med den. Halsa genomfdors oftast vid sarskilda tillfallen och inte
genomgaende ihopkopplad med de praktiska aktiviteterna. Lararna ansag att det ar mindre
viktigt att uppfylla laroplanens/kursplanens mal (Larsson & Redelius, 2004).

Lundwall och Meckbach (2007) har utifran SIH-studien gjort en undersokning om elevernas
syn pa larandet i idrott och hélsa. De skriver att eleverna kan ha svart att uppfatta den tysta
kunskap som de tillgodoses med genom att aktivera sin kropp. Aven Quennerstedt (2006)
patalar vikten av att barn och ungdomar forstar meningen med den traning som de utfor. Det
ar saledes lararens uppgift att ge eleverna insikt i hur traningen paverkar deras kroppar.
Eleverna behover fa mojlighet och verktyg for att bli medveten om sina upplevelser och
erfarenheter inom dmnet. En viktig aspekt i undervisningen ar darmed att kunna definiera vad
eleverna egentligen lar sig, det vill sdga den kunskap utdver fysisk aktivitet for stunden
(Quennerstedt, 2006; Lundwall & Meckbach, 2007).

Thedin Jakobsson (2005) har studerat hur larare ser pa begreppet hélsa i &mnet idrott och
hélsa och hur det kommer till utryck i undervisningen. Enligt studien kan lararna
kategoriseras i fyra olika grupper angaende synen pa hélsa. En grupp av larare anser att halsa
forknippas med den teoretiska formen, vilket innebér klassrumsundervisning i &mnet idrott
och halsa. Formedlingspedagogiken ar en annan metod som lararna kan anvanda sig av. Med
detta avses att halsoframjande arbete sker medan den fysiska aktiviteten pagar. Lararna
forklarar syftet med 6vningarna samtidigt som eleverna deltar i undervisningen. Andra menar
att halsa arbetar man med i andra &mne som t ex naturkunskap, nér man behandlar kroppen,
eller genom undervisning i hem- och konsumentkunskap.



En sista grupp anser att halsa framjas genom den fysiska aktivitet som genomfors i amnet. Pa
kort och kort Iang sikt tillgodoses eleverna med en béttre hélsa genom att de ar aktiva (Thedin
Jakobsson, 2005).

Redelius (2004) efterlyser nya former av innehall fér undervisningen i idrott och hélsa.
Forvantningarna bland de redan idrottsaktiva eleverna uppfylls méjligen inte, men hon ser det
som storsta vikt att lyfta fram de elever som haller sig i skymundan under lektionerna.

Teoretisk utgangspunkt

Beroende pa vilken teori om larande man har utformar man undervisningen och
larandeprocesser pa olika satt. | denna studie kommer det Sociokulturella perspektivet pa
larande ligga till grund.

Det sociokulturella perspektivet

Det sociokulturella perspektivet har kommit att fa en allt mer storre plats inom forskningen
om barns larande (Séljo, 2000). En viktig person inom forskningen av denna inlérningssyn var
Lev Vygotskij (1896-1934). Vygotskij ansag att barnet fods in i en social och kulturell tillvaro
dar barnet dagligen paverkas av de manniskor som finns runt omkring. Larande ar
sammankopplat med interaktion. Samspelet mellan kollektiv och individ utgor en
grundlaggande bas for larande. Beroende pa hur den sociala miljon forandras paverkas barnets
sétt att vara och handla. Skillnaden mellan vad barnet klarar av med hjalp och vad barnet
klarar av pa egen hand kallas for den proximala utvecklingszonen (llleris, 2007). Steget ska
inte vara for langt utan ligga nara den utveckling man for narvarande befinner sig i. Det barnet
inte klarar sjalv kan den klara med lagom mangd handledning av en vuxen eller annat barn.
Att klara av uppgifter tillsammans betonas som grundldggande for en fortsatt utveckling av
larande. For larare i idrott och halsa handlar det om rimliga krav och forklaringar utifran
barnets nuvarande formaga, bade med avssende de praktiska och teoretiska momenten. De
kommunikativa processerna ar forutsattningar for individens larande och utveckling. Genom
att lyssna, samtala och samverka med andra erhalls nya kunskaper och fardigheter (Séljo,
2000).

Undervisningen i idrott och hélsa praglas ofta av ett sociokulturellt perspektiv, eftersom
eleverna interagerar med varandra pa idrottslektionerna. Detta bygger pa en konstruktivistisk
syn pa larande. Med detta avses att kunskap i stort konstrueras i grupp och primart
individuellt. Med andra ord blir samarbete och interaktion helt avgérande for det
sociokulturella perspektivet pa bra larande. Det &mnesinnehall som dominerar i idrott och
halsa &r saledes av stor vikt av vad eleven bar med sig for kunskap (Saljo, 2000).
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Metod

Eftersom studiens karna kretar kring lararnas syn pa halsoaspekten, ansag jag att en kvalitativ
intervjustudie skulle lampa sig bast for att forsta vardefull kunskap inom omradet. Fordelarna
med denna valda metod r att de intervjuade lararna fritt kunde berdtta utifran sitt egna
perspektiv. Syftet var att beskriva den variation av tankar och uppfattningar som fanns bland
lararna. Personliga intervjuer har fordelen att intervjuaren har mojlighet att genom
kroppssprak, mimik, tonfall etc. fa mer information &n enbart sjalva svaren (Esaiasson, m fl.
2007).

Urval

Urvalet till studien blev med anledning av tidspress ett bekvamlighetsval. Det visade sig dock
att det blev ett brett utval avsett aldersniva och erfarenhet som larare i idrott och halsa. Antalet
koncentrerades till sju larare. Enligt Esaiasson m fl. (2007) &r det att foredra att enbart
intervjua framlingar, eftersom att det i intervjusituationen kan vara svart att bevara en
vetenskaplig distans till en tidigare kand person. L&rarna fann jag genom mitt eget kontaktnét,
men det var inte ndgon av dem som jag kande personligen. Samtliga som tillfragades valde att
stélla upp i min undersokning. Samtliga av de intervjuade lararna har en lararexamen inom idrott
och halsa. En av dem arbetar med ar 4-6, tva arbetar med ar 3-9, tva larare pa 7-9 niva, medan
tre larare arbetar pa gymnasiet. De har en spridning av alder mellan 35 och 61 ar. Den larare
som har arbetat kortast tid har arbetat i 4 manader och den larare som arbetat langst har 37 ars
erfarenhet. Pa sa vis har jag fatt en stor skillnad i alder samt ar av yrkesutévande som larare i
idrott och halsa.

Nedan foljer en kort beskrivning om varje enskild larare.

Larare A: Utbildad larare inom idrott och halsa pa Goteborgs universitet. Arbetat som larare i
en termin. Ar verksam i ar 3-9 och undervisar endast i idrott och héalsa.

Ldrare B: Utbildad ldrare inom idrott och halsa pa Goteborgs universitet. Arbetat som larare i
7 ar. Ar verksam pa gymnasiet och undervisar aven i friskvard. Har dven specialiserat sig pa
specialpedagogik.

I:arare C: Utbildad larare inom idrott och halsa i Osterrike. Arbetat som larare i 37 ar.
Ar verksam pa gymnasiet och undervisar dven i friskvard.

Larare D: Utbildad larare inom idrott och halsa. Arbetat som larare i 9 &r. Ar verksam i ar 3-9
och undervisar aven i matematik.

Ldrare E: Utbildad larare inom idrott och halsa pa ldrottshogskolan i Stockholm. Arbetat som
larare i 15 ar. Ar verksam i ar 6-9 och undervisar aven i naturkunskap.

Lérare F: Utbildad inom idrott och halsa i Holland. Arbetat som larare i 14 &r. Ar verksam i &r
4-6 och undervisar dven i engelska.

Larare G: Utbildad inom idrott och hélsa samt svenska vid Goteborgs universitet. Arbetat son
larare i 10 ar. Arbetar som vikarierande idrottslarare pa gymnasiet.
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Tillvagagangssatt

Inledningsvis kontaktades lararna pa telefon dar de tillfragades om att medverka och de fick
aven en kort beskrivning av studien. For att svaren sa smaningom skulle bli sa spontana som
maojligt fick de inte veta mer &n att jag hade som syfte att belysa hélsoaspekten i lararnas
undervisning. Efter dverenskommen tid pa telefon besoktes skolorna dar lararna ar
verksamma. Platsen fick intervjupersonerna sjalva bestdmma. | ett fall utférdes intervjun i
samband med lektionstillfallet enligt intervjupersonens énskemal. Intervjuerna inleddes med
uppvarmningsfragor, vilket Esaiasson m fl. (2007) rekommenderar for att skapa en
avslappnad stamning. Fragorna rérde lararnas yrkesroll, vilken utbildning de har och hur
lange de varit verksamma som larare. For att kunna fa struktur 6ver intervjuerna anvandes en
intervjuguide (Se bilaga). De omraden som behandlades var: lararnas syn pa hélsa, hur lararna
arbetar med haloaspekten i idrott och hélsa, samt lararnas forhallningssatt till kursplanen. Jag
stravade efter att formulera intervjuernas alla fragor pa ett satt som minimerar risken for
misstolkningar och att undvika ledande fragor. Intervjueffekten, d.v.s. att de svarande
paverkas av intervjuaren ar en viktig aspekt, som kan vara svar att upptacka. Det ar av denna
anledning viktigt att undvika ledande fragor. Det &r intervjupersonerna som ska beratta medan
intervjuarens uppgift sedan ar att sammanstélla svaren (Esaiasson, m fl. 2007). Min uppgift
var att halla diskussionen pa ratt spar och forklara fragorna pa sa sétt att jag nadde den karna
jag ville komma at. Beroende pa hur lararna svarade efterfoljdes vid vissa fall foljdfragor som
passade in pa den diskussion vi befann oss i. Féljdfragorna var nodvandiga for att fa en
djupare forstaelse for lararnas tankar. Den profesionella rollen I3g i att forsoka halla fokus pa
intervjun sa att jag kunde fa svar pa mina fragestallningar. Varje intervju tog 20-25 min och
de spelades in pa en diktafon. Under en av intervjuerna uppstod ett “tekniskt fel” vilket
upptécktes efter att intervjun genomforts, detta ledde till att intervjun fick géras om och
lararen fick da en “andra chans”, vilket kan ha paverkat intervjun negativt. For att lararna ska
behalla sin anonyminitet har jag valt att benamna dem for A, B, C, D, E, F och G.

Forskningsetiska 6vervaganden

Enligt Stukat (2009) finns det fyra principer att ta hansyn till angaende etiska riktlinjer all
forskning bor forhalla sig till. Dessa ar: informationskravet, samtyckekravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Utifran dessa riktlinjer har jag arbetat efter nar det
kvalitativa materialet samlades in. Informationskravet innebér att alla som deltar i studien bor
fa information om dess syfte, samt att det ar frivillig att delta. Informanterna har ratt att
avbryta sin medverkan. Deltagarna fick denna information redan vid forsta telefonsamtalet
om att delta i studien. Samtyckekravet innebdr att forskarna ska finna
undersokningsdeltagarnas samtycke att medverka i undersékningen. Denna information fick
samtliga deltagare fore intervjun. Konfidentialitetskravet innebadr att intervjuaren ska
informeras intervjupersonen om att dennes identitet inte kommer att redovisas.
Konfidentialitet innebér ocksa att det som publiceras inte ska kunna kopplas till den
intervjuade. Alla uppgifter ska forvaras sa att obehdriga inte kan ta del av dem. Presentationen
ska dven goras sa att personerna inte kan identifieras av utomstaende. Genom detta
sakerstaller jag att lararna inte upplever nagon press att svara pa ett visst satt. De
transkriberade intervjuerna har bara anvants av undersokaren och forvarats sa att ingen
utomstaende har kunnat ta del av dem. Nyttjandekravet innebar att uppgifter om enskilda
personer endast far endast anvandas i forskningsandamal. Detta har tillampats genom att
intervjuerna och det transkriberade materialet enbart brukats for att besvara undersékningens
syfte.
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Dataanalys

I en kvalitativ studie anvands ofta antingen induktion eller deduktion under
forskningsprocessen. Denna studie kombineras av induktion och deduktion, vilket brukar
kallas for abduktion. Abduktion innebér att forst utga fran det empiriska materialet for att
bygga upp ett kategorisystem, for att efterhand dven ta utgangspunkt i teoretiska perspektiv
och begrepp for att urskilja monster (Patel & Davidsson, 2011). Efter att alla intervjuer
genomforts gjordes en sammanstallning av samtliga intervjuer. Bearbetningen och analysen
av data inleddes med avlyssning av de inspelade intervjuerna, for att sedan skriva ut dem
ordagrant. Eftersom intervjuerna fanns bandade gick det latt att spela tillbaka och lyssna igen,
vilket reducerade risken for att nagot gloms bort. Darefter jamfordes lararnas utsagor utifran
respektive fragestallning, for att pa sa vis kunna skilja likheter och skillnader i empirin. Néasta
steg i processen var att urskilja monster och teman. | analysarbetet utgick jag fran Briilde och
Tenglands (1997) pluralistiska teorier om hélsobegreppet samt Antonoskys (1991) salutogena
perspektiv. Slutligen forsokte jag koppla samman mitt resultat sett utifran ett sociokulturellt
perspektiv. Mitt val att utga fran den kunskapsteorin foll sig i att jag anser att det ar den
kunskapssyn som ar grundldggande inom pedagogiken.

Resultat

| foljande avsnitt kommer studiens resultat och analys av intervjuerna att presenteras.
Resultatet redogdrs utifran de kategorier som konstruerades i analysen. Varje avsnitt inleds
med de kategorier som synliggjordes utifran varje fragestallning. Citat finns med for att
illustrera de olika satt att se pa halsa, de olika satt att arbeta med hélsoaspekten samt de olika
forhallningssatt som lararna hade med avseende pa styrdokumenten. For att kunna bilda sig en
uppfattning om vilket budskap lararna vill delge eleverna foll det sig angeléget att belysa hur
lararna definierar begreppet halsa. Trots att jag inte fragade nagot om det i intervjuerna, valde
samtliga larare pa eget initiativ att belysa olika riskfaktorer — faktorer som kan ge upphov till
ohélsa. Det handlar alltsa om den motsatta bilden av den efterstravade hélsan. Denna aspekt
fick utgdra den sista kategorin.

Den forsta fragestéallningen handlade om lararnas syn pa halsoaspekten. Utifran denna
fragestallning framkom foljande kategorier:

Vad som ar halsa

Vad som bidrar till halsa

Hélsobegreppets férandring

Den fysiska aktivitetens betydelse for halsa
Riskfaktorer for halsa

Vad som ar halsa

Lararna gav sin syn pa vad begreppet halsa star for. Utifran denna kategori framkom en
sammanfattande definiering angaende vad héalsa star for. En larare beskrev det pa foljande
satt:

Halsa handlar om att man i grund och botten mar bra som méanniska. (Lérare E)

13



Att ma bra och handla halsomedvetet

Halsa handlade enligt lararna om en tillvaro som praglas av ett valmaende. De fysiska,
psykiska och sociala forutsattningarna spelar ur detta perspektiv en avgorande roll for
identifiering av uppnaende av halsa. Att kropp och sjal beh6ver vara i balans for att en god
halsa ska upfyllas, var en syn som framkom. Flera olika komponenter ansags av lararna ligga
till grund for att finna denna inre och yttre balans. En definition av halsa beskrevs enligt
foljande:

Det handlar om att man ska ma bra psykiskt och fysiskt och alla saker runt omkring
som gor att man kan ma bra just bra psykiskt och fysiskt. Just med kosten, och traning
och familj och vanner och sémn och hela den biten. (Léarare B)

En sammanhallen lank i lararnas svar fanns i aspekter som beror den fysiska, psykiska och
sociala betydelsen for hélsan. | foljande citat kopplades halsobegreppet samman med malet
med undervisningen:

Halsa ar alltsa en kombination av fysiskt, psykiskt och socialt valmaende, dar vi enbart
kan presentera tankbara idrotter eller verksamheter som skulle kunna fa eleverna att
fastna for resten av livet. Det later som taget ur laroplanen men det AR det enda som
JAG tycker ar viktigt. (Larare G)

Vad som bidrar till halsa
Lararna ansag att flera olika faktorer ansags kan bidra till halsa. Féljande exempel angavs:

Kost, tréning, familj, vanner och sémn &r for viktigt for héalsan. (Léarare B)

En syn som framkom var att ju mer en individ véljer att beakta dessa faktorer, desto storre ar
mojligheterna att ett inre véalbefinnande ska infinna sig. Det fanns en enhetlig linje i lararnas
svar om att den psykiska halsan &r en bieffekt av den fysiska aktiviteten. Angaende den andra
dimensionen — sociala hélsan — betonades att det finns ett behov av att vara tillsammans. Den
sociala interaktionen lyftes av lararna fram som en viktig grund for vad som kan bidra till
hélsa. Upplevelsen utgor enligt lararna en avgdérande roll for hur individen mar och kanner

sig.

Sambandet mellan det fysiska och psykiska valbefinnandet ansdgs vara en viktig aspekt att
beakta nar lararna talade om hélsa. Denna syn exemplifierades pa foljande sétt:

Ar det sd att den fysiska delen inte fungerar da blir man ofta psykiskt deppig — och
tvartom. (Léarare F)

Det framkom en syn om att individen lattare kan bli drabbad av psykisk ohélsa som
exempelvis depression i de fall da den fysiska aktiviteten forsakas.
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Att orka hantera sitt vardagsliv

Vidare framgick en uppfattning om att halsobegeppet ar liktydigt med en god
funktionsformaga. Ett uthalligt hjarta ansags vara den viktigaste utgangspunkten for fysisk
prestation nar lararna talade om hélsa. VVagen till ett starkt hjarta behdvde enligt lararna inte
handla om drastiska forandringar i vardagen. Det framkom en syn om att det foreligger ett
mal i att bemastra den dagliga tillvaron. En larare beskrev att hilsa handlade om féljande:

Att man orka med en arbetsdag, eller att turista i en stad och knalla runt pa
stadspromenaden en hel dag, eller vara ute i skogen en hel dag — utan att kollapsa.
Man behover inte behdver vara ndgon elitidrottsman, men man ska orka med sin
vardag. (Larare A)

Lararna menade att utifall att de fysiska forutsattningarna inte racker till kan individen riskera
att inte fullfolja sin aktivitet. En syn skiljde sig fran de dvrigas beskrivningar av halsa och
beskrevs enligt foljande:

Att man kan géra det man foresatt sig — att man ar frisk. (Larare C)

Enligt ovanstaende utsaga framkom en syn, om att vara frisk — inte sjuk — och darigenom kan
olika upplevelser forverkligas. Utifran denna infallsvinkel handlade det enligt lararen om att
forsoka undvika skador och sjukdomar, eftersom de kan orsaka en férsamrad hélsa.

Halsobegreppets forandring

Det forelag en enighet i lararnas svar om att halsobegreppet har forandrats éver tid. En av
lararna relaterade halsa till den stillasittande livsstilen och problematiserar vikten av
regelbunden fysisk aktivitet:

Idag &r du en dventyrare om du cyklar 5 km till jobbet. Det tycker jag &r patetiskt. Det
ar begreppet halsa istéllet. Idag sa gor vi en stor affar av en liten sak. Darfor menar
jag att halsobegreppet ar en tillbakagang i det som man var foérut — att det var naturligt
att man gjorde det som vardagsmotionen &r idag. Det &r det som halsobegreppet ar for
mig. Haller man sig till det sa tror jag att man har kommit langt i halsobegreppet.
(Larare G)

| ovan utsaga poangterades att det skett en tillbakagang i samhéllet. Mot bakgrund av de
forandringar som skett under senare ar framgick en syn om att manniskan har blivit mindre
aktiv i sin vardag.

Féljande faktorer visade sig darmed enligt lararnas syn vara ett hot mot halsan:

Genom den stress som ar inom samhéllet — man hinner inte med. Eleverna lagger sig
sent och det ar dataspel och stillasittande och ja, jag tycker det har férandrats. (Léarare
F)
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Elevernas vardagsvanor ansags av lararna aven har bidragit till en positiv utveckling.

Sett utifran ett genusperspektiv framkom en syn om att det blivit en jamnare fordelning i en
viss sorts verksamhet. Det handlade om en grupp av individer som pa senare tid hittat en ny
form av fysisk aktivitet att utmana kroppen med. Foérandringen lyfte en larare fram enligt
foljande citat:

Man mérker av det framfor allt pa gymsidan da att det &r valdigt manga tjejer som har
borjat trana pa gym. Det fanns inte lika mycket forut da utan da var det ju bara stora
starka killar som eller killar som ville bygga muskler. Idag &ar det ju helt annorlunda.
(Léarare B)

Den fysiska aktivitetens betydelse for hélsa

Den fysiska aktiviteten ansags vara en viktig utgangspunkt for eleverna nar lararna talade om
hélsa. Den forsta typen av fordelar med fysisk aktivitet bestod enligt lararna av att individen
ges battre forutsattningar till att hantera kommande yttre pafrestningar. Det handlade om att
trana sin kropp for att pa sa satt bidra kroppen med en investering for framtiden. Genom
foljande citat visade en larares syn:

| ungdomsaren handlar det om att bygga upp kroppen for att ge sig sjalv sa goda
forutsattningar som moéjligt for god hélsa och under resten av livet. (Larare E)

Utsagan markerade att idrott genom den fysiska aktiviteten i sig kan leda till halsa. Motiven
som foresprakades av lararna var att lagga en bra bas for sin kropp, genom att anvéanda sig av
olika tillvagagangssatt. | foljande beskrivning forknippas kroppen med yttre balastning:

Kroppen ar gjord for arbete och darfér maste man lara sig att belasta den. Darfor
tycker jag att det ar viktigt att de lar sig att motion ska ingd i det dagliga livet. Har man
detta i tankarna och gor nagot at det s& har man kommit en bra bit pa vagen. (Lérare

C)

Enligt lararens mening framgick att en stark kropp kan bidra till hélsa. En kropp som &r
uppbyggd av talig muskulatur (Larare E) beskrevs vara avgorande for att minska skaderisken.

Genom foljande utsaga gavs en formulering huruvida &mnet idrott och hélsa bidrar till en
hélsa:

Tanken &r ju att undervisningen ska ge nagonting positivt, ett valmaende, att man
forbattrar sin status alltsa styrka eller konditionsméssigt. Da inbillar jag mig ett man
kan fa en battre halsa darigenom naturligt. Det behdver inte vara sa men det kan vara
sa. (Larare G)
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Olika riskfaktorer for halsa

Problematiken kring att ett stort antal elever idag lever ohdlsosamt utgjorde i intervjuerna en
stor samtalsfokus. Utifran lararnas utsagor framkom en syn om att dagens livsstil dven har
blivit en féalla. Det handlade om sammanhang dér olika faktorer kan medfora negativ inverkan
pa individens halsa, sa kallade riskfaktorer. De riskfaktorer som lararna valde att fokusera pa
var dvervikt, beroendeframkallande medel samt andra foreteelser som kan ge uppkomst till
ohélsa. Denna sorts riskfaktorer pastods enligt lararna kunna leda till ett folkhalsoproblem. En
larare gav sin subjektiva syn och menade féljande:

Sen vad de tranar eller vad de gér om de dansar pa kvéllarna eller gud det kan vara
eller ga promenader med hunden eller spela fotboll spelar egentligen inte sa stor roll
bara man gor nagonting, och alltsa att man &ter val och bra mat. Det ar det det ar
fokus pa nu tycker jag for det ar for j-vla daligt egentligen hur det ser ut idag. Det ar
mycket red bull och mycket cigaretter och det &r ingen som haller pa med nagonting.
(Léarare B)

Genom citatet ovan framkom att valet av aktivitet ur en halsosynpunkt inte ar nagot att ta
hénsyn till — det vasentliga &r att den verkligen sker.

Overvikt

Foéljderna av att eleverna ar inaktiva kunde enligt lararna leda till en kroppslig ohélsa, i form
av overvikt. Grundskolelararna lyfte fram olika komponenter som ansags ligga till grund for
overvikt, déaribland “playstation” och olika former av ”skrdpmat”. Ett tydligt tecken som
lararna ansag sig ha observerat var att problemet kryper lagre ner i alder. En larare lyfte fram
det pa foljande satt:

Det ser jag ocksa pa en del av eleverna i yngre alder ser bra plufsiga ut om man sager.
Det finns ju sadana har ja vanliga barn ocksa, de som har tur och férbranner mycket,
men sa finns det de som ga i femman. De har for mycket hull om man séger, och sé ska
de inte se ut i femman. (Larare A)

Synséttet som synliggjordes ovan var emellertid inte vanligt bland de intervjuade lararna. De
flesta talade om att alla elever &r olika och att en viktig utgangspunkt i larares arbete &r att
beakta alla elevers forutsattningar och behov.

Beroendeframkallande medel

Enligt lararna utgjorde olika beroendeframkallande medel riskfaktorer for elevers hélsa.
Dérigenom framholl lararna att information behovs for att motverka eleverna att anvénda sig
av saval tobak, alkohol och narkotika. En negativ halsostatus hade aven uppmarksammats av
lararna bland de ungdomar som roker — bade fore och efter lektionerna i idrott och hélsa. En
larare patalade foljande:

Eleverna varmer ju upp har utanfér med en cigarett. Det syns tydligt vilka som
anvander den har sortens gift. Vi har ju haft lite konditionstest och de ar inte sa fracka
de killarna och tjejerna. (Lérare G)
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| syfte att méta syreupptagningen exemplifierade en gymnasieldrare att eleverna arligen far
utfora ett s kallat konditionstest. Resultatet av testet visade enligt lararen att de flesta elever
hade ett samre resultat i ar 2 an vad de hade i ar 1. Genom efterfoljande samtal framkom att
manga elever efter testet fatt nya insikter. Lararen satte sig in i elevernas situatin och beskrev
foljande:

Det var dags att borja ta tag i det dar, kanske inte roka lika manga cigaretter och
kanske borja ga pa gymmet. (Lérare B)

Elevers osunda vana i form av rokning oroade manga larare. Resonemanget kring riskerna
med att fastna i ett beroende av tobak lyftes fram enligt féljande citat:

Det far inte bli sa att tobak ar en ofarlig drog. Jag tycker det ar synd om de eleverna att
de kor sa hart med tobak. Det ar det enda jag kan saga om halsan utifran de farliga
sakerna som finns dar, sen finns det ju manga livsfarliga saker med. (L&rare G)

Alkohol och narkotika ansags av lararna vara allvarligare riskfaktorer an rokning, men véckte
dock ingen angest for framtida konsekvenser. Att komma tillratta med vanor som kan skada
halsan var tillsynes inte nagot lararna efterstravade. Det handlade snarare om att informera om
bieffekterna och belysa vad de i langden kan ge uppkomst till. Vidare framkom foljande syn:

Anvandandet av alkohol, narkotika och tobak ar nagonting som &r valdigt svart att
paverka de har eleverna, oavsett var man ar. Men jag tror att det &r nagot man maste
passera, en slags provotid. Forhoppningsvis inte narkotika, men alkohol och tobak. Det
ar ingen som har lyckats med det de senaste 50 aren att avrada dem, sa jag tror det ar
svart att motverka. (Larare G)

Kroppsideal

Gymnasieldrarna patalade att det forekommer en problematik kring elevers paverkan av
kroppsideal. Det framholls att framforallt tjejerna, kan skdmmas for sina kroppar och darmed
valjer att avsta fran undervisningen. En larare uppgav féljande syn:

Jag tror att de manga ganger bottnar framfor allt att de vill se snygga ut. Dom gor det
for att fa en fin kropp a att de far en helhetsbild med och liksom frasch. Jag tror inte att
det i forsta hand handlar om att ma bra utan jag tror det handlar om att forst att de ska
vara snygga och sen handlar det om att forséka vanda det da och de blir vuxnare och
aldre sa smaningom (Lérare B)

Idealet som syftar till att en kropp samtidigt ska besta av minimalt med kroppsfett och
valdefinierade muskler, kunde enligt lararna innebéra risker for halsan. Det framkom en
uppfattning om att det kravs ett idogt arbete for att vanda denna syn och darigenom forsoka fa
eleverna att de ska uppskatta sin kropp och allt vad den formar att géra — utan att jamfora sig
med nagon annan.
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Hur lararna tar hansyn till halsoaspekten i idrott och hélsa

Studiens andra fragestallning handlade om hur lararna valjer att ta hansyn till halsoaspekten i
idrott och halsa. Olika tillvagagangssatt och former visade sig komma till anvandning i
undervisningen. Skillnaderna som kunde utskiljas var pa vilket sétt och i hur stor omfattning
halsoaspekten lyftes fram bland lararna. De kategorier som framkom utifran fragestallningen
var foljande:

Att synliggora investeringsvardet av den fysiska aktiviten
Att stérka elevernas sjalvbild och sjalvfortroende
Att anvanda sig av olika hélsorelaterade moment

De moment som lararna angav utifran den tredje kategorin var foljande: avslappning &
mental trdning, ergonomi & massage, “halsodagbok” samt olika former kostupplysning.
Utifran det den sista kategorin framkom olika tillvagagangssatt att anvanda sig av for att
synliggora elevers halsa:

Teori i praktik
Teoretisk undervisning i form av klassrumsundervisning
Att vara en "kanslomassig vagledare”

Att synliggora investeringsvardet av den fysiska aktiviten

Lararna uttryckte olika motiv for att motion och rérelse borde préagla idrottsundervisningen.
Den viktigaste uppgiften var att férbereda eleverna for ett aktivt framtida liv. Den sjélvklara
kopplingen mellan idrott och hélsa angav lararna som att den fysiska aktiviteten ska bidra till
att paverka héalsan i en positiv riktning. Lararna hade olika beskrivningar av vilken
hélsorelaterad kunskap eleverna tillgodoses med.

Foljande citat visade att det gar att gora skillnad av elevers halsa — men eleverna maste dven
sjalva vara delaktiga:

Vi kan erbjuda en bra start har pa idrottslektionen men man maste ge sitt bidrag sjalv
som elev. Vi kan bara presentera vilka mojligheter som finns och vilka hjéalpmedel man
kan ha, men eleverna maste ju ocksa dansa - bjuda upp till dans. (Larare G)

Lararna beskrev att de anvander sig av olika aktiviteter som medel for att inspirera eleverna
att fa upp intresset av att vara fysiskt aktiv. Det handlade om att fa eleverna att forsta vikten
av att vara i rorelse. Lararna beskrev sin egen uppgift utifran att instruera hur det kan ske pa
ett skonsamt sétt. | foljande utsaga framholls tillfallen nar den fysiska utmaningen leder till en
positiv utveckling:

Det ar nar man introducerar eleverna i manga idrotter t.ex. badminton och curling. Sen
hor man att jag &r med i en badmintonklubb nu. Att jag vill fortsatta da med det har,
det &r det ultimata. Och det ar inte ofta men det hénder ibland. (L&rare F)
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Det framkom en syn om att alla elever ska fa mojlighet att vacka ett nytt intresse, for att pa sa
vis kunna fa smak for en ny halsosam livsstil. Darmed beskrev lararna en férhoppning om att
eleverna dven utnyttjar sina fysiska formagor i framtiden. Ett led i att finna en ny aktiv tillvaro
kunde enligt lararna gora att motivationen for att leva sunt dkar. Lararna pekade dven pa att
poéngtera vilket larande som sker i &mnet och foljande exemplifierades:

Ibland missuppfattas det, &ven bland kolleger pa skolan, att det ar ett tillfalle for
eleverna for spring och lek, och det kan det vara. Men det ar ocksa ett tillfalle for att
kunna erbjuda det som skulle kunna passa nagon for resten av livet. (Léarare G)

De hélsofrdmjande forvantningarna belystes av lararna med en syn om att undervisningen ska
ha en positiv inverkan pa kropp och sjal. En variation av den fysiska aktiviteten ansags aven
vara viktig nér lararna beskrev syftet med att vara i rorelse. Det handlade enligt lararna om att
eleverna ska fa vetskap om att en ensidig traning kan leda till skador och att de darigenom till
slut kan trottna pa att vara i rorelse. Genom praktisk tillampning av den fysiska formagan
menade l&rarna dven att den psykiska biten synliggors. De psykiska aspekterna integreras
enligt lararna saledes i samband med att eleverna ar i rérelse. En larare gav foljande
formulering:

Jag tror mer att det ar learning by doing, att de far en positiv uppfattning om idrotten
eller att rora pa sig. Det, tror jag i den aldern ger mer an att undervisa om olika
teorier. (L&rare C)

Ett mal med undervisningen var att ge eleverna en god forforstaelse for hur individen sjalv
kan bidra for att kunna uppna en god héalsa. Det handlade dven enligt lararna om att ge bra
verktyg for att de sa smaningom ska fa en egen bild av hur den kan far en bra halsa. Foljande
citat visar att det dven gar att se begreppet hélsa ur en snav vinkel:

Det ar lite tontigt att séga: Idag ska vi ha idrottslektion for att din halsa ska bli bra.
(Léarare G)

Utifran lararens syn framkom att det kravs ett langsiktigt tank da halsoaspekten ska beaktas.
Motivation sags av lararna som den viktigaste komponenten for att uppna en god halsa.

For att fa fram denna motivation kravdes det enligt lararna att eleverna upplever en gladje av
att vara aktiv. | foljande citat exemplifierades de elever med en inre drivkraft:

Det ar viktigt att man inte satter nagra be begransningar for deras drommar. Nagra av
eleverna ar ju valdigt valplanerade. De ar duktiga i idrott och satsar pa det. De vet nar
de ska gora sina laxor sa att de kan ga och tréna pa kvéllen. Det &r manga av killarna

har som drémmer om att bli fotbollsproffs. (Larare E)
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Genom att gora planer for framtiden kan det enligt lararna bidra till att individen lyckas
uppratthalla en halsosam livsstil. Pa sa satt har eleverna stérre majlighet att hitta sin egen
drivkraft.

Ett langsiktigt arbete

For att framja elevers hélsa i en positiv riktning kravdes den enligt lararna ett langsiktigt
arbete. Tillampningen av de budskap de hade som syfte att delge eleverna med visade sig
enligt lararna vara svar att fa en uppfattning om. En larare formulerade foljande:

Fragar man dem efter lektionstillfallets slut vad det &r man forsokt att fa fram och
vilket budskap tror jag att de ger ett bra svar, men steget till att géra forandring i sitt
eget leverne ar ganska stort. Ungdomarna ser sa kortsiktigt och pa sin hojd en vecka
framat. (Larare B)

En asikt som var framtradande i lararnas svar var att det handlar om att ur en halsosynpunkt
gora skillnad saval pa kort som pa lang sikt. Vilken paverkan undervisningen har pa lang sikt
belyste en larare i foljande citat:

Jag tror séllan att en elev skulle komma fram och séga efter lektionen att idag slog jag
ett slag for min halsa. Jag tror daremot att man far se det langsiktigt. Om man har
lyckats skulle man egentligen kolla upp i sa fall efter avslutad utbildning. Vad fyllde
idrotten pa gymnasiet for funktion for dig néar du ar 25 ar eller 45 ar? (Lérare G)

Ovanstaende utsaga visade att vilken halsorelaterad effekt undervisning i idrott och hélsa ger,
var svart att fa insikt i. For att som larare kunna fa en uppfattning angaende elevers framtida
halsa menade lararna att det skulle kravas en efterfoljande undersokning flera ar efter avslutad
skolgang.

Att starka elevernas sjalvbild och sjalvfértroende

En problematik visade sig foreligga med att flera elever inte ser lektionerna i idrott och halsa
som en positiv upplevelse. L&rarna betonade vikten av att eleverna ska k&nna sig accepterade i
gruppen. Att det dven kravs mod for att delta i undervisningen var en aspekt som lyftes fram
ur lararnas synvinkel. En larare pekade pa foljande:

For eleverna ar det sjalvklart att de &r friska och idrotten ar mer ett gladjeamne i sa
fall, annars ar det ett &mne som ar besvérligt for dem och jag har ju manga svaga
elever. Det forklarar i viss man att det finns franvarande ocksa. For idrotten &r pa sa
satt lite grym, for man avslojas direkt om man ar bra eller dalig. (Larare C)

En viktig utgangspunkt i lararnas arbete forelag enligt deras syn att fa eleverna att kanna sig
ndjda med sin kropp. Darmed hade de en ambition av att mojliggdra for alla elever att delta.
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Féljande citat markerade att eleverna bor utga efter egna forutsattningar:

Eleverna behdver ldra sig att inte alltid tdvla mot varandra. De ska bry sig om sin egen
insats och sin egen prestation. (L&rare E)

Med denna grund framkom enligt l&rarnas syn att en stor del av arbetet bestod i utveckling av
sjalvkansla och sjalvfortroende. Lararna var av asikten att dessa komponenter ligger till grund
for att elevenrna ska kunna fa ut sin optimala kapacitet. En viktig punkt som lararna lyfte fram
var elevers olika utgangslage och foljande poangterades:

Det galler att man séatter ribban hégt — men inte for hogt for att eleverna ska lyckas
med det de gor. (Larare G)

De elever som &r organiserade i nagon form av idrott foref6ll sig inte vara en grupp som r i
behov av motivation. Medan det ar den grupp av elever som inte ar fysiskt aktiva i nagon
form som &r viktig. Det handlade enligt lararna om att sporra eleverna sa att de kan bli
motiverade att trana upp sin fysik.

Problematiken kring elever som véljer att ta avstand fran undervisningen, lyftes fram som den
storsta utmaning att angripa. Denna aspekt belystes pa foljande sétt:

Dessvarre har vi nu fler och fler elever som skolkar fran idrotten, framfor allt bland
niorna. De far andra intressen och bryr val sig helt enkelt inte. (Larare E)

Genom lararnas arbete forelag det saledes enligt dem sjalva ett syfte med att fa sa manga
elever som mojligt att forstd och uppleva de positiva effekterna av att vara i rorelse. | féljande
utsaga visdes att ett samarbete mellan larare och skolskoterska kan ske for att uppmérksamma
elevernas situation:

Ibland kommer eleverna med nagot papper fran skolskoterskan da de ska ha eget
traningsprogram for att de inte kan vara med pa idrotten, for det ena eller det andra.
Gar de ensamma till styrketraningen, sa gar de bara en gang — sen droppar de av. Det
ar inte lattlost for vissa elever som inte har det sa bra forspant fran grundskolan
ellefran sin ungdom. Da ar fragan hur man ska gora. (Lérare C)

Den bidragande orsaken till att det finns de elever som véljer att avsta fran lektionerna i idrott
och héalsa berodde enligt lararen oftast pa att de har svart att i grupp visa sin kroppsliga
formaga. Kontakten med skolhalsovarden bestod av en atgard som eleven skulle tillgodoses
med. Det forelag ett behov av att fa eleven att vara fysiskt aktiv. Exempel pa annan
sysselsattning utgjordes av individuell traning. Denna form av fysisk traning innebar att
eleven beviljad att avsta den obiligatoriska undervisningen i idrott och halsa.
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Att anvanda sig av olika halsorelaterade undervisningsmoment

Tillvagagangssittet for att genomfdra en undervisning avseende halsoaspekten belyste lararna
genom att definiera olika arbetsmetoder. Foljande exempel lyftes fram som hélsoframjande
metoder: konditionstraning, mental traning, ergonomi och massage, ”halsodagbok” samt att
anvénda sig av teoretisk undervisning. | det avsnitt som foljer ges en beskrivning av ndmnda
moment.

Konditionstraning

Lararna beskrev ett syfte som bestod i att eleverna ska 6ka sin uthallighet. Ett verktyg som
utnyttjades var olika former av tester i syfte att fa eleverna sjalva att upptacka hjartats samt
lungornas kapacitet. En larare beskrev det pa foljande sétt:

Det jag framst tar upp val ar val kanske konditionens betydelse for hdlsan, med
syresattning och vikten av att ha ett starkt hjarta. Det ar det som ar kondition. Sa
eleverna ska ha uppfattat att det &r kroppsfunktionen som goér att man orkar mer.
(Léarare B)

| syfte att méata syreupptagningsformagan anvénde sig en grupp larare av ett konditionstest,
det sa kallade "Coopertestet”. Kunskaperna som lyftes fram som en viktig utgangspunkt var
hjértats slagvolym, i savél vila som i fysisk aktivitet. Som hjalpmedel hade aven vissa larare
tillgang till pulsklockor. Genom denna form av fysiska aktivitet integreras den teoretiska biten
med det praktiska arbetet.

Styrketraning

Utifran styrketraning som moment avsags ofta fysisk aktivitet med egen kroppsvikt som hjalp.
Traditionell styrketraning med maskiner férekom pa gymnasieniva i form av rehabtraning.
Vikten av att trana upp sin styrka visade sig handla om féljande:

Det ar viktigt att starka ryggen och da behéver man aven trana magen sa att det
uppstar en bra balans. (Léarare E)

Enligt lararna var syftet att starka muskulaturen och att utga fran kroppens stora muskler,
vilka mage och rygg ur en halsosynpunkt bor prioriteras.

Mental traning/avslappningstraning

Med de psykiska aspekterna som utganspunkt foresprakade lararna olika former av lugnare
traning, dar avslappning och mental tréning visade sig vara framtradande moment. Den
mentala traningen beskrevs av lararna som ett satt att utveckla den psykiska formagan. Med
hjalp av olika meditationstekniker menade lararna eleverna far mojlighet att reflektera 6ver
sin situation har och nu. Det handlade om att komma i kontakt med nuet — genom fokus pa
andning och olika spanningar i kroppen. En l&rare gav foljande definiering:

En lugn omgivning, visualiseringstraning, koncentration & avslappning, att férlora och
att ta motgang — det ar nagot som vi tranar pa. Vad hande? Vad kande? Vad larde?
(Léarare E)
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Denna form av aktivitet kunde enligt lararna fa eleverna att sldppa eventuella orostankar. Det
fortydligades att dvningarna ager rum i slutet av lektionen nar det aterstar tid av lektionen och
eleverna behdvde komma ner i varv.

Ergonomi

Ett undervisningsmoment bestod av ergonomi och utgjordes enligt lararna en del av den
kunskap som eleverna pa gymnasiet tillgodoses med. Undervisningen i detta moment syftar
enligt lararna till foljande:

Hur man ska bara, sta och sitta ratt. (Léarare B)

Ergonomi som undervisningsmetod framkom inte vara en naturlig del i undervisningen for
manga larare. For lararna foll det sig naturligt att instruera eleverna, i samband med att de
exempelvis ska flytta en bank i idrottshallen.

Massage

Ett annat halsoframjande moment som visade sig vara mindre vanligt férekommande bland
vissa larare var massage. Undervisningens syfte exemplifierades foljande:

Genom olika massagegrepp far de lara sig att behandla spanda ryggar och nackar.
(Lé&rare B)

Denna praktik visade sig &ga rum i samband med anatomi — kunskaper om kroppens
uppbyggnad.

’Halsodagbok™

En undervisningsmetod bestod enligt lararna av en hemuppgift — en sa kallad hélsodagbok™.
Uppgiften syftar till att eleverna ska anteckna exempelvis vad de &ter, hur mycket de sover
och hur aktiva de ar pa sin fritid. Detta tillvagagangssatt sags enligt lararna som en konkret
sammanfattning av elevernas forflutna tillvaro. Oavsett vad det nedskrivna innehallet
innefattade sags denna halsodagbok av lararna som en grund for att eleverna sjalva kan
reflektera. Denna syn exemplifierades foljande:

Det ar inte min roll att informera eleven vad som &r ratt och fel med den information
som eleverna skriver ner. Bedémningen far goras av eleverna sjalva. (Lérare E)

Det handlade om vilka eventuella forandringar som skulle kunna forbéattra halsan.
Forandringarna bedomdes inte foreligga pa en hog niva, utan det markerades dven sma
forandringar kan paverka hélsan i en ratt riktning.

Stegmatare

Att undervisningen dven ska syfta till att sa manga elever som majligt ska delta, var nagot
som framkom i lararnas svar. Dock var det enligt lararna ett 6nsketankande scenarie.
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En hélsoframjande metod for de elever som inte &mnar delta i den obligatoriska
undervisningen bestod i att lata eleverna anvanda sig av en stegmatare. Léraren beskrev ett
tillvagagangssatt genom att eleverna kan hoppa hopprep eller ga en promenad. Syftet med att
maéta antalet forklarade genom féljande citat:

Darigenom kan de bli sporrade att se vilket antal steg eller hopp de kommer upp till.
(Léarare F)

Tavlandet sker enligt lararen mot sig sjalva och genom att anteckna siffran som de uppnatt
kan de folja och jamfora sitt resultat nasta gang de genomfor samma 6vning.

Teori i praktik

Ett viktigt inslag i undervisningen bestod enligt lararna i att tillgodose eleverna med teoretiska
kunskaper. De teoretiska momenten kunde enligt l&rarna integreras under den praktiska
undervisningen, nar exempelvis styrketraning och konditionstraning behandlas. Det handlade
enligt lararna om att leverera kunskap om hur kroppen ar uppbyggd samt dess funktioner,
genom kunskap i fysiologi. En l&rare uppgav féljande:

De flesta elever har fatt lite insikt i hur musklerna ser ut och syreupptagningsférmaga
och hjartats slagvolym. (Larare A)

Denna traningsléara tillhandahélls enligt lararna de elever som gar i ar 9 samt elever pa
gymnasiet. Konditionstréaning och styrketréning utgjorde grunderna och kunskaperna testas
enligt lararnas beskrivning i form av ett skriftligt prov.

Teoretisk undervisning i form av klassrumsundervisning

Kostlara visade sig utgdra en stor del av den teoretiska undervisningen i &mnet. Genom denna
form av undervisning kunde lararna informera och upplysa eleverna om vilken bas individen
kan upp genom en naringsrik och vélplanerad kost. Med hjélp av olika former av teori kunde
enligt lararna ny kunskap om vad som fradmjar hédlsan synliggoras. En l&rare hade ett tydligt
syfte med att gora eleverna medvetna om sina kostvanor och féljande sades:

Jag poangterar ibland for eleverna att goda kostvanor underlattar skolarbetet och
bidrar darmed till béattre betyg. Det ses hog som en sporre att kdmpa. (Lérare E)

De elever som &r organiserade i ndgon form av féreningsidrott hade enligt lararna redan
vetskap om vilken betydelse maten har nar kroppen ska utséttas for en hogre belastning.

Ur en halsoaspekt framkom vidare att lararna aven forsoker vara pa sin vakt for att
uppmarksamma att eleverna ater ordentligt under skoldagen. Vid dessa tillfallen handlade det
om att observera en grupp av elever. En larare beskrev det pa foljande sétt:

Vissa ser man att de inte gar till bamba for att de séger att det ar ackligt men det vet
man ju liksom inte, men sadant far man liksom halla koll pa, sa att det liksom inte gar
for langt. (Larare D)
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Lararna kunde inte spekulera kring, huruvida budskapet om vikten av att forse kroppen med
bra mat, nar fram till eleverna. Det handlade enligt lararna om att uppméarksamma
indikationer, som kan tyda att eleverna hamnar i ett negativt beteendemonster, med eventuella
atstorningar som foljd. Att kostupplysning ser olika ut bland de yngre och aldre eleverna
framkom pa foljande sétt:

Med de sma eleverna har man fruktstund och da pratar man om vitaminer. Men framfor
allt med de aldre eleverna skulle det behdvas mer stéttning sa att de lar sig att ata rétt.
(Léarare F)

Genom att anvanda sig av daglig fruktstund bekraftades enligt lararna att det ar viktigt att
tillgodose kroppen med nyttiga @mnen. Det framkom dven en syn om att eleverna genom detta
tillvagagangssatt lattare uppratthaller sin koncentration fore lunch. Framfor allt de aldre
eleverna behover enligt lararna stottning sa att de inte faller in i olika fallor. Farorna med de
manga nya rén och myter om vilken kost man ska undvika for att uppna en béttre halsa var
aven nagot som belystes genom lararnas utsagor. Detta synsétt markeras dven i foljande citat:

En gang var det en elev som sa att man blir tjock av bananer och smal av gréna applen.
Man dor till slut om man bara &ter gréna applen, svarade jag. Jag kan inte sdga att de
ska ata groéna applen och skita i bananer och att de da far en god hélsa. (Larare G)

Undervisningen syftade enligt lararna till att stotta eleverna sa att de inte hamnar i ett negativt
beteendemonster, som exempelvis atstorningar. | nedanstaende fall handlade det om en grupp
tjejer som inte tillgodoser sig med tillrackligt med mat och detta belystes foljande:

Vi gor ju olika kostanalyser(suck) de ligger pa kanske 1500 kcal dygnsintag i snitt
tjejerna a forsoka fa dem att forsta da att det ar for lagt. De har en skev bild av att de
blir stora och starka och biffiga pa gymmen och darfor sa slutar de att ta istallet. S&
det &r mycket komplement som man skulle beh6va ge. (L&rare B)

Riskerna med att elever som inte &ter tillrdckligt medvetandegjordes lararna nér de anvande
sig av en kostanalys som medel. Denna form av analys visar information om vilket
naringsinnehall och energiméngd eleverna tillgodose sig med. Enligt lararna gav denna metod
ofta tydliga varningssignaler om att eleverna inte far i sig tillrackligt med energi for att kunna
prestera optimalt. Lararna hade dven sett en tendens till att energidrycker och godis blivit som
substitut for mat. Med dessa riskfaktorer som utgangspunkt anvandes de teoretiska momenten
ofta till att klargtra de skadliga &mnen som kan ge upphov till ohdlsa. Lararna menade att det
ar av hogsta vikt att ge rekommendationer om vad bra kostvanor innefattar. En av dem
poangterade foljande:

Eleverna snappar upp det som &r viktigt. Vi star for den har trakbudsskapet tror jag.
Men vi star ocksa for det som ar vetenskapligt belagt. Det tycker jag &r viktigt. (Larare
G)
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Det framkom en 6nskan om att 6ka elevernas forstaelse for naringsrik mat. Lararna belyste
dock aven att det inte ar direkt skadligt for hdalsan om det vid vissa tillfallen, férekommer ett
intag av mat som ur en nyttighetssynpunkt framstar som samre.

Att vara en "ka&nslomassig vagledare”

Att aven uppmarksamma elevernas situation under ovrig tid &n under lektionerna i idrott och
halsa framkom vara halsorelaterad metod. En larare lyfte fram vikten av att bli en sa kallad
kanslomassig vagledare. Genom att stélla fragor ansag lararen att den kan bidra till en god
relation genom att visa att elevens vélbefinnande ar viktigt. Det handlade enligt lararen inte
om att ge de ratta svaren. Det fanns en malsattninge med att finna ett tankesatt som finns inom
varje enskild individ. Foljande fragor ansags enligt lararen utgora en viktig bas nar det
definierades hur det gar att uppmarksamma den enskilda eleven:

Har du haft frisk luft och har du varit i ndgon annan miljo &n skolan, har du varit ute i
skogen och har du njutit? (Larare F)

Ovan namnda citat antydde att lararen hade observerat utebliven utomhusvistelse. Genom
engagemang och nyfikenhet kunde enligt lararen skillnad goras. Detta ansags av lararen vara
en viktig del i arbetet, eftersom alla elever inte far stimuli eller uppmarksamhet fran annat
hall. Syftet var enligt lararen att eleverna ska fa fram en kansla — en kéansla av ett inre
valbefinnande. Ett annat tillvagagangssatt var enligt lararen att samla gruppen fore avslut for
att stiamma av hur lektionen varit. Féljande fragor visade sig ligga till grund for elevernas
tankar:

Ar du nojd, var det behagligt, att kianslan kommer fram, att &ven om man svettats eller
inte svettats och om man har samarbetat med nagon. Har det da kommit fram att det
har var bra, att jag vill komma tillbaka nasta gang igen. D& kanner jag att jag har
lyckats bra. (Léarare F)

Oavsett om eleverna har haft en positiv eller negativ upplevelse av undervisningen betonades
vikten av att bidra med en aterkoppling fore lektionens avslut. Pa sa satt menade lararna att
forstaelsen for elevernas upplevelse av undervisningen oka. Denna aspekt ansags av lararna
frdmja halsan i en positiv riktning.

Hur lararna anvander sig av kursplanen for att ta hansyn till

halsoaspekten
Den sista fragestallningen handlade om hur lararna anvander sig av kursplanen med avseende
pa hélsoaspekten. | resultatet utkristalliserades féljande tre grupper:

Den forsta gruppen bestod av de larare som beskrev hur de arbetade utifran ett halsorelaterat
syfte med undervisningen. Den andra gruppen utgjordes av de larare som till en viss man
arbetade halsorelaterat men de hade svart att beskriva hur detta sker. Denna grupp av larare
arbetade utifran kursplanen som en vagvisare. En sammanhangande syn i de tva forsta
grupperna var att lararna ansag att hela undervisningen genomsyras av halsa.
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Den tredje och sista gruppen utgjordes av larare som genom utsagorna uttryckte att den
arbetar utifran en annan verksamhetsfokus &n ett halsoperspektiv. For denna grupp
prioriterades enbart den fysiska aktiviteten i undervisningen.

Foljande citat exemplifierade ett definierat syfte med undervisningen:

Jag tror att man maste grundldgga det nagonstans nar man borjar undervisningen och
att man poangterar: Vad &r syftet med det vi gor? Ar syftet att man ska bli elitgymnast
eller ar det att vi ska bli bra? Jag tror att det ar det senare som vi sysslar med
har.(Larare G)

| lararnas resonemang om undervisningens mal i idrott och halsa marks synen pa amnet att det
handlade om att eleverna ska ma bra. Denna syn pa innehallet utgar fran att den fysiska
formagan inte enbart ska vara avgorande for att uppnaendemalen ska uppnas. Andra mal som
ska uppnas exemplifierades enligt foljande:

Jag forsoker utifran styrdokumenten att de ska finnas med och malen med till exempel
simtestet ar valdigt viktigt & malena med att de ska vara i olika miljéer- inne och ute.
(Léarare F)

Som ett tydligt tecken framkom att lararna ar var i en 6vergangsperiod vid denna tid som
undersokningen genomfordes, da det pagick ett arbete med implementering av Lgr 11. Det
visade sig endast vara en larare som var uppdaterad av de nya styrdokumenten. Den lokala
kursplanen hade denna larare varit med och arbetat fram. Ovriga larare gav ofta en annan
tolkning men det fanns dock en enhetlig uppfattning om att kursplanen ligger till grund for
undervisningen. En ldrare uppgav foljande citat:

Inte att jag pratar teoretiskt om hélsa, att de ska jobba forebyggande. Vi hade det pa
friskvard nar vi hade halsotema dar. Men inte under den vanliga idrottslektionen, utan
det tycker jag genomsyrar hela undervisningen. (Larare C)

| foljande text beskrivs de tre olika gruppernas forhallningssatt med avseende pa kursplanen
som gjorde sig gallande bland de intervjuade lararna.

Utifran ett definierat halsorelaterat syfte

Den forsta gruppen (Larare B, F och G) bestod av de l&rare som visade sig ha ett definierat
hélsorelaterat syfte med undervisningen. Hélsoaspekten férefoll sig vara en del i
undervisningen, vilken lararna valde att férankra genom olika undervisningsmoment. En
sammanhangande asikt fran dessa larare var att undervisningen automatiskt alltid genomsyras
av ett halsoperspektiv. Lararna havdade att kursplanen fanns som utgangspunkt vid val av
innehéll och mal. Overensstammande for denna grupp av larare var en sikt om att den
fysiska aktiviteten a utgdr huvudsyftet med undervisningen. Det férekom dock en
hélsorelaterad pedagogik genom en kommunikativ process.
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En larare gjorde foljande beskrivning:

Men det ar ofta att det gar att arbeta med halsa genom att prata och stélla fragor och
sd. Jag tycker barnen ror sig sa lite sa da vill man utnyttja de lektioner man har.
(Léarare F)

En 6verensstammande uppfattning var att lararna ansag att det forelag ett mal med att forsoka
fa eleverna sa aktiva som mojligt. Huruvida det gar att genomfora en individanpassad
undervisning exemplifierades enligt foljande:

Det ar valdigt svart att individanpassa som idrottslarare. Man kan ta allmént sa, men
att gora det till varje individ det tycker jag &r jattesvart. Om man jamfor det med ett
teoretiskt amne, att man ska rékna, skriva eller ha lasforstaelse. Men inom idrotten ar
det valdigt svart att individanpassa. (Larare F)

Utifrdn kursplanen som en "vagvisare”

En andra grupp (Léarare A, C och E) bestod av de larare som ansag sig ha ett halsorelaterat
syfte med undervisningen. De visade sig dock stundtals ha svarigheter med att konkretisera
vilka halsorelaterade mal som egentligen ska uppnas. Malet med undervisningen i idrott och
halsa markerades med att eleverna ska fa en forstaelse och darigenom kunna se sambandet
mellan vad de gor och hur det paverkar halsan. Denna grupp av larare framstod sig darigenom
ha en viss insikt av innehallet i styrdokumenten.

Det belystes olika faktorer som paverkade lararnas sétt att anvanda sig av halsoaspekten. Vid
enstaka fall forekom teoretisk undervisning och da i form av klassrumsundervisning. Lararnas
uppfattning var att de prioriterade rorelse framfor halsorelaterad teori med anledning av att de
stravar efter att fa eleverna att vara aktiva. Svarigheterna med att omvandla kursplanens mal i
praktiken exemplifierades genom f6ljande utsaga:

Halsa ar en grundpelare men inte sa att det star nagonstans (tystnad). Nej det kan jag
inte sdga att jag anvander speciellt utan det ingar i hela idrottsundervisningen. Men det
ar inte sa latt att man kan skriva halsa och hélsofostran och sa finns det en rak vag dit.
(Léarare C)

Riktningen mot halsoperspektivet som styrdokumenten visar definierades som tolkningsbart.
En asikt som var Gverensstammande var att laroplanen enbart kan ge lararna direktiv om hur
en undervisning kan ske optimalt. Denna princip om styrdokumentens syfte uttalades
féljande:

Styrdokumenten &r motorvagen och déar kan man sen aka lite fram och tillbaka.
(Lé&rare E)
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Utganspunkten for ovanstaend beskrivningar av kursplanen ar att lararna upplever att eget
initiativ och engagemang ar avgdrande for vilket innehall som realiseras i undervisningen.
Hélsa framtradde inte med tydlighet i lararnas utsagor — mer &n som ett sétt att motivera vissa
fysiska aktiviteter. Det handlade enligt lararna till stérre del om att fa s& manga elever som
mojligt att komma ombytta samt att delta i undervisningen. Vid de tillfallen som idrottshallen
var uppbokad, foll det sig naturligt att den teoretiska grunden hamnade i verksamhetsfokus.

Ett tillvagagangssatt var att integrera teoretiska kunskaper genom att inleda lektionen med att
exempelvis belysa effekterna av energidrickor. Saledes skedde inte denna upplysning i stor
utstrackning pa bekostnad av den fysiska aktiviteten.

Utifran en annan verksamhetsfokus an ett halsoperspektiv

En tredje grupp utgjordes av larare (Larare D) som inte kunde definiera nagon form av
halsorelaterat mal med undervisningen. Det markerades att det forelag hinder med att
undervisa ur en hélsoaspekt och féljande syn framkom:

Att std och prata med eleverna, jag tror inte att det ger s mycket, det &r ju bara att de

ska fa ga ut och ha roligt & bara rora pa sig. Det ar s mycket annat som ar viktigt. Att
fa dem att lyssna pa instruktioner och att de vél ska komma dit och gora det dem ska sa
att sdga. Det blir att man far koncentrera sig pa andra saker an halsan. (Larare D)

Den bidragande orsaken till denna infallsvinkel var att lararen ansag att det finns en annan
prioritet i undervisningen &n att fokusera pa halsan. Kursplanen framstod dock som en viktig
utgangspunkt i ett annat sammanhang. Den visade sig komma till anvandning vid de tillfallen
da en malsman soker upp lararen och ifragasatter betygen. Vid dessa tillfallen foreldg det
enligt lararen ett behov av att 6ka sina insikter av kursplanen, for att pa sa satt kunna styrka att
en rattvis bedémning har gjorts.

Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka lararnas syn pa hélsa och hur véljer att realisera
halsoaspekten i amnet idrott och halsa. De fragestallningar som studien skulle besvara var:

e Hur definierar lararna begreppet halsa?
e Hur tar lararna hansyn till halsoaspekten inom &mnet idrott och halsa?
e Hur forhaller sig lararna till styrdokumenten med avseende pa halsoaspekten?

Metoddiskussion

Studien tog sin utgangspunkt i en kvalitativ ansats. Valet att anvanda mig av intervjuer i min
undersokning forelag i att amnet &r sa pass komplext att det inte gar att tolka ut ett rattvisande
resultat, med hjalp av exempelvis enkéter. En kvalitativ studies resultat kan dock aldrig ses
som objektiva eller sanna. Det gar endast att diskutera mina resultat i termer av trovardiga och
rimliga tolkningar (Stukat, 2009). For att astadkomma tillforlitliga resultat &r det nédvandigt
att studien har god tillforlitlighet och 6verforbarhet.

| denna studie innebar det att fa en tillforlitlig kunskap om hur lararna arbetar med
hélsoaspekten i sin undervisning i idrott och halsa. | en kvalitativ undersékning kan
tillforlitligheten aldrig vara fullkomlig.
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Det finns endast mojlighet att diskutera mina resultat utefter mina egna tolkningar av dessa
(Stukat, 2009). I den empiri som synliggjorts genom intervjustudien kan det problematiseras
att jag genomgaende anvande begreppet halsa. Darmed kan det ha paverkat lararnas svar pa sa
satt att de mojligen var osdkra pa om de hade en tillforlitlig bild av vad hélsa som begrepp star
for och hur det kan identifieras. En nackdel med att anvanda sig av intervjuer i en studie &r att
det inte gar att vara saker pa att fa de svar fran informanterna som de tanker inom sig, vilket
man forvantar sig att de ska beskriva (Saljo, 2000). Styrkan med studien anser jag ar att mitt
val av informanter bestod av en bredd, da alder, kon och ar i verksamheten skiljde sig at. Sju
stycken anser jag ocksa var lampligt antal. Med for manga intervjuer kan det vara svart att fa
en helhetssyn pa sitt material och kvalitén pa intervjuerna kan bli lidande om man gor for
manga intervjuer. Det ar dven viktigt att situationen ar likadan vid alla intervjuer. For att
uppna god tillforlitlighet i studien &r det aven viktigt med noggrannhet vid datainsamlingen, i
detta fall intervjuerna (Trost, 2010). Alla intervjuer spelades in for att sedan kunna
transkriberas korrekt, vilket starkte resultatet. De intervjuade lararna var medvetna om min
bakgrund som vikarierande idrottslarare. | samtalet kan de ha utgatt fran att jag har en
forforstaelse, vilket kan ha préaglat deras svar. Eftersom antalet informanter i studien &r ringa
kan jag inte havda att resultaten gar att generalisera och galla for storre grupper. Inte heller
kan jag hdvda att de beskrivningar som jag ger av lektioner eller informanternas utsagor ar
absolut fullstandiga eftersom beskrivningarna ar min tolkning av empirin (Stukéat, 2009).

Resultatdiskussion

| foljande avsnitt framfors en diskussion om vad resultatet visade, kopplat till tidigare
forskning och den teori som tidigare presenterats i litteraturgenomgangen. Syftet med studien
var att belysa grundskole- och gymnasielarares syn pa halsoaspekten i skolamnet idrott &
hélsa.

Larares syn pa halsa

Den forsta fragestallningen handlar om hur lararna definierar begreppet halsa. Trots en
variation av infallsvinklar kan det utlasas nagra gemensamma namnare i lararnas beskrivning.
Att det foreligger svarigheter med att definiera och séga vad som ingar i begreppet hélsa kan
bero pa att det innefattar sd manga olika dimensioner (Thedin Jakobsson, 2007).
Forestallningarna om att hélsa ar nagot bra som bor framjas ar enligt lararnas syn vanligt
forekommande. | korthet visar resultatet att halsa handlar om att ma bra, vilket Quennerstedt
(2006) ocksd menar att halsa ofta handlar om. Det kan aven tolkas som ett annat uttryck for
valbefinnande, som enligt (Brilde & Tengland, 2003) &r en dimension av halsa. | detta
sammanhang kan vélbefinnande ses som ett ideal for det goda livet. Upplevelsen av en styrka
i vardagen — saval fysiskt, psykiskt och socialt — &r enligt lararna forknippat med hélsa. Pa sa
vis kan individen lattare anta nya utmaningar. Denna beredskap ar viktig for att individen ska
klara livets utmaningar pa ett bra satt (Eriksson, m fl. 2011). Denna uppfattning ligger aven i
linje med WHO:s definition om att halsa &r ett tillstand av fullstandigt fysiskt, mentalt och
socialt vdlmaende och inte enbart som franvaro av sjukdom (Quennerstedt, 2006). Fysisk
aktivitet, en god kosthallning, goda somnvanor, samt det sociala natverket ar enligt lararna
néra sammanlankat i syfte att skapa en positiv halsoutveckling. Dessa komponenter finns &ven
som utgangspunkt enligt den syn som Ekberg och Erberth (2000) har.

Resultatet visar att lararnas hélsotankande ar néra forknippat med individens
funktionsformaga. Det framkommer ett mal fran lararnas sida att eleverna ska strava efter en
fungerande kropp som klarar av att hantera och bemastra sin tillvaro. Det handlar saledes om
en handlingsformaga i den kontext individen befinner sig i.
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Genom sin egen handlingsférmaga ska hantering av vardagen ske pa ett satt som bidrar till ett
valmaende. Med andra ord handlar det om att eleverna ska kunna leva det liv den énskar — sa
att den uppnar kanslan av att leva ett gott liv (Briilde & Tengland, 2003). En viktig del i
undervisningen handlar &ven om att genomfora ett lektionsupplagg som syftar till att eleverna
ska forsta vikten av att samarbeta. Den sociala interaktionen &r en viktig del i det
sociokulturella perspektivet (Séljo, 2000).

Ett synsatt som bryter monstret med avseende pa lararnas definiering av hélsobegreppet visar
sig i resultatet. Utifran denna larares definition beskrivs halsa med en innebord av att vara
frisk. Synonymt med denna definiering ar ungefar hélsa som franvaro av sjukdom
(Quennerstedt, 2006). Denna syn kan harledas till Briilde & Tengland (2003) som &ven
beskriver en definition av halsa som klinisk status. Enligt denna infallsvinkel ar
halsoundervisningen nagot som ska ge kunskap om hur individen kan férhindra olika
akommor. Det innebar en undervisning pa en forebyggande niva. Utifran synen som
Antonosky (1991) har pa halsa utgérs denna undervisning ur ett patogent perspektiv.

Det framkommer aven en uppfattning om att ett férebyggande hélsoarbete sker genom att
eleverna ar fysiskt aktiva. Undervisningen kan i sin tur bidra till en mindre risk att eleverna
blir 6verviktiga eller att de innehar en dalig kondition (Quennerstedt, 2006).

For att eleverna ska kunna tillhandahalla nya erfarenheter pa ett kunskapsmassigt plan kravs
det en motivation till undervisningen. Ekberg och Erberth (2000) ndmner gladje och
valbefinnande, som tva viktiga begrepp for motivationen inom idrottsundervisningen. Har kan
aven dras paralleller till resultatet och lararnas definiering av vad halsa som begrepp star for.
Det vanligaste svaret visade sig vara ungefar att ma bra. Saledes finns det en koppling mellan
halsa och motivation. Det kan forklaras utifran det faktum att om individen mar bra finns det
battre forutsattningar for att uppna en god halsa.

Hur larare arbetar med halsoaspekten i idrott och hélsa

Den andra fragestallningen handlar om hur lararna tar hansyn till halsoaspekten i idrott och
hélsa. Resultatet av studien visar att realisering av hélsoaspekten enligt lararna sker genom tre
olika former: teori i praktik, teoretisk undervisning i form av klassrumsundervisning samt
uppmarksamhet av elevers halsa bade fore och efter lektionerna.

Ett tillvagagangssatt for att gora utrymme for halsoaspekten forekommer enligt lararna nar de
integrerar den teoretiska biten med den praktiska — teori i praktik. Metoden synliggdrs nér
olika omraden, daribland styrketranings- och konditionsdelen behandlas. Genom en sa kallad
formedlingspedagogik arbetar l&rarna for att synliggora halsoaspekten (Thedin Jakobsson,
2007). Pedagogiken anvands i samband med instruktioner och férklararing av syftet med
aktiviteterna. Det handlar om att ge direktiv sa att tillvagaganggséatt och genomférande av
ovningarna gar ratt till. Resultatet visar att detta ar ett vanligt forekommande tillvagagangssatt
och blir sdledes det automatiskt eftersom den fysiska aktiviteten har hog prioritering nar
undervisningen sker. | samband med att eleverna far kunskaper om hur de praktiskt ska gar
tillvaga vid olika moment, mgjliggor lararna &ven en vetskap om musklernas och hjartats
olika funktioner. Det handlar om hur och varfér de olika évningarna sker.

Formedlingspedagogiken innebér enligt denna studies resultat aven att som larare
uppmarksamma den enskilda eleven — &ven nér tiden inte upptas av lektioner i idrott och
halsa. Genom denna formedlingspedagogik markeras att elevens valmaende ar hogst
betydelsefullt. Det handlar om uppmarksamhet av elevers halsa bade fore och efter
lektionerna.
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Arbetet kraver en nyfiken och engagererad larare, vilken darmed kan bli en sa kallad
halsovagledare. For att i detta arbete for att framja elevernas halsa och valmaende handlar det
till stor del om att visa sin empatiska formaga. Empati innebar en formaga att satta sig in i en
annan persons verklighet. Med hjalp av ett empatiskt forhallningssétt kan larare fanga upp
eleven och hélsan kan darmed framjas i en positiv riktning. Det handlar om att se eleverna och
att finnas som ett stdd vid olika tillfallen under skoldagen. Nér motsatsen sker genom att
elever inte blir bekréftade eller att nagon inte fragar den enskilda eleven hur den mar kan leda
till direkt ohéalsa (Bremberg, 2004).

Teoretisk undervisning i form av klassrumsundervisning visar sig enligt resultatet vara ett
naturligt forekommande tillvagagangssétt att anvanda sig av nar lararna beskriver hur de
arbetar med halsa. Detta galler i grundskolan som saval pa gymnasiet. Halsoaspekten och den
teoretiska undervisningen visar sig saledes vara nara sammankoplade. De &mnen som
dominerar &ar kostupplysning (nutrition) samt information om olika riskfaktorer, vilken
tobaksanvandning utgor en viktig det att upplysa om. Pa flera skolor anvénds sarskilda
temadagar for att belysa halsoperspektivet. Thedin Jakobsson (2007) pekar pa att eleverna
saledes under lasaren blivit matade med vad som &r ohélsa i egenskap av droger, inaktivitet,
vald, somnbrist och daliga kostvanor etc.

Det framgar i resultatet att prestationen har en framskjuten plats vid val av lararnas
lektionsupplagg. En forklaring kan ses utifran den tradition som gjort att den fysiska aspekten
annu idag ses som huvudmomentet i undervisningen idrott och hélsa (Quennerstedt, 2006).
Detta fenomen kan i sin tur forklaras utifran det faktum att undervisningen idag praglas av
Riksidrottsforbundet (Sandahl, 2005). En 6verensstammande asikt i resultatet var att den
fysiska aktviiteten i sin tur leder till halsa. Det som ligger till grund utifran denna synvinkel ar
de positiva effekterna av att bry sig om sin kropp och sitt eget valmaende. Ur detta salutogena
perspektiv handlar det om vad som framjar hdlsa (Quennerstedt, 2006). Det visade sig vara
forvanandsvart tydliga kopplingar mellan denna studies resultat och det resultat som
framkommit utifran SIH-studien (2004). Aven bland de larare som deltog i denna
undersokning handlar det halsorelaterade innehallet om att arbeta med fysiska aktiviteter i
syfte att framja elevernas styrka och kondition. Darigenom stérks elevernas hélsa.

Lararnas syn enligt resultatet 6verensstammer med Quennerstedt (2006) som menar att valet
av rorelse inte spelar en avgorande roll for halsan. Det spelar saledes ingen roll i vilken form
den fysiska aktiviteten sker, det viktiga &r att den sker. Det finns dock enligt Briilde &
Tengland en fara med att se prestationsformagan som den avgorande faktorn for en god halsa.
Istallet for att ha god kondition, god styrka och att ma bra psykiskt bor hélsa definieras efter
hur individen kanner sig (Briilde & Tengland, 2003). Resultatet i denna studie visar att fragor
kring psykisk halsa till viss del uppmarksammas nér l&rarna underivsar. Den har dock inte
samma tydliga framskjutna placering som den fysiska hdlsan. Kommunikationen mellan
larare och elev handlar utifran lararnas syn i stor utstrackning om att leda och att ge
instruktioner. Darmed uteblir ofta de pedagogiska samtalen som syftar till att eleverna ska fa
nya insikter om vad de sjélva kan bidra med for att en hélsosammare livsstil ska infinna sig.

Sett utifran ett larandeperspektiv framkommer tydliga kopplingar mellan lararnas beskrivning
av undervisning och den sociokulturella synen pa larande. Det sociala sasmmanhanget blir
valdigt tydligt i amnet idrott och hdlsa dar undervisningen genomsyras av en gemensam
upplevelse och genom att eleverna utnyttjar varandras formagor vid olika aktiviteter (Saljo,
2005). Eleverna lar sig aven att respektera varandras olikheter. Det finns alltid nagon elev som
ar svagare an en annan — bade med avseende pa den fysiska samt pa den psykiska formagan.
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Ur ett halsoperspektiv handlar det fér eget vamaende om att inte jamfora sig med andra utan
istallet utga fran egna forutsattningar.

Att skapa ett framtida intresse om idrott och halsa

Mot bakgrund av de forandringar som skett i dagens samhalle framkommer i resultatet att
lararna har en viktig uppift i att skapa ett framtida intresse av idrott och halsa. Det framgar att
ett vaxande problem i att manga barn och ungdomar har blivit mer stillasittande.

Att detta ar en tydlig uppfattning framkommer genom resultatet. Det handlar darmed att som
larare i amnet att belysa och att ge nya insikter om vad nya vanor kan inbringa for elevens
hélsa. Denna syn forstarks av Thedin Jakobsson (2007) som anser att handlar det om

att "fostra” eleverna till att ta hand om sin egen livsstil. Enligt denna studies resultat syftar
ofta undervisningen till att eleverna ska fa 6verblick i exempelvis kost- och traningsvanor.

Utifran begreppet KASAM kan det forstas att malet med undervisningen i idrott och hélsa bor
vara att eleverna ska fa en kéansla av sammanhang (Antonosky, 1991). Eleverna kan fa
uppleva en kansla av detta ssmmanhang genom att de t.ex. sjalva far vara med och utforma
undervisningen utifran styrdokumenten. Om lararna har detta larandeperspektiv som grund,
kan det bidra till eleverna forsta syftet med fysisk aktivitet och pa sa vis blir mer sporrade och
motiverade till att vara i rorelse — dven pa fritiden. Sjalva upplevelsen av den fysiska
aktiviteten visar sig ur ett halsoperspektiv vara grundlaggande. Denna aspekt pavisar trots allt
att det ar halsan som privilegieras. Detta kan associeras till Quennerstedt (2006) som menar
att larare bedriver mer halsoundervisning &n de sjélva tror att de gor och darfér behdver de
medvetandegoras om detta. Det framkommer i denna studie att en liten grupp larare som
arbetar pa grundskoleniva spontant inte verka forknippa det som sker under lektionerna i
amnet med larande. De ser istallet &mnet som ett tillfalle for att vara fysiskt aktiv och i rorelse
(Larsson, 2007). Problemet synliggors av larare pa gymnasiet, vilka poangterar att det finns
en syn fran lararkolleger om att det inte sker nagot larande i amnet. Enligt resultatet jamfors
amnet idrott och hdlsa med andra skolamnen som matematik och svenska, vilka har en annan
och tydligare relation till ett akademiskt &mne (Ekberg & Erberth, 2000).

Ett av lararnas primara mal med undervisningen ar enligt resultatet att kunna presentera en
undervisning som ar lustfylld. Pa sa satt finner de en drivkraft av att vara i rorelse (Larsson &
Meckbach, 2007). Detta kan héarledas till studien NU-03, vars resultat pekar pa att det mest
viktiga som elever anser att amnet bidrar med &r att det har roligt samt att de far battre
kondition, styrka och rorlighet. Denna studies resultat visar att lararna har en ambition om att
eleverna sjdlva s smaningom forsta vinstera med ett aktivt liv. En viktig aspekt i
sammanhanget &r att de elever som ser lektionerna i idrott och halsa som meningsfulla
kommer med stor sannolikhet att fortsatta med att tréna sin kropp (Larsson & Meckbach,
2007). Ett led i detta kan ses som att eleverna dargenom uppratthaller en halsosam aktiv
livsstil. Det handlar om en investering for framtiden och investeringsvardet i att vara i rorelse
far har sin innebord (Engstrom, 1999). Denna infallsvinkel starks av hélsodefinitionen fran
WHO (1997) om att alla manniskor ska ges mojligheter att sjalva ta kontroll éver och kunna
paverka sin egen halsa i positiv riktning.

Enligt resultatet ar det sarskilt vanligt forekommande att de elever som gar pa gymnasiet
valjer att sta 6ver lektionerna i idrott och hélsa. Speciellt gymnasietiden &r for manga elever
en tuff period da det kan vara stressigt med studierna och allt runt om. Elevernas situation kan
darmed upplevas mentalt jobbig (Bremberg, 2004). Enligt resultatet fran SIH (2004) ar idrott
och hélsa ett av skolans mest populdra amnen pé grundskoleniva. Amnets intresse avtar dock
enligt lararnas syn i denna studies resultat i takt med att eleverna blir dldre.
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En negativ instéllning till &mnet idrott och hélsa kan &ven bero pa andra faktorer. Det kan
bero pa att eleverna inte ar foreningsaktiva eller att de ar negativt installda till skolan i
allménhet (Larsson, m fl. 2003). En forklaring kan &ven vara att eleverna ser lektionerna i
idrott och halsa som meningslos eftersom de inte har det intresset av att goéra det basta av
kroppens forutsattningar (Larsson & Meckbach, 2007).

Sammanfattningsvis framkommer det utifran lararnas syn att den fysiska aktiviteten upptar
det storsta utrymmet nar lararna genomfor sin undervisning. Grundidén bestar i att arbeta
bade forebyggande och framjande. Denna studies resultat starker den syn som lararna i NU-03
har. Lararnas framsta motiv med amnet idrott och hélsa visar sig vara att skapa ett bestdende
intresse for fysisk aktivitet hos eleverna (Eriksson, m fl. 2003). Den 6verensstimmande
asikten ar att halsoperspektivet i idrott och halsa forekommer i mindre utstrackning.
Bidragande argument &r enligt lararna att eleverna bade fore och efter lektionerna ror pa sig i
for liten omfattning. Vidare anges att anvandandet av halsoaspekten inte dar optimal. Skalen
som aterkommer var att tidsbristen, nedskarningen av amnet och att somliga elevers
inaktivitet medfort att rorelsen darmed prioriteras.

Att férebygga elevernas utsatthet

Trots att amnet idrott och halsa har en stravan efter att ge eleverna nagot som &r bra och
positivt for kroppen, visade sig denna studies resultat att amnet aven kan fa en motsatt effekt.
Lararna talar om den utsatthet manga elever kan uppleva genom att det ar den kroppsliga
formagan som satts pa prov under den fysiska aktiviteten. Detta synsatt starks av studier
(Brakenhielm, 2008; Ericsson, 2003) som visat att idrottshallens miljo inte alltid gynnar de
elever med lag sjalvkansla och de elever som inte vill jamfora kroppar och prestationer.
Utifran denna definition kan paralleller dras till citatet i resultatet som uttrycker att: idrotten
ar pa sa vis lite grym, man avsléjas direkt om man &r bra eller dalig. Pastaendet pavisar att
undervisningen genom en ren idrottsundervisning inte alltid ar hélsoframjande.

Det dr saledes ett argument for att forsoka tona ner den fysiska aktiviteten dar prestigen ofta
satts i framkant. Med denna bakgrund bor det saledes vara motiverat att utoka de
hélsorelaterade inslagen i undervisningen. Det bér handla om att forsdka delge eleverna en
medvetenhet och en positiv syn pa den kroppsliga formagan sa att hélsa kan skapas. Avsaknad
av denna positiva syn pa sin egen kropp visar sig enligt resulatet vara forekommande nar
elever soker sig till skolskoterskan for att kunna bli beviljad individuell traning. Det beskrivna
scenariet kan harledas till Thedin Jakobsson (2007) som pekar pa att elever véljer att avsta
fran lektioner i idrott och halsa, for att helt enkelt slippa utsta utslagning. Detta negativa
monster kan aven associeras till Quennerstedt (2006) som exemplifierar olika hélsofaror —
utanférskap, minskat sjalvfortroende, eller en negativ syn pa sin kropps mojligheter. Med
detta som bakgrund &r det mindre forvanandsvart att lararna betonar vikten av att starka
elevernas sjalvfortroende sa att de dverhuvudtaget vagar vara med.

Malet med undervisningen for den kdmpande eleven med dalig sjalvkénsla ser annorlunda ut
an for den med god fysik och en god tillit till sig sjalv. Denna aspekt visar sig enligt resultatet
vara en viktig del att ha i utgangspunkt. For att eleverna ska kunna ma bra och pa sa stt
kunna uppna en god hélsa, kravs det en trygg atmosfar. Detta ar en viktig punkt att ta hansyn
till i idrott och hélsa eftersom att undervisningen sker gruppvis och ibland dven med elever
fran andra klasser. Det ar saledes av stor betydelse att elever far acceptans och tillats att vara
sig sjalva utan att bli utskrattade eller tvingas motta negativa kommentarer (Brakenhielm,
2008). Alla elever fortjanar saledes att fa uppmuntran for sina insatser av rorelse — speciell vid
de fallen nér en kéansla av att ens egen prestation inte kan konkurrera med andras infinner sig.
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Enligt studier (bl a. Ericsson, 2003) har det visat sig att de elever som inte deltar i
undervisningen i idrott och halsa, tenderar att fa samre betyg i andra @&mnen. Denna utveckling
borde ses som ett argument for att arbeta for att paverka elevers hélsa i positiv riktning —
innan det gar sa langt att eleverna valjer att avsta undervisningen.

Nar halsodiskursen tenderar att bli en kroppsdiskurs

| resultatet framkommer att larare kan ha en anmérkningsvérd installning gentemot elevens
kroppstyp. Pastaendet som i resultatet poangterar att det dven finns vanliga barn — de som
forbranner mycket, kan tolkas som ett uttryck att markera synen om den kroppsliga normen
(Larsson, m fl. 2009). Den beskrivna kroppsstruktur som lararen belyser syftar till den kropp
som forbranner tillrackligt energi forhallande till vad den tillodoses med. Detta skulle kunna
beskriva en position dar de smala i den meningen &r det "normala”. Mojligen ar inte lararen
medveten om att den sander ut en beskrivning kopplad till en normaliseringsdefinition. For att
skicka ratt signaler till eleverna handlar det om att som en vuxen forebild tanka pa vilket
budskap man sander ut till eleverna. Att manga killar och tjejer latt hamnar i en
kroppsfixering vacker salunda inte nagra storre fragetecken. Utifran denna utgangspunkt
tenderar halsa att 6verga i en kroppsdiskurs. Detta fenomen kan betraktas utifran det ideal
som manga ungdomar ser upp till vilket ofta yttrar sig i ett traningsberoende kombinerat med
aterhallsamhet av mat.

Genom resultatet visas att den riskfaktor som finns i blickpunkt fér grundskolelararna ar
Overvikten, som enligt lararna tenderar att 6ka. Den grundldggande orsaken till 6vervikt och
fetma &r att energiintaget ar storre an energiutgifterna. Detta beror pa livsstil, livssituationer
men ocksa pa arvsanlag (Dietisternas riksforbund, 2003). Enligt lararnas syn framkommer att
problemet véxer langre upp i alder. Det foreligger darmed stora vinster med att tillgodose
eleverna med fysisk aktivitet (Annerstedt, 2007). Det framkommer vidare enligt lararna att det
vanligaste misstaget flera elever gor nar de vill gar ner i vikt ar att de slutar att ata.

Det kan fa forodande konsekvenser och dessa bor larare i idrott och hélsa belysa. Istéllet
handlar det om att leda in eleverna pa ett spar som passar dem sjélva — dar traning, kost och
somn utgor grunden for en god halsa. Att det dven handlar om att inte gora en alltfor stor sak
av det sa att det bidrar till nagon slags fixering och pa sa vis fa en motsatt effekt for halsan &r
viktigt att beakta (Larsson, m fl. 2009).

| resultatet framkommer en bild utifran lararnas perspektiv, att gymvarlden har fatt ett okat
tillskott av tjejer som malgrupp. Oavsett om det handlar om att delta i gruppaktiviteter eller
individuell styrketraning ges sysselséttningen bra forutsattningar for att uppratthalla en
halsosam livsstil. Lararna lyfter fram en passerad syn fran eleverna om att det bara ar de stora
starka killarna som sysselsatter sig i gymmet dér avsikten ar att bygga muskler.

Viktigare an att vara fysiskt aktiv i syfte att ma bra ar for manga ungdomar istéllet att
fokusera pa kroppens utseende. Forestallning om det halsosamma livet och en forskjutning at
en kroppsdiskurs kan dock leda till en hysteri kring bantning och ett ouppnaeligt ideal. Till
grund for ungdomars syn ligger ofta sterotypa uppfattningar om vad som ar en kvinnlig
respektive manlig kropp (Fagrell, m fl. 2007).

Lararna menar att riskerna synliggors genom att ungdomarna ater mindre for att darmed
minimera risken med att 6ka i vikt. Gymvarlden kan saledes dven bidra till negativa
konsekvenser, eftersom det &r en miljo dar kroppar exponeras och jamfors. Vad som bor
tillaggas i sammanhanget ar att en individ som ar fysisk aktiv kraver mer energi an den som
inte dr aktiv. Muskelmassan tenderar &ven att brytas ned om kroppen inte tillgodoses med
tillrackligt med energi (Eriksson, m fl. 2011).
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Denna aspekt visar sig enligt resultatet synliggoras bland eleverna pa gymnasieniva. De
erhaller darigenom en vetskap om att det &r ohalsosamt att trana i stora mangder samtidigt
som kostintaget minskas.

Vikten av att belysa olika riskfaktorer for elevernas halsa

Utifran resultatet kan konstateras att lararna kan identifiera flera andra olika riskfaktorer som
leder till ohalsa. Det framkommer att framfor allt lararna pa gymnasiet uppmarksammat denna
negativa aspekt och flera exempel anges, sasom rokning och likvél en osund kosthallning. Det
forefaller sig darmed inte foreligga nagra svarigheter att hitta halsoproblem som motiverar
undervisning ur en halsoaspekt. | resultatet av studien synliggors att den teoretiska delen ar
djupt forknippad med kostupplysning — nutrition. Upplysningsarbete kring nutrition gar ut pa
att formedla kunskap om hur hélsa kan frambringas genom att skapa bra matvanor (Bremberg,
2004).

Att det handlar om att belysa myter och ron sa att eleverna kan gor ett eget stallningstagande
vad en god kosthallning innefattar, ar en tydlig uppfattning. Vikten av att tillgodose eleverna
med kunskap som vilar pa vetenskaplig grund visar sig darmed vara av vasentlig vikt. Darmed
kravs det av lararna att de inte tillgodose eleverna med en kostundervisning som bygger pa
egna varderingar och asikter, som kan vara grundade av individuella erfarenheter. Att kosten
har en framskjuten plats i den teoretiska undervisningen, kan bero pa det foreliggande
problemet medelever som valjer att avsta skolmaten. Darmed beskriver lararna hur de tar pa
sig en vagledande roll, vanligtvis i samband med skolmaltiden. Det kan dock finnas flera
orsaker till att eleverna valjer att ta avstand fran att ata under skoltid. En avgorande faktor kan
vara stress och otrivsel i samband med skolmaltiden (Bremberg, 2004).

Ett av de storsta hoten mot elevers hélsa forutom inaktivitet &r enligt resultatet rokning. Enligt
lararna ar detta ett konkret tecken pa att de elever som roker inte behandlar kroppen med
respekt. Det ar det grundlaggande halsotillstandet som aventyras av denna sorts gifter (Briilde
& Tengland, 2003). De metoder som &r framtradande utgors av att betona de langsiktiga
skadeeffekterna av de beroendeframkallande medlen. Pa sa satt kan eleverna fa kunskaper om
varfor det dr bra att avsta — innan beroendet infinner sig. Enligt Bremberg (2004) har skolans
undervisning under lang tid syftat till att motverka eleverna att borja anvanda tobak.

Resultatet visar aven att det gar att synliggora en form av halsostatus genom anvandning av
olika former av konditionstest. Med tydlighet kan de negativa konsekvenserna av detta
centralstimulerande medel darmed pavisas. Detta kan harledas till att beroendet av tobak ofta
resulterar till en samre lungkapacitet (Bremberg, 2004). Det framgar saledes inte nagra
fragetecken fran lararnas sida varfor Skolverket (2011) belyser att eleverna ska tillgodoses
med kunskap om olika riskfaktorer.

Kursplanens inflytande

Den tredje fragestéllningen handlar om hur lararna forhaller sig till kursplanen i idrott och
hélsa. Genom resultatet synliggors dock med synnerligen stor tydlighet att lararna inte visade
sig vara inlasta pa de riktlinjer fran Skolverket (2011) som &r avsedda att styra
undervisningen. | resultatet framgar att lararna anser det ar svart att definiera hur kunskapen
om hélsa konkret appliceras pa eleverna. Att flera larare ger ett osdkert intryck om hur de
tycker att undervisning i halsa ska tas upp, kan tolkas som att de inte har funderat sa mycket
kring &mnet (Thedin Jakobsson, 2007).
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En sammanhangande syn framkommer utifran lararnas syn vilken beskriver att hdlsa bestar av
fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande. Halsa satts i ett naturligt samband med ett
bestdende intresse for fysisk aktivitet, vilken ligger till grund fér en aktiv och halsoframjande
livsstil. Denna infallsvinkel &r dverensstdmmande med den definition avseende halsa som
Skolverket (2011) beskriver genom kursplanen.

Genom resultatet framgar ett mal med att ta reda pa hur lararna synliggor den halsorelaterade
aspekten i undervisningen. Flera moment som namns i kursplanen definieras inte av nagon
larare, sdsom stretching, skadeférebyggande, livraddning och doping. Anledningen till det kan
ses som, antingen att lararna inte behandlar vissa delar som namns i kursplanen, eller att de
helt enkelt inte reflekterat 6ver att dessa moment &r kopplat till en hélsoaspekt. Resultatet
visar att det som sker i den realiserade verksamheten till viss del avviker fran kursplanens mal
och innehall. Detta 6verensstammer med Sandahls (2005) formulering om att den
idrottsundervisning som faktiskt sker i skolan ofta avviker det som star i styrdokumenten.

Enligt denna studies resultat framgar att lararna pa gymnasiet arbetar utifran ett storre
halsorelaterat syfte dn vad grundskolelé&rarna gor. Lararna for de aldre eleverna arbetar med
att tillgodose elevena med kunskaper om hur livsstilsfaktorer paverkar halsan. Dessa &r enligt
Skolverket (2011) en viktig utgangspunkt i undervisningen. En tankbar forklaring till att det
foreligger en storre fokus riktad mot de aldre eleverna kan &ven vara att det kravs en personlig
mognad for att kunna forsta varfor det ar av vasentlig vikt att satta halsan i framkant. | detta
sammanhang ska dven namnas att Lgr 11 belyser hélsoaspekten i storre omfang for gymnasiet
an for grundskolan (Skolverket, 2011). Aldre elever har troligen dven en storre sjalvupplevd
halsa och kan lattare sétta upp egna mal for framtiden. Det handlar om att framja halsan och
att den pa sa satt inte satter begransningar for elevernas framtid (Bremberg, 2004).

Nar lararna beskriver sin undervisning utifran en halsoaspekt framkommer det att idrott och
halsa ofta lars ut av som tva separata moment i undervisningen — praktik och teori. Detta
fenomen kan tolkas som att idrotten &r rorelse och hélsan betraktas som nagot som man lar sig
genom teori (Annerstedt, 2007). Resultatet visar att nér lararna pratar om hélsa snavas deras
syn pa halsoaspekten ner till teorilektioner om kost, fysiologi och riskfaktorer. Detta kan
harledas till en syn fran allmanheten om att &mnet &r tva skilda &mnen som ar helt oberoende
av varandra. ldrotten ses som det praktiska och det roliga medan hélsan ses som det teoretiska
och det nyttiga (Larsson & Redelius, 2004). Aven studien gjord av Thedin Jakobsson (2007)
visar att hélsoaspekten ofta kopplas samman med de teoretiska momenten.

Elevernas syn med de teoretiska momenten framstar enligt resulatet ofta av lararna som
negativ. Det kan &ven vara en forklaring till att lararna prioriterar den fysiska aktiviteten klart
hogre &n de halsorelaterade samtalen. Resultatet visar att manga larare har svarigheter med att
inkludera hélsan som ett explicit innehall.

Det kan finnas flera orsaker till att larare, enligt mitt resultat, de som arbetar med ar 6-9 inte i
storre omfang valjer att fokusera pa hélsoaspekten. Att hélsa ar underordnad idrott i amnet
idrott och hélsa har i resultatet framgatt. Paverkande faktorer for anvandet av héalsoaspekten
kan ses som lararnas kompetens och hur dem tolkar styrdokumenten. Trots att manga larare
har en vag bild av hur det halsorelaterade innehallet ska appliceras pa eleverna, visar resultatet
anda att halsoaspekten har satt sitt avtryck. Det forefaller sig dock vara en bit kvar innan den
forekommer som en naturlig del i undervisningen.
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En central fraga i sammanhanget &r dven hur stor ambition en larare i idrott och halsa
verkligen har for att generera en positiv bild av att ha en aktiv och hdlsosam livsstil. Enligt
Thedin Jakobsson (2005) paverkar lararnas bakgrund, intresse och kompetens hur &mnet ar
upplagt. Det gar aven bland de intervjuade lararnas perspektiv utlasa ett tydligt samband med
hur aktiva lararna sjalva verkar vara och hur mycket de sétter elevers halsa i blickpunkt.

Monstret som framgar ar att de larare som har en gedigen sportslig bakgrund férefaller sig ha
lattare att beskriva det hdlsosamma syftet med undervisningen. Sambandet kan dven utlésas
omvant — den larare som har pataliga svarigheter med att definiera ett halsorelaterat syfte med
undervisningen aven har ett stort daligt samvete av att vara inaktiv efter arbetsdagens slut.
Denna koppling kan hérledas till Green (2000) som i sina studier kommit fram till att l&ararnas
bakgrund och erfarenhet fran eget idrottande paverkar undervisningens val av innehall. Det
visar sig dock vara en av de intervjuade lararna som bryter monstret. Denna larare har en
mangarig sportslig bakgrund och &r dven idag fysiskt aktiv. Den halsorelaterade
undervisningen visar sig dock vara svar att beskriva — mer an att den fysiska aktiviteten leder
till hédlsa. En forklaring kan foreligga i att denna larare just avslutat sin férsta termin som
larare inom &mnet idrott och hélsa.

Utifran resultatet kan det konstateras att larare i idrott och halsa bor erhalla mer utbildning i
hur forankring av héalsoaspekten kan ske pa olika satt. Resultatet tyder pa att larare alltfor
sdllan samtalar med barnen om deras upplevelser och erfarenheter av den fysiska aktiviteten.
Att stanna upp och tanka och satta ord pa det man varit med om vid olika kroppsliga
prestationer kan eleverna behdva hjalp med. Detta i sin tur forbattrar elevernas inlarning och
forutsattningar att moéta omvarldens krav och forvantningar (Meckbach & Lundwall, 2004).

Avslutande reflektion

Som ldrare i idrott och hélsa anser Skolverket (2011) att det foreligger ett syfte med att
formedla ett halsosamt budskap. Ett budskap som &r onskvart att s manga som mojligt av
eleverna véljer att ta del av — att barn och ungdomar lar sig hur man kan investera i en god
hélsa. Det handlar om att barn och ungdomar genom kunskapsférmedling och stod ska ges
forutsattningar till bra val i livet. En viktig del av undervisningen ligger i att inspirera barn
och ungdomar till ett aktivt liv. Vad, hur och varfor ar enligt Larsson och Meckbach (2007)
viktiga fragor att grundlagga i undervisningen. Det krévs saledes att larare har en kompetens i
att anvanda sig av ett teoretiskt sprak for att beskriva syftet med 6vningarna. Aktiviteterna blir
pa sa satt meningsfulla genom att eleverna forstar 6vningarnas syfte.

Ett enkelt satt att integrera halsoaspekten i samband med de fysiska dvningarna kan &ven vara
att stalla reflekterande fragor. Eleverna bor ges tillfalle att genom samarbete iaktta nya
formagor och har kan en god hjalp tas av de elever som redan &r organiserade inom nagon
idrott. De kan beratta om sina upplevelser och 6vriga elever kan fa ett nytt perspektiv till
idrott och halsa genom nya insikter. Aven de som vanligtvis inte ar fysiskt aktiva bor fa
mojlighet att beratta om sina erfarenheter och darigenom kan aven de fysiskt aktiva eleverna
fa ny kunskap som dven pa lang sikt kan framja deras hélsa.
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Om barn l&r sig sunda vanor tidigt kommer de generera till en ny halsosammare livsstil. En
viktig aspekt i en hédlsoframjande undervisning bor vara att larare i idrott och hélsa sjalva ar
forebilder och samtidigt har ett intresse for det budskap eleverna sak tillkdnnages.
Darigenom faller det sig mer naturligt att inspirera och lara eleverna att ma bra genom att ta
hand om sin kropp. Det handlar om att larare i idrott och hélsa har en stor och viktig uppgift i
att bli “delagare” i elevens inre och yttre valbefinnande. Vinsterna ar manga.

Forslag till vidare forskning

Genom denna empiriska studie har det precis bara skrapats pa ytan av detta enormt viktigt
begrepp. Fokus i denna uppsats har legat pa larares syn och uppfattning. For att fa béttre
klarhet i den kunskap som formedlas i amnet och vad idrottslararna har for kunskapssyn bor
en djupare undersokning goras. Det skulle ge en ytterligare dimension till studien genom att
undersoka elevernas syn pa halsoaspekten. En fraga som ligger nara till hand ar om halsa
enligt eleverna &r sa pass abstrakt och darmed mindre greppbart for att forsta nar man annu
inte kommit in i vuxenvérlden. Genom denna studie har det tydliggjorts investeringsvardet av
en god hélsa och vilken viktig roll larare i idrott & hélsa har.
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Bilaga

Intervjuguide

1. Vilket &r ditt 6vergripande syfte med dina lektioner i idrott och hélsa?

2. Hur definierar du halsoaspekten i &mnet?

3. Hur definierar du de halsoaspekter som eleverna ska lara sig?

4. Hur arbetar n&r du genomfor en lektion for att ta hansyn till halsoaspekten?
5. Hur anvénder du dig av styrdokumenten gallande héalsoaspekten?

6. Hur tycker du att du lyckas med att na malen gallande halsoaspekten?

7. Anser du att halsobegreppet fatt storre fokus pa senare ar? | sa fall hur?

8. Har du nagot annat du vill tillagga angaende halsoaspekten?
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