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... Arbetet ger till den enskilda mdnniskan hennes forsérjning
och inkomst. Men mer dn sé. Arbetet ska ocksd ldgga grunden
for sjdlvkénsla och egenvdrde. | arbetet ska mdnniskor & en
uttrycksméjlighet, en vdg att forverkliga sin egenart och sin
personlighet Olof Palme

FORORD

Jag kan sitta hdr och skriva den hdr texten, men jag kan ocksa ga bort
till fonstret och ta ned julgardinerna. De jag ser nér jag lyfter blicken
aningens fran datorskdrmen. Det &r ju dnda slutet pa mars. Men de
far hanga kvar, fr nu dr jag pa arbetet. Jag arbetar med ett manus.

Ett manus till en film som beskriver arbete, som undersoker
sdttet vi arbetar pa och hur det far oss att ma.

Filmen kommer att ta sin utgangspunkt i tre redan gjorda filmer.
En film om en bagare, som ledde till en lastbilschauffér, som ledde
till en fabrik. Fabriken kommer att leda vidare till ett kontor; som
sdkert leder vidare till ytterligare platser och manniskor. | filmen
kommer jag ocksd att vdva in mitt eget personliga sékande tillsam-
mans med brewvaxlingar med fyra olika personer.



BAKGRUND

I. BAGAREN

Lars var 26 ar och hade nattarbetat som bagare i sju ar ndr jag traf-
fade honom. Jag var nyfiken pa hur det var att sta vid ett I6pande
band och ville helst filma pd ett stort bageri, allra helst pd Pagens
eller Skogaholm. Men ndr de tackade nej blev det istdllet ett litet,
som ldg under Géta dlvbron i Géteborg.

Dir filmade jag Lars ndr han jobbade, under en sommar. Jag fil-
made in hur skicklig han var i sitt yrke och jag upptogs av det fina, av
hantverket, hur rorelserna gick av sig sjdlva. Det tog mig flera veckor
innan jag sag hur monotont arbetet i sjdlva verket var fér honom.
Hur han gjorde saker pa rutin och att hans anstrangning inte 1ag
i hantverket utan istdllet i tiden, upprepningen, nedrdkningen och
tréttheten i kroppen. Efter sommaren hade jag fatt svar pa min
fragestdlining som jag tvingat ned pa ett papper:"Varfér jobbar man
pa ett jobb som sliter pd kropp och sjdl ndr man egentligen inte
behdver?”

Nér filmen visades var ledningen pa bageriet ratt sa missndjd
med resultatet. De tyckte inte att den visade den arbetsglddje de
ville férmedla. Bagarna kidnde ddremot igen sig.

2. AVTAGSSJAL

Jag aker med Bertil som ar lastbilschauffor pa hans turer fram och
tillbaka mellan G&teborg och norska gransen. Mil efter mil sitter
jag med kameran mellan mig och Bertil, vdgen och lastbilshyt-
tens interior. Timme efter timme filmar jag hur hans fokus vilar pa
vdgen, samtidigt som blicken scannar runt. Han ser helt avslapp-
nad ut, som att han egentligen inte dr dar. Min fragestdlining nu
ar egentligen densamma som ndr jag filmade pa bageriet. Jag ar
nyfiken pa det monotona.Vad han tinker pa nir han kér och hur
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det kdnns i kroppen ndr man suttit bakom ratten de flesta dagar
under de senaste 40 dren.Vi har sa mycket tid och jag formulerar
och omformulerar min fragestélining. Ju mer jag frdgar honom ju
mer forstar jag att det jag problematiserar dr samma sak som han
ar stolt dver.

3. SKIFT

Den tredje filmen &r filmad pa en fabrik. Nar jag borjade filma folj-
de jag en hel familj som jobbade pa olika avdelningar pa fabriken.
Min tanke var att genom att védva ihop deras personliga berittelser
och syn pa sitt arbete komma djupare in i arbetets och fabrikens
kdrna. Jag var nyfiken. P4 alla de som jobbar ddr, vad som drev dem,
vad de gillade med sitt jobb, varfor de valt att jobba just dar osv.
Vissa hade varit dédr i 30 ar, vissa hade blivit kvar efter sommarens
ferievikariat.

Da filmen inte fick finansiering blev den liggande i nastan tva ar.
Nar jag borjade arbeta med den igen kdnde jag mig mer och mer
intresserad av att forsta de strukturer och sammanhang som de jag
filmat befann sig i. Jag bdrjade soka efter det gemensamma, efter en
kollektiv kdnsla som ocksa jag skulle kunna kdnna igen mig i.

Samtidigt forsokte jag formulera mig kring den kdnsla av menings-
|6shet jag kdnde, att det var ndgot som inte stimde. De allra flesta
pa fabriken sa att de trivdes med sina jobb men jag fick dnda inte
ihop det.

For vad skulle svaret mojligtvis kunna vara, pa kanslan av
meningsldshet?

4. KONTOR

Jag planerar att filma manniskor som arbetar i kontorslandskap och
sma kontorsrum. De som jobbar ddr kallas for tjdnsteman och jag
vill underséka arbetet och mdéta manniskor pad samma sdtt som



jag gjort pa bageriet, i lastbilen och pa fabriken. Om jag kommer
att folja ndgra specifika personer eller inte vet jag dnnu inte, men |
manuset dr det den allmdnna bilden av kontor jag anvander mig av.
Bilder och ord som g&r mig nyfiken och som kanns roliga att utgd
ifran

HUVUDFRAGAN

Ingen av de tre filmerna har haft en tydlig huvudfraga genom hela
processen, utan fragor har formulerats och omformulerats pa nytt
i férhallande till olika ansdkningar och presentationer. Allra svdrast
har jag haft att formulera mig kring fabriksfilmen. Men ocksd att
hitta fram till den &vergripande fragan som upptagit mig nar jag
gjort de tre filmerna. Denna vaghet har véllat mig en hel del vanda
men samtidigt lett till de mest intressanta diskussionerna. Darfor vill
jag nu ndr jag ska géra min nya film anvdanda mig av sjdlva sdkandet
efter huvudfragan som filmens réda trad.

BREVVAXLINGAR

Jag har last tre bdcker som pa olika sétt varit starka inspirationskal-
lor. Arbetssamhdillet av Roland Paulsen, Yarden av Kristian Lundberg
och Kallskéinken av Jenny Wrangborg.' Tre personer som férdjupat
sig i samma dmne som jag gjort, men med helt andra ingangar och
uttryckssatt. Jag fragade dem om de ville titta pa mina filmer och
hjdlpa mig formulera den fraga som mina filmer &r svaret pa. En
fidrde person jag kontaktade var Eva Lowstedt, leg. psykolog, psyko-
analytiker och specialist i klinisk psykologi. De svar jag hittills fatt,
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och till viss del mina fragor, finns nu med som delar i manuset och
ndr jag val gor filmen hoppas jag att denna dialog ska komma att
fortsdtta som en brewaxling som |6per genom hela filmen.

MANUSET

Manuset dr utformat som en arbetsbok och dr ett forslag pa hur
filmen kan komma att se ut. Det dr en blandning av material som
redan finns och material som jag tror att jag kommer att filma. Dar
for bestar manuset av en blandning av forestéliningar, fantasier och
beskrivningar av vad jag ar intresserad av och vill undersoka snarare
an hur det kommer att visualiseras i filmen.






MANUS

ARBETSBOK




INTRO

Maskineriet gar igdng. Det finns jobb som ska goras. Manskligt ska-

pade linjer, arbetslinjer, roda tradar.
Har etableras filmens sammankopplingar och beréttarform som
ett animerat monster.

DAGBOKEN

Snéstormen omsluter hogfidllshotellet, den river; sliter och sveper
ned snén fran taken. En grupp skiddkare kdmpar sig fram ldngs ett
dversndat spar. Sndn byts ut mot sand, mot dken. Horisonten som
skiljer sanden fran himlen darrar. Senare pa natten lyser stjdrnorna,
varenda en.

KRISTINA:
En gang, da jag var nitton gick jag pa en skola uppe i de norska
fidllen. Dar ldrde jag mig att mitt liv gick att styra, att jag kunde be-
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stdmma mig for att vakna glad istéllet for trétt, sjunga ramsor istillet
for att klaga och vara med och férdndra istillet f6r att se det hdnda.
Jag forstod att jag som person inte var viktig i varlden utan istéllet
det jag gjorde for andra. Arbeta hart var modellen jag fogade in
mig i, ddr vila och littja tillhérde andra. Det kanske later hart, men
uppoffringen var inte stor; da kdnslan av meningsfullhet var sa stark.

Vi dkte till Afrika.Vi planterade trdd, delade ut mediciner, orga-
niserade i journaler, skrev engelska glosor pa tavlan och férsdkte
forsta var egen roll och rittfardiga att vi var dar. Vi hade mycket
att leva upp till och inget att falla tillbaka pa. Eller en sak hade vi,
som sades var var styrka.Vi hade vaxt upp i ett i-land.Vi var bra pd
att fa saker gjorda.

Det bérjade nog tidigare. Sakert. Med jag viljer att borja har.




DAGBOKEN

Manniskor i miniatyr [dmnar sina barn pa dagis, vinkar fran sina bi-

lar och bussfénster och férsvinner bort fran ett litet samhdlle. De
kliver in pa sina arbetsplatser i en stad en bit bort och lugnet lag-
ger sig runt om pa parkeringsplatser och gator. | det lilla samhallet
lamnar samtidigt en person dagiset, gar ett kvarter bort, in i ett hus,
genom en hall, genom ett kdk med frukosten kvar pa bordet. In till
en paslagen dator; till en inkorg som &r star dppen.”

KRISTINA:

Méoter en draktklidd mamma vid dagisgrinden. Hon ser beslutsam
ut, sdkert sen till jobbet. Hon har en aura runt sig som utstralar
viktiga beslut, personer som véntar, beslut att ta. Det har jag ocksa,
massor, men det syns inte. Jag tanker att de tinker att jag gar hem-
ma och slappar eller att jag kanske till och med &r arbetslos. Kanske
ar det kldderna, eller tvétten jag sldnger in i maskinen pa vég till
datorn eller leksakerna jag rojer fran skrivbordet. Nu véntar i alla
fall en mangd odppnade mail. P4 andra sida finns manniskor med
forvdntningar om svar. Stressen bade sldpper och &kar. Sldpper nar
svar skickas ivdg, uppgifter stryks éver. Okar genom att matas och
underhallas. Har borjar min fem och en halv timme langa arbetsdag.

BAGAREN

Staden passerar genom ett bussfonster. Det dr morkt ute och

manniskor dr pa vdg hem fran sina jobb. Sandaler trampar fram och
tillbaka. Hander knadar en slat deg till runda bullar som fyller plat
efter plat. Maskiner tystnar och forst da hors dess rytm.



LARS:

Det finns inget vérre dn att sitta och vdnta pa en buss till jobbet nar
man ser att det kommer en buss fran andra hallet med folk som ska
hem till sina varma hus och dta middag med sina vanner och kolla
pa tv. Det dr ljust pa dagen ndr du sover, det 4r mérkt ndr du vaknar
och gar till jobbet, det &r m&rkt ndr du gar hem fran jobbet och det

ar moérkt innan du somnar. Det dr standigt svart.

LASTBILEN

Inifrdn lastbilen och ut. Solen &dr pa vég att lamna himlen. Fragment

av en bro, av métande bilars stralkastare, av vagarbetets skyltar som
blinkar oss fram. Bertils dgon rér sig mellan vdgen framfér honom,
backspegeln och sidospeglarna.



BERTIL:
Jag forstar inte varfor jag hdller pd som jag gér. Men har man en
gang borjat sa kan man inte sluta. Och jag trivs att sitta hdr bakom
ratten och gora det jag dr dsagd att gora. Da dr jag ndjd med mig
sjdlv.Visst kan det vara ensamt men det dr man f6dd till att klara av.
Jag sover inte sa mycket. Det ar val det som dr felet med jobbet,
att man kan inte slappna av riktigt. Nar man ligger ute i bilarna kan
man inte sova riktigt och det har vl hdngt med. Jag slappnar ju av
ett tag, men jag vaknar ganska snart upp igen, sa gar man dar och
trampar och vet inte riktigt vad man ska gora mitt i natten. Det blir
mycket tv for mig. Discovery och Animal planet.



DAGBOKEN

KRISTINA:

Mitt i natten, alla sover och listan avprickad. Kommer inte pa nagot
mer att gdra men sitter &nda kvar och tittar pa datorns skrivbord.
Som bakgrund har jag en bild pd barnen. Bilden dr &versdllad av
sma ikoner i olika firger. Jag brukar férsdka att inte placera iko-
nerna pa deras ansikten, men nu dr de &verallt. Jag har en kénsla av
att inte ha gjort rdtt for mig idag. Att jag inte ar tillrdckligt trott for
att ga och ldgga mig. Jag maste fortjdna ledighet. Nastan alltid. Jag
far daligt samvete av att ldsa en bok om jag inte 1ar mig nagot som
motiverar tiden det tar att Idsa den. Mest later jag det vara s3, det dr
okej, men ibland undrar jag, undrar varfér jag har det s&?’

Nar nagon fragar vad jag gor pa dagarna sdger jag att jag dr do-
kumentérfilmare. "Oj, vad spdnnande! Vad handlar dina filmer om?”
"o, jag gor filmer om arbete, om méanniskor som arbetar. Jag forso-
ker hitta en mening i arbetet, annan dn den uppenbara. Ocksa i mitt
eget. Det dr det jag jobbar med.”



FABRIKEN

Jag ser min spegelbild da jag lutar huvudet mot det kalla buss-

fonstret. Bilden smalter ihop med skogen utanfor. Val framme vid
fabriken lyser solen. Regnet &ser ned, sndn yr och dimman omslu-
ter. Inne lyser lysréren och det syns inte om det dr dag eller natt.
De som arbetar har anpassat sina kroppar efter skiftschemats tider,
hittat sin egen rytm i dygnet.

En man sitter framfor ett ljusbord. Flaskor kommer dkandes pa
ett I6pande band.Torbjérn séker efter avvikelser och da han ser en
defekt flaska trycker han pa en knapp och féser ned flaskan till ett

annat Idpande band.

TORBJORN & KRISTINA:

K: Hur trivs du?

T: Just nu trivs jag rdtt sd bra, sedan har det funnits perioder da
jag inte gjort det. D4 man kdnner att man inte dr vard att lyssnas pa.

K: S& att trivas har att gdra med om man kinner sig betydelsefull
eller inte?
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T: Ja, det dr en viktig sak faktiskt.

K: Vad ar det mer som gér att du trivs?

T: Jag tycker om tryggheten som jag kdnner att jag har har. Sa ar
det arbetskamrater givetvis. Sedan far jag ju sdga att skiftsystemet
gor att vi har mycket fritid. Jag har vl aldrig jobbat for arbetets skull
utan jag arbetar for fritidens skull.

K: Haha, det var ju ett roligt sitt att se pad det. Har du aldrig
Overvdgt att hitta ett jobb ddr du kan jobba for att jobba?

T: Jo,men man vet ju vad man har och vad man kan, men inte
vad man kan fa.

K: | mitt jobb har jag ingen ekonomisk trygghet men kinner of-
tast att det dr vért det. Men jag kan ldngta efter ett jobb med fast
inkomst ... Hur stor del ar tryggheten i valet att stanna kvar har
istéllet for att...

T: Det dr nog en véldigt stor del. Och pengarna.
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Text skrivs pa bild: Fabriken producerar ca |,4 miljoner glasenheter
per dygn. Har jobbar 85 tjanstemidn och 395 arbetare. Arbetet &r
organiserat i 5 produktionslinjer och i 6 olika skiftlag jobbar 25 per-
soner i varje. Dygnet delas upp i tre olika skift. Arbetet pagar 365
dagar om dret. Skiften dr mellan ki 6 och kI 14, mellan ki 14 och kI 22
och mellan kI 22 och kI 6.

BREVEN

Hej Jenny!

Jag har last dina dikter och sett dig framféra dem i olika samman-
hang pa YouTube. Jag tycker mycket om dem och de paminner mig
om de vdrldar som jag filmat in pa olika arbetsplatser. De manni-
skor jag mott dar uttrycker en liknande langtan som du gor.

Jag undrar darfér om du vill se lite av det jag filmat?

st ¥ /.,

Programmet Sverige, SVT 2010.
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Presentation av Jenny Wrangborg.

Koket star tomt och mérkt. Lamporna tinds, vdcker upp. Spisar
och stekplattor slas pa, ugnar varms upp. Fldktar dras igang med full
kraft. Snart fylls en ny arbetsdag.

JENNY:

Tack for dina filmer. Min férsta tanke:Vart gar vi ndr vi gar till job-
bet? Vilken del av oss tvingas stdmpla ut ndr vi tvingas stampla in?
Forlat att mitt svar drojt. Jag forsdker bolla langa skift i kdket med
skrivandet, forsoker fa saker gjorda men ar oftast for trétt. Produk-
tiviteten rdcker oftast bara till arbetstiden, fritiden blir till vila for att
orka jobba.

BREVEN

Presentation av Kristian Lundberg.
Under olika tider, vdder och arstider, cyklandes. Gestalta hans
tankar kring rorelse, kring kdnslan av att vara befriad fran ansvar.

KRISTIAN:

Kristina. Hej. Jag vill be om ursédkt for att jag har drojt sd med att
svara. Det beror dels pa en slags existentiell hardsmélta som girna
infinner sig just efter arbete — i balansen mellan tomhet och full-
bordan, ddr den kropp som dr i rérelse ocksa dr den kropp som &r
befriad ifrdn bade dngest och ansvar. [...] Det finns inte en fraga.
Det finns ett ndtverk av fragor, men ocksa en rad svar som askadlig-
g0rs s, svaret: att vi dr i rérelse.Vad dr ansvar? Vad ar frihet?
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DAGBOKEN

Gorillan Koko sitter i ett litet rum och tecknar teckensprak med en

ung kvinna. Senare kér de runt i en bil och Koko sitter fastspand |
passagerarsatet.

KRISTINA:

For lange sedan hade jag inga begrdnsningar. Jag kunde gdra vad
jag ville, det handlade bara om att bestdmma sig. Jag minns att jag
brukade jag ga runt till folk och sdga "haha jag ar fri att gora vad jag
vill med mitt liv. Och det dr du med!”

Koko: A talking gorilla. Foto Nestor AlImendros.

En kvdll fick jag se en apa pa tv, som hette Koko. Apan kunde ut-
trycka kanslor av saknad. Jag minns att jag tinkte att nu hdnder det.
Grunden vi star sd tryggt pa kommer att falla i bitar. Vi far bérja om.
Jag kdnde mig glad och upprymd. Men inga bocker skrevs om, inga
tal holls och ingen fick det bittre. Det var linge sedan nu, men jag
minns fortfarande hur den forvdntan jag hade sakta forvandlades.
Hur friheten jag trodde mig ha erdvrat inte ldngre kdndes viktig.
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BREVEN

Det dr brétigt och stokigt. Order ropas ut och stressnivan dr hog

och anstrangd. Jenny sitter och vilar pa restaurangens bakgard vid
en hdg tomkartonger.

JENNY:
ljudet i omkladningsrummet
dr annorlunda pa kvillen

det kdnns som vi varit inlasta,

den sortens upprymdhet i luften nar
vi tar pa vara privata klader och

blir manniskor igen

ndr vi slanger uniformerna i tvdtten
pa vdg ut ur kdket tanker jag

att det som borde gbra oss manskliga
har gjort oss till maskiner.”

DAGBOKEN

KRISTINA:

Vi har ett stilla lugn hdr hemma. En latt dvala att falla in i, bejaka
och snoosa sig igenom. Det kunde ha gatt, men gar inte. | dag gna-
ger ldngtan efter att fa saker gjorda vérre dn pa linge i kroppen.
Hur lang tid har gitt at till ingenting? Barnen dr inte ens magsjuka
ldngre utan i 48-timmarskarantdn och det dr 35 timmar kvar. Med
en femaring i huset gar det an att jobba, med en tva-aring, nast
intill omajligt. S& det skruvar sig, det skaver, river och tankarna pa
allt jag borde gora gar i spinn, tills jag utmattad baddar ned mig. Pa
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nattduksbordet ligger Att tdnka sociologiskt’ och en bok av Stefan
Sundstrém som handlar om odling. Hade jag jobbat hart under
dagen hade jag unnat mig ett kapitel ur hans bok. Om jag haft ett

hogt tempo, en lagom nivd av stress och dven lite av den oro som
kommer av att andas hogt uppe i brostkorgen, da hade jag kunnat
njuta av hans bok och gett mig hdn &t tankar pa att skaffa nagra
hénor och bygga hdga odlingsbaddar.

Nu ldser jag istédllet om, jag citerar fran baksidan:

"'... att se manniskors handlingar som aspekter av stérre
helheter, att fa dkad forstaelse for andra manniskor och andra
levnadsformer: som ett hjdlpmedel att leva sitt liv pa ett
medvetet sitt”
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BREVEN

Presentation av Eva Lowstedt.

Abstrakta bilder av arbete — utan arbetare — som férenar olika
former av sysslor. Introts linjer kommer tillbaka och leker med Evas
fragor.

EVA:
Hur varvar vi arbete och vila?

Ingar det arbete jag gbr i den rytm och den ekonomi som jag
vill gora till min; ekonomi ocksa i betydelsen energi, tillfredsstéllelse
och lustinsats?

Hur férhaller vi oss utifrdn var egen pliktetik till vilan, [dttjan, njut-
ningen och det vi anser oss "fortjdna” beroende pa hur vi "rdknar’?

Har vi rdknat "fel” utifran vem eller var vi ar!

Laggs tonvikten fel?

LASTBILEN

En hund sover tungt bredvid Bertil med sitt huvud pa kartan &ver

dagens strackor.
En karta med introts animerade linjer visar Bertils resor och kor-
da mil de senaste 40 aren.
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BERTIL:
Jag har forsokt att sluta kora ett par ganger, men jag har alltid kom-

mit tillbaka. Jag dgnar mer tid 4t arbetet dn jag gér at min familj, men
vad ska man gora. Jag bara dr san att jag arbetar, det dr det enda jag
tdnker pa. Men jag har ju levt ett familjeliv. Jag var gift i sjutton dr och
jag har ju barn. Det finns ju manga chaufférer som har familj, det ar
ju klart, men det har inte fungerat riktigt for mig.

KRISTINA:
Men kunde du ha gjort annorlunda?

BERTIL:

Ja det dr val klart att jag hade kunnat. Men jag trivs faktiskt nar
jag dr ensam. Lugnet och sa. Jag tycker att det dr skdnt. Men det
dr klart. Tank att ha kommit hem och fatt middagen firdig. Det
hade vl vart fint. Jag vet inte ndr det var jag hade ndgot sju till fyra
jobb egentligen. Det var vdl mest sju till sju och da var ju maten i
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stort sett uppdten ndr man kom hem. Eller s kom jag inte hem
overhuvudtaget.

BAGAREN

Platar med brdd snurrar sakta i ugnarna. Tre bagare star runt ett

bord och flatar vetekransar. De pratar och skdmtar med varandra.

LARS:

Nar man &r nitton, tjugo ar vill man bevisa att man klarar av jobbet
och det dr vl sd det borjar, att man kommer in i ett ménster pa en
gang. Sa var det for mig nar jag borjade arbeta.

Jag har alltid varit sddan att jag hittat pa egna projekt, egna degar,
egna bréd och sddana grejer. Men ndr man jobbar natten och kan-
ske har jobbat femtio, sextio timmar i veckan sa, vad som hander
ar att man inte orkar bry sig om detaljer ldngre, utan man bara gar
dit och trycker pa sina knappar och férséker gd hem sa fort som
maojligt. Jag vet inte varfor jag har blivit sdn, men det dr svart att
bryta sig ur.

BREVEN

Presentation av Roland Paulsen.

Fran ett pressmeddelande:
...Varfor ska vi arbeta dtta timmar per dag fram till pensionen?
Och vad hédnder i samhdllet ndr arbetet blir ett sjdlvandamal?
Haller arbetet pa att tappa sin mening? Detta belyser Roland
Paulsen, sociolog vid Uppsala universitet, i sin nya bok
Arbetssamhdllet — Hur arbetet éverlevde teknologin. Behovet
av arbete har med den teknologiska utvecklingen aldrig varit
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mindre dn idag. Tack vare 6kad specialisering, effektivare
arbetsorganisation och tekniska innovationer har arbetets
produktivitet mangdubblats. Andé arbetar vi i dag mer n vad
man gjort under storre delen av den méanskliga historien ...

ROLAND PAULSEN:

Hej! Nu har jag dntligen tagit mig tid till att titta pa dina filmer. Na-
got som slog mig, dr hur produktivt arbete, ddr skilet till att det ut-
fors dr synligt och sjalvklart, sa tydligt nedvédrderas. Och inte bara av
samhdllet i stort, utan dven av de som utfor arbetet vilket inte minst
marks i hur de maste ursakta sitt verk for sig sjdlv och andra. Sa ser
jag pa fornedringen: ndr den dr som starkast héller den férnedrade
sig sjdlv ansvarig for den. Arbetet i sig har en destruktiv verkan. Inte
destruktivt pa ndgot enkelt matbart plan, utan pa det existentiella
planet, framforallt i det att det stjdl tid och till viss del dven forgiftar
den fria tiden. Kanske skulle detta vara hanterbart om de mest
produktiva jobben, som ocksa brukar vara de tyngsta, erkdndes och
beldnades. Men ndr de idag bara betraktas som tecken pa svaghet
blir fdrnedringen granslos.

Navdl, du fragade vilken fraga du besvarar i dina filmer och jag
tror att svaren ar flera. Jag kom att tdnka pa en rad ur en av Bukow-
skis dikter: ""You can’t beat death but you can beat death in life”. Jag
tror att dina filmer besvarar hur denna "déd i livet” ser ut.

KONTORET

Ett kontor fylit av aktivitet av olika slag.
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Bildkalla: White Arkitekter AB / Jarl Asset Management AB

Fritt citerat fran Wikipedia:

Kontoret utgdr foretagets eller myndighetens hjarna. Har skots
bokféring, avtal, handldggning, korrespondens och arkivering.
Genom att ordna kontorsarbetet pa ett rationellt séitt kan
foretaget effektiviseras och vinsten 6kas. Kontorsarbetet innebar
att avtal, kontrakt och olika skrivelser uppréttas, korrespondens
skickas och tas emot, utredningar och handldggningar av

olika drenden gors, ansékningar behandlas, protokoll fors,

olika underlag och handlingar registreras och kopieras. Arkiv
uppréttas, underhalls och rensas. Fragor internt och externt
besvaras, meddelanden skickas, tas emot och vidarebefordras,
inkép av olika férbrukningsmaterial handhas, brev, promemorior,
utredningar, skrivelser, protokoll och minnesanteckningar skrivs,
kopieras, registreras och distribueras, register fors, handlingar
sorteras och arkiveras.
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FABRIKEN

Presentation av Richard Palmqvist.
Richard kldttrar upp i en enorm maskin som pressar glédande
flytande glasmassa till flaskor. Han ersdtter en av maskinens langa

armar med en ny.

RICHARD:
Just nu &r jag ndjd med det jag har och det ska man nog forsdka
vara. Jag har egentligen allt som jag har drémt om.

Men man vill ju hela tiden tjdna pengar och fa det bdttre dn man
har det, sa att man ndgon gang kanske kan ta det lugnt. Det kdnns
som att man vill tjdna pengar och fa det dverstdkat. Sa nar jag fyl-
ler 40 da kan jag ta det lugnt. Jag ar 26 ar nu, sd jag har ndgra ar
kvar, men det ska nog ga vdgen. Det blev ju lite dumt hdr nu da nar
lillgrabben kom. Nu blir det inte lika mycket jobbande utan man
prioriterar fritiden mer

Jag har ett minne som jag inte tankt pa forrdn jag sjdlv bdrjade
har. Det ar lukten av brdand hud fran hdanderna. Sa luktade alltid far-

san. Nu luktar jag sa ndr jag kommer hem. Det kdnns som hemma.
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DAGBOKEN

Inomhus, sldckta lysror tomma skrivbordsplatser; nedsldckta dator-

skdrmar. Utomhus, vi sitter under vart dppeltrdd och ser upp ge-
nom léwerket mot himlen. Applena vajar lite hotfullt och lugnet i

att vila ar inte rofyllt.

KRISTINA:

Industrisemestern har precis borjat. Semester f6r de flesta anstéllda.
De rojer sina skrivbord, rensar sina mailboxar och témmer sina
telefonsvarare for att i cirka fem veckor vara lediga fran sina jobb.
De aker till Kolmarden, Astrid Lindgrens varld, Liseberg, Legoland,
Sagostigen och High Chaparall. Jag dr ocksa ledig. Dagis stingde och
barnen kom hem. Innan min semester bdrjade skickades det ut sex
avslag fordelade pa tre olika projektansdkningar till mig. Men nu ska
jag inte tdnka pa det och vad det innebir for varje redan arbetat
timme, och for en host och vinter utan planerad inkomst. Jag ska
inte heller tdnka pa det arbete som ju faktiskt finns kvar. Det som
kippar efter andan, vrider och kranglar sig nedtryckt mellan sol-
stolar, vid grillen, under bldta sandiga handdukar.
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Da arbetet anda gbr sig pamint hjdlper det pa nagot konstigt sétt
att pata lite i jorden. Precis som de sdger, de 6vertidnda, de sékande
och desillusionerade. Sa jag graver en lagom djup avlang fara runt
komposten. Fyller den med vatten, sitter ned syrenbuskar jag rdd-
dat fran védgarbetet ett kvarter bort. Trampar runt med stdvlarna
och hoppas att de dverlever.

FABRIKEN

Maskiner slar in sin rytm i kroppen.Tva mén i blda skjortor star tatt

ihop, ropar in i varandras oron for att sedan ga at skilda hall

PETER:

Det spelar ingen roll vad jag jobbar med, det skulle kunna vara pre-
cis vad som helst. Tvitta toaletter; allvarligt, precis vad som helst, for
jag hade mitt drémjobb tidigare. Pa ett sétt. Da jobbade jag som 3D-
grafiker. Men da jag jobbade dar, da hade jag uppnatt det jag tyckte

34



mitt mal var och da var det en himla stress att vara duktig varje dag
pa jobbet, gbra bra ifrdn sig och prestera. Har jobbar du i och for
sig pa ett 16pande band. Man jagar tider hdr, men det ar inte alls pa
samma sdtt. Du stdmplar in och du stimplar ut. Férut var jag lite av
en nyckelperson, hdr dr jag mer en arbetsmyra. Fér jag kdnner ju inte
att de behdver mig hdr. De kan lika gdrna ringa in en manpower.

FABRIKEN

Presentation av Lennart Palmgqvist.
Lennart sitter i ett kontrollrum framfor dataskdrmar fyllda med
grafer, linjer och knappar. Han studerar skdrmarna noga och analy-

serar hur maskinerna skott sitt arbete under forra skiftet.

LENNART:

Jag har jobbat pa fabriken i 33 ar. | borjan var jag ndjd, jag tyckte att
jag tjdnade bra, jamfort med mina kompisar. Det var bekvdmt, jag
var alltid utomlands, tinkte aldrig pa pengar och behdvde aldrig bry
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mig. Da jag jobbat i fyra fem ar, flyttade kompisarna till Géteborg
och bérjade lasa till civilekonomer och da sdg jag upp till den typen
av yrke. Men ndr jag sjdlv borjade ldsa sa forstod jag att det bara ar
en fraga om prioritering och tid.

KRISTINA:
Ser du fram emot att ga till jobbet pa morgnarna?

LENNART:

Idag ser jag inte fram emot att ga till jobbet. Det ger mig inget
lingre. Det har det inte gjort de senaste dtta aren. Jag lar mig inget,
jo kanske ndt, men det rdcker inte, istéllet f6r en sak vill jag lira mig
tio saker. Jag vill ha utmaningar hela tiden. Jag tycker att lunchrasten
pa jobbet ar sldseri med tid.

Varje manniska har ju en nivd som den accepterar. Det finns ju
de som star vid en svarv och dr jattendjda med sitt liv. D& har ju
den personen en rik niva, ett bra liv. Jag dr ju lite besviken pa mig
sjdlv att jag inte far ndgon riktig ro. Jag skulle bli jatteglad om jag
kunde ndja mig med bara detta. Till viss del kan det ju handla om
status, men det dr inte det materiella utan jag vill kdnna mig ndjd
med mig sjdlv. Det har ndgot med sjalvkdnslan att gbra.

KRISTINA:
Vem bestimmer nivan da?

LENNART:

Det gbr man ju sjdlv, men varfor jag har satt den sd hogt det vet
jag inte. Fast jag har haft det riktigt bra, sett till jobbet pa bruket. Jag
har ju gett dem jattemycket, men jag har ocksa fatt mycket tillbaka.
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DAGBOKEN

Digitala siffror piper och piper. Fotter nedstuckna i randiga stoviar

gar Gver plattor pa en tradgardsgang.

KRISTINA:

Vaknar av varmen och den daliga luften under snedtaket. Det kdnns
sent och utvilat pa ett jobbigt sitt. Angrar att jag inte steg upp och
jobbade nir klockan ringde. Da hade det kénts fint nu. Kunde ha
vdckt barnen, dtit frukost, med lugn i kroppen och med gott samve-
te. Stillheten runt mig &r stressande samtidigt som sléheten breder
ut sig i kroppen.Valdigt sakta gar jag till brevladan. Tar ett plommon,
mattar varje steg precis ratt. Var det bra eller daligt att ldgga sten-
plattorna med sddana avstand att man maste ta sma korta steg for
att triffa dem med hela foten? For att kunna ta de sma korta ste-
gen i en behaglig rytm maste man sakta ned till ungefdr hilften av
ens normala tempo, annars blir det orytmiskt. Jag gillade tanken pa
att man maste bryta sitt tempo och sakta ned. Nu kdnns det sna-
rare oroande att avstandet mellan plattorna till och fran brevlddan
passar mina steg alldeles perfekt.

BREVEN

KRISTIAN:

Nar jag tdnker pad "arbete” som for mig alltid har varit "kropps-
arbete” sa finns det ocksa ddr en slags kdnsla av befrielse ifran ansvar,
ndmligen att jag underkastar mig en rutin som jag inte bar ansvar for.
| meditationen, inte minst inom zen, sd finns detta moment med en
underkastelse som leder till befrielse. Férra vintern delade jag ut tid-
ningar. Det fanns en valdigt speciell frihet i det, som om jag dgde sta-
den, som var jag befriad ifran alla andra sammanhang dn just detta.
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KONTORET

Fran Wikipedia:
Moten och sammantraden halls, besdkare tas emot, kanske
registreras, fragestillningar besvaras, beslut fattas, ansvar
delegeras, tjansteforrattningar utfors, post skickas och tas
emot internt och externt. Brev och paket védgs och frankeras,
handlingar masskopieras, adresslistor och utsandningslistor
ajourhdlls, férsandelser och cirkuldr distribueras. Papper halslas
och sétts in i parmar, papper slangs i papperskorgar och
containrar. Telefonsamtal f6rs fran fasta telefoner eller mobila
enheter, telefonmeddelanden spelas in, fax skickas, e-post
skickas till enskilda, efter utsdndningslistor eller massdistribueras
pa olika mottagargrupper. Korta rékpauser gors i rokkuren
(eller numera ofta pa gatan), fikapauser tas pa morgonen
och pa eftermiddagen. Lunchrasten &r ofta en timme, en del i
personalen har egen mat med sig som man varmer i fdretagets
mikrovagsugnar. Manga féretag tillimpar flextid.Vissa foretag
anvander stdmpelkort.Vill man inte ha kaffe kan man hdmta
vatten i vattenautomaten.

DAGBOKEN

KRISTINA:

Jag sliter hart och det gor fysiskt ont. Jag ndrmar mig min egen
begrdnsning och kdnner hur graten boérjar komma da folk gar forbi
och skidmtar med mig 'Ah sa skont att se andra arbetal’ Det ska bli
ett vackert insynsskyddande grénskande pilstaket. De 180 cm langa
pinnarna ska flatas, men forst ska det spattas 130 stycken 40 cm
djupa hal. Jag kdnner mig 1&jligt nog svimfdrdig, men biter ihop och
skapar en bild.
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Det kdnns som att jag sakta ndrmar mig ett centrum dar saker faller
pa plats och jag blir till mig sjélv. | bilden byts jag dock ut. Jag garin i
och ur olika roller, alla viktiga pa sitt sdtt, men som brakar om sam-
ma utrymme.Vilkomna hem till oss pd sommarfest! Huset fylls med
folk som gar runt barfota pa plankorna och laser pa bokryggarna
som star i noggrann oordning i bokvdggen. Biografier av konstnarer,
forfattare och filmare. Konstbocker, inte f6r framfusiga men synliga.
En rad gar &t till bocker fran tiden da jag ldste biologi och ville jobba
med miljéfragor. Ytterligare en rad till bdcker av sadana som Noam
Chomsky och Naomi Klein som jag kdpte da jag prenumererade pa
Ordfront. Deckarna far trdngas i skuggorna. Klassiker blandas upp
med Harry Potter och Harry Bosch. Jag tar ett steg tillbaka och ser
olika delar av mig sjélv. Jag gér nagot jag bara sett pa film. Jag tar tag
i hyllorna som annu inte barnsdkrats, vraker ned dem och bdckerna
sprids ut Over det nyslipade vitsapade golvet. Dér bland outtalade
onskningar och kray, tolereranden, och kompromisser. Dar formu-
lerar, omformulerar, borstar jag av mig, gdr vidare, genom att sitta
fotterna framfor varandra, en efter en tills de gar av sig sjdlva och far
fart igen. Jag fogar noga samman staketets pilgrenar till ett spretigt
rutmonster och stanger till rummet runt oss.

FABRIKEN

Manniskor bevakar; kontrollerar, skdter om maskiner. Vissa av dem

sitter pa sitt trettio minuters pass vid ett I6pande band och synar
glas. En av dem &r Johan.
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KRISTINA & JOHAN:

K: Hur dr det att syna? Det verkar sa otroligt svart att koncentrera
sig och inte somna.

J: Nattetid kan det vara lite kimpigt, men det gar.

K: Ar du jattekoncentrerad eller svivar du bort i andra tankar?

J: Jag har erfarenhet sd jag vet vad och hur jag ska kolla. Det ar ju
inte sd att man kan sitta 30 minuter i strdck och stirra pa glas, det
garju inte.

K: Sa du dr ndgon annanstans i tankarna?

J: Ja, det gar inte att vara dar en halvtimma.

K: Vad tinker du p&?

J: Det kan vara andra saker som behdver goras.

K: Ser du fram emot att syna eller kdnner du att 'dh nej’ nu maste
jag sitta ddr igen?

J: Nej sa dr det inte for min del. Det dr ett jobb och det ska goras.
Sa enkelt dr det.

K: Men jag har vdldigt svart att forsta syningen, hur man kan kla-
ra av att sitta sd koncentrerat och titta pd nagot som ar sd pass
monotont.

J: Det dr inte vdrldens roligaste grej kanske men vi dr har for att
jobba och det maste gdras, sa enkelt dr det.

K: Men somnar du inte?

J: Nej det gbr jag inte

K: Men i bérjan...

J: Aldrig.

K: Inte ens pa natten?

J: Nej, sova far man géra hemma. Att man ar trétt det ar manskligt,
men inte att man somnar.

K: Jag kanske borde prova.

J: Ja det borde du, det kanske inte &r sd illa som det ser ut.

K: Nej inte illa, det dr inte sd jag menar. Jag tanker att det drsa...
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J: Enformigt?

K: Ja

J: Man dr ju inne i arbetet om man sdger sa. Man &r inne i arbetet,
vad man vill fa fram av flaskorna. Det dr det man har att tanka pa.
K: Okej, man dr s pass koncentrerad att. ..

J: Man dr sa pass koncentrerad! Det ska man vara. Jag dr koncentre-
rad. Men om du hade fragat mig nér jag var sexton om jag hade velat
jobba har sa tror jag att jag hade sagt nej. | den aldern sa tror man att
man ska bli nagot man vill bli. Men det &r inte ofta man blir det.

FABRIKEN

Presentation av Birgitta Palmqvist.

Birgitta sitter vid en kontrollstation och soker efter fel i glas som
aker forbi. Hennes huvud rér sig i en speciell takt. Samma takt har
Mirja som sitter mitt emot henne. Mirja ser ut som att hon haller

pa att somna, men gbr det inte utan vaknar med jamna mellanrum
upp ur sin varld for att sakta sjunka in i den igen.
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BIRGITTA:
Jag jobbar som kvalitetsuppfoljare, sa jag tar prover pa glaset och
kollar sa att allt dr okej innan vi packar och skickar ivdg. Jag trivs
jattebra, jag tycker att det dr omvéxlande. Man kan aldrig veta fran
dag till dag hur det dr. Det kan férst vara jattelugnt och sedan bili
jattestressigt.

KRISTINA:
Ar det viktigt att l4ra sig nya saker?

BIRGITTA:

Ja det tycker jag ar viktigt, annars blir det ju enformigt att sta. Sen sa
utvecklar man sig inte sa mycket, men jo, det kdnns spdnnande an
sa lange. Man blir aldrig fulldrd utan man lar sig hela tiden och det
dr val det som gbr att det dr spannande. 53 tycker jag det ar gott
att man kan sldppa jobbet ndr man slutar for jag gar ju inte runt och
tanker pa hur kvalitén kommer att se ut ndr jag kommer tillbaka.
Det tycker jag dr en stor fordel. Jag hade ju ett sadant jobb tidigare
dd man gick och tankte pa jobbet hemma och da blir man ju inte
ledig pa samma satt. Nar man kommit upp i den har aldern sa ar
det gott att njuta av livet och slippa tdnka pa jobbet.

BAGAREN

Bagaren sitter pa en pall medan maskinen bakom honom knadar

klart de bullar han véantar pa att fa ligga upp pa platar och sitta pa
jasning.
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LARS:

Det dr sadana sma simpla grejer som jag kdnner att jag har saknat
alldeles for mycket som jag vill tillbaka till. Jag vill kunna sitta mig
och se pa tv pa kvdllen. Sova ndr det dr morkt och kunna vara ledig
en hel helg utan att behdva ga och jobba en sdndagskvill. Det ar
sadana grejer. Det dr inte jobbet i sig som &r varst just nu utan det

dr att man vill sd mycket saker.

BREVEN

KRISTINA:

Hej Eval Det mesta bor man kanske inte generalisera men har tror
jag att det faktiskt vore bra har. Att det finns en fraga som borde
stdllas, som bdde ar gillande for individen och samhillet... jag sjdlv
tror att det handlar om frihet pa ett eller annat sétt, att olika krafter
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styr vara val och att de ramar vi rér oss inom ser olika ut... men
det hdller inte... Det jag mott ndr jag filmat och intervjuat dr ocksa
att manga — som jag har svart att formulera for det later sa Sversit-
taraktigt — ndjer sig med vad de har, dven fast de inte verkar trivas
for att det bara "dr som det dr" och bara "blev som det blev” "det
dr ett jobb som ska goras helt enkelt”... det dr ju bara en tolkning
men av nagon anledning sa blir jag provocerad (fast jag inte alls har

nagon ratt att bli det).

EVA:
Mitt svar har drojt lite eftersom jag inte omedelbart hade ett svar
att ge dig. Du ldgger nu till ndgot da du lyfter fragan om vad det ar
som gor att vissa manniskor ldgger ribban sa ldgt utifrdn en férmo-
dad kapacitet. Om jag sjélv ska gora ett omtag ocksa med hansyn
till detta med att "ndja sig” skulle jag nog ater vilja betona detta
med ekonomi i vidare bemarkelse, vilket ju ocksa dr vad Freuds
libidoteori handlar om.

Hur finansierar vi det liv vi vill leva och vilket pris betalar vi om vi
i alltfér hog grad sviker vart begar?

BREVEN

Det dr tidig morgon och Jenny gar snabbt. Forbi stdngda affarer och
kaféer i centrala Goteborg.

JENNY:

Mest trott gor jobbet mig ndr jag tdnker pa att det faktiskt kunde
vara pa ett annat sitt, och sa har vi det sa hdr. Det &r idiotiskt. Det
ar i arbetet vi blir manskliga. Tillsammans med vara arbetskamrater
skapar vi nagot viktigt.Varfor kdnner vi oss da inte viktiga? Varfor far
vi inte vara med och bestdmma &ver det vi producerar? Vi mar bra
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av att skapa tillsammans med andra, varfor mar vi da daligt av att ga
till jobbet? Till och med vénstern verkar gett upp och kor kampan-
jer for att vi ska slippa jobba. Fackets storsta fokus ligger pa 16nerna,
inte att se till att vi far det bra ndr vi vél dr pd jobbet. Och visst, som
det dr nu hade vi métt bdttre av att arbeta mindre, men jag saknar
en stdrre diskussion om hur vi kan se till att vi faktiskt mar bra av
att ga till jobbet, istéllet f6r tvdrt om.[...] Bast att sluta nu innan jag
blir &nnu mer osammanhingande.

KRISTINA:

Nar du skriver "Det dr i arbetet vi blir médnskliga”. Hur menar du
da, varfor just i arbetet! Det skulle vara jdtteintressant att forsta
din vision. Sedan skriver du "Tillsammans med vara arbetskamrater
skapar vi nagot viktigt”. Da undrar jag om den kénslan (erfaren-
heten) dr ihopkopplat med produkten man producerar / tjdnsten
man utfor! Jag tankte ofta pd det nir jag filmade pa fabriken, dar
den frdmsta produkten var vodkaflaskor — att det kdndes sd oer-
hort meningslost allting. Férutom att tjdna pengar for att kunna for-
sOrja sig. Jag undrar ocksa om du tror att det du soker gar att skapa
inom det system som finns (med en annan regering da)?
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DAGBOKEN

x

Ogat férmedlar information till hjirnan med hjilp av synnervens cir-
ka en miljon nervtradar. Ogat &r ett anatomiskt organ som férnim-
mer ljus inom vissa frekvensomraden. Cirka 130 miljoner eller ndra
pa tre fidrdedelar av kroppens sinnesceller finns i vara &gon. Ljus
som tréffar ndthinnan omvandlas till nervimpulser. Hjdrnan éversat-
ter sedan nervimpulserna till tredimensionella bilder. | &gat finns en
lins som dr elastisk och upphdngd i tunna tradar. Linsens uppgift dr
att fokusera bilden pa olika avstand. Detta genom att en muskel i
Ogat spanns sd att linsens upphangningstradar blir slappa. Linsen far
da en rundare form och ddrmed starkare ljusbrytande ytor.

KRISTINA:

Min dotter har en medfédd skada i &gat som maste opereras om
inte hjarnan ska koppla bort &gat.Vi har trdnat tva till fyra timmar
varje dag fran att hon var sex manader. Nu &r hon snart sju ar. Ju
dldre innan operation ju mindre risker. Ogat blev det viktigaste.
Ogats vilbefinnande blev viktigare 4n hur hon madde. Jag kommer
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ihdg dd i borjan, att var doktor varnade oss for det. Att man kan
tappa bort sig om man &r for fokuserad pa ett specifikt mal. Det
gjorde mig dn mer malmedveten och Ida hdngde med sa gott hon
kunde, tills 6gat sa stopp. Nu hoppas jag att var doktor kommer att
vara pigg den dagen vi ska operera, att han &tit en bra frukost och
tycker om sitt jobb. Att han valde ratt. Nar jag grater i vantrummet
kommer en sk&terska fram, sétter sig bredvid mig och siger. "Du
vet vdl att han dr den bésta”.

DAGBOKEN

KRISTINA:

ldag ska jag undersoka lattja. Jag har fatt i uppgift att se vad som
hander om jag inte jobbar. Det dr mitt jobb idag att inte jobba. Jag
hade fatt tips om att titta pa en eld eller pa faglar. Jag har gruvat
mig ldnge och nu istillet for att gdra kaffe och ldgga mig i soffan,
som var planen, slar jag pa datorn och gar igenom mail. Men efter
ett tag blir det for dumt. Jag stdnger ned, hittar en filt och sitter
mig i burspraket. Och blir férvanad. Hade ingen aning om att det
var sa mycket faglar som grejar runt i tradgarden. Faglarna forflyttar
sig mellan plommon- och kérsbarstradet, badar i vattenpdlarna pa
grusvdgen, gungar pd de vissna blomskaften.Varje halvtimme skrdms
de ivdg av tomma bussar som danar forbi. Sa kommer de tillbaka
och bdrjar om, eller fortsétter. Svart att sdga. De flesta dr gulaktiga,
vissa dr grasparvar. Och blamesar. Ovanfér deras trdd rér sig mol-
nen i olika skikt. Det var ldnge sedan jag tittat upp pa det har sittet
och jag ser att de rdr sig sa fint och snabbt, men dnda sammanhal-
let. Samma sak som med darstiderna, jag missar alltid dvergangarna.
Hundédgare promenerar forbi, de tittar in genom fonstret. Och det
ante mig att det skulle bli problematiskt att sitta har. Snart kommer
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nog Skalmangruppen som ska upp till skogen forbi. Jag kan se min
dotter framfor mig ndr hon aningsldst forklarar for dagisfroknarna
att: "Min mamma jobbar hemma.

DAGBOKEN

Hej Kristian!

Om du tittade pa "Skift” sa sitter de som jobbar pd fabriken
och tittar pa flaskor som aker pa I6pande band. Ndr jag filmade
sa tyckte jag det var oerhort att de stod ut. Jag hade jattesvart att
forsta detta dven efter manga samtal och timmar vid deras sida.
Men sd ndr jag klippte filmen (tva ar senare) da slog det mig att det
kanske dr jdtteskont att sitta dar. Jag hetsar runt, med stress och
prestationskrav jagandes efter mig, medan de kanske — dar framfor
flaskorna — hittat sitt lugn ... Eller kanske inte, sdkert olika, men det
Oppnade upp en helt ny tankebana.

Jag laste detta i en bok® — som s& inte gér ihop med det jag skri-
ver ovan: Ett forskarteam fran University of Chicago hade gjort en
undersdkning och intervjuat tusentals personer om deras optimala
upplevelser.

"Vid det optimala tillstandet for inre upplevelser finns det ord-
ning i medvetandet. Detta intrdffar ndr mental energi — eller upp-
mdrksamhet investeras i realistiska mal och ndr personens firdig-
het svarar mot handlingsmajligheterna. Stravan efter ett mal skapar
ordning i medvetandet darfér att man maste koncentrera sin upp-
marksamhet pa uppgiften och omedelbart gldmma bort allt annat.
Dessa perioder av kamp for att klara av utmaningar dr det som
man tycker dr de mest njutbara dgonblicken i livet..."”
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Om det dr det som gér mdnniskor lyckliga sa handlar det om att ut-

manas, vilket de jag foljer i mina filmer verkar ha passerat for linge
sedan.Vad tror du? Vilken dr det viktigaste ingrediensen for att man
ska trivas med sitt jobb? Och kanske annu mer intressant, dr det det
som ar ratta fragan. Hur vi ska trivas?

KRISTIAN:
Varfér maste man trivas?

Och. Jag misstror denna stravan efter lycka, efter att befrias ifran
smarta.
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KONTORET

Foto: Larsinio, Wikimedia Commons.

Forskning om kontorslandskap visar att smala kontorslandskap bor
undvikas — en bredd pa minst 20 meter brukar i allmdnhet re-
kommenderas. Likasa bor ljudabsorptionen vara sa hdg som maoj-
ligt samtidigt som de enskilda arbetsplatserna inte far vara f6r sma.
Rakna med |0—I5 kvadratmeter per anstilld; ytor som skdrmas av
minst 1,5 meter dver golvytan. Arbetsplatserna bor hellre placeras
vid sidan av varandra @n mot varandra. Kopieringsmaskiner, kaffe-
kokare och skrivare bor placeras i separata rum och inte i korrido-
rerna. For att minimera ljudnivan i lokalen bér gangutrymmen och
korridorer vara férsedda med textilmattor.”
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BREVEN

KRISTINA:
Hej Roland! Tror du att det dr hogst individuellt vad som gor att
man trivs med sitt jobb? Och &r det ens det som ar mdlet? ;)

ROLAND:

Hej! F&r mig har det varit effektivare att bara fraga ndr vi dr fria att
handla som vi vill, och nér vi tvingas in i ett sdtt att vara som ndgon
annan har bestdmt. Jag skulle kunna dgna mig at alla de aktiviteter
som dina filmer skildrar om det skedde pa fri basis och inte va-
rade alltfor 1ang tid. Problemet ar att vilken aktivitet som helst forr
eller senare upplevs som ett tvang om den ar din enda fédkrok
och dirfér dter upp storre delen av din vakna tid. Aven forsknings-
aktiviteten kan jag intygal

KRISTINA:

Jag tror du hittat det :) — en generalisering som fungerar for att
definiera ett "bra jobb”."”...ndr vi dr fria att handla som vi vill, och
ndr vi tvingas in i ett sdtt att vara som ndgon annan har bestdmt.

FABRIKEN

Presentation av Emmy Palmgquist.

Emmy dr 22 ar. Hon star vid ett stillastdende |6pande band och
justerar olika valsar med en skiftnyckel. Hon jobbar snabbt och kon-
centrerat. Desto snabbare hon blir klar desto snabbare kommer
produktionen igang igen.
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EMMY:
Det finns en skala dar ldkare dr hdgst upp och vi fabriksarbetare
ir fotfolket. Aven fast jag aldrig levt utan pengar eller kint hur det
kdnns att inte kunna képa nagot sd kdnner jag sd. Att folk som har
mer spdnnande yrken har natt en hdgre niva pa nagot sétt. Jag har
fordomar mot personer som blivit kvar pa fabriken. Fér att de ar
ndjda med att gbdra samma sak ar ut och ar in. Pa en fabrik kan man
inte paverka, man sk&ter sin lilla del i det stora.

Nér jag borjade sa skrattade vi bara och tog allt med en klack-
spark. Men nu kdnner jag det pa humoret, att jag borjar bli lite gndl-
ligare, lite tjurigare och lite som tanterna som sitter i lunchrummet

och surar och det skrdmmer mig.

Att stanna kvar och inte gora nagot annat skulle vara som att ge
upp. Jag skulle kdnna mig sa misslyckad dven om jag var duktig pa
mitt jobb. For jag hade ju kunnat gdra vad som helst, som att jobba
for Likare utan granser i Uganda. Jag vill inte sitta hdr nér jag ar
pensiondr och sdga att jag jobbat pa fabrik i 30 ar.
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BAGAREN

Det dr mitt i natten. Men sommar, sa takens konturer syns och

faglarna dr vakna. Bageriet har ett fonster ddr man kan krypa ut och
sdtta sig med utsikt dver kvarterets tak, och man kan se dnda bort
till snusfabriken. | fénstret sitter tvd personer och roker.

LARS:
Jag har dnda den formagan att jag kan férsvinna fran det jag gér och

tdnka pa annat, utan att missk&ta mitt jobb. Jag gar ju och drémmer
varje natt. Kanske att jag dr nagon annanstans eller; ja bara smasaker
sa liksom. Det kanske inte hander sa mycket med det man funderar
pa men helt pl&tsligt har det gétt tre timmar och man kdnner ohao,
haftigt.

Jag vet att jag far min 16n. Och ndr man vél har pengar sd ar det
svart att bryta sig ur. Man maste ju vdga chansa men sd ldser man
och hdr pa tv hur svart det dr att skaffa jobb. Alla sdger att man ska
vara glad att man har ett jobb och att man ska varda det. Men det
kdnns javligt tungt att inte kunna sitta och kdnna solen i ansikten.
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BREVEN

KRISTINA:
Folk sitter pa kontor, bagaren bakar, lastbilschaufféren kér och fors-
karen forskar. Men hur ser en forskares arbetsdag ut?

ROLAND:

Jag vaknar, men aker inte till ndgot jobb om jag inte har ndgot mé&te
eller kdnner mig ensam.Vanligtvis stannar jag alltsda hemma och de
tva forsta timmarna pa dagen blir oftast de mest produktiva rent
skrivmdssigt. De andra timmarna kan bli okej om jag inte brister
i disciplin och later internet stjdla min tid. Jag dr sa fri att friheten
ibland kan bli jobbig, bade uppfostran och skolgdng handlar ju idag
om att vdnja sig av vid frihet. Jag tillhér med andra ord de privilegie-
rade, jag hobbyarbetar, jag lever pa andras produktiva arbete. Det
gar inte att jamféra med att exempelvis servera eller sitta plant
som jag ocksd har gjort. Att alla dessa aktiviteter kan kallas ""arbete”
ar ett exempel pa hur begreppet arbetet tappat i substans.

DAGBOKEN

KRISTINA:
Varje kvdll ser jag rader av fel saker som blivit giorda. De senaste
fyra dagarna med start i torsdags har jag spolat en skridskobana.
Som frilansande masterstudent kan jag trycka kringla S, ldmna skriv-
bordet, arbetsplatsen, huset och méta upp mannen fran kommu-
nen. Fem minuter efter att han ringt star vi borta vid brandposten
och tittar pa bouleplanen som ska tdckas med is.

Jag tdnker ofta att tdnk vilka tankar jag skulle kunna tdnka om jag
bara tinkte pa en sak i taget. Och i det har fallet min film. Men nu
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spolar jag istillet en isbana. Ar det att arbeta? Och nej, det 4r inte sa
att samtidigt som jag spolar frigdr tankar och kommer pa bra idéer.
Nej, jag ar alltfor fokuserad pa att fa isen jamn, pa att halla koll pa att
vattnet som kommer ur slangen inte tinar upp nya hal, att vattnet
ska hinna sprida sig innan det fryser i vallar, att hérnen som ar hogre
an resten av banan, dven de blir istdckta. Allt f6r upptagen for att
nagra tankar ska kunna sldppas fria.

DAGBOKEN

KRISTINA:

Jag ldmnar pa dagis och skyndar mig for att spola ett nytt lager. Men
kommunens slang fryser, vattnet blir till tjock snémodd och inget
vatten tranger igenom. Ju mer vatten jag slapper pa ju mer modd
blir det i slangen, tills det blir helt stopp. Jag far ringa till kommunen
och mannen som kommer i sin blda minilastbil, & den samme som
igdr. Han ar bister. "Det har adr inte mitt fel”, meddelar han. "Jag sa
att det skulle bli ett helvete och detta dr inget jobb for fruntimmer’.
Fan ocksa. Sa mycket battre om jag inte ens forsokt. Star med valet
att dverge, misslyckas, ldmna en livsfarlig isig knélig plan till alla att
skaka pa huvudet 4t eller att hitta en 16sning. Han ger mig tva mi-
nuter. Min kompis (som ar sjukskriven och darfor ocksa kan vara
dar inom fem minuter) kommer med kaffe, da blir allt lite battre
och han kommer pa att man kan ta vatten fran biblioteket och att
vi kan anvdnda vanliga trddgardsslangar. Jag gar hem forsoker tdnka
pa nagot annat ett tag. Jag kollar mailen, skickar ivdg en ansdkan om
utvecklingsbidrag, ldser ett manusutkast for en kortfilm. Tar beslut
kring en budget och listar sdkord for ett stipendium.
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LASTBILEN

Huvudvarkstabletter, tandkrdm, deodorant. Tva par ldsglasdgon. En

obdddad sdng, Aftonbladet. Rosa gardiner i plysch, en dinglande

gran. Kartor och korlistor ligger utspridda mellan instrumentpane-
len och fonstret. Bertil han kor.

BERTIL:

Jag har arbetat for mycket, och sa har jag druckit ocksa. Det har
varit sd i kanske tio, femton ar. Eller det dr nog mer. Jag vill ju inte
tdnka pa det, men det dr nog sikert mer. Och semester har jag ju
inte tagit. Jag vet inte om jag inte vagade for att jag var rddd att jag
skulle bli for galen da. Men jag far ju hoppas att det inte blir sa, nar
jag val lagger av sedan da.

Det bista hade ju varit om jag kunde jobba tills jag ramlade
omkull. D& hade jag nog varit lyckligast. Men jag tdnkte forsdka ta
det lite lugnt, om det gar. Det bestdmmer ju inte jag egentligen, det
bestammer ju min kropp, vad den vill géra, sd vi far vl se.
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BAGAREN

LARS:

Det gér inte att sdtta sig ned och planera bort den livsstil som
man far ndr man jobbar natt, utan man far bryta den totalt for
att komma igen. Det var darfor jag tog det beslutet nu att jag inte
ska fortsdtta att baka brdd. Jag kdnner att jag maste sluta med det
for min egen skull. Det kdnns som att jag ldmnar in det gamla och
bdrijar leva igen. Det later poetiskt ndstan, men det dr sant, det ar
sa jag kdnner.

DAGBOKEN

Isen blev en succé. Barnen gar dit efter skolan, dagmammorna

hanger dar pa dagarna, vi lar oss dka skridskor. Facebook gnistrar av
gillamarkeringar &5 tike | jag far ryggdunkar av andra férdldrar och
en vinterbukett i Lerumsbladet. Nastan alla fragar ndr jag hade tid
med detta, och jag mumlar att det inte var s jobbigt, jag jobbar ju
lite som jag vill. Jobbar igen pa helgerna och sa.
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EFTERORD

Jag vill forsoka ge ting deras egentliga vdrde, se saker for vad de
dr, att forstd saker. Det dr ett mycket ambitidst projekt eftersom
att ge ndgot dess verkliga vérde innebdr att forstd dess universella
mening. Roberto Rossellini

Det hiander ndgot i begrdansningen. Dd det inte finns sa manga val
och jag maste mig fordjupa i de fa jag har. Det dr ett bra lage, nar
den foérsta nyfikenheten férsvinner, tristessen kommer och man har
fem timmar kvar sittandes i lastbilen, fyra timmar innan skiftet pa fa-
briken tar slut, och natten knappt har kommit igdng pa bageriet. Det
ar nog den enda gang min blyghet blir till min fordel. For att istillet
for att l[dgga undan kameran och borja prata viljer jag att stanna kvar
bakom, zooma in och utforska bit for bit. Det dr da jag upptdcker
att maskinernas rorelser paminner om en manniskas. Att bagarens
svarta tubsockar i sandalerna dr alldeles vita och tussiga av mjél och

59



vatten. Det dr nu jag ser hur fint Bertils t-shirt veckar sig vid arm-
halan och att det blir ett mdnster som paminner om himlen utanfor.

| klippningen vdljer jag varje ord, rérelse och blick for att nd fram
till det specifika men dnda allméngiltiga och bortom det uppenbara.
En slags vardagspoesi med en ton som klingar och stannar kvar hos
mig. Med portrdtten av andra manniskor jobbar jag tills jag funnit sa
manga gemensamma namnare att de blir till spegelbilder av mig sjalv.

Jag valde mycket utrdknande att borja jobba med film. Efter att ha
varit volontér i fem ar kdndes det som att inget jag gjorde fordndra-
de nagot — i det stora hela. Men som dokumentarfilmare skulle jag
fa mojlighet till det. Det later nog naivt men det var min plan. Fér
sjdlv blev jag vegetarian efter att ha sett en film om djurtransporter.
Hela tonaren kdnde jag mig stor och klumpig for att jag var langre
an killarna och det langdférhallandet hade jag aldrig sett pa film. Jag
kdnde mig lyckligt lottad for att jag f6ddes i Sverige och inte i Afrika,
for all film jag sett ddrifrdn handlade om fattiga manniskor i ndd.

Men de filmer jag gjort hittills, de skildrar vardagen, sddant vi gor
och tinker varje dag. Manniskor som lever sina liv. Inget mer; inget
mindre. S& vad har egentligen mina filmer for uppgift? Ar de viktiga
for ndgon annan dn mig sjav?

DA jag formulerar och omformulerar mig aterkommer jag ofta
till Neorealisternas tankar.” De hade en stark vision om film som
fordndrande kraft. Sa jag lutar mig mot dem och later deras ord fa
avsluta min text.

Det dr konstndrens uppgift att fa folk att se det unika och vackra
i saker de sjdilva och mdnniskor omkring dem gér. Samtidigt som
de tvingas begrunda sina villkor och ta stdllning till sin verklighet.
Filmerna kommer pd detta sdtt bli en appell till varje mdnniskas
ansvarskédnsla och vdrdighet. Cesare Zavattini’
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NOTER

| Yarden, av Kristian Lundberg, Brutus Ostlings bokférlag Symposion, 2010.
Arbetssamhdillet, hur arbetet éverlevde teknologin, av Roland Paulsen, Glee-
rups, 2010. Kallskdnken, av Jenny Wrangborg, Kata forlag, 2010.

2 Med inspiration av videon Minilook Kiev av Efim Graboy och Daria Turetski,
http://vimeo.com/38388574.

3 Ur uppsatsen "Réttvisa” av Sven-Olof Collin: "Géra ritt for sig, innebdr att
man genom sitt arbete i samhadllet bidrar till samhdllet. Det dr genom att
arbeta som man skapar en plats fér sig i samhdllet. Du har inte platsen ge-
nom att du enbart dr. Existens &r inte tillrdckligt, utan du maste ta din plats,
erdvra den genom att ge nagot tillbaka...”.

4 Kallskdnken, av Jenny Wrangborg, Kata forlag, 2010.

4 Zygmunt Bauman, Att tdnka sociologiskt, dvers Suzanne Almqvist, Korpen,
1992.

5 Mihaly Csikszentmihalyi, Flow: den optimala upplevelsens psykologi, Natur &
Kultur; 2006.

6 http://brakontor.se/kontorslandskap.
Neorealismen brukar beskrivas som en social realism med nagra typiska
forhallningssatt: trovardiga karaktdrer; socialt innehall, historisk aktualitet

och politiskt stdllningstagande. Det dr en filmgenrer som var sprungen ur
den italienska motstandsrérelsen och dess humanistiska perspektiv.

8 Ur Leif Furhammar och Folke Isaksson, Politik och Film, PAN Original
Pocket, 1968.
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