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Inledning

Kérsang kan vara oerhért berérande men stundtals liviés och rent ut sagt trakig. Vad beror det pa?
Sverige ar kant for sin korklang, inte minst genom Eric Ericssons kérer och hans undervisning. Vad
innebar den korklangen och gar den alltid att applicera pa en kér med amatorroster? Kanske ar det
till och med sa att ett for hart drivande av detta korklangsideal, i en amatérkor, kan hdamma
sangarnas rostutveckling och i slutdndan aven korklangen? Vad ar viktigast? Att alltid sjunga ratt
nyans eller att sjunga med energi och inlevelse? Givetvis vill de flesta av oss att kéren skall sjunga
rent, egaliserat och med en “kropp” - Hur nar man dit och framfor allt: Hur ska man sjunga? Jag har
forsokt att skriva pa ett personligt satt utifran min egen erfarenhet som korledare. Val medveten om
min begransade kunskap ar texten dnda ofta skriven som ett ”sa har ar det”. Fér manga om och
kanske skulle gora texten alltfor besvarlig att lasa.

Den svenska korklangen

Fragar man koérledare vad som kannetecknar svensk korklang far man oftast svaren: ren och
noggrann intonation, varsamhet med vibrato, rytmisk precision, noggrann avlasning av notbilden och
noggrannhet med konsonantplacering. Alla dessa beskrivningar och ingredienser ar ju bade hogst
generella och mycket viktiga i all slags kérmusik varlden éver. Vad som ar specifikt svenskt ar svart att
ta pa. Fragar man hur koérlangen verkligen Iater ar det inte lika |att att fa svar, mojligen far man
svaren: sval, vacker, beharskad, latt och luftig.

Lennart Reimers har skrivit om den svenska korklangen i flera sammanhang och i boken Musiken i
Sverige, under rubriken "En svensk korklang”, avfardar han att den har att géra med det svenska
spraket eftersom den svenska korklangen gar att identifiera ocksa nar korer sjunger pa andra sprak.
Han avfardar ocksa att den skulle bero pa fysiologiska skillnader mellan svenskars och andra folks
rostorgan(Reimers 1994,s. 80-105). | Helena Stenbacks uppsats Svensk kérpedagogik i ett
kammarperspektiv verkar de kérledare som intervjuats vara 6dverens om att det verkligen finns en
speciell svensk eller nordisk korklang (Stenback 1992). Madeleine Uggla framhaller att varje kor ju
ocksa har sin speciella kérklang. Samtidigt tror hon att — om man samlade kérer pa samma niva och
lat de sjunga ett och samma verk — det dnda skulle ga att hora fran vilket land kérerna kommer. Ar
2007 delades Nordiska radets musikpris for forsta gangen ut till en kdr — Eric Ericssons Kammarkor.
Prismotiveringen namner bl.a. - Med sin hogt utvecklade klang har Eric Ericssons Kammarkor nastan
blivit synonym med "The Nordic Sound”.

Nar det talas om den svenska kérklangen kan man fa for sig att den uppfanns av Eric Ericsson och att
det fore honom inte fanns nagon koérsang att tala om. Eric Ericsson sjalv talar om sin status i
korvarlden som “nastan en mytbildning”. Forklaringen ligger nog i spridningen av inspelningar med
Eric Ericssons korer i massmedia, inte minst i radio och tv. Sedan har Ericssons 6ver 1500 elever och i
sin tur deras elever bidragit till att kopplingen mellan Ericsson och den svenska kérklangen blivit
befist. Aven om Ericsson ar vard all beundran for sitt banbrytande arbete med att géra sdval ny som
gammal musik mera klangligt precis, finns det en risk att beskrivningen av den svenska korhistorian



blir nagot snedvriden. Eric Ericsson byggde snarare vidare pa ett redan existerande musikaliskt
nytankande och en kortradition som hade rétter langre bak i tiden.

Det musikaliska nytdnkandet fanns hos personer som Johannes Norrby och David Ahlén, Ericssons
larare och foretradare vid Kungliga Musikhégskolan. Det fanns hos Mogens Wgldike, som var
Radiokoérens gastdirigent 1944-46. Detta nytdnkande 1ag helt i linje med tidens nysakliga anda.
Termen nysaklighet anvandes fran och med 20-talet for olika moderniseringstrender pa det kulturella
omradet. Kyrkomusikern Ingvar Sahlin, som var den nysakliga kyrkomusikens viktigaste sprakrér
under 30-talet, verkade aktivt fér anvandandet av blockflojten i kyrkomusiken. Med sin rena och
”kyska” ton kunde den hjidlpa ménniskorna bort fran den romantiska kyrkomusiken. Alltsedan 1800-
talet fanns en tradition i Sverige att sjunga tidig musik och redan under musikhogskoletiden fick Eric
Ericsson praktisk erfarenhet av den dldre musiken genom att sjunga Palestrina och Bach fér David
Ahlén i skolans elevkor.

Det som kanske gor mest intryck p& mig ar David Ahléns tankar om kérsang som, trots att det gatt 70
ar, fortfarande kinns frascha och aktuella. 1943 publicerades David Ahléns larobok i kordirigering,
Kérdirigenten. Aven om den till stora delar visade sig vara ett plagiat av den tyske tonsittaren och
korledaren Kurt Thomas Lehrbuch der Chorleitung, visar den pa det som antas representera Ahléns
eget korideal. Ahlén menar att A och O &r en god tonbildning. Malet &r en ton som klingar fri och
obunden; klingar résten fritt sjunger man ocksa rent. Ahlén framhéaver dven textens betydelse och da
sarskilt de tonande konsonanterna (Ahlén 1943,s.54).

De tonande konsonanterna tjana som bryggor mellan vokalerna. De skapa legatot och bidraga till att at korklangen ge
denna latta luftiga pragel, som man stravar efter i korarbetet. Dessa tonande konsonanter, j, m,n, |, r, v maste med
hansyn till de klangverkningar man med dem kan uppna, sarskilt 6vas.

Ett satt for David Ahlén att trana koren i att hitta en homogen klang var att |ata dem sjunga i en
valdigt svag nyans, for att de skulle lyssna och fa en nagorlunda ren klang. Passionen for den svaga
nyansen dr nog kannetecknande for alla ovan ndamnda korledare under den tiden. Det &r slaende hur
mycket i Eric Ericssons kdrtankade — den homogena kérlangen, den svaga nyansen som hjalp vid
instuderingen, den naturliga textdeklamationen och anvandningen av falsettrost — som aterfinns hos
t.ex. Johannes Norrby och David Ahlén. Utdver detta fick Ericsson impulser fran Engelska gosskorer
och inte minst Mogens Wgldike och dennes ”slanka och androgyna klangideal”. |Stenb&cks uppsats
sager Eric sjalv att han inte kanner det som att han skapat nagon ny klang. Om det kom en ny klang
var det en naturlig foljd av strukturen i den musik som sjéngs, dels den gamla polyfona men kanske
framst den nya moderna kérmusik som skrevs till hans korer (Stenback 1992, s 84)

Det som slar mig mest i en genomlasning av vad dessa korledare skriver om sina ideal ar att det
ibland blir en aning luddigt och motségelsefullt. Hur sjunger man t.ex. ett latt, luftigt legato? Hur latt
ar det att sjunga fritt och obundet i extremt svaga nyanser? Det som genomgaende saknas ar
vagledning om hur man ska sjunga och vilket sangsatt man ska anvanda. Manga kérsangare med mig
har upplevt hur svart det ar att sjunga under kérledare som alltid kréver svaga nyanser redan vid
instuderingsfasen. Kanske finns det en problematik har och en motsattning tycks ha funnits mellan
Eric Ericsson och vissa sangpedagoger under 40 och 50-talet.

Det har nog aldrig funnits s manga bra korer i Sverige som idag. Detta beror sakert pad att man har
en historia att falla tillbaka pa — man ”vet” hur det ska lata. Nar man lyssnar pa professionella korer
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idag tycks dock kérklangsidealet ha fordndrats. Jag fragar en av korsveriges kanske mest erfarne
korledare, Gustaf Sjokvist:

Du har ju stor erfarenhet av kérer bdde i Sverige och utomlands. Finns det verkligen en svensk eller
nordisk kérklang och vad dr i sa fall specifikt svenskt eller nordiskt?

— Jag pastar att det finns en saval svensk som nordisk klang. | manga fall ar det svenska och det
nordiska gemensamt, men soundet &r lite annorlunda genom att det svenska spraket har manga
vokaler och férhallandevis skarpa konsonanter. All kérklang &r kommen ur spraket. Se hur
annorlunda den danska kérklangen ar jamfért med den finska och svenska. Den nordiska klangen ar
mer melankolisk &n den mellan- och sydeuropeiska, den ar mjukare, mer drommande, det finns ett
vemod i klangen. Oftast finns det ett medvetet lyssnande till de andra i de nordiska ensemblerna
varigenom intonationen blir battre, de sydeuropeiska kdrerna uppskattar mer den solistiska insatsen
an den gemensamma. Vi har en speciell 6vertonsrikedom i Norden som fargar klangen.

Om du skulle jdmféra kérsdng i Sverige i dag med hur det it for ca 40 Gr sedan - Har kérklangen och
klangidealet férdndrats och i sa fall pa vilket sétt?

— Om jag jamfor dagens klangideal med sextio- och sjuttiotalets sa finns manga likheter men ocksa
olikheter. P4 den tiden jobbade man mycket medvetet med att fa bort de vibrerande résterna,
stamman skulle vara rakare och klarare. Idag kan man tillata en viss personlig fargning, med andra
ord lite vibrato, klangpaletten har blivit bredare, fargerna lite kraftfullare. Vi har blivit mer
textmedvetna och vi vassar textuttalet. Det viktigaste av allt &r dock fortfarande att varda
intonationen, att intonera treklanger, att skota intervallerna i treklangerna och att stamma ackorden.
(Intervju med Gustaf Sjokvist den 23 mars, 2012)

Korklang i amatorkor

Att arbeta med amatorkor ar bade roligt och stimulerande men ocksa oerhoért energikrdavande. Inte
sallan far man upprepa samma instruktioner kérévning efter korovning, ar efter ar! Som korledare
har jag upptackt att jag valdigt ofta aterkommer till orden legato, frasering och inte minst energi - ord
som pa manga satt hanger ihop.

Legato

Ett vanligt forekommande problem &r att kdrsangarna i en amatorkor “pratar” i stéllet for att sjunga.
Detta beror dels pa att man saknar flode, energi och riktning, men ocksa pa att vokalerna blir for
korta. Det kan ocksa bero pa att man, ofta i mansstimmorna, vill “6vertyga” sig sjdlva om att man
sjunger ratt och darmed betonar varje stavelse. Ett annat problem &r att man ”svaljer”
konsonanterna. Som Ahlén skriver &r de tonande konsonanterna oerhért viktiga. Aven om mycket
musik ska artikuleras maste man utga fran flodet och legatot och ha det som en grund. Legatosang
kraver ocksa ett aktivt stod. En enkel 6vning for att trdna legato och stod &r att sjunga en 4-
tonsévning med glissando pa vokal eller annu hellre tonande konsonanter. Det gar dock att sjunga
bade Naa och Nnn utan stod dven om det blir mycket svagt men ber man kérsangaren att sjunga pa
tonande Vvv hander det ingenting om man inte anvander stod.
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Frasering

Detta hanger delvis ihop med legatot. For att musik ska bli levande ar nog frasering och riktning
nagot av det viktigaste. Inte sallan 4r det detta som mer eller mindre saknas i bade amatoérkorer och
professionella korer. Det som fick upp 6gonen pa mig nar det géller vikten av frasering och riktning i
musiken ar samarbetet med folkmusiker och i synnerhet folkmusikern Hans Kennemark. Hans
instruktioner till kéren, i de projekt vi har gjort, har alltid rort sig om att lagga stor vikt vid riktning
samt en mycket noggrann textbehandling. Att se och héra honom spela far en att inse att utan
riktning ar musiken dod.

Energi

Att sjunga med energi och inlevelse ar nog det viktigaste man har att arbeta med nar det géller
amatorkoérer men borde vara av stor vikt dven vid arbete med mer eller mindre professionella korer.
Valdigt mycket faller pa plats vad géller intonation och klang om man kan fa kérsangaren att sjunga
ut och med energi. Nagot som ar gemensamt for manga korledare som Ahlén, Ericsson, Norrby m.fl.
ar att de forordade svaga eller mycket svaga nyanser vid instudering. Detta forutsatter, vilket
knappast framgar, att korsangaren har en mycket god sangteknik. Att 6va i pianissimo med amatorer
skulle snarast ha en férodande effekt vad galler klangen. Det omvadnda — att forst sjunga starkt och
fritt och sedan med svag nyans men med “samma” energi ar nog att foredra.

En 6vning for att trana legato, frasering, energi(stdd), tonande konsonanter mm. Det gar ocksa bra
att lata korsangarna sjunga sin stdmma i ett korstycke pa t.ex. nej,nej, naj,naj eller vaj, vaj.
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Bonsairost

Som jag skrev i inledningen kan kérsang vara oerhort berérande men ibland bade livliés och
intetsdgande. Inte séllan kan man héra kérer pa olika nivaer sjunga bade ratt, rent och med rytmisk
precision, samtidigt som nagot saknas. Detta ar givetvis en subjektiv iakttagelse men delas ofta av

manga om man fragar. Kan det bero pa att korledaren tuktat kérklangen sa att energin och inlevelsen
gatt forlorad?



De flesta korledare idag har nagon sorts relation till Eric Ericssons korarbete; antingen har man haft
honom som larare, sjungit i ndgon av hans korer eller haft ndgon av hans elever som larare. Kan det
vara sa att man som korledare i sin iver att fora hans arv vidare, fr.a. i arbetet med amatorkorer,
forsummar de sangtekniska fragorna?

For att ett frukttrad ska bara god och riklig frukt kravs en tradgardsmaéstare som kan beskéra det,
men beskars tradet for hart innan det har ett ordentligt rotsystem finns det en risk att tradet dor.
Moijligtvis kan det bli ett forkrympt trad, ett s.k. bonsaitrad. Pa ett liknande satt ar korledarens
uppgift att beskara och tukta en korklang. Man vill inte ha réster som sticker ut eller blindpipor som
maijligtvis sjunger nar grannen gor det men risken finns att den individuella résten hdmmas. Att vi har
alltfor manga "Bonsairdster”, som i och for sig sjunger hyfsat rent och ratt men utan energi och
inlevelse, i manga korer tror jag kan bero pa ett alltfér ensidigt betonande av den gemensamma
klangen pa bekostnad av den individuella. Mot detta finns problematiken med starka roster som
sticker ut. Man kan ana att efterkrigstidens korledares forordande av svaga nyanser ocksa var ett satt
att komma at problemet med alltfor individuella och solistiska roster.

Sangteknik for korsangare

For att verkligen kunna arbeta med och utveckla amatdrkérens klang maste korledaren vara mycket
av en sangpedagog. Stefan Skold skriver i inledningsordet till Sldpp taget! ( Skold 1993, s. 3):

Jag har forstatt att den basta sangtekniska utvecklingen sker individuellt. Dock ar det sa att alla korister inte har
mojlighet att ta privata lektioner, och vi kérledare tvingas anda att kollektivt férsoka l6sa de sangtekniska problemen.
Dessutom vill vi skapa en enhetlig klang i kéren och vart arbete med intonationen &r ju till stérre delen en fraga om
vokalfargskvalitet, sangteknisk fardighet och medvetenhet om var placering och funktion i ackordet och
sammanhanget.”

Stefan Skolds Upp- och nersjungningar och Sldpp taget ar tva bocker som fatt en stor spridning bland
landets kdrer och manga korledare hamtar sina uppsjungningsovningar ur dessa. | Sldpp taget &r
sangpedagogen Randi Bjerge medfdrfattare och eftersom Sldpp taget i stort satt ar den enda boken i
litteraturen som &r riktad till korister i vanliga kérer, betraffande sangteknisk utveckling, ar det
intressant att géra en sammanfattning och analys av hennes sangpedagogik. Bjerge gar igenom vad
som hindrar sangarna att sldppa sin stimma fri och lata résten "slappa taget”. Forsta kapitlet
”Mekanismen- muskelreflexerna” handlar om hur de olika muskelgrupperna reflexmassigt hanger
samman.

Grupperna ar:
1. Mijuka gommen och svalgvdggen
2. Strupen och struphuvudet
3. Diafragman

4. Bukvaggen och psoasmuskeln. Bukvaggen ar fastad vid en stor inre muskel som heter psoas,
som kommer fran korsryggen (ryggradens framsida). Darifran gar den pa insidan av varje
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hoftskal, dar en del av muskeln gar till jumskbandet och darmed till bukvaggen, och resten
gar ned i larbenet.

Hon menar att man skall utnyttja gaspreflexen for att fa en fri andning. Vidare gar hon igenom
stodets funktion och podngterar att det finns en inneboende automatik i det sa kallade stédet. Hon
vill fa sdngarna att utnyttja de kroppsliga reflexer som redan istallet for att medvetet “géra” nagot
for att sdngen ska fungera. Manga spanner t.ex. magmusklerna alldeles for mycket, s.k. falskt stod
Ordet stod byter hon ut mot balans. | kapitel 2,”Hindren”, skriver hon: Att sjunga ar icke en fardighet
vi ska tillagna oss, utan en resurs som vi ska frigéra. Hon gar igenom 3 hinder:

1. Stram och stel nacke.
2. Spand korsrygg och svank
3. Spand magmuskulatur.

Dessa hinder ar egentligen vart forsvarsverk, var van, som i akuta situationer ska skydda oss fran fara.
Men eftersom den hos manga av oss blivit mer eller mindre permanent, har den blivit var fiende.

| det tredje kapitlet “Nycklarna” tar hon upp sambandet mellan det fysiska och det psykiska.
Kroppsliga reaktioner pa negativa emotionella situationer. Nycklarna till [6sa upp dessa hinder som
namns i kapitel 2 ligger bl.a. i att forst acceptera att férbindelsen finns och sedan anvanda den
kunskapen genom att medvetet ge ”positiva” besked till var kropp. Alltsa direkta order till muskler
att slappa for den stora spanningen - slappa taget! Hon fortsatter sedan med olika 6vningar,
gymnastiska och sangliga som framjar hallning, avspandhet och andning.

Bjerge sammanfattar sjalv sin pedagogik med bl.a. det faktum att all muskulatur maste véxla mellan
aktivitet och passivitet, dvs. spanning och avspanning. Nar du sjunger, ar det du som ar
instrumentet, du som skall klinga. Du maste lata dina resonansrum standigt vara 6ppna. Du ska
utnyttja ryggradens flexibilitet och tyngdkraften samtidigt som du sjunger. Da uppnar du att kroppen
bibehaller sina andningsreflexer, och darmed uppstar en balans mellan in och utandningsreflexerna
(Skold 1993,s. 26). “Om jag tanker att tonen kommer mot mig och fyller mig uppat och nedat, da ar
det jag som klingar” Uppsjungningsévningarna i boken utgar sedan fran dessa tankar kring
avspdnning och andning.

Jag tycker att styrkan i denna bok ar de avsnitt som handlar om andning, spanning och avspanning,
nagot som manga i vara korer har problem med. Nar det galler sangsatt, stambandens funktion och
hur man ska sjunga nar det galler tathet och luftighet blir det betydligt tunnare och otydligt.
Kontentan blir att — bara man ar avspand sa fungerar rosten perfekt och som det ar tankt att den ska
fungera. Tanken om att sang inte &r en fardighet vi ska tillagna oss, utan en resurs som vi ska frigéra
paminner ju om Michelangelos ord om att skulpturen redan finns i marmorblocket. Det kan finnas en
pedagogisk uppmuntran i detta men stammer detta med verkligheten? Boken ar tdmligen befriad
fran s.k. "blomstersprak” men man 6nskar ibland mer handfasta rad nar det géller att handskas med
olika slags roster.

Fyra s@ngpedagoger, ar en annan bok som i viss man riktar sig till korsangare. Den &r innehallsrik
dven om de fyra sangpedagogerna Ann-Charlotte Carlén, Ingrid Haking Raaby, Sven Kristersson och
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Eva Larsson Myrsten till viss del sdger samma sak. Den innehaller mycket om kropp och andning men
nar det géller sdngsatt sa gar man som sa ofta i sdngpedagogiska sammanhang, likt katten kring het
grot.

Komplett sdangteknik

Givetvis ar det inte fel med kénslobaserat “blomstersprak”. Jag anvdander det sjalv hela tiden och ofta
finns det inget annat satt att forklara pa. Samtidigt borde det, inte minst med tanken pa senaste
tidens forskning, finnas enklare och mer handfasta rad om hur man hanterar sangrosten. | boken
Komplett sangteknik far man verkligen handfasta rad. Den &r skriven av Cathrine Sadolin som har
utmarkt sig som en av varldens ledande rostforskare. Hon har forskat inom de flesta sangstilar under
25 ars tid och samtidigt kombinerat det med sina erfarenheter som professionell sangerska. 2005
Oppnande hon "Complete vocal institut”(CVI) i Kbpenhamn med férgreningar i manga lander. CVI ar
idag det storsta sanginstitutet for halv- och helproffessionella sdngare i Europa. Det &r en mycket
omfattande bok pa nastan 300 sidor med forklarande illustrationer, och for att géra boken
overskadlig inleder hon med ett sammandrag - Komplett Sangteknik pa fyra sidor (Sadoline 2009,s.
15).

Sang ar inte svart och alla kan lara sig sjunga. Jag har delat upp sangtekniken i fyra huvuddamnen. Genom att kombinera
element ur dessa huvudamnen, kan du sjalv skapa exakt ljud du vill ha. Du kan ocksa satta fingret pa dina specifika
problem och misstag och fokusera pa vilka tekniker du vill arbeta med.

De fyra huvudamnena ar:

e De tre grundprinciperna — att sakerstéalla en sund réstproduktion.

III

e De fyra funktionerna — att valja vilken “vaxel” man ska anvdanda nar man sjunger

o Klangfarger — att gora ljudet ljusare eller mérkare
e Effekter — att astadkomma specifika ljudeffekter.
De tre grundprinciperna

De tre grundprinciperna omfattar det mest fundamentala inom sang och det ar det man férst och
framst maste lara sig att beharska perfekt. Det gor det majligt for en sangare att na alla héga och laga
toner inom sitt rostomfang, att kunna sjunga langa fraser, att ha en klar och kraftfull rést samt att
undvika heshet. De tre grundprinciperna for all slags sang ar:

1. stod

Stod betyder att motarbeta diafragmans naturliga stravan att sldppa ut den luft som inandats. Ju mer
stodet kdnns som att halla tillbaka luften snarare an att pressa ut luften desto battre. Cathrine
Sadolin liknar ett bra fungerande stod vid att ”sjunga inat” eller “dricka medan du sjunger”.

2. Nodvandig twang

Omradet ovanfor stambanden bildar ett rér som kallas larynx-tuben. Nar man twangar blir larynx-
tubens 6ppning mindre genom att kannbrosken och den nedre delen av struplocket fors narmare
varandra, vilket gor att ljudet blir klarare och tatare. Sadoline menar att man alltid maste anvanda
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s.k. nédvandig twang for att ha korrekt teknik oavsett vilken funktion och klangfarg man anvander.
Hon skiljer pa “nédvandig” och ”distinkt” twang, det senare anvands for att ge skarpare karaktar och
ljusare klangfarg. Hon menar att det ar viktigt for en sangare att trana sin twang, dels for att fa klara
och rena toner och dels for att kunna férandra klangfargen. Man hittar lattast twang genom att
"twanga” sa distinkt som mojligt, t.ex. genom att: lata som en anka, harma en haxa och harma
spadbarnsgrat.

3. Undvik att skjuta fram kdken och spanna lapparna
Sadolin menar att detta ar viktigt for att undvika spanningar kring stdambanden. Underkaken skall
alltsa vara indragen i forhallande till verkaken.

De fyra funktionerna

Cathrine Sadolin delar upp réstens anvandning i fyra funktioner, som hon delvis sjalv har namngivit:
Neutral, Curbing, Overdrive och Edge (f.d. belting). Funktionerna skiljer sig at genom att de har olika
grad av metallisk karaktar. Varje funktion har en viss karaktar samt vissa férdelar och begransningar.
Hon menar att det gar att utnyttja alla funktionernas fordelar genom att lara sig att byta funktion pa
ett smidigt satt. Jag tycker att funktionen Neutral ar extra intressant eftersom den verkar motsvara
idealet i “klassik kdrsang”. Lat vara att man nastan aldrig hor talas om twang eller funktionens
begrdansningar.

Neutral

Cathrine Sadolin anvander ordet Neutral eftersom hon tycker att bendmningen “klassisk” ar
missvisande eftersom de metalliska funktionerna anvands lika ofta som Neutral i klassisk sang.
Neutral ar den enda icke metalliska funktionen. Karaktaren ar ofta mjuk som nar man sjunger en
vaggvisa. Cathrine Sadolin skiljer pa Neutral med luft och neutral utan luft. Hon menar att Neutral &r
det som i allmanhet kallas "klassisk sang”. ”| vastvarlden ar Neutral som regel den funktion man forst
far sdngundervisning i. Det beror pa att manga manniskor i vastvarlden vaxt upp med den
uppfattningen att just denna funktions karaktar ar det som passar bast i skolkorer, kyrkokérer o.s.v.”
Dessutom anvands Neutral i ocksa i andra genrer. Generellt &r Neutral en funktion med svag volym
fran mycket svag(pp) till halvstark (mf). Mycket stark volym ar bara mojlig i den hoga delen av résten.
Funktionen &r av tradition den mest anvanda i sangundervisning fér kvinnor. Man anvander dock
olika funktioner.

Neutral med luft anvdands endast som sallsynt effekt i klassisk musik. | andra genrer ar den vanlig men
maste ofta forstarkas med mikrofon. Sdngare som ofta anvander/ anvinde neutral med luft &r t.ex.
Harry Belafonte, Brian Ferry och Sarah Vaughan. | Neutral utan luft ar ljudet tatare och sangare som
anvander/anvande Neutral utan luft dr t.ex. Julie Andrews, Nat King Cole och Swingle Singers. Twang
ar en hjalp nar man vill géra résten mindre luftig.

Curbing

Begreppet Curbing betyder tygla, tdimja halla i schack. Curbing ar den enda halvmetalliska
funktionen. Den har en viss mangd "metall” i tonen. Curbing ar den mildaste av metallfunktionerna
och later aterhallet eller lite klagande. Man finner lattast funktionen genom att etablera ett s.k.
"hold” (stoppa, greppa). Vad jag kan forsta menar Cathrine Sadolin att kdnslan skall vara att nagot
haller ditt struphuvud, att sjunga mer i “halsen”, dock utan spanning i halsen och svalget. Curbing
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anvands i nastan alla populdarmusikaliska genrer. Inom klassisk musik anvander man Curbing i hela
sitt omfang nar de sjunger halvstarkt (mf). Kvinnor anvander Curbing néar de sjunger starkt (f) i
mellanregistret och ibland dven i det laga registret. Det gar inte att sjunga mycket svagt eller mycket
starkt i denna funktion. Sdngare som ofta anvander Curbing ar t.ex. Tommy Korberg, Agneta Faltskog
och Madonna.

Overdrive

Cathrine Sadolin har valt ordet Overdrive for att beskriva det framfusiga och direkta ljud man uppnar.
Overdrive ar en helmetallisk funktion. Tonen skall alltid vara tat och icke-luftig. Karaktaren ar stark
och direkt, som ndr man ropar "Hey” efter nagon pa gatan. Till en borjan hittar man Overdrive
genom att etablera ett s.k. “bett”. Ett "Bett” etableras genom att le med stangd mun och sedan
sldppa underkaken, men behélla 6verldappens leende — ungefar som Jokerns leende i Batman.
Overdrive dr den mest anvanda funktionen i den laga delen av rosten. Inom klassisk musik anvands
Overdrive av man nar de sjunger halvstarkt (mf) till mycket starkt (ff) och av kvinnor enbart i det laga
registret eller inte alls. | andra genrer anvands Overdrive nar man sjunger mycket starkt i t.ex.
rockmusik. Sdngare som ofta anvander/anvande ”Overdrive” &r t.ex. Whitney Houston, Marie
Fredriksson, Elvis Presley och Tom Jones. | fr.a. den laga delen av rosten med mork klangfarg: Zarah
Leander och Maria Callas.

Edge (f.d. belting)

Termen "Belting” ar ett ord som ofta anvands for att beskriva sang med stark volym. Cathrine Sadolin
menar dock att det anvands med alltfor manga olika betydelser. En del anvander termen ”Belting”
om ett Curbing-liknande ljud, andra om Overdrive-ljud och ndgra om twangat ljud i Neutral. Edge &r
liksom Overdrive en helmetallisk funktion. Tonen skall alltid vara tat och icke-luftig. Edge har en
ljusare, skarpare karaktar an Overdrive. Man hittar Edge genom att anvanda distinkt twang. Edge
anvand inom vissa genrer och da mest i den héga delen av rosten nar man dnskar mycket stark volym
och mycket metall i tonen som t.ex. heavy metal och gospel. Inom klassisk musik anvands Edge nar
man sjunger mycket starkt (ff) i det héga registret. Kvinnor anvander inte Edge inom klassisk musik.
Man anvander ocksa Edge nar man skriker. Sdngare som ofta anvander/anviande Edge &r t.ex. Marie
Fredriksson, Judy Garland, Janis Joplin, Mick Jagger, Ronnie James Dio, Placido Domingo Och Luciano
Pavarotti.

Klangfarg och Effekter

Alla funktioner kan fargas ljusare och morkare- vissa dock i storre utstrackning dan andra. Klangfargen
bildas i ansatsroret som ar hela omradet fran stambanden till lapparna, inklusive velumporten
(passagen till ndshalan) Ansatsrorets form och storlek har stor betydelse for klangfargen. Om
ansatsroret ar stort blir klangen morkare och fylligare — ar det litet blir klangfargen ljusare och
tunnare. Man kan dndra pa ansatsrorets form genom att férandra: larynxtubens form,
struphuvudets lage, tungans form, mundppningens form, mjuka gommens ldge och hur 6ppen eller
sluten velumporten ar. Med effekter menas ljud som anvands for att understryka sangarens uttryck
eller stil. T.ex. vibrato, ornament, luft pa tonen, skarvar och distorsion. Manga av effekterna bildas i
ansatsroret.
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Sammanfattning

Komplett sdngteknik ar en uppgorelse med gamla myter, da det visar att det ar mojligt att
astadkomma ALLA ljud pa ett sunt satt och att utveckling av den egna rosten faktiskt inte behover
vara varken svart eller sa mystiskt som manga lange trott. Styrkan i boken &r ocksa att den ror sig
mellan olika musikstilar och suddar ut granserna mellan skolad och oskolad rést. Nar man képer
boken far man via CVI:s hemsida tillgang till ett omfattande ljudbibliotek med bade manliga och
kvinnliga roster. For oss som mer eller mindre fatt en “skolad” sangutbildning tar det tid innan man
vanjer sig vid de nya begreppen. Cathrine Sadolin har genomgaende tagit bort “gamla” etablerade
begrepp som t.ex. Huvudklang, Brostrost och Fullrost. Hon menar att dessa begrepp bara forvirrar
sangaren eftersom de blandar ihop tonh6jd med sangsatt etc. Det som oftast menas med
Huvudklang ar egentligen ett satt att sjunga (Neutral) och kan sjungas i alla tonldgen och inte bara i
det hdga. Det som oftast menas med Brostrost/Fullrost dr egentligen ett satt att sjunga med mer
metall vilket kan goras i alla tonldgen, inte bara i det laga.

De avsnitt som kanske dr de mest kontroversiella dr de om bl.a. struphuvudets placering och tungans
funktion. De flesta av oss har val lart oss att alltid strava efter att ha struphuvudet i ett sankt lage.
Sadolin menar att struphuvudets placering ar mycket avgorande fér tonhdjden. Det hojs pa hoga
toner och sanks pa laga. Struphuvudets placering har ocksa stor betydelse for klangfargen. Hojt
struphuvud ger ljus klang och sankt ger morkare klang. For att ta hogre toner maste du alltid hoja
struphuvudet, i klassik sang skall man dock hdja det mindre eftersom man ofta efterstravar en nagot
morkare klang. Manga med mig har ocksa fatt jobba mycket med tungan genom att bl.a. dra ut den
(med nasduk/servett) for att komma at ev. spanningar i tungroten. Sadolin tycker att manga
sangpedagoger agnar oproportionerligt mycket uppmarksamhet at spanningar i tungans bakre del.
Hennes erfarenhet ar istdllet att det ofta beror pa framskjuten kake eller spanningar i lapparna. En
del sdngare har dock spanningar i tungan och drar ofta in den vid bade héga och laga toner, vilket
kan ge ett ljud som later lite som Kermit i Mupparna. | sddana fall kan det vara befogat med
”Nasduksovningen”, samtidigt som man sjunger, for att trana sig i att inte ge efter fér impulsen att
drain tungan.

Hon har genomgaende, enligt mitt tycke, en mycket sund installning till sdngrésten och inte minst
hennes berattelser om hur hon hjalpt sangare i stort sett alla genrer kan rekommenderas. Hennes
kloka ord om att "Sang kraver energi” far avsluta detta avsnitt (Sadolin 2009,s. 39).

Det ar viktigt att man verkligen forstar att oavsett funktion eller musikstil krdver det energi att sjunga pa ett hdlsosamt
satt. Myten om att ALLT ska vara avspant och |6st ndr man sjunger har gjort mycket skada. Min erfarenhet ar att fler
rostproblem uppstar pa grund av for LITE anvandning av fysisk energi dn av for mycket.

Fér att sjunga svagt mdste man kunna sjunga starkt

En person som betytt mycket for mig ar sdngpedagogen Britta Sundberg, bade nar det géller den
egna rosten men ocksa i arbetet som korledare. Hennes satt att arbeta skilde sig pa manga sétt fran
hur andra sangpedagoger, pa Musikhogskolan i Stockholm, arbetade. Hon fick ofta fram ett gott
resultat dven med problemrdster som andra sangpedagoger gatt bet pa. Med kvinnliga elever med
skarvproblem etc. 6vade hon mycket nedifran och upp i stallet fér det vanliga uppifran och ner. For
att fa mer volym pa laga registret och mellanregistret ville hon ha med "brostrésten” langre upp. Om
man utgar fran Komplett Sangteknik borde det betyda mer metall i det Idga och mellersta registret.
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Hennes undervisning gick mycket ut pa att sjunga ut, floda och att metodiskt 6va upp en tathet i
rosten, dvs. twang. Hon sa det kanske inte rent ut men sammanfattningen blev — For att sjunga svagt
maste man kunna sjunga starkt!

Masterclass med kéren

Att som korledare forsoka undervisa en kor kollektivt i sdngteknik ar minst sagt svart. Alla kérsangare
har ju olika férutsattningar och missférstand kan latt uppsta. Manga I6ser detta genom att anlita en
sangpedagog som korsangarna i tur och ordning far gar till. Detta &r forstas bra men problemet &r att
man som korledare da inte far se och hora sanglektionen. | mitt arbete med Norrtélje Motettkor
hade vi regelbundet s.k. Masterclasses med koren tillsammans med Britta Sundberg och senare
hennes elev Mia Lundell. Dessa Masterclasses har nog varit det mest givande i mitt kdrarbete nar
det géller sangteknik och nagot jag verkligen kan rekommendera.

Det hela har gatt till sa att varje korsangare fatt en sang eller visa som de forberett. Pedagogen har
sedan arbetat med kdrsangaren och dennes sang infor de andra. For att fa det hela hanterbart har vi
delat upp koéren i grupper antingen stamvis eller blandat. Till en borjan, innan vi hade haft den forsta
lektionen, var det inte helt |att att 6vertyga kdren om att detta var en bra idé. Manga tyckte det var
for utlamnande och ifragasatte den pedagogiska tanken. Nagra tyckte det var enbart spannande och
roligt. Ett par korsangare kom gratande och ville sluta om vi genomférde denna idé. Jag fick verkligen
podngtera att det inte var fraga om ett test for att se vilka kdrsangare som holl mattet utan att alla
skulle gora detta utifran sina egna forutsattningar. Till slut fick vi 16sa det sa att de som absolut inte
ville fick enskilda lektioner. De férsta Masterclass-lektionerna hade vi under ett kérinternat pa
Barnens 6 i Roslagen. Eftersom vi hade en hel helg till férfogande hann vi med bade enskilda
lektioner och Masterclass. Det foll fantastiskt val ut och pa nagot satt lyckades Britta Sundberg, som
var med som sangpedagog, skapa en prestigel6s stdmning dar ingen kdnde sig utlimnad. Det blev
mycket skratt och en del grat fast i positiv bemarkelse. Sangrdsten ar ju ndra sammanbunden med
vart kansloliv. Det blev valdigt mycket aha-upplevelser och polletter som trillade ner. Som korledare
var detta ocksa verkligen ett fantastiskt satt att lara kdnna sina kérsangares starkheter och svagheter
men framfor allt allas potential att utvecklas. Under de féljande Masterclasses vi haft har faktiskt alla
kérmedlemmar varit med, och dven om man blir nervés da man sjalv ar framme lar man sig oerhort
mycket pa att se och hoéra andra undervisas. En annan positiv effekt av detta har varit att alla i kéren
lart kdnna varandra pa ett nytt satt.

Under de sista aren jag var ledare for Norrtélje Motettkor var Mia Lundell var sangpedagog. Hon ar
verkligen ett levande exempel pa vad som kan handa nar man borjar sjunga i kor och samtidigt
arbeta metodiskt med roésten. Hon borjade 1992 som en av tva medlemmar i den kér som blev borjan
till Hjo kyrkas ungdomskor och som genom Mats Bertilssons ledning kom att bli en av Sveriges mest
valklingande flick/dam - kérer. Ar 2005 vann Hjo Kyrkas Ungdomskér Rikskonserters utmérkelse
"Arets kor" med motiveringen att "... det inte ar det geografiska lget utan ambition och vilja som
skapar en hog teknisk saval som konstnarlig kvalitet". Under manga ar hade Mats regelbundet
samarbete med Britta Sundberg och byggde upp koéren pa framsteg hos varje enskild korist. Hjo
Kyrkas Ungdomskor erévrade atskilliga internationella korpriser, daribland tva guldmedaljer i Choir
Olympics (Linz ar 2000, Bremen ar 2004), och blev ett begrepp inom musikkretsar bade i Sverige och
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utomlands. Mia fortsatte med sang och arbetar numer som frilansande solist samt korist i
Radiokoren och Eric Ericsons kammarkér. Hon arbetar ocksa som sangpedagog hos manga kérer.

Du bérjade ju din sdngbana i Hjo kyrkas ungdomskér. Vad tror du det berodde pd att kéren blev sG
bra?

— Att Hjo kyrkas ungdomskaor blev sa bra som den blev beror till allra storsta del pa Mats Bertilsson.
K6éren hade aldrig blivit det den blev utan hans engagemang, tveklosa energi och positiva envishet i
alla situationer. Han var noggrann och kunnig och gav sig aldrig eftersom han hade en imponerande
Overtygelse om att alla faktiskt kunde lara sig bara de sjalva verkligen ville. Dartill hade han vl ocksa
turen att traffa nagra lika envisa och villiga till arbete som han. Vi var ett par som kunde halla pa och
Ova hur lange som helst pa kvéllarna och bara ville sjunga mer och mer. Och sa hade vi det valdigt
trevligt, drack gott kaffe mm.

Du har ju arbetat en hel del som sdngpedagog med kérsdngare och kérer. Vad brukar vara det forsta
och viktigaste du far ta tag i ndr du arbetar med kérsdngare och kérer?

— Det forsta och svaraste problemet att I6sa som jag moter i korer &r att de inte alls kan sjunga
legato, och jag vill tro att det ar nyckeln till hela instrumentet. Genom ett val utfort legato tranas
kroppen att halla kvar energin i klangen och samtidigt ha kontroll pa ljudet bade vad géller intonation
och dynamik. Kérsangare ar inte alltid medvetna om skillnaden i att sjunga och tala och sjunger som
om de talade, d.v.s. alldeles for staccaterat och oburet. Ber jag dem istallet skrika "AJAJJAJAJAJAAAJ!
som om det gjorde ont, sa gor de ratt rent energimassigt. Att sjunga ar likt att skrika, det later kanske
drastiskt men ar ofta det enda sattet att forklara hur mycket energi som kravs. Det ar likt ett urljud
som finns hos alla och uppkommer vid fara och da vi blir skramda eller da vi pl6tsligt blir 6vervaldigat
glada. Sedan vi vill givetvis ha en "snyggare" klang. Det maste finnas en stark, stabil och barande kraft
bakom vart ljudande oavsett om vi ska sjunga starkt eller svagt.

Ibland séigs det att vissa réster inte passar i kér utan dr allt fér solistiska. Eftersom du sjélv arbetar
bdde som solist och korist - upplever du att det finns ndgot problem rent sangmdssigt med de tvad
rollerna?

— Nja, problem och problem, det beror val pa vilken slags rost och teknik man har. Sjalvklart innebar
ett ensemblearbete att forsdka producera ett sa samlat och unisont ljud som mojligt och det kan ju
verkligen innebéara att man/jag maste forandra sin/min egen klang for att inte sticka ut. Men man kan
ju ocksa vélja att se det som att jag bidrar till judet med mina egenheter for att géra klangen an mer
fargrik. Men om en viss klang efterstrdvas sa maste jag manipulera mitt "sound" sa att det stimmer
overens med det dirigenten vill ha. Jag upplever sjdlv inga storre problem med det eftersom jag tror
att jag har en ganska smidig rost som har latt att gora "olika ljud".

Jag har en kéinsla av att man ofta och alldeles for tidigt férséker applicera ett klangideal i
amatérkérer som betonar den gemensamma klangen pG bekostnad av den individuella. Effekten blir
en lite trdkig och energifattig klang. Hdller du med mig?

— Jag haller helt med dig angaende trakig korklang, det ar ett klangideal som kanske fungerar att fa
till med professionella kérer dar sangarna besitter en vl inévad teknik och kunskap, men
amatorkorer behover braka pa och vésnas for att det ska bli lite farg och must i klangen. Att sjunga
svagt och langa fraser ar jattesvart och jobbigt, aven for proffs och att forsoka applicera det pa
amatodrsangare ar inte alltid férenbart med instrumentets kapacitet. Sedan maste det sa klart finnas
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en ljus och transparent "farg" att ta till i amatorkérer ocksa, men jag tror att man ofta férsoker sjunga
"latt och rent" innan man ens vet hur man ska lata alls.
(Intervju med Mia Lundell den 2 april 2012)

Sammanfattning

Kanske finns det trots allt en “svensk” kérklang. Den kan faktiskt delvis bero pa spraket eftersom
korsangarna alltid har kvar en del av sin accent och klangfarg daven nar de sjunger pa andra sprak.
Personligen tror jag att det till viss del kan bero pa det svenska kynnet och var férmaga att anpassa
oss till varandra. Aven jantelagen kan ha sin del i det hela. Kéridealet har dock férandrats under tid
dels p.g.a. av att man har storre kunskap idag om rostens funktion och dels pa att vi sjunger en
bredare repertoar &n fér 50 ar sedan. Vi ror oss oftare mellan olika genrer vilket jag ser som nagot
berikande.

Nar det galler korklang i amatorkor ar jag overtygad om att den kan hdmmas om man for tidigt lagger
pa en mall om hur det ska lata istallet for att utga fran sdngarnas rostresurser. Ett alltfor ensidigt
betonande av den gemensamma klangen kan ha en negativ inverkan pa den individuella, framfor allt
i korer med tdmligen oskolade roster. Risken ar stor att korsangaren far en rost som aldrig riktigt far
klinga ut och som ar valdigt begransad bade volym- och omfangsmassigt, en s.k. ”Bonsairdst”. Jag
menar inte att man hela tiden ska sjunga starkt och ratt utan framfér allt vid uppsjungningsévningar
och under repetitionens gang hjilpa sangarna att hitta sin rost.

Nar man ska studera in ett stycke tror jag man ska uppmana kérsangaren att inte sjunga i en alltfor
svag nyans utan med sa mycket energi att rosten bar. Nar stdmmorna val har satt sig dr det en god
idé att 6va i en svag nyans for intonationens och lyssnandets skull.

Sdngteknik for kérsdngare

Boken Komplett sdngteknik ger oss en mycket tydlig och viktig fingervisning i uttrycket “Nodvandig
twang” Detta dr ndgot som man i kdrsammanhang sallan eller aldrig hor talas om. Aven om méanga
mer eller mindre har det naturligt nar de sjunger tror jag det ar viktigt att uppmarksamma och trana
detta med kdrsangarna, inte minst med de manliga sangarna som ofta ar fa till antalet. Twang gor
det betydligt lattare att sjunga och fungerar som ett slags rostens servo. Det gor att rosten bar och
gar fram samt gor det maijligt att sjunga starkt utan att “ta i” och pressa. Energin maste istallet riktas
mot stodet. Att sjunga starkt utan twang dr som att fickparkera en bil utan servo! For att
korsangarna inte ska Iata som countrysangare maste twang givetvis kombineras med huvudklang
(den mjuka gommen hojd). Ett vanligt problem som kan ha med avsaknad av twang att géra ar att
manga korsangare har svarare att sjunga starkt i det laga och mellersta registret an i det hoga. |
foljande 6vning blir resultatet ofta mf i borjan och slutet och ff i mitten dven om man ber dem att
sjunga f hela tiden. Genom att braka pa mer (twanga) och sjunga med ett brett leende i borjan och
slutet far man en starkare och klarare ton.
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Jag tror att Catrine Sadolin har ratt i mycket av det hon sdger och som korledare och sangare har man
mycket att hamta i hennes undervisning. Daremot ar jag annu inte sjalv mogen att introducera
begrepp som curbing, overdrive och edge i korsammanhang och kommer formodligen att anvanda
gamla begrepp som huvudklang ett tag till. Férhoppningsvis kommer hennes idéer vara ett led i
forandringen av hur man undervisar i sang och néar det géller korklangen kan de vara ett hjalpmedel
for att hitta alternativ till det ibland lite stereotypa” Nu ska vi sjunga i kor — soundet”. Den
traditionella ”klassiska” sangtekniken som i stort satt varit allenaradande har sina begransningar och
behdver kompletteras. Ofta har den traditionella sangpedagogiken haft svart att komma till ratta
med problemroster vilket har lett till installningen att antingen kan man sjunga eller sa kan man inte.
Undantag har givetvis funnit men ofta har sangteknik haft nagot mystiskt eller onabart 6ver sig. Jag
tror att idén om allt ska vara avspant och 16st nar man sjunger ofta har betonats alltfor mycket i
kérsammanhang. Uttrycket ”"Slapp taget” kan faktiskt ha den effekten. Visst har en del problem med
spanningar men valdigt manga anvander for lite positiv energi nar de sjunger.

Har man en kér med engagerade sangare som verkligen vill utveckling finns det goda majligheter att
astadkomma detta genom att arbeta metodiskt med résterna. Formen med sangpedagog och
Masterclass ar da en av det mest givande.

Piano - forte- fdllan

Eftersom det ar svart att komma at klang och inlevelse kan en kérledare Iatt fastna i den s.k. Piano-
forte-fallan. Man struntar helt enkelt i hur kérsangarna anvander sin rost och inriktar sig pa att koren
foljer notbilden vad géller textning och nyanser. Ofta intar man en ganska bestamd roll och slar
taktfast och en smula okansligt. Inte séllan uppfattas en sadan koérledare som en “bra” korledare i
amatorkérsammanhang, trots att korledaren bara sdger det som redan star i noterna. Forsoker man
som koérledare istallet inrikta sig pa klang, energi och riktning finns det ofta “korpoliser” som papekar
att det star piano(p) i noterna eller dylikt.

Framtiden

Aven om kérsjungandet ar en av Sveriges storsta folkrorelser ar sjungandet bland folk i allmanhet pa
vag att forsvinna. Det marks inte minst om man som kyrkomusiker satter sig bland den 6vriga
forsamlingen en ledig sondag. Nar det galler framtiden finns det orosmoln; sangundervisningen ar
ofta mycket undermalig i foérskola och skola. Jag har manga ganger kdnt bade sorg och frustration vid
mina egna barns skolavslutningar och Luciatag. Ofta har man lagt ner valdigt mycket tid pa att lara sig
sangerna men eftersom manga forskolldrare/larare valjer tonarter som ar bekvama for dem sjilva
eller i varsta fall rédknar in utan att ge ton, blir resultatet en brummande kakafoni. Eftersom barn ar
sota och gulliga ler alla och appladerar. Jag undrar vad féraldrarna skulle sdga om skolan hade
samma ambitionsniva i t.ex. svenska eller matematik eller idrottsklubbarna i t.ex. fotboll och friidrott.
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Darfor ar det valdigt viktigt att bade skolan, musikskolan och kyrkan verkligen prioriterar och
uppvarderar sang bland barn och unga. Ett annat stort problem som funnits lange &r avsaknaden av
manliga kérsangare. Manga barnkdrer bestar bara eller nastan bara av flickor. Lysande undantag
finns dock med gosskorer runt om i Sverige dven om de ar fa. Att det ofta &r ont om manliga sangare
i vuxenkorer beror givetvis pa det faktum att det &r ont om pojkar i barnkoérerna. Kan det vara sa att
sang och korsang i synnerhet har och har haft ett feminint drag 6ver sig i Sverige? Kan de bero pa att
den traditionella sdngundervisningen i Sverige varit bast anpassad till kvinnor? Enligt Cathrine
Sadoline anvander manliga sangare sig oftare av de metalliska funktionerna aven i klassisk sang. En

IM

sangmetodik som enbart inriktar sig pa Sadolins uttryck “Neutral” blir begransad nar det géller att

hitta volym i de lagre registren.
Vi mdste sjunga meral

Korsangare kan ibland s&ga att de blir hesa nar de har sjungit ett par timmar. Visst kan det bero pa
att man sjunger "fel” men ocksa pa att man sjunger alldeles for séllan. En sangpedagog jag traffade
nyss sa — "Manga korsangare sager att de ofta blir hesa nér de sjunger. Jag brukar da fraga dem hur
mycket sdng de trénar i veckan. Inte sallan blir svaret en gang i veckan pa kérovningen, daremellan
mycket séllan eller aldrig. Da forstar de ofta sjalva att det inte ar sa konstigt att de blir hesa. Tank
vad som skulle handa med rosten om man bara pratade tva timmar i veckan”.

Sd ska det ldta!

Att korsang ibland blir trakig och intetsdgande beror bade pa hur kdren sjunger och hur den ser ut.
Nar det géller det visuella har jag en kdnsla av att man blivit mer medveten om detta i allt fler korer. |
t.ex. den nyss utkomna Scenisk kér finns det manga tips och rad for att fa till den kommunikation
mellan kdérsangarna och dhdrarna som ibland kan saknas. Det gar att géra mycket med bl.a. placering
av koren och rérelse i rummet. Samtidigt gar det inte att komma ifran att det viktigaste ar hur och
med vilken inlevelse man sjunger. Det gar inte att d6lja ogenomtankt kdrsang med aldrig sa bra
koreografi. Det finns alltid saker att arbeta med nar det géller Legato, Riktning och Energi.

En kedja ar aldrig starkare an sin svagaste lank — heter det. Nar det galler kor galler ofta det motsatta
— en kor ar aldrig samre an sin basta sangare. Det ar ganska fantastiskt hur roster tillsammans kan
jamna till och ta bort skavanker och ev. fulheter. Det som driver mig att fortsatta med att arbeta med
korsang ar de “forklaringsstunder” som da och da infaller, da allt plotsligt faller pa plats. Ibland kan
de stunderna vara bara nagra sekunder och det kan ske i en vanlig kyrkokor. Vad skont det ar nar
man arligt kan saga till sin kor — Sa ska det lata!
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