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Abstract

Uppsatsen handlar om mina erfarenheter av att vara dansmusiker

och spelman inom svensk folkmusik idag. Under flera ars tid har

jag fordjupat mig inom spelmansmusiken och har med tiden ként

av ett storre behov att spela till dans for att nd en djupare i

respektive tradition. Med fokus pa polskedans ska jag utforska

vad jag kan utveckla i mitt fiolspel och samtidigt ta reda pé hur

dansen tas emot av en ny publik. Metoden kommer vara att
dokumentera danspelningar- och kurser pé olika platser i

landet. Jag kommer ocksé att halla egna kurser med danspedagoger med

rorliga roller-pedagogik i ett projekt som kallas Queerpolska.
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1.1 Inledning

En varm augustikvall befinner jag mig pa Kulturhusets tak i Stockholm. Pridefestivalen
ager rum i staden och tillsammans med dansarna Erik Magi och David Kaminsky haller
jag kurs i polska. Dansgolvet ar i full rorelse av ivriga deltagare; somliga tar sina forsta
polskesteg denna afton. Nagra forbipasserande hoppar in och tar sig en sviangom innan
de gar vidare, medan andra sitter i baren och iakttar dansen pa hall. Erik och David
hojtar ut instruktioner om stegen medan jag star uppe pa scenen och svettas med fiolen
under hakan. I stunden som rdder ar jag helt uppe i att ta in det jag ser bland dansarna
och lasa av hur de ror sig till mitt spel. Men mitti all fokus infinner sig en glddje inom
mig. Att spela till dans ar bland det basta jag vet eftersom dansgolvet ar en sa fin
motesplats for manniskor och musik.

Infoér danskurser brukar jag lagga ned ett par timmar av forberedelse; det handlar om
latmaterial som ska véljas med omsorg och racka till langa pass eller till flera set. Sedan
tillkommer 6évningen for att hitta den karaktar jag vill ha pa musiken, bland annat att
kunna spela latarna taktfast med sviang. Men det ar alltid vart jobbet nar jag val kommer
ut pa dansgolvet.

1.2 Syfte och fragestallningar

Att spela till dans ar inte bara roligt utan innebar ocksa en utmaning varje gang. Férmar
jag att hitta samspelet med dansarna nar musiken en hogre dimension.

De senaste dren har jag upplevt att dansspel bara har blivit mer och mer larorikt. I detta
arbete ska jag bland annat behandla fragan om varfor just kombinationen fiolspel till
dans har blivit viktig i mitt musicerande.

Jag har stéllt mig sjalv tva fragor infér denna uppsats:

1. Vad kan jag utveckla i fiolspel genom att spela till dans?

2. Mitt mal ar att folkmusiken och dansen ska na ut till fler manniskor och nya
sammanhang. Hur kan jag nd fram?

1.3 Metod

Mitt tillvigagangssatt kommer vara att dokumentera min egen 6vning och mina
dansspelningar- och kurser. Pa sa vis hoppas jag att det ska hjdlpa mig framat i min
utveckling. Genom att konkretisera hur jag arbetar med musiken och dansspelet kan jag
battre forsta hur jag ska lagga upp min 6vningstid. Att satta ord pa vad det ar jag gor,
helt enkelt.

Under det gdngna aret har jag medverkat med dansspel vid ett antal
festivaler/spelmansstimmor och andra dansarrangemang. Jag har valt ut nagra avdem
att skriva om i syfte att jamfora de tillfallena. Somliga tillfillen ar jag bara dansspelman
medan jag vid andra sammanhang haller kursen ihop med en dansare med
queerpedagogik. Darmed hoppas jag att jag kan fa en inblick i hur folkmusiken och



dansen tas emot av olika manniskor i olika sammanhang och pa sikt ge mig en storre
erfarenhet.

Min dansrepertoar varierar beroende pa sammanhang, men jag har under aret fordjupat
mig inom olika lattraditioner i Dalarna som jag kdnner att jag vill utoka min repertoar i.
Det ror sig om latar fran Dala-Floda, Bingsjo, Enviken samt latar fran sédra Dalarna. Pa
mina egna danskurser kommer jag framst arbeta med Dala-Flodapolskorna och darfor
har jag valt ut dem som exempel pa hur jag arbetar med en lattradition.

For att uppna mitt mal tror jag det ar lattare att se vad jag har utvecklat i mitt spel om
jag fordjupar mig i ett fatal stilar.

1.4 Avgransning

[ detta examensarbete har jag valt att fokusera pd min egen utveckling i fiolspelet och
det innebar ocksa att jag i forsta hand har valt att dokumentera hur jag tar mig an
musiken. Tyvarr har jag inte tillrackligt med kunskap om de olika danserna med dess
karaktadr och danssteg att jag kan skriva om det eller ha en egen asikt kring dansen i sig.

Jag har ocksa valt att framst fordjupa mig i polskemusiken eftersom den musiken
intresserar mig mer dn den som spelas till gammeldans och uppstéllningsdanser.

De danskurser jag haller i riktar sig till amatoérdansare och inte till redan utbildade
dansare inom svensk folkdans.

Arbetet kommer helt enkelt att skildra mina personliga upplevelser av att verka som
musiker och spelman inom den svenska folkmusiken idag.



2. Min ingdng i Folkmusiken

Den svenska folkmusikscenen ar och har lange varit ett spretigt myller dar bade
professionella musiker och amatdrer kommer till tals genom spel, dans och sang. Det
kan se olika ut beroende pa var i landet man befinner sig och vad for sorts arrangemang
man besoker; t ex en spelmanstdmma och en folkmusikfestival kan vara identiska pa
vissa hall och locka till sig samma publik medan det pa andra hall i landet kan verka som
att genren har olika malgrupper.

Sjalv har jag vuxit upp i spelmansmiljo i Hedemora. Folkmusiken var en naturlig del i de
musikkretsar jag kom att vistas i under min uppvéaxt. Det fanns manga spelmén pa orten
och distansen till att mota andra likasinnade var inte sa lang, vare sig geografiskt eller
musikaliskt.

Som manga andra fiolspelande barn pa orten borjade jag i kommunala musikskolan pa
suzukiundervisningen, men ganska tidigt fattade jag tycke for att spela i spelmanslag.
Inom Dalarnas Spelmansforbund finns ett 40-tal spelmanslag organiserade, med andra
ord ett lag pa varje ort. Vid 12 ars dlder borjade jag spela i Saters spelmanslag och efter
en tid borjade jag folja med pa deras dansspelningar dar jag ofta intog rollen som
stamspelare. Det gav mig en ny inblick pa latspel; att det var sa mycket mer dn en
melodi. Musiken fanns i ett stérre sammanhang.

Nar jag var omKkring 15 ar sokte jag mig till de mer erfarna spelmannen. Jag hade borjat
skriva egen musik och deltog i lattavlingar. Det var i dessa sammanhang jag vagade ta
steget att spela solo infér publik. Hemmavid var det riksspelmannen Palers Bengt
Ohlsson som blev min laromastare och tillsammans med honom spelade jag pa mina
forsta danskurser. Jag trivdes bra med att sitta vid sidan av dansgolvet och spela;
dansen var inget som lockade mig da. Idag kan jag minnas att jag tyckte det verkade
trakigt med folkdans 6ver huvud taget, vilket sdkert berodde pa att det inte fanns unga
som sysslade med dansen i de sammanhang jag vistades i.

Nar jag hosten 2008 paborjade min utbildning pa varldsmusikprogrammet i Goteborg
ville jag utforska mitt dansspel pa egen hand. Genom Folkmusikkaféets verksamhet kom
jag i kontakt med danspedagoger som s6kte musiker till sina kurser och jag tog
tillfallena i akt och spelade pa kurser med olika innehall. Den kanske viktigaste orsaken
till att jag trivdes sd bra med att verka pa just Folkmusikkaféet var forutom den 6ppna
instdllningen till musiken, att danskurserna hade rorliga roller som norm; ibland kallad
queerdans. Det gav mig en avslappnad relation till dansen och jag blev allt mer
intresserad av att ta folkmusiken-och dansen till nya sammanhang.

Idag samarbetar jag med ett antal danspedagoger pa flera hall i landet som anvander sig
av begreppet queer i sin undervisning. Pa nasta sida ska jag forklara vad som menas
med ordet queer och varfor jag finner det viktigt att anvanda sig av queerpedagogik
inom svensk folkdans idag.



3. Varfor Queerpolska?

For att kort sammanfatta begreppet queer med dess inneb6rd skulle jag vilja beskriva
det som ett normkritiskt forhallningssatt pd vad som ses som normalt. Vara
varderingar, handlingar och forvantningar pa oss sjdlva och gentemot andra styrs
mycket av de normer som rader i samhallet. Gor jag en direktoversattning med ett
lexikon pa ordet queer far jag fram orden "udda”, "homosexuell” eller "egendomlig”.

Det dr ganska latt att forvirras 6ver ordets betydelse, eftersom queer kan uppfattas som
saval en teori som aktivism, underhallning eller installning till livet. Hur som helst
tycker jag det dr relevant att tala om queer i dagens samhalle.

Sjalva ordet queer har de senaste dren haft en trendig stimpel och manga associerar det
till ndgot positivt. Men det ar latt att engagemanget stannar dar.

Min egen stravan efter att gora praktik av queerteorin resulterade i att jag startade egen
kursverksamhet ihop med dansaren och pedagogen Erik Magi hosten 2009.

Erik har sin dansbakgrund som student vid Malungs Folkh6gskola dar han studerade
folklig dans for bl a pedagogen Ami Dregelid. Dar var rorliga roller normen i
undervisningen och nar Erik sedan flyttade till Goteborg borjade han halla egna
danskurser med rorliga roller. Men det var forst nar queerpolska-begreppet
formulerades som intresset tinde till ordentligt hos honom.

Och vad jag kommer ihdg var det en queerpolskakurs som lockade mig till
Folkmusikkaféet for forsta gdngen da jag var nyinflyttad i staden.

En vanlig forutfattad mening kring pardans ar att den bygger pa nagon slags attraktion
mellan tvd manniskor och stereotypen skulle man kunna siga ar en man och en kvinna.
Det finns alltid personer som kanner sig begransade i dessa normer och som darmed
valjer att inte bes6ka dansevenemang. Radslan att bli ifragasatt for sin sexuella 1aggning
eller identitet skapar en otrygghet som i sin tur paverkar ens livsutrymme.

Samhallets raddande normer och ideal avspeglas i den kultur vi lever i och det ar svart att
inte paverkas personligen av dem. Forestdllningen kring att kulturlivet ligger fore
samhallets utveckling i 6vrigt stimmer inte 6verens i min vardag. Snarare upplever jag
att mycket av dagens kultur ar konservativ i synen pa kon och sexualitet.

Ett tydligt exempel pa detta ar inte minst rollerna inom pardans. Alla pardanser jag
kdnner till ar uppdelade i herr-och damsteg. Herrstegen ar forarsteg medan damstegen
foljer. Maste det verkligen se ut s? Varfor denna fixering pa kénsidentiteter? Ar det s
viktigt att ha det som utgangspunkt?

Nar jag gick en kurs i queertango for ett par ar sedan berattade pedagogen Charlotte
Rivero att den argentinska tangon for 6ver hundra ar sedan var "queer”. Med andra ord
en socialdans dar det var vanligt forekommande att saval kvinnor som man dansade
med en partner av samma kon.

Polskan i Sverige har funnits som dans sedan tidigt 1600-tal, efter dess uppkomst i
Polen under 1400-talet. Till skillnad fran tidigare folkliga danser som dansades i grupp
var polskan en pardans och den blev snabbt populdr som en folklig dans i Sverige, med
andra ord allméant spridd hos befolkningen.

[ bondesamhallet var saval spelmansmusiken som den folkliga dansen funktionell, d v s
den forekom i manniskors vardag och i livets och arets hogtider. Darmed antar jag att de



normer kring relationer och sexualitet som fanns da paverkade dansens roll och
funktion.

Den folkliga kulturen har under olika tidsepoker setts som syndig fran maktens hall.
1800-talets vackelserorelse ville forbjuda den folkliga musiken, eftersom den hérde ihop
med dans. Spelmansmusiken kallades for djavulens musik och férestallningen om att
dans fordarvade bade kropp och sjal levde kvar dnda in pa forra sekelskiftet. Med tanke
pa hur stark intoleransen gentemot musiken och dansen kunde vara pa den tiden, har
jag svart att forestdlla mig att en annan sexuell 1aggning dn den heterosexuella var
accepterad i dessa sammanhang.

Men fran att under 1900-talet ha skildrats som en heteronormativ pardans kan man se
till utvecklingen att polskan idag dansas med rorliga roller och i synnerhet bland yngre
manniskor.



4. Att spela till dans

4.1 Precis som latarnas olika dialekter finns dessa dven inom den folkliga dansen. Att
musiken och dansen har levt i symbios med varandra och utvecklats tillsammans genom
historien ar darmed inte sa konstigt.

[ princip varje lattradition jag har spelat finns en val dokumenterad dans. Antingen att
det finns kunniga och aktiva spelman eller dansare som férvaltat dansen alternativt att
den finns dokumenterad i digitaliserad form eller i skrift.

Det som kan uppsta spelmédn emellan och som dven jag har varit med om ar att det kan
finnas delade meningar om hur man bor spela till en viss dans.

Vad man bor satta i forsta rummet, musiken eller dansen, kan variera stort mellan
utovarna. Min egen utgadngspunkt ar att prova spela latarna pa flera satt innan jag
bestimmer mig.

Hittills har jag fungerat sa att nar jag fastnar for en viss tradition, som jag sedan vill
fordjupa mig i, gar jag forst in i musiken. Da lyssnar jag pa hur just den lattypen kan
spelas. Dar brukar jag foredra att ta en lektion for ndgon spelman som ar nischad pa just
de latarna, men dven genom livekonserter eller genom skivor dar jag hdmtar bade
kunskap och inspiration. Nar jag val har hittat en handfull 1dtar jag finner intressanta tar
jag mig an dem med fiolen och rosten. For att fa in melodin och rytmen i kroppen brukar
jag prova att sjunga laten for att kunna fa en uppfattning om betoningar och fraseringar.
Jag provar dven att rora mig till musiken genom att ga forstegen i dansen och gora en
snurr for att fa nagon slags uppfattning om lampligt tempo.

Ofta spelar jag in mig sjalv, vilket hjalper en hel del. Det ar just tempot jag behdver ha i
atanke eftersom det ar latt att satta for snabbt tempo i borjan. Artikulationen, som
skapas av strakforingen och de ornament jag gor, ar lika viktig. Vad vill jag fa sagt med
laten?

Det ar enkelt att ha en inre bild av hur man tror att det later nar man sjalv spelar. Spelar
jag in mig sjalv kanske inte den bilden stammer 6verens med hur jag vill eller tror att det
later nar jag spelar. Forestéller jag mig en kdnsla om hur jag vill spela en viss 1t far jag
svaret om jag spelar in mig sjalv med enkla medel. Min stravan ar att tminstone pa
langre sikt hitta en dansant karaktar i musiken och samtidigt kdnna mig trygg i att ha
mitt personliga uttryck och en viss tolkningsfrihet.

Nasta steg att komma vidare med laten ar att ta med den ut pa dansgolvet.

4.2 Nar jag val befinner mig pa dansgolvet vill jag vara sa uppmarksam som mojligt att
se vilka signaler jag far tillbaks av dansarna. Jag ar 6vertygad om att sattet musiken
framfors pa spelar roll i deras upplevelser att dansa polska. Fran Palers Bengt har jag
fatt tipset om att valja ut ett danspar med blicken och f6lja dem medan jag spelar. Star
jag bredvid dansgolvet eller pa en scen ar det enkelt och da faller det sig oftast att jag
foljer ett par som ser ut att behadrska dansen bra. Eller sa valjer jag ut ett par som dansar
lyhort och foljsamt till mitt spel. Allra roligast ar dock att sta i mitten av dansgolvet och
kdnna energin komma fran alla hall i rummet.

Jag upplever att det kan skapas ett fint samspel mellan mig och dansarna dven om jag
inte foljer nagot par med blicken.



Kénslan jag vill at ar att musiken skapas ihop med dansstegen och att det inte bara ar jag
som styr dansen. Sarskilt nar jag spelar solo ar jag fri att anpassa mig i storre
utstrackning. Det blir trakigt att spela till dans om jag ser min funktion som nagot i
bakgrunden, t ex rollen som metronom eller cd-spelare. Det lekfulla och spontana far ta
plats om jag istallet ser min funktion som ”"DJ”. Darmed ges mojligheten att variera i
dynamik, tempo och uttryck utan att det stér dansen.

Ndgot som jag upplever skont med att spela till dans ar att feedbacken ofta kommer
direkt fran dansares hall. Far jag en kommentar for mitt spel eller val av 1at brukar jag
lagga det pd minnet. Till skillnad fran en konsert, da publiken lamnar lokalen efterat,
kan jag som dansspelman fa tydlig respons fran deltagarna efter en kurs eller
dansspelning. Det faller sig ganska naturligt att de lamnar sina synpunkter till mig
personligen. Distansen mellan mig och dem blir inte densamma som pa en konsert da
jag som musiker "levererar” och publiken dr mottagare.

Jag upplever det viktigt att ta konstruktiv kritik pa det som jag forberett och 6vat in, sa
det kan bli tydligt vad jag behover tanka pa till nista gang.

4.3 Ska jag beskriva musiken fran Dalarnas Lustgard, Dala-Floda, vill jag bendmna den
som den gladaste traditionen man kan hitta i Dalarna.

Latarna ar trallvanliga, lattsamma och aningen hoppiga i karaktaren. Nastintill alla latar
gar i dur och polskorna ar till storsta del attondelspolskor. Det gar att hitta riktigt gamla
melodier i vissa av polskorna, som har utvecklats pa sitt eget vis, t ex genom att en
vandringsmelodi i moll spelas i dur i Floda. Den framsta spelmansslakten var
"Tillmannen” med Olof Tillman (1878-1962) i spetsen. Han blev i unga ar erkdnd som
storspelman och var en flitigt anlitad dansspelman livet ut. Hans séner férde traditionen
vidare till dagens spelman, som i sin tur har skolat mig in i traditionen. Dala-
Flodalatarna har blivit min nisch de senaste dren och efter att ha spelat dem till dans har
jag markt hur bra "Flopolskor” dr som dansmusik.

Dessa latar fungerar bra att spela solo men jag foredrar att spela latarna pa duo for att fa
med det harliga kompet, s.k. sekundering, som karaktariserar musiken. Sekundering ar
en form av komp som bygger pa att spela brutna ackord istillet for en klassisk 2:a
melodistimma. Det gar att sekundera Tillmanlatarna i alla taktarter och det ar riktigt
roligt. Men att sekundera i polsketakt kraver lite 6vning.

Min upplevelse ar att manga nyborjare hittar in i forstegen ganska snabbt nar jag spelar
Flopolskor. Till skillnad fran andra polskor i Vasterdalarna ar polskorna i Floda
symmetriska i rytmen, d v s alla slag i takten ar lika langa. Standardtempot ar ocksa
aningen langsammare.

Att latarna ar sa pass melodiosa att det gar att tralla med som dansare tror jag ocksa
underlattar inlarningsprocessen.

Utmaningen att fa till den latta och busiga karaktéren i latarna ligger i att straka pa ratt
satt. Tittar man i noter gar det att se att ldtarna inte har nagon regelbunden strakforing.



Vissa latar har triolkaraktdr, dd man kan binda straken som i t ex Jamtpolskor.! Det ger
en viss karaktdr. Medan andra polskor har attondelskaraktar med antingen mycket
bindningar eller brutna strak.2

Oftast lar jag mig latarna pa gehor och gor sedan min egen tolkning av dem.

Det kan hdnda att nér jag tittar i notskrifter ar jag inte 6verens med de utsatta straken.
Letar jag sedan reda pa en inspelning later det lite annorlunda dnda. Och fragar jag
nagon annan spelman kan hon eller han ha en annan uppfattning.

Soker man efter latar fran Dala-Floda gar det att hitta dldre noter i sdval boken Svenska
Idtar av Nils Andersson och ur boken Frdn Kdllorna till havet av Karl Erik Forsslund.
Bade noter och dansbeskrivningar finns i boken Beskrivning av svenska folkdanser, dven
kallad "Grona Boken”, som ar utgiven av Svenska Folkdansringen.

[ den sistndmnda finns alla latar/danser som ingar i den for kanske folkdansare kidnda,
Huppleken, beskrivna. Huppleken innefattar ett par olika danser, varav en ar en
foregangare till dagens polska, som vid dess uppkomst runt 1500-talet hade bade en
tvataktsdel och tretaktsdel. Den dansas dven idag, men utanfor de mest inbitna
danskretsarna ar det inte manga som kdnner till traktens latar eller polskedans.
Darmed kanns det extra viktigt for mig att aktivt sprida latarna.

[ notbocker star latarna oftast efter Olof Tillman eller "Tillmadnnen”, vilket syftar pd hans
soner.

Ndgot som ar mindre kdnt ar att Olof Tillman hade en syster som dven hon var spelman.
Hennes namn var Isakes Kersti och jag har fatt ta del av hennes egenskrivna noter som
finns bevarade. Det sdgs att hon ska ha varit minst lika duktig som brodern Olof.

Andra spelmdn som ldmnat fina latar efter sig ar Urvaders Britta, Godspig Kisti, Kastve
Per, Matteses Olar for att ndmna nagra.

1 Jamtpolskor ar namnet pa en vanlig polsketyp fran Jamtland.
2 Se notbilagor.



5. Dokumenterade kurser och dansspelningar

Danskurs pa Folkmusikkaféet, Goteborg, november 2011

Pa Folkmusikkaféets danskurser som halls varje fredag kommer alltid nya manniskor
som vi prova pa dans. Den har gangen ar storre delen av deltagarna nyborjare.

De flesta unga tjejer, men dldre aven kvinnor och man har kommit hit denna kvall for att
lara sig grundstegen i polskedans. Jag haller kursen tillsammans med danspedagogen
Erik Magi.

Tillsammans har vi arbetat fram ett upplagg pa vara kurser och som vi brukar inleder vi
kursen med att jag spelar en lat och deltagarna star i en cirkel runt mig och lyssnar.

De som vill far sdga ndgot kring vad de tankte pa nar de horde musiken och jag ndmner
nagot om latens ursprung. Darefter blir det "disco” da deltagarna far dansa fritt i
rummet, var for sig, for att sedan komma in i en gemensam takt, da Erik visar forstegen
och deltagarna provar dem ett tag.

Nar forstegen satt sig hos deltagarna gar vi igenom omfamning, d v s hur man kan halla
om varandra. Sedan gor vi en balansovning, dar dansarna far prova att sta tatt ihop tva
tva och gunga fram och tillbaka. Darefter gar vi in pa omdansningen.

Snurren visas forst langsamt och alla provar den en och en. Efter ett tag hdjer vi tempot
och alla far prova gora halvsnurr, forst sjalva, sedan parvis.

Alla far testa bade forarens och foljarens snurr och sedan far de som vill féordjupa sigien
av rollerna halla sig kvar i den.

Malet med vara kurser ar att deltagarna ska fa en inblick i alla stegen. Inte att de maste
kunna dansa bada forar-och foljarstegen efter 60 minuter, men att de ska kdnna sig
nyfikna att prova bada rollerna och inte gora sa stor grej av att byta emellanat.

Efter kursen far deltagarna ge feedback och dd namner nagra att vissa latar var svara att
hora takten pa.

Sjalv upplevde jag att jag spelade taktfast och att jag anpassade mig valdigt mycket den
har gangen. Kanske for mycket. Tydligheten i att betona forsta och tredje slaget i takten
an mer kan jag ha i atanke till nasta gang. Tva av latarna hade jag inte spelat offentligt
tidigare, men jag kdnde att det var dags att prova dem pa dansgolvet. Just de latarna gick
hem hos deltagarna

[ stort upplevde jag att deltagarna var positivt 6verraskade efterat, och det virmer
mycket.

Min repertoar pa kursen bestod av polskor och kringellekar fran Dala-Flodatrakten:

Urvaders Brittas polska

Rattarns polska fran Grangarde
Kringellek, efter Olof Tillman
Godspig Kistis polska

Tillmans A-durpolska

Kringellek i A-dur efter Tillmdnnen
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Danskvall pa Schyssta Folkdansklubben, Folkkulturcentrum, Stockholm
november 2011

Kvéllen gar ihop med bade fridans och undervisning fér den som vill. Somliga har aldrig
dansat forut men lar sig under tiden medan jag spelar.

Bade unga hbtq-personer ar narvarande samt nagot enstaka aldre par.

Under spelningen upplever jag att jag madste anstranga mig valdigt mycket pa vissa av
latarna nar det galler tempo och tydlighet. Och for dem som aldrig tidigare har hort
polskemusik valjer jag latar med omsorg sa att de far hora riktigt fina bitar. Efter forsta
danspasset pa 45 minuter ar jag trott och behover en paus. Ofta kan jag spela langre
utan problem, men ikvall spelar jag tva set.

Ndgot jag lagger marke till nar jag spelar pa Folkkulturcentrum denna kvall, ar att jag
egentligen kan spela vad jag vill, vilket inger en skon kansla.

Jag far vara min egen D] sa denna kvall blandar jag friskt ur repertoaren.

D3 manga av dansarna inte har sa lang erfarenhet av att dansa polska spelar jag mer av
schottisar och valser for att de ska stanna kvar pa dansgolvet.

Det ar tydligt att manga vill leka fram polskan/schottisen/valsen jag spelar. Jag
uppfattar att de lyssnar lyhort till mitt spel, t ex appladerar de starkt till vissa ldtar och
da forstar jag vad de vill att jag spelar. Aven om majoriteten av dansarna inte hela tiden
anpassar sig till takten eller foljer ndgra regler som helst, visar de respekt mot mig som
star i mitten, vilket kdnns bra. Jag ar inte bara en bandspelare.

Min repertoar:

Tillmans A-dur

Polska efter Pekkos Per, Bingsjo
Storpolskan fran Bingsjo

Kalla Karar, polska fran Bingsjo
Urvaders Brittas polska

Envikenvals i Gm

Vals fran Hedemora

Gammal Falupolska

Kastve pers polska

Reinldnder i A-dur

Schottis av Ola Backstrom

Envikenvals i Dm efter Vilhelm Hedlund
Petter i Alas polska, fran Enviken

Blind Mattis leken, polska fran Dala-Jarna
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Traning med Skansens Folkdanslag, Stockholm, november 2011

Skansen har ett eget folkdanslag som repeterar varje mandag och har ett schema med
vilka latar de tranar varje gang. Tio olika danser har jag forberett latar till, som alla finns
i boken Beskrivning av svenska folkdanser.

Tillsammans med tva andra fiolspelman ska jag spela till dans i tva timmar. Aldrig
tidigare har jag spelat med dem s& det ir lite nervost. Aven om jag har spelat
gammeldans forut blir det en annan sak att spela till dans efter noter. Skillnaden nu ar
aven den att jag ska spela till ett folkdanslag som dansar uppstéllningsdanser. Darmed
far spelmannen en annan roll. De ar inte langre lika fria i sin roll, utan ska mer agera som
bakgrundsmusik.

Min roll under kvillen blir att mestadels spela 2:a stimma, eller kompa.

Darmed har jag rollen som f6ljare i musiken. Det ar svart att halla koll pa turerna, antalet
repriser och varv. Eftersom laget gar igenom sa pass manga danser spelas varje dans
max tva ganger, vilket gor att en ovan musiker inte hinner ta in allt. Det kraver en
lyhordhet att kunna anpassa sig snabbt till bAde musiken och dansen.

Dels att hitta komp/andra stimma att vara flexibel i samtidigt som att vara féljsam ihop
med de andra spelmdnnen och dansledaren.

Dansledaren har en ledande roll 6ver musiken; det ar hon som ger klartecken for latens
tempo innan musikerna satter igang och kan da och da beordra musikerna att sluta
spela.

Skansen dr vana att ha duktiga spelméan, det marks. Medan manga andra folkdanslag
brottas med 1ag dtervaxt och med endast pensiondrer som dansspelman har Skansen
unga valutbildade musiker som haller i den musikaliska biten.

Denna situation ar valdigt larorik eftersom jag far uppleva hur det ar att varai en ny
kontext, men ocksa i en annan roll. Uppstallningsdanser ar ju en annan typ av dans som
bygger pa en koreografi och har inte som funktion att vara socialdans. Darmed min
osdkra stdllning till hur mycket jag som spelman kan ta foér mig i mitt spel.

Det skulle vara roligt att prova detta igen, men rent musikaliskt sa ar det betydligt
roligare att spela polskor an till uppstallningsdanser.

Kvallens danser:

Bondkadrilj
Fyrmannadans

Polska fran Skafto
Engelskor fran Bohuslan
Oxie kadrilj

Schottis fran Idre
Skralat

Varsovienne

Hambo

Armbagslek fran Evertsberg
Halling
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Dansutlirning pd Queerfest, Kulturhuset i Orebro, december 2011

Jag brukar ta chansen att medverka vid queera kulturarrangemang.

Forutom att jag intresserar mig for det konstnarliga ihop med dess budskap uppfattar
jag att det finns en efterfragan pa danskurser med queer/queerfeministiskt perspektiv.
Denna kvall halls en stodfest for foreningen Queertopiafestivalen och det ar ideella
arrangorer som star bakom; RFSL, RFSU, Ungdom mot rasism samt en feministisk
forening med anknytning till Orebro universitet som heter Bella.

Tillsammans med dansaren Alexandra Esser haller jag utlarning av schottis och polska
for ett 20-tal deltagare. Bara ndgon enstaka har dansat forut och for de flesta ar musiken
obekant.

Vi borjar med schottisstegen. Jag har forberett latar med tydlig markering pa slagen sa
att det ska uppfattas var "ettan ar”. T ex Schottis frdn Idre som ar tydlig och rak i pulsen
och melodin och som ar latt nynna med i. Pa slutet valjer jag att spela en reinlander, men
i detta fall mer for omvaxlings skull. Jag marker att schottisar i shufflerytm ar svarare att
lara sig dansa till. Jag behover ta ned tempot, men da ar det svart att spela svangigt och
med en riktning.

Till polskeutlarningen valjer jag att spela Dala-Flodalatar; nagot som verkar ga hem i
detta sammanhang. Vi 6var mestadels pa att ga forstegen och att hitta samspelet att
rora sig parvis.

Aven om resultatet blir vildigt varierande verkar deltagarna ha fatt en positiv
upplevelse av musiken och dansen och det ar det viktigaste i nyborjarstadiet, enligt mig.
Flera ndmner det svart med just polskessnurren, men de verkar inte avskrackta i alla
fall.

Sjalv var jag ganska nervos innan kursens borjan, eftersom jag anade att de flesta skulle
vara nyborjare. Det ar svarast att lara ut polska till en grupp dar ingen har tidigare
erfarenhet. Det dr verkligen en utmaning att ta sig an det uppdraget och jag ska ha i
atanke att spela langsamt i storre utstrackning och att deltagarna far trdna mer pa varje
moment.

Min repertoar:

Schottis fran Idre

Sahanpari Sottisi av Konsta Jylha
Svens schottis av Lars Hokpers
Reinlander i A-dur

Schottis av Ola Backstrom
Urvaders Brittas Polska

Kastve Pers polska fran Bjorbo
Tillmans A-dur
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Dansspelningar-och kurser fran juli 2011 till mars 2012.

Mycklebyfestivalen, Orust 9/7, Kurs

Vildrosfestivalen, Horndal 23 /7 Dansspelning

Stockholm Pride, Stockholm 4-5/8 Kurs-och dansspelning
Folkmusikfesten i Stjarnsund 6/8 Dansspelning
Queertopiafestivalen, Norberg 19/8 Kurs

Folkmusikfest i Staberg, Falun 26 /8 Dansspelning

Falufolk, Falun 28/10 Dansspelning

Folkmusikkaféet, Goteborg 18/11 Kurs

Schyssta Folkdansklubben, Stockholm 25/11 Dansspelning
Skansen, Stockholm, 28/11 Traning med folkdanslaget
Queerfest pd Kulturhuset, Orebro 16/12 Kurs
Midvinterstamma, Stjarnsund 28/12 Dansspelning
Bramaregardens forsamlingshem, Goteborg 15/1 Dansspelning

Folkmusikkaféet, Gbg 27/1. Dansspelning i samband med min
examenskonsert

Systerskapsfestivalen, Orebro 9/3. Kurs

14



6. Sammanfattning av mina dansspelningar-och kurser

De fyra olika tillfillena jag har dokumenterat visar pa hur skiftande det kan vara att
spela till dans. [ efterhand kdnner jag att det hade varit spannande att dokumentera alla
dansspelningar, men jag valde ut att skriva om de tillfdllen som lamnade mest intryck
hos mig.

Eftersom varje tillfalle ar unikt ar det svart att generalisera hur det ser ut pa vissa
platser, men ndgra saker har varit utmarkande nar jag jamfor alla spelstéllen jag besokt.

Vid mina spelningar i hemtrakten, t ex i Hedemora, forvantas jag spela lokala latar i
storre utstrackning. Inte sd markligt egentligen, kan man tycka. Och spelar jag i Falun
upplever jag att det ar en tillgang att ha kinnedom om traktens latar och kan jag spela
dem till dans ar det extra statusbringande.

Givetvis ar det roligt och skont att kdanna sig trygg i lokala sammanhang och jag
uppskattar att verka lokalt. I langden skulle det dock bli trakigt om jag inte skulle
utmana mig sjalv att ta mig utanfér min trygga sfar.

Spelar jag i en ny stad dar ingen kanner till varken mig eller musiken jag spelar blir
situationen en annan. Da kan jag egentligen spela vad jag vill, men for att bli
ihagkommen ar det verkligen bra att ha en egen repertoar.

Tidigare hade jag inte sa stora ansprak pa vilka latar jag kunde fa i uppdrag att spela.
Vanligtvis brukade jag ga efter dansarnas/publikens 6nskningar men kunde ibland
kdnna mig osdker pa om jag spelade latarna "ratt”. I jamforelse hur jag sag pd min roll
for ndgra ar sedan, da jag ville leva upp till forvantningarna som spelmannen med en
stor och bred repertoar, marker jag hur min syn har férandrats.

Idag upplever jag att min stravan efter att halla min personliga nisch i musiken har blivit
an viktigare och i yrket som frilansande musiker ser jag bara fordelar med att vara
nischad.

Aven min syn p4 kvalitet i spelet har fordndrats efter att jag numera ser dansspelet mer
som en inkomstkalla. Omstallningen fran ideellt arbete till avlonat arbete har inte skett
over en dag, utan jag har steg for steg arbetat fram ett satt att kunna halla kurser i egen
regi.

Konsfordelningen pa mina kurser har varit ojamn da majoriteten av deltagarna varit
kvinnor. Aldersgrupperna har dock varit vildigt blandade. P4 mina dansspelningar pa
festivalerna och stimmorna har det varit en mer jamn kénsférdelning.

Rorliga roller i dansandet ar betydligt mer vanligt féorekommande bland yngre, varav
kvinnor i storre utstrackning for an att man foljer. Pa storre dansgolv och framforallt i
storre stader blandas rollerna mer.

En tanke som kom till mig under arbetets gang var att jag faktiskt inte har hallit
danskurser ndgonstans i Dalarna. Dar har jag bara anlitats som dansspelman. Istéllet har
det varit i stdder i andra delar av landet som jag har hallit mina kurser.

Samtidigt har det vid mina dansspelningar hemmavid har det varit fa unga besokare
som dansar, vilket jag tycker ar trakigt. Det har sdkert flera forklaringar, men jag skulle
tro att ungas intresse for dansen skulle 6ka om fler unga pedagoger holl kurser och om
rorliga roller-pedagogiken var mer utbredd.
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7. Utvardering och reflektion

Under arbetets gang har det dykt upp en hel del tankar, varav manga av dem har lett till
nya insikter och funderingar. [ denna utvardering ska jag forsoka tydliggora de fragor
och tankar som uppstatt pa vagen, men till att borja med ska jag besvara mina tva fragor
jag stéllde i arbetets borjan.

Den forsta fragan handlade om vad jag kan utveckla i mitt spel genom att spela till dans.
Speltekniskt marker jag av en storre medvetenhet i hur jag uttrycker mig i musiken.
Genom att spela in mig sjdlv har jag fatt en storre insikt i hur jag kan forbattra mitt spel
med sma medel, t ex att gd igenom ornament/drillar och strak var for sig.

Vid néstan alla dansspelningar har jag varit solospelman och da ar det ocksa viktigt att
ha arbetat mycket med melodispelet. Nar jag framfor de latar jag har haft pa
repertoaren under en langre tid kdnner jag en storre musikaliskt frihet. Under vintern
valde jag att 6va in nya latar, men de behdver jag arbeta mer noggrant med genom egen
ovning.

Mellan spelningarna har jag tankt mer och mer pa fiolen som min rost istallet for nagot
separerat fran mig, nagot som faktiskt hjalper mig att ta mer plats med spelet. Delen av
dansspelet som bestar av kommunikation har varit en bra 6vning for mig av manga
anledningar. Jag har tranat pa att bli mer lyhord i spelet och nar det handlar om att ta
vara pa nuet vagar jag i storre utstrackning ta impulser fran det som hander pa
dansgolvet. Det dr ndgot som i sin tur har minskat nervositeten bade fére och under
spelningarna. Aven under mina konserter for sittande publik har jag markt att jag kan
kommunicera mer och battre med publiken, eller atminstone har jag fatt en storre
medvetenhet kring musikalisk kommunikation.

Att spela till dans med jamna mellanrum har darmed varit den basta 6vningen for mig,
och darmed upplever jag att metoden har fungerat.

Den andra fragan handlade om hur jag kan nad fram med mitt folkmusikaliska budskap
till fler manniskor. I dagslaget ar det svart att siga om jag har lyckats, da tonvikten mer
har legat pa att arbeta langsiktigt med att sprida folkmusiken dn att agera trendsattare.
Efter besoken pa pridefestivaler och queerklubbar runtom i landet har féorhoppningsvis
fler fatt chansen att upptiacka den spannande musiken och harliga dansen som finns
inom folkmusiken. Sjalv ser jag inga problem i att kla en tradition i ny dager och att gora
en traditionell dans queer. Bdde musiken och dansstegen dr desamma som innan.

For att folkmusik och dans ska vara en levande kultur i framtiden behdver den na nya
forum och grupper i samhallet. Bara for att internet existerar och information ar mer
tillgdnglig 4n nagonsin tidigare betyder det inte att kulturen nar alla for det.

Mycket verksamhet inom svensk folkmusik sker pa ideell basis, dar bade spelman,
dansare och pedagoger arrangerar saval konserter som danskvallar och kurser pa sin
fritid. Den verksamheten kan verkligen vara avgérande for att det finns
folkmusikarrangemang i en stad, men det innebar ocksa att bade tiden och de
ekonomiska resurserna till att nd ut med verksamheten ar begransad. Jag tror att det ar
fullt mojligt att 1ata genren vaxa om fler arbetar aktivt for att hoja statusen pad bade
dansspel och socialdans.

Kanske behover ocksa bilden av folklig dans fornyas?
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Att jag har valt att kalla mina kurser for queer har varit en medveten strategi for att nd
ut i mediebruset och vem vet, kanske kommer queerpolska ersittas av ett annat ord i
framtiden? Mitt syfte har dirmed inte varit att gora politik av det hela.

Folkmusiken ar for mig opolitisk och det vill jag att den ska fortsatta vara.

Responsen har varit bra 6verlag dar jag har hallit kurserna, vilket gor att det kdnns
meningsfullt att fortsdtta. Med dansgolvet som utgangspunkt ar det fullt mojligt att
arbeta praktiskt med en queer idé, som inkluderar alla. Att géra kon mindre viktigt och
istéllet fokusera pad dansgladjen kan inte vara fel. Dessutom ar jag 6vertygad om att det
blir roligare att dansa om man som dansare kan alla stegen, d v s hela dansen istallet for
halva.

Jag har mott kursdeltagare som tidigare har haft komplex eller radsla for att dansa men
som kanner en storre frihet pa dansgolvet nar de far dansa med vem de vill. DA normen
sdger att vem som helst kan bjuda upp, att det ar okej att tacka nej och att bes6karen kan
dyka upp sjalv till en kurs eftersom alla uppmanas till att dansa med alla. Att dansen kan
uppfylla en massa olika behov inom oss sasom gladje, lek, attraktion och gemenskap.

Under det gdngna aret har jag mott journalister fran radio och tidningar som efter att jag
har kontaktat dem med pressmaterial stiller fragan vad "palska” ar for nagot, eller
"polka”, som en del blandar ihop det med. Samt om det ar viktigt att bara folkdrakt. Det
visar pa en utbredd okunskap kring vad folklig dans ar och ibland dven en ovilja fran
journalisters hall att satta sig in i dagens folkmusik-och danskultur. Det har hant att jag
har fatt naiva fragor som grundar sig pa att folkdans ar ndgot gammalmodigt men
samtidigt klamkackt och kul. Min mojlighet att paverka hur media valjer att skildra
folkdans ar mycket liten, men jag stravar efter att synliggéra polskedans som ett
vardefullt kulturarv som har en given plats i dagens samhalle och kultur.

Och det ar inte forgaves. Jag har markt av att alltfler far upp 6gonen for dansen, och det
ar framforallt nar ordet queer finns med som det vacker uppseende och nyfikenhet i
media. Ett exempel ar Dagens Nyheter, som beskrev mina danskurser som "Gammeldans
med glam” i en artikel i samband med Stockholm Pride 2011. Huruvida just mina
danskurser skulle vara glammiga far DN sta for.

Riksforbundet for Sexuell Upplysning, RFSU, publicerade i september 2011 ett
reportage om queerdans i sin tidning Ottar dar min kollega Erik Magi intervjuas om
Queerpolska. Dar beskrivs den queera dansen istdllet som en smygande revolution.

[ framtiden vill jag fortsatta med att halla kurser och hitta fler samarbetspartners i form
av spelmin, musiker, dansare och arrangérer. Aven om spelmansmusiken far stort
utrymme i mitt eget musicerande hoppas jag att jag kan arbeta professionellt med den i
nya former. Styrkan med svensk folkmusik-och dans ar att den bade ar scenisk och
funktionell och jag skulle gdrna arbeta i bada formerna.

Spelmansmusiken fér mig ar en ytterst modern konstform och det ar spannande att se
den i sa olika kulturella kontexter. Fran lokala scener pa bruksorter och smastader till
internationella evenemang i storstader. Eller som exemplet Karrgruvan, en gruvort i
Vastmanlands bergslag, dar den internationella Queertopiafestivalen dger rum. Darifran
har jag ett starkt minne fran i somras da jag befann mig i ett maskinhus fran 1800-talet,
spelandes polskor fran en dnnu aldre tid infér en skara unga queeraktivister fran hela
varlden.
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Vilken roll dansspelet skulle fa i mitt liv kunde jag aldrig forestalla mig vid min forsta
danskurs pa Folkets hus i Sater ihop med Palers Bengt. Idag ar jag dock valdigt glad 6ver
att ha fatt tagit del av hans engagemang och hoppas att polskan inbjuder till dansgladje
pa fler dansgolv i framtiden.
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