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This thesis is a study about the everyday lives of Swedish parents of small children. The
empirical data comprises individual interviews, couple interviews and focus groups with 30
parents, as well as focus group interviews with 22 child health nurses in order to investigate
their perception of parent’s daily lives and need for support. The objective of the thesis is to
analyse the family practices of parents with small children, and the ways in which daily
routines are negotiated in relation to various resources, as well as to norms regarding gender,
family and parenthood. The aim of the thesis is also to investigate how the concept of social
capital can be used in order to analyse the institutional, informal and market-related resources,
as well as the values ascribed to them, to which the parents have access and of which they
make use in their daily lives. A central point of departure is that parenthood is a process of
doing, and the view of the family as a doing and negotiating activity. Theoretical concepts as
family practices, welfare regimes and gender ideologies are used to analyse the data. Social
capital is another central concept, both to describe actual resources in the form of formal and
informal social relationships, but also expectations and perceptions of the significance of
these relationships.

Information, practical assistance and emotional support are important for the social capital
in parenthood. The results reveal that places of work and colleagues contribute to the social
capital of families, since the community of colleagues is a source of informational and
emotional support in parenthood. Parents who, for various reasons, are excluded from the
labour market, have inferior access to social capital in parenthood. Parents also have varying
degree of social capital in the form of practical assistance, which is due to access to actual
recourses, but also a common moral of care. Hence, the construction of family affects the
accessibility of social capital. The parents primarily relate the concept of family to a hetero-
sexual nuclear family, in which biological parenthood forms the foundation. They also
express a distinct moral of caring in which biological family ties, close relationships and
longstanding transactions are described as the basis of good care. Existing norms that
surround the family practices, and the moral of care that is associated with family, make it
difficult for parents to create social capital outside the limits of the heterosexual nuclear
family. Since we live in a changing society, the resources that are perceived of as social
capital might however change. The thesis for example indicates that parents negotiate with
themselves and with actors of the market with regards to how the moral of care should be
formulated.

Social arenas for parents, such as parent groups, open pre-schools and internet forums, can
function as positive resources in the everyday lives of parents, thus contributing with social
capital, since emotional support and information can be found in these arenas. However, the
arenas are hierarchic and normative, which can lead to the exclusion of certain parents.
Furthermore, the thesis shows that parents’ access to formal support, for example via child
health centres, is affected by the construction of gender by professional actors. Mothers are
more severely scrutinized while fathers, and their relationships with their children, tend to be
made invisible. Professional actors who meet parents on a daily basis must have the courage
to question their own perceptions as well as the prevailing discussion about parent support
and family, thus opening up for new opportunities to create resources in parenthood.
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1 INLEDNING

Susanne: Men ldste ni, pa text-TV sd stod det, jag tror att det var
moderaterna eller ndn annan som hade lagt in om att barn skulle vara max va
40 timmar i veckan pd dagis. Och da tdnker man, max 40 timmar, det gar ju
inte. Och s& hade dom inget forslag pé hur forédldrarna skulle 16sa det.

Karin: Ne;j.

Susanne: Om man jobbar 40 timmar plus lunch.

Karin: Men jag har négra vinner som kan, ja dom kan va flexibla och som
kanske har mor- och farfordldrar som kan hamta och sa dér, och da var det
verkligen s& dar att ”’ja barn mar ju inte bra av att vara pd dagis mer 4n fyra
dar i veckan fem timmar per dag”. Och jag bara, ”ni men nu dr du lite hérd-
dragen”, sd dér att “man kan inte séga sa”.

Tina: Som att vara barn blir battre.

Karin: Och detta ar alltsa da valutbildade fordldrar. Och vi satt, vi var flera
familjer som satt just och diskuterade detta och jag tycker att det var sa
skraimmande att de tyckte sa. Och da blir man ju dngslig, nir dom tycker att
det dr skadligt med dagis.

Carolina: D& har man ju tunnelseende. Da fattar man ju inte att, som vi, vi
har ju inga, inga familjer eller sldktingar runtomkring.

Karin: Nej, och s& kan man ju inte hérddra det.

Tina: Fastén det &r, jag har hort det resonemanget ocksa.

Karin: Var det av ekonomiska skil som man bara skulle ha barnen pa dagis
40 timmar da eller?

Susanne: Nej jag vet inte, nej jag vet inte. Men barnen madde nog inte bra.
Jag laste ju bara pa text-TV.

Tina: Men jag har ocksa hort det dér, att en del tror ju inte pd det hdr med
dagis.

Susanne: Nej.

Karin: Just precis.

Tina: Och det kan man ju ha olika asikter om, ja barnomsorgen.

Susanne: Men jag har ju sagt det innan, jag tror att det hdr, ja som dom
sdger, kvinnorna pa mitt jobb sdger det att ”du far inte ihop det hér yrket och
kan gora karridr om du inte ett har en egen fordlder som dr hemma och
hjdlper till med nan form av barnpassning, och sé stddhjélp. Det gdr inte”.
(fokusgrupp, mammor)

Det hir samtalet mellan Susanne, Karin, Tina och Carolina utspelas i en fokus-
grupp, dér de talar om livet som smébarnsfordldrar och mojligheten att utforma
ett fungerande vardagsliv; dmnen som den hir avhandlingen har for avsikt att pa
olika sétt belysa. Som ldsare &r det mycket mojligt att du kénner igen mammor-
nas diskussion, kanske utifrdn egna erfarenheter, eller utifrdn de skildringar av
fordldraskapets villkor som forekommer i tidningsartiklar, bloggar, teveprogram
och i den politiska debatten.



Innehéllet i diskussionen ovan illustrerar att smabarnsforéldrar utformar var-
dagslivet i forhdllande till de resurser som finns tillgdngliga. Bland annat diskute-
ras olika omsorgslosningar och balansen mellan familjeliv och arbetsliv. Delta-
garna i fokus-gruppen relaterar i detta avseende till offentliga resurser som for-
skola, men &ven till informella aktérer som familj och sldktingar. Mammornas
resonemang tyder pé att omsorg och praktisk hjélp inte bara dr en fraga om “fak-
tiska resurser”, utan att omsorg i hog grad kopplas till moral och normer om for-
dldraskap. Det hir dr ndgot som jag kommer att diskutera 1 avhandlingen genom
begreppet socialt kapital, vilket kan anvidndas for att analysera vilka resurser som
fordldrar eftersoker i vardagen, samt hur detta pdverkas av normer om familj och
omsorg.

Den avslutande kommentaren som Susanne gor i fokusgruppen ovan, stéller
ocksé frdgor om moderskap respektive faderskap pa sin spets, da den kan tolkas
som att omsorg om hem och barn fortfarande &r en kvinnlig angelégenhet, och att
kvinnors karridrméjligheter idag avgors av tillgdngen till marknadsbaserade
tjanster, snarare dn ett jamstdllt forhdllande dar fordldrar delar pd ansvaret.
Sddana marknadslosningar, sdsom kopta tjdnster i form av barnpassning och
stadhjélp, far betraktas som relativt nya inslag i den svenska valfardsregimen. |
Sverige finns en ldng tradition av statlig inblandning i frdgor som rér omsorg,
och en néra koppling mellan politik, forskning och samhéllets stod (Ellingsaeter
& Leira, 2006). Att fordldraskapets villkor delvis styrs “uppifran”, det vill séga
genom politiska beslut och professionella rekommendationer, speglas i den cite-
rade fokusgruppen. Deltagarna &r till exempel osdkra pd om forslaget att be-
gransa barnens tid pa forskolan &r ett resultat av samhéllsekonomiska bespa-
ringar, eller om ndgon “expert” kommit fram till att det inte dr bra for barn att
vara pa dagis. Den upprérdhet som mammorna ger uttryck for riktas emellertid
inte bara mot politiker, utan ocksa gentemot andra foréldrar. Det visar att normer
om forédldraskap dven formedlas mellan fordldrar, och att det forekommer kon-
kurrerande normer.

Smabarnsforaldrars vardag — en fraga for bade politiker och
forskare

I svensk och internationell samhéllsvetenskaplig forskning anvénds ordet balans
for att beskriva hur individer forhaller sig till olika krav, och dir balansen mellan
arbete och privatliv dr central for méanniskors upplevda livskvalitet (Béck-
Wiklund, Van der Lippe & Doorne-Huiskes, 2011; Nilsen, Brannen & Lewis,
2012). Svarigheten att kombinera fordldraskap och forvirvsarbete uppmarksam-
mades av svenska politiker redan pa 1930-talet, bland annat d& det bidrog till att
yrkesverksamma ménniskor valde att skjuta upp, eller avsta frén, familjebildning



(Myrdal, 1934). De l4ga fodelsetalen blev ett bekymmer for staten, och ett inci-
tament for ekonomiska och sociala reformer. Den svenska familjepolitiken, som
bland annat innefattar en omfattande fordldraforsékring och utbyggd offentlig
barnomsorg, har i detta avseende varit framgangsrik, om man beaktar fodelse-
talen sett ur ett europeiskt perspektiv (Crompton et al., 2007). Laga fodelsetal
och en aldrande befolkning &r fortfarande en omdiskuterad framtidsfrdga i
Europa, och jamforande studier mellan ldnder visar pd samband mellan laga
fodelsetal och svérigheter for fordldrar att forena arbete och familjeliv (Fagnani,
2007). P4 motsvarande sdtt har linder med mer fordelaktiga villkor for arbetande
fordldrar de hogsta fodelsetalen, diribland Sverige, dér det bade dr ekonomiskt
och praktiskt mdjligt att kombinera forvérvsarbete och familjeliv.

En av avhandlingens utgangspunkter dr att forhandlingar om vad som é&r ett
gott fordldraskap sker i en process mellan foréldrar, politiker och professionella
aktorer, en process som Ellingsaeter & Leria (2006, s. 4) kallar politicising
parenthood. Trots ett relativt omfattande offentligt system av service och transfe-
reringar inom familjeomrédet, har svarigheten att kombinera familjeliv och ar-
betsliv varit en frdga for fortsatt diskussion i Sverige. [ borjan av 2000-talet kom
ordet "livspussel” att bli ndgot av ett modeord for att beskriva vardagslivets krav,
en metafor som ska askadliggora att livet bestar av olika fragment, sdsom arbete,
fritidsaktiviteter och familjeliv, vilka ska fogas samman till en helhet (Wallberg
& Sjostrom, 2003; Phrat, 2005; Hwang, 2005; Ramqvist, 2006; SOU 2008:131).
Inte sdllan presenteras tédnkbara l6sningar, pa sdvil strukturell som individuell
nivé, till exempel att gora arbetslivet mer fordldravinligt och underlétta kop av
hushallsnéra tjanster, men ocksa att 6ka fordldrars kompetens att hantera var-
dagslivet genom olika kurser. Att f& ihop livspusslet pd egen hand framstélls som
en besvérlig uppgift, och i en utredning om offentligt foréldrastod i Sverige anges
att det dr “nast intill omojligt” for fordldrar att 4 ihop vardagsekvationen, och att
fordldrar darfor behover olika former av stdd i fordldraskapet, fraimst genom ut-
bildning i fragor som ror fordldraskap och relationen till barnen (SOU 2008:131).

Som kontrast till den samhélleliga diskursen om livspussel och balans i var-
dagen, kan man se att det ocksa finns en debatt om fattigdom i Sverige, vilken
tagit ny fart under 2000-talet. 2001 publicerade kommittén Vilfardsbokslut en
analys och diskussion om vélfardspolitikens forutsdttningar och utmaningar
(SOU 2001:79). Tio ar senare understryker Tapio Salonen, professor i socialt ar-
bete, behovet av att ytterligare uppmirksamma “den ekonomiska familjepoliti-
ken”, och i vilken man den formér utjdimna levnadsvillkor, samt minska den eko-
nomiska utsattheten (Salonen, 2011). Den ekonomiska familjepolitiken innefattar
i detta avseende socialforsdkringar (t.ex. fordldrapenning), generella bidrag (t.ex.
barnbidrag) och behovsprovade bidrag (t.ex. bostadsbidrag). Debatten om fattig-
dom visar att klass dr en angeldgen fraga att uppmérksamma da fordldrars var-
dagsliv ska analyseras.



Min ingang till studien

Innan jag presenterar mitt specifika syfte och de fragestéllningar som avhand-
lingen har for avsikt att besvara, vill jag sidga ytterligare ndgot om bakgrunden till
studien. Under de senaste aren har det publicerats ett antal vetenskapliga studier
om familjelivets utformning och inre liv. For att ndmna nagra finns till exempel
studier om valet att bli fordlder och Overgéngen till fordldraskap (Berghnér,
2008; Nilsen, Brannen & Lewis, 2012), om fordldrars vardagsliv utifrdn jam-
stalldhetsaspekter (Biack-Wiklund & Bergsten, 1997; Bjornberg & Kollind, 2003;
Magnusson, 2006), hur forédldraidentiteter forhandlas i relation till kulturella
normer kring fordldraskap (Forsberg, 2009) samt studier om foréldrars tidspress
(Larsson, 2012).

Familjebildning och fordldraskap i vér tid kan séledes betraktas som ett vil be-
forskat omrade. Att omradet vécker intresse kan bero pa att fragor om familj be-
ror samhéllet och framtiden, och vilka livsvillkor som kommande generationer
har att forhélla sig till. Att studera familj &r en utmanande uppgift med tanke pa
att amnet kadnns vélbekant, och det kan vara svért att bryta sig loss fran befintliga
forestillningar och tankefigurer om familjen och dess betydelse.

Mitt forskningsobjekt dr smabarnsfordldrar och deras vardag, men ocksd de
interaktioner och processer som utformar fordldraskap och familjeliv. Mitt in-
tresse for forskning om familj och fordldraskap kan saledes kopplas till fragor om
samhillets involvering i familjelivet. I Sverige finns ett politiskt och profession-
ellt engagemang i familjers vardag, vilket kan betraktas som en ambition att
stodja fordldrar och ldgga en grund for goda uppvéxtvillkor i vart land (Hirdman,
1989). Den offentliga inbland-ningen i fragor och familj och fordldraskap mani-
festeras i Sverige bland annat genom de offentliga vilfardsinstitutionerna och
dess professionella aktorer. Man kan emellertid fraga sig om stddet syftar till att
lata fordldrar utforma familjepraktikerna utifran egna Onskemal och upplevda
behov, eller &r det fraga om anpassning till det som uppfattas som normalt
familjeliv och foradldraskap?

Syfte och fragestallningar

Syftet med avhandlingen 4r att analysera smébarnsfordldrars familjepraktiker,
och hur vardagens rutiner férhandlas i relation till olika resurser, samt normer om
kon, familj och fordldraskap. Jag vill ddrigenom undersoka fordldrars tillgéng till
socialt kapital, det vill siga de institutionella, informella och marknadsmaissiga
resurser som fordldrar har tillgdng till och anvénder sig av i vardagen, samt de
normer och den moral som omger olika resurser, och dirmed ger dem dess virde.



Studien har saledes bade en empirisk och en teoretisk ansats. Dels vill jag
undersoka fordldrars vardagliga rutiner, tillgang till resurser, samt hur dessa for-
handlas i tal och praktik. Dessutom vill jag utveckla forstdelsen av begreppet
socialt kapital 1 forhéllande till fordldraskap och familjeliv. Bdda ansatserna inne-
fattar ett intresse for hur normer och ideal om kon, familj och fordldraskap ater-
speglas i familjepraktiken.

Syftet kan brytas ned i f6ljande fragestéllningar:

1. Hur konstruerar smébarnsfordldrar familj och fordldraskap i talet om fa-
miljepraktikerna? Vilka aktiviteter och vérderingar sammanbinds med fa-
miljepraktiker?

2. Hur gors familjepraktiker pd arenor utanfér hemmet, sdsom arbetsplatser,
barnavardscentraler, Oppna forskolor och fordldragrupper?

3. Hur ser det sociala kapitalet 1 fordldraskapet ut, och vilka vérden till-
skriver fordldrar olika informella, formella och marknadsmaissiga resur-
ser?

4. Hur forhandlar smébarnsforildrar fordelningen av forvérvsarbete och om-
sorg om hem och barn? Vilken betydelse har forvirvsarbete och jim-
stalldhet for fordldrars sociala kapital?

5. Vilken omsorgsmoral kan sparas i smabarnsfordldrars berittelser om var-
dagen och mojligheten att delegera omsorg till olika aktorer?

6. Hur gors fordldraskap, faderskap och moderskap i BVC-skoterskors tal
om smabarnsforéldrars vardagsliv och behov av st6d?

Studiens material och centrala begrepp

Begreppen familjepraktiker och socialt kapital ér centrala i min analys av forald-
rars vardagsliv. Dessa begrepp kommer att ges en mer utforlig beskrivning i av-
handlingens teorikapitel, men jag vill redan hir kortfattat introducera dem.
Familjepraktiker innefattar de rutiner och géranden som kan relateras till familj,
och som utgor vardagslivet (Morgan, 2011). Begreppet speglar att familj och
vardagsliv inte &r statiska utan snarare forhandlande aktiviteter. Socialt kapital
anvinds i avhandlingen for att diskutera hur familjepraktikerna utformas i for-
hallande till formella, informella och marknadsmaissiga aktorer och tillgangar.
Det innefattar saval faktiska resurser som normer, vilket kan leda till information,
emotionellt stod och praktisk hjélp i fordldraskapet. Jag kommer i avhandlingen
att skildra smabarnsfordldrars beskrivning av vardagen, och uppméirksamma
skillnader och likheter som forekommer, dels inom en relativt homogen grupp av
medelklassforidldrar, men ocksd med fordldrar som lever under mindre privilegie-



rade livsvillkor.

Ordet resurs dr centralt for min forstaelse av familjepraktiker och foréldrars
sociala kapital. I vid mening kan till exempel en aktiv bostads- och arbetsmark-
nadspolitik betraktas som resurs for fordldrar, om det syftar till att skapa battre
forutséttningar for fordldrar och deras barn. I en tidigare studie om resurser och
socialt kapital i fordldraskapet hdnvisas framfor allt till information, praktisk
hjilp och emotionellt stod (Edwards & Gillies, 2005). Jag har latit mina inter-
vjuer med fordldrar kretsa kring dessa frdgor, &ven om jag har forsokt behalla en
vid forstaelse av resurser, och att fordldrarna kan ha andra uppfattningar om vad
det ar som ér till hjélp i vardagen.

Det ar emellertid sjdlva vardagslivet och rutinerna som dr av intresse for mig.
Exempel pa resurser kan ddrmed vara en fungerande och utbyggd barnomsorg,
radgivning och emotionellt stod fran professionella aktorer samt olika former av
praktisk hjélp, till exempel med barnpassning frén sléktingar och vénner. Jag be-
traktar dven tjanstemarknaden som en mdjlig aktor inom detta félt, inte minst
med tanke pa det vixande utbudet av tjdnster i form av stddning, matvaruinkop
och barnpassning, vilka bland annat riktas mot smabarnsfamiljer med 16ften om
“enklare vardag och béttre liv”’ (Hemfrid, 2012).

Jag vill betona att avhandlingen har ett fordldraperspektiv och jag uttalar mig
ddrmed inte om hur barnen har det, eller hur de paverkas direkt eller indirekt av
det siitt som forildrarna utformar familjepraktiken. Aven om barn flera génger ir
nirvarade vid mina foréldraintervjuer, bade bokstavligt och bildligt, har jag inte
analyserat hur barnen bidrar till familjelivets utformning.

Forutséttningarna for fordldraskap varierar pa grund av den tid man lever i,
vilket medfor att studier om fordldraskap behover kontextualiseras (Nilsen,
2012). Min studie avser smabarnsfordldrar i Sverige vid 2000-talets borjan och
fragestéllningarna bearbetas genom intervjuer med fordldrar som har barn i al-
dern ett till tre ar. De fordldrar som intervjuats inom ramen for avhandlingen &r
alla bosatta i Sverige. En utgangspunkt &r att deras vardag utformas i en samhél-
lelig kontext, vilken bland annat paverkas av de forutsidttningar och ramar som
samhillet erbjuder. Majoriteten av de intervjuade fordldrarna &r fodda i Sverige,
men i materialet finns ocksé fordldrar som ar fodda utanfér Europa.

For att nd socioekonomisk mangfald i det empiriska materialet rekryterades
inledningsvis fordldrar fran tre strategiskt valda stadsdelar i Goteborg. For att
ytterligare bredda studien och fordjupa analysen, adderades ytterligare ett befint-
ligt intervjumaterial, vilket bestar av intervjuer jag genomfort i samband med en
tidigare studie (Wisso, 2009). Totalt har 30 fordldrar intervjuats och en mer in-
géende beskrivning om datainsamlingen och urvalet kommer att presenteras i ka-
pitel fem. Vissa fragestillningar berér ocksa professionella aktérer och deras
uppfattning om fordldrars vardag och stodbehov. Samhillets formella stodjare
representeras i denna studie av 22 BVC-skoéterskor i tre stadsdelar i Goteborg.



Valet av yrkesgrupp baseras péd att BVC-skoterskor i1 princip mdter alla
smabarnsfordldrar i Sverige, och en av deras arbetsuppgifter dr att formedla stod.
De ska dessutom “slussa vidare”, ndr de anser att familjer behover stod som
stracker sig utanfor den egna verksamhetens ramar (Hagelin, 2007).

Avhandlingens disposition

I kapitel tva ges en introduktion till svenskt offentligt stod till forédldrar i ett histo-
riskt perspektiv. Dér presenteras ocksa olika sétt att analysera vélfardsregimer
utifrdn aspekter som kon och omsorg. I kapitel tre och fyra fortsétter beskriv-
ningen av studiens teoretiska inramning och priméra begrepp. Dessa kapitel syf-
tar ocksa till att ge en bild av forskningsldget inom omrédet. I kapitel fem pre-
senteras de metodologiska overviaganden som ligger till grund for studien och
dess analys, samt en beskrivning av sjélva genomforandet. Kapitel sex till tio ut-
gor en presentation och analys av mitt empiriska material, ddr intervjuerna med
fordldrar far storst utrymme. Intervjuerna med BVC-skoterskorna analyseras
framst 1 kapitel tio. I det avslutande kapitlet lyfter jag slutligen fram studiens
mest intressanta resultat och diskuterar dessa pd en mer dvergripande niva i for-
héllande till mina teoretiska utgdngspunkter.






2 SAMHALLET OCH FORALDRARNA

Detta kapitel har tva syften. Fér det forsta vill jag kontextualisera min studie
genom en historisk beskrivning av den svenska vilfardsstatens stod till foréldrar
och barn, fran 1930-talet fram till idag. Denna beskrivning innefattar ocksd en
presentation av olika vélfardsprofessionella aktorer, vilka har statens uppdrag att
stodja familjer. Till grund for min historieskrivning ligger ett antal statliga utred-
ningar, lagforslag och politiska manifest. Enligt Andersson, Melbourne och
Skogo ér statliga utredningar intressanta att studera, eftersom sjélva utrednings-
viasendet kan betraktas som ett styrnings-instrument for regeringen (1983, s. 64).
Det dr inte sékert att alla forslag som presenteras leder till beslut, men utredning-
arna och dess forslag sidger nagot om riktningen for familjepolitiken. For det
andra vill jag 1 kapitlet presentera ett antal teoretiska begrepp som é&r betydelse-
fulla for analysen av fordldrars vardagsvillkor och tillgdngen till formella och in-
formella resurser.

Framvaxten av offentligt stod till foraldrar

Fran 1930-talet och fram till idag kan man i statliga utredningar, lagférslag och
politiska manifest finna argument till varfor fordldrar behover stodjas. Under
denna period har olika reformer avldst varandra, vilka innefattat ekonomiskt stod
genom bidrag och transfereringar, men ocksa praktiskt stod, till exempel i form
av utbyggd barnomsorg. Socialtjdnst, mddravardscentral, barnavardscentral och
forskola har under 1900-talet kommit att bli huvudaktérer pd arenan for de of-
fentligt finansierade vilfdrdstjanster vilka forvéntas ge stod till sma barn och
deras fordldrar. Utover att garantera barnens fysiska hilsa genom medicinska rad
och kontroller, har staten sett som sin uppgift att stodja och utbilda fordldrar i
uppfostringsfragor och i fordldraskap.

Ur ett mer kritiskt perspektiv kan statens intresse att utbilda fordldrar kopplas
till social kontroll och samhéllelig utveckling. Donzelot (1997) visar pa den roll
som staten tilldelat professionerna for att styra familjen och disciplinera medbor-
garna. Professionella aktorer: sjukskoterskor, barnmorskor, socialarbetare, peda-
goger och psykologer har fatt huvudansvar for de kunskaper som ska formedlas
till foraldrar. Vélfardsprofessionerna har betraktats som relativt kompetenta akto-
rer, vilka bland annat ska bedoma vilka fordldrar det 4r som behdver extra stod.

Stéd till foraldrar under forsta halften av 1900-talet

1901 startade Mjolkdroppen pa S6dermalm i Stockholm. Mjdlkdroppen kan be-
traktas som en foregéngare till dagens barnavardscentraler och syftet med verk-



samheten var att ge mjolksubstitut till fattiga modrar, men ocksé att formedla
goda rad (Wikander, 2006). 1934 publicerades Kris i befolkningsfragan, dir Alva
och Gunnar Myrdal behandlar de laga fodelsetalen i Sverige, ett problem som an-
sags dventyra landets fortsatta utveckling och vélstand (Myrdal, 1934). Indust-
rialisering och urbanisering bedomdes medfora svdrigheter for méanniskor att
forena yrkesliv och familjeliv, vilket bidrog till att unga yrkesverksamma mén-
niskor valde att inte ha nagra barn, eller att de skot upp familjebildningen pa
framtiden. Att ha minga barn blev dirmed intimt forknippat med fattigdom. For
att komma tillritta med fodelsetalen krdvdes atgirder for att fi svenskarna att
foda fler barn, och makarna Myrdal drog slutsatsen att skillnaderna i levnads-
standard mellan barnrika och barnldsa familjer maste minska. Kravet pa fler barn
kopplades séledes till krav pa ekonomiska och sociala reformer. Stodet till barn-
familjer skulle utformas genom generella socialpolitiska bidrag och inte forknip-
pas med den gamla fattigvirdens forodmjukande hjilpverksamhet (Myrdal,
1934).

Fattigdomsbekdmpning kom séledes att blir en viktig aspekt i vilfardsbygget,
bland annat i syfte att tillférsékra landet en véixande och arbetsfor befolkning. En
annan aspekt av statens ambition att trygga landets forsorjning var att fostra goda
medborgare. | detta avseende uppmérksammades fordldrarnas inverkan i barnens
fostran. Alva Myrdal var bekymrad Over svenskarnas déliga barnpsykologiska
kunskaper. 1944 publicerades boken Folk och familj dér hon konstaterade att det
saknades konsultationsmgjligheter for smabarnens uppfostringsproblem och an-
sag att det borde vara lika latt for en mor att fa sakkunniga rad om sitt barns psy-
kiska vard som om dess fysiska (Myrdal, 1944). Hon ansag ocksa att det var
nodvéndigt med fordldrafostran, for att forédldrarna skulle kunna diskutera sina
’yrkesproblem”, ndmligen barnuppfostran. Alva Myrdal var av ésikten att varje
mor och far borde kunna lédra sig att skota barnen lika bra som barnskoterskorna.

Tanken om en forédldrautbildning for alla fordldrar hade presenterats redan
1932, vid svenska fattigvards- och barnavardsforbundets kongress. I kongressens
inledningsanforande hdvdades att det till och med borde finnas en speciell lag om
fordldrautbildning. “Ingen borde fi ingd dktenskap utan ett intyg om att ha de
mest elementdra kunskaperna om ’uppfostringskonsten’” (Mattsson, 1983,
s. 151). Det kom emellertid att droja drygt 40 &r innan en saddan allmén foréldra-
utbildning infordes. Grundldggande information och rdd om barn och barnupp-
fostran f6ll fram till dess frimst inom ramen for barnavardscentralernas och
modravérdscentralernas ordinarie arbete. Den forebyggande mddra- och barn-
hélsovarden har funnits i Sverige sedan 1930-talet, och verksamheterna utveck-
lades parallellt under 1900-talet. Befolkningskommissionen 1936 foresprékade
en snabb utbyggnad av moddra- och barnhédlsovarden, bidde for att raidda modrar
och barns liv, men ocksd for okad hilsa och livsduglighet bland barnen, béttre
hilsa for mdodrarna och minskade sjukhus- och lidkarkostnader (SOU 1975:32).
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1937 fattade riskdagen beslut om mddravards- och barnavérdscentraler, och
statsbidrag utgick till de centraler som erbjod kostnadsfria tjénster at alla sociala
grupper. Efter fem ar hade samtliga 14n presenterat en sddan organisationsplan att
de kunde erhalla statsbidrag.

Barnavardscentralernas verksamhet var inledningsvis i stor utstrdckning in-
riktad pé somatiska problem. Under 30- och 40-talen var det vanligt med brist-
sjukdomar och infektionssjukdomar. 1944 kom en ny kungorelse om statsbidrag,
vilken blev den centrala forfattningen for den forebyggande barnhilsovarden och
det faststdlldes att barnen skulle genomgi ett visst antal hdlsokontroller (SOU
1975:32). Forutom medicinska frdgor skulle d&ven familjens sociala och ekono-
miska situation vdgas in i behoven, och det skulle finnas mojlighet till sirskild
radgivning for barn med sdrskilda behov. Sjukskoterskan skulle bade vid hem-
besok och vid mottagningen ge fordldrar rdd om uppfodning och barnavard.
Hembesoken var en viktig del i arbetet, eftersom skdterskan da kunde folja upp
och kontrollera givna rdd och instruktioner. Det var frivilligt for fordldrar att soka
sig till barnavédrdscentralerna, med undantag for barn som var fodda utanfor
dktenskapet. Dessa barn betraktades som riskbarn ur socialmedicinsk synpunkt
och ansdgs vara i behov av sirskild hélsoovervakning och kontroll, en bestam-
melse som fanns kvar fram till 1969.

Fram till mitten av 1950-talet var det framfor allt barn under tre r som under-
soktes pd barnavardscentralerna. P& 60-talet vinde man sig i utdkad omfattning
ocksa till barn i fyradrsaldern. I mitten av 1970-talet tillsatte Medicinalstyrelsen
barnmisshandelsutredningen, vilken framholl att barnmisshandel forekommer i
alla socialgrupper, men i det material som utredningen forfogade Gver aterfanns
den storsta gruppen barnmisshandlare bland personer som bodde i1 social misir
(SOU 1975: 32). Utredarna uppmanade till 6kad upplysning och strukturerad for-
dldra-information samt uppsokande verksamhet. Under 70-talet minskade dock
sjukskoterskornas hembesok till formén for att kunna ta emot fler barn pad mot-
tagningarna. Inom barnhélsovarden blev under 70-talet den centralt utarbetade
journalen ett viktigt arbetsredskap for 6vervakning av utvecklings- och tillvaxt-
forlopp (Hagelin, Magnusson & Sundelin, 2007).

Okade krav pa jamlikhet och demokrati

Socialutredningen (SOU 1974:40), vilken presenterade forslag om en ny lag for
socialtjansten, fir utgora ett exempel pa den kritik som under 1970-talet vixte
fram mot rddande forhallanden i samhéllet. Utredningen innefattade honnorsord
som demokrati, jimlikhet, solidaritet samt trygghet (SOU 1974:40). Struktur-
inriktade insatser, forebyggande arbete och tidiga insatser framfordes som viktiga
inslag i1 det sociala arbetet. Nagot av samma anda gér att finna i Barnomsorgs-
gruppens betdnkande om fordldrautbildning som presenterades 1978 (SOU
1978:5). Barnomsorgsgruppen bestod av ett antal personer vilka i borjan av 70-
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talet fick uppdrag fran regeringen att bland annat prova frdgan rérande informa-
tion och utbildning i barnuppfostringsfrdgor. Deras betéinkande 1ag till grund for
riksdagsbeslutet 1979 om en allmén foridldrautbildning, vilken ska erbjudas alla
forstagdngsforédldrar.

Tanken med forédldrautbildningen var att den skulle starta inom mddravirden
fore barnets fodelse. Nér barnet var fott skulle utbildningen overforas till barna-
vardscentralen. Barnmorskor, barnskdterskor och BVC-skéterskor gavs huvud-
ansvaret for fordldrautbildningen, men andra yrkeskategorier, sdsom psykologer,
kuratorer och socialassistenter kunde medverka vid vissa tréffar.

Barnomsorgsgruppen uppmarksammade framfor allt strukturella forhéllanden
1 samhallet som orsak till familjernas situation och behovet av foraldrautbildning.
Ett krdvande arbetsliv, skolmiljon, 6kande kommersialisering och medias makt
pekades ut som tdnkbara skapare av destruktiva monster, vilket fordldrautbild-
ning ansidgs motverka. Man pekade pd riskerna med att individualisera proble-
men, d& svarigheterna snarare ansags bero pa det omgivande samhaillets utform-
ning. Fordldrautbildningen skulle dirfor ge 6kade kunskaper om barns utveckling
och behov, men ocksd om samhillsforhallanden och samhillets stod. I utred-
ningen poéngterades att kunskaper inte ska formedlas genom expertforeldsningar
och envigskommunikation, utan bygga pd fordldrarnas egna erfarenheter och
upplevelser. Barnomsorgsgruppen uppgav att de baserade tankegéngarna pa
Paolo Freires verk och teorier om frigérande pedagogik. Utredarna poédngterade
att kontakten mellan professionella aktorer och fordldrar inom fordldrautbild-
ningen ska kénnetecknas av frivillighet och stod (SOU 1978:5, s. 60). En annan
viktig utgédngspunkt for fordldrautbildningen var att bryta den stegrade isole-
ringen bland barnfamiljer och skapa kontakt med andra i samma situation. Dess-
utom hopades man att de nya kunskaperna och samhorigheten med andra for-
dldrar skulle medfora att fordldrarna aktivt strivade efter att padverka den egna
livssituationen och att de dairmed blir en resurs i samhéllet.

Om 1970-talet far symbolisera de stora fordndringarnas artionde, var foréldra-
stodsdebatten inte lika hogljudd under 80-talet. Det publicerades inte ndgra storre
utredningar inom fordldrastodsomradet, men under artiondet pagick en utbygg-
nad av savidl barnomsorg som fordldragruppsverksamheter inom mdodra- och
barnhélsovérden.

I Haninge kommun genomfordes under slutet av 1970-talet forsok med for-
dldragrupper och en grupp forskare utvirderade dessa samt det psykosociala om-
hiandertagandet vid BVC och MVC (Lagerberg, 1983). I motsats till barn-
omsorgsgruppens utredning lade utvdrderarna inte vikt vid strukturella faktorer i
samhillet, utan byggde istillet sina resonemang pa psykodynamiska teorier och
framfor allt Homburger Ericsson och Cullbergs kristeorier. Graviditet, forloss-
ning och nyblivet fordldraskap sdgs som utvecklingskriser, vilka man kan ga
starkt ur. Utredarna menade att dessa péfrestningar hos vissa fordldrar kunde ut-
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16sa en traumatisk kris. Oforstdeliga och langdragna krisreaktioner definierades
som Overdeterminerade kriser, vilka betraktades ha sin grund i jagsvaghet eller
neurotiska kénnetecken.

Utvirderarna av Haningeprojektet ansag att det for minga fordldrar innebar
svara psykiska péfrestningar att fa barn. Fordldrarna i studien kategoriserades i
fem grupper, beroende pa hur vil de ansags 16sa och hantera de fordldrauppgifter
som foljer med att fa barn. Ungefdr en fjardedel av ménnen och kvinnorna ansags
tillhora de tre grupper som i skiftande grad visade tecken pé psykisk problematik
och/eller relationsstorningar. Med tanke pa detta ansdg man att fordldrautbild-
ningen maste kompletteras med andra former av tidigt forebyggande psyko-
sociala insatser.

Under 1980-talet diskuterades fordldrarnas behov av psykosocial hjdlp inom
modra- och barnhédlsovdrden, och den fordndrade BB-tiden med tidig hemgéng
paverkade verksamheterna och stéllde nya krav pd psykosocial kompetens inom
pa modra- och barnhélsovarden (Larsson, Spangberg, & Wager, 1988).

Att kompensera foraldrar — exemplet férskola och éppen férskola

Att utgdra ett stod for fordldrar och deras barn har inte bara varit en frdga for
mddra- och barnhélsovdrden. Sedan 1930-talet har den offentliga barnomsorgen
diskuterats som en tillgdng béde {for fordldrar och deras barn. I boken Stadsbarn,
utvecklade Alva Myrdal tankarna om hur det fordndrade samhillet, med inflytt-
ning till stdderna, paverkade familjelivet, och framfor allt barnen (Myrdal, 1935).
Tréngboddhet var ett stort problem och Alva Myrdal ansédg att stadsboséttningen
i stort medforde att hemmet blev torftigare och mindre 1dmpligt som ensam fost-
ringsmilj6. Barnen behdvde nya verksamheter for fostran och vard. Myrdal
konstaterade att barnens behov

... sammanfaller med samhdillets intresse att fa sunda, arbetsdugliga, socialt
inpassade och lyckliga medborgare i ndsta generation. Som fostringsmiljo
for barnen dr stadshemmet inte tillrdckligt. Familjen mdste, icke ersdttas,
men vdl stodjas och utbyggas genom sambhdlleligt organiserade storbarn-
kammare for att ge smdbarnen de lek-, vard- och fostringsmojligheter som
varje enskild familj ej rdar med att forskaffa dem.

(Myrdal, 1935, s. 14)

Ovanstaende citat kan sdgas aterspegla en syn pa fordldrar som lagkompetenta,
ett begrepp som Persson (1998) anvinder for att beskriva hur statliga institutioner
under delar av 1900-talet ansett att fordldrar inte pa egen hand klarar att fostra
barnen, utan behover hjdlp fran offentliga institutioner. Myrdal (1935) betonar
ocksa behovet av en universell ansats i detta arbete, da de inrdttade storbarnkam-
rarna skulle riktas sd brett att det snarare skulle vara regel an undantag att famil-
jerna behovde dessa tjanster. Barnomsorgen skulle ddrmed inte vara lyx, men
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heller inte fattigvard. Det kunde handla om familjer dér badda fordldrarna for-
virvsarbetade och ddr barnen var i behov av ett “vikarierande hem”. Barn-
kamrarna vénde sig ocksa till hemarbetande fordldrar for att underldtta moder-
skapet och ge hemarbetande modrar avlosning under en del av dagen.

Fran 1930-talet och fram till slutet av 1960-talet kan man se politikernas
intresse for barnomsorgen som en spegling av efterfragan pé kvinnlig arbetskraft
och vixlande konjunkturer (Berg & Fredholm, 1983). I tider dd4 behovet av
kvinnlig arbetskraft varit stor, sdsom efter andra vérldskriget, foreslogs att stats-
bidrag skulle utga till heldagsomsorgen. Nar arbetsmarknaden for kvinnor for-
samrades pa 50-talet ifragasattes det om det var bra for barnen att vara borta hela
dagarna.1968 tillsattes barnstugeutredningen for en Oversyn av barnomsorgs-
verksamheterna, inklusive innehall, organisation och utbyggnad. 1972 kom tva
huvudbetidnkanden, Forskolan 1 och Forskolan 2 (SOU 1972:26, SOU 1972:27).
I SOU 1972:27 presenterades tankar om verksamheter for hemarbetande forald-
rar och deras barn. Man anség att barn som inte tillhor den vanliga barnomsorgen
hade behov av pedagogisk stimulans, vilket skulle kunna avhjélpas till exempel
med lekradgivning vid barnavéirdscentralerna. Forsok med lekrddgivning i olika
kommuner blev populéra bland fordldrar och dagbarnvérdare, varfor verksamhet-
erna utvecklades och fick bendmningen 6ppen forskola.

Oppen forskola viinder sig till barn som inte har plats i den vanliga forskolan,
och erbjuder en motesplats och kontaktpunkt for fordldrar som dr hemma pé
dagarna, samt fungerar som ett pedagogiskt stdd till familjedaghemmen. Det som
ar utmérkande for Oppen forskola dr att det inte krdvs ndgon inskrivning, samt att
barnen som vistas dir maste ha ndgon vuxen med sig. 1983 gjorde Margareta
Gustafsson Oversikt av den Oppna forskolans utveckling och organisation
(Gustafsson, 1983). Hon konstaterade att verksamheterna vid de 6ppna forsko-
lorna allt mer inriktats mot de vuxna besdkarna och kom att stimma overens med
socialtjénstlagens intentioner om forebyggande och utatriktat arbete.

Enligt 2010 ars skollag dr 6ppen forskola ndgot som kommunen kan erbjuda,
och den betraktas som komplement till forskola och pedagogisk omsorg (SFS
2010:800). 1996 dverfordes ansvaret for barnomsorgen fran Socialdepartementet
till Utbildningsdepartementet och forskolan blev dirmed definierad som en forsta
grundsten i utbildningssystemet (Skr 1996/97:112.) Integreringen av forskolan,
skolan och skolbarnomsorgen skulle framfor allt ses som en pedagogisk fraga,
dér forskolans betydelse for barns utveckling och ldrande betonades. Regeringen
hinvisade i detta avseende till forskningsprojekt som visat att barn som vistats i
daghem fran tidig alder, av sina ldrare beddmdes vara béttre pd verbala prov samt
mer kompetenta i ldsning, skrivning och rdkning, &n de barn som varit mest
hemma eller hos dagmamma. Aven socialt beddmdes daghemsbarnen vara mer
uthélliga, mer socialt frimodiga samt mindre dngsliga, och hade ddrmed “litt att
anpassa sig till skolan” (Skr 1996/97).
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Fran kompensation till stod

Under 2000-talet har offentligt foréldrastod fortsatt varit en fraga for politiker
och professionella aktorer. I slutet av sekelskiftet presenterade den davarande re-
geringen skrivelsen Barn — hdr och nu, dér de redogjorde for barnpolitiken 1 Sve-
rige. Dér stér att ldsa: ”"Regeringen bedomer det som viktigt att fordldrar erbjuds
stod 1 sitt barnuppfostrande arbete. Det géller bade fordldrautbildning i grupp och
mer individuellt riktat fordldrastod” (Rskr 1999/2000:137).

Utredningen Stod i fordldraskapet (SOU 1997:161) foreslog att begreppet for-
dldrautbildning bor erséttas med det vidare begreppet “’stod i fordldraskapet”. Ut-
redarna anség att ordet fordldrautbildning var foraldrat och kunde uppfattas som
en pekfingerbetonad verksamhet. Utredarna uppskattade att den befintliga fordld-
rautbildningen i samband med barnets fodelse da nadde ungefar 70 procent av
alla forstagdngsfordldrar. Exakt hur fordldrautbildningen utformades och vilken
personal som stod for denna skiftade mellan olika landsting och mellan enskilda
modravardscentraler. Utredarna menar dock att stod i fordldraskapet inte bara
innefattar foréldrautbildning utan ocksa “det stod som samhéllet formedlar till
fordldrar for att utveckla deras kompetens och stirka deras trygghet i foréldra-
rollen alltifran de véntar barn och under barnets hela uppvixttid” (SOU
1997:161, s. 45). Utredarna identifierar tre former av fordldrastod: ekonomiskt
stod, utbildning och ”annat stod”. Ekonomiskt stod innefattar bade ersittningar
som baseras pa inkomstbortfallsprincipen och mer generella bidrag och transfere-
ringar. Med utbildning asyftas fordldrautbildningar inom barnhdlsovérden och
olika studiecirklar. ”Annat stod” utgors av ett brett spektrum av det utredarna
kallar for “fordldraskapsbefridmjande étgarder”, vilket innefattar psykologiskt
stod, praktiskt stod i form av barnomsorg, socialtjdnstens service och insatser,
fritidsverksamheter samt olika former av rddgivning. Stodet inom samtliga tre
omriden kan enligt utredarna vara av savél generell som riktad karaktér. I for-
ordet till utredningen star att lasa:

Om fordldrar behéver stéd eller inte kan vanligtvis bara fordldrarna sjilva
avgora. De kan och skall ocksd formulera vilket stod, vilken hjdlp och in-
formation de behéver... Mdlet med fordldrastodjande verksamhet dr, i kort-
het, att ge kunskap, information, rdd och stod for att utveckla férdldrars
kompetens och stdrka deras trygghet och sjdlvtillit i fordldrarollen, alltifrdan
de som vdntar barn och under barnets hela uppvixttid. En fordldraroll som
de skall kunna utveckla utifran sin egen overtygelse om vad som dr en bra
fordlder.

(SOU 1997:161, s. 10)

Foraldrar ska sdledes sjidlva avgora vilket stod de behdver, men det framhalls

ocksa att det inte helt gar att Gverlata initiativet att soka hjilp till fordldrarna.
”Sambhillet kan inte passivt vinta till dess att en krissituation &r ett faktum, da
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kan det kosta mer lidande dn nddvéndigt for den enskilde och fororsaka stora
kostnader for samhéllet” (SOU 1997:161, s. 11). Det hir citatet visar att utre-
darna trots allt betonar det som kan kallas for ansvarsprinciper, det vill sdga att
sambhdillet 1 vissa situationer, genom sina experter och beslutsfattare, bor interve-
nera och foreskriva vad “allméinheten” eller delar av denna bést dr betjéint av.

Begreppet fordldrastod ges dven i de tva efterfoljande fordldrastodsutredningar
en relativt vid definition (Bremberg, 2004; SOU, 2008:131). Det anges till exem-
pel att fordldrastddet ska bidra till fordjupad kunskap om barns behov och rittig-
heter, kontakt och gemenskap, samt stirka forédldrar i fordldrarollen. 2000-talets
utredningar pekar allt mer pd vikten av “vetenskapligt baserat” fordldrastod
(Bremberg, 2004; SOU 2008:131). 2004 érs utredning genomfordes av Folk-
hélsoinstitutet och ansvarig for utredningen var Sven Bremberg, chef vid Folk-
hélsoinstitutets avdelning for barn och hilsa. I denna utredning framhalls att da-
gens fordldrar inte vet hur de ska kombinera ’virme och ramar” i forhéllande till
barnen. Resonemanget baseras pa uppfattningen att fordldraskap praglas av egna
erfarenheter under uppvéxten, men att samhillet genomgatt stora fordndringar
och att det stdlls nya krav pa dagens fordldrar. Utredarna menar att forédldra-
utbildning kan bidra till att anpassa dagens fordldraskap “till de villkor som
dagens barn forvintas mota som vuxna” (Bremberg, 2004, s. 69).

Trots att begreppet fordldrastod lanserats som ett mer modernt begrepp, sa ar
det inget ord som helt ersétter fordldrautbildning. Istéllet presenteras foréldra-
utbildning som en viktig komponent i det offentliga fordldrastodet. Folkhélso-
institutet foreslar 2004 att den fordldrautbildning som sker inom mddra- och
barnhélsovird bor bli mer strukturerad och inriktad pd samspelstrdning. Detta
synsétt bygger pa idén att samspel mellan fordldrar och barn dr vésentligt for
barnens psykiska hédlsa och utveckling. Samspel dr det som sker i den direkta
kontakten mellan ménniskor, och en relation kan betraktas som ett resultat av ett
regelbundet samspel mellan tva personer (Lindberg, 2000).

Redan i 1997 érs utredning ndmns samspelstraning, men da som en riktad in-
sats till fordldrar diar samspelet inte fungerar bra. I utredningen fran 2004 menar
Folkhélsoinstitutets utredare att samspelstrdning ska erbjudas alla fordldrar
(Bremberg, 2004). Detta far symbolisera ett trendbrott i det offentligas syn pa
fordldrautbildning; den ska vara strukturerad, samspelsbetonad och ges till alla
fordldrar.

Det finns en uppsjo av licenserade forédldrastodsprogram och fordldrautbild-
ningar som syftar till att stirka samspelet mellan barn och foréldrar, sd som
Cope, De otroliga aren, KOMET, Aktiva smébarnsfordldrar och Fordldrakraft.
Folkhilsoinstitutet anger att de i sina skrifter enbart presenterar fordldrakurser
som har utvirderats med kontrollerade studier, eller som har utvdrdering pa géng.
Dessutom ska de olika programmen kunna erbjuda utbildning av kursledare. For-
dldrakurserna kan grovt indelas i tva kategorier; de som vénder sig till fordldrar
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med barn i dldern 2—12 ar, med inriktning pd samspel, och de som vénder sig till
fordldrar med barn i dldrarna 10-15 ar, vilka mer &r inriktade pd kommunikation
mellan fordldrar och barn (Statens folkhélsoinstitut, 2005).

De av Folkhilsoinstitutet rekommenderade programmen skiljer sig at pa vissa
punkter, men gemensamt &r att de koncentrerar sig pa relationen och samspelet
mellan fordldrar och deras barn. Utbildningarna omfattar vanligtvis ett tiotal traf-
far med olika teman, vilka presenteras och trdnas genom till exempel video-
vinjetter, rollspel och gruppdiskussioner. Forédldrarna ska genom aktiv med-
verkan och hemuppgifter fi nya verktyg att hantera situationer i vardagen dir
konflikter med barnen litt kan uppstd. Folkhélsoinstitutet menar att goda 106s-
ningar pd dessa problem ofta finns hos fordldrarna sjdlva, men man behover ar-
beta strukturerat for att tydliggora detta. De olika utbildningsprogrammen har
sarskilda utbildningar for blivande handledare kopplade till sig. Eftersom Folk-
hélsoinstitutet framhaller just vikten av strukturerade insatser med praktiska ov-
ningar, podngterar man att grupphandledare ska utbildas och relativt strikt hélla
sig till den aktuella manualen (Bremberg, 2004). Detta till skillnad mot mer fria
och allménna diskussioner om foréldraskap, da utredarna dr tveksamma till att
sddana fria diskussionsformer okar fordldrars forméga att ge sina barn virme och
ramar.

Liknande asikter framfors i fordldrastodsutredningen fran 2008, Fordldrastod
— en vinst for alla (SOU 2008:131). Aven hir lyfter utredarna fram betydelsen av
samspelet mellan den enskilde fordldern och barnet, snarare dn strukturella for-
dndringar 1 samhallet. Tre argument for foréldrastod presenteras: det frimjar en
positiv utveckling hos barn, fordldrar efterfrdgar det och det ger positiva effekter
pa samhillsekonomin. Aven om det finns en rad likheter med tidigare utred-
ningar, innebar SOU 2008:131 att nya aspekter hamnar i fokus, bland annat for-
dldrastodets positiva effekter pd samhillsekonomin. Samhéillsekonomiska
aspekter av fordldrastod gar att spara dnda sedan Alva Myrdals dagar, men i SOU
2008:131 uttrycks ekonomiska vinster som ett explicit mal och som ett argument
for att fordldrar ska stodjas. Rent samhéllsekonomiskt menar utredarna att sats-
ningen pa manualbaserade fordldrastodsprogram dr gynnsam, d& de leder till
minskad forekomst av utanférskap och lidande i form av psykisk ohilsa, miss-
bruk och langtidsarbetsloshet (SOU 2008:131, s. 123). Det generella fordldra-
stodet ska utformas sa att det kan erbjudas alla fordldrar med barn 0-18 &r, an-
passade efter barnets alder. De traditionella aktorerna inom fordldrastodsomrédet,
sasom barnavardscentral, forskola och 6ppen forskola bedéoms av utredarna fort-
farande ha en viktig funktion inom fordldrastodsomrddet. Utdver statliga vél-
fardsinstitutioner lyfter utredarna fram att frivilliga organisationer och foreningar
bor betraktas som resurser inom forédldrastodsomradet.
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Fattigdomsbekampning — ett sidospar i foraldrastodsdebatten

Inledningsvis i detta kapitel tecknade jag bilden av ett offentligt stod som betonar
lika mdjligheter for forédldrar, dir sociala och ekonomiska reformer syftat till att
utjdmna skillnaderna mellan fattiga och rika familjer. Trots denna fordelnings-
politik, vilket bland annat resulterat i att Sverige har en relativt 1ag andel fattiga,
pekar allt fler studier pé 6kade skillnader i Sverige mellan fattiga och rika famil-
jer, samt en Okning av antalet fattiga barn. Forskningsresultat frdn de tre stor-
stadsregionerna visar att de fattigaste familjernas disponibla inkomster har mins-
kat (Gustafsson & Osterberg, 2011).

Fattigdom och ekonomisk utsatthet kan betraktas som relativa begrepp, vilka
kan métas och definieras pé olika sétt (Halleréd, 2010; Salonen, 2012). Tapio
Salonen konstaterar att fattigdomsdefinitioner utgar fran samtidens normer och
varderingar, men att métningar av fattigdom ocksa ar beroende av det empiriska
material man har tillgang till (Salonen, 2002) I de studier som Salonen gjort for
Rédda Barnens rdkning, anvénds tva skilda matt pa hushéllens ekonomi; lag in-
komststandard och forsorjningsstdod. Lag inkomststandard dr det matt som Sta-
tistiska centralbyran utarbetat, och som tar hinsyn till bdde hushéllens faktiska
disponibla inkomster, samt till utgifter enligt en norm for levnadsomkostnader
(Salonen, 2012). Att ocksa véga in forsorjningsstdd, speglar fattigdom ur ett mer
atgirdsinriktat perspektiv, da detta kan betraktas som “’samhillets yttersta fattig-
domsbekédmpande atgédrd” (Salonen, 2002, s. 75).

Under 2000-talet har det publicerats ett antal studier och rapporter som be-
handlar 6kade klyftor i samhéllet, och som belyst sdrskilda svarigheter for vissa
grupper (Salonen 2002, 2011; Gustafsson & Osterberg, 2011; Forsikringskassan,
2012). Rapporter som berdr familjepolitikens ekonomiska aspekter uppmérk-
sammar emellertid sillan andra delar av familjepolitiken, sdsom service i form av
vard och omsorg samt andra offentliga verksamheter riktade mot barn och deras
familjer. Tapio Salonen (2011) medger till exempel att detta dr en begrinsning
med den analys han gor i rapporten Vilfird, inte for alla, dar han redogor for den
ekonomiska familjepolitikens betydelse for barnfattigdomen.

P& omvént sitt kan man i utredningar som specifikt berdr fordldrastod, till
exempel Fordldrastod en vinst for alla (SOU 2008:131), konstatera att det talas
om samhillets vinster, men att familjers ekonomiska och materiella aspekter inte
diskuteras i ndgon stérre omfattning. I SOU 1997:161 identifierar utredarna tre
former av fordldrastod. Ekonomiskt stod ér den ena, vilken kompletteras med ut-
bildning, till exempel fordldrautbildning, samt en kategori som utredarna kort
och gott kallar annat stéd. Den sista kategorin innefattar ett brett spektrum av det
utredarna kallar for “fordldraskapsbefrdmjande atgérder”, vilket innefattar psy-
kologiskt stdd, praktiskt stod i form av barnomsorg, socialtjanstens service och
insatser, fritidsverksamheter och olika former av radgivning. I denna utredning
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diskuteras inte det ekonomiska stddet i ndgon storre utstrickning, vilket jag tol-
kar som att utredarna pa négot vis utgar fran att socialfoérsékringar och olika for-
mer av bidrag &r sjdlvklara och bestidndiga. I efterfoljande fordldrastodsutred-
ningar diskuteras ekonomiska aspekter av fordldrastod inte alls, vilket medfor att
hur fattigdom och ekonomiska begrinsningar paverkar familjernas vardagsliv
och fordldraskapet inte uppmarksammas. Hjdlpens former riktas istdllet mot for-
dldraféormagan, och mojligheten for fordldrar att ge sina barn virme och ramar,
bland annat med motiveringen att sociala relationer idag dr viktigare dn ma-
teriella resurser for barns vilbefinnande (Bremberg, 2004, s. 45—46). Fattigdom
verkar forknippas med en svunnen tid, och att dagens fordldrar brottas med andra
problem.

Det verkar séledes finnas parallella diskurser om samhallets stdd till fordldrar
— en om fattigdom och fattigdomsbekdmpning och en om att forbattra relation-
erna mellan fordldrar och barn. Det &r anmérkningsvart att dessa diskurser inte
mots 1 ndgon storre utstrackning. Separationen mellan fattigdom och familje-
relationer kan ocksa ses i det sociala arbetets praktik. Socialtjansten &r den myn-
dighet som har till uppgift att stddja samhéllets mest utsatta grupper, och dér har
det under flera ar funnits en trend att specialisera arbetet, vilket bland annat inne-
bér att familjeekonomi och familje-relationer sérskiljs (Bergmark & Lundstrom,
2005). I savil statliga utredningar som i handbdcker for professionella aktorer
gors visserligen vissa kopplingar mellan ekonomisk och social utsatthet samt
behov av extra stod i fordldraskapet (Bremberg, 2004; Hagelin, 2007; SOU
2008:131). Nar stodatgérderna diskuteras i utredningar om fordldrastdd inriktas
dessa emellertid framst pa fordldraformégan. Lite tillspetsat kan man sdga att ut-
satthet pd grund av ekonomi och etnicitet kan bidra till déliga relationer mellan
fordldrar och barn, vilket antas avhjilpas via fordldrautbildning.

Familjepolitik pa 2000-talet
Nu ldmnar vi de statliga utredningarna om fordldrastod for att berdra ndgra av
2000-talets politiska reformer inom familjeomradet. Det dr egentligen svart att
peka ut vissa reformer som “familjereformer”, eftersom politiska beslut inom
manga olika omrdden paverkar vardagslivet for ménniskor och s& dven for for-
dldrar och deras barn. Hér har jag valt att presentera ett antal reformer vilka sér-
skilt adresserats till fordldrar och barnfamiljer. Eftersom dessa reformer debatte-
rades och genomfordes samma ar som jag paborjade denna studie kindes det
intressant att fraga fordldrar om deras asikter betréffande dessa reformer.

Infor riksdagsvalet 2006 utlovade den borgerliga alliansen flera reformer vilka
skulle underldtta vardagen for barnfamiljer. Skattereduktion for hushallsnéra
tjanster var ett sadant forslag, vilket i lagens forarbeten bland annat motiverades
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med att bdde mén och kvinnor ska kunna kombinera arbetsliv och familjeliv (Re-
geringskansliet, 2006). Genom att subventionera tjdnster s som stidning och
tvitt, menar man att villkoren for modrar och fader forbattras genom att vardagen
underléttas. I propositionen anges att reformen ska underlétta fordldrars mojlig-
het att arbeta mer, vilket anses vara bra for samhéllsekonomin.

Istdllet for att utfora hemarbetet sjdilv képer individen tjdnsten och anvinder
den frigjorda tiden till att 6ka antalet arbetade timmar pa marknaden. Om
kvinnor ges bdttre méjlighet att omfordela sin tid fran hemarbete till mark-
nadsarbete okar deras mdjlighet att fd hogre inkomster.

(Regeringskansliet, 2006, s. 19)

Den frigjorda tiden ska sdledes inte ge fordldrar mer fritid eller mer tid for bar-
nen. Utover hushallsarbete innefattar skattereduktionen ocksé vissa tjanster som
ror omsorg i hemmet, sdsom barntillsyn samt och hidmtning och lamning av barn
pa forskola, skola och fritidshem. Regeringens forslag om skattereduktion for
hushallsnéra tjénster trddde i kraft den 1 juli 2007. Sedan reformen om skatte-
reduktion for hushallsnira tjénster infordes 2008 har det kommit vissa uppgifter
om att antalet foretag som erbjuder sddana tjanster okat (Almega, 2009). Enligt
bransch- och arbetsgivarorganisationen Almega, vilken under flera ar drivit fra-
gan for en skattereduktion for hushallsnédra tjdnster, 6kade andelen kopare av
hushallsnéra tjénster frdn 2,7 procent till 5,5 procent under reformens forsta ar. |
en Demoskop-undersdkning gjord pa uppdrag av Almega anges att 25 procent av
svenskarna ar intresserade av att kopa hushéllsnéra tjanster (Almega, 2009). De
som &r intresserade av att kopa tjanster ar frdmst personer 30—49 ar, kvinnor och
barnfamiljer. Intresset dr ocksa storst i storstader.

Ett ar efter reformen om hushallsnéra tjanster genomforde den borgerliga rege-
ringen en reform om vardnadsbidrag. Om lagen om hushallsnéra tjénster syftade
till att fordldrar skulle kunna arbeta mer, betonade foresprakarna for vardnads-
bidraget det motsatta, ndmligen att fordldrar skulle f& mojlighet att vara hemma
med sina barn. Vardnadsbidraget har varit en hjértefraga for kristdemokraterna,
vilka drev igenom att ett sddant bidrag infordes under den forra borgerliga rege-
ringsperioden i borjan av 1990-talet. Reformen blev dock kortvarig, eftersom
socialdemokraterna avskaffade bidraget ndr de kom till makten, ett ar efter in-
forandet. 2008 var det dock dags for ett nytt beslut om vardnadsbidrag, vilket ar
frivilligt for kommuner att infora. Den borgerliga regeringen menar att de med
sin familjepolitik vill 6ka familjernas valfrihet och “’skapa forutséittningar for fa-
miljerna att f4 vardagen att fungera utifrdn egna 6nskemal och behov, inte tvinga
in barn och foréldrar i politiskt dikterade mallar” (Regeringskansliet, 2007:17).
Erbjudandet om véardnadsbidrag vinder sig till fordldrar med barn i &ldern ett till
tre &r och ska fungera som ett alternativ, eller komplement, till férskolan. Det ska
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sdledes vara mojligt att helt avstd fran offentlig barnomsorg och vara hemma
med sitt barn, alternativt reducera tiden inom den offentliga barnomsorgen.
Bidragets storlek dr maximalt 3000 kronor per barn och manad. Vérdnads-
bidraget presenteras som en mojlighet for yrkesarbetande fordldrar att kunna till-
bringa mer tid med sina barn efter fordldraforsidkringens slut, ndgot som fram-
halls som betydelsefullt.

Samtidigt med vérdnadsbidraget infordes ocksd en jamstélldhetsbonus inom
fordldraledighetsomradet. Syftet med bonusen &r att mén och kvinnor ska dela
mer lika pad fordldraledigheten och didrmed forbattra forutsittningarna for jam-
stalldhet, vad géller savél fordldraledighet som deltagande i arbetslivet.

Kritiska roster mot regeringens familjepolitik har horts fran olika hall, inte
minst fran den politiska oppositionen. I samband med budgetmotionen f6r 2008
presenterade socialdemokraterna partimotionen En modern familjepolitik for nu-
tidens familjer (Socialdemokraterna, 2008). Dér fastslds att familjepolitiken i sin
helhet bor utvecklas sé att den bidrar till en forstirkt arbetslinje som stoder ett
hogt arbetskraftsdeltagande for bade kvinnor och mén. Socialdemokraterna &r
dédrmed kritiska till inférandet av vardnadsbidraget eftersom de menar att det
kommer att innebéra att framfor allt kvinnor kommer att tas bort fran arbets-
marknaden, i synnerhet kvinnor som redan &r daligt integrerade pa arbets-
marknaden, sdsom kvinnor med utlindsk bakgrund. Motionen pekar bland annat
pa barnets rétt till forskola, samt barnets rétt till bAde sin mamma och pappa. Det
forordas ocksa att samhiéllet ska satsa pa kvalitet i barnomsorgen samt erbjuda
barnomsorg dven pa kvillar, helger och nétter. ”Frihet for vanliga forédldrar ar att
kunna gé till jobbet for att forsorja sig sjdlv och sin familj och veta att ens barn
har det riktigt bra pa forskolan™ (Socialdemokraterna, 2008). For att uppmuntra
jamstdlldhet mellan modrar och fader finns dven hér en tilltro till jimstélldhets-
bonus, bide for fordldrar och arbetsgivare, samt en generds och flexibel fordldra-
forsakring som uppmuntrar mén och kvinnor att dela pa fordldraledigheten. For-
laget betonar séledes arbetslinjen och jamstélldhet mellan konen.

Samhallet och foraldrarna — teoretiska perspektiv

Den historiska beskrivningen av samhélleligt stod till fordldrar lyfter fram
centrala komponenter i vart lands valfardsbygge. Jag kommer i f6ljande avsnitt
presentera nigra teoretiska begrepp vilka kan belysa hur olika reformer och
policys paverkar vardagslivet for modrar och fader.

Politiserandet av familj och féréldraskap

De norska vilfardsforskarna Arnlaug Leira och Elise Ellingsaeter (2006) anvén-
der begreppet politicising parenthood for att beskriva hur fordldraskap utformas i
en process dér olika aktorer dr inblandade.
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Politicising parenthood includes the public motivation and mobilisation for
reform of policies of parenthood; the political process in which these
policies are formulated, legislated and enacted; and finally, the public and
parental response to policy interventions, that may in turn feed back into
public debate and political mobilisation, policy formulation and so on.
(Ellingsaeter & Leira, 2000, s. 4)

Ellingsaeter och Leira papekar att fordldraskap i de skandinaviska ldnderna har
kommit att bli en politisk frdga och att relationen mellan forskning och politik dr
tatare 1 Skandinavien 4n i manga andra ldnder. I Sverige kan utbyggnaden av
offentlig barnomsorg och konsneutral fordldraforsakring ses som exempel pd hur
vélfardsstaten blandar sig i sévil familjeangeldgenheter som relationen mellan
min och kvinnor (Ellingsaeter & Leira, 2006, s. 2). Staten anvénder sig ofta av
forsknings-resultat ndr man ska motivera vélfirdsbyggets omfattning och ut-
formning (Ellingsaeter & Leira, 2006, s. 8). Sddan argumentation innebér emel-
lertid inte att politiken och dess reformer &r rationella reaktioner pa objektiva till-
stand. Ur ett mer kritiskt perspektiv kan tillkomsten av politiska agendor och re-
former betraktas som tids- och kontextbundna, och det ar inte alls sdkert att poli-
tiker overvager alla alternativa losningar (Borchorst, 2006, s 103).

Att politiker forsoker styra utformningen av fordldraskapet medfor inte heller
att ménniskor automatiskt agerar i enlighet med riktlinjer eller lagstiftarens in-
tentioner. Fordldrar kan aktivt vilja att ta stdllning bade for och emot reformer,
och de kan ocksa tinkas paverka politiken genom att pa olika sitt komma med
krav om fordndringar (Leira, 2006 s. 28). Ménniskors agerande foregar ibland
politiska beslut och reformer, och foérdndrade familjepraktiker kan pé sa vis be-
traktas som en drivkraft for politisk fordndring. Statliga interventioner kan sa-
ledes vara ett sdtt att anpassa politiken till rdidande omstandigheter i samhéllet.
Interventionerna kan ocksd vara proaktiva och inforas som ett led i att astad-
komma fordndring. Ett kdnt exempel pa det senare &r forbudet mot barnaga,
vilket infordes i Sverige 1979 trots att en majoritet av svenskarna enligt
opinionsundersokningar inte ansag att det var fel att aga sina barn i uppfostrings-
syfte (Regeringskansliet & Rédda Barnen, 2009). I mitten av 1990-talet var
emellertid den absoluta majoriteten av svenskarna mot barnaga, vilket kan ses
som en fordndring i normer, dar lagstiftningen haft viss betydelse. Ett exempel pa
det motsatta géller utbyggnaden av den offentliga barnomsorgen. Ellingsaeter
och Leira menar att kvinnor i Sverige borjade fOrvirvsarbeta innan stat och
kommun byggt ut barnomsorgen, och kravet pd barnomsorg kom saledes fran
fordldrar, vilket ledde fram till nodvindiga reformer (Ellingsaeter & Leira, 2006,
s. 6.). Man bor sédledes inte underskatta fordldrars aktiva roll i fordldraskapets
praktik och politik.
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Viélférdsregimer

Ett centralt begrepp i den hédr avhandlingen &r vilfardsregim. Begreppen vil-
fardsstat och vélfardsregim anvénds ibland parallellt, men det gér ocksa att hitta
distinktioner emellan dem. O’Connor, Shola Orloff och Shaver menar att regim
ar ett vidare begrepp dn vilfardsstat, och innefattar ”the full range of domestic
policy interventions as well as broader patterns of provisioning and regulation”
(O'Connor, Shola Orlott & Shaver, 1999, s. 12). Vilfardsregimerna innehaller
saledes ekonomiska, juridiska, politiska och diskursiva element, men de omfattar
ocksa relationella och emotionella forhdllanden: “social policy regimes have
components concerned with personhood and the rights of the individual, with the
social organisation of work, and with social bonding in emotional and repro-
ductive relationships (O’Connor, Shona Orloff & Shaver, 1999, s. 28). Detta
skiljer sig mot begreppet vélfardsstat, vilket enligt for-fattarna specifikt ror stat-
liga interventioner for att hantera sociala krafter och marknadskrafter. Jag kom-
mer fortsdttningsvis att anvinda mig av det vidare begreppet vélfardsregim, ef-
tersom det innefattar fragor om hur familjepraktiker utformas i relation till lag-
stiftning, professionella och enskilda, samt diskurser och ideal om forédldraskap.

Sociologen Gosta Esping-Andersen (1990) har utarbetat en numera klassisk
kategorisering av olika vélfardssystem, vilken beskriver hur tillgdngen till service
och ekonomiska ersittningar fordelas mellan stat och marknad. Esping-Andersen
(1990) urskiljer tre modeller av vilfard: den liberala, den konservativa och den
social-demokratiska. Sverige och de nordiska ldanderna tillhor den social-
demokratiska vélfairdsmodellen, med staten som huvudsaklig tillhandahéllare av
service och ersittningar. USA, Kanada, Australien och Storbritannien &r typ-
exempel pd den liberala modellen, dér tilltron till marknaden dr hég och den stat-
liga inblandningen ska begrénsas till ett minimum. Den konservativa modellen
spéras till flera mellaneuropeiska ldnder, framfor allt Tyskland. Denna typindel-
ning har kompletterats av andra forskare, vilka inkluderar regimer som Esping-
Andersens modell inte tar hdnsyn till (Bonoli, 1997; Arts & Gelissen, 2002).

Fran feministiskt hall har sdvdl Esping-Andersens modell som andra
mainstream-klassificeringar av vélfardsregimer, kritiserats for avsaknaden av ett
genderperspektiv (Sainsbury, 1994). Bussemaker och van Kersbergen menar att
Esping-Andersen ér allt for upptagen av relationen stat-marknad, och dérmed inte
beaktar vad som sker inom familjen och det omsorgsarbete som i stor utstréck-
ning utfors av kvinnor (Bussemaker & van Kersbergen, 1994, s. 13). O’Connor,
Shola Orloff och Shaver (1999, s. 14) menar ocksa att det som sker inom famil-
jen i termer av fordelning av hushéllsarbete och omsorgsarbete, men ocksa sexu-
ella och reproduktiva relationer, faktiskt padverkar méns och kvinnors prestationer
i det offentliga, det vill sédga i betalt arbete och i politiken. Kritiken fran bland
annat Orloff och Sainsbury pekar pd att det i olika vélfirdssamhillen finns
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underliggande ideologier om familj, om mén och kvinnor samt om arbete och
omsorg.

Esping-Andersens modell kritiseras ocksa for att begreppet de-commodifica-
tion anvéands ensidigt. Med de-commodification menas hur vil individer klarar att
uppritthilla en socialt acceptabel livssituation utan inkomster fran forvirvsar-
bete. Efter den feministiska kritiken har Esping-Andersen reviderat sin vil-
fardsmodell, och den innefattar vissa konsaspekter, frimst kvinnors deltagande i
forvarvsarbete. Begreppet de-commodification har kompletterats med begreppet
de-familialisation, vilket ska forstds som en skattning av individens mdjlighet
klara forsorjning och omsorg via staten eller marknadslosningar, det vill sdga
oberoende av andra familjemedlemmar (Esping-Andersen, 1999, s. 51).

I boken The incomplete revolution lyfter Esping-Andersen pé ett tydligare sétt
fram konsaspekter i vélfardsbygget, och papekar att samhaillets institutioner inte
lyckats mdta de krav som kvinnors fordndrade roller inneburit (Esping-Andersen,
2009). Andersens analys pekar pa att detta i sin forlingning leder till okade
klasskillnader i samhéllet, bland annat da familjebildningsmdnster kdnnetecknas
av att man soker sina likar, betréffande utbildningsniva och ekonomiska resurser.

Kén och vélférdsregimer

Under 1990-talet presenterade feministiskt inspirerade forskare alternativa 10s-
ningar att forstd och analysera vélfardsregimer ur ett konsperspektiv, dir nigra
fortsatte att anvidnda traditionella klassificeringar av vélfardsregimer, med vissa
modifieringar, medan andra foresprikade nya teoretiska ramar for att studera re-
lationen mellan kén och vilfardsstat. Diane Sainsbury foresldr en modell dér re-
gimer jamfors utifran tvd idealtyper: breadwinner model och individual model
(Sainsbury, 1994, s. 153). Breadwinner-modellen baseras pd en strikt arbets-
fordelning mellan mén och kvinnor, didr mannen dr familjeforsorjaren och kvin-
nan den vdrdande. Ekonomiska ersittningar via socialforsdkringssystem tilldelas
forsorjaren i familjen och sambeskattning av makars inkomster praktiseras. Sam-
beskattning medfor att hushallets totala inkomster inte okar i samma takt som
kvinnor 6kar sitt deltagande i forvirvsarbete. Den individuella modellen betrak-
tar istdllet bade min och kvinnor som f6rsorjare och vardare, och ekonomisk er-
sattning utgér ddarmed till individen.

Sainsburys modell riktar intresset mot socialforsdkringssystemens utformning
men uppmarksammar i mindre utstrickning hur férdndringar pé arbetsmarknaden
paverkar kvinnors mojlighet till karridr, ndgot hon kritiserats for av O’Connor,
Shola Orloff och Shaver (1999, s. 27). De menar till exempel att i Sverige, dér
det sociala skyddsnitet ska garantera individen ekonomisk trygghet oavsett
familjesituation och kon, dr arbetsmarknaden relativt konssegregerad. I sam-
stimmighet med detta visar en studie av Linda Haas och Philip Hwang (2007) att
Sverige har en av virldens mest kdnssegregerade arbetsmarknader och att kvin-
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nor sillan befinner sig i maktpositioner inom foretag. Sammantaget tyder detta
pa att mins och kvinnors mojlighet till lika villkor avgors av socialforsékrings-
systemets utformning, men ocksd av arbetsplatskulturer, en aspekt som jag
kommer att utveckla lite senare i kapitlet.

O’Connor, Shola Orloff och Shaver anser att vilfardsforskningen inte tillrack-
ligt uppmérksammat skillnader inom respektive vélfardsmodell, till exempel att
liberala vélfardsregimer lagger olika vikt vid marknadskrafter respektive den pri-
vata sfaren, och de konsekvenser som detta medfor for midn och kvinnor
(O’Connor, Shola Orloff & Shaver, 1999, s. 38). Aven om det finns likheter
mellan liberala vilfardsregimers syn pa minimal statlig involvering och hog tillit
till marknad och familj, sa finns det policyskillnader betrédffande vem som ansva-
rar for omsorgen. Nar tillgdngen till offentlig barnomsorg ar begrinsad, blir det
saledes intressant att undersoka huruvida omsorg tillhandahélls av familjen, av
frivilligorganisationer eller av marknaden. I USA och Kanada é&r det framfor allt
marknaden, medan det 1 Storbritannien och Australien finns en stor tilltro till 16s-
ningar inom familjen och att det dirmed finns en forsorjare i familjen (O’Connor,
Shola Orloff & Shaver, 1999 s. 228). I en annan studie konstaterar Lewis, Bran-
nen och Nilsen att det framfor allt &r kvinnor som drabbas da tillgdngen till of-
fentlig barnomsorg begrinsas, pa grund av att kvinnorna tar ett huvudansvar for
omsorgslosningarna, inte séllan genom komplexa och instabila 16sningar (Lewis,
Brannen & Nilsen, 2009, s. 6).

Jane Lewis (1997) menar att vélfardsregimer kan studeras genom att specifikt
undersdka hur de olika vélfairdsmodellerna virderar omsorgsarbete. Kvinnordorel-
sen har haft stor betydelse genom att fora upp omsorgsarbete pa forsknings-
agendan, genom att diskutera skillnader mellan betalt och obetalt arbete samt hur
hemarbete och forvirvsarbete fordelas och vérderas. I linje med detta undersoker
Jane Lewis de logiker som ligger till grund for regimers skilda Iosningar betréaff-
ande arbete och omsorg, och identifierar olika care regimes. En utgangspunkt i
hennes klassificering dr ensamstdende modrars mdjlighet till forsérjning samt hur
barnens omsorgsbehov kan losas. Lewis urskiljer tva logiker: parent/worker och
caregiver/social wage (Lewis, 1997, s. 15). Den senare logiken foretrdds av re-
gimer som utgdr fran att modrar framst dr virdare och har ritt till ekonomisk er-
sattning 1 form av vardnadsbidrag for att vara hemma och utfoéra detta omsorgs-
arbete. Denna modell utgar fran att modrar inte forvirvsarbetar. Ett exempel pé
en sadan logik kan man se i Nederldnderna, dér det finns ett system med relativt
generdsa bidrag till kvinnor som stannar hemma med sina barn, men dar till-
géngen till offentlig barnomsorg &r begrénsad.

P& omvint sitt utgar parent/worker-regimen fran att alla forédldrar, inklusive
modrar, dr och bor vara aktiva pa arbetsmarknaden. Barnomsorg ska dérfor vara
tillgénglig och billig for arbetande fordldrar. De ersittningar som erbjuds i sam-
band med fordldraledighet och vid vard av sjukt barn dr sdledes kopplade till
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lonearbete. I Skandinavien finns en vil utbyggd offentlig barnomsorg, vilket kan
betraktas bade som ett svar pa kvinnors krav och behov samt arbetsmarknadens
efterfragan pa kvinnlig arbetskraft. Det finns ocksa ett incitament for kvinnor att
delta i arbetsmarknaden genom att fordldraledighetsersittningen &ér kopplad till
aktivitet pa arbetsmarknaden'. Lewis menar att dven USA priglas av en
parent/worker-regim, men dér &r tillgangen till barnomsorg en frdga for mark-
naden. Det saknas sdledes bdde offentligt barnomsorg och generdsa bidrag till
kvinnor som viljer att vara hemma med barn.

O’Connor, Shola Orloff och Shaver (1999, s. 78) hanvisar till en OECD-
rapport om barnomsorg, dir sittet att organisera omsorg kan ses utifrén ett konti-
nuum, dér den ena extremen utgors av linder med god tillgéng till offentlig barn-
omsorg samt generdsa ersittningar vid fordldraledighet. Den andra extremen, dir
USA och Storbritannien ar tydliga exempel, baseras omsorg om barn pé privata
16sningar samt exkludering eller 14ga ersittningar vid forédldraledighet. Den of-
fentliga omsorg som erbjuds i dessa lédnder riktar sig framst till barn som bedéms
befinna sig i ndgon form av riskmiljo.

En nackdel med marknadslosningar dr att kvalitén pd verksamheterna kan vara
osiker, speciellt for fordldrar med knappa ekonomiska resurser (O'Connor, Shola
Orloff & Shaver, 1999, s. 224). O’Connor, Shona Orloff och Shaver menar att
tillgdngen och kvalitén pa barnomsorg i liberala vélfardsregimer tydligt mani-
festerar klasskillnader i samhéllet. I USA &r forédldraskap ocksé starkt forknippat
med forvirvsarbete, vilket medfor att marknaden segrar 6ver moderskap som en
heltidssysselsdttning. For att klara sin forsorjning behdver majoriteten av mdd-
rarna fortsétta forvarvsarbeta, endast med ett kort avbrott for barnafédande.

Arbetsplatsens kultur

Den aspekt av vélfard som O'Connor, Shola Orloff och Shaver uppmarksammade
i slutet av 1990-talet, det vill sdga arbetet och arbetsplatskulturens betydelse for
méns och kvinnors mojlighet att kombinera omsorg och forvérvsarbete, har
kommit att uppmérksammas allt mer i samhillsvetenskaplig forskning. I ett om-
fattande europeiskt forskningsprojekt har forskare i flera lander under 2000-talet
undersokt hur olika arbetsplatser paverkar modrars och faders mojlighet att han-
tera krav frdn familj, respektive arbete. Projektet, som bédr namnet Gender,
Parenthood and the Changing European Workplace, refereras oftast som 7ran-
sitions, och har utmynnat i ett flertal rapporter och bocker (Crompton et al.,
2007; Lewis et al., 2009; Nilsen et al., 2012). En gemensam utgéngspunkt &r att

'F ordldrapenningen berdknas utifran fordlderns sjukpenninggrundande inkomst (SGI). Vid berdkning av
fordldrapenning kan inkomster upp till 10 prisbasbelopp rdknas med. Fordldrapenning enligt sa kallad
sjukpenningniva dr 80 procent av fordlderns SGI efter att den har multiplicerats med faktorn 0,97 delat
med 365. Om fordldern saknar SGI eller har en ldg SGI betalas fordldrapenning med sjukpenningniva ut
enligt en grundniva, for ndrvarande 180 kronor per dag.
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arbetsplatser betraktas som arenor dér statliga interventioner och politiska beslut
ska implementeras, vilka kan savél understodjas som motverkas (Lewis, Brannen
& Nilsen, 2009, s.10).

Forskningsresultat fran Transitions-studierna tyder pa att det finns skillnader
savél mellan ldnder som inom lénder, vilket bland annat beror pd huruvida ar-
betsgivaren dr offentlig eller privat, samt arbetets art. Resultaten visar ockséd pa
vanligt forekommande skillnader mellan foretags policy géllande forédldrars
rattigheter, och den praktik som &r géingse (Lewis, Brannen & Nilsen, 2009). Hur
de anstillda upplever sina réttigheter paverkas siledes inte bara av lagstiftning
och policybeslut utan ocksa av arbetsplatskulturen och arbetsgivarens stod. Ge-
nerellt upplever kvinnor i hogre utstrickning &n mén att de har ritt att utnyttja det
som foretagen menar dr familjevénliga formaner, sd som forkortad arbetstid eller
deltidsarbete.

Svenska méns upplevelse av stod pa arbetsplatsen avseende kombinationen av
familjeliv och arbete har studerats under 2000-talet. Haas och Hwang (2007) har
bland annat undersokt det formella och informella stéd som forekommer pé olika
arbetsplatser, det vill sdga bade uttalade policys som uppmuntrar mén att vara
fordldralediga, men ocksa reaktioner fran arbetskamrater och arbetsledare vid
fordldraledighet eller vid vard av sjukt barn. Haas och Hwang har ocksa under-
sokt huruvida foretagen arbetade aktivt for att hoja kvinnors 16ner och pa andra
satt 0ka jamstédlldheten mellan mén och kvinnor.

Resultaten frdn Haas och Hwangs studie visar att foretag som satsar pa kvin-
nor ocksa kan betecknas som mer “fadersvénliga”. Av de 250 foretag som ingick
1 studien var det emellertid endast fyra procent som ansag att det var viktigt att
hdja kvinnors 16ner. Det fanns inga skillnader mellan sma och stora foretag, men
foretag inom servicesektorn var mer fadersvénliga dn inom tillverknings-
industrin. Resultaten visade ockséd att arbetsplatser som dominerades av méin
hade en negativ inverkan pé faders mojlighet att kombinera fordldraskap och ar-
betsliv. [ foretag ddr manga av de anstillda var kvinnor &terfanns ett storre matt
av informellt stod. Ocksa nér fader har tillfrdgats om sina upplevelser av stod pa
arbetsplatsen, tyder resultaten pé arbetsplatskulturens betydelse, och att flera ar-
betsplatser domineras av normer som anger att mén forst och framst ar forsorjare
(Allard, Haas & Hwang, 2011). De mén som arbetar i miljoer dér det finns ett
tydligt stod for arbetande fordldrar 4r mindre benégna att rapportera om konflik-
ter mellan arbete och familjeliv.

Allard, Haas och Hwang (2011) menar att mén, som pa arbetsplatsen anses
prioritera familjelivet framfor karridren, riskerar forsimrade karridrmdjligheter.
Huruvida avbrott i arbetslivet pad grund av fordldraledighet far negativa kon-
sekvenser, till exempel for 16neutvecklingen, har ocksa undersokts av andra fors-
kare (Albrecht et al., 1999; Brannen et al., 2009). Albrecht menar att avbrott pa
grund av fordldraledighet gav negativa loneeffekter for man men inte for kvin-
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nor, oavsett arbetsgivare. Albrecht ifrigasatter ddrfor uppfattningen att negativa
l6neeffekter vid fordldraledighet beror pa att man under franvaron fir minskat
humankapital, det vill séga att individen forlorar kunskaper och erfarenheter som
anses meriterande. Albrecht resonerar istdllet om de signaler som foréldraledig-
het forknippas med. I USA, dir betald fordldraledighet inte dr en realitet, &r det
inte givet att forvarvsarbetande kvinnor tar ndgon langre ledighet i samband med
barnafdédande. Hur mycket man viljer att vara borta fran arbete kan signalera hur
arbetet varderas och huruvida man har karridr-ambitioner eller inte. I Sverige, dér
det sedan ménga ar finns en tradition att mddrar dr borta fran arbetsmarknaden en
langre period, ar fordldraledighet for modrar inte forknippad med ambitionsniva i
yrkeslivet. Albrecht menar didremot att de svenska ménnen befinner sig i en lik-
nande situation som de amerikanska kvinnorna. Eftersom fordldraledighet inte
anses sjilvklar for en man, blir fordldraledighet en signal p4 om man satsar pa sitt
arbete eller inte. De mén som véljer att vara fordldralediga riskerar ddrmed att
straffas av arbetsgivaren, till exempel genom att halka efter i I6neutvecklingen.
Det bor papekas att studien utgick frén ett svenskt datamaterial insamlat under
1992-1993, vilket var fore inforandet av pappamanaderna, och man kan ténka sig
att resultaten sett annorlunda ut idag. Jag vill ocksa papeka att andra forsknings-
resultat inte stoder uppfattningen att det enbart 4r mén som péverkas negativt da
de utnyttjar mgjligheter till deltidsarbete och fordldraledighet. Eva Magnusson
(2006) menar till exempel att det inte dr nagon skillnad mellan kénen och att
dven kvinnor drabbas. Aven Brannen, Lewis och Nilsen menar att kvinnor far
forsamrade karridrmojligheter genom att gora sddana val (Brannen, Nilsen &
Lewis, 2009, s.11).

Samhallet och foraldrarna — avslutande kommentarer

Det hér kapitlet har syftat till att beskriva samhillets stod till fordldrar i1 en hi-
storisk belysning, men har ocksé introducerat ett antal teoretiska begrepp som
kommer att anvéndas i min analys. De implikationer i smabarnsforéldrars var-
dagsliv som den svenska vélfardsregimens lagstiftning, policys, normer och dis-
kurser medfor kommer att tjina som grundliggande raster i min analys. Detta
sker genom att undersoka fordldrars tillgang till socialt kapital och vilka resurser
som de intervjuade smabarnsfordldrarna relaterar till och tillskriver ett vérde.
Relationen mellan obetalt omsorgsarbete och forvarvsarbete ar sérskilt intressant
att uppmérksamma, d& det kan analyseras bdde ur ett kons- och vélfards-
perspektiv. Denna fraga aktualiserades redan pa 1930-talet, d& Myrdal (1934)
uppmérksammade hur faktorer som klass och kon paverkar mojligheten att kom-
binera familjeliv och arbetsliv, en frdga som fortfarande &r hogaktuell. P4 grund
av mitt urval kommer jag enbart i begridnsad omfattning att kunna analysera
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sddana klasskillnader, och analysen kommer framfor allt att uppmirksamma
konsaspekter. Den tidigare forskningen inom detta omrade som jag presenterat i
detta kapitel visar att sévil lagstiftning som policys pa arbets-platserna i hog grad
paverkar modrars och faders vardagsliv. Fragor som beror arbetslivet kommer
dérmed att vdgas in och integreras i diskussionen om fordldraskapets resurser och
mojligheterna att utforma ett fungerande vardagsliv.
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3  TEORETISKA PERSPEKTIV PA FAMILJ

Jag kommer 1 detta kapitel att ndirma mig smabarnsforédldrars vardagsliv teore-
tiskt med utgangspunkten att familj &r ndgot som gors, snarare &n en fast och
given entitet. Teoretiska resonemang kommer att varvas med exempel fran tidi-
gare forskning for att pa olika satt belysa hur teorier kan anvdndas inom omradet
familjeforskning, och i min egen studie.

Familj som praktik och gorande

Familjeforskning inom sociologin har i perioder betraktats med viss skepsis, inte
minst under 1970-talet, d4 feministiskt inspirerade forskare kritiserade den
strukturfunktionalistiska synen pa familjen, vilken vid mitten av nittonhundra-
talet hade betraktats som ”sociologins standardteori om familjen” (Cheal, 1991,
s. 4). Den feministiska kritiken ifragasatte huruvida vissa sétt att ordna familje-
relationer skulle vara mer naturliga och funktionella &n andra. Dessutom pekade
man pa att familj maste analyseras socialt och historiskt, samt blottlagga under-
liggande kons- och generationsstrukturer. Det feministiska tdnkandet kring familj
har haft stort inflytande, inte minst i den svenska familjesociologin, vilket syn-
liggors 1 samtida studier om vardagslivets organisering i svenska familjer (t.ex.
Béack-Wiklund & Bergsten, 1997; Bjornberg & Kollind, 2003; Magnusson,
2006).

Fragan om huruvida familjeforskning har ndgon nutida relevans kan ocksé
stdllas utifran studier som visar att familjens utseende och funktion verkar vara
stadd i1 fordndring, och att det inte finns nagon tydlighet i begreppet familj och
vilka som innefattas i den. Den spanske sociologen Manuel Castells bendmner
detta som den patriarkala familjens dod, och siger:

1t is not necessarily the end of the family, since other family arrangements
are being experimented with, and may in the end reconstruct how we live
with each other, and how we procreate and educate in different, maybe
better ways. But the trends /.../ point to an end of the family as we have
known it until now

(Castells, 2010, s. 197).

I forskningsantologin Ndtverksfamiljen ges en svensk Overblick av méangfalden
familjeformationer som priglar vart samhélle (Bick-Wiklund & Johansson,
2003/2012). Resultaten och de teoretiska resonemang som antologins forfattare
presenterar visar att mangfald inte leder till ett reducerat intresse for familj som
forskningsobjekt, eftersom flertalet empiriska studier visar att méanniskor fortsét-
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ter att tala om ’sin familj” som viktiga och betydelsefulla personer. Familje-
forskningen behdver dock en overgripande teoretisk forstaelse av familj, relevant
for den tid vi lever i.

Den brittiske sociologen David Morgan menar att det var den feministiska
kritiken som fick honom att pé allvar fundera 6ver mojligheterna att fortfarande
tala om familjesociologi, eller om det vore bittre att istdllet koncentrera sig pé
teorier om genus eller personligt liv (Morgan, 1996). Han har i flera bocker ut-
vecklat den teoretiska analysen av familj pa ett sétt som &r relevant for den tid vi
nu lever i (Morgan, 1996, 1999, 2011). Enligt Morgan skulle ett Gvergivande av
talet om familj innebéra ett “fornekande av de verkligheter och erfarenheter som
ménniskor tillskriver familjelivet” (Morgan, 1999, s. 17). Istéllet kan familj ana-
lyseras utifrdn nya sétt att forstd och betrakta det som gors, vilket ocksé inklude-
rar relationer och konstellationer som tidigare inte raknats som “riktiga familjer”,
sasom ensamfordlder-familjer, ombildade familjer och regnbagsfamiljer.

Istéllet for att behandla familj som ett substantiv, bor man enligt Morgan be-
handla familj som ett verb, det vill sdga ndgot man gor. “Family represents a
constructed quality of human interaction or an active process rather than a thing-
like object of detached social investigation” (Morgan, 1999, s. 16). Morgan ar-
gumenterar ddrmed for en mer dppen definition av familjebegreppet, dér familj
inte begrénsas till biologiska funktioner eller det som sker i hemmet. Han menar
att familj blir mer intressant i relation till andra aspekter i samhallet. ”Family is
like a primary colour which is most useful when blended with other primary
colours to produce something distinct from the constituent parts, ’family and
class’ of *family and gender’ for example” (Morgan, 2011, s. 5). Morgan anvan-
der begreppet familjepraktiker for att visa att familj dr en gorande och forhand-
lande aktivitet. Han lutar sig bland annat mot en definition av familjepraktiker
som David Cheal formulerat, dir familjepraktiker utgors av vardagliga och
rutinméssiga goranden, vilka direkt eller indirekt orienteras gentemot andra
familjemedlemmar (Cheal, 2002, s. 12). Morgan (2011) papekar dock att man
bor uppméarksamma att rubriceringen “familjemedlem” inte nddvéndigtvis defi-
nieras via blodsband, vilket ytterligare forstarker uppfattningen att familj kdnne-
tecknas av flytande grinser.

Aven vardagens rutiner betraktas av Morgan som &ppna for fordndringar, och
pa overgripande nivd kan man konstatera att familjeliv formas i en kulturell och
historisk kontext. Nir Morgan anvénder fargmetaforen for att beskriva familje-
praktikerna, askidliggérs att familj omges av andra praktiker, och att dessa
ibland overlappar. Exempel pa sddana praktiker adr kon, intimitet, emotionella
praktiker samt det som Morgan kallar for “etiska praktiker”. Med etiska praktiker
vill Morgan understryka att familj i ménga avseenden kan kopplas till normativa
eller moraliska stillningstaganden. Aven om det inte finns nigot likhetstecken
mellan familj och moral, sd anstranger sig ménniskor i olika sammanhang for att

32



framstdlla sig som moraliska personer, vilket ofta blir framtrddande ndr méan-
niskor talar om sitt familjeliv eller familjepraktik (Morgan, 2011). Resonemanget
om familjepraktiker som moral &r nigot jag kommer att atervénda till och for-
djupa i slutet av detta kapitel.

Morgan ir inte ensam om att anvinda sig av begreppet praktik for att teore-
tiskt forklara ménskligt handlande. Ordet praktik anvénds ofta for att beskriva
nagon form av aktivitet, sdsom vanor, forhandlingar, rationella val, upprepningar
eller som professionsutovning. Praktik kan ocksa anvindas for att markera
distinktion till teori, vilket man kan se exempel pd inom det sociala arbetet, dér
praktik — i betydelsen det som socialarbetare gor — ofta anvinds for att beskriva
nagot som dr skilt fran teorin (Hallberg, 2000). Relationen mellan teori och
praktik har diskuterats av bland andra Pierre Bourdieu, som problematiserar och
delvis vill upplosa denna dikotomi (Bourdieu & Passeron, 1990). I detta avse-
ende kan man ocksa reflektera 6ver hur praktiken, i form av vardagliga rutiner
och goranden, forhaller sig till diskurser om praktiken. Morgan menar att diskur-
ser dr en form av praktik, samtidigt som praktiker ges mening och utformas
genom diskurser (Morgan, 2011, s. 23).

Familj som social praktik och socialt skapade rutiner har ocksd beskrivits av
Dencik, Jorgensen och Sommer (2008). I den sociala praktik som omsluter
familjelivet finns vardagens struktur, vilken skapar ramar for de sociala férhand-
lingar och avtal som familjen genomfor. Den sociala praktiken, ’sa brukar vi
gora”, framstér ofta som en relativt stabil social verklighet (Dencik, Jorgensen &
Sommer, 2008, s. 45-46). Familjeliv dr siledes det samma som vardagsliv, men
man kan dé frdga sig vad vardagsliv dr? Kultursociologen Birte Bech-Jorgensen
(1994) talar i detta avseende om sjdlvklarhetens symboliska innebdrd som en
grundldggande betingelse i vardagslivet. Sjdlvklarheten innebér att vi tar stora
delar av vér egen vardag och det som sker runt omkring oss for given, vilket be-
fasts genom att vi utvecklar rutiner som gor vardagen regelmissig och mojlig att
forutsédga. Rutinerna har ocksd en symbolisk innebdrd genom att de signalerar
normer och vérderingar. Dessa normer kan vara gemensamma for en grupp mén-
niskor, men de &r aldrig definitiva. Enligt Bech-Jorgensen (1994) ar det alltsd
sjdlvklarheterna i livet som utgdr vardagslivet, och det dr dessa sjilvklarheter
som kan studeras.

Familjeliv och nara relationer i det senmoderna samhallet

Individualisering

Det finns ett antal teoretiker som utvecklat analysen av familjemonster och
intima relationer i relation till globalisering och andra fordndringar som &gt rum
under senmoderniteten (Giddens, 1991; Beck, 2000; Bauman, 2001; Beck-
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Gernsheim, 2002). Vistvdrldens samhéllen beskrivs da i termer av pluralism,
snabba kommunikationssystem och globalisering av alla typer av relationer
(Giddens, 2003). Anthony Giddens betecknar detta som ett senmodernt samhélle,
i vilket individualisering dr en del. Manniskor kan inte ldngre forsta sitt liv och
sitt ssmmanhang utifrén traditionella sociala strukturer som klass, kon, familj och
religion, utan individen maste pa egen hand finna sin livsvdg. Egna val, sjélv-
forverkligande och personlig utveckling blir dirmed centralt i vardagen, pa be-
kostnad av kollektiva mal och strdvanden. Istéllet blir formagan till sjélv-
reflektion avgorande nédr den enskilde ska navigera genom livet, badde vid
beslutssituationer och d& man infor sig sjélv och andra ska framsta som en lyckad
person.

Inom familjeforskning har teorin om individualisering fatt stor genomslags-
kraft, vilket bland annat kan ses i mastodontverket Sourcebook of Family Theory
and Research, dar modern familjeteori diskuteras, men ockséd avsaknaden av spe-
cifika teorier om familjen (Bengtson, 2005). Har menar till exempel David Cheal
(2005) att det kanske inte behovs sérskilda familjeteorier, eftersom det redan
finns andra fruktbara teorier att anviinda sig av i dessa sammanhang. Aven om
dessa teorier inte explicit berdr familj kan de appliceras i nya sammanhang och
pa sé vis bidra till familjeforskningens utveckling. Cheal ndmner just individuali-
seringsteorier, och menar att dessa kan forklara fordndringar av familjestrukturer
och relationen mellan kénen samt fordndringar i familjers vardagsliv (Cheal,
2005, s. 30). Detta dr nagot som savil Giddens (1995) som Beck-Gernsheim
(2002) forsoker astadkomma, det vill sédga forklara nutidens familjerelationer och
familjemdnster i termer av individualisering. Giddens teoretiska analys av familj
betonar reflexivitet, sokande och individuella val som bas for de néara relationer
som utvecklas mellan individer. En bérande idé i hans teoretiska resonemang ér
méinniskors stridvan efter rena relationer, vilket innefattar relationer som préglas
av intimitet (Giddens, 1995). Giddens menar att relationer inte lingre utformas
pa grundval av fysisk 6verlevnad, till skillnad fran tidigare samhallsstrukturer da
relationer tydligare utformades utifrdn ekonomiska och omsorgsméssiga bero-
enden mellan generationer, men ocksa mellan méin och kvinnor.

Det hér sattet att jamfora méinniskors relationer i moderna respektive tradition-
ella samhéllen har delvis ifragasatts av andra teoretiker, bland annat av den brit-
tiska sociologen Lynn Jamieson (1998). Hon menar att det redan pa 1700-talet
forekom teoretiska antaganden om skillnaden mellan “premoderna” och ”moder-
na” vénskapsrelationer, och redan pa den tiden ansdg tédnkare som Mills att pre-
moderna relationer kdnnetecknas av egenintresse och dverlevnad. Genom att
spegla badde nutida som historiska samtidsskildringar vill Jamieson visa att det
alltid funnits, och fortfarande finns, olika former av beroenden i ménniskors re-
lationer. Jamiesson ifragasétter dirmed Giddens tes om att rena relationer ar kén-
netecknande for vér tid. Dels podngterar hon att uttryck for intimitet kan variera
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over tid och rum, men hon menar ocksa att det kan finnas skillnader mellan mén-
niskors tal om relationer, och den faktiska praktiken. Att dagens relationer skulle
kinnetecknas av en avslojande intimitet, dir man delar med sig av sina innersta
kinslor och begir, betraktar hon som ett nutida ideal, men som emellertid inte
inverkar direkt i ménniskors vardag. Vardagens rutiner kidnnetecknas inte av den
hir formen av samtal utan préglas istillet av olika rutiner, inte minst med avsikt
att tillgodose andra familjemedlemmars omsorgsbehov (Jamieson, 1998).

Férhandling

I inledningen av detta kapitel konstaterades att forskning om familjeliv i1 vér tid, i
stor utstrackning uppmairksammat fordndring. Elisabeth Beck-Gernsheim (2002)
konstaterar att det inte bara dr familjekonstellationerna eller varaktigheten i olika
relationer som foréndrats over tid, utan ocksd hur vardagslivet utformas. Nér mén
och kvinnor idag ska forma sina liv tillsammans, med egna eller gemensamma
barn, finns det farre forehavanden som &r givna. Det gar inte ldngre att forlita sig
pa gamla ritualer och traditioner som omgardat familjer. Det ar inte givet vem
som ska forvarvsarbeta, vara hemma med barn, ta hand om tvitten och sa vidare.
Uttrycket forhandlingsfamiljen har darfor blivit ett aterkommande inslag i litte-
ratur om modernt familjeliv. Kénnetecknande for den moderna familjen 4r enligt
detta synsdtt att vardagsrutiner och praktiska 16sningar forhandlas fram mellan
familjemedlemmarna utifran rddande samhalleliga villkor (Dencik, Jorgensen &
Sommer, 2008, s.156).

Det finns forskare som menar att begreppet forhandling i familjesammanhang
ges en alltfor vag definition, och f6ljaktligen inbegriper nistan allt som sker i en
familj. Till exempel stéller Evertsson och Nyman (2008) fragan om det hir verk-
ligen dr nagot nytt, eller om familjer i alla tider har forhandlat. De menar att idén
om den forhandlande familjen dr missvisande, eftersom det finns sévil ideolo-
gier, yttre omsténdigheter och maktforhéllanden som paverkar forhandlings-
utrymmet. Evertsson och Nyman véljer istillet att sndva in begreppet och for-
soker identifiera situationer d& det dr mest troligt att forhandlingar uppstar. De
anser att detta utgors av situationer da vardagsmonstret bryts av pd grund av att
nagot nytt star for dorren, till exempel nytt jobb eller byte av bostad. Utifrén in-
tervjuer med svenska par hdvdar Evertsson och Nyman att ”forestéllningen om
forhandlingsfamiljen dr betydligt 6verdriven och att forhandlingar i den mén som
de forekommer sker under mycket speciella omstidndigheter” (Evertsson &
Nyman, 2008, s. 46). De konstaterar att flesta beslut i vardagen inte fattas vid
forhandlingar, utan det ”bara blev sa”.

Forhandling kan emellertid betraktas som en metafor for att beskriva processer
dér olika intressen ska jamkas samman, vilket vanligtvis inte dger rum vid en sér-
skild tid runt sittande bord (Bjornberg & Bick-Wiklund, 1990). Det finns ocksa
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olika dimensioner av de processer som styr besluten, dir man kan uppmérk-
samma bdde en yttre och en inre forhandlingsprocess (Biack-Wiklund & Berg-
sten, 1997). I detta avseende kédnnetecknas beslutsfattande av en vixelverkan
mellan yttre omstandigheter och individens egen stravan efter mening och sam-
manhang i tillvaron. Personer som lever tillsammans maste jimka samman ideal
om gemenskap och beroende med ideal om individualitet och oberoende, vilket
sdledes kan betraktas som en form av forhandling, &ven om den inte alltid upp-
levs eller framstills som sé i terminologin.

Familjens symboliska betydelse och féréldrars barncentrering

Oavsett familjeform konstaterar Morgan att familj ofta forknippas med fragor
som ror relationer mellan partners, mellan fordldrar och barn, samt olika skyldig-
heter och ansvarsomraden (Morgan, 1999, s.19). Aven Dencik, Jérgensen och
Sommer (2008) understryker relationella aspekter av familj och betydelsen av
vardagslivet. De pépekar ocksd att vardagslivet i hog grad &r beroende av de
enskilda familjemedlemmarnas upplevelse av mening och sammanhang i till-
varon. Utifran antagandet om det fordnderliga samhallet kanske det till och med
finns ett vixande behov av lokal forankring och att familjen dirmed far en allt
storre betydelse som meningsskapare och som en plats ddr man kan forankra sina
varderingar (Biack-Wiklund, 2003). Tidigare studier betonar att ménniskor till-
skriver familjelivet stor betydelse och familj kan ddrmed betraktas som den mest
centrala och emotionellt dominerande relationen i manga méanniskors liv (Béck-
Wiklund & Bergsten, 1997; Dencik, 2008). Att familjemedlemmar idag anses
vara mindre bundna till varandra pa grund av ekonomin medfor sdledes inte att
familjen far minskad betydelse, vilket kan tolkas som att det finns ett psykolo-
giskt behov av att tillhora en gemenskap. Familj &r emellertid inte ldngre syno-
nymt med en sluten social enhet, utan kan betraktas som “floden av ansvar,
kérlek och hat i stidndigt fordnderliga formationer” (Back-Wiklund, 2003, s. 17).

I foregdende kapitel visade jag att &ven familjepolitiska skrivningar framhéller
behovet av goda relationer inom familjen, och att offentliga utredningar om for-
dldrastod allt mer kommit att betona psykologiska aspekter av fordldraskapet och
betydelsen av néra relationer mellan barn och fordldrar (SOU 1997:161; Brem-
berg, 2004; SOU 2008:131). Ur ett mer sociologiskt perspektiv uppmérksammas
andra faktorer da relationer inom familjen analyseras. Bland annat visas att sam-
tida fordldraskap priglas av barncentrering, och att barnen far en allt storre be-
tydelse 1 vér tid pa grund av att banden mellan forélder och barn &r bestdende i en
1 ovrigt fordnderlig virld (Bergman, Eriksson & Klinth, 2011). De flesta verkar
vilja att skaffa barn dd vissa kriterier dr uppfyllda; en stabil relation, etablering
pa arbetsmarknaden och relativt goda ekonomiska forut-séittningar (Bergnéhr,
2008; Franséhn, 2009). Dencik, Jorgensen och Sommer (2008) ser detta som ett
tecken pd att de flesta barn dr dnskade och att foréldrar &r mer emotionellt enga-
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gerade och i hog grad delaktiga i den praktiska omvérdnaden om barnen. I sam-
stimmighet med detta menar Lukas Forsberg (2009) att fordldraskap i borjan av
2000-talet kdannetecknas av ett engagerat fordldraskap, och att detta utvecklats till
en norm om hur det goda fordldraskapet bor utformas, i alla fall bland svenska
medelklassforildrar.

Familj och kon

Begreppet familjepraktiker spanner 6ver minga omrdden, men i min avhandling
ar fordldraskapet centralt. Inom den sociologiska familjeforskningen framhalls
ofta att kon 1 hogsta grad formar méns och kvinnors erfarenheter av fordldraskap
(Brannan et al, 2009, s. 9). Genuspsykologen Eva Magnusson stiller till exempel
frdgan om det 6verhuvudtaget &r mojligt att tala om fordldraskap, eller om det
snarare dr sd att man inom familjeforskningen bor uppmérksamma moderskap
respektive faderskap (Magnusson, 2006, s. 131). I varje tid och i1 varje socialt
sammanhang finns det forestdllningar om hur man ska vara en “riktig kvinna”
respektive en “riktig man”, och fordldraskap formas séledes i samspel med kultu-
rella bilder och idéer om hur en mamma och en pappa ska vara.

Kénsideologier

Jag anvinder mig i avhandlingen av begreppet konsideologi (Hochschild, 1997)
for att beskriva samhilleliga strukturer och normer som pa olika sétt paverkar ut-
formningen av faderskap och moderskap. Sddana ideologier kan tdnkas forklara
att enskilda personers attityder och agerande sker utifrdn vad som anses vara
lampligt for mén respektive kvinnor (Bulanda, 2004, s 40).

Konsideologier kan studeras ur ett vilfardsperspektiv, det vill séga hur vil-
fardsregimer via lagstiftning, politik och diskurser formedlar vad som forvéntas
av min och kvinnor. De familjeideologier som vélfardsregimerna vilar pa synlig-
gors till exempel 1 tillgang till barnomsorg, arbetslagstiftning, mojlighet till
betald fordldraledighet och skattelagstiftning (Lewis, 1997). Det dr ocksa mojligt
att studera konsideologier ur ett individuellt perspektiv, och hur enskilda indivi-
der formulerar sina attityder eller formar sina praktiker. Mellan dessa mikro- och
makronivaer kan man se samband, och Jane Lewis (1997) menar att valfards-
regimernas olika logiker sanktionerar en sirskild syn pa fordldraskap, moderskap
och faderskap, vilket paverkar manniskors beteenden genom kollektiva normer.

De nordiska lidndernas vilfardsregimer kinnetecknas enligt Eva Magnusson
(2006) av jamstdlldhetsideologier, och i Sverige speglas detta bland annat i1 for-
dldraforsdkringen. I en historisk belysning visar Bergman och Hobson (2002) att
den svenska foraldraforsdkringen sedan 1970-talet formulerats i konsneutrala
termer, med foresats att 6ka méns deltagande i familjens omsorgsarbete samt dka
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kvinnors deltagande i arbetslivet. Att vilfardsregimernas ideologier avspeglas pa
mikronivén askddliggors i en jimforande studie mellan svenska och engelska
fader (Plantin, Mansson & Kearney, 2000). Forfattarna menar att svenska min
har lattare att tala om de kdnslomissiga fordndringar som faderskapet inneburit
jamfort med de brittiska ménnen. Denna skillnad tolkas utifrdn vélfards-
regimernas ideologier, och den svenska regimen kénnetecknas av en mer explicit
jamstélldhetsideologi (Plantin, Mansson & Kearney, 2000).

Den amerikanska sociologen Arlie Hochschild har uppmirksammat kons-
ideologier i ett flertal bocker, bland annat i The Second Shift, dir hon med hjilp
av konsideologier forklarar faders och modrars involvering i obetalt omsorgs-
arbete 1 hemmet samt upplevelsen av omsorgsfordelningen (Hochschild,
1989/1997). Hochschild studerade under 1980-talet ett antal heterosexuella for-
virvsarbetande fordldrapar i USA. I de flesta familjer stod kvinnan for merparten
av hemarbetet, men hur kvinnorna uppfattade situationen skilde sig at. Vissa var
djupt besvikna, medan andra var ndjda med den nuvarande fordelningen. For att
forklara fordelningen av omsorgsarbetet, men ockséd upplevelsen av denna, menar
Hochschild att ekonomiska eller psykologiska forklaringar inte &r tillrdckliga.
Hochschild forsoker istéllet finna svar pa dessa fragor genom att undersoka hur
djupt rotad en viss konsideologi dr hos den enskilde mannen och kvinnan.

Genom observationer i hemmen identifierade Hochschild tre olika kons-
ideolgier gillande méns och kvinnors roller i dktenskapet: traditionella, tran-
sitionella och egalitira. Egalitéra ideologier kan ockséd betecknas som jamstélld-
hetsideologier. Hochschild intresserar sig for det som sker pa mikronivan, men
hon menar att ideologierna hor samman med ekonomiska och kulturella for-
dndringar 1 samhaéllet (Hochschild, 1997, s. 11).

Mainniskors praktiker formas ocksd i samspel med kénslor och emotioner.
Betydelsen av emotionella aspekter i vardagspraktikerna och huruvida arbets-
fordelningen i ett parforhallande upplevs som rittvis eller inte, framhalls ocksa i
den tidigare ndmnda studien (Plantin, Ménsson & Kearney, 2000).

Emotioner kan analyseras pa olika sétt och det dr vanligt att skilja mellan ett
organismiskt synsitt, ddr emotioner betraktas som enbart biologiska respektive
socialkonstruktivistiska synsitt, vilka ses som socialt och kulturellt konstruerade
(Dahlgren & Starrin, 2004; Hochschild, 1983). Hochschild befinner sig nagon-
stans ddr emellan med ett interaktionistiskt synsétt. Hochschild menar till exem-
pel att utrymmet for spontana kénslor ar begransat eftersom ménniskor vet i vilka
situationer man bor vara glad, tacksam eller besviken, och dérfor agerar i enlig-
het med dessa normer. Enligt Hochschild kan konsideologier vara ytliga”, och
uttalanden kan till exempel goras pé en retorisk nivd men inte nddvandigtvis
overensstimma med individens djupare kdnsla. Det finns ocksd mer djupgdende
ideologier, vilka bekréftas av kinslorna. Ideologier &r inte fasta och klarlagda en
ging for alla. Utover ideologiska konflikter mellan personer som lever tillsam-
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mans kan det ocksd uppstd konflikter inom individen. For att vardagslivet ska
fungera behover mén och kvinnor forhélla sig till de kidnslor som uppstar i olika
situationer och utveckla det Hochschild benimner som konsstrategier, vilka bade
har emotionella och beteendeméssiga komponenter (Hochschild, 1983, s. 188—
203).

Studier av konsideologier har ocksd genomforts med hjidlp av kvantitativa
metoder, till exempel en studie av den amerikanske sociologen Ronald Bulanda
(2004). Han har anvént attitydmatningar for att klassificera mén och kvinnor som
traditionella, neutrala eller egalitira, genom stillningstagande till fyra pastéen-
den: 1) ”Det dr mycket bdttre om mannen dr huvudforsorjare och kvinnan tar
hand om hem och familj”; 2) “Forskolebarn riskerar att ta skada om deras
mamma forvérvsarbetar”; 3) "Hur hogt virderar du att modrar arbetar heltid nir
deras yngsta barn dr yngre dn fem ar?” och 4) "Hur mycket gillar/ogillar du att
modrar arbetar deltid ndr deras yngsta barn dr yngre &n fem ar?” Bulandas
attitydmétning innefattar enbart pastdenden som relateras till arbete, vilket han
sjalv medger ar begrinsande.

Bulanda jaimforde konsideologierna med féders engagemang i omsorgen om
barnen, vilket i sin tur rangordnades genom graden av interaktion med barnen.
Féaderna fick ange hur mycket tid de dgnade &t fritidsaktiviteter utanfor hemmet
(picknic, bio, sport m.m.); i hemmet med gemensamt arbete eller lek; genom
enskilda samtal med barnet; hjdlp med ldxor eller hoglisning eller se pd
TV/video. Svarens riackvidd strackte sig fran “aldrig/séllan” till “ndstan varje
dag”.

Bulandas ursprungliga hypotes var att modrars konsideologi péverkar méns
omsorgsengagemang i hogre utstrickning @n mannens egen konsideologi. En
man, vars hustru har en egalitir konsideologi, skulle i sa fall vara mer bendgen
att engagera sig i omsorgen om barnen jimfort med en man vars hustru har en
traditionell konsideologi (Bulanda, 2004, s. 41). Den aktuella studien gav dock
inte stod for denna hypotes, utan Bulanda konstaterar att det istdllet dr faderns
egen konsideologi som dr avgorande for graden av engagemang. Mén som var
gifta med kvinnor med egalitdr konsideologi var varken mer eller mindre
benédgna att engagera sig i omsorgen om barnen. Mén som sjdlva hade en egalitér
konsideologi uppvisade emellertid ett storre engagemang i sina barn &n féder
med traditionell konsideologi. Fiddernas utbildning, mddrarnas anstdllning och
relativa inkomst, samt att ha minst en son, sammankopplades ocksd med hogre
grad av faders engagemang.

Ytterligare en amerikansk sociolog som undersokt konsideologier med hjilp
av kvantitativa material dr Claudia Geist, som jamfort hur mén och kvinnor i tio
lander fordelar hemarbete (Geist, 2005). Hon pekar pé konsideologiernas be-
tydelse dd monster for hushallsarbete skapas, men hon ndmner dven faktorerna
relativa resurser och tidsaspekter. Studien ger delvis stod till hypotesen att for-
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delningen av hushallsarbete hdnger samman med vélfardsregim, oberoende av
individuella karaktaristika (Geist, 2005 s. 37). Det forekommer till exempel ldgre
andel par som delar pd hushéllsarbetet i konservativa regimer, medan jamlik for-
delning dr mer vanligt forekommande i socialdemokratiska vélfardsregimer. De
lander som ridknas som liberala valfardsregimer uppvisar ett mer varierat mons-
ter. Nér det géller valfardsregimer och jamstélldhet menar Geist (2005) att libe-
rala och socialdemokratiska vélfardsregimer kan ségas stodja en egalitdr kons-
ideologi. Regimerna skiljer sig 4t genom att socialdemokratiska regimer aktivt
uppmanar midn och kvinnor att dela lika, medan liberala vélfirdsregimer kan
sdgas stodja jamstdlldhet snarast genom att inte frimja en konad arbetsfordelning
mellan forvarvsarbete och hemarbete, till skillnad frdn konservativa regimer.

Kén och jamstélldhet

Trots att Sverige kan kategoriseras som ett land dér jimstélldhetsideologin rader
fortsétter begreppet jadmstilldhet att valla debatt. Detta avspeglades till exempel
dé forfattarna till boken Jamstdlldhetens pris publicerade en debattartikel i Da-
gens Nyheter med rubriken Vi kan inte bortse fran jamstdlldhetens baksida”
(DN 2008-01-04). Artikeln fick ett stormigt mottagande och i den efterfoljande
debatten anklagades forfattarna bland annat for att vara jdmstélldhetsmotstan-
dare, medan andra menade att deras forskning visar pd svarigheten med ett jam-
stallt samhille.

Att jamstalldhet véllar debatt kan bland annat forklaras med att begreppet kan
definieras och forstas pé olika sitt. I forskningssammanhang gor Ulla Bjornberg
och Anna-Karin Kollind en atskillnad mellan studier med inifranperspektiv
respektive utifranperspektiv pa jamstilldhet (Bjornberg & Kollind, 2003, s.18—
22). Studier med ett utifrdnperspektiv utgar frdn ndgon form av definition av
jamstélldhet och dér jamstilldheten siledes bedoms utifrin ett antal kriterier. Ett
matt pa jimstilldhet utifrdn detta perspektiv kan till exempel vara att mata for-
delningen av hushallsarbete, fordelningen av ekonomiska resurser eller hur for-
dldraledighet fordelats (Nilsson, 2008). Ett inifrdnperspektiv uppmérksammar
istéllet huruvida de studerade personerna uppfattar sig som jamstillda eller inte.
Det finns naturligtvis dverlappningar mellan dessa. Exempel pa studier som inne-
fattar bade inifrdn- och utifr@nperspektiv pd jamstilldhet &r The Second Shift
(Hochschild, 1983), Back-Wiklunds och Bergstens Det moderna fordldraskapet
(1997) samt Bjornbergs och Kollinds egen studie Att leva sjdlv tillsammans
(2003). Bjornberg och Kollind undersdker i sin studie hur svenska par resonerar
kring jamstilldhet, men forfattarna faller ocksaé tillbaka pa en egen definition av
jamstélldhet, vilken bland annat anvénds for att analysera par dér forfattarna ser
stora skillnader mellan den ideologi som informanterna ger uttryck for och den
praktik de beréttar om.

Eva Magnusson (2006) menar att jamstélldhet ar en friga om 6ver- och under-
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ordning mellan mén och kvinnor i samhéllet, och att den fortfarande utgor en
stark segregationsfaktor. Utifrdn ett sddant perspektiv visade Hanne Haavinds
studie frdn 1982 tydligt pd en diskrepans mellan ’hans” och hennes” dktenskap.
En studie med liknande resultat dr Carin Holmbergs avhandling Det kallas kéirlek
(1993), vilken riktar strilkastarljuset mot skrymslen och vrar i till synes jam-
stdllda pars vardag, och blottar de konsmaktsstrukturer som osynliggdrs genom
att praktiker uppfattas som naturliga angeldgenheter och uttryck for kategorierna
kvinna respektive man. 10 ar senare konstaterar Magnusson i en studie om barn-
familjer 1 de nordiska ldnderna att manga foréldrar dn idag beskriver sitt foréldra-
skap 1 konade termer. I flertalet familjer framstod fordldraskapet som markant
uppdelat, dir kvinnan hade det storsta och praktiska ansvaret for barnen. Det var
ocksa kvinnan som pratade om barnen som “sina” och som en del av vardags-
ekvationen (Magnusson, 2006, s.136). Under 2000-talet har det publicerats flera
studier som pekar i liknande riktning, det vill séga att drommen om det jim-
stillda forhallandet och fordldraskapet dr svar att forverkliga (Back-Wiklund &
Bergsten, 1997; Bjornberg & Kollind, 2003; Nordenmark, 2004; Gronlund &
Halleréd, 2008). I Eva Magnussons studie aterfinns nagra familjer ddr mannen
och kvinnan talade om sitt fordldraskap i konsneutrala termer och darmed inte
gjorde nigon distinktion mellan faderskap och moderskap (Magnusson, 2006).
Det var bland dessa par som hon ocksé kunde finna den jaimnaste fordelningen av
hushallsarbete.

Sammantaget dr det en ganska dyster bild av jimstélldhet som presenteras i de
studier som refererats ovan. Inom den framvidxande mansforskningen har det
emellertid publicerats ett antal studier som vill bredda synen pd méans och kvin-
nors fordldraskap och som ser tendenser att méns ansvar for hem och barn 6kar
samt att madnnen sjdlva tillskriver detta nya betydelser (Plantin, 2001; Johansson
& Kuosmanen, 2003; Klinth & Johansson, 2010). Plantin, Ménsson och Kearney
(2000) understryker till exempel att det finns stora skillnader mellan méns fram-
stdllan av faderskapet, och att man ddrmed kan betrakta faderskap som en social
konstruktion, det vill sdga ndgot som formas i vardagens praktik, utifrdn sam-
hélleliga forvéntningar och de forutséttningar som omger foréldraskapet. Plantin,
Mansson och Kearney menar att faderskap formas i relationen mellan mannen
och kvinnan i vardagslivets praktik. Med tanke pa Bulandas (2004) forsknings-
resultat, vilka tyder pa att det 4r mannens konsideologi som i hog grad paverkar
faderskapets utformning, kan man fundera 6ver hur féorhandlingarna mellan mdod-
rar och fader gar till i detta avseende.

Att mén och kvinnor i dagens Sverige inte sjélvklart intar traditionella roller ar
emellertid en &terkommande stdndpunkt i samtida familjeforskning. Thagaard
(1997, s. 362) menar att maktpositionerna mellan min och kvinnor darfér har
forandras. Tidigare studier, frimst internationella, har pekat pé att det &r sddana
rollférdndringar som bidrar till det 6kande antalet separationer i var tid, till
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exempel ndr bdde mddrar och fader forvirvsarbetar. En relativt ny svensk studie
viander dock pa detta resonemang, nir resultaten visar att bland svenska par ar
jamstalldhet® nagot som leder till stabila relationer, snarare 4n separationer (Nils-
son & Strandh, 2009). I Sverige forvéntas bdde méin och kvinnor delta pa arbets-
marknaden, och det finns ddrmed en formodan att bada ska ta ansvar for hus-
héllsarbetet och omsorgen om barnen. I de fall d4 dessa forvéntningar inte in-
frias, okar sannolikheten for separation.

I det hér kapitlet har jimstélldhet presenterats som nigot efterstrdvansvért, och
som en frdga om lika villkor mellan mén och kvinnor. Den hér bilden behdver
emellertid nyanseras, da det idag finns andra uppfattningar om hur jamstalldhet
kan och bor forstas. I en antologi dir forfattarna presenterar olika queerteoretiska
forskningsprojekt, menar Don Kulick (2005) att det i Sverige finns ett tvir-
politiskt engagemang for jamstalldhet, och att jamstéilldhet 1 det ndrmaste kommit
att bli en del av svensk kultur, ndgot man &r stolt 6ver och som det inte gar att
framfora kritik emot.

Som ideologi kriver jdimstdilldhet ett entydigt sdrskiljande av kvinnor och
mdn sd att de kan bli jadmstdllda. Sd for att skenbart eliminera konsordttvisor
i samhdllet madste jdamstdlldhetsideologin paradoxalt nog framhdva och
stdrka idén att mdn och kvinnor sinsemellan dr mycket olika. Den nuvarande
jamstdlldhetsideologin har sina rétter i och pdminner starkt om 1970-talets
radikalfeminism i dess insisterande pd att mdn och kvinnor har fundamentalt
olika egenskaper.

(Kulick, 2005, s. 81)

Den ensidiga tolkningen av jdmstélldhet som konsfraga har séledes kritiserats,
inte minst av queerteoretiker. Kulturantropologen Ulrika Dahl (2005, s. 67) anfor
att hela utgangspunkten for dagens jamstélldhetspolitik dr en feministisk tes att
den frimsta maktordningen str mellan kvinnor och min. Andra faktorer, som
klass och etnicitet, underordnas dirmed genusdimensionen.

Ovanstaende kritik dr viktig for familjeforskningens utveckling, och David
Morgan (1996, 2011) understryker till exempel att forskning om familj eller om-
sorg ocksa bor vdga in faktorer som &lder, klass och etnicitet. Sddana inter-
sektionella perspektiv har emellertid inte tydliggjorts i den géngse debatten om
jamstdlldhet och inte heller i ndgon storre omfattning inom den breda familje-
forskningen, dven om det idag finns ett antal studier som beaktar sddana per-
spektiv (Darvishpour, 2004). I en studie av lesbiska fordldrar presenterar Gillian
Dunne (1999) nya sitt att forsta kon, arbete och familj, dar hon menar att hetero-
sexualiteten i sig reproducerar ett status quo inom jamstidlldhetsomradet. Sam-
manboende lesbiska par med smé barn lyckas forverkliga jimstélldhetsideologin

? Med jamstdlldhet avsags i denna studie fordelningen av fordldraledighet, inkomster samt hushéllsarbete.
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1 mycket storre utstrickning dn heterosexuella par, och de fordelar ocksa bade
hemarbete och forvérvsarbete mer jamlikt, oavsett position pa arbetsmarknaden.
Eftersom Dunne ser kon som en social konstruktion, menar hon att en 16sning pa
jamstélldhetsproblematiken &r att fordndra de betydelser som forknippas med
kategorierna man och kvinna.

Familj som moralisk praktik

Uppfattningen att politiska och professionella aktdrer bidrar till fostran och styr-
ning av forédldrar, det som Ellingsaeter och Leira (2006) kallar politicising
parenthood, 1ag till grund for mitt intresse att studera familjeliv och fordldraskap.
I min analys av fordldrars vardagsliv och tillgdng till resurser har jag upp-
mérksammat normer om familj och fordldraskap. Genom detta arbete har jag i
okad omfattning reflekterat dver begreppet moral. Att begreppet nu tar plats i
mitt teorikapitel beror till stor del pa avhandlingens resultat, men utan att ga hén-
delserna i forvég vill jag i detta avsnitt ge en teoretisk grund till begreppet moral
och hur moraliska praktiker kan analyseras.

Sociologen Eva Kérfve (2010) skriver i boken Det moraliska spelet att ordet
moral har nagot dlderdomligt och forlegat Gver sig, och att det formodligen ar
darfor som ordet etik blir allt vanligare. Kirfve framhéller dock att orden ur-
sprungligen betyder detsamma: vanor och sedvinjor. Kirfve foredrar ordet moral
med motiveringen att det for tankarna till konkreta handlingar och faktiska livs-
hallningar (Kérfve, 2010, s. 19).

Att definiera moral innebdr att man faststiller en ordning enligt vilken vissa
handlingar stimmer overens med grundliggande krav i samhdllet medan
andra anses utgora ett hot. Samhidllet ska hdr ses som den mentala fore-
stdllning som inbegriper en naturldra: det dr forestillningen om naturliga
och kulturella ordningar som utgér moralens bas.

(Kirfve, 2010, s. 254)

Moraliska praktiker dr rédtta” och ”goda” praktiker, medan omoraliska praktiker
ar de som pa olika sétt strider mot dessa uppfattningar.

Aven David Morgan (2011) forstar moral i forsta hand som aktivitet, snarare
an en uppséttning moraliska principer. Som jag redan ndmnt i detta kapitel an-
véinder sig emellertid Morgan framst av begreppet etiska praktiker. Han anser att
begreppet tydliggdr att det handlar om individer som agerar i handfasta vardags-
situationer. Begreppet moral ldnkar han i hogre utstrackning till allmédnna diskur-
ser om ratt och fel. David Morgan anvinder dock ordet moral for att analysera
vissa praktiker, till exempel d& han skriver att ménniskor vill framstélla sig sjdlva
som moraliska individer. Han anvénder begreppet displaying families for att tyd-
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liggora att familj gors och visas upp pa olika arenor och infor olika publik. Mor-
gan menar att ménniskor har ett behov att visa upp “’vi dr en familj”, bade infor
sig sjdlva och andra, sdrskilt i en tid da det inte dr givet vilka som ingér i1 famil-
jen.

Morgan lyckas inte dvertyga mig om att etiska praktiker tydligare speglar ett
handlingsperspektiv, och jag kommer i avhandlingen att tala om moraliska prak-
tiker, bland annat for att analysera det Morgan (2011) bendmner moral tales, det
vill sdga hur méanniskor reflekterar Gver sina beslut och dess konsekvenser.
”Again, we are not talking about abstract questions of moral philosophy but
everyday family practices and how they are presented, accounted for, and
understood” (Morgan, 2011, s. 135).

I en uppsats i sprakvetenskap undersoker Elin Grelsson (2005) moral-begrep-
pets anvdndning i ett antal artiklar i svenska dagstidningar. Grelsson studerar ar-
tiklar dédr ordet moral specifikt ndmns. Analysen tar hdnsyn till de omgivande be-
greppen och den vérdeladdning som finns i artikeln, det vill siga om ordet moral
anvands 1 positiva eller negativa ordalag. Grelssons studie visar att moral an-
viands nér skiftande frigor diskuteras och att olika innebord ldggs i begreppet.
Hon konstaterar att religionerna och samhillets institutioner i mindre omfattning
dikterar villkoren for moral och vad som &r moral, samtidigt som det verkar fin-
nas en bred allmén uppfattning i samhéllet om hur man ska agera gentemot sina
medménniskor.

Att begreppet moral anvénds relativt sparsamt inom familjeforskning kan bero
pa att tidigare forskning om familj ofta bottnat i funktionalistiska forklarings-
modeller, vilka tenderat att blanda samman studier av familj med moraliska upp-
fattningar om familjen (Silva & Smart, 1999). Flera forskare har papekat att det
darfor kan finnas risk med att lata familj framsta som en sérskild och unik ana-
lysenhet, skild frin andra former av grupper och relationer, just darfor att resul-
taten kan uppfattas eller tolkas som moraliserande (Morgan, 1996; Roman,
2003).

En frdga man kan stilla sig dr vad som skiljer moraliska praktiker fran de
normerande praktiker som samhéllets vélfardsinstitutioner bidrar till. De formella
stodsystemen innehéller fostrande och normerande praktiker, utifrdn diskurser
om vad som ér ett gott fordldraskap (se t.ex. Donzelot 1977/1997; Ellingsaeter &
Leira, 2006). Inom omréddet familj och socialt arbete finns flera exempel pa hur
professionella aktdrer och organisationer, i syfte att bistd familjer med rdd och
stod, bidrar till styrning och normering av familj och forédldraskap (Johansson &
Back-Wiklund, 2012).

Som jag ser det innehéller familjepraktikerna normerande inslag, till exempel i
motet med professionella aktorer och andra fordldrar. De normer som beror fa-
milj och fordldraskap, har emellertid moraliska aspekter, da de anger vilka hand-
lingar som &r rétta och vilka som ér felaktiga. Jag kommer delvis att anvdnda be-

44



greppen normerande praktiker och moraliska praktiker synonymt. Moraliska
praktiker anviander jag emellertid i storre utstrackning for att analysera fordldrars
sjdlvframstéllan, i talet om familjen och de praktiker och attribut som associeras
med familj. Normerande praktiker anvinder jag for att lyfta fram ett process-per-
spektiv, dir normer om fordldraskap inférlivas och omférhandlas i motet mellan
olika aktorer. Detta kan ske inom familjen, men ocksd i mdtet med andra forald-
rar, professionella aktorer och lagstiftare.

Familjepraktiker — avslutande kommentarer

I det hir kapitlet har jag presenterat tidigare forskning och teoretiska begrepp
som bidrar till min analys av familj. Min uppfattning dr att dessa olika infalls-
vinklar kan kombineras, vilket mdjliggér en flerdimensionell analys av sma-
barnsfordldrars vardag, dér intresset riktas mot konsaspekter, jamstdlld-hets-
aspekter, emotioner och moral. Den rdoda trdden utgdrs av ett praktik-perspektiv,
det vill sdga att ménniskor pa olika satt gér familj, och att detta gorande sker i
talet om vardagen, men ocksd genom praktiska handlingar.
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4  SOCIALT KAPITAL I FORALDRASKAPET

En introduktion av begreppet socialt kapital

Jag kommer i detta kapitel att presentera en teoretisk plattform som ligger till
grund for min forstielse av socialt kapital, samt hur socialt kapital kan anvéndas
for att analysera resurser 1 fordldraskapet, bade i forhallande till vélfardsregimer,
interpersonella relationer och till normer.

Socialt kapital dr ett begrepp som har berdringspunkter med sociala nitverk
och socialt stod. En del forskare anvinder begreppen mer eller mindre synonymt
(t.ex. Castillo, 2010), medan andra vill gora en distinktion mellan dem (Hawkins
& Maurer, 2012). Robert Hawkins och Kathrine Maurer (2012), bada verksamma
vid Silver School of Social Work i New York, beskriver socialt kapital som ett
hittills underutnyttjat begrepp inom det sociala arbetet, diar teorier om sociala
nitverk haft ett storre inflytande. Betydelsen av sociala nitverk har studerats
sedan mitten av 1900-talet dd den brittiske socialantropologen J A Barnes
genomforde filtarbete i ett norskt fiskesamhélle. Han var bland annat intresserad
av hur klassystemet sag ut i ett land som stridvade efter att framstillas som socialt
jamlikt (Cochran, 1990). Barnes sidgs ha myntat begreppet nitverk for att defini-
era det filt av vinskap och bekantskap som existerar inom ett samhélle och som
méinniskor pa olika sitt forlitar sig till (Cochran, 1990, s. 256).

Vid ungefdr samma tid 1 Storbritannien genomfoérde Elizabeth Bott
(1957/1971) en numera klassisk etnografisk studie av familjers sociala nétverk.
Hon studerade aspekter som har kommit att bli vigledande i fortsatta studier av
sociala nétverk, sasom storlek, densitet, rollfordelning, reciprocitet, kontakt-
frekvens samt vérdet av och kvaliteten pa relationerna inom nétverket. Hon
visade bland annat att de sociala ndtverken har stor betydelse for hur familjer or-
ganiserar det inre livet och arbetsfordelningen mellan mén och kvinnor.

Det sociala arbetets intresse for sociala ndtverk bygger pa idén att sociala
nitverk bidrar till informellt stod fran vénner och sléktingar. Stod kan i denna
bemadrkelse ndrmast betraktas som inbdddade i de sociala nédtverken, ndgot som
Granovetter (1985) pépekar. Intresset for socialt kapital som forskningsbegrepp
har véxt under slutet av 1900-talet och borjan av 2000-talet. Det finns emellertid
olika uppfattningar om hur begreppet ska forstas, och vad det &r som ar” socialt
kapital. Nér socialt kapital ska ges en teoretisk grund &r det tre personer som
aterkommande citeras, och som ibland rubriceras som grundare, eller i alla fall
tongivande for forskning om socialt kapital: Pierre Bourdieu, James Coleman och
Robert Putnam (se exempelvis Baron, Field & Schuller, 2000; Pichler &
Wallace, 2007). Dessa tre forgrundsgestalter utgor ocksa exempel pé att socialt
kapital kan tolkas och forstas pé olika sdtt. Min teoretiska forstielse av socialt
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kapital har framfor allt fargats av Pierre Bourdieu, men jag kommer dven att
kortfattat sdga ndgot om Colemans och Putnams syn pa socialt kapital.

Pierre Bourdieu

Pierre Bourdieus skrifter om kapital kan betraktas som en utvidgning, eller vi-
dareutveckling, av Marx kapitalbegrepp. Marx teori har bland annat kritiserats
for en endimensionell analys, och Bourdieu vill med sina olika kapitalbegrepp
pavisa att det inte bara dr ekonomiska tillgdngar som skapar klyftor mellan indi-
vider i ett samhélle (Bourdieu, 1986). Redan i slutet av 1970-talet bendmner
Bourdieu olika kapitalformer, sdsom ekonomiskt, kulturellt, symboliskt och
socialt kapital, men nigon djupare begreppsdefinition gors inte (Bourdieu &
Passeron, 1977). Istéllet for att fordjupa vart och ett pekar Bourdieu pa den
vixelverkan och den transformation som sker mellan olika former av kapital, och
hur en kapitalform kan 6vergd i en annan. Kapitalbegreppen tillhor de mer kénda
av Bourdieus begrepp. Ménga uttolkare av Bourdieus texter har konstaterat att
hans begrepp ar svéra att definiera ett och ett och att de inte bor uppfattas som en
etikett pd givna empiriska fenomen (Broady, 1991; Baron, Field & Schuller,
2000). Bourdieu har emellertid formulerat ndgot som kan tolkas som en defini-
tion av socialt kapital, och som i tidigare studier om socialt kapital ofta anvénds i
sadant syfte.

Social capital is the aggregate of the actual or potential resources which are
linked to possession of a durable network of more or less institutionalized
relationships of mutual acquaintance and recognition — or in other words, to
membership in a group — which provides each of its members with the
backing of the collectivity-owned capital, a “credential”, which entitles them
to credit, in the various senses of the word. These relationships may exist
only in the practical state, in material and/or symbolic exchanges which help
to maintain them.

(Bourdieu, 1986, s. 248-249)

Bourdieus definition kan sidgas spegla forestillningar som finns om vardagslivet
och de betydelser vi tinker oss att vinskapsrelationer och familjeband har for en-
skilda individer. Har tydliggdrs att det dr just ndtverk som dr avgérande for det
sociala kapitalet. Bourdieu (1999) behandlar familj som en form av socialt
nitverk, och skiljer egentligen inte mellan familj och andra typer av sociala
nitverk. Han betraktar alla former av nédtverk som socialt konstruerade och ingen
sammanséttning anses vara mer naturlig eller for evigt given. Det hir skiljer sig
till exempel fran delar av nétverks- och familjeforskningen, dar det gjorts en tyd-
lig distinktion mellan familj och andra former av nétverk (Cochran, 1990;
Morgan, 2002). Familjen framstélls d& som en unik enhet, med sdrskilda egen-
skaper, och ddrmed inte helt jaimforbara med andra ndtverk. Bourdieus teoretiska
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perspektiv bryter mot detta och passar ihop med synen pé familj som gorande
och praktik, snarare dn pa familj som en fast uppsittning egenskaper och funk-
tioner (Morgan, 2011).

Bourdieu var intresserad av hur det sociala kapitalet kan ackumuleras och bli
nagot som gruppens alla medlemmar drar nytta av. Det finns olika faktorer som
paverkar det sociala kapitalet, sdsom att ha ett arbete eller inte samt deltagande i
foreningsliv. Det sociala ursprunget och uppvixttiden lagger ocksa en grund for
det sociala kapitalet. Enligt Bourdieu (1986) innebér det att vissa former av ka-
pital, till exempel socialt och kulturellt kapital, dr svarare att skaffa sig pa egen
hand &n till exempel ekonomiskt kapital. Det &r till exempel mdjligt att bli miljo-
ndr dver en natt genom att vinna pa lotto, men kulturellt och socialt kapital ar
kopplat till andra faktorer, sdsom socialt arv, utbildning och kontakter. I
Bourdieus mening finns didrmed en stark koppling mellan socialt kapital, makt
och klass. Bourdieu pépekar ocksa att socialt kapital inte enbart kan betraktas
som nagot generellt gott for samhéllet, eftersom tillgadngen till kapital &r ojamnt
fordelat, och det sociala kapitalet kan upprétthalla och fordjupa skillnader och
orattvisor i samhillet. Han intresserar sig dock for relationen mellan tillgdngar
och forestédllningarna kring dessa och framhéller att kapitalen inte kan betraktas
som fixa resurser utan dr stdndigt foremal {or strider.

Robert Putnam

Putnams och Colemans analys av socialt kapital betonar tillit och konsensus.
Putnam sdgs ha populariserat begreppet och bidragit till att socialt kapital, fram-
for allt 1 vissa lander, kommit att tillhéra den allménna politiska diskursen om
samhorighet och demokrati (Baron, Field & Schuller, 2000). Putnam medger att
socialt kapital har effekter pad individnivd men dr framst intresserad av begreppet
pa samhéllsniva, dédr han linkar samman demokrati, engagemang i samhéllslivet
och socialt kapital. Putnam definierar socialt kapital som “features of social or-
ganization, such as trust, norms and networks, that can improve the efficiancy of
society by facilitating coordinated actions (Putnam, 1993, s. 167). Enligt Putnam
ar ett aktivt deltagande i civilsamhéllet, sdisom medlemskap i organisationer och
foreningar nodvéndiga i1 ett demokratiskt samhaélle, eftersom det skapar socialt
kapital och sammanhéllning, vilket i sin tur dr gynnsamt for demokratin och
ddrmed samhillet som helhet.

Putnams skrivningar om socialt kapital framstéller dock samhéllsutvecklingen
1 negativ riktning. Med USA som belysande exempel menar han att manniskors
engagemang i foreningslivet minskar, trots att befolkningen blir allt mer vilut-
bildad och kompetent att delta i det civila samhillet (Putnam, 2001). Denna ned-
géng medfor ocksa att det sociala kapitalet minskar. Putnam lyfter ocksé fram re-
ciprocitet som ett fundament i socialt kapital. Han menar att tillit leder till sédana
handlingar och interaktioner som i sin tur genererar dmsesidiga forvintningar
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och reciprocitet. I linje med detta blir olika former av statliga interventioner
medel for att skapa béttre forutséttningar for socialt kapital.

Putnams teori har bland annat kritiserats for betoningen pa deltagande i1 fore-
ningsliv, vilket uppfattas som en “amerikansk foreteelse”, och att detta sitt att
méta har mindre relevans i andra samhéllen. Dessutom tar han inte hdnsyn till
potentiella konflikter mellan individer inom foreningar och hur maktstrukturer
paverkar organisationernas utveckling (Thapar & Sanghera, 2010, s. 8). Putnams
teori anses ocksé framstélla socialt kapital som en sorts mirakelmedicin mot alle-
handa samhiéllsproblem, dér kritisk analys och problematisering av begreppets
innebord saknas (Hawkins & Maurer, 2011).

James Coleman

James Coleman framhéller att hans teori om socialt kapital utgér dr en lank mel-
lan forklaringar pd mikro- och makroniva. Socialt kapital beskrivs som ett
begrepp vilket analytiskt kan forklara att ménskligt handlande styrs savél av ra-
tionella val som av den sociala kontexten (Coleman, 1988). Coleman menar att
det sociala kapitalet skiljer sig frdn andra kapitalformer genom att det aterfinns i
relationerna mellan ménniskor och inte hos individerna. ”Unlike other forms of
capital, social capital inheres in the structure of relations between actors and
among actors. It is not lodged either in the actors themselves or in physical
implement of production” (Coleman, 1988, s. 98).

I likhet med Bourdieu erkdnner Coleman forekomsten av olika kapitalformer
samt att ekonomiska tillgangar kan paverka tilltrdde till andra resurser, men
Coleman visar inte samma intresse for transformation av kapitalen. Precis som
Putnam betonar Coleman tillit, reciprocitet, forpliktelser och dmsesidiga forvént-
ningar som viktiga aspekter av socialt kapital. Han intresserar sig framst for
strukturer som han anser har potential att generera hog grad av socialt kapital, dér
han ger familjen en sérskild betydelse. Coleman menar att socialt kapital inom
familjen avgors av relationerna mellan barn och forédldrar. ”Social capital within
the family that gives the child access to the adult’s human capital depends both
on the physical presence of adults in the family and on the attention given by the
adults to the child” (Coleman, 1988, s. 111). Graden av socialt kapital dr enligt
Coleman given familjeform och hushéllets sammanséttning. Hog grad av socialt
kapital dterfinns hos en vildefinierad och sndv kategori av familjer; hetero-
sexuella sammanboende fordldrar med tva gemensamma barn, dir fadern for-
véirvsarbetar och modern dr hemmafru. Coleman menar att dessa familjer har
forutséttning att ge barnet tillrdcklig uppmérksamhet och ndrhet samt mdjlighet
att 6verfora goda normer, till skillnad fran ensamstdende fordldrar eller familjer
som bestar av tvd forvirvsarbetande vuxna. Coleman papekar att gemensamma
normer &r en viktig bestdndsdel for skapande av socialt kapital.
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Kritik mot begreppet

Det finns en rad forskare som f6ljt i Bourdieus, Putnams och Colemans fotspar,
genom att kombinera olika definitioner av begreppet socialt kapital samt komma
med egna vidareutvecklingar (exempelvis Portes, 1998; Lin, 2001; Edwards,
2004). Det sitt som begreppet anvédnds beror bland annat pa forskningsomréde. |
en forskningsoversikt betrdffande socialt kapital och hélsostudier konstateras att
det finns en stor méngd empiriska studier som vill peka pa det sociala kapitalets
positiva inverkan pé allt ifrdn den fysiska och mentala hilsan, till demokrati och
ekonomisk tillvaxt (Nyqvist, 2005). Socialt kapital anvdands ddrmed ofta for att
forklara ett visst utfall. Kritiken fran bland annat Portes visar emellertid att nir
man kontrollerar andra variabler, sa som socioekonomisk status, kon och alder,
upphor ofta signifikansen for socialt kapital (Portes, 1998).

Flera forskare har pdpekat att begreppet socialt kapital riskerar att bli over-
exploaterat, och ifradgasitter meningsfullheten och anvindbarheten av socialt ka-
pital (Foley & Edwards, 1999; Portes, 1998; Fine & Lapavistas, 2004). Socialt
kapital anses till exempel anvindas som “’black box”, det vill sédga ett begrepp
som “forklarar” sddant som samhallsvetenskaplig och ekonomisk forskning inte
kan forklara med hjdlp av befintliga teorier (Fine & Lapavistas, 2004). Sjdlva
innehallet i ladan dr daremot oként, eller holjt i dunkel.

Kritiker menar ocksé att socialt kapital, tillsammans med ord som delaktighet
och “empowerment”, blivit ett modeord, bland annat genom kraftfull promotion
av Virldsbanken (Fine, 2007).

Bourdieu (1986) och den vidareutveckling som Edwards och Gillies (2005)
gjort av hans skrivningar om socialt kapital, behandlar socialt kapital som fak-
tiska resurser, sdsom tillhorighet till en grupp, men ocksd de forestdllningar och
symboliska virden som kopplas till olika resurser. Hiri ligger ocksd mitt intresse
for socialt kapital, det vill sdga forédldrars tillgdng till faktiska resurser, men
ocksd de normer som omgérdar dessa, och vilka resurser det 4r som blir till
socialt kapital. Jag kommer i den fortsatta framstédllningen att fordjupa den hér
synen pé socialt kapital, men ocksd hur socialt kapital kan forstas i forhallande
till mina andra teoretiska perspektiv: vilfards-perspektivet och familjeperspek-
tivet.

Socialt kapital och valfardsregimer

Niér jag talar om socialt kapital i forhdllande till vilfardsregimer, avser jag inte
att undersoka vilka effekter det sociala kapitalet har pé samhéllet. Jag ar framfor
allt intresserad av hur valfardsregimerna och dess logiker paverkar medborgarnas
tillgang till resurser samt vilka normer som kopplas till dessa resurser. Studier
om socialt kapital i detta avseende har bland annat undersokt hur méanniskors re-

51



surser i form av formella och informella relationer samvarierar med andra former
av tillgdngar, bade p& mikro- och makronivd (Scheepers et al, 2002; Pichler &
Wallace, 2007) I dessa studier finns en tydlig koppling till teorier om valfards-
regimer, dir Esping-Andersens kategorisering ligger till grund for analys av
ménniskors tillgang till informella och formella kontakter, vilket bendmns som
informellt och formellt socialt kapital. Formellt socialt kapital kan i grova drag
betecknas som tillgédngar, vilka pa olika sitt tillhandahélls av staten i form av
offentliga transfereringar och service, samt relationer med professionella aktorer
(Pichler & Wallace, 2007). Informellt socialt kapital dr de resurser som utgar fran
relationer med familj och vénner. Denna distinktion av formellt och informellt
socialt kapital, pdminner om Esping-Andersens analys av olika regimer som
familiserade eller defamiliserade (Esping-Andersen, 1990). Wallace och Pichler
papekar emellertid att det finns skillnader mellan ldnder dér graden av informellt
socialt kapital dr hogt. I vissa ldnder dr det framst familjen som star for resurser-
na, medan det informella kapitalet i andra ldnder har tonvikt pd vinner och
bekanta. Aven i studien av Scheepers med flera analyseras socialt kapital utifrin
valfardsregim, men hir véiger forskarna ocksé in individuella faktorer for att
undersdka hur dessa samvarierar med lidnders vélfardsregim avseende tillgdngen
till socialt kapital (Scheepers et al., 2002).

Socialt kapital pa interpersonell niva

Andra studier av socialt kapital riktar intresset mot det som sker pd den inter-
personella nivin, s& som inom grupper (t.ex. Reynolds, 2008; Holland, 2008;
Diirrschmift et al, 2010; Sandefur & Laumann, 1998). I dessa studier framtrader
likheter med studier om sociala nétverk, da bade forskning om sociala nétverk
och socialt kapital undersoker vad som sker i relationer mellan ménniskor. I teo-
rier om socialt kapital aterkommer begreppen sammanbindande, Gverbryggande
och ldnkande kapital (bonding, bridging, linking capital) for att beskriva olika
relationer och dess kénnetecken. Bonding capital forstds som ett resultat av
starka emotionella band, vilket framst utvecklas mellan personer som ingar i ho-
mogena natverk, det vill sdga med “likasinnade” personer (Hawkins & Maurer,
2011, s. 7).

Béde Coleman (1988) och Bourdieu (1986) uppehéller sig mest kring det som
faller under bonding capital, det vill sdga sammanhallning och nédra relationer
inom nitverk bestdende av vinner, bekanta och familj, dir gemensamma virden
och normer kan utvecklas. Coleman pekar pa det ssmmanbindande kapitalets po-
sitiva kraft, medan Bourdieu framhaller de exkluderande dragen, och att det
sociala kapitlet forstirker skillnader och ojamlikhet mellan olika grupper i sam-
héllet. Bridging capital ar resultat av relationer som uppstar i heterogena nétverk,
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dar det finns skillnader mellan medlemmarna betrdffande exempelvis socio-
ekonomisk status, alder, utbildning och etnicitet, dir relationerna inte &ar lika
starka och densiteten ldgre. Putnams intresse riktas frdmst mot olika former av
bridging capital, och framhaller att overbryggande kapital dr det som far mén-
niskor att utvecklas, vilket han bendmner som getting ahead (Putnam, 2001, s.
22). Sammanbindande kapital utgors enligt Putnam av solidaritet i néra rela-
tioner, vilket dr good for getting by. Enligt Hawkins och Maurer ar linking
capital ett resultat av relationer med institutioner, eller med personer som har in-
flytande i olika typer av institutioner och organisationer.

Ovanstaende kategoriseringen av socialt kapital har klara berdringspunkter
studier av sociala nédtverk och betydelsen av det som kallas svaga och starka band
(Granovetter, 1973). Mark Granovetter (1973) betonar till exempel betydelsen av
svaga band, eller for att anvéinda ett begrepp frén forskning om socialt kapital;
overbryggande kapital, da individer sdker och far nya jobb. Det finns flera stu-
dier om socialt kapital som anvinder dessa begrepp for att undersoka relationer
som uppstar i olika nédtverk och grupper. Min studie syftar emellertid inte till att
svara pa frigan om huruvida det dr 6verbryggande eller ssmmanbindande kapital
som dr avgorande for familjepraktikens utformning. Istillet &r det vissa aspekter
av interpersonella relationer som &r intressanta att uppmérksamma, sdsom reci-
procitet och gemensamma vérderingar.

Reciprocitet, det vill siga manniskors omsesidiga utbyte av hjilp, beskrivs
ofta som en viktig komponent i det sociala kapitalet (Nyqvist, 2005). Att hjilpa
andra bygger pa att man sjilv kan rikna med att fa hjilp i framtiden. Nér sddana
utbyten sker inom grupper ar det inte nddvandigt med direkt utbyte av tjdnster
och gentjanster, utan gruppen betraktas snarare som en resurspool dir man delar
med sig av sina resurser. Bourdieu talar i detta avseende om socialt kapital som
“collectivity-owned ... which entitles them to credit, in the various sense of the
world” (Bourdieu, 1986, s. 248).

Uppfattningen att socialt kapital innefattar reciprocitet och tillit problematise-
ras i en artikel av Bill Reimer med flera (2008). Forfattarna menar att tillit maste
analyseras utifran géllande normer, och hur olika normer inverkar pa det sociala
kapitalet och tillgangen till resurser. Artikelns huvudbudskap ér att socialt kapi-
tal uppstdr niar manniskor relaterar till varandra utifrin gemensamma forvant-
ningar; forvintningar som baseras pa normer, eller det som forfattarna kallar
“normativa strukturer”. “Trust emerges when we expect that others will act in
certain ways. Trust is therefore not a defining characteristic of social capital, but
is rather a consequential component of normative structures” (Reimer et al.,
2008, s. 260).

Reimer och hans medarbetare tydliggdr att tillit och dmsesidiga forvéntningar
inte bara forekommer inom familjen utan dven i andra grupper och sammanhang.
Att kénna tillit till en vén behover inte vara samma sak som att kénna tillit till en
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professionell person, men det ena behover inte vara bittre dn det andra. Mén-
niskor kan déremot ha olika forvantningar pd vad en vén eller en professionell
person ska och kan bidra med.

Reimer med flera identifierar olika typer av normativa strukturer, vilka styr
ménniskors beteende i olika sociala relationer: market relations, bureaucratic
relations, assosiative relations and communal relations (Reimer et al, 2008,
s. 261). Nér Putnam (2001) och Coleman (1988) pastar att det sociala kapitalet i
samhillet minskar, &syftar de framst den typ av socialt kapital som féorekommer
inom associative och communal relations, alltsd deltagande i foreningsliv och or-
ganisationer, samt inom familjen. Enligt Reimer (2008) kan man gora en annan
tolkning, och anvédnder som belysande exempel en fallstudie om en hobby-
forening, vilken omvandlades till ett vinstdrivande foretag. Nar hobbyforeningen
omvandlades till ett vinstdrivande foretag fordndrades medlemmarnas forvant-
ningar pa varandra och det sker alltsd en fordndring i den normativa struktur som
préglar relationerna. Enligt Reimer bor detta inte tolkas som att det sociala kapi-
talet forsvinner, men att relationerna forandras i takt med fordndrade normer och
forvantningar. Intresset bor darfor riktas mot olika former av nétverk och de
normer som aterfinns dédr. De personer som inte anpassar sig till rddande norma-
tiva struktur riskerar exkludering. P4 den hér punkten kan man se en koppling till
Bourdieu (1986), som ocksa uppmérksammar det sociala kapitalets exkluderande
effekter, bland annat genom fOrstirkning av redan privilegierade gruppers posi-
tion i samhillet.

Socialt kapital och familjeforskning

Tidigare svenska studier om fordldraskap och familjeliv har inte i ndgon storre
utstrickning anvint begreppet socialt kapital, men det finns nagra studier dér be-
greppet forekommer (till exempel Plantin & Daneback, 2010; Bjornberg, 2012).
En internationell utblick visar att begreppet anvénts i flera familjestudier. Vid
London South Bank University har en grupp forskare sedan 2000-talets bdrjan
undersokt huruvida socialt kapital kan anvdndas for att forstd fordndrade fa-
miljemonster och familjers tillgang till stod, samt hur olika familjeformer paver-
kar det sociala kapitalet (t.ex. Edwards & Gillies, 2005; Henderson et al., 2007,
Goulbourne et al., 2010).

Nér det géller socialt kapital inom familjeforskningen hojer emellertid Rosa-
lind Edwards (2004) ett varnande finger, d& hon visar hur den dominerande fa-
miljepolitiska diskursen i Storbritannien utvecklats i en riktning dar man kopplar
samman socialt kapital med stabila familjer. Colemans och Putnams teoretiska
bidrag har haft ett storre inflytande i debatten om socialt kapital och familj, vilket
medfort att makt- och konfliktperspektivet, som &r mer framtrddande i Bourdieus
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teori, 1 princip saknas. Edwards visar i detta avseende pa likheter mellan talet om
socialt kapital och funktionalistiska forklaringar av familjen, d& sdvil familj som
socialt kapital framstills som fundamentala for stabilitet och social sammanhall-
ning, men utméalas samtidigt som utsatta och i behov av skydd och stimulans for
att inte forsvagas. “Social capital points to a comfortable way forward. It
provides a link between ordered families, ordered communities and an ordered
society through shared values” (Edwards, 2004, s. 4).

Forskarna vid South Bank University har genomfort ett flertal studier dér de
soker nya sétt att anvénda socialt kapital i analys av familjers vardag och villkor
och losgora begreppet fran moraliska uppfattningar om familjen (t.ex. Edwards
& Gillies, 2005; Henderson et al., 2007; Goulbourne et al. 2010). Dessa studier
har bland annat inkluderat kon, globalisering, migration och transnationalism i
analysen av socialt kapital.

I en studie av familjers tillgéng till socialt kapital, jimfor Edwards och Gillies
(2005) olika familjeformer och ifragasétter dirigenom Colemans kategorisering
av familjer med hog respektive lag grad av socialt kapital. Edwards och Gillies
har genom en kombination av enkédter och kvalitativa intervjuer undersokt
familjers vardagsliv och vilka resurser som ér tillgdngliga for foréldrar med barn
i aldrarna étta till tolv ar. Edwards och Gillies (2005) har inspirerats av
Bourdieus tankar om att olika kapitalformer dr forbundna med varandra, och
deras fordldraintervjuer inneholl ddrmed fragor om ekonomi, tid, barns hélsa och
utveckling, praktisk hjilp, utbildning, sociala nétverk och stod fran profession-
ella. Studien kan sdgas undersdka olika aspekter av informellt och formellt
socialt kapital.

Edwards och Gillies har utformat en egen definition av socialt kapital, vilket
innefattar “’the values that people hold and the resources that they can access,
which both result in and are the result of collective and socially negotiated ties
and relationships” (Edwards & Gillies, 2005, s. 2). Denna definition tydliggor att
normer och virderingar paverkar det sociala kapitalet, och att virderingar faktiskt
kan utgora socialt kapital.

Edwards och Gillies kvantitativa studie visar att det finns en stark normativ
uppfattning om att familj och vinner dr de ldmpligaste hjélparna. Framfor allt
framstills de egna fordldrarna som givna hjélpare. Det kvalitativa materialet i
deras studie visar emellertid att vardagens praktik ser annorlunda ut, och de flesta
far inte hjdlp frdn egna fordldrar i den utstrickning som idealbilden och normen
foreskriver. D4 bor man &nda hélla i minnet att Edwards och Gillies studie ge-
nomfordes i Storbritannien, ett land vars vélfardsregim i hogre utstrackning an
den svenska forutsdtter hjélp fran familj och vinner (Lewis, 1997). Det ater-
speglar att normer och ideologier aterfinns bade pé vilfardsniva och pa individu-
ell niva, men att praktiken trots allt forhandlas fram i en viss kontext. For att
analysera fordldrars sociala kapital bor bada nivderna speglas i analysen.
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Edwards och Gillies studie har utforts i Storbritannien, och deras resultat visar att
socialt kapital i foréldraskapet, i form av informella natverk och resurser som ror
barnpassning, i hdg grad organiseras och utférs av mddrar, snarare én fader. Fa-
ders nétverk visade sig vara mer formella, medan modrars nitverk i hog grad var
informella och inneholl fler familjemedlemmar. Detta kan jimforas med éldre
studier av svenska fordldrars sociala nitverk, vilka ocksd pekar pd skillnader
mellan faders och mddrars niatverk (Gunnarsson, 1984, 1990).

Edwards och Gillies (2005) behandlar ockséd socialt kapital i forhéllande till
formella resurser vilka tillhandahalls genom professionella aktérer. Edwards och
Gillies studie ger inte ndgot sammanhaéllet svar pd fragan om fordldrars behov av
och instédllning till formellt stod. I den kvantitativa studien var det 61 procent
som inte holl med om péstdendet “alla fordldrar behover professionella rad och
vigledning for att uppfostra barnen”. De 36 procent som bifoll pastdendet kopp-
lade professionellt stod framst till sidant som rorde barnens skolgédng och hilsa
och inte sa mycket i form av fordldrautbildningar. Forédldrar gav ocksd exempel
pa nér professionella aktorer lagt sig i saker betrdffande barnens hélsa och skol-
géng, vilket betraktades som en form av intrdng i familjelivet. De familjer som
tillhorde arbetarklass var sérskilt avogt instdllda till rad frén professionella.

Socialt kapital — avslutande kommentarer

Man kan fraga sig varfor jag koncentrerar mig pa begreppet socialt kapital, och
varfor jag inte anvdnder mig mer av teorier om sociala nétverk. Sociala nitverk
ar relevanta 1 min studie, eftersom de kan betraktas som resurser for foraldrar.
Jag dr dock inte intresserad av en deskriptiv undersokning dér informanternas
nitverk ska kartldggas pa detaljnivd. Det finns studier som pa ett fortjanstfullt
sitt gjort saddana undersokningar, inklusive djupare analyser av individers sociala
ndtverk och hur det péverkar familjelivet. En modern klassiker inom forskning
om sociala ndtverk och familjer dr boken Extending families: The Social
Networks of Parents and their Children, dir Moncrieff Cochran med flera, gér en
grundlig genomlysning av dmnet genom att undersdka och jamfora forédldrars
sociala nétverk, bade inom och mellan linder (Cochran et al, 1990). Det som un-
dersoks dr bland annat nédtverkens storlek, rollfordelning, stddjande funktion och
fordndring Over tid. Badde Botts och Cochrans bdcker baseras pd empiriskt
material, bland annat omfattande intervjuer dér fordldrar mycket detaljerat fatt
beskriva sina sociala nitverk. Aven pa senare tid har det publicerats studier som
undersoker kopplingen mellan sociala nidtverk och socialt stod, till exempel en
avhandling av Majen Espvall (2001) om sociala stodutbyten mellan kvinnor.
Studier av sociala ndtverk kritiseras ibland for att inte 1 tillrdcklig grad belysa
hur strukturella aspekter i samhéllet paverkar utformningen av, eller de resurser
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som gors tillgdngliga genom, de sociala nitverken (Hawkins & Maurer, 2012).
Hawkins och Maurer menar till exempel att studier av sociala nédtverk framst dg-
nar sig it undersokningar och beskrivningar av nitverkens struktur och inre liv.
Jag héller inte helt med om denna kritik. Aven om analysen av det inre livet i
ndtverken far stort utrymme, saknas i Cochrans bok inte strukturella aspekter,
sasom samhélleliga normer, och skillnader mellan manniskor pd grund av kon,
etnicitet, klass och familjeform. Cochran beskriver dessa som constraint factors,
vilka péverkar utformningen av en persons sociala nitverk (Cochran, 1990, s.
282).

Min uppfattning dr emellertid att teorier om sociala natverk inte i tillricklig ut-
strackning intresserat sig for de varderingar, normer och forestédllningar som om-
gérdar resurser och hur dessa forhandlas. Jag vill darfér anvinda socialt kapital
for att analysera familjepraktikerna, de resurser som fordldrar har tillgéng till,
samt normer som omger fordldraskap och familjeliv.

Min forstdelse av socialt kapital har kopplingar till Bourdieus definition. En-
ligt Bourdieu (1986) dr det forst nér resurser erkdnns av andra som de far ett
virde, och det finns ddrmed en tydlig koppling mellan socialt kapital och symbo-
liskt kapital. Aven om allt symboliskt kapital inte #r socialt konstaterar Bourdieu
... it goes without saying that social capital is so totally governed by the logic of
knowledge and acknowledgement that it always functions as symbolic capital”
(Bourdieu, 1986, s. 257).

Bourdieu pekar fraimst pa socialt kapital som en kollektiv resurs, vilket samt-
liga medlemmar i en grupp drar nytta av (Bourdieu, 1986). Eftersom mitt studie-
objekt inte ar grupper i sig kommer jag att analysera socialt kapital som resurs
framst pd individuell nivé, det vill sdga hur tillhorighet och tillgéng till olika
former av nitverk kommer individen till del. Maogjligheten att analysera socialt
kapital pd individniva har bland annat beskrivits av Ralf Lillbacka (2006). Socialt
kapital analyseras da utifran foljande antagande:

1t is feasible that a group or any other social structure can possess a variety
of “social assets”. However, the impact on how single individuals precieve
their social context and possibilities may still be similar, since social capital
ultimately refers to a single aspect, i.e. whether an individual can rely on the
social context as a means of obtaining various material and immaterial
utilities

(Lillbacka, 2006, s. 202).

I min analys kommer jag framfor allt att anvinda mig av den Bourdieu-inspire-
rade definition av socialt kapital som Edwards och Gillies (2005) utarbetat.
Socialt kapital bestar da av faktiska resurser i form av formella och informella
sociala relationer, men ockséd av forvintningar och forestdllningar om relationer-
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nas innebdrd. Edwards och Gillies (2005) utveckling av socialt kapital gor be-
greppet intressant och relevant inom familjeforskningen, eftersom de uppmérk-
sammar hur normer och virderingar om familj paverkar tillgdngen till olika re-
surser. Harigenom skapas mdjligheter att anvéinda begreppet socialt kapital for att
undersoka fordldrars tillgdngar till resurser och hur de utformas i relation mellan
individer, professionella aktorer och vélfardsregimer. Min analys kommer i detta
avseende att undersoka vilka normer och vilken omsorgsmoral som ger resurser
dess virde.
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S METOD

Den hir avhandlingen &r resultatet av en kvalitativ studie dér jag intervjuat sma-
barnsfordldrar med barn i aldern ett till tre ar samt BVC-skoterskor. Materialet
bestar av tre delar;

1) intervjuer med fordldrar fran tre olika stadsdelar i Goteborg (24 foréldrar,
totalt 28 intervjuer),

2) intervjuer med BV C-skoterskor som arbetar i dessa stadsdelar (22 BVC-
skoterskor 1 3 fokusgrupper),

3) intervjuer med fordldrar som deltar i en fordldrastodjande daglig verksam-
het (6 fordldrar, totalt 7 intervjuer)

Inledningsvis hade jag en tanke om att genomfora en etnografisk studie, eftersom
observationer dr en tdnkbar metod for att studera sociala aktiviteter och den in-
teraktion som pagér mellan olika aktorer (Jarvinen & Mik-Meyer, 2005, s. 97).
Det var framfor allt praktiska skdl som fick mig att Gverge idén om observa-
tioner, dd jag utgick fran att det skulle vara svart for mig att genomfora dessa
med tanke pa att de tider di familjerna dr samlade oftast infaller pd kvéllar och
helger. Eftersom jag sjélv var en arbetande smébarnsfordlder med begransad
mojlighet till kvillsarbete, ansdg jag inte att det var mgjligt. Observationer i
hemmet utgdr ocksa ett visst intrdng i familjernas vardagsliv, vilket mojligen kan
medfora att det blir svarare att hitta personer som vill delta i studien.

Jag beslutade mig dérfor for att anvidnda olika former av intervjuer — enskilda
intervjuer och fokusgrupper — och att bdde smabarnsfordldrar och BVC-sko-
terskor skulle involveras i dessa. Genom att anvédnda savél fokusgrupper som en-
skilda intervjuer har jag forsokt fa tillgang till en storre variation i materialet pa
grund av att dessa intervjuer utformas pé olika sétt och ddrmed ger responden-
terna skilda mojligheter att aterge berittelser om vardagen. Kvalitativa intervjuer
inbjuder till reflektion badde hos intervjuare och intervjuad, vilket jag ser som en
fordel, i alla fall om man som jag ar intresserad av att analysera sévél beréttelser-
nas “vad” som “hur” (Gubrium & Holstein, 1998). Jag kommer att aterkomma
till detta nér jag beskriver analysen av det empiriska materialet.

I min studie har smébarnsforildrar intervjuats om familjepraktikerna och moj-
ligheten att utforma en fungerande vardag tillsammans med barnen. Jag har valt
att inte vinda mig till helt nyblivna foréldrar, eftersom jag var intresserad av hur
forvarvsarbete kombineras med omsorg om barnen och arbetets eventuella inver-
kan i vardagslivet. Att ha forvirvsarbete var visserligen inget krav for att delta i
studien, men jag utgick fran ett antagande om att det dr vanligare att fordldrar har
erfarenhet av bdde fordldraledighet och forvérvsarbete efter barnet fyllt ett ar.
Dessutom édr den forsta omvilvande nyfoddhetsperioden over, vilket &r lampligt
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med tanke pé att jag i den hér studien inte ndrmare undersoker sjélva dvergangen
till fordldraskapet. Ett intresse dr emellertid hur smabarnsfordldrar forhaller sig
till normer och ideal om foréldraskap och jag utgér frén att smébarnstiden ar en
specifik period i fordldraskapet, vilket staller sirskilda krav pa hur omsorgsfragor
i familjen loses.

Intervjuer med foraldrar i de tre stadsdelarna

Aft finna informanter

Jag hade en forhoppning att na fordldrar med skiftande bakgrund och livssitua-
tion for att kunna visa pa kontraster, men ocksa hitta likheter i upplevelsen av
fordldraskapet och dess villkor. Urvalet baserades sdledes pa principer om bade
likhet och skillnad. For att skapa forutséttningar for sa stor variation som mojligt
valdes tre stadsdelar i Goteborg ut, i samrad med personal vid Hilso- och sjuk-
vardskansliet i Goteborg. De tre stadsdelarna beddmdes ha olika kédnnetecken; en
stadsdel kédnnetecknas av hyresldgenheter och déar en hog andel av befolkningen
lever under knappa ekonomiska levnadsvillkor och ménga tillhor etniska mino-
ritetsgrupper, den andra utmaérks av villaboende och den tredje stadsdelen ér en
utpriglad innerstadsstadsdel med manga smébarnsfordldrar som tillhér medel-
klassen.

For att finna forédldrar till min studie valde jag i forsta hand att ga via barna-
vardscentralerna i de aktuella stadsdelarna. En anledning till detta &r att barna-
vardscentralerna har kontakt med alla barn i dldern noll till sex &r samt deras for-
dldrar. Mgjligheten att rekrytera fordldrar via barnavardscentraler bygger pa till-
tride och access som forskare. Mitt tilltrdde garanterades genom att styrgruppen
for barnhélsovirden i Goteborg ansag att studien var relevant och att barnhélso-
vardens aktorer dr intresserade av hur smébarnsfordldrar upplever sin vardag och
hur stod kan utformas. Verksamhetscheferna vid barnavérdscentralerna i Gote-
borg informerades sidledes om studien via barnhdlsovardsdverldkaren. Jag tog
darefter kontakt med berorda verksamhetschefer, vilka fick ytterligare informa-
tion om studien. BVC-skoterskorna vid de berdrda barnavardscentralerna infor-
merades skriftligt och muntligt om studien. Information till fordldrar spreds dar-
efter via information pa anslagstavlor samt informationsbrev, vilka BVC-sko-
terskorna delade ut till samtliga foréldrar som under en tvdveckorsperiod kom till
BVC for ettirskontroll respektive 2,5-arskontroll med sina barn. BVC-sko-
terskorna hade inte ansvar for att ta emot anmélningar om deltagande i studien,
utan fordldrarna fick sjilva kontakta mig via telefon eller e-post.

Trots att informationsbrevet delades ut till drygt hundratalet fordldrar vid varje
mottagning var det enbart ett fatal personer som horde av sig. Jag valde darfor att
soka fordldrar dven via 6ppna forskolor i de tre stadsdelarna. I tvéd stadsdelar be-
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sokte jag kommunens Oppna forskola, medan jag i en stadsdel uppsokte svenska
kyrkans &ppna forskola, dd kommunen inte bedrev négon séddan verksamhet i
stadsdelen. Jag radgjorde med personalen om en lamplig tid att komma da verk-
samheten brukar ha manga besokare. I samband med en séngsamling eller fika-
stund presenterade jag mig sjilv och studien. Jag stannade dérefter kvar i lokalen
och fragade fordldrar om de ville delta i studien. De allra flesta som jag tillfra-
gade var intresserade av att delta och ménga ville genast boka in en tid for inter-
vju. Forutom muntlig information fick dessa fordldrar dven skriftlig information
om studien, om mdjligheten att avbryta sitt deltagande, anonymitet samt andra
aspekter som ror god forskningsetik (Gustafsson, Hermerén & Petersson, 2005).
Jag var sarskilt noga med att podngtera att intervjuerna inte skulle ldsas av perso-
nal pd BVC eller den 6ppna forskolan, och att de som arbetar dar inte hade négot
med studien att gora.

De foréldrar som rekryterades till studien via barnavardscentralen och 6ppna
forskolan bestar av 24 fordldrar (15 kvinnor och 9 mén). Intervjuerna har skett
bade i form av individuella intervjuer, parintervjuer och fokusgruppsintervjuer.
Mitt enda krav var att deltagarna skulle ha ett barn i1 &ldern ett till tre &r, men det
var inte nodvéndigt att intervjua barnets bada forédldrar. Jag hade inledningsvis
ingen tanke pd att genomfora parintervjuer, och den forsta parintervjun genom-
fordes oplanerat frdn min sida. Jag hade bokat in en intervju med kvinnan i paret,
men ndr jag kom hem till dem visade det sig att &ven hennes sambo var instélld
pa att delta i intervjun. Vi kom da fram till att genomfora den tillsammans. Jag
upplevde att den hér intervjuformen fungerade bra, och det blev ocksa ett sétt for
mig att ta del av interaktionen i familjen. Till exempel uppstod flera diskussioner
inom paret, da de inte alltid var 6verens om hur vardagen sag ut i vissa avseen-
den. Totalt genomfordes parintervjuer i fyra familjer. I tre av dessa gjordes dess-
utom individuella intervjuer med bada forildrar.

Vilka var det som deltog i studien?

I bilaga 1 finns en forteckning dver de 24 fordldrar som intervjuades efter rekry-
tering fran BVC och 6ppen forskola, dér vissa uppgifter om dem presenteras. Dér
framgar till exempel att materialet 4r medelklassbetonat och manga av forald-
rarna har akademisk utbildning. Innan jag férdjupar mig i vilka respondenterna ar
bor jag fortydliga vad jag menar med medelklass. [ min intervjuguide fanns en
frdga om huruvida informanten upplever sig tillhora nagon sérskild klass. Att jag
valde att inkludera en frdga om klass beror pé att ett flertal studier visar att klass
fortfarande dr en viktig faktor, da olika samhéllsforhallanden ska studeras och
forklaras (Bihagen, 2000; Svallfors, 2004; Karlsson, 2005).

Precis som manga andra samhéllsvetenskapliga begrepp ér klassbegreppet
komplext, och det finns inga enhetliga definitioner av klass. I avhandlingen an-
vinder jag ordet medelklass for att beteckna en relativt spretig grupp av indivi-
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der, en beteckning som bland annat grundas pa intervjupersonernas subjektiva
upplevelse, dd de flesta informanter ansag sig tillhéra medelklassen. Om man be-
aktar intervjupersonernas yrkesutdovning utifrdn den klassifikationsmodell som
utvecklats for att skapa en internationell standard for socioekonomisk indelning,
ESEK (Europeisk Socio-Ekonomisk Klassifikation) kan man emellertid se att de
intervjuade fordldrarna tillhor olika klasspositioner: hogre tjanstemén, kvalifice-
rade tjdnstemén, Gvriga tjdnstemdn, sméforetagare, yrkesutbildade inom han-
del/service/omsorg, samt yrkesutbildade manuella arbetare (Bengtsson, 2010).
De tva senaste positionerna tillhor enligt denna klassificering arbetarklassen. Att
intervjuade forédldrar 4nda inte anser sig tillhora arbetarklassen kan forklaras med
att arbetarklass inte har samma sprékliga eller sociala innebord som tidigare
(Cigéhn et al., 2001). Goran Cigéhn pépekar till exempel att beteckningen arbe-
tare, sdsom fabriksarbetare eller metallarbetare, blivit allt mer ovanlig, och att
man idag talar mer om “lontagare”. Stefan Svallfors (2004) menar ocksé att
klassbegreppet mer eller mindre forsvunnit fran den politiska dagordningen i
manga véstlinder, en process som Svallfors bendmner som deartikulering.

Att mina informanter betecknar sig som medelklass visar ocksa att klass-
begreppet inte bara kopplas till yrke eller utbildning, utan att klassupplevelsen
ocksa har sociala och kulturella aspekter, ndgot som bland annat uppmérksam-
mats av Karlsson (2005). De flesta av mina informanter dr fodda i Sverige, och
bara tre personer dr fodda utanfor Europa. Dessa talade svenska i sddan utstréck-
ning att de inte 6nskade tolk vid intervjuerna. De flesta fordldrar hade en anstill-
ning, men vid intervjutillfillet var det minga som var fordldralediga. Fyra av de
intervjuade fordldrarna saknade arbete vid intervju-tillfillet. Jag hade inget krav
pa att informanterna skulle vara boendeforidldrar. Med tanke pa de valda rekryte-
ringsplatserna dr det inte underligt att samtliga informanter visade sig vara
boendeforildrar, eftersom man kan utgd fran att det 4r den fordlder som har bar-
net hos sig som i de flesta fall besdker barnavirdscentralen eller den 6ppna for-
skolan. Jag har inte anstrangt mig for att rekrytera specifika familje- och boende-
konstellationer sdsom karnfamiljer, ensamfordlderfamiljer, regnbagsfamiljer,
stjarnfamiljer eller ndgon annan form av klassificering. Alla fordldrar utom en
var sammanboende och av dessa levde samtliga i heterosexuella relationer. De
flesta levde tillsammans med partner och gemensamma barn, men i materialet
finns ocksa ett antal ombildade familjer med bade gemensamma barn och barn
fran tidigare forhallanden.

De sma barnen far inte sjdlva komma till tals i studien, och jag anvinder mig
inte heller av andra metoder for att sirskilt observera eller underséka hur barnen
mar. Detta har tidigare gjorts, till exempel genom att studera barnhélsovardsjour-
naler (Back-Wiklund & Bergsten, 1997). Med tanke pé den véxande barndoms-
forskningen som betonar barn som aktiva individer hade det varit intressant att
utveckla nya sétt att inkludera dven riktigt sma barn 1 studier om familjeliv. Detta
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ar dock inget jag gjort hdr, och studien har saledes ett fordldra-perspektiv, dven
om min uppfattning dr att fordldrars tillvaro ocksa sdager ndgot om hur barnen har
det.

Genomférande

Intervjuerna med de fordldrar som rekryterades via BVC och 6ppen forskolan
genomfordes under 2008 och 2009. Informanterna informerades om att jag plane-
rade att genomfora bade fokusgrupper och individuella intervjuer, men att det
inte var nddvandigt att delta i bada tva. Informanterna fick séledes vilja om de
ville intervjuas individuellt, i fokusgrupp eller bdde och. Néigra av deltagarna har
intervjuats savél individuellt som i fokusgrupp medan andra bara har deltagit i
fokusgrupp. Totalt har jag genomfort 20 individuella intervjuer, 4 parintervjuer
och 2 fokusgrupper (se bilaga 1). Alla fordldrar som anmilde sitt intresse av att
delta i studien fullfoljde intervjun, &ven om flera intervjuer fick bokas om bade
en och tva génger, oftast pa grund av sjuka barn.

Fokusgrupper med foraldrar

Jag borjade materialinsamlingen med att genomfora fokusgrupper med fordldrar.
Niér jag péborjade forskarutbildningen hade jag positiva erfarenhet av att anvinda
fokusgrupper, vilket dr en metod som kan anvdndas for att studera gruppers
asikter, attityder, tankar och uppfattningar i en viss kulturell kontext (Wibeck,
2000). Fokusgrupper ger forskaren mojlighet att studera interaktionen i grupper
och diarmed f2 inblick i hur kunskap och idéer utvecklas och anvénds i en viss
kontext (Morgan, 1998; Brannen et al., 2002). Det specifika med fokusgrupper ar
forskningstekniken, dir data samlas in genom gruppinteraktion och dér d&mnet &r
valt av forskaren (Wibeck, 2000). En fordel med att kombinera enskilda inter-
vjuer och fokusgrupper, ar att man far kunskap om vad fordldrar séger, men
ocksd hur samtalet gestaltar sig i interaktionen med andra fordldrar. Fokus-
gruppen kan ge en bild av de processer som péagar nidr ménniskors asikter de-
monstreras, forhandlas och omformuleras. Utifran mitt teoretiska perspektiv, dér
jag ser fordldraskap som resultat av normerande processer dér olika aktorer &r in-
blandade, har fokusgrupper varit en lamplig metod.

Det visade sig emellertid vara svarare att fa deltagare till fokusgrupper an till
individuella intervjuer, frimst pad grund av bekymret att hitta tider som passar
alla. Det hir bidrog till att jag begrdnsade antalet fokusgrupper till tva, en grupp
bestod av fyra mammor och den andra gruppen bestod av fyra pappor. Den
konsindelade grupperingen var delvis slumpartad. De fyra fordldrar som deltog i
den forsta fokusgruppen var alla mddrar, och jag gjorde jag darfor ett strategiskt
val att rikta mig till fader for att kunna genomfora ytterligare en fokusgrupp.
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Rent praktiskt var det en utmaning att genomfora den forsta fokusgruppen pa
grund av att deltagarna hade med sig sina spadbarn, medan dldre syskon var pa
forskola. Vid de enskilda intervjuerna fanns barn alltid med vid intervjusitua-
tionen, ibland under hela intervjun och ibland endast under delar av den, men det
upplevdes inte som nagot hinder av mig. I fokusgruppen upplevde jag dock pro-
blem vid transkriberingen pa grund av att det ibland var fyra barn som pa olika
satt forsokte overrosta modrarnas konversation. Jag beslot darfor att genomfora
den andra fokusgruppen utan barn, vilket dock medforde att det var dnnu svérare
att hitta tider. Den fick forldggas till kvillstid, dd deltagarna hade mojlighet att
ordna s att barnen kunde vara hemma med den andra foréldern, eller fi tag pa en
barnvakt. En fokusgrupp genomfordes i en lokal som tillhandahdlls av en 6ppen
forskola, och den andra genomfordes i ett konferens-rum vid institutionen for
socialt arbete.

Sammansittningen av bada fokusgrupperna bestod av personer som inte var
helt okénda for varandra, &ven om graden av personlig kinnedom varierade. D4
syftet med fokusgrupperna ér att fa till ett 0ppet samtal dér olika aspekter av for-
dldraskapet diskuteras och dir bade likheter och skillnader kan uttryckas, upp-
levde jag att det var en fordel att personerna till viss del kdnde varandra.

Fokusgrupper kan genomforas med skiftande grad av styrning och struktur
(Morgan, 1998). De fokusgrupper jag genomfort med fordldrar kan betecknas
som mindre strukturerade. Det dr da relativt vanligt att forskaren anvénder sig av
olika material for att 4 igdng diskussionen i1 fokusgruppen, till exempel bilder
eller vinjetter (Wibeck, 2000). Jag anvinde mig av ett skriftligt material, dér jag i
punktform presenterat ett antal pastdenden om modernt familjeliv, vilka samtliga
hade hidmtats fran andra studier (se bilaga 3). Informanterna fick dérefter sjdlva
vélja att diskutera de frdgor som vickte intresse. Att lata deltagarna ta del av tidi-
gare forskningsresultat visade sig vara ett bra sitt att f4 igdng diskussionen i
fokusgrupperna med foréldrar.

Fokusgrupperna kom ocksé att handla om andra saker dn det som materialet
inneholl, och jag var tydlig med att det stod deltagarna helt fritt att diskutera
andra saker, sddant som de tycker har relevans for &mnet familj och foréldraskap.
Min roll bestod av att ibland komma med f6ljdfrégor, eller aterfora diskussionen
till ndgot som jag tyckte var intressant och ville att de skulle utveckla.

Enskilda intervjuer och parintervjuer

Foréldrarna som intervjuades individuellt och i par fick vilja plats for intervjun,
och de allra flesta valde att genomfora den 1 sitt hem. Tvé intervjuer genomfordes
1 mitt tjinsterum vid institutionen for socialt arbete och tvé intervjuer genomfor-
des i1 en lokal som tillhandahdlls av 6ppna forskolan. Intervjuerna varade van-
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ligtvis i en och en halv timme, men det forekom bade kortare och langre inter-
vjuer.

Fragor som stélldes

I bilaga 2 finns den semistrukturerade intervjuguide som anvéndes vid enskilda
intervjuer och parintervjuer. Frageguiden utformades efter avhandlingens frége-
stdllningar, och jag gjorde dven jimforelser med fragor som stéllts i liknande stu-
dier. Nér frageguiden utformades hade jag dnnu inte alla studiens teoretiska be-
grepp klara, eftersom ndgra av dem snarare tillkommit utifrdn studiens resultat.
Det innebir till exempel att begreppet socialt kapital inte var vigledande nir jag
formulerade mina fragor, vilket kan betraktas som en begrinsning av mojligheten
att analysera fordldrars sociala kapital. Man kan dock se att flera av de fragor
som stilldes och fordldrarnas svar berdr aspekter som i efterhand teoretiskt kan
kopplas till socialt kapital.

Respondenterna har svarat pd frdgor om familj, forvarvsarbete, sociala kon-
takter, fordldraledighet, tillgang till formell och informell hjadlp samt vilket vérde
som tilldelas olika resurser. Frigeguiden kan emellertid ge ett missvisande in-
tryck av hur intervjuerna utformades. Intervjuerna har inte alltid foljt den struktur
som guiden aterspeglar, utan den har snarare anvints som en checklista for att i
slutet av intervjun se om samtliga omrdden behandlats. De intervjuade foréldrar-
na fick till exempel beskriva hur en vanlig dag i deras liv ser ut, och jag lét inter-
vjupersonerna tala relativt fritt utifrin denna uppmaning. Svaret pa denna fraga
ledde ofta vidare in pa andra omrdden, till exempel hur barnens omsorg ar orga-
niserad, vem som skd&ter eventuell himtning och lamning pé forskola, vad som
hénder nir barnen dr sjuka och vem som tar hand om barnen nér fordldrarna ska
gd ivdg pa egna kvillsaktiviteter. Manga génger kom fordldrarna sjdlva in pa
sadant som jag senare tinkt fradga om, och det var till exempel ytterst séllan som
jag initierade fragor om vem man far hjalp med i olika sammanhang.

De flesta intervjuer skedde i intervjupersonens hem, och mina besok inleddes
ofta med en rundvandring i bostaden, dér vi pratade om boendet, grannskapet och
varfor man bor dir man bor. Intervjusituationen omgirdades ofta av kortare av-
brott, och det hinde att vi forflyttade oss mellan olika rum, beroende pé att
intervjupersonen skulle fixa mellanmal till ndgot barn eller att barnen bad att {4
se pa TV. Dessa hindelser paverkade intervjuerna, men pa ett positivt sitt, efter-
som fordldrarna ofta kommenterade det som intriaffat, och ibland kom med for-
klaringar till varfor de agerat pé ett visst sdtt. Min uppfattning ar att detta gor
materialet mer dynamiskt och tydliggor att familj &r en gérande aktivitet, dir ord
och handling samverkar.

Intervjuerna kom att fi karaktiren av ett informellt samtal, dir jag tilldt
respondenterna att gora en hel del utvikningar. Jag har kint mig bekvim i det har
sattet att intervjua ménniskor. Genom att lata dem tala fritt i vissa avseenden har
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jag ocksd forsokt overlata definitionen av familj och familjeliv till fordldrarna
sjdlva. Den hir formen av 6ppna intervjuer kan givetvis ifragasittas. Ida Schultz
(2005) belyser i en antologi om kvalitativa metoder att personer kan ha olika syn
pa intervjun och den kunskap som kan och bor alstras genom denna. Efter en for
henne lyckad intervju, vilken kénnetecknades av ett utforskande och 6ppet kli-
mat, blev hon ifrdgasatt av intervjupersonen. Intervjupersonen, som var journa-
list, ansdg att intervjun med honom inte skulle kunna generera ndgon kunskap,
eftersom hon “bara hade latit honom prata” och inte “kommit in till kdrnan”
(Schultz, 2005, s. 73).

I mina foréldraintervjuer noterade jag att det ibland dr svart att fa till uttom-
mande svar om vardagslivet. Jag tolkar detta som att fordldrarna sjilva betraktar
vardagens praktiker och rutiner som si sjilvklara att de inte krédver nagon utforli-
gare beskrivning. Niér jag stdllde fragan om hur en vanlig vardag ser ut fick jag
stdlla minga foljdfragor — "hur gér det till?”, ”vem gor det?”, varfor gor ni sa?”
— for att fa en fylligare bild. Dessa foljdfrdgor ska inte betraktas som ett forsok
att komma verkligheten sa nira som mojligt. I de utforligare beskrivningarna
finns emellertid beréttelser som jag ar intresserad av att undersoka, sdsom forkla-
ringar till varfor de gor pa ett visst sitt, eller vilka omstidndigheter som anses
spela in. Den faordighet som kédnnetecknar vardagens rutiner skiljer sig gentemot
situationer da forédldrar berdttar om mer specifika héndelser. Ett exempel pé detta
kan utgoras av ett par tillfillen da de intervjuade fordldrarna kommit in pé for-
lossningsberittelser, vilka kunde vara oerhort detaljrika och utforliga, d&ven om
jag som intervjuare inte stidllde nagra direkta fradgor om detta.

Intervjuer med BVC-skoterskor

Av avhandlingens fragestillningar framgar att jag dr intresserad av hur smabarns-
fordldrars vardag och behov av stod beskrivs av professionella grupper. Jag valde
att intervjua BVC-skoterskor och dédrmed utesluta andra yrkesgrupper, sasom
forskolldrare och socionomer, vilka ocksa mdter sma barn och deras fordldrar.
Att vinda sig till BVC-skoterskor har den fordelen att de tréffar i princip alla
smabarnsfordldrar, och en av deras arbetsuppgifter dr att formedla stod. De har
dessutom en funktion att ”slussa vidare” nér de anser att familjen behover stod
som stricker sig utanfor den egna verksamhetens ramar. Det medfor att de bade
kan tala om ”vanliga familjer” men ocksd om de familjer, som de anser behover
extra hjdlp, samt vad denna hjdlp kan tdnkas innehalla.

Jag har intervjuat BVC-skoterskor som arbetar vid barnavérdscentraler i de tre
stadsdelar som varit aktuella for studien. Totalt ingar 22 BVC-skdterskor i mitt
intervjumaterial och samtliga &r kvinnor. Ménga av dem hade 14ng erfarenhet av
arbete inom barnhdlsovarden. Medeldldern pa sjukskoterskorna var 50 ar. |
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materialet ingdr enbart barnavardscentraler som tillhor den offentliga varden.
Vid tidpunkten for materialinsamlingen var antalet privata barnavardscentraler i
Goteborg mycket begrénsat, ett forhillande som emellertid &dndrats sedan vérd-
reformen 2009, d4 alla 6ver 16 ér har rétt att vélja vardcentral &ven om den ligger
i ett annat omrade dn personen bor. Barnhélsovard ska enligt reformen erbjudas
pa samtliga virdcentraler, oavsett om de tillhor den offentliga varden eller ar pri-
vata (Vistra Gotalandsregionen, 2012).

Intervjuerna med BVC-skoterskorna genomfordes som fokusgrupper, men
grupperna var storre jamfort med fokusgrupperna med fordldrar, sex till atta per-
soner i varje grupp. [ fokusgrupperna ingick samtliga sjukskoterskor som arbe-
tade vid respektive barnavardscentral. Intervjuerna skedde i ett konferensrum vid
respektive barnavéardscentral. I dessa fokusgrupper anvindes inte nagon form av
skriftligt material. BVC-skoterskorna fick borja med att reflektera dver barn-
hélsovardens roll och efter hand introducerade jag nya teman, till exempel foréld-
rars behov av stdd och samhillets olika stodinsatser (se bilaga 4). BVC-sko-
terskorna har sdledes inte intervjuats om sérskilda familjer eller barn, och inter-
vjuerna har inte handlat om att jimfora BV C-skoterskornas utsagor med speci-
fika fordldraintervjuer. I den man BV C-skoterskorna talar om samma teman som
kommit upp 1 fordldraintervjuerna lagger jag inte olika vikt vid dessa beréttelser.
Jag utgar till exempel inte frin att fordldrars utsagor om familjepraktiken dr mer
sann dn de som BVC-skoterskorna berdttar om. Déremot dr det intressant att
uppmirksamma béde skillnader och likheter 1 beskrivningar av smabarnsforald-
rars vardagsliv, vilket visar att beréttelser utformas i en lokal kontext (Silverman,
2006).

Fokusgrupperna med BVC-skoterskorna utformades pé lite olika sitt. Vid tva
av barnavardscentralerna flodade diskussionen fritt, medan jag fick ha en mer
aktiv roll i en av fokusgrupperna. Att fokusgrupperna hade ett storre antal del-
tagare kan ha bidragit till att ndgra personer i grupperna inte kom till tals i ndgon
storre utstrdckning. Vid négot tillfdlle hdnde det att jag vinde mig direkt till per-
soner som suttit tysta under storre delen av intervjun, for att f4 del av hennes
asikter.

Min uppfattning dr att fokusgrupperna med BVC-skoterskor préaglades av re-
lativt stor konsensus inom gruppen, och det var framfor allt positiva asikter om
barnhélsovérden i allménhet, och deras egen verksamhet i synnerhet, som fram-
kom. Kanske hade jag fétt en storre variation i materialet om jag hade komplette-
rat fokusgrupperna med individuella intervjuer. Det &r ocksa virt att uppmairk-
samma att de intervjuade BVC-skoterskorna inte bara talar utifrdn sina erfaren-
heter som professionella aktorer, utan ocksa utifran egna erfarenheter av moder-
skap. Samtliga intervjuade BVC-skoterskor var fordldrar, men for de flesta av
dem 14g smébarnséren relativt langt tillbaka i tiden.
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Intervjuer med foraldrar i verksamheten Vintergatan

Intervjuerna med de fordldrar som rekryterats till studien via BVC och 6ppen
forskola genomfordes under 2008 och 2009. Sommaren 2009 genomfordes en
forsta analys av materialet och jag kunde da konstatera att jag delvis misslyckats
med intentionen att fa ett material som priglades av méngfald. Majoriteten till-
horde medelklassen och manga hade akademisk utbildning. Det var bara ett fétal
som tillhdrde etniska minoritetsgrupper eller levde i en familjeform bortom den
traditionella kdrnfamiljen. David Morgan (2011) konstaterar att studier som en
har en intention att vinda sig till "alla” fordldrar, oftast bara nér vita medelklass-
familjer. For att nd fordldrar som gjort andra val eller lever under mindre fordel-
aktiga levnadsvillkor, verkar det vara mer lyckosamt att gora strategiska urval,
och tydligare vinda sig till vissa grupper av fordldrar (t.ex. Dunne, 1999;
Zetterqvist Nelson, 2007; Bjornberg, 2012).

Aven om min ambition inte varit att aterspegla den méngfald av familje-
konstellationer som idag forekommer i Sverige upplevde jag att det saknades en
kontrast mot det medelklassbetonade materialet. Eftersom studien har ett vil-
fardsperspektiv, och for att kunna svara utforligare pd de fragestillningarna som
ror fordldraskapets olika villkor, valde jag att tillfora ett befintligt intervju-
material bestdende av sex intervjuer jag genomfort i samband med en utvérde-
ringsstudie av en familjeverksamhet (Wissd, 2009). I denna avhandling har jag
givit verksamheten det fiktiva namnet Vintergatan. Flera av modrarna pé Vinter-
gatan tillhor etniska minoritetsgrupper och samtliga hade vid intervjutillfallet be-
gransad tillgang till ekonomiska och sociala resurser. Det var inte ndgon av dem
som hade en anstillning och de saknade ockséd hogre utbildning. I 6vrigt utgjorde
modrarna pa Vintergatan inte ndgon enhetlig grupp. Den yngsta var 20 &r och
den éldsta drygt 40 och de hade olika manga barn. En del var ensamstdende
medan andra levde tillsammans med barnens far eller annan partner. Virt att
uppmirksamma &r emellertid att i barnens fader inte deltog i verksamheten, inte
ens 1 de fall diar de bodde tillsammans med barnen, och trots att verksamheten
vander sig till bAde mddrar och fader.

Att addera ett redan befintligt material var inte en given 16sning pa svarigheten
att fi spridning i materialet. Ett alternativ hade varit att fortsitta soka foréldrar att
intervjua via andra kanaler dn de jag redan hade provat. Mitt val paverkades bade
av praktiska och strategiska skdl. De praktiska handlade om att inte ytterligare
dra ut pa tiden for datainsamling, da jag skulle vara tjénstledig under ett ar. Det
strategiska skélet handlade om att det befintliga intervjumaterialet bedomdes vara
intressant med hénvisning till mitt syfte och mina forskningsfragor. Jag kommer
nedan att ytterligare redogdra for mina Gverviganden samt diskutera hur detta
material kan vigas mot ovriga fordldraintervjuer med tanke pa att intervjuerna
med fordldrarna pa Vintergatan gjordes i en annan kontext.
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Verksamheten Vintergatan och kontexten for intervjuerna

Niér jag fattade beslutet att 1ata fordldraintervjuerna fran Vintergatan bli en del av
min avhandling hade verksamheten upphort. Nér jag genomforde intervjuerna
var Vintergatan en verksamhet som baserades pa samverkan mellan socialtjinst,
barnhilsovard och forskola i syfte att stodja fordldrar med smé barn (0-3 ér).
Deltagande foréldrar skulle av BVC-skoterska eller socialsekreterare bedomts ha
svérigheter i samspelet med barnet. I kapitel tva i denna avhandling visade jag att
samspel och goda relationer mellan fordldrar och deras barn dr négot som de
senaste arens statliga utredningar om fordldrastdd uppmirksammat. Att ta del av
fordldrarnas erfarenhet av sadant stdd, samt deras beskrivning av vardagslivet,
ligger ddrmed 1 linje med avhandlingens syfte och frigestéllningar.

Nér intervjuerna med fordldrarna pd Vintergatan genomfordes hade jag ett
uppdrag som utvirderare, vilket hade formulerats av verksamhetens styrgrupp,
och jag var saledes till viss del bunden av de frdgor som styrgruppen var intresse-
rad av att undersoka’. Intervjuerna med fordldrar pi Vintergatan bestdr av en-
skilda intervjuer med sex forédldrar, samtliga modrar. Fragorna som stilldes be-
rorde fordldrarnas upplevelse av verksamheten, vigen in i verksamheten, och vad
man vill ha hjélp med. Fragorna handlade ocks& om relationer med 6vriga delta-
gare och med personalen, relationerna till det egna barnet samt eventuella fordnd-
ringar i dessa relationer. Dessutom behandlades fordldrarnas vardagsliv, syssel-
sattning och sociala kontakter. Intervjuerna med foréldrarna pd Vintergatan ut-
gick saledes fran en frageguide som skilde sig fran den frageguide som anviandes
vid dvriga fordldraintervjuer. Det fanns emellertid ocksa likheter 1 de frdgor som
stdlldes, till exempel sociala relationer och vardagens rutiner. Min uppfattning
var att dessa erfarenheter speglar skillnader 1 tillgang till socialt kapital, och att
dessa berittelser kunde tillféra min analys ytterligare aspekter.

Intervjuerna genomfordes under varen 2008 och handlade framfor allt om for-
dldrarnas upplevelse av stdd i verksamheten. Samtliga intervjuer spelades in pa
band och har dérefter skrivits ut ord for ord. Vid en intervju anvédndes tolk, da
fordldern upplevde att hon saknade tillrdckliga kunskaper i svenska for att kédnna
sig bekvidm med intervjun. Kvinnan hade emellertid tillrackliga kunskaper i
svenska for att uppmérksamma att tolken inte Oversatte allt hon sa, trots att tol-
ken var auktoriserad och kom frdn kommunens tolkformedling. Detta var inte
nagot som hon kommenterade under intervjun, men nagra dagar efter intervjun
kontaktade hon mig och beréttade om sin upplevelse. Vi kom dérfér 6verens om
att géra om intervjun med en annan tolk.

Eftersom verksamheten bara hade sex deltagare fanns det risk for igenkénning

1 utvirderingen intervjuades verksamhetens deltagare, anstéllda och styrgrupp. Jag tog ocksé del av
dokumentation kring verksamheten. I avhandlingen &r det emellertid enbart intervjuerna med de sex
deltagarna som inkluderats.
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ndr fordldrarnas berittelser skulle dterges i utvédrderingsrapporten, dven om jag
valde att exkludera specifika personuppgifter. Darfor 1t jag fordldrar pd Vinter-
gatan att ldsa igenom intervjuerna efter transkriberingen, och de hade ocksé moj-
ligheter att kommentera innehallet och eventuellt stryka ndgon del av intervjun.

Etiska aspekter av sekundéra analyser

Att genomfora sekundira analyser av intervjumaterial &r inte ett oként fenomen
inom kvalitativ forskning (Thorne, 1994). Eftersom kvalitativa intervjuer tar tid
att genomfora och transkribera dr det inte alltid det finns mojligheter att genom-
fora intervjustudier. Néar kvalitativa studier vil har genomforts har man férhopp-
ningsvis ett rikt material, vilket &ven innefattar svar péd frigor som man inte stéllt
i den specifika studien. Redan i samband med transkriberingen av intervjuerna
med fordldrarna pd Vintergatan kunde jag konstatera att det fanns mycket intres-
sant 1 materialet, men att bara delar av detta skulle komma att innefattas 1 utvar-
deringsrapporten. For att genomfora sekunddra analyser behdver man emellertid
ta etisk hinsyn till huruvida man kan anvénda material i andra sammanhang 4n
de som forst var avsedda (Thorne, 1994).

Vid intervjutillfillet var mina frdgor styrda av det utvdrderingsuppdrag jag
hade, vilket till stor del handlade om hur foréldrarna upplevde deltagandet i verk-
samheten och huruvida den var till hjilp 1 relation till barnen. Till skillnad fran
intervjuerna med de fordldrar, vilka rekryterades specifikt till avhandlings-
studien, fanns inte lika manga fragor dér deltagarna i detalj uppmanades att be-
ritta om sitt vardagsliv eller om arbetsfordelningen i hemmet. Deltagarnas
reflektioner handlade emellertid en hel del &ven om vardagslivet utanfor verk-
samheten, inte minst om vilka resurser och vilket stod som efterfragas i for-
hallande till den hjidlp man upplever &r mojlig.

I samband med att jag dtergav transkriberingen av intervjuerna till fordldrarna
frdgade jag om mojligheten att anvdnda mig av materialet i min avhandling. Vid
den hér tidpunkten var jag emellertid inte fiardig med min empiriinsamling, och
jag var heller inte riktigt sdker pa hur materialet skulle kunna anvindas. Darfor
stilldes fragan mer pd ett hypotetiskt plan, men samtliga deltagare var positiva
till att eventuellt 14ta materialet ingd i min studie. Flera av dem anség att deras er-
farenheter och synpunkter behover foras fram, och att det édr séllan som de far
mojlighet att komma till tals om dessa fragor. Nir jag sd smaningom kom fram
till beslutet att inkludera materialet hade verksamheten upphdrt, och det fanns
inget enkelt sitt att na deltagarna. Jag saknade adressuppgifter till de fore detta
deltagarna, och det fanns inget enkelt sétt att komma i kontakt med dem. Darfor
valde jag att lita till det muntliga samtycke som gavs i samband med att transkri-
beringen av intervjuerna dterkopplades till foréldrarna.

Min uppfattning ar att det dr etiskt forsvarbart att teranvinda delar av detta
intervjumaterial, da de frgor jag stéller i denna studie 4r av samma sort som de
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ursprungliga fragorna och fordldrarna vid intervjutillféllet stillde sig positiva till
att lata materialet anvéndas dven i annat syfte &n i utvirderingen. Skillnaden é&r
att analysen denna gang fordjupar vissa av de teman som kom upp i ursprungs-
intervjuerna men som inte analyserades fullt ut da, vilket kan kallas retrospective
interpretation (Acock et al, 2005:64). For att ytterligare tillforsdkra dessa forald-
rar anonymitet har jag i avhandlingens resultatredovisning valt att inte sérskilja
de olika fordldrarna pd Vintergatan. Det hér skiljer sig ocksé frdn dvriga foréldrar
1 materialet, vilka givits fiktiva namn och dér man pa ett mer overskidligt satt
kan folja hur forildrar positionerar sig i olika fragor. Aven om jag inte anger vem
pa Vintergatan som sagt vad vill jag understryka att jag inte har for avsikt att
“klumpa ihop dem”. De har var och en sin alldeles egen historia, men det ar
saldes av etiska skil jag viljer att inte 1dta dessa komma fram.

Analys av materialet

Samtliga intervjuer och fokusgrupper spelades in pa band och transkriberades till
text. Totalt ar det ett relativt omfattande material med cirka 1500 sidor transkri-
berad text. Den fOrsta transkriberingen var ordagrann, inklusive kortare och
langre pauser. De citat som redovisas i avhandlingen har dock justerats for att
oka lésbarheten, och jag har till exempel éndrat vissa grammatiska fel och upp-
repningar som forsvérar ldsningen. I resultatredovisningen har jag ibland ocksa
kortat ner citat, och bortklippta stycken dr markerade med /.../. Jag har forsokt
begriansa mina ingrepp i intervjuutdragen, men det empiriska materialet paverkas
av mig som forskare i studiens olika skeden, och atergivande av citat &r bara &r
en liten del av forskningsprocessen. Margareta Jirvinen menar att produkten av
en intervju dr ett resultat av socialt situationsbestimda aktiviteter. Intervju-
material kan sdledes inte lyftas ut frén sitt sociala sammanhang och kan inte be-
handlas som objektiva fakta, da det alltid reflekterar specifika meningsstrukturer
(Jarvinen, 2005, s. 28). Det som informanterna dterger sdger nagot om samman-
hanget for intervjun och vad som anses vara relevant och acceptabelt att ta upp.
Intervjusituationen anger att det ar forskaren som stiller fragor, informanten som
svarar och intervjuguiden ar det som végleder innehallet i bdde fragor och svar.
Intervjuaren ér saledes med och styr innehallet i1 beréttelserna, det som Gubrium
och Holstein kallar ”formal narrative control” (Gubrium & Holstein, 1998, s.
175).

Vid fokusgruppsintervjuerna har jag inte i lika hog grad styrt innehallet i dis-
kussionen. I sidana sammanhang férekommer déremot en annan form av over-
vakning, substantive monitoring, da de som deltar i diskussionen pa olika sétt ser
till att den som talar héller sig till &mnet (Gubrium & Holstein, 1998, s. 173).
Diskussionen kan tillatas att periodvis svdva ivdg, men sammanhanget dr dnda
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givet. I de aktuella fokusgrupperna var informanterna instéllda pa att tala om for-
dldraskap och vardagsliv, och de sag ofta sjélva till att dterfora diskussionerna till
det som ansags vara syftet med intervjun. Beréttelser kan ocksad anvindas for att
visa att man tillhér en viss grupp och &r en virdig medlem av denna grupp
(Linde, 1993, s. 219). Berittelser kan saledes dndras for att passa de situationer
dér de dger rum.

Analytiska begrepp

Min analys har haft en abduktiv ansats, d& jag har pendlat mellan teori och empiri
(Alvesson & Kirreman, 2005). Vissa teoretiska perspektiv och begrepp hade jag
med mig tidigt i studien, till exempel vdilfirdsregim och kénsideologi. Att vil-
fardsperspektivet upplevdes relevant kan aterknytas till intresset for offentlig in-
volvering i familjelivet, och det finns ocksa ett flertal studier som anvénder sig
av detta perspektiv for att analysera familjeliv. I den hér studien anvénds vél-
fardsregim som kontext for att forstd och analysera fordldrars vardagsliv, och jag
analyserar siledes inte vilfardsregimen som objekt (Nilsen, Brannen & Lewis,
2012). Begreppet konsideologi fick jag ocksd med mig relativt tidigt via en
forskarkurs 1 familjesociologi, dir jag inspirerades av Arlie Hochschilds analys
av konsideologier.

Andra begrepp och perspektiv har tillkommit efter hand. Begreppet familje-
praktiker har fatt en allt mer framtradande roll i avhandlingen och varit vég-
ledande for min analys av familj. I forra kapitlet introducerades familj som ett
relativt flytande begrepp, dér olika praktiker pd ett eller annat sétt kan ténkas ha
med familj att gora, och en svarighet blir da att veta vilka praktiker det &r som
ska studeras och analyseras, om man nu dr intresserad av att undersoka familje-
liv. Enligt Morgan bor de praktiker och de relationer som konstrueras som “fa-
miljepraktiker” uppmérksammas, dvs. de som av olika aktorer beskrivs ha med
familj att géra (Morgan, 1996, s. 192). Individuella aktorer, sdsom familjemed-
lemmarna sjdlva, kan beskriva hindelser och praktiker i relation till familj. Det
finns ocksd abstrakta aktdrer, som organisationer och professionella grupper,
vilka kan definiera familjepraktiker pa olika sétt. En tredje aktdr, som inte ska
forglommas, dr observatoren eller forskaren. Har tydliggdrs min egen roll som
forskare, att jag &r med om att definiera familjen och att min tolkning av familje-
praktik inte alltid 6verensstimmer med andra aktorer, sdsom den observerades.

Begreppet socialt kapital smog sig fran bdrjan in 1 avhandlingen, men har tagit
allt storre plats i analysen. Jag betraktar socialt kapital som en komplettering av
vélfardsperspektivet och ett begrepp som ytterligare kan belysa fordldraskapets
skiftande villkor. P& grund av att begreppet inte anvénts i ndgon storre omfatt-
ning inom svensk familjeforskning har jag ocksé varit intresserad av att analysera
begreppet i sig, och hur det kan anvéndas. Analysen av socialt kapital och dess
koppling till normer om familj och fordldraskap medforde att begreppet moral
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introducerades som ett teoretiskt begrepp i avhandlingen.

Tematisering av materialet

I mitt analysarbete har jag omvéxlande lyssnat pd inspelningarna och lést inter-
vjuutskrifterna. Inspelningar fangar rostldgen och skiftningar i materialet, medan
texterna erbjuder mojlighet att analysera sadant som inte ges s stort utrymme i
stunden. Den forsta tematiseringen av materialet gjordes utifran frageguidens
olika teman. Dérefter har ytterligare teman uppmérksammats, och jag har sérskilt
lagt marke till de tillfillen da jag upplevt att nigot forvanade mig eller inte
stimde Gverens med tidigare forskningsresultat.

Gubrium och Holstein (1998) menar att man kan vixla analytiskt fokus mellan
berittelsers “vad” och “hur”, ett angreppssétt som jag anvént mig av. Den forsta
tematiseringen av intervjumaterialet kédnnetecknades av “vad-fragor”, och det
som slarvigt kallas fakta, det vill sdga uppgifter om fordelning av fordldraledig-
het, forvérvsarbete, hushéllsarbete, om man deltagit i fordldragrupp, hur ofta man
gér till 6ppna forskolan, vem som &r barnvakt osv. Denna form av fragor ér vik-
tiga for bdde den som talar och den som lyssnar, da den utgdr en bas for fortsatt
analys och reflektion. Dérefter skedde ytterligare genomlédsningar av intervju-
utskrifterna, men nu med mer fokus pd "hur-frigor”, det vill sdga hur fordldrar
konstruerar sina beréttelser och skapar mening at det de beréttar om, vilket 6pp-
nat upp for nya teman. Hur-frigorna tillfor berdttelserna ytterligare en dimension
och kan belysa hur berittelser fogas samman och konstrueras. Bade ”vad”- och
“hur”-frdgorna berdr emellertid familjepraktikerna, det vill sdga ideal och akti-
viteter som pa olika sétt relateras till familj.

I sjélva resultatredovisningen, vilken kommer att presenteras i kapitlen sex till
tio, har tematiseringen av resultaten fétt sin slutliga utformning. Aven detta har
varit en process, dér avsnitt flyttats fram och tillbaka. Det som avgjort kapiteli-
ndelningens utformning dr de empiriska resultaten, och mdjligheten att pa ett
tydligt sétt lyfta fram de resultat jag tycker dr mest intressanta. En konsekvens ar
att bara en liten del av det ursprungliga materialet presenteras, vilket framfor allt
géller materialet jag fatt via fokusgrupper med BVC-skoterskor. Jag har med-
vetet valt att i avhandlingen inte ldgga nagon storre vikt vid fridgor som ror arbe-
tets organisation eller gransdragningar gentemot andra professionella aktorer
inom familjestodet. Detta var visserligen fragor som diskuterades mycket i
fokusgrupperna, men jag anség att det foll utanfor syftet med avhandlingen.

Att kategorisera eller dekonstruera

Det &r viktigt att reflektera over det sitt man i forskningssammanhang kategori-
serar och anvinder sig av kategorier. Savél praktiker, forskare och ménniskor i
storsta allménhet, eftersoker inte sillan objektivitetskriterier for att avgora vilken
kategori olika saker tillhor (Hacking, 1999, s. 197-198). I texter om fordldrastod
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framstills kategoriseringar av familjer och fordldrar som funktionella, genom att
de anger var personalen ska sétta in sina resurser. Ensamstaende fordldrar anses
till exempel manga génger vara i storre behov av samhallsinsatser jamfort med
“normalfamiljen” (se ocksd Hagelin, Magnusson & Sundelin, 2007). Att katego-
risera dr saledes en del av att ”gora gott”, det vill sdga stddja och hjélpa utsatta
minniskor. A andra sidan kan kategoriseringar av minniskor betraktas som
maktutdovande, genom att avgora vem som faller utanfor normalitetens ramar
(Cohen, 1985, s. 171-174).

Bourdieu foresprékar att forskare bor avstd fran givna sétt att kategorisera och
frdan de tolkningsmonster som forekommer inom det omrédde som studeras
(Bourdieu & Wacquant, 1992; Emirbayer & Williams, 2005). Oswald (2005)
menar i likhet med detta att man genom att undvika heteronormativa kategorier
lattare kan uppmiarksamma andra aspekter. Han har i en studie om ungdomars
vilbefinnande visat att ungdomars sexuella hdlsa &r beroende av relationen och
interaktionen mellan mor och barn, samt hur modern talade med ungdomen om
sexualitet. Ungdomars sexuella hdlsa var ddremot inte beroende av familjens
struktur; huruvida fordldrarna var gifta, franskilda, levde i en homosexuell rela-
tion osv.

Oavsett hur kategoriseringar gér till finns en risk att subjektiva sociala katego-
rier uppfattas som objektiva kategorier (Bourdieu, 1999). Jag dr medveten om att
min egen analys péaverkas av redan existerande sitt att kategorisera foréldrar och
familjer, inte minst med tanke pa att jag arbetat inom socialtjdnsten, en myndig-
het som pa olika sétt bidrar till kategorisering och normering av fordldraskap. I
analysen har jag forsokt frigora mig frdn dessa, men min ambition &r inte att
genomfora fullkomliga dekonstrueringar.

Ett exempel pa hur jag hanterat befintliga kategorier &r min analys av kons-
ideologier, vilken presenteras ndrmare i kapitel sju. Hér har utgdngspunkten for
analysen varit Hochschilds (1989) terminologi, dir fordldrar kategoriseras som
traditionella, transitionella eller egalitdra. Min ambition har varit att 6ppet redo-
visa hur jag gatt till viga, och vilka aspekter jag givit akt pa, nir jag delat in in-
formanterna i dessa kategorier. Jag presenterar overviganden och reflektioner
som Oppnar upp for alternativa sitt att tolka forédldrars utsagor, och att de forald-
rar som kategoriserats som egalitdra i vissa avseenden, kan tolkas som tradition-
ella om man véger in andra aspekter. Det hdr séttet att arbeta med materialet
bidrar till att dekonstruera begreppet jaimstilldhet, och det visar pd komplexiteten
i att anvianda befintliga kategorier.

Relationen mellan tal och praktik

En omtvistad metodologisk fraga ror skillnaden mellan ménniskors tal och prak-
tik, och om det 6ver huvud taget &r intressant att forsoka gora sadana distink-
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tioner (Bekkengen, 2002; Morgan, 2011) Jag kommer nedan att redogéra for
sddana diskussioner, samt hur jag forhaller mig i frdgan. Mitt empiriska material
bygger pa intervjuer, och jag har med andra ord inte observerat det som sker i
hemmen. Man kan fraga sig om det sdledes enbart ar talet om vardagslivet som
undersoks, eller ar det ocksd mojligt att uttala sig om de handlingar som perso-
nerna beréttar om?

Utifran ett strukturalistiskt eller poststrukturalistiskt perspektiv dr det framfor
allt spréket i sig som ir i1 fokus, dér spriket anses vara det som skapar forutsétt-
ningar for och formar sociala handlingar (Sarbin & Kitsuse, 1994, s. 4). Sddana
perspektiv betraktar séledes tal som handlingar. Morgan menar att fordndringar
av familjepraktiker kan studeras pa tvé teoretiskt skilda nivaer, dér den ena har
fokus pa den faktiska praktiken och den andra har fokus pé talet om praktiken
(Morgan, 1999, s.15). Morgan medger att en saddan distinktion innebér svérig-
heter, sdrskilt med hénvisning till frigan om huruvida praktiker och beskriv-
ningar om dessa, kan existera dtskilda. Det argument som Morgan framhaller for
att distinktionen mellan tal och praktik dnda ar relevant, dr att samma praktik kan
tolkas och beskrivas pé olika sétt. Den praktik som av vissa beskrivs som forfall,
beskrivs av andra som fordndring. Det dr dérfor intressant att forsoka uttala sig
bade om praktiken och om talet om praktiken. Bjornberg och Kollind menar att
forhdllandet mellan tal och handlingar inte alltid méste problematiseras utan
istéllet helt enkelt utgd frdn att beréttelser om vardagen i viss mén &terspeglar
ménniskors faktiska praktik (Bjornberg & Kollind, 2003, s. 52).

Jag medger att det finns svarigheter 1 att skilja pa tal och praktik, men har dndé
en ansats att i det empiriska materialet undersoka skillnader mellan familjeprak-
tiker pa diskursiv eller ideologisk nivd, och familjepraktiker som rutiner och
gorande. [ mitt analysarbete har jag stannat upp vid sddant som kan te sig mot-
sdgelsefullt d& fordldrarna beréttar om familjepraktikerna, och séledes forsokt
skilja pa det jag kallar ideologi respektive praktik. Ideologi innefattar uttryckliga
uttalanden som till exempel “jag tycker det dr viktigt att dela helt lika pa for-
dldraledigheten”, men ocksd sddant man onskar eller drommer om. Med praktik
syftar jag pd det som intervjupersonerna séger att de faktiskt gor, till exempel
’jag var fordldraledig pa heltid i atta manader och sen var han hemma pé heltid i
fem ménader”.

Till syvende och sist dr det emellertid s& att mitt empiriska material bestir av
berittelser, det vill sdga sadant som fordldrar sdger att de gor. For en djupare
analys av skillnader mellan tal och praktik hade jag behovt andra metoder, till
exempel en etnografisk studie.

Familj som konstruktion

Det finns likheter mellan Morgans definition av familjepraktiker och andra fors-
kares analys av familj. Gubrium och Holstein skriver att deras intresse for familj
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inte ligger i familjen per se, utan snarare i de sprékliga processer dér ordet familj
anvands och dir familj gors (Gubrium & Holstein, 1994, s. 246). ’Family may be
constructed in response to varied challenges regarding the affectional, custodial,
or durational grounds of interpersonal relations” (Gubrium & Holsterin, 1994, s.
238). Savil Morgan som Gubrium och Holstein ldgger vikt vid social interaktion
och process i studiet av familj. Familj betraktas som en social konstruktion, och
méinniskors tal om vardagslivet anses spegla en verklighetsuppfattning, det man
sa att sdga bygger sitt vardagskunnande pa. Sarbin och Kitsuse (1994, s. 8) menar
att minniskor saledes formedlar sina konstruktioner av vérlden genom beréttelser
(Sarbin &Kitsuse, 1994, s. 8).

Utgingspunkten att ndgot dr socialt konstruerat innebér att det som uppfattas
som verkligt &r ett resultat av processer och aktiviteter. Biack-Wiklund (2003)
menar att en sddan utgdngspunkt medfor att frigan om huruvida samhéllet existe-
rar som en objektiv verklighet blir av mindre intresse, och uppmairksamheten
riktas istillet mot den sociala interaktionen i vardagslivet och hur den bygger upp
samhillet, dir spraket spelar en stor roll. Som vetenskapligt begrepp har kon-
struktivism anvénts sedan 1970-talet. Begreppet har ocksa utsatts for kritik, bade
frdn dem som anvénder begreppet och de som mer eller mindre tar avstdnd (se
till exempel Best, 1995, s. 337-341). Kritiken har siledes varit bdde extern och
intern och ror bland annat ontologiska frdgor om huruvida ett konstruktivistiskt
perspektiv dr forenligt med antaganden om viss kunskap som objektiv. Vissa
hivdar att konstruktivistisk forskning bor undvika nagra som helst antaganden
om den objektiva verkligheten, medan andra anser att det som studeras kan be-
traktas som en konstruktion, men den sociala och historiska kontexten kan till-
skrivas en objektiv existens (Best, 1995).

Enligt Gubrium och Holstein (1994) innebér det konstruktivistiska projektet
inom familjeforskning att undersoka hur, och i vilka sammanhang som familj
konstrueras och anvénds for att legitimera beteenden, krav och tolkningar
(Gubrium & Holstein, 1994, s. 248). I ett sddant sammanhang &r det till exempel
inte intressant att sla fast huruvida en person verkligen spenderar sa mycket tid
med familjen som anges, utan analysen intresserar sig snarare mot att tid med
familjen” anvidnds som forklaring och argument till hur vardagslivet organiseras
och prioriteras. Gubrium och Holstein presenterar en analysmodell som inte &r
renodlat konstruktivistisk, ddr man intresserar sig bade for ”vad”- och "hur”-fra-
gor (Gubrium & Holstein, 1998, s. 164). Jag har nirmat mig mitt empiriska
material pa det hér viset, dir jag tar hdnsyn till hur personer skapar mening i re-
lation till en omgivande kontext, till exempel vélfardsregimen. Sddana antagan-
den kan kritiseras for att vara ambivalenta, det vill sdga att man pendlar mellan
en naiv realism a ena sidan och den tolkande aktdren & andra sidan (Hammersley
& Atkinson, 1983, s. 11). Jag ldgger inte vikt vid ett strdvande efter att beskriva
saker ”som det verkligen ar”. Jag utgar emellertid frin att informanterna har er-
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farenheter, och att dessa utformas i ett komplext samspel med normer och struk-
turer.

Nérhet eller distans till forskningsobjektet

Niér forédldraintervjuerna genomfordes fanns det &tminstone en sak som jag hade
gemensamt med samtliga intervjuade foréldrar; jag var ocksd en smabarns-
fordlder med barn i aldersgruppen ett till tre ar. Denna omstdndighet var inte
nagot som jag sjdlv forde pa tal ndr studien introducerades for informanterna.
Inom det sociala arbetets praktik diskuteras ibland huruvida det &r vésentligt att
socialarbetare delar erfarenheter med sina klienter. Till exempel diskuteras om
det dr lampligt for socialsekreterare som inte har egna barn att utreda anmélning-
ar om barn som far illa pa grund av att man sjdlv inte vet hur det &r att vara foral-
der (Sundell & Alldahl, 1993). Aven inom forskning diskuteras fordelar och
nackdelar med inifrén- respektive utifrdnperspektiv till det som studeras (Hall-
berg, 2000, s. 264-265). Ett inifranperspektiv kan bidra till att forskaren forstar
eller ”vet” vad som é&r viktigt, samtidigt som att det vdlbekanta ocksé riskerar att
fordunkla blicken och att man girna bekréftar det “sjélvklara”. Linde (1993, s.
36) menar att likheter mellan informant och intervjuare kan bidra till att infor-
manterna uppfattar intervjuaren som kompetent nog att forstd deras erfarenheter
och berittelser, och att de ddrmed blir mer bendgna att avslgja detaljer om varda-
gen. Sjilv dr jag tveksam till sddana resonemang, och jag valde att inte berdtta sé
mycket om mig sjélv vid intervjuerna.

Under intervjuerna har jag intagit en relativt ovetande instéllning, och vid
nagra tillfillen har jag fOrstétt att informanterna tycker att jag fragar om siddant
de betraktar som sjélvklarheter, till exempel hur det gar till ndr man l&mnar bar-
nen pa forskolan en vanlig dag. Vid ett tillfdlle blev en av de intervjuade foréld-
rarna mycket forvanad ndr det vid slutet av intervjun framkom att jag hade egna
barn, vilket jag tolkar som att mina fragor hade stillts utifrdn en relativt "icke-
vetande”-position. Vid nidstan samtliga intervjuer fick jag frdgan om jag hade
egna barn, och nér jag jakande svarade pa fragan och berittade om aldern pé bar-
net, var den vanligaste reaktionen att ”’ja, men da vet du ju hur det ar”. Ett annat
sdtt att betrakta likheten mellan mig och de intervjuade foréldrarna ér att infor-
manterna 1 hogre utstrackning anpassade sina beréttelser for att rymmas inom de
ramar som man anser att ett gott fordldraskap utgdr, utifrén att jag, bdde som for-
dlder men ocksa som “’professionell”, har asikter om vad som dr bra och mindre
bra fordldraskap (Jarvinen, 2005, s. 28). Det finns inga givna svar pd hur detta
paverkat de olika intervjuerna, men det tydliggor att det empiriska materialet pa-
verkas bade av mig och intervjupersonen, men ocksd av den omgivande sam-
hilleliga kontexten. En kvalitativ studie stiller darfor hoga krav pd floden mellan
olika perspektiv.

I inledningen av denna avhandling pekade jag pa att det ligger en utmaning i
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att studera vilbekanta fenomen med nya 6gon, vilket blir sérskilt utmanande nér
det finns stora likheter mellan forskaren och forskningsobjektet. I likhet med
manga av de intervjuade fordldrarna tillhor jag ocksé en akademisk medelklass,
vilket paverkar mina egna erfarenheter av familjepraktiken. Alvesson och Deetz
menar att mdjligheten att springa dominerande forestéllningar bland annat
handlar om uppfinningsrikedom och teoretisk sinnrikhet (Alvesson & Deetz,
2000, s. 184). De talar bland annat om en interaktion mellan tolkningsrepertoar,
det vill sdga forskarens forstrukturerade forstdelse genom teorier, antaganden och
vokabulérer, och det empiriska materialet (Alvesson & Deetz, 2000, s. 204). 1
mitt analysarbete har jag forsokt pendla mellan min teoretiska och praktiska for-
forstaelse och det empiriska materialet, och jag har forsokt hitta nya teoretiska
angreppssitt for att erbjuda andra tolkningsmdjligheter. Hela tiden stir dock jag
for selektionen av det jag véljer att lyfta fram och tolka, och min ambition &r att i
hela forskningsprocessen forhalla mig reflexivt till det som sker.

Etiska overvaganden

Fragor om etik i forskningen tenderar att tillmétas en allt viktigare roll. Det finns
exempelvis vetenskapliga tidskrifter som enbart publicerar artiklar dér studien
som presenteras har genomgatt etisk provning. 2008 dndrades lagen om etik-
provning for att tydliggora vilka aktiviteter som ska etikprovas (Regerings-
kansliet 2007/08:44). Bland annat anges att forskning som behandlar kdnsliga
personuppgifter ska etikprovas, dven om samtycke givits. Detta skiljer sig frén
hur lagen sag ut nér jag paborjade min forskarutbildning och nér studien planera-
des, dé detta inte var ett krav. Nagon sirskild etikprovning har dérfor inte skett.
Daremot har jag bade infor och under studien gjort ett antal etiska dverviganden.

Generellt har jag foljt Vetenskapsradets riktlinjer for humanistisk och sam-
héllsvetenskaplig forskning (Gustafsson, Hermerén & Petersson, 2005). Dessa
principer kan sammanfattas i informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och
nyttjandekrav. Samtliga informanter har informerats om studiens syfte och om
intervjumaterialets anvindning och samtyckt till detta. Jag strdvade efter att ut-
forma en informationsblankett med enkelt och tydligt sprak och undvika ord som
kan upplevas som pétryckning eller 6verord om studiens tdnkbara vérde. Blan-
ketten var pa svenska eftersom jag inte sdg det mojligt att Gversétta den till alla
de sprak som forekommer bland forédldrar i Goteborg. De personer som distribue-
rade blanketten hade dock uppgift att informera om att tolk kunde erbjudas vid
intervjuer. De fordldrar som visade intresse for att delta fick utforligare informa-
tion om studien, bdde skriftligt och muntligt. De har informerats om att deltagan-
det &r frivilligt, att de har rdtt att avbryta sin medverkan och rétt att avstad frén att
svara pa fragor. For att garantera informanternas anonymitet har de givits fiktiva
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namn och vissa detaljer 1 deras levnadsbeskrivningar har uteldmnats, eller dnd-
rats, 1 de fall dir jag ansett att det finns risk for igenkdnnande. Jag har ocksa valt
att inte ange vilka de tre stadsdelarna ir.

Aven om man foljer etiska riktlinjer, #r intervjuer sillan helt demokratiska och
fria. Kvale tydliggor detta genom att peka pd nigra av de maktforhéllanden som
konstituerar intervjun, ndgot han menar diskuteras i allt for liten utstrickning
(Kwvale 2006, s. 481). Det finns ett antal forhallanden som medfor att den kvalita-
tiva intervjun inte dr jamlik. Till exempel dr det intervjuaren som styr innehallet,
det kan finnas en mer eller mindre dold agenda med intervjun, och det &r inter-
vjuaren som har tolkningsforetride. Aven om detta ir sjilvklarheter for ménga
som anvénder sig av kvalitativa forskningsintervjuer, dr det inte sdkert att inter-
vjupersonen har detta klart for sig, eller i alla fall inte fullt ut reflekterat kring
dessa omstidndigheter. Silverman (2006, s. 320) konstaterar siledes att vi aldrig
kan ta for givet att de ménniskor vi studerar har fullt ut forsttt syftet och inne-
borden av vér forskning for att kunna ge verkligt informerat samtycke.

Maktforhallandet mellan intervjuare och respondent blir extra tydlig i inter-
vjuer med det som Kvale kallar klienter, det vill sdga personer som é&r deltagare i
nagon verksamhet, till exempel som modrarna pa Vintergatan. Det finns en risk
att intervjupersonen invaggas i en “kvasi-terapeutisk™ situation (Kvale, 2006, s.
482). Forskaren kan forsoka att dterskapa maktbalansen mellan intervjuare och
intervjuad genom att lata intervjupersonerna komma till tals i olika delar av
forskningsprocessen. Modrarna pa Vintergatan fick till exempel ldsa igenom
transkriptionerna och hade mojlighet att kommentera dessa. Endast en person
ville gora ett tilldgg efter att ha ldst igenom sin egen intervju. Intervjupersonen
har viss mojlighet att utdva makt dver innehéllet 1 intervjun genom att undvika att
svara pa vissa fragor eller genom att svara sd som han eller hon tror att intervjua-
ren Onskar (Kvale, 2006, s. 485). Maktforhallandet mellan respondent och inter-
vjuare ar emellertid omojlig att helt utjdgmna. Som forskare tillater jag mig till
exempel att vara den som far slutordet i analysen och i den skriftliga samman-
stdllningen av studien.

Generaliserbarhet, validitet och reliabilitet

Kwvalitativ forskning skiljer sig i manga avseenden frin kvantitativ forskning, inte
minst ndr det géller redogdrelser for begreppen generaliserbarhet, validitet och
reliabilitet (Kvale, 1997). Aven inom den kvalitativa forskningen finns olika upp-
fattningar om hur dessa begrepp kan forstés, vilket bland annat finns beskrivet av
Guba och Lincoln (2005), men som jag av utrymmesskél inte kan redogora for
hér. Jag kommer istéllet att forsoka klargora hur dessa begrepp anvénds och for-
stds 1 min avhandling.
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Den kritik som ofta riktas mot kvalitativ forskning beror inte séllan mdjlig-
heten att generalisera resultaten, det vill sdga att det inte &r mojligt att dra slutsat-
ser om personer utanfor undersékningsgruppen (Denzin & Lincoln, 2005). Denna
kritik bemots ofta genom pastdendet att den kvalitativa forskningen inte strédvar
efter generaliseringar, utan man vill gd pa djupet eller visa pa bredd och méing-
fald. I detta avseende kan man sdga att min studie inte heller har nigra allménna
generaliseringsansprdk, dd den inte syftar till att besvara frigan om hur sméi-
barnsfordldrar i Sverige har det.

Mina resultat kan emellertid komma att anvindas av andra, till exempel for att
dra slutsatser om hur samhéllets stod till smabarnsforaldrar kan utformas, och det
ar sdledes viktigt att resultaten dr valida och tillforlitliga. En frdga som ofta stélls
ndr det giller intervjustudiers reliabilitet & om intervjupersonerna svarar
sanningsenligt, och om deras utsagor dr trovérdiga. Jag har inte haft ndgon storre
anledning att betvivla det som de intervjuade fordldrarna beréttar om. Som jag ti-
digare konstaterat finns naturligtvis en risk att intervjupersonerna i viss man an-
passar sina beréttelser for att de vill framstilla sig sjdlva pa ett eller annat sitt.
Men jag ér intresserad av vad fordldrarna sdger att de gor, och i likhet med
Gubrium och Holstein (1994) anser jag att det inte dr nodvindigt att sl& fast
huruvida en person verkligen spenderar s mycket tid med familjen som anges.
Analysen &r intressant genom att uppmarksamma hur ’tid med familjen” anvénds
som forklaring och argument till hur vardagslivet organiseras och prioriteras.

Validitet beskrivs av Kvale (1997) som en fraga om huruvida de metoder som
anviénts i studien fangar det man har for avsikt att uttala sig om, vilket i mitt fall
ar smébarnsforildrars vardagsliv. Mitt val, att enbart anvinda olika former av
intervjuer som metod, gor att jag inte kan uttala mig om vad det dr som fordld-
rarna gor, utan egentligen bara det som de sédger att de gor. Beslutet att inte gora
en etnografisk studie paverkade séledes bade mitt syfte och mina fragestall-
ningar, bland annat dé jag i 6kad omfattning kom att intressera mig for de normer
och de vérderingar som forekommer i talet om familjepraktiken.

Guba och Lincoln (2005) uppmérksammar att validitet inte bara ar en fraga
om vilka metoder som anvints, utan ocksa tolkningsprocessen och textprodukt-
ionen. De beskrivningar som jag presenterar i detta kapitel — om tillvigagéngs-
sattet 1 studiens olika delar — syftar till att kontrollera studiens validitet. Lésaren
far ocksé ta egen stéllning till huruvida studiens resultat kan betraktas som va-
lida.

En aspekt som jag brottats med, dr den aspekt av validitet som Guba och
Lincoln (2005) kallar fairness, det vill sdga forskarens strdvan efter att alla roster
som forekommer i studien ska ha samma mojlighet att komma till tals i texten,
och att beréttelserna hanteras med samma respekt. Som jag tidigare konstaterat,
har jag som forfattare ett maktdvertag i detta avseende, bade gentemot infor-
manter och mot ldsare, eftersom det &r jag som star for urvalet av det som ater-
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speglas i resultatkapitel och analys. Jag har noterat att vissa informanter ges mer
utrymme 1 resultatkapitlen, medan andra citeras i begransad omfattning. I detta
avseende har jag sérskilt uppmirksammat att modrarna som deltar i verksam-
heten Vintergatan ibland tenderar att forsvinna i materialet. Det kan bland annat
forklaras med att dessa intervjuer fran borjan redovisades i ett separat kapitel,
men efter en omstrukturering av materialet, beslutade jag mig for att integrera
innehallet i de andra resultatkapitlen. Trots mina anstrangningar kan jag uppleva
att deltagarna pa Vintergatan inte synliggdrs i samma utstrickning efter denna
omstrukturering. Det far utgdra exempel pa att det kan vara svért att géra ma-
terialet fullstdndig réttvisa, inte minst i situationer d& méingden text sviller och
man som forskare maste begransa sig och ta bort vissa delar.

Jag har haft en ambition &r att lyfta fram savél likheter som skillnader mellan
fordldrar, och i vissa avseenden véljer jag att uttala mig om ténkbara orsaker till
dessa. Ur ett validitetsperspektiv dr det déarfor viktigt att reflektera 6ver forsk-
ningens tolkningsmaéssiga natur, en aspekt som ar sdrskilt framtrddande i kvalita-
tiv forskning. Det ar sdledes mina tolkningar som i hog utstrackning paverkar hur
resultaten ska forstds. Jag redovisar relativt méinga citat i resultatkapitlen, vilka
ofta efterfoljs av en omgéende tolkning for att visa ldsaren hur jag har dragit
mina slutsatser. Enligt Hydén och Hydén (1997) dr detta en grund for utomsta-
ende personer att bedoma forskarens formaga att bygga en trovardig argumen-
tation, vilket bidrar bade till studiens validitet och reliabilitet. Min forhoppning ar
att ldsaren ska fa en uppfattning om hur intervjuerna genomforts, vilka frégor
som stdllts och hur analysarbetet gatt till. Jag har ocksd redogjort for begréins-
ningar i min studie, till exempel att intervjuerna med deltagarna i verksamheten
Vintergatan skedde i en kontext som skiljer sig fran studiens dvriga intervjuer.
En annan begridnsning dr att de fragor jag stéllt i min studie inte helt utformats
frén de teoretiska begrepp jag anvinder i analysen, till exempel socialt kapital.

Huruvida undersokningen verkligen mater det vi har for avsikt att méta, och
om nédgon annan forskare skulle kunna komma fram till samma resultat, beror
ocksa pa vilken betydelse vi ldgger i studiens relevanta begrepp. Hér har jag i
mitt teoretiska kapitel visat att séavil begreppet familj, som socialt kapital, inte
har ndgon enhetlig definition. En del forskare har dirmed kommit fram till att
begreppet och forskning kring detta dr godtyckligt pd grund av att man inte kan
sla fast vad socialt kapital leder till eller hur det skapas (Foley & Edwards, 1999;
Portes, 1998; Fine & Lapavistas, 2004). Jag tycker snarare att det understryker
vikten av att forskningsresultat maste forstas i ett visst sammanhang, dér teori,
begrepp, metod, empiri och analys vivs samman.

81



Avslutande kommentarer

Mats Alvesson och Stanley Deetz (2000, s. 20) menar att den kritiska forsk-
ningen syftar till att presentera motbilder till dominerande ideal och forstaelser,
snarare dn att slutgiltigt sla fast ”hur det dr”. Det hér ar en ansats som jag inspire-
rats av. Aven om mina resultat som sagt inte kan generaliseras till alla smabarns-
fordldrar, till exempel genom pastdenden som att “alla smébarnsforildrar vill ha
stadhjélp”, visar analysen pa processer som forekommer nér familjepraktikerna
gors och forhandlas. Alvesson och Skoldberg ger ockséd stod for att empiriska
studier kan ’ge upphov till idéer, motverka daliga sadana och anfora mer eller
mindre entydiga, mer eller mindre starka argument for olika beskrivningar, teo-
rier och (andra) ansprék pa valida utsagor” (Alvesson & Skoldberg, 1994, s. 61).
I detta avseende har min studie en ambition att faktiskt peka pé resultat som gar
emot vissa radande uppfattningar om hur smabarnsfordldrar har det och visa pa
alternativa forklaringar.
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6 DEN HELIGA FAMILJEN — ATT VARA OCH GORA FAMILJ

Det hir kapitlet handlar om hur smabarnsmammor och smabarnspappor i en-
skilda intervjuer, parintervjuer och fokusgrupper resonerar om familj; vad den &r,
vem den dr och vad som ér ett gott familjeliv. Kapitlet kommer att uppmérk-
samma vilka familjepraktiker som fordldrar efterstrdvar och tilldelar ett hogt
viarde, men ocksa ge exempel pa praktiker som inte dr lika eftertraktade. Att
praktiker ges skilda betydelser, askadliggor hur smabarnsfordldrar forhéller sig
till drommar och ideal, det som Gillis (1996) bendmnt the families we live by,
men ocksa till vardagens krav och the families we live with.

Karnfamiljen framfor allt

I kapitel tre presenterade jag tidigare forskning om familjen i det moderna eller
senmoderna samhdllet, ddr den moderna familjen och dess konstellationer bland
annat kdnnetecknas av mangfald (Bech-Gernsheim 2002; Béck-Wiklund &
Johansson, 2003; Dencik, Schultz Jérgensen & Sommer, 2008). Trots det, lever
fortfarande en majoritet av svenska barn i det som kan betecknas som karnfamilj,
bestdende av sammanboende fordldrar och gemensamma barn. Av barn under 18
ar ar det 69 procent som lever tillsammans med béda sina fordldrar och bland de
yngsta barnen, vars fordldrar representeras i denna studie, dr det en d@nnu hogre
andel som bor med bada fordldrarna (SCB, 2011). Sddana strukturella data tyder
pa att kdrnfamiljsidealet alltjimt dominerar det svenska samhillet trots den
méngfald som nu dr mojlig inom familjebildningsomrédet.

I min studie finns tecken som tyder pa att foréldrar har en relativt 6ppen in-
stdllning till olika familjekonstellationer, och att den ena familjeformen inte be-
hover vara mer ritt dn den andra. Samtidigt finns ockséd de som i intervjuerna
tydligt uttrycker att kdrnfamiljen dr ett ideal, och sammantaget kan man ocksé
sdga att de flesta fordldrar i materialet stravar efter att forma vardagens praktik
inom ramen for den heterosexuella tvi-fordlder-familjen. Att halla ithop som par
och som familj beskrivs som ett mal for manga, dven om det finns en unison upp-
fattning att man inte kan halla ihop till varje pris.

Jag har i min analys ndrmare undersokt hur ideal om familj forhandlas i den
vardagliga praktiken. Sara berittar i intervjun om sin nigot krokiga vag till for-
dldraskap. Nér hon borjade lidngta efter barn och pratade om detta med sin
sambo, framkom att han inte alls var séker pa att barn och fordldraskap var en del
av hans framtidsvision, vilket bidrog till att paret for en tid separerade. Sara sdger
att hon efter en tid lyckades Overtyga honom om en framtid tillsammans med
gemensamma barn, och de valde att flyttade ihop igen. Vid intervjutillféllet har
de en ettérig son. I intervjun resonerar Sara om hur livet hade kunnat te sig, om
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hennes man inte hade dndrat uppfattning i barnfrdgan. Sara tror att hennes barn-
langtan formodligen hade resulterat i att hon forsokt fa barn pa egen hand, pé ett
eller annat sdtt. Sara diskuterar i detta avseende inte insemination for ensam-
stdende kvinnor som tdnkbar mojlighet. I Sverige &r assisterad befruktning endast
tilldten for par, vilket synliggdér normen att fordldraskap ska omfatta tvd personer
(Zetterqvist Nelson & Malmquist, 2011).

Det forekommer emellertid att ensamstiende svenska kvinnor genomgar ferti-
litetsbehandling och insemination i l&inder med annan lagstiftning, vilket bland
annat uppmérksammats i TV-program och tidningsartiklar. Sara funderar framst
over de mojligheter som finns att bli “oplanerat gravid”, eventuellt med nidgon
tillfallig bekantskap. Jag tolkar Saras berittelse i detta avseende som en kamp
mellan kénslor och normer, dd familjebildningen & ena sidan forhandlas mellan
langtan efter ett barn, men & andra sidan ocksé i forhallande till normen om den
heterosexuella tvdsamheten som nddvéndig for att fa barn. Vid ett tillfalle i inter-
vjun fradgar jag om hennes vinner fick barn vid den tidpunkt d& hon sjélv borjade
langta efter barn. Jag baserade den fragan pa att tidigare studier bland annat visat
att familjebildning och beslut att bli fordlder kan hidnga samman med omgiv-
ningen och dess forvantningar och krav (Bergnéhr, 2008). Istéllet tog intervjun
en annan vindning.

Sara: Nej mina vdnner har inga barn. Dom har knappt nén karl.

TW: Nihej.

Sara: (skrattar) N&, s& det &r ju bra med det. S& att dom, men dir ser man
ocksd att dom, ja vissa, vissa par vi umgas med har ju barn, men mina
liksom kompisar fran stallet som jag har haft frdn nér jag var liten, ja dom
har inga barn. Nej, det dr vl ratt manga som &ar stadgade, sé jag tror nog att
det kommer lossna. Men dom som inte &dr stadgade, det dr, det ser man ju
alltsd. Det &r precis samma liv som vi levde for liksom femton ar sen och det
kénner jag att, det kinns bra att man har kommit lite ldngre, eller vad ska
man saga.

TW: Mmm.

Sara: Att man kénner att, sen dr det ju ocksd omsténdigheter. Jag menar man
maste ju hitta ndn och ha barn med. Det &r ju inte bara sa att man kan g8 ut
och ta nin liksom. Men det kdnner jag ju att det, ja.

TW: Ar det viktigt tycker du, att ett barn viixer upp i en familj dir det finns
bade en mamma och pappa?

Sara: Ja absolut. Men samtidigt s kan jag séga sa hdr att, jag tycker ju att
det dr det optimala, men samtidigt kan jag sdga sd hir, att hade jag vart
singel idag, ehh, och det inte hade 16st sig mellan oss.

TW: Mmm.

Sara: D& hade jag nog gétt ut och tréffat ndn och hade jag blivit gravid hade
jag inte tatt bort det. Det hade jag inte. For att det &r en for stor grej. Det ar
liksom det storsta som hénder i ens liv och det dr, det forstdir man ju nu
efterdt. Och d& hade jag inte tatt bort det. S& &r det. Sen om det inte hade haft
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nan pappa, da hade jag, jag hade liksom dnda vart 6vertygad om att det hade
ordnat sig. Men det &r klart att jag vill att barnet ska ha en pappa.
(Sara, ett barn)

Jag tycker att det hir citatet speglar flera forestdllningar som finns om det mo-
derna fordldraskapet, sisom att barn ska vara tajmade och att en stabil hetero-
sexuell relation dr en grundforutsittning (Fahlgren & Sawyer, 2005; Bergnéhr,
2008). Under intervjun forhaller sig Sara reflexivt till familjebildning och hon re-
sonerar kring tdnkbara och alternativa scenarier. Det dr naturligtvis omdjligt bade
for mig och for Sara att forutsdga hur hon hade agerat om forutséttningarna sett
annorlunda ut, men Saras resonemang och reflektioner visar att gridnserna for
familj, och de normer som omger den, i viss man dr flytande. Det finns tydliga
ideal som kan ségas ligga i linje med samhéllets normer om familjebildning, men
Sara Oppnar upp dven for andra 16sningar. Jag tolkar dessa glidningar som att
familjepraktiker inte enbart styrs av normer om hur familjelivet bor goras, utan
att det ocksa finns emotionella aspekter, vilket hir uttrycks genom lidngtan efter
ett barn. Visserligen kan emotioner sdgas vara forankrade i samhélleliga struk-
turer och normer (Hochschild, 1983), men det &r intressant att vissa kdnslor dnda
kan g& emot rddande normer.

En annan aspekt jag vill lyfta fram ur Saras berittelse visar pa familje-
praktiken som en forhandlande aktivitet, dir det finns bdde en yttre och en inre
forhandlingsprocess (Back-Wiklund & Bergsten, 1997). 1 Saras fall kan beslutet
att skaffa barn betraktas som resultatet av en lyckosam foérhandling med sambon,
vilket resulterade i ett gemensamt beslut. Saras berittelse illustrerar emellertid att
familjepraktiker inte bara forhandlas mellan partners, utan att personer ocksa for-
handlar med sig sjélva, dir emotionella dnskningar och behov vigs samman med
samhillets normer. Saras resonemang kan till exempel betraktas som en forhand-
ling didr moraliska uppfattningar om fordldraskap och familjeliv konfronteras
med ldngtan efter barn. Sara kommer fram till att det dr okej att skaffa barn pa
egen hand, och att sddana handlingar ar forsvarbara. Hair ar det intressant att se
hur Sara motiverar detta. Flera gdnger 1 intervjun dterkommer hon till att det varit
virdefullt for henne att fa barn, och att kérleken till barnet gjort att hon kommit
vidare i livet och utvecklats som ménniska. Beslutet att skaffa barn sker ocksa i
forhéllande till sociala och ekonomiska faktorer. Sara séger i citatet ovan att hon
ar overtygad om att det hade ordnat sig for henne, &ven om hon varit ensam for-
dlder.

Konstruktionen av familj och familjepraktiker

Att betrakta familj som praktik och gorande, skapar mdjlighet att definiera familj
pa olika sétt, och man skulle kunna tdnka sig en stor variation bland de inter-
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vjuade fordldrarna betriffande vad som &r familj och familjepraktiker. David
Cheal (2002) och David Morgan (2011) snévar emellertid in begreppet nigot, d&
de definierar familjepraktiker som praktiker vilka relateras till andra familje-
medlemmar. Om denna definition ska ha négon relevans, dr det nédvéndigt att
undersdka hur de intervjuade fordldrarna resonerar om familjen och vilka som
ingér i den. Nér fordldrarna i min studie svarat pa frdgor om vem och vilka som
ar deras familj, dr familj 1 princip synonymt med de personer som bor tillsam-
mans. Majoriteten av de intervjuade personerna dr sammanboende eller gifta, och
lever i1 heterosexuella forhdllanden med enbart gemensamma barn. Den vanlig-
aste definitionen pé familj dr att den bestar av partner och gemensamma barn. De
intervjuade fordldrarna betraktar séledes familj som en konkret entitet, som ett
substantiv, eller mdjligtvis ett adjektiv, for att beskriva hur ndgot dr eller bor
vara. Nagra fordldrar ger emellertid uttryck for att familj kan vara ndgot annat dn
de som bor tillsammans. Det géller till exempel fordldrar som lever i det som
ibland kallas ombildade familjer, dér en eller bada partners har barn fran tidigare
forhdllanden, men som ocksa kan ha gemensamma barn. Nia bor tillsammans
med sin man, tvd gemensamma barn, samt en son frén en tidigare relation. Hon
har en bror som bor i samma stad, men i &vrigt bor hennes och makens foréldrar
och syskon 1 olika delar av virlden. Sin egen mamma har hon daglig telefon-
kontakt med, med de andra tréffar och talar hon med mer sporadiskt. Nér hon ska
definiera sin familj sdger hon emellertid:

Jag brukar alltid rdkna mina forédldrar och mina syskon, och sa dr det min
egen familj. Och min egen familj, dom ingar i den hér stora familjen. Dom &r
en del av mig, s& dom tillhor den stora familjen.

(Nia, 3 barn)

Denna utvidgade familjeform och dess ansvarslogiker finns bland annat beskrivet
av Eva Nyberg i antologin Natverksfamiljen (Bick-Wiklund & Johansson, 2012).
Utvidgade familjer kan vara utspridda 6ver olika ldnder, kan vicka sirskilda fra-
gor om beroende och autonomi Over generationsgrinser och samhillen med
skilda ekonomiska forutséttningar. Jag kommer inte att undersoka detta ndrmare,
men sadana frigor diskuteras i Charlotte Melanders doktorsavhandling om
sociala stodutbyten och forsdrjningsstrategier bland svensksomalier (Melander,
2009). Nias familjedefinition visar att en familj kan vara utspridd &ver olika lén-
der pa grund av frivillig eller mer ofrivillig migration. Nér hon ska definiera
vilka som ingar och inte ingér i hennes familj blir det ocksa tydligt att familj ar
nagot som gors och konstrueras, ett fenomen som Gubrium och Holstein (1994)
och Morgan (1999) uppmarksammat. For Nia verkar inte ens blodsband helt for-
sdkra familjetillhorigheten, och ett tydligt exempel dr att Nias man har ett barn
fran ett tidigare forhallande, en nu vuxen man, vilken Nia inte betraktar som del

86



av familjen. Nias forklaring dr att vare sig hon eller maken har ndgon kontakt
med honom. Det hir tolkar jag som att relationer och dess upplevda kvalitet kan
végas in ndr familj konstrueras.

Att familj inte dr en géng for given, utan fordndras 6ver tid pdpekar ocksé
Bourdieu, som menar att familj ddrmed inte skiljer sig fran andra former av
nitverk och konstellationer (Bourdieu, 1999). I mitt empiriska material tycker jag
att detta aterspeglas i intervjun med Veronica och hennes beskrivning av familje-
livets praktik och ideal. Veronica har tvd biologiska barn, som hon har fatt med
olika mén. Vid intervjutillfillet kallar sig Veronica ensamstaende, och sédger att
hon lever sjidlv med sina barn. Ett av ldgenhetens rum hyrs dock ut till en jimn-
arig bekant och hans son. Veronica beskriver detta som en rationell 16sning pé
tva personers problem; hon behovde extra inkomster for att kunna betala hyran
efter separationen frén sin fore detta sambo, och hennes kompis var i1 akut behov
av bostad efter en separation fran sin flickvdn. Nér Veronica i intervjun beréttar
om sitt vardagsliv priglas det av gemensamma aktiviteter med de egna barnen,
den inneboende mannen och hans son. De éter tillsammans, hjdlper varandra med
barnpassning, och gor en del gemensamma aktiviteter med barnen. Dagen fore
min intervju med Veronica har hon och den inneboende mannen tillsammans
planerat for ena dotterns fodelsedagskalas. Morgan (2011) menar att firande av
hogtidsdagar ofta forknippas med familj, och att sdidana sammankomster mani-
festerar vilka som tillhor, och inte tillhor, familjen. Utifrdn Veronicas beskriv-
ning av vardagslivet tillsammans med barnen och den inneboende mannen, skulle
dessa rutiner kunna definieras som familjepraktiker, eftersom de av individerna
sjdlva eller av en utomstaende person kan associeras med familj (Morgan, 1999).
Man kan tycka att Veronica i viss man gor det sjilv, da hon i intervjun siger att
mannens son har blivit ”som en bror” till hennes barn. Veronica understryker
emellertid flera ganger i intervjun att hon inte betraktar mannen och hans son
som en del av familjen, och hon menar att det dr skillnad pa att bo ihop och att
vara familj. En aspekt hon pekar pa géller hushallsarbetets fordelning. Mellan
Veronica och den inneboende mannen finns en benhérd princip i detta avseende,
att ”var och en skoter sitt”.

Jag tror vi bdda &r trotta pa forhdllande och att det ska va en massa tjat om
det. S4 han har sina hyllor med sin mat och jag har mina hyllor. Jag bjuder
inte honom pa mat.

(Veronica, 2 barn)

Det hir kan betraktas som resultat av en relativt konkret forhandling mellan
Veronica och hennes inneboende om hur vardagens rutiner ska se ut och vilka
forvantningar man har pa varandra. Jag tolkar Veronicas berittelse som att hon
har léttare att forhandla om vardagen i sin nuvarande situation, jamfort med den
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hon hade med sin fore detta man. I den relationen stod Veronica fér huvud-
ansvaret for hem och barn, &ven om hon uttrycker besvikelse over att den fore
detta mannen inte hjilpte till i hemmet. Veronicas beskrivning av den nuvarande
vardagliga praktiken ligger relativt ndra Elisabeth Beck-Gernsheims forhand-
lingsfamilj, dér parterna inte kan falla tillbaka p& gamla traditioner, roller och
strukturer, utan vardagslivets 16sningar maste forhandlas fram mycket explicit
(Beck-Gernsheim, 2002). Veronica stravar efter att tydliggora vad som forvéntas
av den andre, vad man hjélps at med, och vad man inte hjélps a4t med. Sddant som
barnpassning bygger helt pd Omsesidighet och Veronica betonar att rittvise-
principen &r viktig, det vill sdga att de hjélper varandra lika mycket.

Att Veronica inte kallar den inneboende mannen och hans son for familj kan
forklaras utifran aspekter som tid och kontinuitet, da tidigare forskning visat att
familj starkt forknippas med &taganden over tid (Gubrium & Holstein, 1994).
Veronica sdger att hennes inneboende dr ndjd med den nuvarande boende-
konstellationen och att han foreslagit en mer ldngsiktig 16sning, att de borde leta
efter en storre ldgenhet tillsammans.

Enligt individualiseringstesen kidnnetecknas ménniskors utformning av var-
dagslivet av fria val, och méinniskors val att leva tillsammans med andra i var tid
inte styrs av ekonomiska och omsorgsmaissiga beroenden. Giddens (1995) talar
till exempel om “rena relationer”, vilka baseras pa dmsesidighet och frivilligt val.
Han menar att kvinnor idag har storre mdjlighet att vélja partner, och att kérlek
och intimitet kan sokas i olika former av relationer, det vill sdga inte enbart inom
ett langt dktenskap. Jag tolkar emellertid Veronicas vardag som full av beroenden
och forpliktelser, och att valfriheten kan begréinsas av ekonomiska faktorer.
Veronica kédnner sig nddgad att hyra ut ett av bostadens rum for att fi ekonomin
att g& ihop. Hon betraktar boendelosningen som provisorisk till dess hon fatt
arbete och en bittre ekonomi och har rad att bo sjélv med sina barn. Det belyser
det faktum att ensamstdende kvinnor med barn dr en ekonomiskt utsatt grupp,
vilket bland annat Forsdkringskassans analys av den ekonomiska familjepolitiken
och dess betydelse for barnfamiljers ekonomi visar (Forsdkringskassan, 2012).
Eftersom Veronica ocksa saknar arbete blir den ekonomiska utsattheten sirskilt
besviérande.

Valfrihet ar sdledes inte nagot som ar givet, vilket ocksa Zygmunt Bauman
pekar pa nér han framhéller att valfriheten dr den mest betydelsefulla bland strati-
fierande faktorer i det postmoderna samhéllet (Bauman, 1998, s. 128). Veronicas
berittelse tyder pa att valfriheten bland annat grundléggs via tillgangen till eko-
nomiska resurser, och att dessa ocksd paverkar utformningen av familje-
praktikerna.

Veronica ser dock fordelar med den nuvarande boendelosningen, d& hon till
exempel far en del praktisk hjdlp fran den inneboende mannen. Veronica sdger
sig ocksd vara positivt instélld till att mdnniskor kan bo tillsammans i1 avseende
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att hjélpa varandra, och att en kérleksrelation inte méste vara basen for att leva
tillsammans. I intervjun berdttar hon om ett erbjudande frdn en vdninna, som
ocksé lever ensam med sina barn, om att bilda ett ’kvinnokollektiv”’, ddr man pa
ett uttalat sétt ska hjdlpa och stotta varandra och vara som en stor famil;.
Veronica sdger emellertid att hon inte dr intresserad av det.

Men sé langt vill inte jag gé riktigt, kénner jag. Men den l6sningen &r ju i
och for sig inte s tokig, for hon har ju tre ungar, sd det dr kanske inte sa latt
att hitta som en ny man som verkligen engagerar sig i dom dir tre ungarna,
sé det dr ganska realistiskt av henne att, det hdr med en kvinnovérld. Nej, jag
ar ju helt inne pa kédrnfamilj. Jag vill inte hdlla pd med att ha ndn dlskare eller
nan tillfallig pojkvén. Det dir har jag gjort tillrdckligt. Jag ar helt ointresse-
rad av det.

(Veronica, 2 barn)

Det hér citatet visar att familjens utseende och funktion forhandlas, och dér av-
vagningar gors mellan ideal och upplevda realiteter. Citatet speglar ocksa att ut-
formningen av familjepraktiken inte enbart hidnger samman med ekonomiska
villkor, utan att valfriheten ocksa begridnsas av forestdllningar om familj. Nér
Veronica sdger att hennes véninna inte kan rdkna med att hitta en ny man som
“engagerar sig” i de tre barnen, tolkar jag det som resultat av en forestillning om
att kérlek och ataganden Gver tid hdanger samman med blodsband. I det hér av-
seendet kan man fundera 6ver om Veronica generellt skiljer mellan méns och
kvinnors sétt att investera i ldngvariga relationer. Veronica ar till exempel besvi-
ken pé sina dottrars pappor och tycker att de visar prov pé bristande engagemang.
Aven Nias berittelse tyder pa en atskillnad mellan modrars och fiders band till
sina barn, da hon inte problematiserar att hennes man inte har ndgon kontakt med
den son han har frén ett tidigare forhallande.

I Veronicas berittelse framkommer att hon personligen upplever sig ha vissa
ataganden gentemot bade egna och andras barn, dven efter en separation. Vid
intervjutillfallet har hon mycket sporadisk kontakt med sin fore detta man, och
hon ar osédker pa hur mycket han kommer att stdlla upp for deras gemensamma
dotter. Diaremot tycker Veronica att hon har ett visst ansvar for mannens tondrs-
dottrar, trots att hon inte ldngre lever med deras far. Veronica séger att det kdnns
som att hon lovat att finnas till for dem, och att de pa ett vis nu ingar i hennes
familj. Hon har exempelvis telefonkontakt med flickorna, och det finns planer pé
att de regelbundet ska trdffas. Trots idealet om en kérnfamilj kan Veronicas
praktik snarare betecknas som en nétverksfamilj, dir familj inte ldngre &r syno-
nymt med en sluten social enhet, utan kan betraktas som “floden av ansvar,
kérlek och hat i standigt foranderliga formationer” (Biack-Wiklund, 2003, s. 17).
Veronica beskriver emellertid sin nuvarande familj som stympad, och att hon
som ensamstdende inte har en hel familj. Att jag som forskare trots allt kallar
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o

hennes vardag med den inneboende mannen som “familjepraktik™ askadliggor att
familj kan definieras pé olika sitt av skilda aktorer, och att jag och Veronica inte
ar helt overens om vad som dr familjepraktik.

Varfor karnfamiljen?

Att Veronica sédger sig vara ointresserad av att bilda ett kvinnokollektiv eller ha
tillfalliga dlskare kan ségas spegla ett tydlig ideal om en kérnfamilj, och hennes
resonemang ovan gér till exempel emot Anthony Giddens (1995) vision om inti-
mitet och rena relationer. Veronica tar snarast avstdnd frdn det som kan kallas
relationell frihet och uppfattningar om att kérnfamiljen stér for begransningar och
bojor. Jag tolkar i forsta hand inte Veronicas beréttelse som en kamp mellan be-
roende och autonomi, utan snarare hur ideal om en “riktig famil;” intimt lénkas
till just kdrnfamiljen.

Hur kan man d& forstd Veronicas ldngtan efter kdrnfamiljen? En forklaring
kan sokas 1 samhéllets struktur, och att tvasamhet och heteronormativitet fort-
farande dominerar vart samhélle genom lagstiftning och sociala normer (Gleich-
mann, 2004; Oswald et al, 2005). Veronica ar sjilv uppvuxen i det hon kallar
kdrnfamilj, men i intervjun framkommer att Veronica inte alltid strdvat efter en
kdrnfamilj. Néar hon var i 20-arsdldern fick en kurs pd universitetet henne att
overviga “’storfamiljer” eller valda familjer” som alternativ till en tva-fordlder-
familj med gemensamma barn. Hennes egen familjebildning ryms inte heller
inom ramen for den traditionella kdrnfamiljen. Veronicas forsta graviditet prag-
lades av osékerhet kring vem som var barnafader, och hon sdger att hon inte hade
nagot “seriost” forhallande vid denna tidpunkt. Aven om ildsta barnet idag har
kontakt med sin pappa, dr det Veronica som varit huvudsaklig boendeforilder,
och hon har i perioder helt ansvarat for omsorgen om barnet.

Nér Veronica fodde sitt andra barn levde hon i en ombildad familj tillsammans
med en man som ocksd hade barn sedan tidigare. Hon beskriver emellertid deras
familjekonstellation som en kidrnfamilj, vilket hon definierar som att det finns en
mamma och en pappa, och dér férhoppningen ar att ta hand om varandra och leva
tillsammans for resten av livet. Detta tema dterkommer dven i intervjuer med
andra foréldrar, det vill sdga att familjepraktikerna inte bara sker "hér och nu”
utan symboliserar ett dtagande dver tid och att ta ansvar for varandra. Ar det sd
att ndtverksfamiljen helt enkelt inte dr ”good enough”, eller hur ska man forsta
Veronicas lédngtan efter en kdrnfamilj?

Ett sétt att forstd Veronicas berittelse dr att jamfora den med tidigare studier
om hur ensamma modrar resonerar om livet som ensam fordlder. Det har bland
annat undersokts i1 en studie av Maren Bak, dir hon lyfter fram kvinnors skilda
sdtt att resonera kring livet som ensam fordlder (Bak, 1997). En del kvinnor ut-
formar en sjidlvbiarande familjestrategi, dér livet som ensam forédlder fungerar bra
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och ”gott nog”, till skillnad fran kvinnor med en traditionell familjestrategi, som
tycker att den nuvarande familjen &r ofullstdndig, eftersom den inte innehaller en
man och en far. Att Veronica inte dr n6jd med sin nuvarande situation kan tolkas
som att hon har en traditionell familjestrategi, och hon drémmer om att hitta en
ny man att leva med, i det som det hon kallar f6r en kdrnfamilj. Jag tolkar
Veronicas ldngtan som ett utslag av en djupt rotad konsideologi (Hochschild,
1997; Bulanda, 2004). Enligt Hochschild gar konsideologierna utéver ekono-
miska eller psykologiska forklaringar och formas i samspel mellan individen och
de normer, kulturer och strukturer som omger dem. Veronicas beréttelse visar att
sadana ideologier kan vara svara att fordndra. Trots att Veronica har erfarenheter
av att leva i familjekonstellationer som inte baseras pd kidrnfamiljen séllar hon sig
till det som de flesta av mina informanter uttrycker, det vill sdga att man vill
hélla ihop och leva tillsammans i en stabil heterosexuell tva-fordlder-familj.
Hochschild menar att ideologier kan vara ytliga och férekomma pa en retorisk
niva, men de behover inte nddvandigtvis stimma dverens med individens djupare
kénsla. D& blir det nddvindigt att utveckla strategier for att hantera eventuella
ideologiska konflikter, och jag betraktar de familjestrategier som Bak (1997) be-
skriver som exempel pa detta. Dessa strategier kan ocksa leda till att individer
faktiskt omformar sina ideologier, eftersom de inte for alltid &r fasta och klar-
lagda. Till skillnad fran Veronica ger de andra separerade kvinnorna i min studie
mer uttryck for en sjélvbdrande strategi. Ulrika har visserligen inlett en ny rela-
tion med en man och ar séledes inte ldngre ensamstaende, men i hennes resone-
mang om skillnaden emellan att leva sjélv och tillsammans med ndgon, finns
dnda spar av en sjilvbirande strategi.

Innan vi tréffade Jesper, sé var ju jag, Sandra och Matilda, det var ju var lilla
familj liksom, och sd ténkte man att, s hdr, ja dd fungerar det ju ocksé
liksom. Men det &r ju s& skont att va tvd. Man har alltid ndgon att bolla med,
man har alltid ndn man kan, alltsd man behdver inte vara hundra procent
alltid liksom och kdnna att man inte ricker till /.../ Men det dr ju roligare att
gora allting tillsammans med ndgon, planera eller vad det &r man ska gora.
Eller det hidr ndr man bara sitter runt bordet och pratar eller spelar spel. Ja,
jag ar nog for det hér att leva tillsammans med négon, absolut.

(Ulrika, 3 barn)

Har det inte fridmst idealet “mamma, pappa, barn” som framhalls, utan snarare att
det ar skont att dela vardagen med nagon. Denna nigon ska dock inte vara vem
som helst, och &terigen betonas kontinuitet, dmsesidighet och ett gemensamt
hem. Detta speglar att familjen fortfarande fyller en viktig funktion, och i vissa
lagen &r det familj som symboliserar trygghet och omsorg, snarare én valfardsstat
och vénner.
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Familjepraktiker och intimitet

Vi forsoker umgds allihop. Vi gor utflykter och d&r hemma. S& det ar véldigt
fokuserat runt familjen just nu.
(Fredrik, 2 barn)

Det hér korta citatet fran en intervju med Fredrik, en svensk pappa med tva sma
barn, kan sdgas illustrera det som fordldrarna i min studie beskriver som grund-
bultarna i familjelivet, och det som kénnetecknar den familjepraktik man strédvar
efter, ndmligen att umgds och vara tillsammans. Nar Fredrik talar om vardags-
livet och om familjegemenskapen talar han om det inre familjelivet och "hela-
familjen-aktiviteter”. Det hér séttet att tala om familjen har i tidigare studier
framst beskrivits som ett kvinnligt ideal, medan méinnens drommar betecknats
som instrumentella, och snarare handlat om béttre familjeekonomi eller en ny bil
som medel for att nd gemenskap (Back-Wiklund & Bergsten, 1997). Ska Fredriks
satt att beskriva familjelivet tolkas som att fader och mddrar idag dr mer lika
varandra och delar idealen om hur det goda familjelivet ska se ut?

I mitt empiriska material finns ett genomgaende tema om familjens oerhdrda
betydelse, bade for mddrar och fider. De intervjuade fordldrarna rdknar &ven upp
andra aspekter som gor livet virt att leva, s& som att trivas med sitt arbete, att
umgas med véinner och att fa tid for sig sjdlv. Men familjen beskrivs oftast vara
det mest betydelsefulla. Med tanke pa forskningsresultat som anger att svenskar,
i likhet med 6vriga skandinaver, prioriterar personlig sjilvstdndighet hogre dn
bundenhet till familjen, kan detta te sig markligt eller motsdgelsefullt (Dencik,
2008, s. 125). Uppfattningen att dagens svenska fordldrar framst dr upptagna av
den egna personen och det egna sjdlvforverkligandet aterspeglas dock i ett flertal
offentliga utredningar som beror fordldraskap (SOU 1978:5; SOU 1997:161;
SOU 2008:131). Aven i mina intervjuer forekommer &sikten att vissa forildrar
prioriterar karriér eller andra saker framfor familjen, men det dr nadgot som inte
anses vara moraliskt riktigt. Att de intervjuade fordldrarna tar avstdnd fran
sadana prioriteringar och sjdlva framhaller familjen som den mest centrala och
emotionellt dominerande relationen i livet, gir i linje med annan forskning, som
visar att familjeliv fortfarande &r ndgot som minniskor i hogsta grad virdesitter
(Dencik, 2008; Back-Wiklund & Bergsten, 1997).

Det som Fredrik ger uttryck for i citatet ovan kan emellertid ocksé tolkas som
en strdvan att framstdlla sig sjdlv som en “moralisk person”, ett uttryck som
Morgan (2011) anvénder for att analysera familjepraktiker, och didr ménniskor
aterger vissa aktiviteter som mer familjemissiga dn andra. Sddana resonemang
aterkommer dven i mina andra fordldraintervjuer, och man bor i detta avseende
uppmérksamma den kontext som kringgérdat intervjuerna och min studie. Att de
intervjuade personerna talar om familjen som viktig i livet hdanger naturligtvis
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samman med att just fordldraskap och familjeliv presenterades som studieobjekt.
Aven om min ambition var att stilla frigor om sidant som sker utanfor hemmets
fyra viggar, men som pa olika sitt kan tinkas paverka vardagslivet, sdsom arbete
och mojlighet till fritidsaktiviteter, paverkas empirin bade av mina egna och de
intervjuade fordldrarnas associationer och ideal. Man kan ocksa sdga att jag bju-
der in forédldrarna att framstélla sig sjdlva som moraliska personer, genom att fra-
gorna delvis har reflekterande karaktir, samt att de kan uppfatta vissa svar och
reflektioner som mer dnskvirda. Mitt empiriska material maste dirmed hela tiden
betraktas i detta ljus.

Att vara tillsammans som hel familj och gora ”familjeaktiviteter” tillsammans
kan betraktas som ett utslag av det Anthony Giddens (1995) menar ar kénneteck-
nande for det senmoderna samhillet, det vill sdga att relationer ska baseras pa
ndrhet. Nér de intervjuade fordldrarna talar om familjeaktiviteter och familje-
praktiker hinvisas manga ganger till tid for samtal. Lynn Jamieson (1998) menar
att intimitet i dagens samhélle ofta forknippas med personliga samtal ddr man
forvintas dela sina innersta kénslor, vilket giller alla former av relationer, och
inte minst inom familjen. Jamiesson ifrdgasdtter dock huruvida detta ideal verk-
ligen omsitts i praktiken, och om det inte &r sa att vardagslivet i stor utstrickning
bestar av rutiner och goranden, snarare @n att dela med sig av sina innersta tankar
och drommar. Vardagslivet utmirks fortfarande av plikter, och det finns en rad
aktiviteter att utfora i syfte att ta hand om sitt hem och sina barn.

I mitt empiriska material finner jag stod for Jamiesons tanke om att intimitet
snarare &r ett ideal &n en realitet, bdde 1 ensamforilderfamiljer och i tvaforilder-
familjer, dven oberoende av ekonomiska och sociala resurser. I mitt material
finns flera familjer som dr vélutbildade medelklassforédldrar vilka lever i tva-for-
dlder-familjer, och som i manga avseenden har tillgéng till ekonomiskt, kulturellt
och socialt kapital. Utifran idéer om att ménniskor har olika behov som behdver
tillgodoses 1 viss ordning, till exempel genom Maslows kdnda “behovstrappa”,
kan man tdnka sig att ideal om intimitet och néra relationer &r mer framtriddande i
familjer dir medlemmarna inte behover bekymra sig 6ver mgjligheten att kopa
mat och betala hyra. I mina intervjuer blir det tydligt att idealet om ett familjeliv
som kénnetecknas av nérhet och intimitet forekommer hos fordldrar oavsett
socioekonomisk bakgrund, och oavsett hur den egna familjesituationen ser ut.
Flera av de intervjuade kvinnorna som deltar i Vintergatans verksamhet lever
ensamma med sina barn, eller lever i relationer som de talar om som déliga i
olika avseenden. Deras erfarenheter av familj — bade nir det géller den egna upp-
vixten och det liv de nu lever — préglas av stindiga uppbrott och utsatthet inom
méinga omrdden. Trots det finns ett ideal om hur en familj bor vara, vilket
framfor allt tydliggors ndr de pratar om verksamheten Vintergatan och de rel-
ationer som utvecklats dér. Dessa beskrivs ofta just i familjetermer.
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Jag tyckte att det kdndes bra med personalen redan frdn borjan, men jag var
anda lite forsiktig fran borjan. Men nu kénns det som om vi &r en jéttestor
familj. Vi kan skoja och prata och alltsammans.

(fordldraintervju, Vintergatan)

Bland modrarna pa Vintergatan verkar det inte framst vara kérnfamiljsidealet
som styr drommen om familjen, och det &r inte ndgon av dem som tror att en ny
partner skulle 16sa vardagens bekymmer. Istéllet kopplas familj mycket tydligt
till ideal om nidrhet och intimitet, och att tala med varandra. Familj behover
emellertid dr inte vara de som bor tillsammans. Det hdr séttet att anvénda fa-
miljebegreppet for att beskriva olika former av relationer har analyserats av
Gubrium och Holstein (1994) i en studie om hur ett antal foretagsledare anvinder
familjebegreppet for att prata om relationerna inom foretaget. Nar familjebegrep-
pet anvinds i “nya” sammanhang framtrader tydliga bilder av vilka attribut och
goranden som kopplas till familj. Intervjuerna med modrarna pa Vintergatan
visar att kéinnetecknet for familj &r att man kan tala med varandra om allt, om att
kdnna fortroende och att f4 emotionell nirhet och trygghet. Det dr s& man upp-
lever stimningen pa Vintergatan, och det dr sd man tanker sig att det bor vara i en
familj, &ven om det inte dverensstimmer med de egna erfarenheterna av familj.

Familjeidealen utgoérs emellertid inte bara om kénslor. Det finns ocksd exem-
pel pa att deltagarna pd Vintergatan vill ha mer inslag av det de kallar ’familje-
aktiviteter” i verksamheten, vilket understryker att familj 4r en gorande praktik.
Aven i dessa avseenden finns relativt klara uppfattningar om vilken sorts aktivi-
teter som tillhor familjelivet, exempelvis ndmns utflykt till en djurpark eller
museum. Den hir sortens aktiviteter forekommer néstan inte alls i modrarnas
eget vardags- och familjeliv, vilket delvis kan forklaras med deras ekonomiska
begriansningar. De ekonomiska begrinsningarna paverkar emellertid personernas
handlingsutrymme péd andra sitt. Uttryckt med Bourdieus terminologi finns en
stark koppling mellan ekonomiskt kapital och andra former av kapital, sdsom
kulturellt och socialt. Att sakna ekonomiska resurser leder darmed till att man
begrinsas inom andra omraden, och det forsvirar mdjligheten att leva upp till
drommar om hur ett idealt familjeliv ska goras. Bourdieu (1999) anvinder ocksé
begreppen physical space och social space for att askadliggora hur individens
position — i forhallande till andra och till dominerande diskurser — avgor majlig-
heten att tilltrdda olika fysiska miljoer, och att det sdledes finns ett samband
mellan sociala och fysiska positioner. Berittelserna fran Vintergatan kan dé tol-
kas som att grupptillhorigheten stirker dem, och att man tillsammans kan gora
saker som man inte tar sig for pa egen hand.
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Familjeliv och tillsammanstid

Tidigare studier har visat att modernt fordldraskap néstan blivit synonymt med
vikten av att spendera tid ihop med sina barn, dir begrepp som kvalitetstid ibland
stills mot kvantitetstid (Christensen, 2002; Forsberg, 2009). Aven i mina for-
dldraintervjuer diskuteras tid med barnen som en viktig och given aspekt av var-
dagslivet. Att barnen prioriteras och kommer i forsta rummet kan bland annat
bero pa att de dr efterlangtade och planerade.

Alltsd skaffar man barn och tror att man ska hinna allt man gjorde innan, s&
tror jag att, d4 har man nog kalkylerat ganska snett. Och sen kan jag kénna
att, vi//l man verkligen hinna allt man gjorde innan. For det var ju mycket
egen tid /.../ Jag borjade vél tinka lite pa, ja vad ska jag géra med mitt liv.
Ska jag gé till gymmet och till hasten tills jag dr femtio? Jag har ju liksom
gjort detta nu i, ja s& ldnge som jag har levt. S& det kénns kanske som att det
var dags for ndgot annat nu.

(Sara, ett barn)

Utifran den beskrivning som Sara gor av vardagslivet, kan man ifragasétta upp-
fattningen att ménniskor i vart samhélle framfor allt &r uppfyllda av att tillfreds-
stdlla sina egna behov och prioritera sin egen sjdlvutveckling. Sara menar snarare
att hon utformar vardagen helt utifrdn sonen och hans behov, vilket bland annat
innebér att hon planerar dagens aktiviteter utifrdn barnets mat- och sovrutiner.
Hon sédger att det gor vardagen mycket enklare, eftersom hon anser att mat och
somn dr A och O”, badde for barn och vuxna. Det Sara uttrycker i citatet ovan
kan emellertid ocksa tolkas ur ett individualiseringsperspektiv, och att barnet blir
en del av sjdlvforverkligandet, en aspekt som bland annat Biack-Wiklund och
Bergsten (1997) uppmaérksammat i sin studie om det moderna fordldraskapet.

Tid med barnen kontrasteras ibland med egen tid”, och i mina intervjuer fré-
gade jag fordldrar hur de ser pa begreppet “egen tid” och vad det innebér. Jag kan
konstatera att alla foréldrar framhaller att egen tid ar viktig, och det kan handla
om relativt smé saker, som att fa se ett favoritprogram pa teve eller dgna nagon
timme ostort framfor datorn. Ménga talar ockséd om behovet av att trdna, och hur
man forsoker fordela tid med sin partner for att bdda ska hinna med ett par tri-
ningspass 1 veckan. Det viktiga dr emellertid att den egna tiden innebér en total
befrielse fran barnansvar, och den egna tiden kan séledes betraktas som en paus
frén fordldraskapet. Den betoning som de intervjuade fordldrarna trots allt gér pa
trdning kan ocksé tolkas som ett resultat av samtida hilsoideal, eller att efter-
strdva perfekta och véltranade kroppar.

Barnens plats i familjernas och fordldrarnas liv ér ett dterkommande tema i
intervjuerna. Den barncentrering som sidgs vara kidnnetecknande for vér tid dis-
kuteras dock pa olika sitt. Asa och Krister anser att forildrar inte bor anpassa
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hela tillvaron efter barnen. De framhéller att de dlskar sina barn och att gora
saker med dem, men de vill inte helt och hallet utforma vardagen utifrdn barnen.

Krister: Vi har liksom, vi har ju kommit fram till att, eller vi r verens om
att ungarna ska bli en del av vara liv, inte tvdrt om. /.../ Man stdter pa sé
manga olika typer av fordldrar och man fordndras ju ndr man blir forédlder,
men vissa minniskor dom blir ju snarare, dom kanske blockerar bort resten
av verkligheten for att ta hand om sina barn och det kanske, men jag, vi,
tycker att det inte 4r ndgot speciellt skont sétt att leva med sina barn. D4 {or-
soker vi liksom ta med dom pa det vi gor liksom.

Asa: Emma, hon har ju varit med pa tvé stjirnkrogar och kikat.

TW: Jaha.

Krister: En 1 Spanien och en i Sverige. Det later ju vildigt pretentidst, men
det dr det som &r grundtanken alltsa, att vi ...

Asa: Dom fér hiinga pa oss.

Krister: Vi lever ju vara liv och dom lever ju med oss.

TW: Ja.

Asa: Hiromdan, for nin vecka sen s gick vi och, da var vi pa restaurang och
drack champagne och at ostron. Och Emma at ostron. Det var vérat fredags-
mys.

Krister: Innan vi dkte hem och hade lite mer fredagsmys.

(Krister och Asa, 2 barn)

Krister later forstd att det hiir ir ndgot som han och Asa gemensamt kommit fram
till. I mitt material kan man se att fordldrar forhandlar bdde med sig sjilv och
med sin partner for att hitta en balans mellan att anpassa livet helt efter barnen,
och vice versa. Jag finner emellertid en aspekt som forenar de intervjuade forald-
rarna: det viktigaste dr att vara tillsammans som “hel familj”. Jag betecknar detta
som tillsammanstid, vilket innebédr att de méanniskor som faktiskt bor under
samma tak, ocksé ska gora saker tillsammans. I mitt material talar fordldrarna om
detta i storre utstrackning &n att dgna tid 4t barnen.

Eftersom de flesta av mina informanter har sma barn, och flera ar foraldra-
lediga, kan man fraga sig om det verkligen ska vara sa svart att fa tid tillsam-
mans. Intervjuerna visar dock att tillsammanstiden sammankopplas med sarskilda
aktiviteter och goranden, och dven hér dr det ndgon form av kvalitetstid som ef-
terstrdvas. Ett exempel pd detta dr nir Klas och Helena, ett sammanboende par
med ett gemensamt barn, beskriver sina vardagsrutiner. Vid intervjutillféllet delar
de pa forédldraledigheten och dr hemma med sonen Olle, tva respektive tre dagar i
veckan.

Klas: Tvitt och stidning och sa tar vi ju hand om var for sig nir man ar
hemma, sa vi forsoker inte ldmna kvar det. Ja, jag dr ju hemma méandag och
onsdag.
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Helena: For annars blir det sé trékigt, da blir det ju helgen man fér gora allt
det dér och da vill man ju umgas.

/...

Helena: Men vi har ju inte s& mycket tid nér vi egentligen bara dr, for jag
tankte ocksa pé det, vad gjorde vi nu helgen som var da, da jobbar ju Klas pé
l6rdagen och sd kommer du ju hem sent dir pa eftermiddagen, och sen pé
sondagen dé &kte vi ju ivdg och gjorde en massa drenden som man skulle
liksom ja typ till Hornbach och hela den dagen gjorde vi liksom shopping
eller d&renden. Och da tanker man, jaha men &r det liksom sa vi umgas ténkte
jag da. Eller det ar ju liksom jattemysigt att bara va tillsammans men s &ker
man och fixar sdna dér shoppingédrenden da och Olle skulle ha nya skor och
sé& dir. Egentligen skulle man ju bara vilja ... det kanske vi var béttre pa nér
han var mindre att kanske bara g& en promenad i Slottsskogen eller bara va
och liksom ta en fika alltsa, sa dar.

(Klas och Helena, ett barn)

Helenas beskrivning skulle kunna tolkas som att helgens aktiviteter dgnats &t
familjen, eftersom de rent fysiskt har vistats tillsammans en hel del da olika
drenden utrittats. Dessa aktiviteter kvalificerar sig emellertid inte for att beteck-
nas som tillsammanstid. Tillsammanstiden ar starkt forbunden med idealet om
nérhet, intimitet och avslappnad samvaro, det Lynn Jamieson (1998) kallar
disclosing intimacy, 1 likhet med Lynn Jamiesons (1998) antaganden vittnar
emellertid de flesta om en vardag dir olika sysslor behdver utforas, och dar hel-
gerna gar 4t till att fixa det man inte hinner med under vardagskvéillarna. Bert-
telserna om vardagslivet bestar i hog grad av rutiner: laga mat, handla, diska,
stdda och tvitta. Dessa sysslor beskrivs ofta som enformiga och trikiga, och de
anses sta i viagen for ett idealt familjeliv. Det dr manga fordldrar som vittnar om
att det inte finns tid och utrymme att ’bara vara”, eller for djuplodande och in-
nerliga samtal.

Ibland pratar fordldrarna sjdlva om stress i vardagslivet och att inte riktigt
racka till. I Back-Wiklunds och Bergstens studie, tolkas modrars stress som ett
resultat av att inte leva upp till de ideal man medvetet, eller omedvetet, bar med
sig, s& som att tillgodose andra familjemedlemmars behov och forvantningar
(Back-Wiklund & Bergsten, 1997, s. 137). Miannens stress tolkas som att tiden
inte riacker till eller inte kan fordelas réttvist utifran de krav som stills av famil-
jen, forvérvsarbetet och fritiden. I detta kapitel har jag uppmérksammat att “hela-
familjen-idealet” forekommer bade bland mddrar och fader i mitt material. Bade
min och kvinnor maste ocksa hantera skillnader mellan det ideala vardagslivet
och den faktiska praktiken.

Arlie Russell Hochschild anviander begreppen potentital self och actual self tor
att analysera fordldrars forhéllningssétt till den ofta forekommande skillnaden
mellan intentioner, ideal och verklighet, till exempel nér det géller tid som spen-
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deras med barnen (Hochschild, 1997, s. 236). Det potentiella sjdlvet inrymmer
planer och drommar om hur vardagslivet skulle kunna te sig och hur mer tid
skulle kunna spenderas tillsammans. Dessa drommar fyller en funktion, da de
fungerar som erséttare for praktiker som forknippas med ett gott familjeliv.
Enligt Hochschild dr det sdllan som dessa drommar forverkligas, utan forblir just
fantasier.

I mina intervjuer finns ménga beréttelser om den familjepraktik man drommer
om, dir “mer tid tillsammans” &dr dterkommande. Mer eller mindre explicit be-
tonas att det inte enbart utgors av gemensamma aktiviteter, utan att tiden till-
sammans ska vara av god kvalitet. Vad som bedoms vara “god kvalitet” kan
emellertid skifta, vilket blir sarskilt tydligt dd fordldrarnas beréttelser jamfors
med de intervjuade BVC-skoterskorna. 1 fokusgrupperna med BVC-skoterskor
aterkommer uppfattningen att fordldrar bor dgna mer tid” med barnen. De anser
att dagens fordldrar &r allt for stressade och jobbar for mycket. Flera av de inter-
vjuade BV C-skoterskorna sdger sig vara forvanade over att s& ménga fordldrar
idag prioriterar ldnga semesterresor med sina barn. De hénvisar bland annat till
ett okat antal forfrigningar rorande barnvaccinationer infor resor utanfor Europa.
Ett flertal BVC-skoterskor ifragasétter detta, inte framst ur riskhdnseende, men
de menar att det vore battre om foréldrar fordelade sin ledighet 6ver hela aret, till
exempel genom kortare arbetsdagar, istéllet for att dka péd tre veckors semester
till Thailand 1 februari. Flera av de intervjuade fordldrarna berdttar emellertid i
positiva ordalag om sédana resor. I dessa beréttelser blir det tydligt att semester-
resorna fyller fler funktioner &n sol och bad. Semesterresorna blir ett sitt att for-
verkliga drommen om att vara tillsammans, pé ett stille dar vardagsbestyren ar
langt borta, och ddr det verkliga sjdlvet kan ndrma sig det potentiella. Ulrika ut-
trycker detta pa foljande sétt:

Nu har vi varit 1 Thailand i tva veckor och det ar sa skont att kidnna att, da
kan man, ja man maérker ju det pd barnen ocksd. For Sandra, hon gar ju i
attan och hon har ju ganska hoga krav pé sig fran skolan, och det ar idrott
och det med kompisar ocksa /.../ ja, d& dr det skont att ldmna vardagen och
den stressen. For det dr s& skont att bara kunna vara. For da sitter man ju
bara och pratar och myser, ja umgas. /..../ Ja, det behover ju inte alltid va att
man aker ivdg, men hemma kinner man ju dom hér kraven pa sig eller s4, att
dom finns dér.

(Ulrika, 3 barn)

Idealen om tid tillsammans med familjen aterfinns inte bara hos intervjuade mod-
rar, utan ockséd hos fader. Fredrik och hans fru gjorde sig av med sdvél ldgenhet
som bil och dkte pé en nio ménader 1ang resa nér dldste sonen var ungefar ett ar
gammal. Foréldraledighet i kombination med fridrsledighet gjorde det ekono-
miskt och praktiskt mdjligt.
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Det var ju en mojlighet att f& va tillsammans hela familjen. Men sen va det
ju en vildigt rolig resa ocksd, man fick ju va med och uppleva mycket. S&
det va ju inte frimst for barnens skull. /.../ Det var nanting vi hade planerat
och sett fram emot, att ligga vardagen at sidan lite.

(Fredrik, 2 barn)

En del fordldrar lyckas séledes realisera vissa familjeideal, men for minga ar det
svart att {4 till den dér tillsammanstiden som efterstrévas. Istéllet utvecklar for-
dldrar andra strategier for att minska avstdndet mellan det potentiella och faktiska
livet. En strategi &r att tdnka sig hur tiden med familjen skulle kunna disponeras,
om bara forutséttningarna sag annorlunda ut, till exempel om man hade haft ett
annat jobb eller ett annat boende.

Deltidsarbete beskrivs av vissa fordldrar som en strategi att oka tillsammans-
tiden. Att deltidsarbete per automatik leder till mer kvalitetstid och tillsam-
manstid dr emellertid inte givet. Studier om deltidsarbetets inverkan pa indivi-
dens védlmaende och mojligheten att kombinera arbete och familjeliv ger inga
entydiga svar i1 dessa avseenden (Beham et al., 2011). Bland mina informanter
beskrivs deltidsarbetet ibland som stressande, dd man inte hinner med arbets-
uppgifterna, och arbetsbérdan minskar inte i samma omfattning som 16nen redu-
ceras. Att resa bort tillsammans pd semester innebédr ddremot att tillvaron pa
resmalet dr helt skild frdn vardagens krav. Resan dr visserligen tidsbegrinsad,
men den kan under en lang tid fylla en symbolisk funktion, bdde under plane-
ringsstadiet, men ocksa dd man i efterhand kan dromma sig tillbaka och minnas
den tillsammanstid man hade, s4 som bade Fredrik och Ulrika gor i intervju-
situationen.

Vikten av ekonomisk och kanslomassig balans

Det dr inte bara stddning och disk som tar tid och utrymme fran den atrddda till-
sammanstiden. I fokusgruppen med mammor uppstir vid ett tillfille en livlig
diskussion, dir deltagarna delvis ifrdgasdtter hur de utformar sina liv. Gemen-
samt for flera av dem dr en onskan om att arbeta mindre. De upplever dock att
tillvaron kraver att bada arbetar heltid, ’for att kunna leva och bo”, bland annat
pa grund av relativt hoga boendekostnader till foljd av huskop. Detta gav upphov
till frdgor om prioriteringar i livet, och hur ekonomi och jobb kan jamkas sam-
man med familjelivet.

I en avhandling om fordldrars tidsstrategier analyserar sociologen Jorgen
Larsson (2012) bland annat de tidsstudier som genomfors av Statistiska central-
byrén. Analysen visar att smabarnsmammor under senaste decennierna kommit
att forvirvsarbeta i allt hogre omfattning, vilket bland annat speglas i att antalet

99



heltidsarbetande smabarnsmammor har 6kat fran 37 till 50 procent (Larsson,
2012, s. 30). For smébarnspappor har inga storre fordndringar skett under denna
tid, men de arbetar heltid i dubbelt sa hdg omfattning jamfért med mammorna.
Saledes har den sammanlagda fOrvérvsarbetstiden for smébarnsmammor och
smabarnspappor okat. Mojligheten till deltidsarbete utnyttjas frimst av mammor
och enligt Larssons berdkningar dr det drygt 90 procent av fordldradeltiden som
anvinds av mammor (Larsson, 2012, s. 32).

Larsson uppmirksammar ocksa att ensamstaende fordlder, och sammanboende
fordldrar som lever pd en forvarvsinkomst, har svarare att arbeta deltid (Larsson,
2012, s. 34). I mitt material kan man se att ekonomiska faktorer &r viktiga da for-
dldrar fattar beslut om forvirvsarbetets omfattning, och att alla inte anser sig ha
rad att forkorta arbetstiden. I intervjun med Fredrik kan man se att deltidsarbete
kan symbolisera ett brott mot dagens utpriglade konsumtionssamhaélle. Fredrik
och hans fru planerar bdda att arbeta deltid under barnens uppvéxt for att kunna
spendera tid med barnen. Hur ldnge detta &r mojligt beror enligt Fredrik pa eko-
nomiska prioriteringar och dr enbart mojligt sé linge de ér villiga att leva pé
“sparniva”, det vill sdga enbart kopa “det allra nddviandigaste”. Fredrik séger att
de 1 dagslédget har ett relativt billigt boende, och eftersom bada har fasta anstill-
ningar klarar de sig ekonomiskt trots minskade inkomster pa grund av deltids-
arbete.

For Veronica, som i perioder levt som ensamstdende, har det varit betydligt
svérare att arbeta deltid. Precis som Fredrik vill hon prioritera barnen framfor ar-
betet, men har fatt kimpa for sin rétt till deltid. Hon har i perioder fatt komplet-
terande forsorjningsstdd fran socialtjdnsten eller lanat pengar fran sina foréldrar
for att klara av den lonesédnkning som deltidsarbetet medfor, och hon har darfor
blivit ifrdgasatt for valet att arbeta deltid. Veronica anser dock att det &r for bar-
nens skull hon viljer att arbeta deltid, och hon menar att for henne som ensam-
stdende dr det sdrskilt viktigt att spendera tid med barnen. Veronica berittar att
hon vid ett tillfdlle skrivit brev till Sveriges statsminister dar hon beskrivit de
villkor som barn till ensamstdende lever under, och att barnen paverkas negativt
om fordldern méste arbeta heltid.

TW: Men tinker du att det dr ndnting som samhillet borde kunna styra upp,
det hér att jobba mindre i tid eller, hur tinker du?

Veronica: Ja, jag tror att det var det som jag var inne pd liksom, att man
borde kunna jobba sex timmars arbetsdag dd och kunna fa full 16n.

TW: Ja.

Veronica: Framfor allt om man dr ensamstidende. For att dom andra kan ju
alltid turas om lite med att ha barnen, sa att man alltid kan va nagorlunda
pigg kanske. Jag har trdffat ménga ensamstdende mammor som nédr dom
kommer hem frén jobbet, dom orkar ju inte umgas med barnen, ndr man &r
sjilv och jobbar heltid. Det blir ju for jobbigt. Och d& tycker jag, dom hér

100



barnen har ju jéttesvéra forutséttningar att, for dom har ju en dalig ekonomi.
Hur man &n gor, hur mycket man 4n jobbar nir man &r sjdlv da. Plus att man
inte finns dér da. Hur ska det g&?

(Veronica, 2 barn)

Det hir citatet med Veronica sétter fingret pa att fordldraskap omges av mora-
liska koder, och att fordldraskap dr en moralisk praktik, ndgot som bland annat
Morgan (2011) uppmirksammat. Veronicas resonemang visar till exempel att en
god fordlder bor spendera mycket tid med sitt barn for att kunna utveckla goda
relationer. Hon utgér ocksa fran att det ar béttre for barn att vixa upp i en familj
dér det finns bade en mamma och en pappa. Veronicas resonemang tar emellertid
ocksa hinsyn till faktiska omstdndigheter, som till exempel en begransad eko-
nomi, vilket ocksa péverkar familjepraktikerna. Sammantaget kan man sédga att
ovanstdende intervjuutdrag visar att familjepraktiker utformas i motet mellan
ekonomiska rationaliteter, omsorgsbehov och moraliska koder.

I mitt material &r det dven fordldrar i sammanboende familjer som tycker att
arbetet tar for mycket tid, och ddrmed begrinsar umginget med barnen. Stefan,
som delat fordldraledigheten med sin fru, arbetar vid intervjutillfallet heltid, men
kommer inom kort tid att gé ner i tjinsteomfattning till 80 procent.

Nu kan jag kénna att ndr man kommer hem, halv sex liksom, och sen sa ska
dom i séng sju halvétta liksom. Det ar ju ingen tid alls tillsammans med
dom. S& jag kénner ju att jag ser fram emot nér jag ska borja jobba 80
procent igen. /.../ Just nu kan jag faktiskt se fram emot VAB-dagar. Om dom
inte dr dodssjuka forstds (skrattar).

(Stefan, 2 barn)

Liknande resonemang forekommer dven bland de intervjuade kvinnorna, vilket
visar pa likheter mellan méns och kvinnors sitt att tala om tiden med barn. Ett
citat frdn Susanne visar ocksd att det inte &r givet att det &r kvinnan som ska
arbeta deltid.

Men jag tyckte det var tufft, for da i véras d& jobbade jag ju hundra procent
och da var det ju Niklas som gick ner i tid. Han jobbade vél 70, 80 jobbade
han di. Och han skoétte ju néstan all himtning, alltsd, jag hdmtade pé tors-
dagar. Det var dé jag var pa dagis, och sen sig ju inte jag Anna sa dér jétte-
mycket. For det var ju, for jag kom hem klockan sex och sa gick hon och la
sig liksom vid sju. Jag tyckte att det, det var jattetrdkigt. D4 har man en
timma pd vardagarna, som man liksom ser sitt barn. Och om man d& missade
det, om man dé skulle jobba 6ver lite, da ser du henne inte dverhuvudtaget.
(Susanne, 2 barn)
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Det omdiskuterade vardnadsbidraget som infordes 2008 ar det emellertid inte
nagon av fordldrarna som utnyttjat. Samtliga &r Gverens om att bidragets storlek
ar alldeles for litet for att det ska vara aktuellt. Och &ven om flera vill jobba
mindre, och kanske forlinga fordldraledigheten, dr det ingen som uttrycker en
onskan om att vara "hemmaforalder” pa heltid under barnens hela uppvéxt. Det
som dr efterstravansvirt dr snarare att hitta en lagom balans mellan arbete och
familjeliv.

Ett utdrag ur fokusgruppen med mammor speglar att fordldrar i detta avseende
brottas med sina kénslor, och att familjepraktikerna i hog grad involverar kénslor.

Karin: Och det dr vdl dar man ska ha en tankestillare, och det som kan gora
sé ont att tdnka att, den hér standarden vill jag ha, och det kréver att jag ska
jobba 100 procent.

Susanne: Mmm.

Karin: Ar det ritt mot mina barn? For det #r vil dér liksom ens huvudbry ir.
Det &r en sak att kdnna, visst vi borde kanske egentligen bo mycket billigare
och (skratt) bara vara hemma med véara barn.

Susanne: Mmm. Sen maste man, sen finns det ju faktiskt dom som inte vill
va hemma sa jattemycket med sina barn och hellre vill gora karriér.

Karin: Mmm.

Susanne: Det finns ju dom ocksa.

Karin: Ja. Definitivt.

TW: Ar man en sédmre forilder da?

Susanne: Jag vet inte.

TW: Om man vill gora karriar.

Susanne: Man dr en sdmre fordlder, men man kanske inte dr en sdmre mén-
niska.

Tina: Fast jag tycker det dr s& himla konstigt att man ...

Carolina: Jag hade en i fordldragruppen som ville tillbaka och jobba, och
langtade till att borja jobba, och jag bara, ”vad ar det med dig?” (skratt)
Susanne: Fast nir jag var pd jobbet, da &r jag pé jobbet och dé ...

Karin Jag haller med dig Susanne.

Susanne: Och di ...

Karin: Ja, det ar kul!

Susanne: Jag dlskar jobbet! Och sen nir jag kommer hem, d& nér jag jobbade
100 procent, d& kunde jag kénna att, 8h vad skont det dr att va hemma. Och
sen ndr jag var tillbaks pa jobbet s& kinde jag, &h det har 4r mitt jobb, wow,
ah jag ska nog jobba over lite. Och sd inser man att, om jag jobbar dver lite,
s& kommer jag liksom inte hinna triffa mina barn lika mycket. Sa d& 4r man
som véldigt splittrad. Fér man vill bdde och.

(fokusgrupp, mammor)

Modrarnas resonemang visar dterigen pd moralens tydliga nirvaro da familje-
praktikerna konstrueras. Att prioritera sin karridr dr inte moraliskt riktigt for
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smébarnsfordldrar. Ovanstdende utdrag ur fokusgruppen visar att jag som inter-
vjuare styr forédldrarna till att prata om “bra” respektive “daligt” fordldraskap.
Inledningsvis nappar Susanne pa detta och tycker att man &r en ”sdmre fordlder”
om man prioriterar sitt arbete. A andra sidan drdjer det inte linge forrin hon for-
svarar de fordldrar som arbetar mycket, och hon relaterar bland annat till sig sjilv
som en hért arbetande fordlder. Susanne har i perioder arbetat heltid, och hennes
man har arbetat deltid. Susanne uppskattar sitt jobb och i intervjun signalerar hon
flera ganger att hon mér bra av att jobba. Nér jag ldser igenom transkriberingen
av fokusgruppen dir Susanne ingér, uppfattar jag att de andra mddrarna godtar
hennes resonemang, det vill sdga att hon trots allt accepteras som en moralisk
person. Jag tolkar det som en foljd av att Susanne atskilliga ganger i fokus-
gruppen uttalat att hon tycker om att vara med sina barn, och forsékrar att hon
vill vara med dem, till exempel i f6ljande citat:

TW: Ni var inne pa det hir med barnomsorg forut och forslaget om att barn
inte skulle va mer 4n 40 timmar i veckan. Ni sjdlva har ju pratat om att jobba
kanske inte heltid och fa tid med sina barn och sé, varfor ar det viktigt?
Susanne: For da dr det ju ingen idé att ha barn om man inte umgas med dom.
Man har ju dndé valt dom, sé det ar klart att man vill va med dom.

(Susanne, 2 barn)

Susannes val att lagga mycket tid pa sitt arbete legitimeras saledes genom att hon
ménga ganger positionerar sig som en moralisk person, och i manga avseenden
kan leva upp till normer om ett engagerat fordldraskap. Vikten av att utforma
fordldraskapet 1 linje med de moraliska koder som kopplas till god omsorg
speglas 1 Carolinas uttalande i det utdrag ur fokusgruppen som jag atergav tidi-
gare. Carolina beréttar om en mamma som lidngtade tillbaka till arbetet under for-
dldraledigheten, ndgot Carolina delvis ifrdgasétter och inte kan forsta. For att inte
uppfattas som konstig eller avvikande bor man saledes utforma berittelser som
bedyrar att man forst och framst vill barnens och familjens vél. I det hir exemp-
let dr det modrar som kommer till tals, men dven i intervjuerna med pappor fore-
kommer liknande resonemang, till exempel nir Stefan, som jobbar heltid, sédger
att han langtar efter de dagar han far vara hemma med sjuka barn.

Samtidigt som manga beskriver tiden hemma med smé barn som ovérderlig,
och att smabarnséren dr en kort period som man inte bor “’slarva bort”, bestar inte
berittelserna om smabarnstiden enbart av lovord. Inte minst fordldraledighets-
tiden medfor ocksa pafrestningar och slitningar. I mina fordldraintervjuer finns i
detta avseende stora likheter mellan modrars och faders beskrivningar om att
vara hemma med sma barn.

Sen tror jag att, om man jamfor med innan man hade barn s, da var det mer
avkoppling att vara hemma, sen s4, ibland kénns det som att man vilar upp
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sig pa jobbet. Det dr mer fysiskt jobbigt och va hemma en dag &n att va pé
jobbet hela dagen. Alltsd, man &r igdng hela tiden och ska hjdlpa henne, eller
leka med henne. /.../ Vi 8ker ivdg och handlar lite, s blir det lite lugnt
(skrattar). S& kommer man ut lite. Alltsd sdna saker, 8ka ivdg och gora nétt,
det dr det lugnaste man kan gora, &ka till K-rauta en svéing.

(Anders, ett barn).

Dels dom hir upprepade rutinerna, att det ska dtas stdndigt. Hon é&ter frukost
och sd tvd timmar senare ska det va mellanmél och sen ja, hela dan, jétte-
tjatigt. /.../ Och sen att inte f4 ndgon tid for mig sjdlv. Att kdnna att, jag finns
ju till bara fér dom hér personerna, och inte kunna f& gora nénting for egen
del i stort sett

(Marie, 2 barn).

Citaten frdn Anders och Marie visar att familjepraktiker i hog grad involverar
emotionellt arbete. Visserligen kan det rent fysiskt vara anstringande och stres-
sigt att vara hemma med sma barn, men citaten ovan askadliggor att det ar
emotionellt krdvande, bland annat d4 man forvintas gora saker som man egent-
ligen inte tycker dr sd roligt. Ordet “tjatigt” signalerar att vardagens rutiner kré-
ver emotionellt arbete, d& kdnslorna over praktiken inte alltid dverensstimmer
med tankarna om det goda fordldraskapet. I en avhandling frdn Lunds universitet
lyfter Terese Anving (2012) fram maltidens centrala plats i barnfamiljers vardag,
och de krav och normer som omger méltiden. Hon visar ocksa pd maltidens
emotionella aspekter. Aven i mina forildraintervjuer framkommer att vardagen
med sma barn innefattar emotionellt arbete, till exempel via lek med barnen. For
att vara en god forédlder ska man ndmligen inte bara rutinméssigt utfora dessa ak-
tiviteter, man ska ocksa tycka att det &r roligt, alternativt latsas att det ar roligt.
Béde infor barnen, men ocksa infor andra fordldrar, anstranger man sig for att
agera som en engagerad fordlder, &ven d4 man hellre vill sla sig ner i soffan och
lasa en tidning.

Hochschild (2003) talar om emotion work for att bendmna det arbete som upp-
star nér individer maste hantera diskrepansen mellan ideal och kénslor. Begrep-
pet har framfor allt anvénts for att beskriva vad som hidnder nér vissa personer i
sin yrkesutovning, till exempel flygvirdinnor, forvintas uppvisa glada leenden
for att gora ett professionellt jobb, men de forvintas ockséd spegla “dkta gladje”
och diarmed, pa bestillning, framkalla positiva kénslor hos sig sjidlva. Utifran
mina intervjuer tycker jag dven att familjepraktiker och fordldraskap i hog ut-
strickning involverar kinsloarbete, bdde genom att halla tillbaka kdnslor av
frustration och ilska, men ocksa dd man med entusiasm ska utfora vissa rutin-
maéssiga handlingar. Anders berittelse om tillvaron som foraldraledig, visar att en
tur till byggvaruhuset ér en strategi for att uppna bade emotionell och kroppslig
vila, samtidigt som man faktiskt &r tillsammans med sitt barn. Att slippa lekan-
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dets krav pa engagemang och for en relativt billig penning utfodra barnet med
korv och brod — nigot som flera av de intervjuade fordldrarna berdttar om — blir
ndstan en form av egen tid.

Ovanstdende resonemang belyser svarigheter och begridnsningar med tids-
studier, till exempel den som Statistiska centralbyrdn genomfor, dér deltagarna
far fylla i vad de gor under dygnets alla timmar, indelat i tiominutersintervall och
med ett kodsystem for 200 aktiviteter (SCB, 2011b). En fraga man kan stélla sig
ar vad som ska klassificeras som fri tid”, och vad som rdknas som “arbete”?
Jorgen Larsson (2012) papekar i sin avhandling om tidsmaissig vilfard, att SCB
klassificerar aktiviteterna prata, ldsa och leka med sina barn”, som hemarbete,
medan “’social samvaro med slékt och vénner” rdknas som fri tid. Larsson menar
dock att manga fordldrar sétter ett hogre varde pé aktiviteter som att leka med
barnen én till exempel TV-tittande. Mina intervjuer pekar emellertid pa att lek
med barnen kan uppfattas som en form av arbete, inte minst emotionellt arbete.

Nér det géller idealet att umgds inom familjen, och sérskilt med barnen, kan
man dérfor fraga sig om det sker frivilligt frdn fordldrarnas sida. I kapitlet har jag
gett exempel pa ndr fordldrar upplever tillvaron med barnen som tjatig och trékig,
och vardagen innehaller moment som &r emotionellt krdvande, dd4 man maéste ut-
fora de aktiviteter som sammankopplas med gott fordldraskap. For att framsta
som en god fordlder kridvs engagemang och involvering, en diskurs som enligt
Lukas Forsberg (2009) ar stark bland svenska medelklassfordldrar. Resultaten
fran Forsbergs studie stods av mina intervjuer, da det framf0r allt &r personer fran
medelklassen som talar om vikten av att spendera tid tillsammans med sina barn,
vilket kan tolkas som att ekonomiska faktorer, klass och utbildning, har betydelse
for det sitt som fordldrar talar om sitt fordldraskap.

Tillsammanstid — den nya moralen

Att det inre familjelivet styrs av ideal om gemenskap och nérhet kan kopplas till
den starka stéllning som psykologiska teorier om barn och barns behov fatt i vart
samhille, vilket utvecklats till en stark diskurs om fordldrars betydelse for bar-
nens utveckling (Frahnsén, 2004). Baldur Kristjansson (1999, 2001) talar om en
psykologisering och ett vetenskapliggérande av barndomen och konstaterar att
betoningen av forédldrars betydelse for barnen slog igenom ungefér samtidigt som
den industriella kdrnfamiljen blev prototypen for ett normalt familjeliv. Psykolo-
giska kunskaper om barn och barns behov har spridits till diverse yrkeskérer som
arbetar med barn, och budskapet sprids ockséd vidare till fordldrar. Kristjansson
(2001) ser bland annat att detta kan vara en anledning till fordldrars daliga
samvete over att umgds for lite med sina barn, trots att mycket tyder pé att ingen
annan generation har lagt ner s& mycket tid pa barnen.
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Sociologen Nikolas Rose (1999) menar att sddana idéer utvecklats till psyko-
logiska sanningsregimer om barns utveckling och anknytning mellan foréldrar
och barn. Fordldrar anpassar dérfor sina liv och sitt fordldraskap for att leva upp
till kraven pa goda relationer inom familjen. Rose betraktar detta som en form av
styrning, dir fordldrar sd att sdga styr sig sjdlva utan direkt inblandning av pro-
fessionella eller politiska aktorer. Experters uppmaningar sammanfaller ofta med
fordldrars egna livsprojekt och uppfattas darmed ockséd som frivilliga (Rose,
1995). Rose talar om denna form av styrning som liberalt maktutdvande, dér
staten 1 hog utstrdckning Overldter ansvaret till individen att styra sig sjélv, be-
maistra sig sjdlv och ta hand om sig sjilv. Statens mal att alstra goda medborgare
ska sammanfalla med personliga malsdttningar om ett gott liv (Rose, 1995,
s. 50).

Trots att de intervjuade fordldrarna inte alltid uppskattar tiden tillsammans
med barnen ér ett aterkommande argument till sdvil deltidsarbete som foréldra-
ledighet, att man vill vara med sina barn, inte att man maste eller bor. Ur ett styr-
ningsperspektiv kan man likt Rose tolka en sddan uttalad vilja som en lyckad
form av liberal styrning, d& fordldrar upplever att de sjélva vill och gor ett per-
sonligt val (Rose, 1995). Detta resonemang kan emellertid kontrasteras med
beréttelser som skildrar fordldrarnas ldngtan efter barn. De intervjuade foréldrar-
na beréttar ibland med stor inlevelse om hur 6vervildigande det varit att fa barn,
och om kérleken till barnen. Forildraskapets emotionella innebdrd kan ocksé
betraktas som ett uttryck for var tids lingtan efter sjdlvforverkligande, d& barnet
blir en del av den enskilde fordlderns individuella livsprojekt. Efter tonarstid, ut-
bildning och etablering pa arbetsmarknaden anses fordldraskap vara ett naturligt
nésta steg, och mer eller mindre oundvikligt om man inte vill stagnera helt och
héllet.

Foréldrarnas berdttelser om familjepraktikerna gir emellertid i vissa avseen-
den pé tvirs med idéer om samhéllets individualisering, d& det finns tydliga mo-
raliska uppfattningar om att familj symboliserar 4tagande dver tid. Aven om for-
dldrarna i intervjuerna tillstdr egna 6nskemal och behov, utformas berittelserna
sa att de egna behoven inordnas idealet om den goda familjen. Jag har kallat det
hér kapitlet for Den heliga familjen, en rubricering som syftar till att tydliggdra
min tolkning av familjepraktikerna som moralisk praktik, bdde pa diskursiv och
praktisk niva. Sociologen Eva Kirfve anvéinder ordet helig och helighet for att
beskriva moral, och hon menar att moralen &r helig i dubbel bemirkelse; den mo-
raliska koden inprantar det goda uppforandet pé ett sétt som inte ska inge ndgon
tvekan, samtidigt som “den moraliska koden har en tendens att sjilv bli ett
emblem for helighet” (Karfve, 2010, s. 68). Det 4r denna dubbla form av moral
som jag anser gors géllande nér de intervjuade smabarnsfordldrarna talar om till-
sammanstid. Tillsammanstiden ar det ideal man strdvar efter, och den kan inte
ifrdgasittas eller kritiseras, séledes helig.
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Sammanfattande reflektioner

I det hir kapitlet har jag diskuterat en av avhandlingens centrala frigestallningar;
hur smabarnsfordldrar konstruerar familj och fordldraskap. Att fordjupa sig i
konstruktionen av familj r nddvindig for att forstd hur familjepraktikerna ut-
formas, det vill sdga de praktiker som enligt Cheal (2002) och Morgan (2011)
direkt eller indirekt involverar andra familjemedlemmar, i hemmet, men ocksa pé
andra arenor. Kapitlet tjinar séledes dven som grund for kommande resultat-
kapitel.

Jag har presenterat begreppet tillsammanstid for att beskriva den familje-
praktik som de intervjuade smabarnsfordldrarna beskriver som ideal — gemen-
skap och nidrhet inom kdrnfamiljen. Till skillnad fran tidigare studier, vilka
framst betonat fordldrars strdvan efter kvalitetstid med barnen (till exempel
Kristjansson, 2001; Christensen, 2002; Forsberg, 2009), pekar mina resultat pa
langtan om tid tillsammans som hel familj, ett ideal som kan medfora att jam-
stialldhetsambitionen i vardagen sétts at sidan. Talet om tillsammanstid blir ett
satt for modrar och fader att infér varandra, och infor andra, visa sitt atagande om
ambitionen att leva det goda familjelivet. Utmérkande for mina resultat, i jim-
forelse med tidigare studier, dr att detta ideal forekommer bade bland modrar och
bland fader, vilket tyder pa att méns och kvinnors ideal om familjelivet ndrmar
sig varandra.

Mina resultat visar ocksa att smabarnsforédldrar i bade ord och handling ut-
vecklar strategier for att hantera diskrepanser mellan idealen och vardagens ruti-
ner. Semesterresor fyller i detta avseende en viktig funktion, dd man i1 hogre ut-
strickning lyckas forverkliga idealet om intimitet och tillsammanstid genom en
avgriansning i tid och rum. Fordldrars mojligheter att utforma familjepraktikerna
begrinsas emellertid av ekonomiska faktorer, och fordldrar har darmed skilda
mojligheter att utforma den familjepraktik man drémmer om.

Mina resultat har ocksa visat att familjepraktikerna innefattar det som
Hochschild (1983) bendmner emotionellt arbete. Emotionellt arbete har tidigare
uppmérksammats inom arbetslivet, men intervjuerna med smébarnsfordldrar tyd-
liggor att emotionellt arbete dr en del av vardagens rutiner, bland annat da for-
dldrar ibland maste anstringa sig for att uppfylla samhéllets normer om ett enga-
gerat fordldraskap — normer som inforlivats och betraktas som givna och natur-
liga. Det emotionella arbetet kan dock bidra till att fordldrar i 6kad utstrackning
lyckas sammanfora traditionella och moderna ideal; man sétter familjen och bar-
nen forst, men man uppfattar att man gor detta ’for att man vill” och for att vixa
och utvecklas som ménniska.

Sammanfattningsvis kan man sdga att mina resultat visar att familje-
praktikerna, bade i tal och i handling, &r moraliska praktiker. Min tolkning utgar
frén fordldrars tal om rétt och fel, med avseende pa ansvar, plikt, omsorg, rela-
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tioner och barnuppfostran, det vill sdga hur man som fordlder bor agera i olika
situationer. Det finns tydliga moraliska koder, och for att framstd som en god
fordlder bor man framstilla sig sjédlv och sina handlingar som moraliskt riktiga.
Man kan sdga att fordldrar 1 var tid talar om familj pa ett sétt som for tankarna till
ideal om ordnade familjer och ordnade samhéllen, det vill sdga en relativt tradi-
tionell och funktionalistisk syn pd familjen och dess roll i samhillet. Till skillnad
fran den strukturfunktionalistiska synen, vilken bland annat innefattade en given
rollférdelning mellan mén och kvinnor, dir kvinnorna spenderade dagarna i
hemmet medan minnen forvirvsarbetade, uppehaller sig emellertid fordldrarna i
min studie kring vikten av tillsammanstid. Det dr tid tillsammans som skapar den
goda och heliga familjen.
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7  JAMSTALLDHET, FORVARVSARBETE OCH SOCIALT
KAPITAL

I detta kapitel kommer jag att diskutera foréldrars fordelning av fordldraledighet
och vilken betydelse forvirvsarbete har for de intervjuade fordldrarnas sociala
kapital, och de resurser man har tillgéng till i fordldraskapet.

I takt med att modrar Okat sitt deltagande i arbetslivet har krav stillts pa en
mer jamlik arbetsfordelning av omsorgsarbetet i familjen. Den svenska jam-
stalldhetspolitiken har syftat till att 6ka kvinnors deltagande i arbetslivet, sam-
tidigt som féder ska involveras i omsorgen om hem och barn, det Klinth (2002)
bendmner den dubbla emancipationen. Som en del av jamstilldhetsarbetet har
den svenska foraldraforsdkringen sedan 1970-talet formulerats i konsneutrala
termer. Det har ocksa gjorts sdrskilda satsningar pd att 6ka fdaders involvering i
omsorgsarbetet genom inforandet av 0ronmairkta pappamanader. Andelen for-
dldralediga pappor har ddrmed ocksa okat, &ven om modrar fortfarande star for
huvuduttaget av fordldradagar (Forsdkringskassan, 2011). Hur man frén statens
sida ytterligare ska 0ka faders uttag av fordldradagar dr fortfarande omdebatterat.
Fran politiskt hall finns forslag om en helt delad fordldraforsidkring, samtidigt
som kristdemokraterna foreslagit ett avskaffande av sérskilda pappa- och
mammamanader till forman for fordldrars valfrihet (Kristdemokraterna, 2012).

Att mata jamstalldhet

Don Kulik (2005) menar att ordet jadmstdlldhet har kommit att bli ofrdnkomligt
ndr fragor om fordldrars fordelning av omsorgsarbete och forvirvsarbete ska dis-
kuteras. Evertsson & Nyman (2008) visar emellertid att ordet jamstélldhet inte
har ndgon sjélvklar innebord eller forankring i svenska pars vardagsliv. ”Jam-
stdlldhet verkar vara en svarfdngad idé som par sjélva maste finna sitt att defini-
era och tillimpa” (Evertsson & Nyman, 2008, s. 66). Andra forskare papekar
ocksa att det inte finns ndgon enhetlig definition av jamstélldhet, varfor det kan
vara svért for fordldrar att forhalla sig till begreppet (Bjornberg & Kollind,
2003).

I min intervjuguide fanns ingen explicit friga om hur fordldrarna definierar
jamstélldhet. Jag gjorde déarfor sokningar pa orden jamstilld och jamstilldhet i
samtliga intervjudokument, for att se i vilka sammanhang orden anvinds och vad
fordldrarna har att sdga om saken. Det blev uppenbart att ordet jamstélldhet inte
ar nagot dterkommande slagord nér fordldrarna beréttar om sin vardag. Det &r
snarare sa att det ndstan inte existerar. I ndgra av intervjuerna forekommer det
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inte alls, medan det ndmns vid nagot tillfdlle i andra. Vid de tillfdllen d& ordet
jamstdlldhet dyker upp sker det ofta efter att jag anvint mig av ordet i en fréga.
Det hiander ocksé att fordldrar blir irriterade ndr jamstdlldhet fors pa tal och de
menar att det dr ett “uttjatat &mne”. Det dr ett ord som ibland mdter starka reak-
tioner.

Jag tycker det &r ett missbrukat ord/.../ Vad som egentligen &r jamstillt, utan
att hacka pd nan sa ar det svart att anvidnda det ordet.
(Malin, 2 barn)

Jag har valt att ndirma mig jamstéilldheten i svenska familjer genom att analysera
fordldrars beskrivningar och resonemang om vardagslivets rutiner. Min studie
utgér delvis fran det Bjornberg och Kollin (2003) kallar ett inifranperspektiv pé
jamstélldhet, det vill sdga fordldrarnas egna utsagor och reflektioner dver fordel-
ningen av uppgifter. I min analys har jag emellertid forsokt dekonstruera jam-
stdlldhet genom att skilja pd det som jag kallar for praktik respektive ideologi,
och undersoka vilka konsideologier dessa gestaltar.

Niér jamstélldhet ska studeras eller métas, dr det vanligt att rangordna mén och
kvinnor ldngs en skala som stricker sig fran traditionell till egalitdr (t.ex.
Hochschild, 1989/1997; Bulanda, 2004). Traditionella par dr de par dér kvinnan
ar huvudansvarig for hem och barn, vilket betraktas som den minst jamstillda
kategorin. Motsatsen till detta dr egalitdra par, vilka delar pd allt, och betraktas
som den mest jdmstillda gruppen. I nordiska undersokningar aterfinns flera par
mitt emellan dessa extremer, det vill sdga att de delar till viss del pa hushalls-
arbete och omsorg om barnen. Dessa par klassificeras som transitionella.
Katarina Nilsson talar till och med om “vanliga par” nir hon betecknar denna
mellangrupp (Nilsson, 2008, s. 93).

Jag kommer i detta kapitel att anvinda mig av de nagot klumpiga kategorise-
ringarna traditionell, transitionell och egalitir. Att kategorisera individer pa detta
sdtt ar svart, eftersom manniskors praktiker styrs av motstridiga normer och vér-
deringar, vilket leder till parallella perspektiv om sddant som jamstélldhet,
moderskap och faderskap. En del forskare har darfor valt att ta avstand frén att
positionera personer pa en skala som stricker sig fran traditionell till modern
(t.ex. Plantin, 2003). Mitt forsok att skilja pa de intervjuade fordldrarnas ideologi
och praktik, syftar dock till att pavisa forekomsten av parallella perspektiv. Jag
véljer ocksa att se skillnader och motstridigheter som att ménniskor hela tiden
aktivt omskapar sin praktik, bade i ord och i handling, men att ord och handling
kan vara olika snabba, vilket till exempel Jamiesson (1998) ocksé pépekar. Nar
man siger att man delar lika, s& gor med det i tanken, men kanske inte alltid i
handling, vilket Tina kan sigas sammanfatta i foljande citat:
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Jag tror pa jdmstélldhet, men jag lever ju inte upp till det.
(Tina, ett barn)

I metodkapitlet beskrev jag hur min analys av ideologi respektive praktik gatt till
och svarigheterna med denna form av kategorisering. Skillnader mellan ideologi
och praktik speglar att familjepraktikerna bdde innefattar the families we live by
och the families we live with (Gillies, 1996). Med andra ord skulle man kunna
sdga att jimstélldhet forekommer bdde pa diskursiv och praktisk niva, vilket till
exempel Morgan (2011, s. 68) framhaller. Bada dessa nivder kan sidgas utgora
familjepraktiker, och de bidrar till varandras utformning.

Tidigare svenska studier har visat pa en tydlig diskrepans mellan foréldrars tal
och praktik i1 frigor som ror jimstélldhet, dir praktiken ofta varit mer traditionell
an retoriken, samt att mén och kvinnor vérderar omsorgen om barnen hogre én
hushéllsarbetet (Bick-Wiklund & Bergsten, 1997; Sundstrém & Duvander,
2002). Min definition av hushallsarbete innefattar ofta dterkommande sysslor i
hemmet, sdsom stddning, tvdtt, matlagning och inkdp. Omsorg om barnen har
inget att gora med offentlig barnomsorg, utan innefattar hur fordldraledighet och
eventuellt deltidsarbete fordelas, samt fordldrarnas uppfattning om hur ansvaret
for barnen skiftas. Traditionell innebér att kvinnan utfor storsta delen av hus-
héllsarbetet, 4ven om det forekommer en viss fordelning i paret. Hon &r ocksé
den 1 paret som varit foréldraledig, och i de fall ddr pappan varit forédldraledig ar
omfattningen mindre &n tre manader. Transitionell ideologi och praktik innebér
att 1 hogre utstrackning dela pa hushéllsarbete och fordldraledighet, &ven om man
inte ar egalitdr, det vill sdga delar lika pé allt. For att dskédliggora detta véljer jag
att prisentera en tabell dir jag placerar in 24 intervjuade fordldrarna i fyra kate-
gorier".

4 Intervjuerna med forédldrarna pa Vintergatan ingar inte i denna analys, med anledning av att dessa
intervjuer gjordes i en annan kontext, och till exempel inte berérde fragor om hur fordldraledigheten
fordelats.
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Tabell 1.
Oversikt av forildrars tal om ideologi och praktik gillande omsorg
om barn respektive hushallsarbete.

Omsorg om barn Hushallsarbete

Idelologi Praktik Ideologi Praktik
MODRAR
Anna-Karin trans trans trans trans
Carolina trans egalitér trans trans
Diana egalitir  trad trans trans
Fatima trad trad trans trans
Helena egalitdr  trans egalitdr egalitir
Karin egalitdr  trans egalitdr trans
Malin trans trans trans trans
Marie trad trad trans trad
Nia egalitdr  trans trans trad
Sara trans trans trans trans
Susanne trans egalitér egalitdr trans
Tina trans trans trans trans
Ulrika trans trad trans trad
Veronica trans trad trans trad
Asa trans trad trans egalitér
FADER
Anders egalitdr  egalitér trans trans
Fredrik egalitdr  egalitér egalitdr egalitir
Henrik egalitdr  egalitér trans trans
Klas egalitdr  trans egalitdr egalitir
Krister trans trad trans egalitér
Lars egalitdr  egalitér trans trans
Olof trans trans trans trans
Roger trans trad trans trans
Stefan egalitdr  egalitér trans egalitér

Analysen utgdr fran kategorierna traditionell, transitionell och egalitdr
praktik och ideal.

Det finns givetvis nackdelar med indelningar av detta slag, eftersom det ger ett
sken av att ménniskor dr fixa enheter, vars praktiker och ideologier dr besténdiga.
Eftersom jag utgar fran att familjepraktiker ar en forhandlande aktivitet (Morgan,
2011) betonar jag snarare de fordnderliga aspekterna. Den kategorisering som
skett bor ddrmed betraktas som tillfdllig och utgar frdn de skildringar om var-
dagslivet som uttrycktes vid intervjutillfillet, vilka dédrefter tolkats av mig.
Tabellen bor heller inte forstds som ett forsok att omvandla ett kvalitativt
intervjumaterial till kvantitativa data. Istillet vill jag pa ett Gverskadligt sétt pa-
visa komplexiteten i familjepraktikerna och hur dessa utformas i relation till
andra praktiker.
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Tidigare forskning har visat att det bland svenska par finns en jdmstélldhets-
ideologi som sitter normen for bdde mins och kvinnors resonemang, men att
denna ideologi &r svarare att omsitta i praktiken (Bick-Wiklund & Bergsten,
1997; Bjornberg & Kollind, 2003; Magnusson, 2006). I min studie ar varje for-
dlder en individuell analysenhet, och jag undviker ddrmed i viss man att ta stéll-
ning till huruvida paret dr jamstillt eller inte. Med tanke pd de skillnader som
finns mellan ideologi och praktik hos enskilda individer &r det svart att faststélla
huruvida ett par ska betraktas som egalitirt, transitionellt eller traditionellt. I fyra
familjer har jag emellertid intervjuat bada fordldrarna, och i detta kapitel kommer
tva av paren att ges lite extra utrymme. Jag anser att de utgor intressanta exem-
pel, eftersom de kan sdga nagot om hur olika ideologier styr familjepraktiken,
och vilka — och vems — ideologier det 4r som ges foretriade.

Klas och Helena — jamstallda ideal och sen da?

Klas och Helena beskriver en transitionell praktik och skulle dirmed kunna be-
traktas som “vanliga svenska fordldrar” (Nilsson, 2008). De d4r sammanboende i
en lagenhet tillsammans med den gemensamma sonen Olle, ett ar, och har bada
relativt hoga ambitioner nér det géller att leva ett jdmstéllt liv. For dem betyder
det att man ska dela pé sdvil hushallsarbete som omsorg om barnen. Klas och
Helena ger uttryck for en egalitér ideologi betrdffande omsorgen om barnet, och
vid intervjutillfillet 4r de fordldralediga tvé respektive tre dagar i veckan. Vid en
tillbakablick visar det sig emellertid att fordldradagarna totalt sett inte fordelats
enligt deras jdmstélldhetsprincip, vilket framfor allt Klas menar dr en besvikelse,
dé han inte varit hemma s& mycket som han 6nskat. Nér Olle foddes befann sig
Klas mitt i en hogskoleutbildning, medan Helena hade en fast anstdllning som
larare. Klas hade arbetat tidigare och hade didrmed ocksé ritt till fordldraledig-
hetserséttning enligt sjukpenningniva. Beslutet att Helena skulle vara hemma
langre fattades &ndd med hanvisning till familjens ekonomi.

Helena: Alltsd vi diskuterade ju manga olika, om Klas skulle ta studie-
uppehéll, sé att han kunde va hemma pa heltid efter ett &r ungefar. Men vi
tyckte nog att det var bést for var situation och ekonomiskt och allting att
han blir fardig sé fort som mojligt. S& nu dr du ju hemma tva dagar da.

Klas: Mm.

Helena: Men du hade ju velat vara hemma pa heltid.

Klas: Ja det dr ju dubbelt det hir, for att eftersom jag sjilv jobbar med detta
s& hade jag gérna /.../ velat va hemma heltid, och kanske ta studieuppehall
och jobba extra. Men sen dr det ju det dér, det kommer ju tillbaka att, tyvarr,
ar ekonomin en ganska stor faktor for att fa det att g ihop och nér det &r sé
pass ndra [syftar pd sin examen, min anm.] sa dr vi i det liget att det kanske
anda kan ga.
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Helena: Men sen har vi ju dnda haft det bra /.../ du ju liksom borjat senare
och s& hidr, sd att man fick morgnarna tillsammans och sidér, och har
kommit hem tidigare pa eftermiddagarna och sé. Sa vi har ju dndé haft, visst
man kanske har mindre pengar men man har ju mer tid tillsammans

Klas: Ja jo jo.

Helena: S& att det har ju varit en, du har ju varit hemma mycket i alla fall.
(Klas och Helena, ett barn)

En jamstélld ideologi resulterar séledes i en praktik som kategoriseras som tran-
sitionell, vilket kan tolkas som att idealen far ge vika for en verklighet som styrs
av ekonomiska begriansningar och prioriteringar. Flera studier har visat att det i
Sverige d4r modrar som star for majoriteten av fordldraledigheten, trots kons-
neutral lagstiftning och inférande av sérskilda pappamanader (Hwang & Haas,
2007). Klas och Helena aberopar ekonomiska skil, och dven i andra studier &r det
vanligt att fordldrar hdnvisar till ekonomiska argument for att forklara varfor man
inte dr fordldralediga (Bekkengen, 2002; Plantin, 2001). Bade Bekkengen och
Plantin menar emellertid att en ndrmare granskning ofta visar att denna fordel-
ning inte dr den mest ekonomiskt formanliga. I stillet dr det andra vérderingar
som styr beslutet, men dessa ér inte alltid tydligt artikulerade.

Klas och Helenas resonemang kan ocksé ifragasittas utifrdn hur ekonomiskt
forménlig denna verkligen dr. Att jag inte ber dem att utforligare forklara de eko-
nomiska argumenten beror delvis pé att jag inte vill upplevas som ifragasittande,
och att de ska ta illa upp. Min ovilja kan tolkas som att jag uppfattar att omradet
ar kansligt och att fragor som ror ekonomi utgdr ett minerat félt. Detta far dskad-
liggora hur jag som intervjuare, och sjdlva intervjusituationen, bidrar till att skapa
och forma det empiriska materialet. I intervjun med Klas och Helena strivar jag
efter att folja deras resonemang, vilket emellertid inte dr detsamma som att und-
vika styrning frdn min sida, d4 det 4r helt ofrdnkomligt. Ett alternativ hade kun-
nat vara att dterkomma till detta &mne senare i intervjun, med en ansats om att
stilla klargorande fragor (Staunes & Sondergaard, 2005). Da jag inte heller
gjorde detta fér jag finna mig i att dessa fragor inte fullt ut besvaras, och jag kan
enbart spekulera i vad som hade hint om situationen varit den omvinda, det vill
sdga om Helena varit den som utbildat sig och Klas den som tjdnat pengar. Jag
kan emellertid inte lata bli att jimfora med andra forédldrars beréttelser, ddr den
som tjdnar minst eller har en osédker arbetssituation framstills som den givne per-
sonen att axla fordldraledigheten. I dessa berittelser dr det emellertid alltid kvin-
nan som har denna roll. Utifran resultaten fran Plantin (2001) och Bekkengen
(2002) skulle man kunna séga att ndr ekonomiska argument fors fram i samman-
hanget fordldraledighet leder det alltid till konklusionen att kvinnan &r den i for-
hallandet som ska vara forédldraledig, oavsett vem det dr som tjdnar mest i paret.
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Det verkar saledes finnas en norm som anger i vilka avseenden det &r tillatet
att bryta mot det svenska jaimstilldhetsidealet, da det sa att séga blir tillatet for
maén att vélja arbete framfor fordldraledighet. Ekonomiska argument sanktionerar
ett sddant brott mot normen och fordldrar véljer ddrmed att halla sig till en sédan
forklaringsmodell 1 syfte att upprétthalla ett samhilleligt ideal. Huruvida de eko-
nomiska argumenten dr vilgrundade och reella ifrdgasétts inte s linge som det
resulterar i att kvinnan dr den som tar huvuddelen av fordldraledigheten.

Asa och Krister — moderna traditionalister

Det andra forildraparet som jag vill dgna lite extra tid at ir Asa och Krister. Asa
och Krister dr ett sammanboende par med tvd gemensamma barn, fyra och tva ar
gamla. I friga om hushéllsarbete har Asa och Krister en egalitér praktik, men
sdger 1 intervjun att de betraktar jamstdlldheten som en icke-frdga, och att de &r
trotta pd “det mediala tjatet om jdmstélldhet”.

Jag kan nog kdnna att ett jamstéllt forhdllande 4r ndr man inte tinker pa det
/.../ Endera s& gér man omkring och petar pé saker for att ’det &r din tur att
gora det hér och vi ska va jamstdllda’, eller s gor man inte det, och da har
man hittat jamstélldhet. /.../ Det ar jéttesvart det dar med jamstdlldhet. Det
ar 4nda en laddad fraga som har blivit valdigt uppblast /.../ och man skapar
problem som kanske inte egentligen behover vara ett problem.

(Krister, 2 barn)

Det Krister siger skulle kunna tolkas som att han och Asa “har hittat” jimstilld-
heten genom att de dr Overens om hushallsarbetet, och att vardagens sysslor
utfors utan tjat och konflikter. Nér jag senare i intervjun specifikt stéller fragor
om disk, stddning och tvitt framkommer att fordelningen av dessa uppgifter ar
relativt egalitér, men att omradet inte dr konfliktfritt. BAde Krister och Asa #r av
asikten att ”jag gor mest”, nadgot som de livligt diskuterar under intervjun. Trots
att de pa ett retoriskt eller ideologiskt plan inte tycker att det dr sd viktigt med
jamstilldhet, tillhér Asa och Krister de mer otraditionella paren nir det giller
fordelningen av hushéallsarbete, och det #r till exempel Asa som fixar med bilen
och mer hantverksméssiga géromal i familjen. Néar det géller omsorgen om bar-
nen &r praktiken inte lika egalitér, utan snarare traditionell, i alla fall om man ser
till fordelningen av fordldraledigheterna. Med dldsta barnet var Krister hemma
under tva sommarmanader, men med andra barnet, som nu &r tva ar, har han inte
varit fordldraledig alls. I intervjun gor han ingen storre affar av att han valt att
arbeta istéllet.

Jag har i alla fall inget sug att vara hemma ett ar liksom. Men det kan ju
siikerligen ha att géra med att man, for mig, och dven for Asa, s& har ju véra
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jobb varit vérat liv, och det &r ju det i hogsta grad fortfarande. Dérfor sd
kanske man, ehh, om man vinder pd det och kénner att man, om man ténker
sig att jobbet inte skulle va sa stor del av livet, sa hade det sdkert vart vildigt
latt att tanka sig in i en situation ddr man inte behover ga till jobbet, utan dér
man véljer bort det. Men i och med att vi lever med det hela tiden, eller
alltsd, jag har ju svért att sldppa det dverhuvudtaget ndn gang, och da blir det
ju liksom, det blir svarare helt enkelt att tdnka sig in i det.

(Krister, 2 barn)

Krister och Asa skiljer sig i detta avseende i hog grad frin Helena och Klas, vilka
menar att det varit sjélvklart for dem béda att vara hemma och att de stravar efter
en barncentrerad familjegemenskap. Vare sig Krister eller Asa beskriver nigot
storre intresse av att avstd fran arbetet for att vara hemma med barnen.

Det Krister sdger i citatet ovan visar pd begransningar med uttrycket work/life-
balance, ett konstaterande som dven andra forskare pekat pd i syfte att problema-
tisera det faktum att familjeliv och arbetsliv ofta presenteras som varandras mot-
poler (Hochschild, 2003; Crompton, 2006). Krister visar att for honom &r jobbet
det som under méanga &r varit livet, och denna kénsla fordndras inte automatiskt
bara for att man far barn. Asa beskriver liknande kénslor till arbetet, men hon var
dnda fordldraledig pa heltid i sex manader med éldsta barnet och fyra manader
med det yngsta. Hon beskriver dock hur oerhort mycket hon lédngtade tillbaka till
arbetet nir hon var hemma.

For mig, jag kdnde att det var en, ja, det later hart, men jag kénde att det
kanske va, ’varfor ska jag, inte fi va med’. Allts4, jag jobbar i ett kdk, det ar
ganska familjelikt. Det dr som en familj. Och s helt plotsligt, inte va med i
den héar familjen ldngre, utan jag maste va hemma /.../ Alltsa jag hade vél-
digt stor abstinens.

(Asa, 2 barn)

I det hir citatet anviinder Asa ord som pekar pa att fordldraledigheten var negativ
1 bemirkelsen att hon inte fick vara med pa jobbet. I det hér fallet 1dgger hon inte
ansvaret pd arbetsgivaren eller arbetskamrater, utan det var snarare fordelningen
av fordldraledigheten som medforde att hon “tvingades” stanna hemma. Hon
framhaller framfor allt att hon gér miste om gemenskapen med arbetskamraterna,
vilka hon beskriver i familjetermer. Vissa studier om negativa effekter av for-
dldraledighet har bland annat pekat pa att fordldrar forlorar i humankapital, det
vill sdga forlorar kunskaper och erfarenheter som anses vara meriterande for fort-
satt karrridr (Albrecht et al., 1999). Asas berittelse tyder pa att dven det sociala
kapitalet krymper nér man & hemma med barn, och att det paverkar individens
upplevda livskvalitet.
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Asa och Krister har haft det man kan kalla en traditionell uppdelning av for-
dldraledigheten, med tanke pa att Krister inte haft ndgon langre sammanhéngande
ledighet. Asa har #ndi i viss min brutit mot den traditionella modersrollen
eftersom hon &tervénde till arbetsplatsen efter relativt kort tid, i alla fall om man
jaimfor med de andra mammorna i mitt material. Vare sig Asa eller Krister ger
uttryck for en traditionell ideologi, och ingen av dem anser att kvinnor &r battre
lampade att ta hand om barnen. Till skillnad fran Klas och Helena anvénder de
sig inte heller av ekonomiska argument, eller hénvisar till skilda villkor i arbets-
livet for att forklara den traditionella praktiken. Bide Asa och Krister arbetar i
restaurangbranschen och beréttar att arbetet dr en viktig och mycket uppskattad
del i tillvaron, och egentligen &r det inte ndgon av dem som trivs med att ’ga
hemma”. Bdde Asa och Krister kan dirmed i viss mén betraktas som normbrytare
genom att de inte hdnvisar till de ideal som flera intervjuade foréldrar framhaller
som viktigast i livet, sdsom “tillsammanstid” eller tid med barnet”. I vissa av-
seenden gir dirmed Asa och Kristers familjepraktik emot den starka diskurs om
att sdtta barnen framst, vilken framtrader 1 andra studier om svenska medelklass-
forildrar (Forsberg, 2009). Likheten mellan Asa och Krister i detta avseende
bidrar ocksa till att sudda ut konsskillnader nér det géller instdllningen till arbete
respektive omsorgen om barnen.

Det finns dock en skillnad i Asas och Kristers berittelser om familjepraktiken
som ir vird att uppmérksamma. Asa redovisar mer utforliga forklaringar till sitt
agerande, och sdger att det kan uppfattas "hart” att hon foredrar att vara pa arbe-
tet framfor att vara hemma med barnen. Hon understryker att hon trots allt varit
hemma mycket med bada barnen, eftersom hon bara arbetar 60 procent. Min
tolkning av denna berittelse #r att Asa, precis som manga andra forildrar, strivar
efter att framstélla sig som en moralisk person och som en god forilder, och hon
ar medveten om vilka forvintningar som stélls pa dagens fordldrar nér det géller
delaktighet och engagemang i barnens liv.

Morgan (2011) konstaterar att intervjuer som ror familj och foréldraskap i hog
utstrickning inviterar foréldrar till moraliska utlaggningar, dd intervjusituationen
blir en plats dér familjelivet visas upp, och dér acceptabla forklaringar till varfor
man agerar p ett visst sétt efterstriivas. Asa har tidigare i intervjun sagt att orsa-
ken till att hon fradmst jobbar kvillar och helger ar for att hon gillar att jobba i
hetluften, och det dr under dessa pass som det dr mest hektiskt pa arbetsplatsen.
Naér jag senare i intervjun upplever att hon vill framstilla sig som en god fordlder
framhalls andra argument. Hon menar att arbetstiderna medfor mojligheter att
spendera mycket tid med barnen under den tid da de ar vakna. Darmed lyckas
hon uppritthélla idealet om tid med barnen. Krister, & andra sidan, ger inte ut-
tryck for ett behov av att, infor mig, forklara sitt beteende p4 samma sétt som Asa
gor. I min tabell har jag kategoriserat bade Krister och Asa som transitionella nir
det géller barnomsorgens ideologi, men traditionella nir det géller praktiken. Att
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Kristers ideologi betecknats som transitionell och inte traditionell beror pa att han
1 intervjun inte uttrycker att modrar dr béttre ldmpade &n fader att ta hand om
barnen, eller andra asikter som tydligt kan sammankopplas med en traditionell
ideologi (Bulanda, 2004). A andra sidan, om man foljer Hochschilds teoretiska
resonemang kring konsideologier och konsstrategier (Hochschild, 1983;
Hochschild, 1997), kan Asas forklaring ses som en strategi for att dverkomma
diskrepansen mellan ideologi och praktik. Att Krister inte utvecklar samma stra-
tegi skulle i sa fall kunna tyda pa att hans ideologi pa ett djupare plan dr mer
traditionell dn den han ger uttryck for, och det uppstér ddrmed inga inre konflik-
ter eftersom praktiken i hogre utstrickning 6verensstimmer med ideologin.

Att "dela med sig” av foraldraledigheten

Intervjun med Asa och Krister viicker fragor om hur forildrar kommer dverens
om foréldraledighetens fordelning, sérskilt ndr parterna inte &r helt overens. Att
kvinnor fortfarande star for det storsta uttaget av fordldradagar i Sverige forklaras
ibland med att det dr kvinnornas eget fel. Klinth och Johansson (2010) ger flera
sadana exempel frdn rapporter och utredningar om fordldraledighet, dar det hav-
das att kvinnor inte dr beredda att dela med sig av fordldraledigheten och att for-
dldraledighet dr kvinnans revir och réttighet. I intervjumaterialet finns det emel-
lertid inte nagon, vare sig kvinna eller man, som ger uttryck for en sédan hall-
ning. De flesta intervjuade fordldrar beskriver det som positivt att helt eller delvis
dela pa fordldraledigheten. I materialet finne dock ett antal modrar som &aterger
en kluven instéllning till delad forédldraledighet. Carolina, Karin, Malin och
Susanne har alla erfarenhet av att dela fordldraledigheten med sina mén, och det
var sd de gjorde under fordldraledigheten med familjens dldsta barn. Att dela pé
fordldraledigheten beskrivs generellt som ndgot positivt, bdde for barn och for
fordldrar. Ett dterkommande argument bland de intervjuade fordldrarna &r att
delad fordldraledighet leder till 6kad forstaelse for varandra, d& man delar er-
farenheter och kénslor av hur det dr att vara hemma med barn.

Dels vad man liksom missar socialt, for det gor man ju lite liksom, och béde
jag och min man &r ganska sociala. Vi gillar liksom att triffa folk och, ja, s&
man far kénna pa det lite grann att man kan sakna vuxenkontakt ibland. /.../
Och dven liksom hur det &r, ja med allt som ska skotas. Hur man skoter sitt
barn och allting (skrattar). Hur man skoter sitt hem.

(Malin, 2 barn)

Jag tror néstan det dr det viktigaste dr att se hur det dr. Sétta sig in i varand-
ras situationer och dels ocksd vara pd jobbet och kénna att man inte hela
tiden méste skynda hem.

(Karin, 2 barn)
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Det Malin siiger pAminner om det som Asa tidigare beskrivit, det vill siga att
man “missar” ndgot ndr man dr fordldraledig, och att en stor del av detta handlar
om den sociala gemenskapen med kollegor. Att dela pa fordldraledigheten hand-
lar ocksa om forstielse for varandra, och att man vet hur det &r att vara hemma pé
heltid, men ocksa hur det kidnns att komma hem till partner och barn efter en ldng
arbetsdag.

For det blir véldigt latt att man, for det kan jag kdnna ndr man har vart
hemma hela dan, och sd& kommer Niklas hem och sa, ”hir far du barnen”.
Och han kan kénna, ”ah nu har jag jobbat hela dan nu méste jag bara fa sitta
mig ner och ta min macka och fi kaffe innan jag orkar ta nanting med bar-
nen”. Alltsd att man fattar den grejen ocksa.

(Malin, 2 barn)

Jag tolkar detta som att delad fordldraledighet anses forebygga konflikter som
utloses av okunskap eller oforstéelse for den andre partens upplevelser. Samman-
fattningsvis kan man séga att de intervjuade fordldrarna anser att delad foréldra-
ledighet ar bra for barnen, for parrelationen och for jimstélldheten. Varfor, kan
man da fraga sig, beskriver nigra kvinnor dnda ett motstdnd mot att dela, eller
avstd, fordldraledighet?

Susanne bor med man och tva barn i en nybyggd villa. Bdda dr akademiker
och har relativt vélbetalda arbeten. Susanne ér en stark foresprakare for egalitér
fordelning nar det géller hushéllsarbete, men hon tycker inte att det ar nédvéndigt
att dela helt lika pad omsorgen om barnen, i alla fall inte pa forédldraledigheten. I
praktiken delade hon och maken lika pa fordldraledigheten med dldsta barnet,
och de har ocksd bdda erfarenhet av att arbeta deltid. Vid intervjutillfillet ar
Susanne fordldraledig med andra barnet, och hon kommer att bli avlost av maken
i ”halvtid”. Susanne séger att hon gédrna hade tagit ut en storre andel av fordldra-
dagarna om hon hade fatt det.

Ja, jag vet ju hur jag sjilv kénner. Jag vill inte sldappa halva. Jag vill gérna
vara hemma ett &r men vi har diskussionen att jag inte ska va det.
(Susanne, 2 barn).

Det hér visar att fordldraledighetens fordelning ar resultat av en forhandling dér
parterna maste sdvil ge som ta. Susanne upplever att hon i viss méan har forlorat
forhandlingen, eftersom hon 6nskat mer tid hemma, men maéste ge efter for ma-
kens krav. Malin har ocksd en uttalad onskan om en storre andel fordldradagar
for egen del, en Onskan som till skillnad fran Susannes ser ut att infrias. Malin
och hennes man delade pa den forsta fordldraledigheten, och hon bdrjade arbeta
nér sonen var sex ménader. Det hér beskriver Malin som ett aktivt val och nigot
som de kommit dverens om ganska langt i forvidg. Hon och maken var overens
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om att dela pa dagarna, vilket bland annat baserades pa de idéer jag beskrivit
ovan, det vill sdga att det &r bra bade for barnen och for fordldrarna. Beslutet
grundade sig ocksa pa hur Malin i forvig trodde att hon skulle uppleva foréldra-
ledigheten och vad hon hort fran bekanta som varit fordldralediga.

Jag trodde nog att, efter ett halvar, ja, da kanske man tycker det ar skont att
komma ivig en dag i veckan. Men, (skrattar) jag tyckte att den dér dan kom
vildigt snabbt varje géng, 'nej dr det méndag igen’. Det var vildigt tidigt att
borja jobba, det kdnde jag. Jag var inte ett dugg uttradkad, sa ddr som jag har
hort att manga andra tyckte det var, lite tristess s& nédstan. Men jag upplevde
inte det alls. Jag tyckte bara att det var jatteskont. Sa jag tror inte att jag ska
borja sa tidigt den hir gngen.

(Malin, 2 barn)

Det hér visar att det dr flera faktorer som dr inblandade nir beslut om forildra-
ledighetens fordelning ska fattas, och att bade mén och kvinnor ocksa véger in
sina egna behov och vad som passar dem bist. Malin menar att hon gjorde en
felbedomning i samband med den forsta foréldraledigheten och att hon inte alls
var s sugen pa att borja arbeta som hon hade trott. Vid intervjutillfallet &r Malin
fordldraledig med andra barnet, och denna gdng kommer hon att stanna hemma
langre. Maken fir ddrmed ndja sig med en mindre andel av fordldradagarna.
Malin tror att hennes vilja att vara hemma med barnen hinger ithop med hennes
svérighet att & barn, och att hon ldngtade efter barn under lang tid.

Och jag kénde att, jag har jobbat. Jag har jobbat linge nu liksom, och nu, nu
nér jag har fatt mina barn som jag lidngtat sd efter, nu vill jag va med dom.
Suga ut allting ur det.

(Malin, 2 barn)

Jag tolkar mitt material som att de kvinnor som vill vara hemma mer med barnen,
trots att de egentligen tycker att det dr bdde bra och viktigt att dela pd fordldra-
ledigheten, i hog utstrackning hanvisar till sina egna kénslor.

Jag tror jag kénner s& hér; tink om det inte blir ndgra fler barn, och s tink
om man ska jobba nu resten av sitt liv.
(Carolina, 2 barn)

Det hér tyder pé att beslut om forédldraledighet formas utifran bdde en yttre och
en inre forhandlingsprocess, dir det sdledes finns en vixelverkan mellan yttre
omstdndigheter och individens egen strdvan efter mening och sammanhang
(Back-Wiklund & Bergsten, 1997). Plantin, Ménsson och Kearny (2000) papekar
att emotioner dr en faktor som inverkar i utformningen av vardagens rutiner, och
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de forhandlingar som ligger bakom dem. Jag betraktar emotioner som bestdende
av bade sociala och kulturella komponenter, det vill sdga att de i viss man &r
konstruerade. Enligt Hochschild (1983) vet vi ménniskor ofta hur vi forvintas
kénna 1 olika situationer, men det ar inte alltid som vara kanslor stimmer 6verens
med dessa forvintningar. Det finns sdledes flera komponenter som paverkar vart
vardagsliv; kdnslor, ideologier och praktiker, vilka alla pa nagot sétt dr socialt
konstruerade och utformas i interaktion med andra.

De kénslor som till exempel Susanne och Malin uttrycker kan ses som for-
made av djupt rotade ideologier om hur en god mor bor vara: nérvarande, om-
sorgsgivande och barnens primdra véardare. Dessa kinslor gar dock emot den
jamstélldhetsideologi som de mer eller mindre instimmer i och som ocksa omger
dem genom den svenska vélfardsregimen (Plantin, Ménsson & Kearny, 2000;
Magnusson, 2006) Sédana ideologiska och kénslomissiga kamper visar att den
jamstélldhetsideologi, som pd ménga sdtt omger svenska fordldrar, emellertid
inte dr den enda ideologi som paverkar modrar och fader. Susannes beslut att
dela fordldraledigheten lika, innebdr att hon gar emot sina kénslor, och att jam-
stdlldhetsidealet segrar. Den kénsla hon uttrycker tyder emellertid pé att det fort-
farande finns starka ideologier om hur modrar och fader forvintas vara. Tradi-
tionella konsideologier kan saledes finnas kvar, dven dé foréldrar faktiskt anpas-
sar praktiken efter jimstéilldhetsidealet. Susannes sétt att hantera denna situation
utgdr exempel pa det Hochschild (1983) bendmner som kénsloarbete, det vill
sdga en strategi i syfte att utforma ett fungerande vardagsliv. S& linge som
Susanne delar fordldraledigheten med sin man &r det relativt enkelt for henne att
motivera detta infor sig sjdlv och andra, eftersom beslutet sa att sdga ligger i linje
med den svenska jamstélldhetsideologin; hon anses inte vara en dalig mor som
avstr en viss del av fordldraledigheten.

Man kan fraga sig vad som hidnder om kvinnan avstdr mer @n hélften av {or-
dldraledigheten, det vill sdga later mannen sta for huvuddelen av fordldradagarna.
I mitt material finns inte ndgot sddant exempel, och med tanke péd den bild som
statistiska data ger oss om fordelningen av fordldraledighet totalt, &r det om
ytterst f4 personer som har sddana erfarenheter. Det hade emellertid varit intres-
sant att undersoka vilka kdnslor och ideologier som dessa personer hénvisar till i
denna forhandling. Man skulle kunna ténka sig att det &r svarare att motivera ett
val som leder till att kvinnan och modern dr den som &r hemma minst. Roger
Klinth och Thomas Johansson redovisar i en studie av faders fordldraledighet ett
exempel dir mannen dr den i paret som “gdr mest” i forhallande till barnen, och
dir kvinnan beskrivs som den karridrinriktade (Klinth & Johansson, 2010). Aven
1 detta fall visade det sig emellertid att kvinnan enbart arbetade 80 procent, och
att hon ocksd dr méin om att spendera sd mycket tid som mojligt med barnen. Det
verkar ddrmed vara svart att hitta exempel som uppvisar en renodlad modell med
“hemmaman och karridrkvinna”.
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Tidigare studier har visat att jimstélldheten ibland blir satt &t sidan till forméan
for svenska fordldrars barnorientering (Klinth & Johansson, 2010). P& likande
satt kan jag 1 mitt material se att tillsammanstid, ett uttryck som jag presenterade
1 forra kapitlet, dr ett argument som sétter jimstélldheten pa andra plats.

Om Niklas ska va fordldraledig sd gor det inte lika stor skillnad sa att sédga,
eftersom han inte jobbar s& mycket pd dan. S att formodligen blir det sa att
jag blir hemma lite ldngre den hir gdngen och s, kanske han [Niklas; min
anm.] tar litegrann sen, nér han blir lite storre da. Men ehh, ja, just det, att vi
far ut lite mer pé att jag tar dagarna sa. Vi far mer tid som hel familj.

(Malin, 2 barn)

Aven Klas och Helena talar om tillsammanstid som ett argument for fordelningen
av forédldraledigheten, vilket emellertid sker pa bekostnad av jadmstéilldhetsidealet.
I forra kapitlet visade jag att det inte bara dr modrar i materialet som aberopar
tillsammanstid, utan att detta ocksa ar ett ideal for méan. Det ar ett ideal som
ockséd paverkar familjepraktiken och forhandlingen om hur foridldraledighet ska
fordelas.

Att vilja vara hemma, eller att "tvingas”

I materialet finns ett antal fordldrar vilka betecknats som traditionella nir det
giller omsorgen om barnen, dir mammorna tagit ut det mesta av foréldraledig-
heten. Det ar frimst intervjuade mddrar som beréttar om en traditionell fordel-
ning. I intervjuerna formedlas olika bilder av orsakerna till denna fordelning,
men ocksd om upplevelsen av att vara huvudansvarig for den dagliga omsorgen
om barnen. Tidigare i kapitlet har vi métt Asa, som siger att den traditionella
fordelningen inte &r sjdlvvald, och att hon inte trivts med att vara hemma. De
andra intervjuade mammorna sager att den traditionella fordelningen ar mer eller
mindre sjdlvvald, eller i alla fall inte patvingad. Négra hénvisar till arbetsrelate-
rade faktorer, sdsom arbetsloshet eller att mannen har ett arbete déar det ar svart
att vara borta en ldngre period. Roger och Diana siger att de hade ténkt dela pé
fordldraledigheten, men i samband med fOrsta barnets fodelse blev Diana arbets-
16s. Da hon inte fick nagot nytt arbete efter fordldraledigheten fortsatte hon att
vara hemma, och Roger fick av ekonomiska skl fortsitta arbeta.

Att ha en traditionell praktik och ideologi kan i mitt empiriska material inte
hérledas till ndgon sirskild familjeform, d4 denna fordelning och ideologi fore-
kommer i sdvil ombildade familjer, ensamforidlderfamilj och traditionell kdrn-
familj. Gemensamt for de traditionella mammorna ér att de sjdlva betecknar sig
som just traditionella, eller “gammaldags” som nagon uttrycker det, vilket de
menar hor ithop med asikten att smd barn bor vara hemma med sina fordldrar.
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Aven om de i detta avseende inte gor nigon generell tskillnad mellan mammor
och pappor, eller att pappor skulle vara sdmre lampade att ta hand om sina barn,
sa problematiserar de inte det faktum att deras mén inte varit hemma med barnen,
och ingen anser att det paverkat relationen mellan pappa och barn negativt. Har-
igenom skiljer de sig frdn modrarna med egalitdr praktik och ideologi, vilka
understryker att det &r bra och viktigt att pappor d4r hemma for att mojliggdra en
god relation till barnet.

Maries familjepraktik ar traditionell, och d&ven om hon inte uttryckligen séger
att mammor dr viktigare &n pappor, talar hon dterkommande om sin egen be-
tydelse for barnen. Hon tolkar ofta barnens beteende som en reaktion pa att hon
varit borta fran hemmet, men problematiserar inte att mannen ar borta frdn hem-
met hela dagarna, eller att barnen reagerar pa det. Det hir skulle kunna tolkas
som ett uttryck for skuld over bristande niarvaro och engagemang, vilket enligt
Elvin-Novak (2001) ménga moderna modrar i Sverige kénner.

Istdllet for att tala om skuld, tycker jag att mitt empiriska material snarare il-
lustrerar modrars tilltro, och ibland 6vertro, till sin egen betydelse for barnen. De
traditionella modrarna har varit hemma relativt ldnge med sina barn, ofta mer dn
ett och ett halvt ar. Ulrika bor i en villa tillsammans med sin sambo och tvé dott-
rar fran ett tidigare forhdllande. Med den nuvarande sambon har hon sonen Filip,
sexton manader. Ulrika har hittills tagit alla fordldradagar och séger att hon vill
vara hemma sa ldnge som mojligt. Hon planerar att aterga till sitt arbete som 1a-
rare ndr sonen dr drygt tva ar. Som skél till detta anger Ulrika att hon vill vara
hemma och njuta av tiden med smébarn utan att kénna sig stressad. Hon presen-
terar hemmatillvaron som positiv och hennes frimsta argument till fordelningen
av fordldraledigheten &r att familjen tjénar i tillsammanstid pa detta. Sambon é&r
dnda hemma ganska mycket, eftersom han kan styra sin arbetstid och periodvis
inte har sa mycket att gora pa jobbet. Ulrika menar att hon &r borta frdn hemmet
pa ett annat sitt ndr hon arbetar, eftersom hennes jobb som ldrare dr mer styrt.
Ulrika ser inga problem med att sambon inte varit fordldraledig.

Fast det &r ju sdllan han ér sjélv hela tiden med Filip /.../ men jag kénner att
barnen, dom har en bra relation liksom dnda. Alltsd dom gor ju saker nér
dom dr hemma, och jag ténker inte si att Jesper passar sitt barn, det dr ju
hans barn liksom och vi gor ju en massa olika aktiviteter.

(Ulrika, 3 barn)

I likhet med andra intervjuade mddrar, vilka tagit ut de flesta fordldradagarna,
beréttar Ulrika att det 4r hon som har mest ’koll” pa barnens aktiviteter, och hon
funderar ibland 6ver hur det ska ga nér hon atergér till jobbet. Vem ar det da som
ska ha koll pa allt? Marie dr en annan mamma med “’koll”, och det &r hon som ser
till att lampliga kldder kommer med till forskolan, nér det dr dags att plocka fram
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barnens vintergarderob. Marie har vid intervjutillfillet varit fordldraledig i fyra ar
fran sitt arbete som ldrare, och hon har under denna tid fatt tva barn. Hon och
maken hade inte bestdmt hur de skulle gora med fordldraledigheten nér det forsta
barnet foddes. Under ledigheten umgicks Marie med nagra mammor som fatt
barn ungefiar samtidigt. Niar barnen ndrmade sig ettarsdagen borjade de flesta
mammor i gruppen att arbeta, men Marie “kénde sig inte fardig” med forildra-
ledigheten. Det drojde dérefter inte linge innan hon oplanerat blev gravid, och
hon tyckte da att det inte var ndgon id¢ att borja jobba igen och komma upp i
stress”.

I min analys tycker jag mig se att de fordldrar som beskriver en traditionell
praktik inte talar om omsorgsfordelningen i hemmet som ett resultat av ett aktivt
beslut. Ett sddant resultat kan ségas understodja Evertsson och Nymans uppfatt-
ning (2008), att idén om den moderna familjen som demokratisk och forhand-
lande &r missvisande.

Jag tolkar inte Maries och Ulrikas huvudansvar for barnen som ett val grundat
pa onskan om makt och kontroll éver tillvaron hemma, ett skil som ibland an-
viands for att forklara varfor vissa kvinnor aktivt véljer att ta huvudansvaret for
hem och barn (Thaagard, 1997). Att vara den som har koll beskrivs inte som
nagot efterstridvansvért, utan de anser snarare att de hamnat” i denna position,
och de vet inte riktigt hur de ska ta sig ur den. Det dr inte ndgon av dem som talar
i termer av att de som kvinnor dr mer lampade att ta hand om hem och barn.
Marie séger visserligen att hon har mer tdlamod &n sin man nér det géller barnen,
men hon konstaterar ocksa att detta 4r nagot hon har fatt lira sig och trénat pa
under den period som hon varit hemma.

Han behover nog va lite mer sjédlv egentligen med barnen for att forstd hur
mycket det dr. Och han sédger ju det ibland att ”jag fattar inte hur du fixar allt
detta liksom”, for han har inget tdlamod.

(Marie, 2 barn)

Marie, som har en traditionell praktik, séger att hon och maken “inte riktigt hade
bestdmt” hur de skulle fordela fordldraledigheten, och sen rullade det hela bara
pa av rutin. Det hir skiljer sig fran fordldrar med egalitir fordelning i mitt
material, vilka ofta bestdmt att fordldraledigheten ska delas redan innan barnet
fotts. Malins beréttelse visar till exempel att de under den forsta forédldraledig-
heten ocksa holl fast vid beslutet, trots att det visade sig ga emot hennes kénslor.
Mitt material pekar pa att en del praktiker faktiskt dr resultat av aktiva beslut och
forhandling, medan andra “bara blir”. Det ar framfor allt i beréttelser fran forald-
rar med jamstélld praktik, dir jag finner att en forhandling har skett. Férhand-
lingar sker emellertid inte alltid vid sittande bord, utan &r snarast en process dér
olika behov och ideal vigs samman (Bick-Wiklund & Bergsten, 1997, s. 90).
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’Icke-beslut” eller ’det bara blev sa” kopplar jag i hogre utstrackning till en mer
traditionell praktik.

I mitt material finns exempel pa att ideologier och kénslor inte alltid stimmer
overens, nagot som Hochshild (1997) ocksa papekat. Marie sdger att hon trivts
med att vara hemma och att det ér sjélvvalt, men hon hor énda till dem i ma-
terialet som beskriver de storsta svarigheterna i hemmalivet, och hon saknar ar-
betet. Hiar aterkommer det vi tidigare sett 1 kapitlet, det vill séga att fordldra-
ledigheten innebar minskade sociala kontakter.

Det var ju jobbigt ménga ganger. Ja, ibland kanske jag hade tyckt att det
hade varit ldttare och va pa jobbet 4n och va med en ganska sé krivande ett-
aring, eller ja, ettochetthalvt-aring blev hon ju. Och tunga lyft med henne da.
/... Just det hiar med att ha kontakt med livet i 6vrigt, utanfér barnen, for att
komma ut och trdffa ménniskor som man inte behdver prata smabarn med
eller, ja, det dr ju underbart att ha smébarn men, att fa va en egen individ och
det ar vildigt nyttigt. Jatteviktigt.

(Marie, 2 barn)

Béde Marie och Ulrika positionerar sig sjdlva som normbrytare nir det géller
valet att vara hemma ldnge med barnen. Marie sdger att de flesta mammor i hen-
nes fordldragrupp borjade arbeta nir barnet ndrmade sig ettarsdagen, och att hon
ddrmed dr annorlunda. Ulrika menar att fordldrar idag forvéntas vara hemma
maximalt ett &r och ddrefter ska barnen borja forskola. Det som Marie och Ulrika
beskriver gar i viss mén emot det jag skildrade i forra kapitlet, och som dven
andra studier pétalat, det vill sdga att fordldrar stivar efter att i s hog utstrack-
ning som mdjligt vara delaktiga och nirvarande i sina barns liv, och att omsorgen
om barnen ska delegeras till andra s4 lite som méjligt (Forsberg, 2009). Aven om
Marie och Ulrika med sina traditionella familjepraktiker uppfattar att de ar an-
norlunda @n andra mammor, visar mitt material att de i andra avseenden uppfyller
bilden av den moderna modern, som satsar pa sig sjalv.

De mammor i materialet som har en traditionell praktik understryker vikten av
egen tid, och framfor allt vikten av att fi tréna pa gym och olika former av
grupptraning. Dels vill de gora ndgot ’utanfor hemmet”, men jag tycker ocksé att
det kan tolkas som ett krav pa sjélvforverkligande, vilket enligt individualise-
ringsteorin ar kdnnetecknande for vért samhélle. De mddrar som kategoriserats
som traditionella sitter inte hemma och é&ter sina hembakta bullar pd kvéllen.
Istdllet &r det en tid d& den egna kroppen ska trimmas, och trdning dr ndgot som
de flesta intervjuade fordldrar pa olika sitt relaterar till. Flera av de traditionella
mammorna séger att de har tillgang till egen tid, da de 1dmnar hemmet och dgnar
sig at fritidsaktiviteter, framfor allt traning. Fatima, som har huvudansvaret for
barn och hem under dagarna, beréttar att hon &r den i familjen som har mer eller
mindre patent pa “egen tid”, eftersom hon dr traningsinstruktoér tre kvillar i
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veckan. Hon élskar att trdna och planerar att fortsdtta med det, &ven om det blir
stressigt ndr hon och mannen avldser varandra i hemmet. De kvéllar Fatima &r
borta dr det mannen som far ta huvudansvaret for hushallssysslorna och barnens
omsorg. Aven Ulrikas egentid infaller pa kvillarna, di hon triinar pd gym ett par
génger 1 veckan. Detta beskrivs som viktigt, och det &r sambon eller farmor som
tar hand om barnen nér hon gar i vig. Att fa mgjlighet att komma ivig har ett
stort virde. Detta kan ockséd tolkas som att autonomi for flera kvinnor &r ett
tecken pé lika virde och att relationen trots allt uppfattas som jédmstélld (Back-
Wiklund & Bergsten, 1997).

Balansen mellan arbetsliv och familjeliv

For att ytterligare kasta ljus 6ver fordldraledighetens fordelning vill jag uppmérk-
samma hur tidigare forskningsresultat om arbetets betydelse for den upplevda
livskvaliteten och mdjligheten att kombinera forvéarvsarbete och familjeliv. En
del studier om forédldraskap och arbetsliv har lyft fram svérigheterna {for foréldrar
att balansera dessa aspekter, dar orsaker kan finnas bade pa vélfardsniva och or-
ganisationsniva. Det finns studier som pekar pé att forvarvsarbetets betungande
krav kan inverka negativt pd formagan att vara fordlder (Scherer & Steiber,
2007). Samtidigt anser en majoritet av den vuxna befolkningen att ett menings-
fullt arbete ar efterstravansvirt, eftersom arbete inte bara innebar inkomster, utan
ocksa linkas med identitet, personlig utveckling, social status och integrering
(Gallie, 2002). Det komplexa forhdllandet mellan arbete och upplevd livskvalitet
finns beskrivet av den Dulk med flera (2011) dér man visar att arbetet kan ha en
positiv inverkan i vardagslivet. Det dr flera faktorer som samverkar, och mén-
niskors upplevelse av livskvalitet beror pa arbetslivsfaktorer, familjefaktorer och
den institutionella kontexten.

I detta kapitel har jag visat att fordldrar beskriver fordldraledighet och var-
dagen med barnen som bade tirande och nidrande. Detsamma géller dven nir de
talar om arbetslivet. I mina intervjuer finns berédttelser om att arbetet ger energi
och gladje, vilket i sin tur gor att man ocksa mar bra som fordlder. I mitt in-
tervjumaterial uttrycker till exempel Susanne en stor glddje i sitt arbete, och att
hon genom arbetet far bekriftelse och stimulans. I vissa avseenden vill hon inte
jobba mindre, di arbetet ger henne s& mycket positivt. Andra fordldrar ger
emellertid uttryck for att ha en tdrande arbetssituation. Dessa beréttelser upp-
mirksammar arbetets art, och att ha ett arbete som kréaver stort kdnsloméssigt en-
gagemang. | mitt intervjumaterial dr det flera fordldrar som vittnar om svérig-
heten att skilja pd arbete och familjeliv, vilket leder till stora pafrestningar. Ett
exempel pa detta framkommer i intervjun med Anna-Karin och Olof.
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Anna-Karin: Jag har ju vart fordldraledig lange nu. Eller, jag ville inte till-
baka till jobbet. Lararjobbet dr sa slitigt. Och nu nér jag dr gravid och sa.
Nej, det kénns inte bra.

Olof: Du tar ju sé stort ansvar. Du var ju helt slut ju. Alla barn och alla f6r-
dldrar.

Anna-Karin: Ja, det blev kanske lite for mycket for mig, svart att sétta grén-
ser och s4.

Olof: Att va ldrare idag &r ingen dans pé rosor, det ska gudarna veta.
(Anna-Karin och Olof, ett barn)

Gemensamt for de fordldrar, som 1 intervjuerna beréttar om liknande situationer,
ar att de alla dr kvinnor och har jobbat som ldrare. De menar att lirarjobbet vis-
serligen &r roligt, men att det innefattar mycket mer 4n att vara pedagog. Arbetet
innefattar ocksd omsorg, konfliktlosning och att méta barn och fordldrar som har
olika svérigheter. Detta upplevs ibland 6vermaktigt, sdrskilt om man har en krav-
ande familjesituation, eller en arbetsledning som inte stottar i tillracklig utstrack-
ning. Hur fordldrar med smé barn balanserar arbetsliv och familjeliv har studerats
i ett europeiskt forskningsprojekt, och i den svenska studien ingick tvd social-
byréer (Plantin, 2012). Hur fordldrarna hanterade situationen var delvis beroende
av kon och familjesituation, men dven arbetsuppgifter och tjansteposition pa-
verkade foréldrars upplevelse. Socialsekreterare som har téita klientkontakter bar
oftare med sig jobbet och olika kénslotillstind hem, négot som inte var lika van-
ligt bland anstdllda som arbetade med service eller underhéll, till exempel vakt-
mistare och stiddare. Jag finner likheter med de forédldrar 1 mitt material som har
ménniskovardande yrken, till exempel larare, dir granserna mellan familjeliv och
yrkesliv dr svérare att uppratthélla, bland annat pd grund av att forberedelser och
jobbsamtal ibland sker fran hemmet, och att man ska finnas till for eleverna och
deras foréldrar.

En annan betungande faktor som flera intervjuade fordldrar beskriver kallar
jag for myten om den effektive fordldern. Det ér flera fordldrar som hénvisar till
en uppfattning om att smébarnsforildrar dr vildigt effektiva, och att detta snarast
kan betecknas som en myt, vilken florerar pa ménga arbetsplatser.

For det laste jag ocksd nénstans, att smébarnsfordldrar var effektiva och
hade, alltsa en smabarnspappa var véldigt, alltsd det var en bra sak att va, for
en arbetsgivare sett di, att ha smébarnsforidldrar anstéllda, for att dom var
valdigt effektiva.

(Lars, 2 barn)

Vad detta beror pa, eller huruvida den pastddda effektiviteten dr av godo eller
ondo for den enskilde diskuteras inte. Daremot ar det flera intervjuade fordldrar
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som séger att de stressas av forviantningarna pé att vara effektiv.

Man lédser ju om familjer som har fitt barn och s ldser jag oftast att dom blir
sé effektiva ndr dom fér barn och det kan jag uppleva som stressande, bara
att 1dsa det. For da kan man sitta dir med nén studiegrej som jag sitter med,
och sa kdnner jag att jag ska va effektiv har nu, for jag vet att jag har bara
den hir lilla tiden pd mig, och det kan jag uppleva som stressande i sig, det
att ménga som &r sa effektiva bara for att dom fétt barn. Och jag undrar hur,
hur goér man d&? Och var hittar man den formen? Det gér ju béttre ibland och
sdmre ibland, men ndr man ldser det sd fir man ju uppfattningen att dom all-
tid dr det. Men det 4r dom ju formodligen inte heller.

(Klas, ett barn).

Forviantningarna pé fordldrar verkar formas i motet mellan fordldrars egna upp-
fattningar och det omgivande samhéllet. Jorgen Larsson definierar tidspress som
“en obehagskénsla som foljer av att ha svart att hinna med allt man behdver
gora” (Larsson, 2012, s. 14). Tidsnojdhet visar pd graden av ndjdhet over hur
tiden disponeras. Larsson anser att tidsndjdhet dr ett battre begrepp dn att tala om
work/life balance, eftersom man da kan inkludera dven ménniskor som inte har
forvarvsarbete. Bade begreppen tidspress och tidsndjdhet sédger ockséd nagot om
huruvida upplevelse dr negativ eller positiv, till skillnad frdn begreppet work/life
balance, vilket han menar har en mer tvetydig innebord.

I mitt material kan man se att berdttelser om stress i forhallande till arbetslivet
ar nadgot nedtonade. Det ér flera av de intervjuade fordldrarna som séger sig vara
ganska ndjda med den nuvarande balansen i livet. Av de intervjuade fordldrarna
ar det emellertid ménga som sjdlva var fordldralediga, eller som hade en partner
som var fordldraledig vid intervjutillfallet, vilket kan forklara att mitt material
innehéller farre berittelser om svérigheten att kombinera familjeliv och arbetsliv.
Den forélder som &r hemma pé grund av fordldraledighet, skotte oftast hdmtning
och ldmning av &dldre barn pa forskola och fritids, och det var fa fordldrar som
vittnade om konflikter i detta avseende. Nér en fordlder 4r hemma, blir inte heller
mojligheten till flextid lika viktig, d& man inte méste skynda sig hem fran arbetet
for att himta barn pa forskola. Det kan vara en anledning till att foréldrarna i mitt
material inte talar sd mycket om vilka mojligheter man har till flextid, en fraga
som annars fétt stor uppmérksamhet i forskning om balans mellan forvirvsarbete
och familjeliv (se till exempel Béck-Wiklund et al., 2012).

Anda #r det sldende att de intervjuade forildrarna i min studie talar mycket om
betydelsen av att ha kollegor, och att dessa &r en viktig resurs i fordldraskapet.

TW: Om det dr ndnting som ni funderar pa eller bekymrar er 6ver kring bar-
nen, natt om uppfostran eller beteende dom har eller s&, vem vénder ni er till
dé i forsta hand?
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Vi pratar nog mycket om det sjdlva. Annars ér det nog oftast s att jag pratar
med kollegor.
(Fredrik, 2 barn)

Jag tar det mycket pé jobbet, alltsd med mina arbetskamrater. Och att man
liksom bollar med dom som har barn i samma alder dér. Dér tror jag att jag
kollar eller stimmer av laget lite.

(Ulrika, 3 barn)

Till skillnad fran en brittisk studie om forédldrars erfarenheter av informellt och
formellt stod (Edwards & Gillies, 2005), ar det i min studie bdde mammor och
pappor som talar om virdet av att radfraga kollegor. I den brittiska studien var
det i princip bara modrar som uppgav att de talade med arbetskamrater om sina
barn, eller saker som ror fordldraskapet. Detta kan tolkas som ett utslag av hur
valfardsregimers olika logiker avspeglas pa mikroniva, och att faderskap ar mer
lankat till omsorg om barnen i Sverige dn i Storbritannien, ndgot som Plantin,
Mansson och Kearney (2000) patalar i en jamforande studie mellan svenska och
engelska fdder. Resultaten fran deras studie visar att de svenska méinnen hade
lattare att tala om de kénsloméssiga fordndringar som faderskapet inneburit jam-
fort med de engelska papporna.

En ny norm om foraldraledighet

Arbetsplatser dr intressanta att uppmérksamma ur familjeperspektiv, eftersom det
ar en arena dér statliga interventioner och politiska beslut ska implementeras och
darfor paverkar fordldrars mojlighet att kombinera familjeliv och arbetsliv
(Lewis, Brannen & Nilsen, 2009). Nér de intervjuade fordldrarna beréttar om hur
de fordelat fordldraledighet hinvisar de ofta till arbetsplatsen, bade till formella
policys, men ocksa till mer informella praktiker. Arbetsplatsen kan ddrmed be-
traktas som en arena dar familjepraktiker gors, eftersom dessa praktiker béde i tal
och handling relateras till olika familjemedlemmar (Morgan, 2011). Forvérvs-
arbete bland smabarnsfordldrar krdver att omsorgen om barnen kan garanteras,
och arbetets ramar forhandlas i forhallande till detta. Fordldrar forvédntas ocksa
vara tillgéngliga under arbetstid om négot skulle hinda med barnet, till exempel
om det blir sjukt eller skadas.

I tidigare kapitel har vi sett att fordldrar ibland upplever arbetsplatsen som ett
sdtt att vila fran fordldrarollen, och att arbetet symboliserar andra aspekter i livet
dn de som sammankopplas med familj. Arbetet kan bidra med intellektuella ut-
maningar och ge andra former av bekréftelser (den Dulk, 2011). I mitt empiriska
material framkommer emellertid att ménga fordldrar talar om sina barn och sitt
familjeliv med arbetskamraterna. Arbetsplatsen verkar i hogsta grad vara en
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arena dér familj gors och visas upp, bland annat genom att man beréttar om sin
vardag och delar olika erfarenheter med sina kollegor. Berittelser och anekdoter
om vardagslivet bidrar ocksd till hur man uppfattas som fordlder. I mitt material
finns flera exempel pa att arbetsplatsen i detta avseende &r en arena ddr normer
om det goda fordldraskapet synliggors. Eftersom mina fragor bland annat berort
fordldraledighet och hur denna har fordelats, finns flera berittelser dar man kan
se hur normer om forildraledighet formedlas pd arbetsplatsen. Ibland sker detta
via lagstiftning och policys, men manga ganger hanvisar fordldrar till mer infor-
mella uppfattningar.

Om man inte hade vart fordldraledig s4 hade dom nog tyckt att det var
konstigt.
(Fredrik, 2 barn)

Med “dom” refererar Fredrik till sina arbetskamrater och arbetsgivare, och han
later forsta att det pad arbetsplatsen finns en norm, vilken anger att man som for-
dlder, oavsett kon, bor utnyttja mojligheten till foraldraledighet. Tidigare i ka-
pitlet fick vi mota Klas och Helena, vars fordelning av fordldraledigheten &r mer
traditionell &n de onskat, och hér upplever jag att Klas och Helena i intervjun har
ett behov av att forklara, och i viss mén ursékta, sitt beteende. Klas genomgar en
hogskoleutbildning déar sddana fragor diskuteras, och i deras bekantskapskrets
verkar det vara givet att bdde mammor och pappor vill vara hemma med sina
barn. Det dr saledes inte acceptabelt for pappor att avsta fordldraledighet, inte ens
av ekonomiska skil. Aven infor mig uppfattar jag att Klas och Helena forsdker
framstilla sig som moraliska personer, trots att de fattat ett beslut som gar emot
det som de sjilva tror pa.

Att vara foraldraledig &r ett sétt for bade modrar och fader att visa upp sig som
god fordlder, da det symboliserar engagemang och ndrvaro i fordldraskapet.
Detta kan betraktas som en brytning mot mer traditionella krav och forvéntningar
pa fader, det vill sdga att arbeta heltid, vara huvudforsorjare och gora karriér. I
mitt material menar bdde modrar och féder att det ar sjdlvklart att dela pa for-
dldraledighet och omsorgen om barnen. Lars, Henrik, Stefan, Anders och Fredrik
har varit fordldralediga minst sex ménader med varje barn, och de har dessutom
erfarenhet av deltidsarbete under kortare eller ldngre perioder. Jag tolkar inte
deras berittelser i ambivalenta termer, och i likhet med det som Fredrik tidigare
uttryckte vittnar flera fordldrar, oavsett kon, om att det pa arbetsplatsen finns en
norm som anger att fordldrar bor utnyttja mojligheten till fordldraledighet.

Anders: Ja dom flesta (médn) ar hemma, ett halvar i alla fall tycker jag. Vissa
har vart hemma ett &r och vissa har vart hemma bara ett par ménader. Men
det dr nog ett medel pd ett halvar skulle jag tro.
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Lars: Det &r vdl samma hos oss ocksa.

TW: Ar det viktigt att det bdde 4 mammor och pappor som #r hemma med
barn?

Lars: Ja det tycker jag, eller mest for att man far den hér kontakten, eller det
kénns ju som att man, man fr ju d4nda kontakt.

Anders: Ja.

Lars: Mer ndr man dr hemma och umgas en ldngre tid.

Anders: Precis.

(fokusgrupp, pappor)

I likhet med en intervjustudie av islindska méin som varit fordldralediga, antyder
inte mannen i fokusgruppen att det skulle vara “omanligt” att vara fordldraledig
(Gislason, 2007). En tolkning dr att den moderna faderskapsdiskursen har en bred
samhillelig forankring i Sverige, och att det 4r mojligt for mén att integrera en
modern bild av faderskap (Plantin, Ménsson & Kearny, 2000, s. 31). Katarina
Nilsson kan sdgas summera innebdrden i detta genom konstaterandet; ’vem som
ar normbrytare och vem som dr vanlig beror pd sammanhanget” (Nilsson, 2008,
s. 107). Méannen i min fokusgrupp betraktar sig sdledes inte som normbrytare,
utan snarare normfoljare, och de hénvisar till andra personer i bekantskapskretsen
och framfor allt pd arbetsplatserna som gor likadant. Gemensamt for de foréldrar
jag talar om hir &r att de kan betecknas som medelklass, bosatta i ett storstads-
omrade. Det dr ockséd i denna grupp av fordldrar som man statistiskt sett hittar
flest fordldralediga mén (Forsakringskassan, 2011).

De min i mitt material som delat pd fordldraledigheten arbetar inom savél of-
fentlig verksamhet som 1 privata foretag, men ingen av dem innehar hoga befatt-
ningar. Det &r inte givet vem i paret som tjanar mest och lénen verkar i dessa fa-
miljer inte vara den avgorande faktorn nir fordldraledighet och deltidsarbete for-
handlas. Flera mén beréttar dock att de fatt ekonomisk kompensation fran fore-
taget for lonebortfall under forédldraledighetens tre forsta ménader, da de fatt ut
90 procent av sin 16n, vilket kan tolkas som att det finns ett formellt stod frén ar-
betsgivaren att kombinera arbete och fordldraskap. De intervjuade minnen som
delar dessa erfarenheter uppfattar ocksa att de flesta unga mén i foretaget utnytt-
jat mojligheten att vara fordldralediga i minst ett halvar, vilket kan ses som
tecken pa att det ocksd finns ett informellt stod for mins forildraledighet. A
andra sidan beklagar sig samma pappor 6ver vissa kollegors bristande insikt i hur
anstrangande det dr att vara hemma med barn. Detta géller framst kollegor som
inte har egna barn, men ocksé dldre min som inte tagit samma ansvar i den dag-
liga omsorgen om barnen.

Aven intervjuade kvinnor berittar om tillfillen d4 deras min ifrigasatts av
kollegor dé de varit fordldralediga, och att kvinnor inte ifragasétts pd samma sétt
for valet att vara fordldraledig.
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P& min mans jobb, dir &r det inte s4 mycket arbetsgivaren som sétter stopp
for nénting utan det dr snarare klimatet bland kollegorna. Att man ska jobba,
jobba, jobba och frun kan va hemma, fér dom har s mycket ldgre l6ner, och
det finns inget snack om att mannen ska g4 hem. Och &r man d& hemmaman,
det dr ju inte sd att man stoppas frin arbetsplatsen, men det ses ju av kolle-
gorna som att man sviker och alla dom hir motena och dom tycker att varfor
ska vi ta dina moten?

(Karin, 2 barn)

Nér allt kommer till sin spets visar det sig ocksd att flera av ménnen inte &r
overtygade om att formella policys séger hela sanningen om hur positiv arbets-
givaren ar till fordldraledighet, och man ar delvis undrande till arbetsgivarens in-
stallning.

Det dr s4 manga som ar pappalediga /.../ for dom anstéllde vildigt manga i
samma alder som jag &r och alla har blivit pappalediga nu. S& dom tror jag
inte tycker att det var nan bra idé. Och sen sd dr det VAB-dagar och annat
sént.

(Anders, ett barn)

Jag satt och pratade med min chef idag och dé sa han att, ”jo vissa familjer
gor ju lite olika nér det géiller det hir med barnen och hushallet”, och da sa
han att, ’ja det hade ju aldrig funkat for oss om vi inte hade delat upp det,
och min fru hon jobbar 70 procent”. Och s& gor han da sina, vad blir det, 200
timmar i manaden.

(Lars, 2 barn)

Kanske finns det dnda fortfarande visst stod for det som Albrecht med flera
(1999) framhallit, det vill séga att méins fordldraledighet uppfattas som en signal
pa hur individen vérderar sitt arbete och eventuella karridrambitioner. Lars, som
sjdlv arbetar deltid pa ett IT-foretag, sdger att han inte bryr sig om vad chefen
tycker. Lars menar att han i praktiken inte paverkas av uttalandet som chefen gor
1 citatet ovan, och han har inte dndrat beslutet att arbeta deltid. Ett sadant ut-
talande fran chefen kan emellertid tinkas skapa osdkerhet huruvida arbetsgivaren
anser att man gor felaktiga prioriteringar, eller att man inte utfor ett fullgott ar-
bete om man arbetar deltid. Lite senare i fokusgruppen sdger Lars att det dr van-
ligare att kvinnor arbetar deltid, och i detta resonemang kan man se att bilden av
den unga fadern blir mer traditionell.

Lars: Jag kan tédnka mig att det stimmer att papporna jobbar mycket nér bar-
nen dr sma, for det 4r ju en som kanske gar hemma, om det &r sd, s kanske
det blir att den andre fér jobba lite extra, om man nu ska fa det att g ihop
pengamassigt.

Henrik: Dels det, men sen dr det vdl manga som, alltsd i den hir aldern som,
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g0r man lite karridr. Det dr vil en ganska naturlig &lder for det om man ér, sd
att sdga lagd pa det héllet, att man &r lite karridrshungrig sé.
(fokusgrupp, pappor).

Detta kan ge en fingervisning om att det inte &r forenligt att kombinera en fram-
géngsrik karridr med smébarnsliv, en &sikt som ofta framfors nér det géller sva-
righeter for kvinnors karridrer (Brannen, Lewis & Nilsen, 2009). Det finns ocksa
undersdkningar som visar att foretag anser att midn med hoga befattningar har
svart att kombinera arbete och familj (Hwang, 2000, s. 65). En studie av Marie
Nordberg (2007) framhéller att det i Sverige finns motstridiga bilder av manlig-
het och faderskap, och hon menar att ménga svenska mén lever i en “intrikat
mangfald av identifikationer och normer”, vilket leder till konfliktfyllda situa-
tioner och lojalitetskonflikter (Nordberg, 2007, s. 313). Eftersom jag vid flera
tillfallen pekat pd likheter i mitt material gédllande modrars och faders tal om fa-
miljepraktiker, dr det intressant att uppmérksamma huruvida méngfalden av
normer enbart géiller médnnen, eller om lojalitetskonflikter &ven drabbar kvinnor?
Béde intervjuade mén och kvinnor ger uttryck for detta, vilket bland annat yttrar
sig som daligt samvete bdde gentemot arbetsgivare och de egna barnen.

Att normen om fordldraledighet fordndras till att involvera fader speglas ocksa
genom att flera mén i mitt material ockséd har erfarenhet av deltidsarbete. I tidi-
gare studier om modernt familjeliv, till exempel Béack-Wiklund och Bergstens
studie frdn 1997, var det enbart mddrar som arbetade deltid. Aven i en europeisk
kontext beskrivs deltidsarbete som en strategi for kvinnor att kombinera arbetsliv
och familjeliv (Beham et al., 2011). Tidigare studier har visat pd skillnader
mellan méns och kvinnors mojlighet till deltidsarbete, foréldraledighet och att
stanna hemma fran arbetet pd grund av sjuka barn, avseende bade formellt och
informellt stod fran arbetsgivaren (Hwang & Haas, 2007; Lewis, Brannen &
Nilsen, 2009). Att det skulle vara svarare for méan att vara fordldralediga ar inget
som de intervjuade minnen vittnar om. Daremot forekommer detta resonemang i
flera av intervjuerna med mammor. Carolina beskriver svérigheten for pappor att
vara forédldralediga eller jobba deltid.

Carolina: Men om det d&r ménga pappor som jobbar pa en arbetsplats dir man
driver sina egna projekt, och skulle man va pappaledig ett halvér, d& delar
man ut alla hans projekt. Och ndr han kommer tillbaka, sa fir man tillbaka
”nada”. D4 far man borja frdn noll ndr man kommer tillbaka. Det kanske
finns lite mer motstand sa.

Susanne: Fast sd far en tjej ocksé gora.

Karin: Ja det tror jag inte &r skillnad p4 tjej och kille sé.

Susanne: Nej

Tina: Diaremot kan jag tinka mig att deltidspappalediga anses lite besvirliga
Karin: Ja
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TW: Hur 4r det med deltidsmammalediga, ar inte dom besvarliga?
Karin: Jo, man &r besvérlig hela tiden, ja.
(fokusgrupp, mammor)

De skil som Carolina anger till att det dr svarare for fader att vara borta frén ar-
betet kan sdgas ha med arbetets art att gora. Carolina och hennes man har olika
anstéllningsformer; hon dr anstdlld som ldrare med relativt bestidndiga arbets-
uppgifter, medan hennes man ar anstdlld i ett privat foretag dér arbetstagarna
sjdlva ska soka kunder och potentiella uppdrag. Att arbetets art paverkar mojlig-
heten att arbeta deltid eller vara fordldraledig bekréftas ocksd av Karin, som har
ett arbete dar man driver sina egna projekt, och att man under fordldraledigheten
tappar kontakten med dessa, och att det finns riska att andra tagit 6ver” niar man
kommer tillbaka.

Fokusgruppen ovan visar emellertid att de intervjuade fordldrarna litt halkar in
i resonemang om att det dr svarare for pappor att vara fordldralediga, samtidigt
som de uttrycker att dven kvinnor riskerar att straffas for sddana val. Det ér vis-
serligen inte ndgon av de intervjuade mammorna som sédger att deras fordldra-
ledighet eller deltidsarbete har ifrdgasatts av arbetsgivare eller arbetskamrater,
men 1 fokusgruppen tar deltagarna upp rédslan over att inte tilldtas gd upp i tid
igen, om man valt att forkorta sin arbetstid med mer dn den fjdrdedel som lag-
stiftningen garanterar.

Har man ett forhandlingsoverlage?

I boken Nya svenska fdder presenterar Roger Klinth och Thomas Johansson
exempel pa en ny generation mén, bade via politiska visioner och levda verklig-
heter, mdn som kan sdgas bryta mot en traditionell konsordning (Klinth &
Johansson, 2010). I likhet med annan faderskapsforskning konstateras att det i
Sverige gér att tala om ett forandrat faderskap, men att forandringsprocessen ér
komplex och skiljer sig mellan sociala skikt och grupper av mén (Plantin, 2007,
Larsson, 2012).

I mitt material kan man siga att Fredrik utgor prototypen for den jamstéllde
svenske mannen, med jdmstéllda ideal och en jamstdlld praktik, bdde ndr det
géller hushallsarbete och barnomsorg. For Fredrik adr det mgjligt att kombinera
jamstilldhetsideal med ideal om tillsammanstid med familjen och barncentrering.
Nér han sjdlv ska forklara varfor de har lyckats med detta finns forklaringar i
arbetsplatskulturen och arbetsgivarens instillning. Men dven Fredriks val motive-
ras utifrdn ekonomiska mojligheter. Det dr saledes inte bara en frdga om att jam-
stalldhetsideologin vinner, utan ocksé att ekonomin tilldter. Valet att arbeta deltid
anges vara mojligt s linge de kan leva pa “’sparnivd”, och den nuvarande ut-
formningen av vardagen ir sdledes inte given for all framtid. Vi har tidigare
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konstaterat att i de familjer dér ekonomiska argument leder till en mer traditionell
fordelning av fordldraledighet &r det létt for en utomstaende forskare att tolka det
som ett sétt att kamouflera konsbundna ideologier eller logiker. Fredrik, med sin
jamstillda praktik och sina jdmstéllda ideal, far illustrera dels att praktiker kan
fordndras, men ocksa att olika logiker och skédl som péverkar dessa existerar sida
vid sida.

Jag kommer nu att specifikt diskutera forhandlingen av fordldraledighet som
beroende av konsideologier. I mitt empiriska material finns exempel som tyder
pa att mén har ett visst forhandlingsoverlidge nir fordldraledighet ska planeras
och genomforas. I en tidigare studie av Bulanda (2004) pekar resultaten pa att
minnens ideologi dr avgorande for deras engagemang och involvering i om-
sorgen om barnen. Dessa resultat gick emot tidigare forskningsresultat, vilka
pekat pa att kvinnans ideologi dr avgdrande for i vilken utstrdckning mén tillats
engagera sig i omsorgen om barnen. Kvinnan har ofta framstéllts som familje-
livets dirigent”, som genom uppmuntran eller kritiska kommentarer styrt famil-
jens aktiviteter och relationer (Gunnarsson, 2000). Aven i min analys har jag
funderat 6ver den roll som fordldrarnas ideologi har i den praktiska utformningen
av vardagen. Intervjuerna i min studie kan till viss del ge stod at Bulandas hypo-
tes, dd mins konsideologi verkar paverka fordelningen av barnomsorg mer dn
kvinnors ideologi. Denna slutsats drar jag utifrdn att de intervjuade mén som har
en tydlig egalitidr ideologi vad giller omsorgen om barnen (Anders, Fredrik,
Henrik, Lars och Stefan) ocksd verkar genomfora detta i praktiken. De fram-
stiller ocksa den delade fordldraledigheten som resultat av ett aktivt val och be-
slut. Minnens ideologi verkar i dessa fall ocksa vidga tyngre &dn eventuella eko-
nomiska argument med tanke pa att det bland de egalitira minnen finns de som
tjdnar mer dn sina partners.

Att kvinnans egen ideologi dr mindre avgorande kan exemplifieras av Susanne
och Carolina, vilka inte har en egalitdr ideologi nir det géller barnomsorg, men
som dndé accepterat att dela fordldraledigheten fullt ut med sina man, med hén-
visning till att deras mén “’krdver” detta. Susannes och Carolinas mén dr visser-
ligen inte intervjuade, men jag tolkar Susannes och Carolinas beréttelser som att
dessa krav baseras pa en egalitéir ideologi. De par i mitt material ddr mannen inte
har en egalitér ideologi utformar i hogre utstrickning en traditionell eller tran-
sitionell praktik, oavsett kvinnans ideologi. I dessa par dr det ocksa vanligare att
man hédnvisar till arbetsmarknaden och att mannen 4r den i1 forhallandet som har
samre forutséttningar till flexibilitet och ledighet.

Skillnaden mellan méns och kvinnors mdjlighet att vilja eller vélja bort for-
dldraledighet speglas ocksa i en isldndsk studie om faderskap och forildraledig-
het (Gislason, 2007). Gislasons slutsats &r att “mddrar anses vara forpliktade att
ta hand om barnet, medan méan uppenbarligen kan vilja och far berdm nir de
véljer barnet” (Gislason, 2007, s. 101). I en svensk studie tycker sig Sundstrom
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och Duvander (2002) se tvé forhandlingsprocesser vilka ligger till grund for hur
det enskilda paret fordelar fordldraledigheten. Har ér det inte framst individuella
konsideologier utan snarare faktorer som kopplas till arbetslivet och arbetsplats-
kulturen som avgdr. Den forsta forhandlingsprocessen avser hur lange kvinnan
vill vara hemma, det vill sdga nir hon onskar borja arbeta igen. Om kvinnan
atervander till arbetet relativt snabbt dr mannen tillaten, eller 6vertalad, att ta ut
viss fordldraledighet. Den andra processen utgdrs av att mannen maste dverviga
eventuellt negativa reaktioner pa arbetsplatsen, frin arbetsgivare och arbets-
kamrater, mot den planerade ledigheten (Sundstrom & Duvander, 2002, s. 443).
Om han bedomer att konsekvenserna pa arbetet blir allt for negativa, kan han be-
sluta att avstd fordldraledighet, trots att kvinnan onskar att han ska vara hemma
med barnen. Aven Gislason (2007) pekar pa arbetslivsfaktorernas betydelse nir
det géller midnnens uttag av fordldraledighet. Det var inte enbart reaktionen fran
méinnens arbetsgivare som paverkade uttaget, utan ocksa om kvinnan hade ett ar-
bete dér det ansdgs vara svérare att vara borta, till exempel om hon hade en hog
position pa arbetsmarknaden.

Den svenska arbetsmarknaden har kritiserats for att vara konssegregerad, och
att kvinnor 1 Sverige har sma mojligheter att nd sddana positioner i arbetslivet
(O’Connor, Shola Orloff & Shaver, 1999; Hwang & Haas, 2007). I min studie
forekommer vare sig mén eller kvinnor i chefsposition, och det finns inga bert-
telser om personliga svérigheter att ur arbetshinseende vara borta frdn arbets-
platsen. De mén som varit fordldralediga en ldngre period framhéller i intervju-
erna att en anledning till detta dr att arbetsgivaren och arbetskamrater haft en
positiv instdllning, medan kvinnorna snarare verka ta detta for givet och inte
nagot som behdver framhallas i intervjuerna. Detta dr ocksd ndgot som
Bekkengen (2002) fort fram, d& hon menar att méns fordldraledighet dr mer
flexibel och forhandlingsbar, och att de dirmed kan vélja fordldraledighet, medan
den for kvinnor snarare dr ett faktum. Att det framfor allt 4r mddrar som &ar
hemma under spidbarnstiden kan ocksd ha med amning att géra. Aven om den
senaste rapporten fran Socialstyrelsen (2011) om andelen ammade barn visar pa
en nedgéng i Sverige, var det 88 procent av barnen fodda 2009 som ammades vid
tva manaders alder, och 65 procent som ammades helt eller delvis vid sex ména-
ders élder. Enligt Socialstyrelsens rekommendationer dr brostmjolk barnets basta
ndring den forsta tiden, och att de flesta barn klarar sig utmirkt pa enbart brost-
mjolk under de forsta sex manaderna av sitt liv (Socialstyrelsen, 2011).

Nér de intervjuade fordldrarna beréttar om fordldraledighetens fordelning ar
amning emellertid frimst en faktor som forekommer bland de egalitéra fordldrar-
na, och for att forklara ndr ett skifte sker mellan mamman och pappan.

Ja det blev s hir att han ammade till nu efter sommaren ungefar. Och ja, det
var vil egentligen ddrfor som, han var, ja han var nio ménader da nér jag pa-
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borjade min fordldraledighet.
(Fredrik, 2 barn)

Sammantaget tolkar jag mina resultat som att konsideologier och arbetsplats-
faktorer dr det som bidrar till hur fordldraledigheten fordelas. Konsideologiernas
betydelse blir sirskilt framtradande i de tva familjer ddr mannen och kvinnan ar-
betar i samma bransch och har likartade anstillningsvillkor, och dér arbetsrelate-
rade faktorer séledes borde ha en begrinsad roll i fordelningen. Bada dessa par
har en traditionell uppdelning av forildraledigheten. Asa och Krister foredrar
bada att arbeta framfor att vara fordldralediga pé heltid, och man hade kunnat
tanka sig ett scenario dir de forsokt dstadkomma en sé rattvis 16sning som moj-
ligt, till exempel genom att dela upp dagarna mellan sig. Om man ser till Asas
uttag av sammanhédngande fordldraledighet, sex respektive fyra ménader heltid,
hade det kunnat motsvara en sddan fordelning. Kristers uttag gor det inte,
eftersom han endast varit fordldraledig i tvd manader med forsta barnet och inget
med det andra barnet. 1 Asas och Kristers fall verkar mannens ideologi, eller
vilja, vara ett tungt vigande skél till att familjen har en mer traditionell for-
delning.

Att sta utanfor arbetsmarknaden

Hittills 1 det har kapitlet har jag diskuterat mojligheten till forvarvsarbete som en
friga om jdmstilldhet mellan min och kvinnor, bade pé politisk, arbetsplats-
missig och individuell niva. I mitt material finns emellertid ett antal fordldrar dar
man kan se att andra faktorer paverkar mojligheten till arbete. Roger har varit ar-
betslos under en ldngre period, och innan dess var han sjukskriven. P4 grund av
hélsoproblem ar det inte mojligt for honom att aterga till tidigare arbetsuppgifter,
och han stir infor en situation dir han maste byta yrkesbana. Rogers tidigare ar-
bete kan betecknas som okvalificerat, och han har ingen eftergymnasial utbild-
ning. I intervjun pratar Roger mycket om att han saknar sitt arbete. Han upp-
skattade de arbetsuppgifter han hade, men ocksa den kontakt med andra min-
niskor som jobbet medforde.

De intervjuade fordldrar som deltog i verksamheten Vintergatan saknade alla
arbete. Flera av dem hade varit arbetslosa under 1dng tid, och nagra har aldrig
varit etablerade pa arbetsmarknaden. Mammorna pa Vintergatan talade pa olika
satt om mdjligheten till arbete. En del fordldrar var uppgivna och sag inga moj-
ligheter att komma in pd arbetsmarknaden. En fordlder hade under en lidngre
period varit sjukskriven pd grund av psykisk ohilsa, och for henne var mal-
sattningen att orka komma till den dagliga verksamheten. Andra foréldrar hoppa-
des att fa ett jobb, och ansdg att ett arbete skulle 16sa flera av deras problem. Att
vara hemma pa dagarna beskrivs som ensamt och trakigt, och man saknar kontakt

137



med andra vuxna. Dessa beskrivningar pdminner om berittelser fran fordldra-
lediga fordldrar, men frinvaron frén forvérvsarbete ér inte sjdlvvald, och man ser
inte heller nagot slut pd ensamheten. Mammorna pd Vintergatan talade ocksa om
ovissheten kring vad som véntar dem nér deltagandet i Vintergatan upphor. De
intervjuade mammorna tror att det blir svart att uppritthalla de nyvunna sociala
kontakterna nér man inte lingre deltar i verksamheten.

Det blir sdkert inte sa, for det kommer ju in andra mammor hér. Det skulle
kunna vara sé att man traffar ndgon av de andra mammorna d4, och det hade
ju varit roligt. Men det blir inte som nu, ja som nu ses vi ju néstan varje dag
och man skojar och skrattar. Och det kan ju jag ha lite dgren for, alltsd vad
som hénder nér det tar slut. Dels borjar ju mitt barn pé dagis och jag blir helt
sjélv, och sen, ja, jag vill inte ens tdnka pa den tiden.

(fordldraintervju, Vintergatan)

Mammorna pa Vintergatan beskriver generellt en ensam tillvaro, vilket blir
vildigt tydligt ndr jag jamfor berittelserna om vardagen med de fordldrar i
materialet som har arbete. Att inte ha ett arbete begrinsar mojligheterna till
sociala kontakter. Nagra av de intervjuade fordldrarna efterfrdgar fler verksam-
heter som Vintergatan, och tycker att saidana verksamheter borde ha startats 1dngt
tidigare.

Jag hade tyckt att det var jattekul om den hir verksamheten hade startat upp
langt tidigare, for jag har ju dnd& varit hemma ensam ganska ldnge. Sa det
hade ju varit vilkommet tidigare. /.../ Och det har varit bra for mitt barn att
triffa andra barn. Att ldra sig dela med sig av leksaker och sa. For annars om
vi d4r hemma, da fér vi ju vénta till eftermiddagen med att g ut, sd folk hin-
ner hem och komma ut pd gérden. Det finns ju ndgra mammor som fort-
farande 4r hemma med barnen, men det ar ju inte s& ménga som forr.
(fordldraintervju, Vintergatan)

De fordldrarna pé Vintergatan, som har en forhoppning om att komma ut i arbete,
resonerar om arbetets positiva aspekter, bade gillande den ekonomiska och
sociala situationen. Arbete anses ocksa vara bra for barnens sociala situation med
motiveringen att barn till arbetslosa och sjukskrivna har begrinsad tillgang till
barnomsorg och ddrmed har svarare att komma in i barngruppen.

Min studie har ingen ambition att pd ett uttdmmande sétt beskriva arbetslos-
hetens orsaker och verkningar, vare sig pa samhéllsnivé eller for den enskilde.
Déremot dr det angeldget att uppmiarksamma hur exkludering fran arbetsmark-
naden péverkar det sociala kapitalet. Tidigare forskning har bland annat visat att
personer med utomeuropeisk harkomst har svért att ta sig in pd den svenska
arbetsmarknaden, och att det finns samband mellan etnicitet, klass och socialt
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kapital (Bethoui, 2006). Utifrdn den forskning som Bethoui presenterar, kan man
tanka sig att de fordldrar som deltar pa Vintergatan har svart att ta sig in pé
arbetsmarknaden pa grund av bristande tillgdng till socialt kapital, och att denna
exkludering gor det dnnu svarare att skapa socialt kapital.

Sammanfattande reflektioner

I det héar kapitlet har jag visat att smébarnsfordldrars fordelning av fordldraledig-
het och forvérvsarbete &dr ett resultat av forhandlingar, dir individens kons-
ideologi spelar en avgdrande roll, bdde i1 sjdlva forhandlingssituationen men
ockséd for dess utgang. Forhandlingar kan ske aktivt eller passivt, och mina re-
sultat tyder pa att aktiva forhandlingar i hogre grad leder till egalitdra praktiker,
dér modrar och fiader delar pa omsorgen om barnen. Praktiker som “bara blivit
sd” tenderar leda till traditionella praktiker. Jag har ocksa visat att pappors kons-
ideologi verkar ha storre betydelse for huruvida praktikerna blir traditionella eller
egalitira.

Mina resultat visar att det finns stora skillnader inom en relativt homogen
grupp fordldrar betrdffande fordelning av omsorgsarbete, bade i ideal och
praktik. Det tyder pa forekomsten av parallella ideologier och normer, om hur
moderskap och faderskap bor utformas. De mén i mitt material som vittnar om
egalitira omsorgspraktiker, uppfattar sig som normfdljare och vittnar om att
deras arbetskamrater forvéntar sig att alla fordldrar, &ven mén, ska engagera sig i
barnen och utnyttja mojligheten till fordldraledighet. En slutsats dr ddrmed att ar-
betsplatsernas kultur och organisation har en central betydelse for ménnens del-
tagande 1 fordldraledighet och omsorg om barnen, en uppfattning som ocksa far
stod 1 tidigare forskning (t.ex. Plantin et al., 2012).

Arbete och arbetskamrater har ocksd stor betydelse for fordldrars sociala
kapital, genom tillgangen till emotionellt stod i fordldraskapet. Tidigare studier
har visat att arbete har en viktig funktion for fordldrars mojlighet till personlig
utveckling och intellektuell stimulans, men mina resultat lyfter sérskilt fram att
man genom sina kollegor far mojlighet att utbyta erfarenheter av fordldraskap.
Det dr med arbetskamraterna som manga av vardagens rutiner och praktiker av-
handlas, och arbetskamraterna blir léttillgingliga mentala avlastare, d4& man dag-
ligen kan tala om savél glidjedmnen som bekymmer i1 fordldraskapet. Mina re-
sultat visar att relationen till arbetskamrater i detta avseende inte behdver be-
traktas som sérskilt ndra, och att dven mer ytliga relationer kan bidra till socialt
kapital 1 fordldraskapet i form av information och emotionellt stod. Arbetets
centrala roll for forédldrars sociala kapital kan forstds utifran den starka stéllning
som parent-worker-modellen har i Sverige. Erséttningar i fordldraforsidkringen ér
tydligt kopplade till forvarvsarbete, varfor ménga viljer att bli fordldrar nér de ar
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etablerade pé arbetsmarknaden.

Ovanstdende resonemang tyder pd att en egalitir fordelning av fordldra-
ledighet darmed kan tolkas som en del av fordldraskapets sociala kapital, da det
ger bade modrar och féder tillgang till resurser via arbetsplatsen. Tidigare forsk-
ning har visat att en ojimlik fordelning kan vara negativ ur karridrsynvinkel for
de fordldrar som é&r borta fran arbetet under ldng tid, en omstindighet som framst
har drabbat kvinnor (Albrecht et al, 1999; Brannen, Lewis & Nilsen, 2009). Mina
resultat tyder pd att en ojamlik fordelning av fordldraledigheten ocksa kan pa-
verka det sociala kapitalet i fordldraskapet i negativ riktning, da en lang for-
dldraledighet leder till forsimrade mdjligheter till information och emotionellt
stod. Detta resultat bidrar till att utvidga forstéelsen av socialt kapital, dé tidigare
forskning om socialt kapital inte d4gnat ndgon storre uppmérksamhet at frdgor om
hur jdmstélldhet mellan mén och kvinnor paverkar tillgdngen till socialt kapital.

Slutligen kan jag konstatera att de fordldrar i mitt material som har samst till-
géng till socialt kapital i fordldraskapet, sdsom praktisk hjilp, rdd och informa-
tion, dr de som saknar koppling till arbetslivet. De mammor som deltar i verk-
samheten Vintergatan upplever alla stora svérigheter att ta sig in pd arbets-
marknaden, och en del av dem har i det ndrmaste gett upp tanken om att {4 ar-
bete. Dessa foréldrar tillhor en ekonomiskt utsatt grupp, och de riskerar dven att
marginaliseras socialt genom bristande tillgang till den sociala gemenskap som
kan erbjudas pa en arbetsplats. En inkluderande arbetsmarknadspolitik, som
syftar till arbete at alla, oavsett kon, klass och etnisk tillhorighet, kan i detta av-
seende betraktas som en fordldrastodjande politik.
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8 OMSORGSPRAKTIK OCH OMSORGSMORAL

Detta kapitel kommer att d4gnas at de intervjuade fordldrarnas omsorgspraktik och
den omsorgsmoral som kan spéras i utsagor om vardagslivet, samt hur omsorg
kan delegeras till olika aktdrer. Aven i detta kapitel dr begreppet socialt kapital
centralt for analysen av tillgdngen till resurser, samt hur normer om familj och
omsorg paverkar mdjligheten till praktisk hjalp.

Att skilja pa omsorg om hem och barn

Tidigare studier har visat att kvinnor dgnar mer tid 4t obetalt hushéllsarbete &n
deras manliga partners. I den tidsstudie som SCB genomfordes 2011 finns emel-
lertid indikationer pa att skillnaderna mellan konen minskar i detta avseende, da
kvinnor totalt sett dkar tiden som lidggs pé forvirvsarbete, medan ménnen okar
tiden som dgnas at hemarbete (SCB, 2011). Idag arbetar madn och kvinnor i
genomsnitt lika mycket, men det dr fortfarande sa att man dgnar mer tid &t betalt
forvarvsarbete och kvinnor utfér mer av obetalt hushallsarbete.

Niér det géller fordelning av omsorg om hem respektive omsorg om barn har
tidigare studier till exempel visat att médn kopplar fordldraledighet med omsorg
om barnen, medan kvinnor i storre utstrickning anser att den som &r hemma
ocksa far ta ett storre ansvar for hushéllsarbetet (Bick-Wiklund & Bergsten,
1997; Bekkengen, 2002; Bjornberg & Kollind, 2003). I mitt material skiljer bade
mén och kvinnor pd omsorg om hemmet respektive omsorg om barnen. Det ar
vanligare att man delar pd omsorgen om barnen, medan hushéllsarbetet oftare ut-
formas i traditionell riktning. Hushallsarbete, samt hur detta fordelas, har diskute-
rats livligt bade i fokusgrupper, parintervjuer och enskilda intervjuer. Inte minst i
parintervjuer, dd de intervjuade fordldrarna inte alltid var 6verens om hur detta
hanterades.

I forra kapitlet fick vi mota Klas och Helena, ett par som stravar efter vara lika
delaktiga i omsorgen om den ettarige sonen. Klas och Helena sdger ocksé att det
ar viktigt att dela pd hushallsarbetet och anser att de &r ganska duktiga pa att leva
upp till sina ambitioner. I vardagens praktik ges exempel pa otraditionell for-
delning av en del sysslor, och de &r relativt 6verens om att ingen av dem “gor
mest”. Jag har darfor kategoriserat deras hushallsarbete som egalitirt, bade gill-
ande ideologi och praktik. Denna till synes jamlika fordelning &r dock inte for en
géng given, och 1 intervjun finns indikationer om en pédgdende forhandlings-
process.

Klas: Men annars med tvétt och stddning och s4, tar vi ju hand om vad for
sig, ndr man dr hemma, sd vi forsoker inte l&mna kvar det. Ja jag ir ju
hemma méandag och onsdag da.
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Helena: Detta diskuterar vi som sagt.

Klas: Ja (skrattar) Det dr ju inte sa att det &r klockrent det har.

Helena: Nej och sen sa ér det ju sd hér ibland att, det beror ju ocksé pé vad
man har planerat, att alltsd syftet ndr man dr hemma é&r ju att ta hand om
Olle, men det underléttar ju om bada gor lite hemma ocksa. Sa det gor vi ju,
men det kan ju va olika fradn dag till dag, men att man &nda forsoker gora
ndnting under dagen man dr hemma da. Och sen sé har vi sagt att maten ska
va klar d, tills den andre personen kommer hem. Men det haltar lite.

Klas: Mmm. Sen kanske vi har vart ddliga pa, framfor allt jag da kanske, att
ha mat klar tills ndr hon kommer hem. /.../ For nér jag &r hemma sa forsoker
jag vila ocksd, nir han sover, for att orka med. Och jag tror att det har lite
med manligt, kvinnligt att gora, att man som kvinna kanske mer vill hinna
med och va effektiv, och inte ta det lugnt, vilket jag dd mer kan njuta av den
tiden da, och ha egen tid, och kanske sitta vid datorn och, eller kanske bara
vila.

(Klas och Helena, ett barn)

Det hér citatet visar att bdde Helena och Klas skiljer pa omsorg om hem respek-
tive omsorg om barnet. Helena verkar emellertid utfora mer hushallsarbete nir
hon dr hemma jamfort med Klas, och man kan ana att fordelningen av hushélls-
arbetet i praktiken inte alltid &r egalitdr. Man kan se ocksd min kategorisering av
Klas ideologi som egalitir i detta avseende. Klas talar till exempel om typiskt
manligt”, respektive “typiskt kvinnligt” beteende, vilket snarare for tankarna till
det som Roman (2004) bendimner som “traditionellt konsrollstinkande”.

Fordelar och nackdelar med att dela helt lika pa savil hushéllsarbete som om-
sorg om barnen diskuteras i fokusgruppen med pappor, dér det finns likheter med
de resonemangen som forekommer i antologin Jdmstdlldhetens pris, det vill siga
att okad jamstdlldhet leder till hogre konfliktnivéer i parforhéllandet (Gronlund
& Hallerdd, 2008).

Anders: Men om man tar det hdr om att det &r mer konflikter och mer
stress i Sverige an i, ja manga andra lander. Och jag kan tdnka mig att det
har lite med detta att gora alltsd, har man en uppdelning, sa att man vet
att det ar en person som ska ta hand om barnen, det ar kvinnan som tar
hand om dem, sa tror jag, dd blir det nog, &ven om man hade valdigt
mycket att gora, sa blir det nog mindre stress.

Lars: Men det blir det ingen debatt om.

Anders: Nej.

Lars: Hur det ska va idag.

Anders: Nej precis. Det ar nog, jag sjilv skulle inte vilja dndra pa det lik-
som s3, men, det finns nog bade férdelar och nackdelar i det stora alltsa.
Lars: Men da giller det, ska bada gora lite karriar.

Anders: Mmm.

Lars: Och ..
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Anders: Va lite hemma.

Lars: Ja, da blir det ju, da blir det, for da blir det att bada maste ju lagga
lite mer tid. For man far ju lagga lite mer tid pad jobbet for att gora
karridr, och om bada gor det sa blir det ju mer tidsatgang till jobb totalt,
kontra att va hemma. Och da ar det nog dels att det blir mer stressat och,
att det blir mer konflikter for att ...

Anders: For att man ar stressad helt enkelt.

Lars: Ja.

Anders: Mmm.

Lars: Och att det finns mindre tid och liksom det blir valdigt s3, att man
far pussla.

(fokusgrupp, pappor)

Minnen i fokusgruppen tar upp ett aktuellt dmne, vilket uppmarksammats i
svensk och internationell forskning, det vill sdga balansen mellan arbete och
familj. I mina genomlyssningar och genomlédsningar av bade fokusgrupper och
enskilda intervjuer slar det mig emellertid att frdgorna om fordelning av hus-
héllsarbete och omsorgen om barnen blir mer brinnande i mammornas resone-
mang, jaimfort med papporna. I fokusgruppen ovan talar visserligen de deltag-
ande médnnen om att “man maste pussla” och hur badda ska kunna gora karriér,
men man gor det lite mer svdvande och utan den energi som forekommer i mod-
rarnas diskussioner.

En tolkningsmdjlighet dr att de intervjuade ménnen faktiskt inte gor lika
mycket av hemarbetet som kvinnorna de lever tillsammans med, d&ven om de
sdger sig gora det. Berit Brandth och Elin Kvande (1998) menar att min och
kvinnor har olika definitioner av jimstélldhet, och att fader betraktar jidmstélld-
heten som ett begrinsat projekt, vilket inte inbegriper hushallsarbete, till skillnad
frdn modrarna. Detta kan forklara varfor ndgra av ménnen i min studie beréttar
om en egalitir praktik géllande hushallsarbete, men som rent ideologiskt inte
lagger ndgon storre vikt vid detta. De hdvdar att de inte anser det vara “nddvén-
digt” att dela helt lika, men utformar @nda en praktik dér de delar lika. Hér rader
alltsd ett omvént forhdllande mot det som till exempel framkommer i Béck-
Wiklund och Bergstens (1997) studie, dér fordldrarnas retorik beskrivs som ega-
litdr, men praktiken dr traditionell. Papporna i min studie har ibland en mer ega-
litar praktik @n ideologi.

Att kvinnor fortfarande utfér mer hushallsarbete forklaras av papporna i
fokusgruppen med generella skillnader mellan mén och kvinnor, och de anser till
exempel att kvinnor stressar mer 6ver hem och barn. Det hér resonemanget ater-
fanns ocksa i intervjun med Klas, vilken atergavs tidigare i kapitlet. Aven i andra
intervjuer med pappor dyker argumentationen upp, trots att dessa pappor, precis
som Klas, kan vara egalitdrer i vissa avseenden. Skillnader mellan kvinnor och
min anvéinds framst nir de intervjuade minnen ska forklara andra personers age-
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rande, och den skeva arbetsfordelning som rader mellan mén och kvinnor i all-
ménhet. Stefan och Lars vittnar sjdlva om en egalitdr praktik, men tror &ndé att
det finns ménga kvinnor som automatiskt tar ett storre ansvar for hushallet, och
de séger att detta dr forklaringen till eventuella oréttvisor.

Stefan: Sen tror jag att, det stdimmer verkligen det hir med att kvinnorna ar
mer stressade. Jag tror dom tar mer ansvar for familjen, eller ja, kdnner
kanske att, har storre tink eller /.../ Vi mén, vi kan ju ofta tinka bara pa en
sak 1 taget, och s& det hir di att kvinnor tdnker pd mycket hela tiden, ’hur
gér det nu med lamningen nu och s ska maten och sa”. Hela tiden, jétte-
mycket tankar som snurrar runt. Jag vet inte om det dr sd, men, ja.

Lars: Alltsé det sitter vil i lite. Ofta &dr det vil s, for mdnga mammor nu, sé
det var ju sd deras mammor gjorde, och man, alltsa det sociala arvet spelar
vél in d&ndd hur man sjilv formas. Man gor vél lite som sina forédldrar, till
mans. Och det ligger vél fortfarande kvar, det kommer vil att suddas ut mer
och mer ju langre ifrdn det man kommer. Jag kan tinka mig att det &r for-
dndras, att det blir mer jamlikt, men det sitter kvar.

(fokusgrupp, pappor)

Med tanke pa detta relativt traditionella resonemang &r det intressant att upp-
mérksamma hur dessa min lite senare i fokusgruppen behandlar dmnet jam-
stilldhet pa mer overgripande samhillsniva. De framhéller da att mén i allménhet
behover vara forédldralediga i storre utstrackning for att méns och kvinnors 16ner
och positioner pa arbetsmarknaden, och i samhéllet som helhet, ska bli mer jam-
lika och rittvisa. Av de intervjuade kvinnorna finns det inte ndgon som tar upp
den hér formen av strukturovergripande argument for jamstdlldhet, eller som
talar om méans och kvinnors olika villkor ur ett samhéllsperspektiv. Man kan
frdga sig om den rddande jimstilldhetsideologin medfort att kvinnorna dr med-
vetna om att de sa att sdga ’bor” vara jamstillda, och dérfor lagger skuld pa sig
sjdlva ndr de inte lever upp till idealen, eller hittar “rationella” forklaringar som
rattfardigar det sitt man lever pd. Sédana forklaringar kan betraktas som kons-
strategier (Hochschild, 1989), vilka individer utvecklar for att pa olika sétt han-
tera diskrepansen mellan ideologi och praktik. De intervjuade moddrarna lastar
ddrmed sig sjdlva, medan de intervjuade ménnen istillet véljer forklaringar pa
strukturell nivé, vilket kan betraktas som en konsstrategi som reducerar det egna
ansvaret for en snedvriden fordelning mellan mén och kvinnor.

Hushallsarbetet beskrivs av manga intervjuade fordldrar som en kélla till gnéll
eller konflikter om vem som ska gora vad och varfor. Materialet innehaller
emellertid fa berdttelser om konflikter rorande omsorgen om barnen, till exempel
diskussioner om vem som ska vara hemma med sjuka barn, eller vem som ska
hiamta eller lamna pé forskolan. Tidigare studier har pekat pa att fordelningen av
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sadana omsorgsuppgifter dr intressanta ur jamstédlldhetsperspektiv, da det bland
annat visat sig att mén oftare /dmnar barnen pa forskolan, medan kvinnor oftare
hdmtar. Just himtning dr en uppgift som leder till 6kad stress, d& man kan be-
hova avbryta sin arbetsdag i fortid (Plantin, 2012). Att sddana berittelser inte
forekommer i ndgon storre utstrickning i mitt material, tolkar jag som ett resultat
av att de flesta familjerna vid intervjutillfillet hade en given fordelning i detta
avseende pé grund av att en 1 paret var fordldraledig. Den fordldralediga personen
forutsitts ta huvudansvaret for omsorgen om barnen, inklusive att ldmna och
hdmta barn pa skola och forskola. Konflikter om hushallsarbete forekommer
emellertid dven under fordldraledigheten, vilket tyder pd att dessa omsorgs-
uppgifter inte omfattas av samma logik.

De intervjuade fordldrarna delar uppfattningen att hushéllsarbete bor fordelas
nagorlunda réttvist. Det finns en viss skillnad mellan konen, d& kvinnorna i hogre
utstrackning uppehiller sig vid att dela pa hushallsarbetet som en del av jim-
stilldhetsambitionen. Manga kvinnor sédger att jamlikhet i praktiken dr viktig,
inte minst 1 forhallande till barnen, eftersom man vill formedla att det ar lika
naturligt for bdde mammor och pappor att sévil stryka tvétt som spika upp lister.
Nér David Morgan sédger att familjepraktikerna innefattar displaying families,
menar han att mddrar och féder infor varandra och olika publiker vill framstélla
handlingar som korrekta familjepraktiker (Morgan, 2011, s. 61). Han konstaterar
dock att detta behover studeras ndrmare, bland annat vilka som é&r aktorer
respektive publik i olika situationer (Morgan, 2011, s. 63). Att flera av de inter-
vjuade fordldrarna talar om betydelsen av att visa upp jimstélldhet infér barnen,
innebér att barnen kan betraktas som publik. Familjepraktikerna kan saledes for-
stds som en sorts intern forestéllning, dar fordldrar visar upp praktiker som
staimmer Overens med jamstdlldhetsidealet.

Karin papekar emellertid att jaimstélldhet inte bara handlar om att gora samma
saker, utan ocksd om att ta eget initiativ till detta. Det hér kan tolkas som att hon
diskvalificerar den jdmstéllda praktik som &r ett resultat av show off”, eller tjat.
Den goda jamstédlldheten ska komma inifrn och ske av egen fti vilja.

Jamstélldhet dr det ju forst ndr han ser tvétthogen, och man inte ska be
honom att ta hand om tvétten.
(Karin, 2 barn)

Jag har tidigare patalat att de intervjuade kvinnorna lastar sig sjdlva nédr de gor
mer dn sina mén betrdffande hushéllsarbetet. Marie séger att vare sig hon eller
hennes man dr “sadana som ldgger ner jattemycket tid pa stidning och sana
saker”. Det dr emellertid Marie som utfor det mesta av hushallsarbetet i familjen.
Marie sdger att hon och hennes man tidigare hade en del konflikter om stidning-
en, vilket enligt Marie beror pa att hennes toleranstroskel ar ldgre och att hon inte
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star ut med stokigheten. Marie har i min tabell kategoriserats som traditionell
inom flera omréden, men just ndr det géller hushéllsarbetet ger hon uttryck for en
transitionell ideologi. Hon tycker inte att det 4r nddvandigt att dela absolut lika,
men hon dr inte n6jd med den nuvarande traditionella praktiken, det vill sédga att
det dr hon som utfér merparten av hushéllsarbetet. Maries agerande i dessa situa-
tioner kan tolkas utifran begreppet konsstrategi. Nar Hochschild (1989) talar om
konsstrategier belyser hon ocksd de emotionella aspekterna av individens an-
strangningar att 16sa diskrepansen mellan ideal och praktik. Den strategi Marie
beskriver pekar pa inslag av sddant emotionellt arbete.

Da fér jag helt enkelt bita ihop kénner jag. Ja, jag kan ju inte g& omkring och
tycka att det ska va tipp topp om min man inte vill ha det. Utan man fér
liksom, se vad som blir. /.../ Men det kan ju inte se ut hur som helst hemma
heller, och man méste ju kunna trivas pa det séttet ocksa.

(Marie, 2 barn)

Marie forsoker forst och framst att kontrollera sitt eget beteende, det vill sidga att
hon ska gora mindre i hemmet, trots att hon inte trivs ndr det dr stokigt. Marie
beréttar 1 intervjun att det har varit jobbigt for henne att hélla tillbaka sin irrita-
tion, och att foroka ldra sig att ’std ut”. De tidigare konflikterna om hushélls-
arbetet har hon gett upp, men hon har en férhoppning om att det kanske kan bli
en fordndring ndr mannen inom kort ska bdrja vara hemma en dag i veckan, och
hon ska arbeta 50 procent.

Det far bli annorlunda till varen. Det &r vél den enda forvéntningen som jag
har d&, att min man ser till att gora ndnting nér han d4r hemma med barnen.
For det blir ju latt sa att, jag blir den hér stdd- och disk- och tvdttmamman.
(Marie, 2 barn)

Nias berittelse pekar pd andra konsstrategier for att infor sig sjdlv och andra
hantera det faktum att vardagens praktik inte riktigt lever upp till idealen. Hon
utfor 1 princip allt hushallsarbete i hemmet, dven om hon séger att hon lever i en
jamstélld relation dar man delar pa arbete och ansvar. Det uppstér vissa konflik-
ter om stddning, ndr mannen erbjuder sig att hjélpa till, men di Nia upplever att
hjélpen inte sker pa hennes villkor. Nia vill till exempel att det ska diskas direkt
efter maten, medan hennes man fOredrar att prata och dricka kaffe i lugn och ro,
och ta tag i disken senare.

Men jag kan inte sitta ner nir det dr smutsigt vid diskbénken eller nér det &r
disk vid diskbédnken. Jag kan inte sitta och dricka kaffe eller te da. Jag maste
gora rent och sen sitta. Men han, det dr dar det kommer konflikter, alltsé att
han liksom, ”varfor har du sa brattom, jag kan gdra det sen men, jag gor det
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inte nu”. Och d& orkar jag inte vinta p&d honom.
(Nia, 3 barn)

Béde Maries och Nias berittelser skulle kunna tolkas som att det &r deras ideal
om hur och nér det ska stddas i hemmet som utgér normen, det vill sdga att mén-
nen maste anpassa sig efter deras ideal for att vara jamstédllda, men det verkar i
Maries och Nias fall vara kvinnorna som justerar sina ideal, pa ett eller annat sétt.
Till skillnad fran Marie, som beskriver en strategi om att “bita ihop” och sta ut
med roran, véljer Nia att utfora arbetet sjdlv. Hon sédger att jamstalldhet ar viktigt
for henne, men hon menar att jamstédlldhet har en annan inneboérd for henne én
vad det har for européer i allménhet. Enligt Nia innebér jimstélldhet att man tar
hand om varandra, men det betyder inte att man maste dela helt lika pa saker som
stddning och matlagning. ”Vissa saker vill jag ska bli jamna, men inte allting”.
Detta sitt att gora en egen definition av jamstélldhet, kan séledes betraktas som
en strategi for att uppratthlla jimstéilldhetsideologin, trots att arbetet i praktiken
inte delas helt lika. Enligt Nias inifranperspektiv lever hon i ett jamstdllt for-
hallande, men hon dr medveten om att i ett svenskt utifranperspektiv skulle deras
relation formodligen inte definieras som jdmstélld.

Utomstaende aktorer i omsorgsarbetet

Niér det géller omsorg om barnen finns i Sverige en vél utbyggd och subventione-
rad offentlig barnomsorg. Statistik frén skolverket visar att hosten 2011 var 83
procent av alla barn mellan 1 och 5 &r inskrivna i forskolan (Skolverket, 2012).
Bland tre-, fyra- och feméringarna uppgick siffran till 95 procent. De intervjuade
fordldrarna vittnar ocksa om att forskolan har en given roll i vardagslivet, vilket
kopplas till mgjlighet att arbeta, men ocksd att barnen ska vistas i en social och
larande miljo.

Sedan forskolan i mitten av 1990-talet blev en del av skolan, har det pedago-
giska innehallet i verksamheten fortydligats, och forskolan har givits en allt
storre betydelse for barnens kunskapsutveckling, men ockséd den sociala ut-
vecklingen (Skr 1996/97). Nir det géller de intervjuade fordldrarnas instdllning
till den offentliga barnomsorgen, beskrivs den av flera fordldrar emellertid bade i
positiva och negativa ordalag. A ena sidan siger man att verksamheten #r bra for
barnens sociala utveckling genom att de lar sig samspela med andra barn och
vuxna. Det framhaélls ockséa att verksamheten édr pedagogisk, och saledes inte bara
en “forvaringsplats”. A andra sidan ir det flera fordldrar som skulle onska att
barnen inte borjade forskolan forrdan de fyllt tv eller tre &r, samt att barnens tid
pa forskolan bor begrinsas genom kortare dagar. Man &r ocksd upprord over
stora barngrupper och att ljudnivén i barnens inomhusmiljé &r hdg och stres-
sande.
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Det ar emellertid inte ndgon intervjuad forélder som pa allvar diskuterar alter-
nativa 16sningar for heldagsomsorgen om barnen, sasom informella eller
marknadsmaéssiga 16sningar. Det kan tolkas som ett utslag av den svenska vil-
fardsregimen, vilken ldgger stor vikt vid offentliga serviceinsatser. Pichler och
Wallace (2007) anvénder sig av begreppen formellt och informellt socialt kapital
for att beskriva hur individers tillgang till ekonomiskt, praktisk och emotionellt
stod kan komma, savil fran vélfardsstatens transfereringar och serviceinsatser
(formellt socialt kapital) som fran det informella nitverket, sisom vénner och
familj. Enligt Pichler och Wallace har svenskar generellt sett begrinsad tillgdng
till informellt socialt kapital, det vill sdga ekonomiskt, praktiskt och emotionellt
stod frén familj och vénner. Forfattarna anser att det beror pa generds tillgang till
formellt socialt kapital genom den svenska vélfdrdsstatens transfereringar och
serviceinsatser, vilket resulterar 1 minskat behov av stod fran det informella nét-
verket.

Den informella hjélpens utformning och olika monster for transfereringar
mellan individer har enligt Bjorn Hallerod (2008) betraktats med relativt svalt
intresse fran politiska och professionella aktorer i Sverige. Han menar, att fore-
stillningen om den svenska vélfardsstatens beskyddande armar medfort att staten
betraktats som den huvudsakliga formedlaren av stdd, och manniskor har ansetts
vara mindre bendgna att hjélpa varandra, sdvdl inom som Over generations-
granser. Bilden av Sverige som ett land med laga nivaer av informellt socialt ka-
pital, dir méinniskor inte hjélper varandra i ndgon storre utstrickning, blir mer
nyanserad i ljuset av studier som visar att det forekommer en hel del 6verforingar
mellan generationer i Sverige, badde i form av ekonomisk och praktisk hjilp
(Bjornberg & Latta, 2007; Hallerod, 2008). I en svensk undersékning har perso-
ner dver 55 ar tillfrdgats om de hjdlper sina barn, till exempel med barnpassning
eller praktisk hjdlp i hushéllet (Hallerod, 2008). Drygt en femtedel av de till-
frdgade angav att de stdllde upp med sadan hjidlp minst en géng i veckan. Kohli
(1999) menar att dven informell hjdlp bor betraktas som ett resultat av vélfards-
statens utformning, bland annat for att dldre idag har en bittre ekonomisk och
social situation &n tidigare och har storre mojligheter att hjédlpa sina vuxna barn.
Detta argument gar saledes emot Pichlers och Wallace (2007) teori om relationen
mellan informellt och formellt socialt kapital.

Tillgangen till hjalp fran familjen

Vilken tillgdng har d& de intervjuade forédldrarna till socialt kapital och praktisk
hjdlp med omsorgsarbetet i familjen? Innan jag narmare diskuterar denna fréga,
och vilka aktorer som involveras i omsorgsarbetet, vill jag uppmérksamma att
sociologisk forskning av tradition gjort en distinktion mellan familjerelationer
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och vinskapsrelationer (Jamieson, 1998). Det kan sédgas hora ihop med uppfatt-
ningen att man véljer sina vdnner, medan familjerelationer dr av naturen givna.
Med David Morgans (1999) flytande familjedefinition, diar familj inte ses som
nagot givet och ovillkorligen forknippat med sldktband, kan en sddan distinktion
mellan familj och vénner, betraktas som ndgot rigid. Jamieson lyfter till exempel
fram att &ven andra faktorer paverkar relationernas utformning och dess innehall.
Aven om jag i teorin inte skiljer mellan familj och vinner bestir mitt empiriska
material av intervjuer dér fordldrarna hela tiden &tervénder till, och pa olika sétt
brottas med, skillnaden mellan familj och vénner, och vad dessa forvéntas hjélpa
till med.

Niér fordldrarna i min studie talar om hjilp i1 vardagen, dr det framst de infor-
mella aktdrerna man hanvisar till, sdsom familj och vdnner. Det dr till dessa man
i forsta hand vénder sig for hjilp eller stod i olika former. Flera av fordldrarna i
min studie berittar om ett relativt omfattande praktiskt stod i vardagen, vilket
framfor allt kommer fran de egna fordldrarna. Det praktiska stodet utgors till
exempel av hjilp med att himta eller lamna barn pé forskola, om barnvaktshjélp
pa kvillar och helger, samt i vissa fall ocksa om att ta hand om sjuka barn. En del
vittnar ocksa om att mor- och farforildrar pd olika sitt avlastar och hjélper till i
hemmet i samband med barnafodande, vilket undergriaver forestéllningen om att
fordldrar idag &r mer utlimnade till sig sjdlva, och att sddan hjilp inte fGre-
kommer i den senmoderna samhéllet, nagot som till exempel Giddens (1997)
hévdat.

For Asa och Krister spelar barnens farmor en avgdrande roll i familjens var-
dagsliv. Hon har i relativt stor utstrdckning deltagit i omsorgen om barnen nér
Asa och Krister arbetat. Ett par dagar i veckan, och ibland dven kvillar och nit-
ter, tar hon hand om Asas och Kristers barn. Asa och Krister har oregelbundna
arbetstider, och ibland hidnder det att de arbetar sent pd kvillarna. Att farmor
dven bistar med barnomsorg pa dagarna beror delvis pa att familjen fortfarande
saknar offentlig barnomsorg till yngsta barnet. Asa och Krister valde nimligen
att avstd den plats som kommunen forst anvisade, och stér istillet kvar i barn-
omsorgskon till dess de far plats pa den forskola de har som forstahandsval. An-
ledningen till detta dr att de vill ha bada barnen pd samma forskola, dels for att
underlétta vid himtning och lamning, men ocksa for att ldttare samordna aktivi-
teter pa forskolan, till exempel vid luciafirande och “6ppet hus”.

Den svérighet som Asa och Krister berittar om, det vill séiga att f4 barn-
omsorgsplats dar man helst onskar, vittnar dven andra fordldrar om. En del har
sadana erfarenheter, medan andra oroar sig for vad som ska ske nér fordldra-
ledigheten tar slut, och hur man pa ett smidigt sétt ska kunna l6sa omsorgen om
barnen. Roger och Diana har ingen mdjlighet till informell hjdlp med omsorgen
om barnen, och de valde dérfor att acceptera den forskoleplats de tilldelades av
kommunen, trots att den dr beldgen relativt ldngt fran hemmet. Rogers och
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Dianas beslut att godta en forskoleplats som de inte dnskat i forsta hand innebér
att hamtning och ldmning blir tidskrdvande, eftersom de behdver bade éka buss
och promenera en ling bit for att ta sig mellan hemmet och férskolan. Asa och
Krister, som har farmor som buffert, kan istéllet vélja att sta kvar i kon for att sa
sméningom erhdlla en forskoleplats som underléttar vardagens rutiner. Farmor &r
ocksd den person som Asa och Krister faller tillbaka pa nir arbetstiderna begrin-
sar mdjligheten att sjdlva st for omsorgen om barnen. Mina resultat pekar séle-
des pé att tillgangen till informella resurser, och informellt socialt kapital, pa-
verkar hur autonom man dr i forhdllande till formella aktérer som stat och
kommun, vilket i sin tur paverkar familjepraktikerna.

TW: Uppstar det problem pa era arbetsplatser om ni skulle vara borta opla-
nerat?

Asa: Ja, for mig funkar det inte alls.

Krister: Men for mig skulle det funka. Savida vi inte 4r inne i en period dé
jag har mycket att géra och jag kommer att befinna mig utomlands, dé blir
det ju uppenbarligen problem.

Asa: D4 ir det ju farmor. Och hon kommer att std dér i ur och skur, si tar
hon barna. Men, nu har vi ju tva och det dr det som inte ar lika létt. S&, man
far inte kora slut pd farmor. Ett tag sd var det, hon &r véldigt inblandad.
Krister: Men samtidigt s kan man inte sdga s, for om man inte sldpper in
henne och ger henne en chans sa vinjer hon sig ju aldrig.

/...

Asa: Ja, och hon har ju sagt att ”jag séger till, jag siger ifrdn”.

Krister: Ja, men det f&r man ju hoppas d&. Sen kénner man ju mer och mer
att man dr lyckligt lottad som har dtminstone, ja en far- eller morforélder
som dr sd pass engagerad och som kan rycka in. Om man tdnker pa alla som
ar utflyttade, eller utifradn och inte har nan liksom. Det dr ju en fruktansvérd
logistik.

(Asa och Krister, 2 barn)

Jag har i tidigare kapitel presenterat Asa och Krister som relativt arbetsorien-
terade, 1 betydelsen att de uppskattar arbetet och gérna vill lagga ner engagemang
och tid pa det. Asas och Kristers familjepraktiker tyder p4 att smabarnsforildrars
mojlighet att satsa pé arbete kan underldttas dd informella aktorer hjélper till och
deltar i familjepraktiken. Nér farmor &r flexibel och med kort varsel kan rycka in,
har bdde Asa och Krister mdjlighet att std till arbetsgivarens forfogande. Asa
sdger till och med att det 4r omdgjligt for henne att vara borta oplanerat frn
arbetet. Det hér pekar pa att mojligheten till socialt kapital, vilket hir manifeste-
ras genom informell praktisk hjélp, &r en faktor som kan paverka férhandlingen
mellan arbetsgivare och arbetstagare.

Aven i en vilfirdsregim dir forildrar forviintas vara oberoende av informella
omsorgslosningar (Lewis, 1997; O'Connor, Shola Orloff & Shaver, 1999) kan

150



den informella hjélpen vara en viktig faktor for mojligheten att kombinera arbete
och barn. Det informella sociala kapitalet ar séledes inte bara en hjilp i foréldra-
skapet, utan ocksd grogrund till karriirmdjligheter. Att Asa och Krister oroar sig
for att “kora slut pd farmor” visar emellertid att familjebaserade omsorgs-
16sningar dr mer komplexa och instabila jamfort med offentlig barnomsorg, nagot
som Lewis m.fl. (2009) uppmérksammat. Om farmor inte léngre orkar hjélpa till
fallerar Asa och Kristers nuvarande vardagsrutiner.

Forestallningen om villkorslos hjalp inom familjen

Nér de intervjuade fordldrarna talar om hjélp fran de egna fordldrarna framtrader
en bild av att mor- och farforildrar vill ta hand om sina barnbarn. Aven andra
personer som anses tillhora den ndrmsta familjen, s& som egna syskon, forvintas
vara villiga och villkorslosa hjdlpare. Mgjligheten till sadan hjélp i vardagen pa-
verkas delvis av den geografiska nirheten, men dven om de egna fordldrarna och
syskonen bor langt bort, vinder man sig ibland hellre till dem &n till vinner. Det
giéller sarskilt barnpassning vid helger och hidndelser som kan planeras langt i
forvag.

Karin: Ja, nu dr det inte s ofta man ber om hjélp s, jo.

Tina: Det &r ldttare att be familjen om hjilp.

Susanne: Ja.

Carolina: Ja. Min svdgerska som bor i Stockholm ska ju fa passa véra barn
nér vi ska pa brollop, men det &r ju inte sa jobbigt som att ringa runt och for-
soka fixa en helgbarnvakt at Sigrid bland kompisar, f6r da vet man att, ja det
ar skillnad pad familj och kompisar. For d4 vill man gérna, vi kommer ju
aldrig kunna atergilda det i langden.

Tina: Och med en sldkting s& vet man ju att den hér ungen ar ’go”, d&ven om
ungen har vart skitjobbig. D& kénns det kanske annars lite jobbigare.
(fokusgrupp, mammor)

Forestéillningen om den villkorslosa hjdlpen fran den egna familjen ar intressant
att analysera ur ett antal aspekter. For det forsta visar det att familj och familje-
praktiker inte &r statiska utan forhandlas fram av olika aktorer (Morgan, 2011).
Jag vill 1 detta avseende lyfta fram att familj och de praktiker som anses vara
familjepraktiker, definieras pa olika sdtt beroende pa sammanhanget. ”Det dr
lattare att be familjen om hjdlp” sidger Tina i fokusgruppen ovan, och med familj
syftar hon hir pd en ganska stor grupp ménniskor: egna fordldrar, svarforéldrar,
syskon, svigerskor och svagrar. Samma resonemang aterkommer i andra inter-
vjuer, da fordldrar menar att familjen dr den huvudsakliga killan till praktisk
hjilp. Det hér skiljer sig fran den definition av familj som framkom i kapitel sex,
dé familj 1 de flesta fall utgjordes av partner och gemensamma barn, och det var
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enbart i nigot enstaka fall som man talade om familj i ett tre-generations-
perspektiv, eller ndgon annan form av utvidgad familj.

Den snévare definitionen av familj formulerades nér jag bad forédldrarna att re-
sonera kring vem som &r familj, medan den vidare definitionen av familj, vilken
innefattar fler generationer och forgreningar, framtrddde nédr den praktiska
hjilpen diskuterades. I Asas och Kristers fall blir farmor en given del av var-
dagens rutiner och familjepraktikerna, eftersom hon rent fysiskt tar plats och
deltar i den dagliga omsorgen. Men dven pa en mer diskursiv nivd kan man se att
familjepraktikerna och vem som tillhor familjen beror pa kontexten. Nir sma-
barnsfordldrar dr i behov av informell hjélp, dr det ett vidare familjebegrepp man
faller tillbaka péd. Familjebegreppet begrinsas dock genom att det framst inne-
fattar biologiska relationer, sisom mellan forildrar, barn och syskon. Aven en
tidigare studie har uppmérksammat betoningen av “kdrnfamiljsrelationer”, och
att till exempel privata dverforingar av ekonomiska medel sker inom ett begran-
sat ndtverk bestdende av biologiska fordldrar och deras barn (Bjornberg & Latta,
2007).

Jag vill ocksé lyfta fram att den villkorslosa hjdlp som familjen forvéntas bidra
med betraktas som naturlig. Detta skiljer sig i viss man fran tankar om reci-
procitet, ddr man istéllet betonar Omsesidighet och utbyte av tjénster. Re-
ciprocitet betraktas ofta som en grund for det sociala kapitalet och motorn till in-
formell hjilp, samtidigt som det ocksa har inslag av rationalitet, d& det pa sikt
gynnar den egna personen (Coleman, 1988; Putnam, 2001). Dessa aspekter tonas
emellertid ned nér de intervjuade fordldrarna ska beskriva den hjédlp man fér fran
familjen. Istéllet for att tala om reciprocitet betraktar jag den hér formen av hjilp
som uttryck for det Portes (1998) kallar bounded solidarity, det vill siga en fore-
stillning om att hjilp inom familjen ir given. Aven i en studie av Bjornberg och
Ekbrand (2008) konstateras att ménniskor sillan rapporterar att de forvéntar sig
nagon form av atergdldande i situationer d& de ger praktisk hjdlp. Att ménniskor
hjélper varandra utan hinsyn till den egna personen, bryter mot uppfattningen att
var tids individualism har underminerat manniskors kapacitet till solidaritet, i en
varld som blir allt mer oforutsdgbar (Bauman, 2001; Komter, 2005).

I studien av Bjornberg och Ekbrand (2008) menar forfattarna att drivkraften
till informell hjalp, framfor allt inom familjen, utgdrs av emotionella band och
néra relationer, snarare én plikt. Jag tolkar emellertid mina resultat som att plikt-
kénslor trots allt dr vanligt forekommande dd informell hjélp diskuteras. Plikt
handlar inte bara om att gora, utan ocksd vad man ska och bor kidnna. Det hir ser
jag som ett utslag av familjepraktikernas moraliska bestindsdelar, bade pé dis-
kursiv och praktisk niva, det vill séiga att man bor agera pa ett visst sitt for att be-
fasta vi tillhor familjen”. Familjemedlemmar anses i viss man vara skyldiga att
hjdlpa varandra, samtidigt som fordldrarna flera génger betonar att hjdlp till
familjemedlemmar sker frivilligt. Att familjen vill stélla upp med villkorslds
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hjélp verkar bottna i en forestéllning om att familjerelationer préglas av kérlek.
Det Tina sédger i fokusgruppen ovan pekar pé att det inte bara ar fordldrar som
ska dlska sina barn villkorslost. I viss man forvéntas dven mostrar, farbroder samt
mor- och farfordldrar dlska barnen, &ven om de dr jobbiga” och beter sig illa.
Ocksa 1 andra intervjuer framkommer att emotionella aspekter vigs in, och tas
for givna, nir forildrar talar om familjen. Aven om familjen och dess utseende ir
stadd i1 fordndring, och det inte dr givet vem som tillhér familjen vid olika tid-
punkter, pekar min studie tydligt pa att det &r just “familjen” som ska stilla upp i
vatt och torrt.

Socialt kapital — en fraga om gemensamma normer

Béde Coleman (1988) och Putnam (2001) beskriver tillit som en viktig aspekt av
det sociala kapitalet. I mitt material talar fordldrar om tillit ndr de resonerar om
omsorgen om barnen. De intervjuade fordldrarna ér inte beredda att overlata om-
sorgen till vem som helst, utan framfor allt till personer man litar pa.

Farmor, alltsd jag litar pd henne till hundra procent, till hundrafemtio. Jag vet
att hon skulle, véra barn har inte dtit sott och sa, nu har ju Elin bdrjat men,
vildigt noga med det. Det dr bara frukt som géller och stoppar inte i ungarna
glass hur som helst. Och s fort det dr nanting med ungarna sd ringer hon
alltid och fragar liksom, hon respekterar varan vilja liksom ndr det géller
barnen.

(Asa, 2 barn)

Jag viljer att forsta tillit som en konsekvens av att ménniskor har relativt stabila
forvantningar pd varandra och ddrmed kédnner sig sdkra pd hur ménniskor beter
sig 1 olika situationer. I detta avseende har gemensamma normer stor betydelse.
Reimer med flera (2008, s. 260) menar dérfor att tillit inte bor betraktas som en
oberoende faktor for att definiera socialt kapital, utan snarare som en del av nor-
mativa strukturer. De forvintningar ménniskor har pé varandra skiljer sig at be-
roende pd vilka normer som omger kontexten och relationen. Mina resultat har
visat att familj kdnnetecknas av tydliga normer om omsorg, och de fordldrar som
fdr omfattande praktisk hjdlp frén familjen utgér till exempel frén att far- och
morforildrar vill hjdlpa till, och betraktar det som sjélvklart.

Att kdnna tillit 4r ocksé att dela andra virderingar, till exempel att barn inte
ska dta godis och onyttigheter. Asa menar att hon kiinner sig trygg med att farmor
delar, eller 1 alla fall respekterar, denna uppfattning, vilket medfor att hon utan
beténkligheter later farmor passa barnen. Det dr sdledes inte bara den dldre gene-
rationen som anger vilka normer och ideal som ska efterstrévas i barnens fostran.
De intervjuade fordldrarna stéller ocksd krav pd att mor- och farfordldrar ska
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folja deras ideal.

Det ér dock inte alla intervjuade fordldrar som dr Gvertygade om att mor- och
farfordldrar alltid &r villiga hjélpare. I fokusgruppen med mammor diskuterar
deltagarna mgjligheten till hjélp frén egna fordldrarna nér det géller omsorgen
om barnen, for att klara bade arbete och familj.

TW: Men dom egna forédldrarna eller svérfordldrarna, kan dom gora det?
Susanne: Dom vill inte.

Tina: Mina svirforédldrar, dom var s unga nidr dom fick barn s& dom gor
karridr nu.

Karin: Men dr det inte s& ganska generellt, att dom ar mer aktiva sjélva.
Susanne: Mmm.

Karin: Dom sitter inte bara hemma och vintar pd och bli mormor och
morfar, eller farmor och farfar utan, har aktiva liv.

Carolina: Nej mmm. Jag onskar att vi hade haft ndn som kunde hjélpa till
lite.

Karin: Mmm nu ar det sa hér att, hur mycket kan man férvénta sig och, vad
har vi ritt att be om?

(fokusgrupp, mammor)

Mammornas synpunkter visar att det inte alltid ar sjdlvklart att far- och mor-
fordldrar kan stélla upp hur som helst. Susannes kommentar “dom vill inte” tyder
pa att praktisk hjélp signalerar vilja och engagemang, och att vissa mor- och far-
fordldrar gor felprioriteringar nir de inte bistdr med detta. Edwards (2004) har i
en artikel uppmirksammat att familjepraktikerna innehéller moraliska aspekter,
och mina resultat bygger vidare pé detta, d& de visar att normerna om omsorg i
hog grad dr moraliska. De anger vilka praktiker som é&r réitta och efterstravans-
virda, men ocksé vilka som dr felaktiga.

Man kan fraga sig varfor vissa mor- och farforéldrar i hog utstrackning &r be-
nigna att hjédlpa, och ddrmed uppritthdlla normen om den hjilpande handen,
medan andra dr mer frdnvarande. Finns det vissa karaktaristika som kdnnetecknar
de mor- och farfordldrar som i hog grad hjélper sina barn och barnbarn, och de
som inte gor det? Eftersom mor- och farfordldrarna inte sjdlva far komma till tals
i denna studie, gar det givetvis inte att fullt ut belysa och besvara sddana fragor.
Jag vill emellertid lyfta fram négra aspekter som jag finner i mitt empiriska
material.

Att den geografiska nérheten inte alltid dr avgorande for huruvida hjélp ges
har redan ndmnts i detta kapitel. Susannes fordldrar dr bosatta en halvtimmes bil-
fard fran hennes hem, men hon tycker dndé att hon far relativt lite hjilp. Bland de
intervjuade fordldrarna forekommer beréttelser om farmddrar och morfiader som
har fullt upp med eget arbete, golf, bridge eller resor av olika slag. Vid flera till-
féllen 1 min avhandling har jag pekat pa situationer ddr man kan ifrdgasitta vissa
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aspekter av individualiseringsteorin, bland annat genom pastéendet att de inter-
vjuade fordldrarna i hog grad dr familjeorienterade och i olika avseenden manar
om familjekollektivet. Berdttelser om mor- och farfordldrar som av olika anled-
ningar inte har tid med sina barnbarn, stimmer daremot vél dverens med idéer
om individualisering. De intervjuade fordldrarna, som i vissa avseenden kan be-
traktas som moderna smébarnsforildrar, framhaller sdledes traditionella aspekter
av familjen, sdsom forpliktelser och ansvar, medan den dldre generationen verkar
anamma moderna ideal om sjdlvforverkligade och egna val. Nér sa ar fallet ten-
derar den informella hjilpen att baseras pd en forhandling diar mor- och farfor-
dldrar 1 storre utstrickning dikterar villkoren.

En annan aspekt jag vill lyfta fram ror den hjélp som faktiskt forekommer dver
generationer. I mitt material &r bdde mén och kvinnor involverade i omsorgen om
barnbarnen. Detta bryter mot tidigare forskningsresultat, dar obetald omsorg ofta
beskrivits som en kvinnofraga (Waerness, 1996; Lewis, 1997). Nar det giller den
dldre generationens engagemang i omsorgen om barnbarnen, forekommer i min
studie emellertid lika ménga aktiva mén som kvinnor. I flera av familjerna &r
morfar eller farfar den vanligaste barnvakten, trots att dessa mén séllan varit den
huvudsakliga vérdaren nér de egna barnen var sma. Nar morfar eller farfar dr den
primdra hjélparen, framhalls att han dr den person som har storst mdjlighet att
disponera dver sin tid. Flera &r pensionérer, vilket stimmer 6verens med tidigare
studier som visar att médn hjdlper sina barn och barnbarn i storre utstrickning
efter 65 4ars alder, d& barnbarnen inte lédngre konkurrerar med yrkeslivet
(Hallerdd, 2008).

Négra av de intervjuade fordldrarna har mor- och farfider som fortfarande
forvarvsarbetar, men som dnda hjilper till med barnen. Dessa mén har arbeten
dir de kan styra sina arbetstider i hog utstrdckning, och nagra av dem ér till
exempel egenforetagare. I Lars Plantins studie om méns fordldraskap (Plantin,
2001) framkom att man har storre mojlighet &n kvinnor att styra och reglera sina
arbetstider. I den studien var det flera familjer som drog nytta av att mannen har
battre betalt och storre mojlighet att styra sina arbetstider. Det resulterar bland
annat i att minnen oftare tar tillfdllig fordldrapenning i samband med sjuka barn.
Samma argument, det vill sdga hoga inkomster och flexibel arbetstid, anvidndes
emellertid ocksa for att forklara att mannen inte varit foréldralediga. De makt-
strukturer som sé att séga driver bort mdnnen frdn hemmet kan saledes ocksa
fungera pa omvint sétt (Plantin, 2001).

Ovanstdende péstaende kan anvidndas for att forklara de dldre méannens in-
volvering i omsorgen om barnbarnen. I Plantins studie fanns emellertid ocksa
ekonomiska incitament for papporna att ta ut tillféllig fordldrapenning i samband
med sjuka barn, d& de i regel tjinade mer &n kvinnorna, och dirmed far hogre er-
sattning fran forsdkringskassan. Nagra sadana ekonomiska motiv forekommer
inte i mina intervjuer till att de ildre ménnen tar hand om sjuka barnbarn. Aven
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om far- och morforéldrarna ibland tar hand om sina sjuka barnbarn, dr det ingen
som berittar att de utnyttjat mojligheten att overldta ersittningen om tillféllig
fordldrapenning. De far- och morforildrar som hjélper till med barnpassning har
sdledes bade praktiska och ekonomiska mojligheter att vara borta fran arbetet
utan ersittning. Det ligger i linje med idealet om att man inom familjen hjélper
varandra utan ekonomiska motiv eller mot betalning, men pekar ocksa pé att in-
formell hjdlp ar kopplad till ekonomiska resurser. Det dr séledes inte bara vél-
fardsstatens utformning som paverkar vilka mojligheter den dldre generationen
har att hjdlpa sina barn (Kohli, 1999) utan att ekonomiska tillgangar ocksa styrs
av andra faktorer. I detta avseende bor man ocksa beakta &lder och dess betydelse
i friga om ekonomiska tillgdngar samt inflytande Gver arbetstiden (Klinth &
Johansson, 2010). Aldre min kan i denna bemirkelse ha stérre mojlighet att vara
borta fran arbetet, jamfort med yngre mén, som dnnu inte uppndtt sddana posi-
tioner i arbetslivet.

I mitt intervjumaterial finns fordldrar som inte far ndgon hjilp frén egna for-
dldrar eller syskon, och dér anledningarna till detta inte beror pa att mor- och far-
fordldrar saknar tid pa grund av arbete eller fritidsaktiviteter. Det dr snarare sé att
den é&ldre generationen saknar resurser, i form av ekonomiskt, kulturellt och
socialt kapital. Vi talar hdr om de familjer i mitt material som dr mest utsatta och
som vénder sig till, eller pa olika sitt hinvisas till, samhillets instanser for stod.

Flera av modrarna pa Vintergatan berittar att de inte kan f4, och heller inte
forvéntar sig ndgon hjilp fran den egna familjen. Att ménniskor har skilda for-
vantningar pd hjilp frdn den egna familjen har redan pétalats, och i den tidigare
nimnda studien av Bjornberg och Ekbrand (2008) dr det framfor allt kvinnor
med laga inkomster och lag klasstillhorighet som inte anser att familjemedlem-
mar &r skyldiga att hjélpa varandra praktiskt och ekonomiskt. De berittelser som
modrarna pd Vintergatan vittnar bekréiftar ocksa att overforingar mellan genera-
tioner bidrar till 6kade inkomstklyftor i samhaéllet, ndgot som uppmérksammats i
tidigare forskning (Bjornberg & Latta, 2007; Hallerdd, 2008; Esping-Andersen,
2009).

I mitt material finns ett antal fordldrar som inte har mdjlighet till hjélp frén de
egna fordldrarna pd grund av att dessa inte ldngre dr i livet eller bor 1 andra ldn-
der. Rogers och Dianas fordldrar dr avlidna respektive bosatta pa andra sidan jor-
den, och de saknar helt slidktingar i narheten. Roger och Diana uttrycker blandade
kéinslor infor det faktum att deras fordldrar och syskon inte kan hjilpa till med
den praktiska omvardnaden om barnen. A ena sidan delar bdde Roger och Diana
den vanligt forekommande bilden av mor- och farfordldrar som en kélla till
ovillkorlig hjélp i1 vardagen, och att detta sa att sdga utgoér ’det normala”, vilket
de avviker ifrin. A andra sidan aterkommer de flera ginger till att det trots allt ir
fordldrarna som dr ansvariga for sina barn.
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TW: Kénns det som att ni har tillrickligt ménga personer runt omkring er,
eller finns det situationer dir ni hade onskat att det fanns lite fler personer
lattillgédngliga?

Roger: Nej det ér, inte som vi ser det. Det &r mer att, nu har vi skaffat barn
och vi méste ta hand om dom mestadels. S& det hade vl vart andra forutsétt-
ningar, om jag hade mina foréldrar i livet och jag hade bott ndrmare mina
broder, for da hade man vl kunnat utnyttja det mer att man, kan lamna bort
dom. Nu kommer dom ju bli snart stora s& att det, dd kommer det inte bli
ndgra problem att ldmna bort dom, bade Ida och Maja till ndgra 6ver dagen
s& om man ska gé ut pa stan och &ta eller vad man nu vill gora.

(Roger, 2 barn)

Roger och Diana dterkommer flera génger till att vissa saker “tillhor fordldra-
uppgiften”, sdsom att himta barn pd forskolan, vara hemma nér de ar sjuka och
anpassa fritiden efter barnen. Istéllet for normen att far- och morforaldrar tar
hand om sina barnbarn, hénvisar de oftare till det som Himmelweit (2000) kallar
for fordldraskapets moraliska ansvar. Roger och Diana menar att man inte kan
forvénta sig att andra personer ska utfora detta arbete, och de aterkommer flera
génger till att “det blir tid for annat senare” och syftar da pa en tid nér barnen
vuxit upp. Samtidigt visar citatet ovan att Roger skulle kunna ténka sig praktisk
hjdlp med barnen, om deras situation sett annorlunda ut. Detta tyder pa att hjil-
pen och dess utformning dr beroende av flera faktorer. Espvall och Dellgran
(2008) anvander begreppen kontext, resurser och relation for att visa vilka fak-
torer som paverkar forhandlingssituationer om informellt ekonomiskt stod. Detta
inbegriper vilka resurser som faktiskt finns att tillgd, den aktuella situationen och
de inblandades inbordes relation. I det hir avsnittet har jag framfor allt speglat
hur resurserna som paverkar forhandlingen, men tidigare i kapitlet pekar ocksé
mina resultat pd att kontexten och relationerna paverkar.

Hjalp over generationer — ett hinder for jamstalldhet?

I mitten av 1900-talet presenterade Elisabeth Bott (1957) forskningsresultat som
visade att fordldrar med god tillgéng till praktisk hjdlp fran egna fordldrar och
slaktingar utvecklar traditionella praktiker. De par som inte har mojlighet till
hjilp frdn de egna fordldrarna dr déremot nddgade att utforma mer egalitira
praktiker for att klara forsérjning och omsorg. Aven i vér tid pekar studier pa
sadana tendenser, och Bjornberg och Kollind (2003) stéller sig darfor fragan om
hjdlpande far- och morfordldrar ur ett jaimstilldhetsperspektiv gor sina barn en
bjorntjanst, dd minnen i dessa familjer “’slipper undan”.

I min analys har jag undersokt vilken tillgdng till hjidlp som fordldrar med
traditionell praktik har jAimfort med egalitdra fordldrar. I materialet finns exempel
som stoder tidigare forskningsresultat, till exempel Asa och Krister, dir farmor
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anvinds som resurs for att Asa ska kunna jobba, di Krister inte ir intresserad av
att stanna hemma frin arbetet. [ deras fall kan den informella hjélpen sdgas bidra
till, eller upprétthalla, en traditionell praktik. Analysen kompliceras dock ndr man
viiger in hushéllsarbete, dir Asa och Krister har en egalitéir fordelning, trots den
traditionella uppdelningen av omsorgen om barnen.

I materialet finns ocksd exempel pd familjer som far mycket praktisk hjilp
fran far- och morforaldrar, men &nda har en egalitdr praktik. Fredrik har tidigare
beskrivits som urtypen for den jamstéllde svenske mannen, och han far hjélp frén
bade sina egna fordldrar och frén svirfordldrarna, bland annat med hdmtning pé
forskolan ett par dagar i veckan. Trots den externa hjédlpen véljer emellertid bade
Fredrik och hans fru att arbeta deltid med hanvisning till att de vill 4gna mer tid
at barnen. Liknande erfarenheter dterkommer i andra familjer i materialet. En av
mina slutsatser dr att den externa hjélpen inte paverkar familjepraktiken i tradi-
tionell riktning, om mannen har en egalitir ideologi. Detta kan jamforas med
resultaten som presenterades i kapitel sju, dér jag presenterade idén om att mén-
nens ideologi i hogre grad pdverkar forhandlingen om jamstélldhet i familjen.

Det ar emellertid framst familjer med relativt egalitir praktik, som beréttar att
de saknar praktisk hjdlp med att himta pa forskolan eller att vara hemma med
sjuka barn. Det kanske trots allt ligger ndgot i resonemanget om att mindre hjélp
utifrén tvingar fram egalitéra losningar (Bott, 1957; Bjornberg & Kollind, 2003).
De egalitéra 16sningarna till trots, beskriver dessa foréldrar att vardagslivet be-
gransas pa grund av bristande tillgang till extern hjélp. En egalitir praktik 16ser
saledes inte alla upplevda behov i familjen. De fordldrar som har svart att fa
barnvakt talar till exempel i stérre utstraickning om stress Over att fa ihop var-
dagslivet, och de far i storre utstrackning ge avkall pd egna dnskemal om trining
eller andra fritidsaktiviteter, jamfort med dem som har god tillgdng till praktisk
hjilp. Att flera av de intervjuade fordldrarna trots allt vittnar om svarigheter att
16sa vissa omsorgsfragor, bekréftar Esping-Andersens slutsatser fran boken The
incomplete revolution (Esping-Andersen, 2009). Esping-Andersen konstaterar att
vélfardsregimerna inte fullt ut lyckats mdta de behov som uppstar i och med det
okade antalet familjer bestdende av tva forvarvsarbetande fordldrar.

Reciprocitet och dess begransningar

Hittills i detta kapitel har jag frimst talat om praktisk hjdlp som pa olika sétt re-
lateras till familj, dar flera fordldrar delar uppfattningen att det &r svérare att be
vianner och bekanta om hjélp. Jag har ocksa uppméarksammat hur begreppen re-
surser, kontext och relation paverkar forhandlingar om stod. Det tydliggors ocksa
ndr mina informanter berdttar om hjdlp frdn vinner och bekanta. Det verkar till
exempel relativt enkelt att lana saker av sina grannar, till exempel trddgards-
redskap eller verktyg, men det &r svarare att be om barnvaktshjdlp. Roger och
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Diana lanar olika saker av sina grannar, men barnvakt har grannarna bara bistétt
med en gang. Vid intervjutillfdllet 14g denna héndelse flera ar tillbaka i tiden.
Roger och Diana séger att det vore bra och dnskvirt om grannarna kunde vara
barnvakt. Att ngot sddant stdd inte kommer till stind verkar i forsta hand bero
pa att Roger och Diana helt enkelt inte ber om denna hjélp. Det tolkar jag som en
foljd av de omsorgsnormer och den omsorgsmoral som kénnetecknar olika re-
lationer och aktorer. Roger och Diana tycker inte att det dr sjdlvklart att grannar-
na kan eller vill stdlla upp med barnvaktshjilp. Grannarna tar heller inte egna
initiativ till sddan avlastning, &ven om de kénner till att Roger och Diana inte har
nagra sldktingar i nérheten. Eftersom grannarna inte omfattas av den omsorgs-
moral som kopplas till familjen, sa kan Roger och Diana inte pasté att grannarnas
agerande &r felaktigt.

Aven andra intervjuade forildrar vittnar om svérigheten att be om barnvakts-
hjilp frdn vinner och bekanta, trots att det &r just den hjdlp man efterlyser.
Manga intervjuade fordldrar sdger att det dr svért att byta sddana tjanster med
vinner och bekanta nir barnen dr smd. Smabarnsaren beskrivs som en tdrande
period, bland annat kantad av brist pd somn och egen tid, men att fi avlastning
fran vénner genom praktisk hjélp beskrivs som nést intill omdjligt. Gnélliga och
”svarsovda” barn kan man moéjligtvis 1dmna 6ver till de egna fordldrarna, men jag
tolkar det som att de intervjuade fordldrarna inte vill utsdtta vdnnerna, och
ddrmed ocksé vinskapsrelationen, for sddana péfrestningar. Det ska till ganska
mycket innan man fragar vinner om hjilp, och for de flesta intervjuade foréldrar
ar det bara i undantagsfall som man ber vinner om hjilp med barnvakt.

I mitt material kan man se att fordldrar sjdlva anser att man maste ha ”legitima
skél” for att be vanner om hjdlp med barnvakt. Den finns sdledes omsorgsmoral
som fordldrar méste forhélla sig till, det vill sdga att man &r huvudansvarig for
sitt barn och att det behovs synnerliga skil for att réttfardiga att en barnvakt
begérs in. Exempel pa sddana situationer kan vara en inbjudan till en storre fest,
till exempel ett brollop, dit barnen uttryckligen inte &r bjudna.

I det empiriska materialet dr det ocksé ovanligt att fordldrar ber vinner om
hjélp dven med mindre uppdrag, sdsom att hdmta pa forskolan. Detta sker i
undantagsfall, och verkar vara mer forekommande nér barnen &r storre och sjdlva
ber om att fa f6lja med kamrater hem efter forskolan. Klas och Helena har vare
sig fordldrar eller syskon som kan stilla upp med praktisk hjélp i vardagen, men
Helena har tva kollegor som ibland stiller upp som barnvakt. Andé upplever de
att de saknar nagot.

Klas: S& det dr ju en otrolig tillgdng att ha (kollegorna). Men hade det vart
foraldrar, sa kanske det hade vart lite enklare da och dom kunde komma hit
och vi kunde 1dmna dér.

Helena: Ja och det ér, tror jag, 4r att man kénner sig lite, vi har ju barnvakt,
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men man kdnner ju att man méste ha en anledning nir man ska ha barnvakt.
Men ibland vill man ju inte alltid. Ibland vill man ju, jag skulle tycka att det
va skont att bara va hdr hemma sjilva i tvd timmar sd dir. Alltsa skulle man
ha haft en ndrmare barnvakt. Hade man kanske kunnat séga, kan inte du bara
ha Olle en liten stund, for ingen anledning, ehh. S&, s4 har vi ju inte. Utan vi
har verkligen en anledning nér vi har ...

Klas: Jo men precis.

Helena: Och som du sdger dom (kollegorna) bor ju i x-stad och sé dér, sa det
ar det dndd d& ska man dka ut med honom och vi ska ta med alla grejer och
s& dar liksom. Sa det gbr man ju bara inte sé dér, ja ska vi ga pd bio imorgon,
sé dr det ju inte.

Klas: Inte for att dom inte skulle stdlla upp &ndé, men, det blir ju lite skill-
nad. Det &r ju sd med sldkt och sant dar va, att dom kanske gérna vill pa ett
annat sétt. S& det kan jag uppleva.

(Klas och Helena, ett barn)

Det som Klas och Helena berdttar om pekar pa begransningarna som omger hjal-
pen frin vénner och bekanta. Klas tror visserligen att Helenas kollegor skulle
acceptera att vara barnvakt dven om det inte foreligger “synnerliga skdl”, och
osdkerheten handlar snarare om huruvida kollegorna verkligen vill, till skillnad
frdn mor- och farfordldrar som forvéntas vilja. Likande resonemang framkommer
i fokusgruppen med mammor, dd man diskuterar behovet av barnvakt, och vem
som dr mest ldmplig. Carolina har kommit med ett forslag om att dldre mén-
niskor pé ett organiserat sitt skulle kunna fungera som barnvakter at dem som
inte har mojlighet till sddan hjélp frdn familjen. Resonemanget kan delvis ater-
foras till en diskussion som gruppen tidigare haft, gillande forestéllningen att det
ar bra for barn att umgéds med en dldre generation. Diskussionen leder emellertid
in pa fridgan huruvida omsorg om barnen kan delegeras till vem som helst, ndgot
som deltagarna varit kritiska till tidigare i samtalet. Jag forsoker f4 Carolina att
utveckla sina tankegéngar, men dven andra griper in 1 diskussionen.

TW: Men har du ként behov av att det skulle finnas nin fran en éldre gene-
ration?

Susanne: Men da 4r vi tillbaks till det har med stddhjdlpen och barnpassning.
For ar det skillnad pd om det &r ndn mormor eller om det 4r ndn annan?
Carolina: Nej, d blir det ju en barnpassare som, nej det ...

Susanne: Nej men ...

Carolina: Dom som ska ta hand om mina barn ska tycka att det &r kul.

Karin: Inte tjina snabba pengar.

(fokusgrupp, mammor)

Det visar sig vara svart for gruppen att komma fram till det som anses vara den

ultimata I6sningen. Jag tolkar det som att informell hjélp forhandlas i férhallande
till skilda normer, vilka inte alltid stimmer Gverens. Carolina tar delvis avstand
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frdn idén om att hjélp baseras pd rationalitet, och att man hjdlper andra i eget
intresse. Enligt Carolina ska den som passar barnet inte drivas av ekonomiska
motiv, och relationen mellan omsorgsgivaren och barnet bor kdnnetecknas av
nérhet och kérlek. Jag tolkar detta som att diskursen om goda relationer mellan
fordldrar och barn (Kristjanson, 2001), paverkar och i viss mén ocksa begransar,
mojligheten att delegera omsorgen om barnen. Carolina och Karin tycker att det
ar stor skillnad mellan att ldta en annan familjemedlem hidmta barnet pa for-
skolan, jamfort med en betald barnvakt. Det beror pa att aktorerna anses ha olika
motiv — familjemedlemmar gor det av fri vilja och kirlek medan betalda barn-
vakter har ekonomiska motiv. Aterigen tydliggors att familjepraktiker ir mora-
liska praktiker, och att de rutiner som utformas méste forklaras och motiveras pé
ett sitt som gor dem moraliskt riktiga.

Nér hjdlp maste sokas hos vénner och bekanta aktualiseras fragan om re-
ciprocitet. I teoretiska resonemang om socialt kapital finns inslag av rational
choice, det vill sdga att manniskors handlade styrs utifrdn vad som &r gynnande
for den egna personen, bade pa kort och pa ldng sikt (Coleman, 1988). Ett starkt
skél till att hjélpa andra &r sdledes att man sjilv kan rdkna med hjélp i framtiden.
Aven om ingen talar om nigon millimeterrittvisa siger forildrar att det ir littare
att be om hjdlp om man sedan tidigare hjélpt ndgon annan, till exempel med
barnpassning for en barnfri kvill. De fordldrar i materialet som har god tillgdng
till hjélp ifran den egna familjen tycker emellertid inte att det dr s& noga hur
tjdnster och gentjanster utfors, och menar att de girna kan stilla upp och hjilpa
andra utan att sjdlva fa hjélp. En sddan person dr Malin, som sédger att de gidrna
hjélper bekanta med barnvaktshjdlp, men att de inte krdver ndgra gentjénster i
denna bemérkelse, eftersom de far tillrdcklig hjélp av fordldrar och syskon. Man
kan tolka det som att Malin har en storre buffert av potentiella hjélpare, vilket gor
henne mer generds och benédgen att hjélpa andra, &ven personer utanfor familjen.

Mitt resonemang gar emot delar av Bourdieus teori om socialt kapital,
eftersom han menar att det sociala kapitalet dr exklusivt for vissa nitverk och
enbart gynnar natverkets deltagare (Bourdieu, 1986). Man skulle ddirmed kunna
tdnka sig att personer som tillhér en familj, dir man i hog utstrickning hjélper
varandra, blir mindre bendgna att hjdlpa personer utanfor familjen. Min tolkning
av Malins berittelse pekar istdllet pa att socialt kapital inom ett nidtverk — sdsom
familjen — ocksa kan spridas till andra nitverk.

Det verkar emellertid inte alltid vara sé létt att {4 till en sddan omfordelning av
resurser, vilket bland annat kan bero pé att de fordldrar som saknar resurser har
svért att be om hjdlp i olika situationer. De fordldrar, som i mina intervjuer tyd-
ligast uttrycker reciprocitetens begriansningar, dr de med begrinsad tillgang till
hjélp frin den egna familjen. A ena sidan upplever de att det vore dnskvirt med
hjélp frdn viinner och bekanta. A andra sidan har deras viinner inte samma behov
av hjélp, di de redan fér sitt hjdlpbehov tillgodosett av mor- och farforédldrar.
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Carolina och hennes man har bott ndgra ar i det omréde dér de bor, men deras
familjer och sléktingar bor langt bort.

Carolina: Vi kdnner ju en hel del hédr, men ofta ar det sa att, dom flesta har
nagra andra, och vi har inte det, och da blir det sant ojamnt med ge och ta.
Susanne: Mmm.

Carolina: Alltsd man kdnner att ...

Karin: Men skulle du dnska att det fanns nanting eller ...

Carolina: Kanske att det fanns fler som var i samma situation som vi, s man
kénde att vi kunde hjédlpa dom lika mycket som dom kunde hjdlpa oss. Det
skulle va vildigt skont, for det &r lite sa dér... ehh.

Susanne: Vi hjélper gérna.

Carolina: (skrattar).

(fokusgrupp, mammor)

Susannes kommentar ovan verkar emellertid tyda pa att det finns mojligheter till
hjélp fran mer ovéntat héll, men den kan vara svar att be om. Det har vécker
ockséd fragor kring huruvida det sociala kapitalet innefattar sévil faktiska som
potentiella resurser (Bourdieu, 1986). Carolina verkar uppleva att de faktiska re-
surserna dr begransade, men Susannes kommentar visar att det i natverket finns
potentiella resurser. Att Carolina skrattar ndr Susanne kommer med detta ovénta-
de erbjudande tolkar jag som ett tecken pa osdkerhet, och att Carolina inte kdnner
sig bekvdm med att ivrigt tacka ja till erbjudandet. Carolinas reaktion tolkar jag
ocksd som bekriftelse pd att omsorg mellan vianner kdnnetecknas av andra nor-
mer och en annan moral, jimfort med hjélp inom familjen. Frén sina vénner kan
man inte forvénta sig eller pa nagot sétt krava sadan hjilp. Jag vet inte huruvida
nagon sadan informell hjidlp kom till stdind, men man kan ocksd fundera 6ver i
vilka situationer som foréldrar faktiskt agerar pd den hér sortens inviter, eller om
de tror att den andre erbjuder sig ”for syns skull” och egentligen inte &r sa intres-
serad av att hjdlpa till.

Med hénvisning till ovanstdende resonemang bor man uppmérksamma att
Portes (1998) och Anthias (2007) pétalat att forskning om socialt kapital tydliga-
re bor gora en atskillnad mellan faktiska och potentiella resurser. Jag har emel-
lertid varit tveksam till en sddan principiell uppdelning, bland annat eftersom det
reser ytterligare frigor om avgriansningar, och vem det dr som definierar vilka re-
surser som &r potentiella respektive faktiska och som har att avgora detta.
Exemplet fran fokusgruppen ovan kan tolkas som att Carolina inte har upptackt
de potentiella resurser som finns i hennes omgivning, till exempel att hon kan fa
hjélp frén en bekant. Det som hindrar Carolina fran att se dessa resurser dr enligt
min forstéelse de normer som omgérdar den informella hjélpen, och Carolina hor
till dem 1 materialet som tydligast uttrycker att det &r just familjen som ar de na-
turliga och sjélvklara hjidlparna. De svenska smébarnsforidldrar som figurerar i
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min studie verkar inte betrakta barnvaktshjilp frdn vanner som lika naturlig, en
uppfattning som bland annat kan sparas till den svenska valfardsregimen.

I sammanhanget &r det intressant att jimfora mina resultat med Edwards och
Gillies brittiska studie, eftersom de brittiska fordldrarna i hogre utstrackning ver-
kar fa praktisk hjilp frdn vénner och bekanta (Edwaards & Gillies, 2005). Den
brittiska véalfardsregimen utgér fran att fordldrar far informell hjilp i storre ut-
strackning da till exempel bristen pd offentlig barnomsorg inneburit att grannar
och vénner hjélpts it att passa varandras barn, for att pd sd sitt mojliggora &t-
minstone deltidsarbete for modrar (Lewis, 1997). I Sverige anses inte sddan hjilp
vara nddvindig, d& barnens omsorgsbehov ska tillgodoses av jimstillda fordldrar
och offentlig barnomsorg. Det kan ténkas leda till att fordldrar inte dr vana att be
om barnvaktshjdlp, och det finns normer som anger i vilka specifika situationer
man kan be om hjilp frn vénner.

Eftersom foréldrar verkar vara hart styrda av forestdllningen att det dr skillnad
mellan vénner och familj, sa ar kanske ett sitt att utdka det sociala kapitalet i for-
dldraskapet att omformulera de forvintningar man har pa familj och vénner. Ett
sadant exempel ger Karin i fokusgruppen med mammor. I fokusgruppen har flera
av deltagarna argumenterat fOr att det dr léttare att be egna fordldrar eller syskon
om hjélp, for att de vill stélla upp pa ett annat sitt 4n vénner kan och vill. Karin
opponerar sig i viss man mot detta och menar att sddan hjilp ocksa kan fas fran
véinner.

Fast vi har byggt upp en kontakt med vinner dér det ar sa. /.../ S& jag tror
inte kanske att det behdver va familj, eller snarare da att man har byggt upp
en relation /.../ Dér hjalps vi 4t liksom nér det dr. Sen skulle vi ju inte ldmna
tva barn dir en vecka men, just det hér att man vet att nésta gang ar det dom
som behover hjilp och det dr, man &dr bara glad att kunna hjélpa till.

(Karin, 2 barn)

Det hér citatet speglar att hjdlp mellan individer baseras pa en relation, och re-
lationernas utformning avgors inte enbart pa grundval av sldktskap eller vinskap
(Jamieson, 1998). Det visentliga ar att bygga relationer som finns kvar dver tid,
och det ar flera intervjuade fordldrar som hoppas kunna utveckla den typen av
stabila relationer med vénner eller grannar, da det &r sddana relationer som anses
leda till hjdlp. P& samma sétt som manga utgar fran att mor- och farforaldrar vil/
hjélpa till med barnpassning, finns en vision om att goda relationer med vinner
ska skapa en sddan vilja, det vill sdga en betoning pé solidaritet istdllet for re-
ciprocitet. Det blir da inte lika angeldget att “’betala tillbaka” nér hjélp har for-
medlats, utan forutsdttningen ir istéllet “vi hjalps at”.
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Stadhjalp pa gott eller ont

Mojligheten till praktisk hjélp tangerar fragan om hushallsnira tjanster. Nar
skattereduktionen for hushéllsnéra tjanster, de s& kallade RUT-bidragen (Ren-
hallning, Underhall, Tvétt) infordes, presenterades de som ett sétt att underlétta
familjers vardag, och ge mén och kvinnor 6kade mojligheter att férena arbetsliv
och familjeliv (Regeringskansliet, 2006). Enligt lagens forarbeten syftar refor-
men till att 6ka antalet arbetstillféllen i tjdnstesektorn, men ocksa till att frigora
tid for tidspressade ménniskor, inte minst smabarnsforildrar. Det &r intressant att
notera att den frigjorda tiden i detta sammanhang framst forvéntas spenderas pa
forvarvsarbete (Regeringskansliet, 2006).

Att kdpa tjénster har en tydlig koppling till ekonomiskt kapital; vem har rad
och mojlighet att kopa tjanster, och av vem? Man kan ocksé tinka sig att kopta
tjanster kan kopplas till andra kapitalformer, och att forekomsten av sddana kop
hianger samman med normer om vad som &r ritt och riktigt att gora. Tidigare stu-
dier har visat att svenska fordldrar har varit skeptiska till kopta tjénster i form av
stadning och barnpassning (Platzer, 2006, 2007; Forsberg, 2009). Enligt arbets-
givar- och branschorganisationen Almega var det 2009 sex procent av svens-
karna som kopte hushallsnéra tjdnster, en siffra som i 2010 ars undersokning
marginellt 6kade (Almega, 2009; Almega 2010). 23 procent av svenskarna och
26 procent av barnfamiljerna angavs dock vara intresserade av att kdpa sddana
tjanster, och intresset dr storst i storstdderna, framfor allt i Mélardalen.

Mina intervjuer med fordldrar dgde rum 2008, drygt ett &r efter inférandet av
RUT-bidragen. Av de fordldrar som intervjuats hade ett fital erfarenhet av hus-
héllsnéra tjanster och enbart stidning av hushallet. Minga sidger emellertid att de
skulle kunna tdnka sig att kopa stddhjilp. Trots skattereduktionen &r det dock
flera som anser att det dr for dyrt, och att det varit framsta skélet till att man hit-
tills avstatt. Att kopa hushéllstjanster dr emellertid inte enbart en frdga om eko-
nomiska mojligheter. Bland de intervjuade fordldrarna uttrycks ocksé olika for-
mer av skepsis gentemot den hér typen av tjénster, vilket kopplas till resonemang
om vad som é&r rétt och riktigt att gora.

I den sa kallade pigdebatten, vilken tog fart redan i borjan av nittiotalet, efter
att en svensk nationalekonom foreslagit skatteavdrag for kop av hushéllsnéra
tjanster, har argument bade for och emot detta forts fram (Platzer, 2007). Kritiker
har bland annat lyft fram moraliska aspekter av stddhjdlp. I det hédr avseendet
diskuteras inte moral i forhallande till familj, utan snarare att det &r moraliskt
forkastligt d& utforarna hamnar i en underbetald kvinnofilla. I mitt empiriska
material forekommer framst andra moraliska argument, som snarare kan kopplas
till idéer om barns socialisation, och att stidning har en fostrande funktion. Att
anstilla ndgon for detta géromaél innebdr saledes att man sidnder fel signaler till
barnet, samtidigt som man tar bort ett “tillsammansmoment” i vardagen. Att
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stdda tillsammans hela familjen verkar dock enbart vara ett ideal, och nér forild-
rarna berdttar om vardagens rutiner dr det endast i undantagsfall som barnen
hjdlper till med stddning. Idealet om stidning som en form av pedagogisk och
gemensam aktivitet, utmynnar oftast i en praktik dér en forélder stidar, medan
den andre fordldern dgnar sig &t annat hushallsarbete och barnen ser pa TV. Att
fordldrar pa det har séttet fordelar sysslor mellan sig uppméarksammas ocksa av
Lukas Forsberg (2009), och beskrivs av fordldrarna som en strategi for att spara
tid.

Manga intervjuade fordldrar dr emellertid inte helt ndjda med stddningen av
huset, och att man inte har det sa stddat som man skulle 6nska. Drommen om det
perfekta och vilstidade hemmet dr svér att upprétthalla, vilket i intervjuerna
bland annat speglas nir man berittar om irritationen Over att i nattmorkret
snubbla Over barnens leksaker, och d& strumporna fastnar i intorkat saftspill. Vid
intervjutillfallet var det ocksé snarare regel dn undantag att fordldrarna borjade
med att ursikta sig over traven med disk, gruset i hallen samt smulorna pé koks-
golvet.

Att stddhjdlp inte alltid betraktas som en 16sning pé detta vardagsbekymmer,
beror ocksa pa ett ifrdgasittande av hur mycket tid som egentligen intjénas. Flera
intervjuade fordldrar har av bekanta hort att stddfirmorna kréver fria stidytor,
vilket medfor att man sjdlv maste utfora visst arbete, och att just detta “plock-
ande” dr det som dr mest tidskrdvande i hela stddprocessen. Da blir det helt
enkelt inte 1onsamt att betala ndgon enbart for slutfinishen.

I det empiriska materialet finns skillnader mellan méns och kvinnors tal om
hushallsnéra tjénster. De intervjuade ménnen sdger sig inte vara principiella mot-
stindare, men menar att de inte har behov av sddana tjénster. Bland de inter-
vjuade kvinnorna finns ett storre engagemang nar dessa fragor diskuteras, och det
ar ocksd bland kvinnorna som flest foresprakare finns, dir en del ser det som
nodvandigt.

TW: Att kopa tjdnster, dr det ndgonting som ni har funderat 6ver?

Karin: Ja.

Susanne: Absolut.

Tina: Ja fonstren och s, till vart jattehus.

Carolina: Ja fonsterputs, stddning.

Susanne: Stadning ar nog det viktigaste.

Tina: Stadning tycker jag kinns jitteviktigt for min del.

Susanne: Jag ser det nog néstan som ett maste. For jag tycker inte man hin-
ner med. Och den tiden som gér 4t till att stada vill jag hellre ligga p&d mina
barn. /.../ Men det dr ju en kostnadsfrdga, det beror ju pd om det ar for dyrt
eller inte.

TW: Vad fér det kosta?

Susanne: Ja det dédr far man ju rdkna pd, for det far ju inte kosta s att man
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maste jobba mer.

Tina: Ne;j.

Susanne: D& missar man ju hela grejen. Om jag ska ha ndn hemma som sté-
dar sd dr det enbart for att jag ska kunna dgna mer tid 4 mina barn men om
det skulle innebéra att jag maste for det ar ju inte for att jag ska kunna jobba
och gora karridr... vilket jag tror véldigt ménga génger dom jag kdnner har
stddhjélp dom har det for att dom ska kunna gora karridr. Delvis ocksé lite
for att kanske va med barnen, men mest dirfor. S& det far man ju rdkna pa.
/...

Karin: For visst skulle man vilja va dom hér fordldrarna som hinner med all-
ting och samtidigt &r ndjd med sin arbetssituation och ...

Susanne: Mmm.

Carolina: Fast jag kdnner att istéllet for att ha stdderska hemma sé skulle jag
nog prioritera att gd ner och jobba attio procent och kanske va ledig en dag i
veckan.

Susanne: Fast dr det inte béttre att, ehh, fast jag vill hellre att man gér ner
och ha stidderska (skratt) och va med barnen. Dit vill ju jag. Jag vill inte
jobba hundra utan jag vill 4ven att man gar ner och dndd kénner liksom att
man har rad att ha en stdderska som stddar s man far bort liksom, stress-
momentet som jag ibland kan kénna och att ”&h nej nu har jag inte hunnit
med och plocka undan”, plocka in tvétten och liksom ”ligger den fortfarande
kvar dar”.

(fokusgrupp, mammor)

Att kvinnor dr mer bendgna att vilja kopa hushéllsnéra tjénster kan tolkas som att
stddning av hemmet fortfarande 4r en konad syssla, dér kvinnorna drar det
tyngsta lasset. Aven dessa former av praktisk hjilp har beskyllts for att orsaka,
eller bibehélla, en ojimlik arbetsfordelning mellan midn och kvinnor. Barbara
Ehrenreich skriver till exempel:

For one thing there is no reason to expect that men will voluntarily take on
greater share of the burden, and much of the need for paid help arises from
their abdication. [...] Many middle class, heterosexual couples in the United
Kingdom employ a cleaner once they have children, thereby averting gender
and generational conflict over domestic work.

(Ehrenreich, 2003. s. 100 och106)

I en antologi om betald omsorg om hem och barn placerar Ehrenreich (2003) och
hennes medfOrfattare pd detta sétt in fenomenet hushallsnira tjénster i ett globalt
perspektiv, och visar pd maktférhéllanden mellan rika och fattiga linder. Den
frdgan ar vl vird att uppmérksamma, men i denna avhandling stannar jag vid
den lilla kontexten, och hjélpens inverkan i konsumentens vardagsliv.

Det ér bland de egalitira fordldrarna utan mojlighet till informell hjilp fran
familjen, som jag i mitt material hittar flest foresprakare for marknadsbaserade
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tjanster. Dessa fordldrar har forhandlat sig fram till 16sningar dédr ansvaret for
barn och hem delas. Att kdpa hushéllsnéra tjénster kan i dessa fall inte betraktas
som ett substitut for ett jamstallt forhdllande, eller ett sitt for mén att kopa sig
fria. Diaremot skulle man kunna tolka det som att kvinnor med egalitir praktik,
upplever en hogre stress dver att i ihop arbetsliv och familjeliv. Det askadlig-
gjordes till exempel 1 foregdende kapitel, d& Susanne berdttade om sin arbets-
platskultur, vilken kan ségas spegla att kvinnor forvéntas utféra de mesta av om-
sorgsarbetet i hemmet.

Kopta tjanster — i strid med omsorgens moral

Jag har redan pétalat att det inte bara dr ekonomiska faktorer som styr kopen av
hushallsnéra tjanster, utan att det ocksa &r en frdga om normer. Att normer for-
dndras Over tid speglas dd flera intervjuade fordldrar sdger att det skulle vara
lattare att kopa tjanster om deras grannar eller vanner gjorde det. Fordldrarna tror
att det formodligen kommer att bli vanligare att kopa sddana tjanster 1 framtiden.

Tre av de intervjuade fordldrarna med annat ursprungsland &n Sverige sidger
att de formodligen hade haft betald hjdlp med omsorg om de bott kvar i sitt
hemland. Detta belyser att normer har rumsliga komponenter. Nia dr den fordlder
1 materialet som starkast ger uttryck for att det inte ritt att kopa hushallsnira
tjanster. Citatet nedan visar att huruvida ndgot ar moraliskt eller omoralisk beror
pa kontexten.

TW: Finns det tillféllen dir ni har, alltsi funderat 6ver att kopa tjénster? Ar
det ndgot ni skulle dverviga?

Nia: Nej inte hér i Sverige faktiskt. Det hir med hemvérdinna och sa.

TW: Vad dr det som gor att du kdnner s&?

Nia: For jag tycker att alla &r ju lika vérda, s& varfor ska jag kopa en sén
tjénst alltsd att ndn ska ta hand om mitt hem. Det dr min vérld och det &r jag
som ska ta hand om det, inte kdpa ndn som gor det for mig. Kanske om jag
ar sjuk eller behover hjilp eller nanting sant som kan goéra det, men inte nér
jag ar frisk och jag kan fixa det sjélv.

TW: Tror du att det hade varit skillnad om du hade bott i ndgot annat land
Nia: Ja i mitt hemland hade vi alltid hemvérdinna. Eftersom det var en stor
familj och vi var smd, min mamma hon kunde inte fixa allting. S& darfor,
och det var normalt. Dom som flydde fran kriget, dom kunde inte ha hem
och bo i och s, s& dom gick hem hos folk och jobbade och tjanade pengar
och sd kunde dom bo dér ocksd. Det dr dérfor som vi gjorde det. For att
hjilpa andra ocksa.

(Nia, 3 barn)
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Nias resonemang visar att hon i intervjusituationen framstéller sig som en
moralisk person. I Sverige anser hon att det 4r moraliskt forkastligt att anlita
stadhjélp, och hir skulle hon aldrig betala for sddana tjénster. I hennes hemland
ar sadana tjanster mer accepterade, ja till och med moraliskt riktiga, d& det ar ett
sdtt att hjdlpa andra.

Huruvida kopta tjinster dr moraliska eller omoraliska beror ocksd pa vad det
ar som kops. Att kopa stddhjilp ar betydligt mer accepterat bland mina infor-
manter én att betala for barnvakt. I Lukas Forsbergs studie (2009) var det inte
nagon fordlder som anvénde sig av betald barnvakt. Forsbergs tolkning ar att
idealet om ett engagerat fordldraskap medfor att omsorgen om barnen ska delege-
ras till andra i sd liten utstrdckning som mojligt, och att fordldrar forsoker be-
gransa barnens tid pa forskola och fritids. Fordldrarna i mitt material striavar
ocksé efter att begrinsa tiden pa forskolan. I syfte att forkorta barnens tid dir
diskuteras bland annat mojligheten att ldta nagon utomstidende person hdmta bar-
nen. Jag har i detta sammanhang dven stéllt frigan om man kan tidnka sig att an-
lita en barnflicka eller barnvakt for sddan hjélp.

TW: Hur dr det med sént som att himta och limna pé dagis, eller barnpass-
ning?

Karin: Ne;j.

Carolina: Absolut inte.

Karin: Skillnaden kénns nog dér att ta det har motet med den personalen som
anda ar med ens barn. Jag tror att det dr det som, ja att bygga upp en kontakt
med dagispersonalen.

Susanne: Min sambos syster har en person som kommer och hédmtar, ehh,
emellanat sa dar.

Karin: Okej inte varje dag, utan om det &r ...

Susanne: N&, om det dr ndn ging, ibland nédr dom inte fir ihop det. Och dom
tycker att det funkar jattebra. Ehh, men jag tror det handlar, dé vill jag hellre
att det dr nan slakting som kommer in liksom.

Karin: Jag tycker detta dr jattesynd. Det kénns s himla svart 6verhuvud
taget, for dels vad man tycker &r idealet, och sen vad man kanske 1ser sin
egen situation med.

(fokusgrupp, mammor)

Nér de intervjuade fordldrarna ska beskriva, varfor de inte vill delegera barn-
passning till utomstaende, dr det manga som har svart att sétta ord pa orsakerna
till detta. En anledning ségs vara det som jag tidigare anfort, ndmligen att om-
sorgspersoner inte ska drivas av ekonomiska motiv. Men det &r ingen som ifraga-
sdtter att barnomsorgspersonalen har betalt for sitt arbete. Den hér paradoxen har
ocksd uppmérksammats i en norsk studie om smébarnsfamiljer som anlitar au-
pairer (Sollund, 2010). Forédldrarna i den studien betonade att de aldrig delege-
rade omsorg om barnen till utomstdende, trots att barnen dagligen vistades i den
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offentliga barnomsorgen.

Min tolkning &r att nér barnvakter gor entré i det egna hemmet, kopplas denna
omsorg tydligare till familjepraktikerna och de ideal som omgérdar dem.
Familjepraktikerna som sker i hemmet ska priglas av kinsloméssig nédrhet och
altruism, varfor inslag av ekonomiska rationaliteter och okdnda omsorgspersoner
inte dr vilkomna. Omsorg i familjen kan dédrmed i hog grad lankas till moraliska
rationaliteter, ddr omsorg utfors pa grund av att det anses vara det rétta séttet att
gé tillviga (Edwards, 2004). Forskolans verksamhet dr tydligare skild fran
hemmet, och dven om den innefattar omsorg sa har den ocksé uttalade pedago-
giska mal. Fordldrar har ddrmed ldttare att skilja verksamheten fran familje-
praktikerna och dess ideal.

I mitt empiriska material kan man ocksa se att omsorgen om barnen vigs mot
fordldrarnas behov av egen tid och personlig utveckling. Ulrika representerar en
traditionell omsorgsideologi och tycker att yngste sonen, som dr 18 ménader vid
intervjutillfallet, dr for liten for att borja 1 forskola. Familjen far en hel del
praktisk hjélp med barnpassning, framfor allt frdn farmor, och Ulrika séger sig
vara frimmande fOr att betala for barnvaktstjanster. Senare i intervjun talar
Ulrika emellertid om betydelsen av egen tid, och att hon behover trina pa gym
for att m4 bra. Gymmet dit hon gér erbjuder barnpassning for medlemmar, men
sonen har tidigare protesterat och blivit ledsen nir Ulrika forsokt 1dmna honom
dar. Vid intervjutillfdllet sdger Ulrika emellertid att hon snart ska gora ett nytt
forsok att lamna honom, eftersom hon verkligen behdver traningen, och det
skulle underlédtta om tréningsmdjligheterna inte begridnsades av de tillfdllen da
farmor kan vara barnvakt, eller da hennes sambo kan ta hand om sonen. Hon
sdger att sonen helt enkelt fir vinja sig, och att det kan vara en nyttig tréining
infor forskolestarten. I denna del av intervjun problematiserar inte Ulrika det
faktum att sonen pd gymmet kommer att passas av okdnda ménniskor, vilka
dessutom gor det mot viss erséttning.

Pa liknande sétt problematiserar inte heller andra foréldrar den sortens barn-
passning som 1 allt storre utstrickning verkar erbjudas pa trdningsanldggningar,
storre varuhus och shoppingcentra. Ménga ganger hdvdar fordldrarna att barnen
har roligt och sjélva vill vara dir. Att foretag satsar pa att erbjuda barnvakt under
den tid som fordldrar trénar eller handlar, kan betraktas som ett sétt for foretagen
att maximera den egna fortjdnsten, samtidigt som den ligger ritt i tiden. For for-
dldrar &r uppenbarligen denna form av barnpassning mindre laddad, 4n att per-
sonligen anstélla eller kopa tjanster. Den gar séledes att kombinera med idealet
om att vara en nédrvarande forédlder, som inte lejer bort barnpassning hur som
helst, samtidigt som man kan dgna sig at aktiviteter, vilka inriktas pd den egna
personen.

Att fordldrar hellre later barnen bli passade av okdnda personer pé trénings-
anldggningar och i butiker, dn att en okdnd barnvakt vistas i hemmet med barnen,
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kan ocksé vara ett uttryck for behovet av insyn. Nér barnen vistas 1 mer publika
miljoer kan sdvil andra vuxna som barn ha insyn i det som sker, vilket kan be-
traktas som garant fOr att eventuella oegentligheter uppmérksammas, till skillnad
fran det som sker “bakom lyckta dorrar” da barnvakterna vistas i ens eget hem.

Mojligheten till denna form av barnpassning &r starkt kopplad till ekonomiskt
kapital, d& barnvaktstjdnsterna séllan ar helt gratis. De fordldrar som beréttar att
deras traningsanldggningar erbjuder lekland och barnpassning sdger att man inte
betalar ndgon sérskild avgift for detta, men de konstaterar samtidigt att de valt att
trdna pd ett gym som kostar mer dn andra. Om man som forédlder har ekonomiska
resurser, kan mojligheten till barnpassning siledes vara en faktor som spelar in i
valet av traningsanlédggning.

Sammanfattande reflektioner

Praktisk hjélp till smabarnsfordldrar forutsitter potentiella fysiska resurser, till
exempel familjemedlemmar i den geografiska nirheten eller ekonomiska resur-
ser. For att hjdlpen ska realiseras behovs emellertid ocksd gemensamma for-
véntningar och en gemensam omsorgsmoral, som anger vilken sorts hjilp som &r
lamplig 1 en viss situation. I detta kapitel har jag uppmérksammat den omsorgs-
moral som sammankopplas med olika aktorer.

Normativa och moraliska aspekter av informell hjdlp har uppmérksammats av
Bjornberg och Ekbrand (2008), men de framhéller att det d4r emotionella faktorer
som avgor hjdlpens omfattning, och att minniskor i mindre omfattning hjilper
varandra av plikt. Mina resultat visar dock pa ett komplext samspel mellan
moral, emotioner och plikt, det vill sdga att moraliska uppfattningar om familj
inte bara innefattar vad man bor och inte bor gora, utan ocksd vad man bor
“kénna” gentemot andra familjemedlemmar.

Niér aktOrerna dr dverens om att hjélp &r naturlig och sjélvklar, kan omsorg om
barn delegeras i relativt stor omfattning, en form av hjdlp som i mitt material
framfor allt forekommer mellan generationer. Betraffande hjélp fran andra in-
formella aktorer, sdsom vinner och bekanta, forvéntar sig de intervjuade for-
dldrarna generellt sett mindre hjilp, d& denna inte anses lika “naturlig” som hjilp
frén familjen.

Omsorgsmoralen inom familjen kénnetecknas av det som Parry och Bloch
(1989) kallar for langa transaktionstider, dir altruism och solidaritet &r viktigare
an att hélla reda pé tjanster och gentjanster. Vinskapsrelationerna kopplas i hogre
grad till en reciprocitetsmoral, dir transaktionstiderna dr mer kortsiktiga, och dir
varor och tjidnster méste betalas tillbaka. Marknadsméssiga tjanster utgor en
extrem form av kortsiktiga transaktioner inom omsorgsomradet, ddr varor och
tjanster har ett fastslaget pris, och dir utbytet kdnnetecknas av anonymitet och
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avsaknad av néra relationer. De intervjuade fordldrarna kdnner sig tveksamma till
huruvida marknadsbaserade tjdnster dr moraliskt riktiga, da dessa sa att séga stri-
der mot den omsorgsmoral man sétter som ideal, vilket & den som kopplas till
familj.

I kapitlet har jag ocksd visat att den separation som fordldrarna gér mellan
omsorg om hemmet respektive omsorgen om barnen, och som dven pavisats i
tidigare forskning, baddar for mdjligheter att delegera vissa uppgifter till mark-
nadsméssiga foretag. Omsorg om hem och barn omfattas av olika moraliska
koder, vilket gor att man léttare kan anlita ndgon for stidning jamfort med barn-
passning.

Mina resultat pekar emellertid pd att fordldrar &r beredda att forhandla om
mojligheten att delegera omsorg om barnen. Detta sker till exempel d& smabarns-
fordldrar méste hantera konfliktfyllda ideal, till exempel “’jag mdste fa trdna for
att ma bra” och “jag vill inte att omsorgen om mitt barn utfors av okdnda mdn-
niskor”. Foraldrars instdllning till marknadsbaserade aktorer i familjepraktikerna
verkar sdledes vara forhandlingsbara. Flera intervjuade forédldrar utnyttjar till
exempel barnvaktstjdnster som erbjuds péd trdningsanldggningar, trots att detta
gér emot idealet om att barnpassarna ska ha néra och personliga relationer med
barnet, och gora det utan betalning. Sddana processer kan leda till att omsorgs-
former, som tidigare varit oacceptabla, blir legitima.

Resultaten stodjer inte fullt ut tidigare forskningsresultat, till exempel studier
av Bott (1957) samt Bjornberg och Kollind (2003), vilka har visat att praktisk
hjélp frén andra familjemedlemmar bidrar till en traditionell omsorgsférdelning
mellan min och kvinnor. Inte heller pastaendet frdn Ehrenreich (2003) om att
betald stiddhjélp ar ett sitt for mén att kdpa sig fria frdn omsorg, ges fullt stod
genom mina resultat. Familjepraktikernas utformning verkar i dessa avseenden
vara mer komplexa &n s, men mina resultat tyder pa att faders konsideologi pa-
verkar huruvida omsorgen i sin helhet utvecklas i egalitér eller traditionell rikt-
ning, oavsett hjdlp frdn utomstiende.

Jag vill utifrdn mina resultat framhalla att savdl marknadsbaserade tjdnster
som informell praktisk hjdlp kan bidra till 6kade ekonomiska och sociala klyftor
mellan familjer, eftersom resurser ér ojamnt fordelade, vilket leder till skiftande
mojligheter att utforma vardagslivet. Resultaten i detta kapitel stodjer darmed
tidigare forskningsresultat som visar att tillgdngen till praktisk hjélp frén andra
familjemedlemmar &r kopplade till ekonomiska resurser (t.ex. Bjornberg & Latta,
2007; Espvall & Dellgran, 2008). De fordldrar i mitt material, som ar mest eko-
nomiskt utsatta, vittnar om liten eller obefintlig informell hjdlp frén sléktingar
och vénner, och de har heller inte ndgon mojlighet att betala for dessa tjanster.
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9 FORALDRASKAPETS SOCIALA ARENOR

Forra kapitlet handlade om fordldrars tillgéng till socialt kapital via praktisk hjilp
i vardagen. Emotionellt stdd och information &r enligt Edwards och Gillies
(2005) andra resurser som bidrar till fordldrars sociala kapital. Sddana resurser
kan formedlas frén sdvil formella som informella aktdrer. Jag kommer i detta
kapitel att diskutera fordldrars tillgang till information och emotionellt stod, via
egna fordldrar, vianner och sociala arenor for fordldrar.

Under hela 1900-talet kan man i politiska skrivningar konstatera att det finns
ett antagande om minskad kontakt mellan generationer, vilket medfor att ”dagens
fordldrar” har sémre mojlighet till rdd fran de egna forédldrarna, och dédrmed ett
okat behov av offentligt fordldrastod (Myrdal, 1934; SOU 1978:5; SOU
1997:161; Bremberg, 2004; SOU 2008:131). Att dagens fordldrar behover rad
och information har av Ulrich Beck (2000) och Zygmunt Bauman (2001) beskri-
vits som ett resultat av samhéllets modernisering och individualisering, och att
samhdllet har blivit allt mer komplext.

Detta resonemang aterfinns ocksé i de senaste arens svenska fordldrastodsut-
redningar, da det pastis att manga fordldrar kénner sig osdkra i fordldrarollen pa
grund av svarigheten att sovra mellan all information och alla kunskapskallor
som idag star till buds (SOU 1997:161; Bremberg, 2004; SOU 2008:131). De
moderna familjerna framstélls som isolerade dar, dir barnen dr hénvisade till en
eller tvd vuxna, och dér bristen pd kontakt och gemenskap mellan generationer &r
pataglig. I denna moderna familj har forédldrarna sillan néra tillgang till andra
vuxna, som har tidigare erfarenhet av barn och som kan hjélpa dem att utveckla
den egna kompetensen som fordldrar” (Bremberg, 2004, s. 47). Detta dr anled-
ningen till att fordldrar anses bli mer beroende av olika expertsystem, men ocksa
en anledning till att staten satsar pa olika arenor for fordldrar, sdsom Oppna for-
skolor och fordldragrupper.

De egna fordldrarna som radgivare

I en rapport till Statens folkhidlsoinstitut om fordldrastdd i Sverige aviseras
emellertid att ménga fordldrar upplever att de far ett gott stod fran egna foréldrar
och sléktingar (Sarkadi, 2009). Jag visade ocksé i mitt foregdende kapital att flera
av mina informanter fir vidlkommen och eftertraktad praktisk hjidlp med barn-
passning frdn sina egna fordldrar. Nér det géller rdd och information &r infor-
manterna mer avvaktande gentemot inflode fran fordldrar och svérforildrar.
Praktisk hjdlp tas emot med 6ppna armar, men goda rad &r inte alltid populart.
Det ér inte ndgon av de intervjuade fordldrarna som sdger att de i forsta hand
vénder sig till egna fordldrar for rad i frdgor som ror barnen; en stor skillnad om
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man jamfor med den praktiska hjdlpen, dédr fordldrarna var de mest populdra
hjélparna. Ibland fir de intervjuade fordldrarna rdd som de inte bett om, och vid
sadana tillfdllen véljer en del av de intervjuade fordldrarna att uttryckligen siga
ifrdn, medan andra lyssnar eller “latsas” lyssna.

Att de egna forédldrarna inte dr populdra radgivare konstaterar ocksa Plantin
och Daneback (2010) i en intervjustudie med fordldrar som soker information
och social samvaro pa nétet. Dér tolkas resultatet som att fordldrar efterfragar
uppdaterade och tidsenliga rad, och rad fran den éldre generationen anses vara
gammaldags. Jag tolkar ocksa motstandet som ett behov av sjélvstindighet och
frigorelse frdn de egna fordldrarna. D4 man till viss del tilldter sig att bli beroen-
de av praktisk hjélp, blir det angeldget att atminstone upprétthélla vissa granser
for att befésta sin egen position som fordlder.

Nér de intervjuade fordldrarna berdttar om vardagslivet verkar emellertid rad
fran de egna forédldrarna vara ett relativt vanligt inslag, och det finns flera exem-
pel nér detta bidrar till bekréftelse och stod. Det géller inte minst i situationer d
intervjuade fordldrar kant sig krankta av professionella aktorers rdd, och dérefter
soker stod hos de egna fordldrarna. Aven i mer vardagliga situationer fram-
kommer att emotionellt stod fran de egna forédldrarna ar viktigt. I intervjun med
Ulrika berdttar hon om vilka personer hon vénder sig till for rdd, eller som hon
sjalv uttrycker det, “bollar saker med”. Ulrika refererar till vinner, arbets-
kamrater, fordldrar pd Oppna forskolan och syskon, och slutligen ndmner hon
ocksa sin mamma.

Ulrika: Annars tycker jag att jag tar det mycket pa jobbet, alltsd med mina
arbetskamrater och att man liksom bollar med dom liksom om typ, som har
barn i samma &lder dir. Dér tror jag att jag, kollar eller stimmer av laget lite
hur. Men sen ér det ju mamma och, mamma &r ju alltid mamma (skrattar).
TW: (skrattar) Hur menar du da?

Ulrika: Ah, s& kan man ju kinna ibland att hon “ja nu ska jag beritta hur det
var nér ni var sma”.

TW: Ar det sa att du far rad dven om du inte ber om det, eller frigar du?
Ulrika: Ehh nej, hon &r nog véldigt finkédnslig. Hon tar, hon lyssnar nog in
och, hon dr precis lagom. Eller, man féar alltid r&d men man fir be om dom.
Sa tycker jag.

(Ulrika, 3 barn)

De rédgivande fordldrarna beskrivs oftast som inkdnnande personer, vilka an-
passar sina rad efter vad som kan vara passande i en viss situation. En anledning
till att de egna fordldrarna tilldts komma med vissa rad och synpunkter ar att rad
over generationsgrianserna dr ett sitt att bekrafta familjetillhorigheten. I forra ka-
pitlet visade jag att de intervjuade fordldrarnas definition av familj ser olika ut
beroende pd sammanhanget. Nar fordldrarna talar om sitt familjeliv och the
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families we live by (Gillis, 1996), syftar man pa den lilla tva-fordlder-familjen
med gemensamma barn. For att uppritthalla vardagens rutiner krdvs ibland med-
verkan frdn mor- och farforildrar, och de anses da tillhora familjen. Att tillata rad
frdn de egna fordldrarna kan dédrmed vara ett sitt for de intervjuade fordldrarna
att legitimera den praktiska hjidlp man efterfrdgar, eftersom man trots allt tillhor
samma familj, en tillhorighet som sammankopplas med omsorg, emotionella
aspekter och forpliktelser.

Vanner - lekman eller experter?

Jag har tidigare i avhandlingen visat att arbetskamrater har stor betydelse for for-
dldrars sociala kapital, genom information och emotionellt stod. Aven andra
vinner spelar en viktig roll for tillgdngen till socialt kapital i fordldraskapet. I
princip alla intervjuade fordldrar framhéller véinnernas betydelse for samtal om
bade bekymmer och glidjedmnen. Manga beskriver vikten av att ha en ”ventil”,
och personer som man pa ett lattsamt sdtt kan vénda sig till och berétta om den
kaotiska frukosten med trotsiga barn, eller den frustration som uppstar niar barnen
aldrig vill somna pé kvéllen. Sddana samtal fyller en viktig funktion for att mar-
kera bekréftelse och samhorighet.

Att samtala med vénner beskrivs 1 mina fordldraintervjuer ofta som viktigare
an de rdd man fér fran professionella aktorer.

TW: Om det dr nanting som du funderar kring nér det géller Sebastian, alltsd
utveckling eller hur man ska gora i olika situationer, vem vénder du dig till i
forsta hand dé for att frdga om rad?

Sara: Ja, jag vinder mig nog rétt mycket till en kompis till mig som har tva
barn. En som &r arton och en som ér fyra.

TW: Sa hon har vart med ett tag?

Sara: Ja hon har vart med ett tag. Och da kdnner jag att hon, ja jag har inte
last s& dar mycket bocker och sen sé dr jag ju sjukskoterska, och jag har ju
ratt mycket vinner omkring mig som ér distriktsskoterskor och som har egna
barn, och da kan man ju ringa till dom och friga, ”hur ar det nu”. Och sen s&
ringer jag till min syster ganska mycket ocksd for hon ligger ju lite fére mig
hela tiden.

TW: Ja, menar du med barnens alder?

Sara: Ja, eller hon, bdde lite fore och lite efter, for hon har ju tva barn.

(Sara, ett barn)

Att Sara vander sig till vanner som hon anser ha professionella kunskaper om
barn och barns utveckling kan tolkas som att vinnernas kunskaper bidrar till
Saras sociala kapital, som en form av linking capital (Portes, 1998). Jag tycker
emellertid att citatet blir mer intressant om man sétter det i relation till Saras fort-
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satta berdttelse, vilket speglar att de normer som kringgérdar olika relationer péa-
verkar forédldrars forvintningar pa det stod som kan ges. Sara forvéntar sig andra
rad fran vdnnerna jaimfort med BVC-skdterskan, dven da dessa aktorer formellt
sett har samma yrkesmdssiga kompetens. Vinner antas svara “érligt”, medan
BVC-skoterskan antas svara “enligt regelboken”. Ett av Saras exempel beror
kostrad i samband med graviditeten, ddr hon upplevde att den information hon
fick fran sin barnmorska foljde Livsmedelsverkets strikta rekommendationer. Nar
hon samtalade med sina sjukskoterskekompisar, mojliggjordes emellertid en
friare tolkning. Det hir resultatet ligger i linje med resonemangen som Reimer
med flera (2008) utvecklar, det vill sdga att socialt kapital ser olika ut beroende
pa vilka normativa strukturer som omger relationerna.

Det Sara beréttar om speglar ocksé att fordldrars tillgang till informella rad
och socialt kapital paverkas av andra tillgéngar, till exempel kulturellt kapital
genom akademisk utbildning, ndgot som Bourdieu (1986) uppmérksammat. Det
leder in pa fragor om hur klasstillhorighet péverkar tillgdngen till informellt ka-
pital och behovet av formellt socialt kapital. Flera av de intervjuade fordldrarna
och deras vénner tillhor medelklassen, och véinskapskretsen bestar bland annat av
personer som har teoretiska och praktiska kunskaper, vilka kan vara vérdefulla i
fordldraskapet. Betydelsen av sddana kompetenser bor inte underskattas, och
Baldur Kristjanson (2001) uppmérksammar till exempel att det i samhéllet finns
en vixande grupp av professionella aktorer med psykologiska kunskaper om barn
och barns behov, till exempel sjukskdterskor, forskolldrare, lirare och socio-
nomer. Dessa kunskaper anvénder de i sin yrkesutdvning, men ocksa i det egna
fordldraskapet och i relationer till sina vénner. Att sddana kunskaper omsitts i
bekantskapskretsen kan leda till ett minskat behov av formell rddgivning.

Ett aterkommande tema i mina fordldraintervjuer &dr att vanner och bekanta
spelar en viktigare roll for rdd och information &n till exempel personalen pa
barnavardscentralen. Av de intervjuade fordldrarna dr det f4 som sédger att de
vinder sig till BVC-skoterskan for rdd, och inte ndgon vinder sig dit i forsta
hand. En forklaring kan vara att jag inte intervjuat helt nyblivna fordldrar. Under
den forsta omvélvande tiden kan man tdnka sig att BVC-skoterskan spelar en
storre roll i minga fordldrars liv, vilket till exempel Féagerskiold visat i ett antal
studier (Fagerskiold, 2002, 2006). De intervjuade fordldrarna befinner sig i en
annan fas och &r sdledes medvetna om att de kan vénda sig till BVC-skoterskan
for rad i olika frdgor, men foredrar informella rddgivare.

De intervjuade forédldrarna uttrycker istéllet en viss skepsis gentemot pro-
fessionella rddgivare, och dven olika former av expertrdd som formedlas i bocker
och tidskrifter.

Malin: Ibland kan man ocksé uppleva att om man laser vildigt mycket, d&
blir man ju lite styrd och, man kan ju krangla till saker som inte hade vart s
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kréngliga om man hade forsokt 16sa det pd ett sdtt som man kommit pa sjélv.
Och, jag menar, det finns ju inga manualer for barn.

TW: Nej

Malin: Alla &r ju sd himla olika. Det sdger ju sig sjdlv att det finns den per-
fekta manualen. Sen &r det vil tips givetvis.

TW: Mmm.

Malin: Men jag tror, ibland kdnns det som att dom som har l4st s mycket,
att dom kan bli lite, dom fastnar lite i det. I massa olika rutiner och modeller
om hur liksom, ja ...

/.1

TW: Men om det dr ninting man funderar pd, hidnder det att ni gér egna sok-
ningar, typ pa nétet?

Malin: Vildigt lite. Det har hént nidn géng kanske. Jag gick ju med i
Pampers-klubben och dé far man ju ménadsbrev, ”nu &r ditt barn atta ména-
der och d& hinder det hér bla, bla, bla” och si. Och det ldser jag ju alltid, for
jag tycker det dr kul att ldsa och det kommer pd min mejl. Men att jag sjilv
skulle ta ett initiativ och sdtta mig och leta upp facit pd det hér problemet,
det hdnder vildigt sédllan (skrattar). Jag ar s& bekvam. Jag frigar ndn som jag
har, som jag tror vet, dven, ja dven sina fordldrar och framfor allt s& utnyttjar
man nog dom som har barn i samma alder, som Niklas syskon, han har ju tre
syskon som har tre barn som é&r dldre 4n védra. "Hur gjorde ni nér era barn var
s& har?” liksom, "varfor gor dom si héar?” (skrattar). Sa dér, och dom som
har haft barn innan, som ér lite storre, frAgar man ju mycket.

TW: Mmm.

Malin: Det gor man vél mycket utan att tinka pa det ocksa. Man gor det
under vardagen, nir det kommer upp nanting s tar man det lite nir det
kommer s4 att sdga. For vi har ju som ganska néra relationer med vara sys-
kon och tréaffar ju dom mycket, s& dom har ju ocksa ldrt kdnna véra barn och
ser hur dom ar och da kan man ju séga att, ”nd men sa dir gjorde véran”. Ja
det dér betyder mycket, att man far det vardagliga liksom, att ndn ser vad

som hdnder hemma hos oss.
(Malin, 2 barn)

Malin har goda mojligheter till olika former av rdd och information frén infor-
mella kontakter, och ett gott informellt socialt kapital i detta avseende, vilket kan
vara en anledning till att hon inte soker rad frén experter. Aven andra foréldrar-
nas berittelser om informella radd sa att man i viss mening kan ifradgasétta upp-
fattningen att dagens fordldrar generellt sett blir allt mer beroende av olika
expertsystem, nagot som bade Beck (2000) och Bauman (2001) framhaller. Dér-
emot visar mina resultat att fordldrar trots allt, bade aktivt och passivt, tar del av
vad olika experter har att siga om barn och barns utveckling, till exempel genom
nyhetsbrev som formedlas via foretag. Flera intervjuade fordldrar vittnar om
sddan information frén diverse fOretag, information som inte enbart berdr den
specifika produkt som erbjuds, sdsom barnmat, villing eller bljor. Ofta inne-
haller informationen ocksé avsnitt om “ditt barns utveckling”. Jag har tagit del av
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ett antal sddana artiklar och nyhetsbrev, och jag kan konstatera att informationen
ofta baserar sig pa utvecklingspsykologiska teorier om barns utveckling (exem-
pelvis Pampers, 2012; Nestle Babyfood, 2012). Jag har emellertid inte genomfort
nagon systematisk innehélls- eller diskursanalytisk studie i detta avseende.

Hur kommer det sig att foretag bidrar till att sprida budskap som sé att sdga
ligger i linje med det Nikolas Rose (1998) kallar psykologiska sanningsregimer?
Fragan dr for stor for att besvaras hér, men det far mig att fundera 6ver huruvida
den information som pd olika sdtt sprids till dagens fordldrar verkligen kdnne-
tecknas av mangfald och motstridiga budskap, nadgot som till exempel framhalls i
Folkhélsoinstitutets utredning om foréldrastod (Bremberg, 2004). Det som for-
dldrarna aterger i mina intervjuer pekar snarare pa en pafallande samstdmmighet,
i alla fall ndr fordldrarna aterger huvudbudskapet i vad som dr den viktigaste for-
dldrauppgiften, da de allra flesta menar att det ar att skapa en god relation till sitt
barn och vara nérvarande som fordlder. Nar det géller vissa praktiska rdd verkar
det finnas en storre variation i de rdd som formedlas till fordldrar, till exempel
rdd om amning eller sovrutiner. De intervjuade fordldrarna verkar emellertid
praktisera det som Béck-Wiklund och Bergsten (1997) kallar for ett reflexivt for-
dldraskap, och kan dirmed hantera ett relativt stort informationsfléde och stund-
tals tvetydiga budskap. Min tolkning &r att formégan till reflexivitet bland annat
avgors av tillgdngen till emotionellt stod via informella resurser och relationer,
och att fordldrarna tillsammans med andra kan reflektera over det liv de lever,
och de val som behover goras.

Sociala motesplatser for foraldrar

Familjepraktiker utspelas pd andra arenor &n i hemmet, och i kapitel sju konstate-
rade jag att familjepraktiker gors och visas upp pa arbetsplatser. Jag kommer hir
att ge ytterligare tva exempel pé arenor dir familjepraktiker utformas: 6ppna for-
skolor och fordldragrupper. Fordldragrupp syftar hér till de grupper som erbjuds
via modra- och barnhilsovérden i samband med den fordldrautbildning som alla
svenska fordldrar har ritt till vid forsta barnets fodelse (Regeringskansliet, 1979).

Nér jag talar om arenor, eller platser, gor jag det i dubbel bemaérkelse.
Bourdieu (1999) anvinder begreppen physical space och social space for att visa
att platser existerar bdde pa fysisk och social niva, och att det finns en vixel-
verkan mellan dessa. Han anfor bland annat att “an agent’s position in social
space is expressed in the site of physical space where that agent is situated”
(Bourdieu, 1999, s.124). Oppna forskolor och forildragrupper ér arenor dir for-
dldrar vistas fysiskt, men ocksa positionerar sig socialt. Dessa arenor har ocksé
en uttalad koppling till fordldraskap, jamfort med arbetsplatsen, vilken inte per
automatik associeras med familj.
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Oppna forskolor och forildragrupper ér intressanta att studera eftersom de ir
exempel pa arenor dir politiska och professionella aktorer inom forédldrastods-
omradet forvéantar sig att ndtverk mellan fordldrar kan, och bor, uppstd (Gustafs-
son, 1983; SOU 1997:161; SOU 2008:161). Verksamheterna och de nidtverk som
bildas dér antas leda till 6kat socialt kapital for fordldrar, och verksamheterna kan
betraktas som statligt sanktionerade arenor for nédtverksbygge, information och
stod mellan fordldrar. Jag &dr intresserad av hur familjepraktiker utformas pa
dessa arenor, och huruvida platserna och de relationer som skapas dér fungerar
som socialt kapital 1 fordldraskapet, genom information och emotionellt stod.

Oppen férskola — en del av vardagens rutin

De 6ppna forskolorna byggdes ut i Sverige under 1980-talet och antalet nddde sin
kulmen 1991, da det fanns 1 644 verksamheter i landet (Skolverket, 2005). Sedan
dess har antalet 6ppna forskolor stadigt minskat och ekonomiska besparingar har
angetts som huvudskilet. I samband med fordandringarna 1 Skollagen 1995, dar
kommunerna blev skyldiga att erbjuda barnomsorgsplats for alla barn mellan 1
och 12 ar, vars foridldrar forvarvsarbetar eller studerar, minskade ocksa mal-
gruppen for Oppen forskola, det vill sdga fordldrar som dr hemma med sina barn.
Kommunerna dr inte skyldiga att tillhandahélla 6ppen forskola, men enligt Skol-
verket bor barn som inte gar i vanlig forskola ha tillgang till sddan verksambhet.
Enligt dagens skollag ska den Oppna forskolan “erbjuda barn en pedagogisk
verksamhet i samarbete med de till barnen medfdljande vuxna samtidigt som de
vuxna ges mojlighet till social gemenskap” (SFS 2010:800, 25 kap, 39).

Manga av fordldrarna i min studie besdker regelbundet 6ppna forskolor, vilket
inte dr konstigt med tanke pa att fordldrar rekryterades till studien via dessa are-
nor. Nér de intervjuade fordldrarna ska forklara varfor de gar till 6ppna forskolan
talar de inte i1 termer av att utdka det sociala nétverket eller skapa gemenskap
med andra fordldrar i bostadsomradet. Istillet framhaller man att barnen upp-
skattar motet med andra barn och de sangsamlingar som ofta anordnas av perso-
nalen. Forédldrars intresse for verksamheten kan siledes tolkas som ett utslag av
barncentrering och anstrdngningar att vara en bra forélder, bland annat genom att
tillgodose barnets behov av stimulans. I mitt material blir detta sérskilt tydligt nir
fordldrar berdttar om barn som fatt smasyskon och dairmed har mindre tid i van-
liga forskolan. Aven forildrar med smi barn talar emellertid i intervjuerna om
barnets behov av stimulans, och att det dr en anledning till varféor man besoker
Oppna forskolan. Min tolkning dr att fordldrarna genom siddana berittelser fram-
staller sig sjdlva som moraliska personer, och att besoken pd Oppna forskolan
demonstrerar engagemang i barnen och ndgot som skapar goda forutsittningar
for barnens utveckling.
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Ett exempel pa att deltagande anses signalera ett gott fordldraskap kan skonjas
i intervjun med Sara. Hon besoker regelbundet 6ppna forskolan tillsammans
med sin elva ménader gamla son. Vid intervjutillfallet beskriver hon en hdndelse
som intrdffade for ndgra dagar sedan, d4 hon kom for sent till 6ppna forskolan,
vilket resulterade i att hon och sonen inte fick komma in eftersom antalet foréld-
rar och barn redan hade nétt maxgransen for vad lokalen tilliter. Sara beskriver
detta som ett tillfdlle d& hon misslyckades som fordlder. Hon menar att den sena
ankomsten var hennes fel, och sdger att hon fick daligt samvete gentemot sonen,
ndr han inte fick komma in och leka pé 6ppna forskolan.

Aven om barnen ir i forildrarnas fokus, riktas 6ppna forskolornas verksamhet
1 stor utstrickning mot de vuxna besokarna. Forédldrar ska under trivsamma och
fria former kunna prata med andra besokare, men ocksa ges mojlighet till enklare
radgivning frén personalen pa 6ppna forskolan. Personalen utgors ofta av en eller
flera forskolldrare, men dven andra yrkeskategorier forekommer. Vid en av de
Oppna forskolorna, som figurerar i mitt empiriska material, erbjods ocksa for-
dldracirklar och utbildningar pa kvillstid, till exempel kring teman som barns ut-
veckling eller att fa syskon. Tre av de intervjuade fordldrarna hade deltagit i
sadana fordldracirklar. De sdger sig vara ndjda och tycker att det gav dem vissa
nya kunskaper.

I allménhet uttrycker emellertid inte de intervjuade fordldrarna att kunskaps-
overforing ér en viktig aspekt av dppna forskolans verksamhet. Nér de ska be-
skriva personalen som kunskapsresurs anvinder sig ndgra av uttrycket att de
“bollar” fragor och funderingar med personalen, vilket tyder pa att man inte kré-
ver direkta svar utan snarare vill reflektera 6ver nagon aspekt av fordldraskapet.
Niér fordldrarna ska beskriva vad de far ut av verksamheten betonas framst trevlig
samvaro med andra, och de rddgivande aspekterna framstills inte som lika vik-
tiga. Just samvaron med andra fordldrar; att fika tillsammans och sméprata om
viader, vind och barn uppskattas av de intervjuade fordldrarna.

Samvaron med andra fordldrar verkar emellertid begrénsas till det som sker pa
Oppna forskolan. Det &r inte nagon intervjuad fordlder som beskriver att de
genom verksamheten borjat umgés privat med personer de lart kinna dér. Citatet
frdn Roger nedan &r ett exempel pa beréttelser som aterkommer i manga inter-
vjuer med foréldrar.

TW: Jag tdnker dom hir cirklarna och pd 6ppna forskolan, finns det personer
dér som ni lart kdnna och som ni umgés med dven privat?

Roger: Njaej, inte privat sa sett sd, utan det &r vil mer att vi triffas d& nir
cirklarna dr, eller nér 6ppna forskolan &dr och sa. Sen kan det ju bli eventuellt
att dom har kopt samma teaterbiljetter eller natt sa, utan att vi planerat det.
Sa pa sd sdtt har vi vil inte byggt upp ndn, nin stor umgéngeskrets, mer &n
att vi kénner dom. S4 det, det &r vél inte lika mycket.

(Roger, 2 barn)
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Att Oppna forskolan dr ndgot man gor for sin egen del och for sina barn tydlig-
gors 1 intervjun med Malin. Hon dr vid intervjutillfillet fordldraledig sedan tva
mdnader tillbaka. Hennes &ldste son har barnomsorg femton timmar i veckan,
fordelat pd tre dagar. De dagar som sonen ar ledig brukar de aka till ndgon av
stadsdelens Oppna forskolor. Forsta gangen jag traffade Malin besokte hon en av
kommunens 6ppna forskolor, men hon berittar att det i stadsdelen ocksa finns en
oppen forskola som drivs av svenska kyrkan, vilken hon har besokt vid nagra till-
féllen. Vissa dagar dker hon till kommunens 6ppna forskola, och andra dagar blir
det svenska kyrkans. Jag frdgar Malin om eventuella skillnader mellan de tva
Oppna forskolorna, men hon verkar lika ndjd med bdda verksamheterna, och
beréttar varfor hon borjat besoka tva 6ppna forskolor.

Malin: Men dé tycker jag att det &r skont att hitta pd ndnting ena halvan av
dan. Sarskilt nu nér det &r s trékigt vader sd man inte kan va ute s mycket
och lite rastldst att va inne hela dan. S& da tycker jag det dr skont att dka ivig
pa formiddagen och va dér lite, s& & man hemma pé eftermiddagen da istal-
let.

TW: Ar det samma folk som brukar komma dit?

Malin: Nej, jag har inte kdnt igen samma. Man verkar gd antingen eller. Nu
har jag bara varit dir nigra ganger sd jag vet inte riktigt men, men jag har
inte ként ndgra pd det ena och det andra stillet sa dar.

TW: Men ér det nan som du kénner sen tidigare, som du brukar goéra upp
med att, ”vi gér till 6ppna forskolan”?

Malin: Nej nej, jag bara dker sjdlv. Det har jag gjort. Och dom man triffar,
dom tréffar man (skrattar). Litegrann sa. Och dér finns det personal frén kyr-
kan som dr dir ocksd s& att man, ja man blir s att sdga omhédndertagen
direkt ndr man kommer dit ocks4, s dom ser ju om man ir ny och sa dér.
TW: Ja, just det.

Malin: Lite s& dar. Men det verkar trevligt. Det kommer vi nog fortsétta
med, och fa en liten aktivitet till.

TW: Vad ér det viktigaste med att komma ivég till séna stillen? Det ar skont
att komma ivég sdger du for Elias, och att han uppskattar sdngstunden. Finns
det ndgot for egen del?

Malin: Oh ja, det ocksa. Det ar kul att traffa lite folk. Jag dr ganska social, s&
jag tycker, vi vinner bada tva tror jag pd det. Men, nu har han, hans sprék-
utveckling ar lite p&d gdng mérker man, s man mérker att han &r ocksa lite
grann mer nu, ja han gillar att forsdka fa lite kontakt sd. Aven om han fort-
farande, det dr ju mycket s att han helst vill leka med mig liksom. S& vi
leker en hel del nér vi dr dar. Men man maérker ju att ju mer sprdket kommer,
ju mer kontakt borjar han ocksé ta med andra barn. Ja, man kan tdnka sig hir
fram i vér att det kommer liksom mer och mer bli s att han vill tridffa andra
barn. Och dven om han inte leker fullt ut med andra barn sa gillar han ju att
titta pd andra barn ocksa sadar.

(Malin, 2 barn)
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Oppna forskolan ir siledes en del av familjepraktikerna. Dir interagerar fordldrar
med sina barn, samtidigt som verksamheten utgoér en paus frén de praktiker som
de intervjuade fordldrarna ofta beskriver som trakiga, sdsom tvétt, matlagning
och stddning. Verksamheten erbjuder ocksé samvaro med andra vuxna, i en barn-
anpassad lokal med personal som haller i trddarna. Besoken péd 6ppna forskolan
ger séledes bade avlastning och omvixling i vardagen, och man behdver inte
stdda och pynta sitt hem, fixa, fika eller vara en god vird. Istillet dverlats fika-
ansvar och véardskap till personalen, och sjilv dr man fri att gd hem nér man 6ns-
kar.

Jag har tidigare pétalat att hemmet och de praktiker som utformas dir inte
alltid ldnkas med avkoppling och avslappnad samvaro, utan snarare hért arbete
och tidspress, nagot som bland annat uppmérksammats av Hochschild (2001).
Jag har visat att 6ppna forskolan kan bli en arena dir fordldrar utformar praktiker
som stimmer dverens med idealen om nérhet och tid tillsammans. Oppna for-
skolan blir en plats for gemensam tid och kvalitativt umgange mellan barn och
fordldrar. Forédldrarna beskriver visserligen ett vérde i att traffa andra vuxna, men
bade i Malins och i andra fordldrars berittelser framhélls att det ar relationen till
det egna barnet som premieras.

Det finns en skillnad mellan de intervjuade forédldrarnas sétt att tala om tiden
pa Oppna forskolan, jamfort med talet om tillsammanstid, vilket jag beskrivit i
tidigare kapitel. Att umgas med sina barn pa 6ppna forskolan beskrivs som posi-
tivt, men det ges inte samma vérde som tillsammanstiden, det vill siga da alla
familjemedlemmar samlas och umgas. Pa 6ppna forskolan deltar vanligtvis bara
en fordlder, eftersom det sker pa dagtid nédr den andra fordldern ar pé arbetet. De
mest efterstrdvansvérda praktikerna utgors trots allt av tillsammanstiden.

Oppen férskola som arena fér normering och social kontroll

Lars Plantin och Kristian Daneback (2010) har i en studie om fordldraskap pa
internet konstaterat att fordldrar som upplever att de inte ”passar in”, har svart att
anvanda traditionella fordldragrupper inom MVC och BVC som ett sitt att nor-
malisera sitt fordldraskap. Det resulterar bland annat i att de soker sig till andra
arenor, sasom chat-forum och motesplatser pa nétet i hopp om att finns lika-
sinnade. Med Bourdieus terminologi kan detta forklaras genom att vart samhalle
1 grund och botten dr hierarkiskt, och alla platser blir dirmed hierarkiska genom
att de pa olika sitt uttrycker maktpositioner och sociala avstand (Bourdieu, 1999,
s. 124). Den mojlighet som minniskor har att positionera sig pa savil fysiska
som sociala platser dr enligt Bourdieu sammankopplade med tillgangen till olika
former av kapital. Det hér askddliggors ocksa 1 mitt empiriska material, nér for-
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dldrar berdttar om sina erfarenheter av 6ppen forskola.

Svérigheten att kéinna sig hemma pé en sa kallad normalarena som 6ppna for-
skolan uttrycks av flera mammor som deltar i verksamheten Vintergatan. En in-
tervjuad mamma, som av socialsekreterare och BVC-skoterska kategoriserats
som en fordlder med vissa brister, berdttar att hon inte kénde sig vilkommen pa
oppna forskolan. I intervjun beskriver hon sig sjdlv som en ensam person, som
saknar ndra vinner och sléktingar. Innan hon borjade i verksamheten Vinter-
gatan, blev hon av sin BVC-skdterska uppmuntrad att ga till 6ppna forskolan for
att ldra kénna andra fordldrar och utdka det sociala nétverket.

Jag var pa Oppna forskolan ndgra ganger och jag tyckte inte alls att det var
bra. De andra mammorna var for sig sjdlva och man kinde sig inte vilkom-
men dit. S& det ar jittestor skillnad mot Vintergatan. Jattestor. Det var sé
manga fordldrar dér. Nér jag kom Ait forsta gdngen, sd kom de andra mam-
morna fram med en ging och hilsade och bdrjade prata direkt. P& 6ppna for-
skolan var det inte alls sa. Jag var dir nigra ganger, och inte en enda ging
var det ndgon som pratade med mig. Sa jag ville inte g dit igen. Personalen
hdr gor att man kénner sig trygg hidr. Man kénner sig vilkommen hér fran
forsta borjan. Man tanker att detta dr ndgot som &r bra for barnen och att alla
ar glada hér. Fran borjan ndr man kommer in, s& kommer alla fram och hél-
sar godmorgon. Det &r inte samma sak p& de dppna forskolor som jag har
sett.

(foréldraintervju, Vintergatan)

I intervjuerna med mddrarna pd Vintergatan tydliggdrs att moraliska och normer-
ande praktiker blir sdrskilt tydliga pa arenor dér fordldrar méts och pé olika sétt
ska visa upp sitt fordldraskap infor varandra. I citatet ovan ldggs ansvaret for att
inte kénna sig vidlkommen delvis pé de professionella aktorerna, men i andra in-
tervjuer pekar fordldrarna frimst pé hur normering sker mellan besdkarna sjélva.
Vintergatans mammor kénner sig annorlunda, och de dr medvetna om att de pé
flera sétt avviker frdn samhaillets normer om hur en god fordlder ska vara,
eftersom det redan har papekats av professionella aktorer. De tycker att det ar
svért att leva upp till normerna om det goda fordldraskapet, vilket bland annat
exemplifieras i foljande citat, ddr en mamma reflekterar 6ver skillnaden mellan
den 6ppna forskolan hon tidigare besokt och verksamheten Vintergatan.

Ja, Gud ja, det &r jattestor skillnad. Har fir man lov att komma och mé
déligt. Har behover du inte komma och vara social, eller tycka att ”gud vad
det dr harligt att vara mammaledig” eller sd. Hit fir man komma och spy ut
sin galla och sen kan du vara glad och s& ocksa, men du behover inte vara
det hela tiden. Och det &r frihet tycker jag. Det &r lite tabu att vara det
annars, att sdga att det dr jobbigt. Alla mammor som &r hédr vet, for dom har
sina egna dagar. Men sen kan man ju ocksd uppmuntra varandra ibland,
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liksom att ”jag vet hur tufft du har det”.
(foréldraintervju, Vintergatan)

Citatet understryker att familjepraktiker innefattar att man visar upp sitt foréldra-
skap for andra, det som Morgan (2011) benéimner displaying families. Oppna for-
skolan kan saledes forstds som en arena dér fordldraskap visas upp och dér vissa
aspekter av fordldraskap sanktioneras. Mina resultat kan i detta avseende jam-
foras med forskning om hur fordldraskap formas och visas upp pa fordldraforum
pa internet. En slutsats dr att det kan vara svart att skapa relationer som leder till
emotionellt och praktiskt stdd om man avviker frén rddande normer och vérde-
ringar.

Mina resultat gor att man maste beakta de exkluderande effekter som nétverk
och socialt kapital har. Bill Reimer med flera (2008) menar att ett fundament for
socialt kapital &r Omsesidiga forvintningar, baserat p4 gemensamma normer.
Deras teoretiska analys av socialt kapital belyser hur strukturer, normer och makt
paverkar tillgéngen till socialt kapital.

The use of social capital may be inhibited by insufficient knowledge about
networks or institutions, one’s location in the network, or the lack of ability
to function within the normative structures they require. Where this is the
case, social exclusion is te result.

(Reimer et al., 2008, s. 267)

Socialt kapital dr séledes i hog grad kopplat till normer, och for att fa del av
gemensamma resurser maste man anpassa sig efter majoriteten, eller hitta alter-
nativa vigar. Nér det géller socialt kapital 1 fordldraskapet, ar det frimst normer
om familj, omsorg och fordldraskap som gors géillande.

Oppna forskolan kan i detta avseende betraktas som en arena for normover-
foring om hur man &r en god forédlder. I mitt empiriska material framtrader detta i
intervjuerna med Fatima och Nia. De besoker regelbundet den 6ppna forskolan 1
bostadsomrédet, vilket karaktiriseras av etnisk och kulturell méingfald. Aven
Fatima och Nia ér fodda utanfér Europa, men har under manga ér bott i Sverige,
och uttrycker att de kdnner sig hemma i det svenska samhéllet. Fatima gar till
Oppna forskolan flera dagar i veckan tillsammans med sina tvd yngsta barn. Hon
ar valdigt nojd med verksamheten och brukar stanna nigra timmar och dta med-
havd lunch tillsammans med andra besokare. Ibland lagar hon och ndgra andra
fordldrar gemensam mat i 6ppna forskolans lokaler. Fatimas beskrivning av or-
sakerna till varfor hon gér till 6ppna forskolan kan sammanfattas med trevlig
social samvaro och ett avbrott frdn rutinerna i hemmet. Fatima ndmner dven
andra positiva aspekter av 6ppna forskolans verksamhet och funktion. Vid in-
tervjutillfallet &r Fatima fordldraledig frin sitt arbete som forskolldrare vid en
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vanlig forskola, men séger att hennes professionella kunskaper ar till nytta for
andra fordldrar pa 6ppna forskolan, och det hinder att de fragar henne om rad i
saker som ror barnens utveckling. Fatima menar att 6ppna forskolan, bade perso-
nalen och besokarna, kan fungera som bryggor till det svenska samhéllet for per-
soner som inte bott i Sverige sé linge. Det dr en plats ddr man kan fa hjilp med
att tolka information och vart man ska viinda sig i olika frigor. Aven Nia delar
denna uppfattning om Oppna forskolans funktion. Nia arbetar vanligtvis pro-
fessionellt med stod till fordldrar och barn, men ar vid intervjutillféllet forédldra-
ledig. Till 6ppna forskolan gér hon ofta som privatperson for att hennes barn ska
ha roligt och trdffa andra barn. Nia menar att hennes kunskaper kommer till an-
vindning béde for fordldrarna som besoker verksamheten, men ocksa for perso-
nalen vid den 6ppna forskolan. Forutom att Nia har kunskaper om foréldraskap,
anses hon ocksa besitta “kulturkompetens” pa ett sitt som den anstéllda perso-
nalen inte har.

Och jag brukar ocksd jobba hir om man sidger sa, (skrattar) for liksom,
ibland liksom jag tolkar, och ibland jag kan ge information vart dom ska
vénda sig. Och dven personalen, om dom fradgar om nanting, eftersom jag har
bott i ménga ldnder och jag vet dom héar kulturerna och dom flesta hir dom
kommer frdn andra lénder, afrikanska ldnder. Och jag vet deras kulturer. S&
jag kan forklara for personalen varfér dom gor “det” och “det”. Alltsa,
kanske dom inte vigar friga fordldrarna sjélva.

(Nia, 3 barn)

En sadan berittelse kan tolkas som att 6ppna forskolan kan vara en plats for nét-
verksbygge och socialt kapital genom att fordldrar delar information och erfaren-
heter med varandra. Bade Nia och Fatima talar om att hjélpas at, inte minst for att
fordldrar som tillhor etniska minoriteter ska kédnna sig hemma i det svenska sam-
hillet. Det hir sdttet att resonera paminner om aspekter som ofta forknippas med
socialt kapital, det vill sdga att resurserna dr gemensamma och att stodutbyten i
forsta hand inte uppmédrksammar det som sker mellan enskilda individer
(Bourdieu, 1986). Den hjilp Nia och Fatima bidrar med kan betraktas som en
form av bounded solidarity (Portes, 1998), vilken kdnnetecknas av lojalitet inom
en grupp, i det hér fallet solidaritet mellan mddrar med etnisk minoritets-
bakgrund. De transaktioner av rad, information och vélvilja som utbyts dar kan
tankas leda till att fordldrar far 6kade mojligheter att rora sig i samhéllet. Nér
deras positioner i det sociala rummet flyttas fram, 6kar ocksd mojligheten att ta
plats rent fysiskt i olika miljoer (Bourdieu, 1999). Den funktion som Nia och
Fatima har kan ddrmed beskrivas som det Charlotte Melander (2009) kallar bro-
byggare, det vill sdga en vdg in i det svenska samhdllet.

Ur ett mer kritiskt perspektiv kan man emellertid betrakta denna rddgivning
som en form av social kontroll, dir personer med mer fordelaktiga positioner och
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tillgang till olika former av kapital verfor normer och kunskaper till personer
med ldgre position. Ibland anvinds begreppet eurocentrism (Bernard & Gupta,
2008; Christie, 2010) for att beskriva hur samhéllets interventioner utgar fran
vissa normer om familj och fordldraskap, och att dessa gors allméngiltiga. Béde
Nia och Fatima tillhér medelklassen, och har genomgétt professionsutbildningar
vid svenska hogskolor. De har tillgang till bdde ekonomiskt, socialt och kulturellt
kapital, och dr vdl medvetna om sociala och moraliska koder betrdffande for-
dldraskap och barns uppfostran. De kan agera i enlighet med dessa, men de kan
ocksa Overfora normer till dem som saknar “rdtta kunskaper” om hur man ska
vara som forilder.

Fatima och Nia verkar vara overens med personalen pa dppna forskolan, om
deras brobyggande funktion, och att de fungerar som “kulturdversittare”. Nia
och Fatima beskriver att de kdnner sig bekvima med den hér rollen. De anser
ocksé att fordldrarna pd Oppna forskolan ar i stort behov av den hér sortens rad
och information, men att svenska myndighetspersoner inte vagar vara tydliga i
motet med fordldrar. I intervjuerna kritiserar Fatima och Nia de fordldrar som
inte uppfostrar sina barn tillrdcklig val. Sarskilt kritiska &r de till fordldrar som
tillhor etniska minoritetsgrupper, och framhéller att minga av dem skaffar for
manga barn, och att barnen far 16pa vind for vag. Nia och Fatima anser att forald-
rarna saknar tillrdcklig tid och ork att dgna sig it varje enskilt barn, och att de
inte sétter tillrdckliga grénser for barnen.

Samtidigt som Nia och Fatima vill hjidlpa sina landsmin och andra personer
som tillhor etniska minoriteter riskerar de emellertid att forstérka bilden av den
problematiska invandrarfamiljen. Fatima och Nias beréttelser ligger ocksa i linje
med idéer om att fordldrar bor vara aktiva och nérvarande i barnens liv, vilket ar
relativt samstdimmigt med Colemans resonemang om att fordldrars fysiska och
psykiska ndrvaro dr den viktigaste formen av socialt kapital och en grundsten i
samhéllet (Coleman, 1988). Det ir ett synsétt som betonar fordldraskapets mora-
liska aspekter, snarare én de ekonomiska och sociala resurser som foréldrar har
tillgang till. Det &r ocksd uppenbart att detta synsétt har en stark stillning i
svenska foréldrastodsutredningar och 1 diskurser géllande professionellt forédldra-
stod (SOU 1997:161; Bremberg, 2004; SOU 2008:131).

I teoribildning om socialt kapital beskrivs normdverforing ofta i positiva ter-
mer, eftersom social sammanhallning anses vara beroende av gemensamma nor-
mer (Coleman, 1988; Putnam, 2001). Portes (1998) menar emellertid att det &r
angeldget att nirmare undersoka vilka som &r vinnare — men ocksé forlorare — i
de transaktioner som sker inom olika nétverk. Med tanke pé det som diskuterades
1 kapitel sju, om hur moéjligheten till forvéarvsarbete paverkar det sociala kapitalet,
kan man till exempel fundera 6ver om Fatimas sociala kapital minskat under de
ar som hon varit fordldraledig. Fatimas familjepraktik kidnnetecknas av en tradi-
tionell omsorgsfordelning och hon har under flera &r varit borta frén sitt arbete.
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Aven om detta delvis &r sjilvvalt sédger hon sig sakna arbetet och kollegorna, och
man kan ténka sig att den form av radgivning hon dgnar sig at pa 6ppna forskolan
1 viss man kompenserar avsaknaden av arbetet. Nia beskriver en liknande situa-
tion, och de kan dirmed bada betraktas som vinnare pa ppna forskolan eftersom
de okar sitt sociala kapital och starker sin position genom att dela med sig av rad.
Det ger dem en kénsla av att betyda niagot for andra, och deras kunskaper kan
ocksa skapa resurser for andra och saledes bidra till socialt kapital i hela gruppen.
Vem som é&r forlorare i Portes mening blir dirmed svérare att ange, men mitt re-
sonemang i detta kapitel uppmérksammar normerna och moralens nérvaro i det
sociala kapitalet. Det finns ocksa maktaspekter, och dven i grupper dér kénne-
tecknet anses vara dmsesidighet och solidaritet finns hierarkier, dir vissa perso-
ner har hogre anseende och mer inflytande &n andra.

Att skapa socialt kapital trots avsaknad av andra kapitalformer

Bourdieu (1986) har i sitt teoretiserande lyft fram maktaspekter av det sociala
kapitalet, och han menar att personer som saknar ekonomiskt och kulturellt ka-
pital har svarare att skapa sig socialt kapital, ett synsdtt som kan leda till en rela-
tivt deterministisk forstaelse av vem som har mdjlighet till socialt kapital. Jag
anser emellertid att verksamheten Vintergatan &r ett exempel péd att det gar att
skapa socialt kapital, 4&ven d& de enskilda individerna saknar ekonomiskt och
kulturellt kapital. Hittills 1 detta kapitel har dessa forédldrar framstéllts som for-
lorare genom att de inte ként sig vdlkomna pd Oppna forskolan och andra
“normalarenor” for fordldrar. Deltagarna passar ocksa in pé bilden av en utsatt
person i det svenska samhaéllet — 1dgutbildade kvinnor som saknar arbete — och
flera av dem tillhor etniska minoritetsgrupper.

Kvinnorna sjdlva framhéller dock att Vintergatan ar en arena for néra rela-
tioner, vilket leder till emotionellt stod, det vill sdga resurser som kan kopplas till
socialt kapital (Edwards & Gillies, 2005). Fordldrarna har klara uppfattningar om
gruppens potentiella kraft och fordelar, och dven om det sociala umgénget framst
sker inom ramen for Vintergatans verksamhet, vittnar man om att deltagandet le-
der till positiva aterverkningar i vardagslivet. Gruppen beskrivs i ord som betonar
samhorighet; den é&r tilldtande, trygg, vinlig och rolig. Fordldrarna refererar ofta
till stdimningen eller gruppklimatet pd Vintergatan och den beskrivs som upp-
sluppen, humoristisk och avslappnad, nagot som Overensstimmer med mina
féltanteckningar frén besoken i verksamheten.

Foréldrarna lyfter fram att Vintergatan &r en rolig verksamhet. P4 Vintergatan
fdr man en paus frn saker som dr jobbiga i tillvaron, och att man ocksa bér med
sig den positiva kdnslan nir man gir hem. Att fa skratta tillsammans med andra
fordldrar och med personalen dr ndgot som alla beskriver att de dr tacksamma
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over. Aven om det gr att prata om saker som ir jobbiga, sa r det skrattet och
humorn som lyfts fram i fordldrarnas beréttelser om verksamheten. Det gér att
prata om problem, bdde med de andra deltagarna och med personalen, men
behovet att prata om problem minskar nér man &r pd Vintergatan.

Men det &r inte alltid vi ens behdver det, for vi har det ganska bra och kan
skoja bort mycket och ha det lite roligt och trevligt istéllet och koppla bort
det som &r jobbigt. S det dr ocksé bra, det hjdlper ju jattemycket. Att inte
bara sitta och prata om problem, for det har ju alla mer eller mindre, med
olika saker.

(fordldraintervju, Vintergatan)

Att socialt kapital kan skapas, trots avsaknad av ekonomiskt och kulturellt kapi-
tal, har tidigare pévisats 1 en studie av etniska minoritetsgrupper i England
(Thapar & Sanghera, 2010). Thapar och Sanghera undersokte hur unga mén-
niskor fran etniska minoriteter lyckades skapa socialt kapital, trots att de kom
frdn hem med l4ga grader av sévil ekonomiskt som kulturellt kapital. Denna
studie visar att unga méanniskor sjilva dr aktiva i att skapa sociala kontakter och
nitverk utanfor familjen, vilket kan leda till en positiv utveckling inom ut-
bildningsomradet och att man fullfoljer sina studier. Dessa nétverk karaktériseras
framst av ndra relationer inom en homogen grupp av méanniskor, vilket Thapar
och Sanghera tolkar som ett resultat av att personerna i nédtverket p olika sétt ar
exkluderade fran ett vidare deltagande i samhéllet, samt med begrénsad tillgdng
till formella resurser (Thapar & Sanghera, 2010, s. 8). Det samma kan sdgas gélla
deltagarna pd Vintergatan, det vill séga att det dr exkluderingen pa normalarenor
som leder till att gemenskap uppstér i mer homogena grupperingar.

P& Vintergatan upplever mddrarna att andra erfarenheter av foréldraskapet far
komma fram och inte bara de som ligger i linje med diskurser om det goda for-
dldraskapet. ”Vi-kdnslan” baseras pa uppfattningen att man delar gemensamma
erfarenheter av livets baksidor, erfarenheter som hir ges ett véarde. I den specifika
kontext som Vintergatan utgor, kan detta betraktas som socialt kapital.

Foraldragruppen och dess relevans for familjepraktiken

Det finns bade likheter och skillnader mellan de 6ppna forskolornas verksamhet
och de fordldragrupper som erbjuds nyblivna fordldrar. I barnomsorgsgruppens
utredning (SOU 1978:5) finns forhoppningar om att grupperna ska skapa sociala
nétverk och gora foréldrar till aktiva och engagerade samhéllsmedborgare, vilka
vill vara med och paverka sina egna och andra livsvillkor. Férdldragruppen ska
ges mojlighet till utbyte av information och emotionellt stod, men samtalen in-
riktas pd nyfoddhetstiden och de riktigt sméd barnen. Till skillnad frén 6ppna for-
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skolan &r fordldragrupperna slutna; de pagédr under viss tid med ett begriansat an-
tal individer.

Alla intervjuade forédldrar har i ndgon mén tagit del av fordldrautbildning, eller
information via modrahdlsovérden i samband med forsta barnets fodelse. Nar det
giller efterfoljande fordldragrupper har de allra flesta fordldrar i studien deltagit,
framfor allt médrarna. Helena och hennes sambo Klas &r vildigt positiva till del-
tagandet i fordldragruppen.

Jag tycker fordldragruppen dr jattebra. Men nu har vi ju tréffat ndgra som vi
umgas jittemycket med. Men i borjan triffades vi ju allihop och gick barn-
vagnspromenader och fikade hemma hos varandra och man, da frdgade man
ju allting om, ”gud vad &r det hdr?” och “vad vet ni om det?”. Och man kén-
ner ju att man vet ju ingenting i borjan. S det var ju ett jattestod.

(Helena, ett barn)

Klas och Helena flyttade till Goteborg ett par ar innan de fick sitt forsta barn,
men under dessa ar utvecklade de inte nagot stort ndtverk av vénner i staden. De
har dessutom inte sina egna fordldrar eller syskon i niarheten. Helena arbetar som
larare och Klas &r snart fardig med en hogskoleutbildning, samtidigt som han ar-
betar extra som butiksbitrdde. Ett visst umgédnge med kollegor och vinner finns,
men det som framfor allt saknades var vinner med barn. Klas och Helenas be-
skrivning av fordldragruppens betydelse stimmer vil dverens med de intentioner
och tankegangar som speglas i Barnomsorgsgruppens utredning (SOU 1978:5).
Det var helt enkelt ett sitt utoka det sociala nitverket genom att ldra kénna andra
fordldrar 1 bostadsomradet.

Klas och Helenas berittelse kan tolkas som att fordldragruppen bidragit till
socialt kapital 1 fordldraskapet genom att det i gruppen skapats relationer dar man
kan dela erfarenheter med andra fordldrar, och att man kénner sig sedd och be-
kraftad. Enligt Klas och Helena priaglades gruppklimatet av dmsesidighet och
emotionellt stod. Det dr bland annat pad det hir viset som tidigare studier av
socialt kapital visat att stod och relationer utvecklas i olika former av nétverk,
sdsom sammanbindande eller 6verbryggande kapital (Putnam, 2001; Thapar &
Sanghera, 2010). Forédldragruppen kan utgora exempel pa 6verbryggande kapital,
det vill sdga ett vidare ndtverk med mer ytliga kontakter. Fordldragruppen har
ocksa i Klas och Helenas fall bidragit till sammanbindande kapital, d& de ut-
vecklat en ndra vinskapsrelation med ett annat par i gruppen. Klas och Helena
beskriver vinskapen med det andra fordldraparet som betydelsefull; de umgés
ndstan dagligen och har dven akt pd gemensamma semesterresor.

For att begreppet socialt kapital ska goras intressant krdavs emellertid mer dn
konstaterandet att grupper och ndtverk kan leda till sévdl sammanbindande som
overbryggande kapital. Jag har tidigare pekat pd normernas betydelse for det
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sociala kapitalet. Att Klas och Helena sdger sig vara ndjda med det stod de fatt
via fordldragruppen, vilket kan tolkas som att deras tankar om fordldraskap ligger
i linje med tongivande diskurser om ett gott fordldraskapet. Att de kdnner gemen-
skap med de andra i gruppen kan tolkas som att majoriteten av gruppens del-
tagare delar dessa vérderingar, vilket bidrar till att gruppen upplevs som stod-
jande och positiv.

Tidigare i kapitlet padpekade jag att fordldrar kan ha svart att uppleva stéd i den
hér typen av grupper, om man upplever sig vara annorlunda eller uppfattas som
avvikande. Det hér géller bland annat fordldrar som deltar i verksamheten Vin-
tergatan. I mitt material finns berdttelser som tyder pa att det inte bara ar klass
och utbildning som péverkar huruvida gruppen bidrar till socialt kapital i form av
emotionellt stod.

Marie deltog i fordldragrupp nir hennes forsta barn foddes, och i intervjun
framkommer att fordldragruppen inte riktigt motsvarade hennes forvéntningar.
Hon hade hoppats att fordldragruppen skulle utgora ett storre stod och vara en
plats dir man kan dela svérigheter i fordldraskapet. Marie kédnde sig osédker som
ny fordlder, och hon upplevde bland annat att amningen var besvérlig. I detta av-
seende dr hon besviken béde pé stodet frén sin BVC-skoterska, men ocksé pa att
det var svért att prata om amningsproblem i fordldragruppen. De andra mam-
morna beskrev inte ndgra problem med amningen, och de verkade ocksa mindre
osdkra i1 allmidnhet. Marie siger att det var svért for henne att hitta personer som
hon kunde dela sin oro med

Jag har forsokt med lite trevare sd till andra personer, till exempel négra i
fordldragruppen. Men jag tror att med forsta barnet &r man ju s uppe i sig
sjilv och det man sjélv tycker dr jobbigt. S& dom har ju sédkert haft andra
saker som dom har tyckt vart jobbigt/.../Jag kidnde mig nojjig redan da, ja,
jag kénde mig inte riktigt lika lugn och sansad som dom andra mammorna,
som dom sag ut att vara. Jag tycker inte att jag upplever att andra ar speciellt
angsliga. Det tycker jag inte. Men, alltsd, det &r klart, det kanske beror mer
pa kontakten med andra att jag inte upplever det sa. For pa ett ytligt plan sd
kan man ju vara vildigt kompetent och klara saker sjilv. Det tror jag ocksd
att det ligger mycket i tiden.

(Marie, 2 barn)

Det Marie beskriver kan tolkas som att hon och de andra medlemmarna i gruppen
inte hade omsesidiga forvdntningar pd gruppen och innehallet i samtalen. Hon
hade behov som inte tillgodosags ddr. Med Reimers (2008) terminologi saknades
en gemensam normativ struktur, vilket medfor att gruppklimatet inte priaglades
av tillit och sdledes inte av socialt kapital. I alla fall inte for Marie, som upplevde
att gruppen for hennes del inte bidrog med information, emotionell nirhet eller
omsesidigt stod. Maries erfarenheter visar ocksa att fordldrar sjélva bidrar till att
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uppratthilla normer om det goda fordldraskapet. I Maries fall handlade det bland
annat om den starka Overtygelsen om att amning &r det bésta for barnet, en upp-
fattning som delades dven av de andra fordldrarna i gruppen. Nar Marie upplevde
att hon hade svart att leva upp till dessa ideal, blev gruppen snarare en plats dir
hon pamindes om sina egna tillkortakommanden istéllet for att hitta alternativa
16sningar och se dem som tillrackligt bra.

Att gemensamma normer har betydelse for kénslan av tillhorighet i en grupp,
framtrader ocksé senare i intervjun med Marie. Hon utvecklar di sitt resonemang
om varfor fordldragruppen inte utgjort det stod hon hoppats pé. Hon sdger att hon
kénner sig oséker ndr hon umgéds med okdnda ménniskor, eftersom man inte kan
vara sdker pd att man har samma virderingar och tankar om livet.

Det dr inte alltid man vill sldppa in andra ménniskor i sitt eget hem heller.
Av olika skél. Man vill kénna av vilka man funkar ihop med. Och nér jag
sdger “sldppa in i sitt eget hem” s& menar jag kanske mer “sldppa in i sitt
eget liv”. Och det hade sékert inte vart nét farligt heller, om man hade sléppt
in ndn annan ménniska som hade helt andra asikter. Det ar helt enkelt bara
nyttigt, men ibland &r man inte riktigt, eller ibland &r inte jag mottaglig for
det.

(Marie, 2 barn)

Det hér citatet belyser ndgot som @&ven mammorna pd Vintergatan vittnade om,
det vill sdga att ménniskor i forsta hand soker sig till personer som man upplever
sig vara lik. Ndr man &r ny i fordldrarollen finns kanske en storre osidkerhet,
vilket gor att exkludering léttare uppstar, eftersom man drar sig for att ndrma sig
personer som upplevs annorlunda dn vad man sjdlv ar.

Skillnaden mellan att avsta foraldragrupp och att kanna sig exklude-
rad

I mitt material finns flera fordldrar som inte tillmater fordldragruppen nagon
storre betydelse. Malin deltog sporadiskt i fordldragrupp nér hennes forsta barn
foddes, men deltagandet upphorde nér barnen blev sé stora att de borjade krypa,
och det blev stimmigt att trdffas manga fordldrar och barn pa en ging. For henne
har inte fordldragruppen varit oumbarlig, och den ledde inte till att hon borjade
umgas med ndgon annan i gruppen.

Det dr bra som forstagangs, innan man fér barn sd ar det jittebra. Sen blir det
vél lite vad man gor det till efterdt, s dir alltsi man, man &r ju sa olika.
Alltsd jag kéanner litegrann att det blir s otroligt mycket nér man tréffas, sé
att bara det hdr nappar, blgjor, barn /.../ Jag kénner att nir jag traffar vuxna
dé vill jag prata om annat (skrattar). Alltsd hur man mdr, hur man har det,
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vad man gor alltsd, jag vill prata om vuxensaker. Lite s&. Jag hade nog inte
riktigt det hir behovet av att prata bebis hela tiden. /.../ Sa jag triffade nog,
ja min syster var mammaledig samtidigt som mig och négra andra kompisar.
Sa det blev lite mer att jag umgicks med dom jag redan kénde pé ett sitt
(Malin, tva barn).

I viss man haller Malin med om att det var bra att som forstagadngsforélder traffa
andra och diskutera saker som ror barnen och fordldraskapet. Hon upplevde dock
att de andra i gruppen hade ett storre behov av detta, och att hon foredrog att
prata om annat &n det som bara ror smabarnen.

Sara uttrycker liknande asikter och hon avstod helt frdn deltagande i en for-
dldragrupp. I intervjun framkommer att hon under graviditeten gick till en privat
modravardsmottagning, dar fordldrautbildningen inte baserades pa grupp-
verksamhet. Istéllet inbjods blivande fordldrar till ett antal foreldsningar om
dmnen som rorde forlossningen. Sara beskriver att detta uppldgg passade henne
och hennes partner. Efter barnets fodelse har de valt att gé till en barnavards-
central som tillhor den offentliga varden, och de fick dér erbjudande om att vara
med i fordldragrupp. Sara ger foljande forklaring till hennes val att inte delta.

Nej, det blev aldrig att jag gick med i nén sén. Jag var vil inte riktigt s& pd
sjélv, och sen tyckte jag att dom tiderna, dom tiderna var inte alls bra tyckte
jag. Och det hade ju funkat nu, men inte nir han var tvd manader alltsa. Och
sen kinner jag att, tvd manader. Vad fér han ut av det? Det handlar ju om att
jag ska fa ut ninting av det. Och jag kinde att, jag hann ju knappt komma
utanfor dorren liksom. Och sen hade jag ju folk, eftersom en del utav mina
kompisar jobbar ju ocksé i varden och sa dér, sa dé traffar man ju dom nér
dom é&r lediga. Och dom kom hem till mig och, ja, jag hade det ju valdigt
bekvimt.

(Sara, ett barn)

Sara forklarar delvis det bristande intresset for fordldragruppen med att hon redan
har ett relativt stort kontaktndt. Jag tolkar ocksa citatet som ytterligare ett exem-
pel pé att foréldrar vill framstdlla sitt agerande som moraliskt rétt och riktigt, dar
Sara signalerar att hon sétter barnet framst, och att det r barnets behov som styr
deltagandet i olika verksamheter. I det héar fallet anses inte en tvd manaders baby
ha nagot behov av gruppverksamhet, och man dr da inte heller en dalig fordlder
om man véljer att avstd. Detta skiljer sig mot det som Sara tidigare berdttade om,
dé hon fick daligt samvete gentemot sonen vid ett tillfille da de kom for sent till
Oppna forskolan och ddrmed inte fick komma in. Det hér visar att fordldrar viger
in olika aspekter, nir handlingar ska definieras som moraliska eller omoraliska,
och att barnets &lder dr en faktor som beaktas. Vad som &r en god familjepraktik
ar saledes inte givet en gang for alla utan utformas i en process dér olika fore-
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stillningar om barns behov och fordldraskap vigs samman.

I tidigare forskning om foréldrars nétverk anses intresset att delta i kollektiva
verksamheter vara beroende av faktorer som kopplas till kon och livsform, dir
man uppmirksammat skillnader mellan de fordldrar som soker privata och nira
relationer, respektive de som intresserar sig for vidare sammanhang och nitverk
(Bott, 1957; Cochran et al., 1984; Hwang, 2000). I dessa studier framhalls att
skillnader beror pé klasstillhorighet och livsform, sdsom att bo i storstad eller pa
landsbygd. Man har ocksa pétalat skillnader mellan mddrars och faders nétverk
och vénskapsrelationer. Storstadsfordldrar beskrivs som mer intresserade av att
bygga dyadiska relationer, och de &r inte lika benigna att engagera sig i kollek-
tiva sammanslutningar. Eftersom jag inte gjort ndgon detaljerad kartliggning av
intervjupersonernas nétverk, kan jag inte uttala mig om skillnader mellan méin
och kvinnor i dessa avseenden. Samtliga intervjuade fordldrar &r ocksé bosatta i
ett storstadsomride, och sdledes dr inte heller jaimforelser med landsbygds-
fordldrar mojligt.

Det dr emellertid intressant att uppmérksamma de skillnader som faktiskt
forekommer inom en relativt homogen grupp och som pé olika sétt speglas i mitt
material. En del intervjuade fordldrar virjer sig mot blotta tanken att bli "hop-
fost” med okdnda ménniskor, medan andra tydligt efterfrigar sddana grupper. Jag
har i detta kapitel visat att fordldrars deltagande i fordldragrupper utmirks av
skilda forvintningar, vilket bland annat kan forklaras av skiftande tillgang till
redan befintliga nitverk. Nér det géller instdllningen till fordldragruppen har jag
inte kunnat uttyda nigra generella skillnader mellan de intervjuade ménnen och
kvinnorna, och i mitt material besoker savil mammor som pappor Oppna for-
skolor och forédldragrupper. En av de intervjuade papporna upplever dock att
fordldragruppen inte fick lika stor betydelse for honom som for hans sambo, och
han menar att kon &r en forklarande faktor till denna skillnad.

Klas: Mmm, men det var ju klart att det jag, som jag var inne pa tidigare, att
under graviditeten, jag visste inte riktigt vad som forvintas av mig under
hela den processen och forlossningen. Det hade ju jag absolut inte haft ndgot
emot att kunna diskutera i en pappagrupp. Dels bara for att fi ventilera
liksom, eventuell rddsla infor att bli pappa, eller hur man klarar av att vara
bade pappa och partner.

Helena: Men sjélva fordldrautbildningen i sig blev ju inte att man pratade s
dér jattemycket. For d& sitter man ju i ndn konstellation och alltsé, det var ju
mer information. Det var ju lite s& dér diskussion, men inte egentligen sé
mycket. Det blev ju ndr man umgicks utanfor. Och d& var det ju mer vi
mammor som umgicks i borjan.

Klas: Ja.

Helena: For det var ju vi som var hemma. S4 att vi fick nog en tajtare rela-
tion dn vad ni fick.
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Klas: Ja det fick ni.

Helena: Och jag tyckte det var jattebra.

Klas: P4 den mottagningen vi gick, dir borjade dom med, ja efter da for-
dldrautbildningen, sa fick man fortsétta om man ville triffas med barnen nér
dom hade fotts. Det var en frivillig basis. Men det upplevde jag ju som inte
jattegivande, for jag var ju nédstan sjélv, néstan alltid sjdlv pappa dir. Det
handlade ju om, néstan det mesta det var ju mycket kring amning och
mycket kring s&na hér saker. Och jag, det var ju inte s mycket kring hur jag
kunde hitta min roll. Men samtidigt sa dr det ju svart for dom att fordndra
den biten, for det bygger pa att papporna vill det.

(Klas och Helena, ett barn)

Detta uttalande far utgora exempel pa att familjepraktiker ménga génger forstas i
konstermer. Kon har varit ett &terkommande tema i min avhandling, bland annat
dé jag flera ganger refererar till studier som menar att kon fortfarande formar
mins och kvinnors upplevelse av fordldraskap och familjepraktikerna (Morgan,
1996; Magnusson, 2006; Brannan et al., 2009). Jag tycker emellertid att det &r
intressant att stanna upp vid det Klas séger, och de angivna orsakerna till varfor
han inte fick ut lika mycket av fordldragruppen som Helena. Klas kénde sig inte
riktigt hemma i fordldragruppen, och upplevde att de fragor som diskuterades dér
inte var aktuella for honom. Klas forklarar detta med att han som pappa och
’icke-ammande”, inte kunde delta i gruppens samtal. Denna form av atskillnad
mellan mammor och pappor gor &ven BV C-skoterskorna i mitt material, och man
kan ocksd se det i studier som vill undersoka hur mddra- och barnhélsovarden
kan blir mer “pappavinliga” (Premberg & Lundgren, 2006; Fagerskiold, 2006).
Man uppmaérksammar till exempel att den litteratur och den information som
finns tillgénglig 1 mottagningarnas vantrum, i hog grad har kvinnor som adressa-
ter och att detta behover forandras. Skillnader mellan mén och kvinnor &r enligt
detta synsétt en viktig faktor for att forstd fordldrars tillgang till stod i1 forédldra-
skapet.

Mitt empiriska material mojliggdr ocksd en annan tolkning, vilken involverar
andra aspekter dn kon. Det dr inte bara Klas som ger uttryck for att foréldra-
gruppen inte motsvarat de forviintningar man haft. Aven intervjuade kvinnor har
vittnat om detta, och de har i likhet med Klas inte ként sig tillfreds med fokuse-
ringen kring amning och moderskap. Kvinnorna forklarar emellertid inte detta i
termer av kon, och det finns till exempel inte nigon som sdger att fordldra-
grupper inte dr anpassade for kvinnor eller mammor. Istéllet siger man att dis-
kussionerna i fordldragruppen inte kindes relevanta, och att man inte varit intres-
serad av att 1 ndgon storre omfattning prata om séddant som specifikt ror forloss-
ning, nyfoddhetstid och amning. Sara, som helt avstétt fran att vara med i en for-
dldragrupp, presenterar sina skél till detta val sa hér:
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Jag hade inte riktigt det har behovet. Jag har nog inte vart den héir personen
som, det dr klart man har pratat forlossning och s, men jag méste inte élta
det till forbannelse. Det finns ett annat liv ocksd. Ehh jag har nog inte ként
det behovet ska jag séga.

(Sara, ett barn)

Tidigare forskning har pekat pd begransningar med studier som ensidigt under-
soker skillnader mellan konen, eftersom det finns risk att befdsta stereotypa bil-
der av manligt och kvinnligt (Dunne, 1999; Oswald et al., 2005). Om man véljer
att se bortom dikotomin “min och kvinnor” kan det vara mdjligt att upp-
mirksamma andra aspekter vilka paverkar hur fordldrar utformar sina relationer
och nitverk med andra.

De fordldrar som i mitt material inte dr helt n6jda med fordldragrupperna ger
uttryck for relativt skilda onskemal och forvéntningar pa gruppen. Klas saknar
och lidngtar efter den hidr formen av gruppgemenskap, medan Sara i viss man
virjer sig mot att padyvlas ett kollektiv som ska prata om saker hon inte &r intres-
serad av. Klas berittelse kan betraktas som ett exempel pa att sociala nitverk och
socialt kapital kan ha exkluderande effekter. Hir finns en skillnad jaimfort med
Sara och Malin, som upplever att valet att std utanfor gruppen ér deras eget, och
de anser sig inte missgynnade eller exkluderade. De har ocksa andra nitverk av
vianner och bekanta att falla tillbaka pa, vilket gor dem mindre beroende av de
nitverk som sanktioneras av staten, sdsom 6ppna forskolor och fordldragrupper.

Sociala arenor pa natet

Motstandet att delta i fordldragrupper kan ocksa tolkas utifran teorier som lyfter
fram den okande individualiseringen i dagens samhille. Bauman (2001) pekar i
detta avseende pd ambivalens, didr ménniskor i var tid & ena sidan soker trygghet
och téta relationer, samtidigt som man varnar den individuella friheten. Drom-
men om ett kollektiv vigs mot mojligheten att ndr som helst kunna 16sa upp re-
lationen och gé vidare.

Betoningen pé egna val ar ett tydligt tema i intervjun med Susanne. Hon gilla-
de inte att bli "hopfost” med okdnda ménniskor, vilket var hennes upplevelse av
de fordldragrupper som barnhdlsovirden organiserade. Hon fOredrar att sjilv
vilja de personer som hon kan dela fordldraskapets gladjeimnen och vedermddor
med, allt frdn barnens utveckling och kinslan av tillkortakommanden som for-
dlder till sméprat om sddant som hor vardagslivet till. I samband med forsta bar-
nets fodelse deltog Susanne istdllet i en diskussionsgrupp pa internetsajten
Familjeliv dér hon genom olika inldgg och chattar kommunicerade med andra
nyblivna mammor.

Sedan slutet av 1990-talet har antalet forum for foréldrar pa internet okat, och
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fenomenet har ocksi studerats bade internationellt och nationellt’. Tidigare
svenska studier har bland annat visat att fordldrar anvinder sig av internet bade
som ett sdtt att soka information om barns utveckling och frdgor som ror for-
dldraskap, men ocksd som ett sétt att interagera med andra fordldrar (Sarkadi,
2003; Eriksson & Bremberg, 2008; Plantin & Daneback, 2010).

Jag ser flera beréringspunkter mellan den betydelse som fordldrarna i mitt
material ldgger vid 6ppen forskola och fordldragrupper med internetforskningens
resultat. I materialet finns ocksd fordldrar som berdttar om erfarenheter av for-
dldragrupper pé internet, till exempel Susanne. Forutom att delta i forum och
grupper pa sajten Familjeliv, har Susanne startat en facebook-grupp for personer
som har barn i ungefiar samma é&lder. En del av deltagarna i gruppen utgors av
personer hon lirt kdnna via Familjeliv, men dér finns ocksé arbetskamrater, kam-
rater frén studietiden och andra bekanta.

Susanne menar att en fordel med interaktionen pa facebook é&r att den sker
inom en sluten grupp, till skillnad frén Familjeliv, ddr vem som helst kan ldsa
och kommentera. I facebook-gruppen ér det enbart inbjudna personer som kan
lasa och skriva inldgg och for Susanne bestod gruppen bade av personer hon
kdnner relativt vdl, men ocksd mer perifera personer. Ibland triffades gruppen for
att fika, men Susanne beskriver framfor allt on-line-kontakten som vardefull och
positiv i manga avseenden. Eftersom man skriver nér tid och mdjlighet ges, ar
den sociala interaktionen inte bunden till en sdrskild tid och plats, vilket till
exempel underléttar di barnen ar sjuka och man méste vara hemma.

Studier om hur fordldrar anvinder sig av internetforum visar att fordldrar
tycker att det dr positivt att man bade kan ge och fa rad, och siledes far kénna sig
betydelsefulla ndr man kan hjélpa andra fordldrar (Plantin & Daneback, 2010). I
detta avseende finns likheter med det som Nia och Fatima tidigare vittnade om
betriffande deras deltagande i dppna forskolans verksamhet. Aven pa internet-
forum kan man hitta savél vinnare som forlorare i den sociala interaktionen
genom att det uppstar hierarkier och fordldrar intar olika positioner. Att Susanne
beréttar att hon valt att ”flytta over” till facebook visar pd en form av exklude-
ring, eftersom hon aktivt viljer bort vissa personer som finns pa Familjeliv, per-
soner som inte delar hennes uppfattningar, eller som hon inte gillar. Det visar att
fordldrar aven pa nétet skapar olika typer av relationer, varav en del blir néra och
andra mer perifera.

Relationer som skapas och uppritthélls via sociala medier kan & ena sidan be-
traktas som flyktiga och i linje med individualiseringstesens idé om tillfalliga och
intressestyrda relationer. A andra sidan kan dessa relationer vara littare att
underhalla jamfort med relationer som bygger pd att tréffas i verkliga livet. Nar
Susanne éatervdnde till sitt arbete kunde hon enkelt fortsdtta kontakten med

°For en 6versikt av forskning om forildraforum pé internet, se till exempel Plantin & Daneback (2009).
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facebook-gruppen, vilket skiljer sig mot de ndtverk som baseras pé att regel-
bundet trdffas under till exempel en fordldraledighet. Det kan vara svarare att
uppritthalla sddana kontakter, och de personer som inte har nagot arbete att ater-
vinda till kan kédnna sig ensamma och bortglomda, vilket till exempel Marie
upplevde, nir de andra mammorna i fordldragruppen borjade arbeta. Man skulle
kunna se det som att de nya informationssystemen och de sociala medierna ar
mindre kdnsliga for yttre fordndringar, och att det sociala kapital som skapas dér
har andra fordelar dn de traditionella arenorna for sociala nitverk och socialt ka-
pital. Aven om traditionellt utformade forildragrupper ocksi kan anviinda sig av
sociala medier, verkar inte dessa kanaler vara lika inarbetade, till skillnad mot
grupper som har de sociala medierna som bas.

Sammanfattande reflektioner

I det hér kapitlet har jag visat att informella aktorer, sdsom vinner, syskon och
fordldrar, spelar en betydande roll for fordldrars sociala kapital genom att for-
medla information och emotionellt stod. Att tillta rad fran de egna fordldrarna ar
ett sétt att bekréfta familjetillhorigheten och sanktionera tillgdngen till praktisk
hjélp.

Mina resultat har visat att normer om fordldraskap har tydliga moraliska
aspekter, vilket bidrar till att fordldrar domer bade sig sjélva och andra nér de
interagerar pé olika sociala arenor for fordldrar, sdsom internetforum, foréldra-
grupper och dppna forskolor. Mitt empiriska material visar att 6ppna forskolor
och fordldragrupper i begridnsad omfattning leder till nira relationer med andra
fordldrar. Dessa arenor verkar i forsta hand vara platser diar familjepraktiker ut-
formas och dér olika normer om forédldraskap och familjeliv dskédliggors.

Jag har i kapitlet undersokt mdjligheter till socialt kapital via olika sociala are-
nor. Mina resultat visar att sociala arenor for fordldrar kan fungera som positiva
resurser i fordldrars vardag genom att man dir kan ge varandra emotionellt stod
och information. Samtidigt dr arenorna hierarkiska och normerande, vilket kan
leda till att fordldrar som avviker frén rddande normer exkluderas. Det finns sé-
ledes béde vinnare och forlorare pa sociala arenor for fordldrar.

Mina resultat har séledes visat att det inte dr ett okomplicerat foretag for staten
att skapa arenor, ddr fordldrar far tillgang till storre sociala nitverk och emo-
tionellt stod. Anda sedan Alva Myrdals dagar har idén om att samhillets stod ska
riktas till alla setts som nddviandig for att bryta den gamla tidens fattigvéards-
stimpel, och undvika stigmatisering av vissa familjer (Myrdal, 1935). De gene-
rellt riktade insatserna, till exempel i form av forédldrautbildning till alla foréldrar,
har kompletterats med mer riktade insatser. Foresprakarna for generella arenor
for fordldrastod, till exempel familjecentraler och 6ppna forskolor, menar att det
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ar bittre att arbeta selektivt och indikerat pa en “normalarena” én att separera och
skilja ut vissa fordldrar (Lundstrom Mattsson, 2004). Det finns dock forskning
som visat pa svarigheterna med detta, det vill sdga att det ar svart att nd och fin-
nas till for alla, samtidigt som man ska na de mest utsatta (Enell, 2007). Att for-
soka kombinera universella insatser med selektiva eller indikerade, medfor att de
som ska f extra stod kan kénna sig stigmatiserade och dnda utebli.

Aven mina resultat visar att det kan vara svért for alla forildrar att kiinna sig
vilkomna pa de arenor som vénder sig till alla. Normer om foréldraskap tydlig-
gors 1 motet mellan foréldrar, vilket inte minst paverkar de fordldrar som sjdlva
upplever att deras sitt att leva pa nagot sétt faller utanfor det som betraktas som
det normala.
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10 FORMELLA RESURSER FOR FORALDRAR

I detta kapitel kommer jag att undersdka hur BVC-skoterskor talar om forildra-
skap och forédldrars behov av stod. Min analys utgar i detta avseende frén det
material som genererades via fokusgrupper med totalt 22 BVC-skéterskor vid tre
barnavardscentraler i Goteborg. Jag kommer ocksa att viva in empiriskt material
fran fordldraintervjuerna for att belysa hur fordldrar resonerar kring det formella
stod som erbjuds och huruvida detta blir en del av forédldrars sociala kapital.

I ett internationellt perspektiv &r den kostnadsfria svenska barnhélsovarden
unik genom att den vénder sig till, och i princip ocksé nér, alla fordldrar med smé
barn i Sverige (Fagerskiold, 2002). Den har ocksa bidragit till battre hilsa for
svenska barn, bland annat genom tidig upptickt av avvikelser. Sedan mitten av
1900-talet har den svenska barnhdlsovdrden haft inslag av radgivning till foréld-
rar med sma barn. Med tiden har de fordldrastodjande aspekterna av arbetet lyfts
fram allt mer och betraktas idag som en av barnhélsovardens viktigaste uppgifter
(Dozai, 2003). Den svenska barnhdlsovarden kan saledes betraktas som en for-
mell aktor, vilken bidrar till socialt kapital i fordldraskapet genom information
och emotionellt stod. Barnhélsovirden och dess barnavardscentraler kan ocksa
betraktas som en arena dar familjepraktiker gors och visas upp.

Just barnavardscentralen dr intressant som saddan arena, eftersom den tydligt &r
en del av politiserandet av fordldraskap, det vill sdga den process dér aktorer pa
olika nivder konstruerar foraldraskap, vilket sker i véxelverkan mellan politik,
profession och individ (Ellingsaeter & Leira, 2006). BVC-skdterskornas arbete
utgor ett tydligt exempel pé att samhélleliga institutioners hjdlpande kontakt med
familjer ar ett viktigt moment av statlig inblick, dér risker ska bedomas, fore-
byggas eller atgirdas, utifrdn moraliska viarden och normer relaterat till ett gott
liv (Holmer Nadesan 2008).

Barnavardscentralen — en arena for bedomning av fordldraskap

I de fokusgrupper som genomforts har distrikts- och barnsjukskdterskor fatt re-
sonera om vad som dr BVC:s viktigaste uppgift.

BVC:s viktigaste uppgift, ja att finnas till hands tidnker jag. Vi har ju téta
besdk i borjan och vi gor hembesok. Att man sédger det, ’du dr vilkommen,
och ring om du har frdgor och om du gér hemma och &r orolig”. Att man
finns dér f6r dom liksom.

(BVC-skoterska, fokusgrupp 3)

Att BVC ska vara en littillgénglig resurs for fordldrar dr ett genomgéende tema i
fokusgrupperna med BV C-skdterskor, och de betraktar sig sjdlva och verksam-
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heten som en del av fordldrars formella sociala kapital, bland annat genom att de
bidrar med praktiska rdd och emotionellt stod. I berittelserna om arbetet utlidser
jag en tydlig yrkesstolthet, och de betonar sin unika kompetens och kunskap.

Och vi ér faktiskt de enda som jobbar med barn och familjer nér barnen ar sd
hér sma. Sen borjar dom ju forskolan och dé jobbar ju forskolan med detta
ocksa. Men den forsta tiden, dom forsta ett och ett halvt aren, sa ar det fak-
tiskt bara barnhélsovdrden som finns. Som kan alltsd familjebildning, och
som kan s att séga stotta familjerna, tycker jag.

(BVC-skéterska, fokusgrupp 2).

Ovanstaende citat kan tolkas som att BVC-skoterskorna dr den professionella
grupp som pa djupet kdnner till hur smabarnsfordldrar pa basta sétt ska utforma
familjepraktikerna. Samtidigt vidhaller BVC-skoterskorna att det dr viktigt att
stotta fordldrar 1 det som de sjdlva tror &r rétt och riktigt. Denna uppfattning
ligger i linje med de senaste arens fordldrastddsutredningar, dér det anges att for-
dldrastdod ska “utveckla fordldrars kompetens och stirka deras trygghet och
sjalvtillit 1 fordldrarollen” (SOU 1997:161, s 10).

Och é&r fordldrarna trygga i sig sjélva sd vet dom ju sjélva hur det funkar. S&
dér har vi en uppgift, att dom ska kunna lita pa sig sjélva.
(BVC-skéterska, fokusgrupp 1)

Dom flesta gor ju alldeles bra och ritt. Dom vet ju hur dom ska gora med
sina barn, men dom &r osdkra och kénner liksom, gor jag rétt, ungefér va. S&
att peppa fordldrar tycker jag ar viktigt. Att tala om for dom att det har &r
alldeles ritt och riktigt som du gor och du behdver inte vara orolig.
(BVC-skéterska, fokusgrupp 2)

Det ar mycket s hir, det finns inget rétt det finns inget fel. Och stotta dom i
det dom ténker. Om det inte &r helt gallimatias sa att siga.
(BVC-skéterska, fokusgrupp 3)

Hér sker en viss nedtoning av de professionella kunskaperna, och stodet ska
framst utvecklas fran individens egen dvertygelse om hur man dr en bra forélder.
Det finns séledes tva tydliga spar i BVC-skoterskornas tal. A ena sidan hivdas att
det inte finns nigot ritt eller fel. A andra sidan séiger man att de flesta fordldrar
?gOr ratt” och att det finns mindre bra sitt att utforma familjepraktikerna. Darfor
ar det intressant att undersoka i vilka situationer som fordldrar tillats ga sin egen
véig, och nir man finner sig nédgad att ingripa.

Uttrycket “om det inte &r helt gallimatias”, som en av skdterskorna anvénder,
kan tolkas som en relativt tillatande instdllning fran BVC-skoterskornas sida, och
att det dr uppenbart i vilka situationer man som professionell ska ga emot forild-
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rarnas vilja eller idéer. En studie av vilka tecken som BVC-skoterskor ger akt pa
ndr det giller fordldrars bristande omsorg om barn visar dock pa skillnader i pro-
fessionella aktorers bedomningar, dven nér det géller allvarliga former av om-
sorgssvikt (Lundén, 2004).

I min studie bad jag inte skdterskorna att specifikt definiera omsorgssvikt, utan
de fick istdllet i grupp resonera om vilka forédldrar det d4r som behover stod. Sko-
terskorna betonar da de universella inslagen i verksamheten och att barnhilso-
varden dr ett bra stod for alla fordldrar. Samtidigt &r man Gverens om att vissa
foraldrar behover mer stod. I laroboken Barnhdlsovard, vilken ar tankt som stod 1
det dagliga arbetet inom barnhélsovarden, pekar forfattarna till exempel pa fa-
miljer dir det forekommer missbruk samt sociala pafrestningar som arbetsloshet,
tita flyttningar/bostadsproblem, bristfélligt socialt ndtverk eller ekonomiska
problem (Hagelin et al., 2007, s. 54). Enligt lan Hacking (1999) dr den hir typen
av kategorisering vanligt forekommande i1 savél forskning som praxis for man-
niskovirdande yrken, och anses fylla en funktion som ett sétt att géra gott och
gora nytta. Kategoriseringar har emellertid ocksé en negativ klang och samman-
kopplas med maktutévande (Cohen, 1985). Kanske ér det sddana associationer
som bidrar till att de intervjuade BVC-skoterskorna inte vill gora nagra specifika
uppréikningar av vilka fordldrar det d4r som behdver extra stod. I vissa avseenden
uppfattar jag att de vérjer sig mot den hér formen av kategorisering, till exempel
nér de understryker att den som behover extra stod kan vara ”vem som helst”.

Samtidigt som BVC-skoterskorna talar i termer av att alla foréldrar behover
stod, finns det en klar uppfattning om att det ar en relativt liten grupp foréldrar
som behdver “extra stod”.

Det finns ju en gammal regel, alltsd att dttio procent av var tid gér till dom
tjugo procenten som behdver det bst.
(BVC-skéterska, fokusgrupp 2)

Det hér citatet dr intressant att begrunda utifrdn Cohens bok om social kontroll,
och hur professionella aktorer uppmérksammar avvikelse samt avgdér vem som
behover hjélp och stod (Cohen, 1985). Enligt Cohen kommer andelen personer
som anses tillhdra ”de mest utsatta” alltid att vara lika stor, oavsett vilken popu-
lation man utgér ifrén, vilket understryker de professionella aktdrernas uppgift att
kontrollera och kategorisera, snarare én att faktiskt hjdlpa. Cohen pekar ocksa pa
professionell makt, genom konstaterandet att professionella aktorer dr de enda
som kan kategorisera ménniskor och avgora vem som faller utanfor normali-
tetens ramar (Cohen, 1985 s. 171-174). Jag betraktar inte BVC-skoterskor som
nagra illvilliga personer, men Cohens ord visar att oreflekterat eller rutinméssigt
agerande kan leda till situationer dd den professionella makten medfor att alter-
nativa forstaelser inte beaktas.
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I mitt analysarbete har jag sokt efter BVC-skoterskornas argument och for-
klaringar till varfor fordldrar behover stod. Trots att BVC-skoterskorna i samtliga
fokusgrupper sdger att de inte vill anvénda sig av fardiga kategoriseringar i detta
avseende, aterkommer de ofta till de kategorier som presenteras av Hagelin et al.
(2007), sdsom personer med litet ndtverk, arbetslosa, eller personer som har flyt-
tat. Mina resultat visar ocksa pé en tydlig skillnad mellan skoterskornas tal om
mddrar respektive fider, och jag kommer nedan att utveckla denna analys.

Relationen mellan foraldrar och barn — mammorna i fokus

Vid en forsta anblick verkar de intervjuade BVC-skoterskorna ansluta sig till ett
jamstélldhetsideal, d& de i allmidnna drag talar om fordldraskap, dér sdvil modrar
som fader forutsitts vara delaktiga i omsorgen om barnen.

Var uppgift, det dr att stotta fordldrarna i sitt fordldraskap, fran det att de far
sin forsta bebis, men dven hela tiden. Men det tycker jag dr det viktigaste,
den forsta tiden. Man &r ju vildigt utsatt.

(BVC-skéterska, fokusgrupp 1)

Nar BVC-skoterskorna ska ge exempel pa familjer som behdver extra stdd, in-
traffar emellertid en fordndring i vokabuldren. Istéllet for fordldrar, talar man
néstan uteslutande om mammor. I det empiriska materialet &r moderscentrering-
en pafallande, framfor allt di BV C-skdterskor ger exempel pa hur de jobbar med
stod, och vilka fordldrar som behover extra stod. Det finns faktiskt inte ett enda
exempel i materialet dir BVC-skoterskorna beréttar om en pappa som de har fatt
hjélpa, trots att de séger att minga av deras besdkare dr pappor, och uppfattning-
en dr att antalet pappor som besoker barnavardscentralen med sina barn dkar.
Istdllet 4r det mammorna som &r i fokus; det 4r ensamstaende mammor, mammor
som har en partner som inte dr tillrackligt stottande eller mammor som av andra
anledningar dr mer stoddbehdvande &n andra mammor.

Detta fenomen ér inte unikt for barnhilsovarden. Att samhéllet har skilda for-
vantningar pa modrars och faders fordldraskap har pétalats i savil svensk som
internationell forskning (Johansson, 2003; Petersson, 2006). Gunilla Petersson
visar till exempel hur socialtjanstens barnavérdsutredningar riktar uppmarksam-
heten mot mddrarna och deras relation till barnen. Det verkar vara viktigare att
problematisera och granska modern, trots att socialtjansten pa ett retoriskt plan
papekar vikten av gemensamt ansvar och att bada fordldrarna behover stottning i
sitt fordldraskap (Petersson, 2006, s. 64).

Ett genomgaende tema i denna avhandling har varit skillnad mellan diskurs
och praktik, vilket ocksa aterkommer ndr BVC-skoterskorna talar om sin verk-
samhet. P4 Overgripande nivd ansluter de sig till samhalleliga jamstdlldhets-
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diskurser, men nér de ska beskriva det dagliga arbetet anvénds andra termer. D4
samtalen glider in pé det stod som BVC-skdterskorna erbjuder fordldrar, talar de
intervjuade skoterskorna nistan uteslutande om modrar.

Vi forsoker ju erbjuda hembesok till alla nyblivna fordldrar och i och med
det s& fir man en vildigt bra kontakt med forédldrarna, och dom kommer ju
pa rétt sa tdta besok i borjan. Och jag kdnner att det ar en valdigt viktig upp-
gift for oss att se om anknytningen mellan mamma och barn blir bra dom
forsta ménaderna. Sen nir man ser att det fungerar s behover man inte gé s
tatt p& BVC léngre.

(BVC-skéterska, fokusgrupp 2)

De intervjuade BVC-skoterskorna aterkommer ofta till betydelsen av samspel
och anknytning mellan mammor och deras barn. Med anknytning menas spad-
barnets medfodda behov att “knyta an”, det vill sdga soka kontakt och samspela
med en eller ett par vardare.

Antagandet om anknytning baseras pd psykologiska teorier, dér till exempel
John Bowlbys (1994) och Daniel Sterns (1991) arbeten har en framskjuten po-
sition. Spaddbarnets anknytningsutveckling anses bero pa hur vil de vuxna som
finns i barnets ndrmaste omgivning, vanligtvis fordldrarna, reagerar och svarar pé
barnets anknytningssignaler. Enligt Stern ar forédldrar olika kdnsliga i samspelet
med sina barn. Han anvinder begreppet kinslointoning for att beskriva en for-
dlders formdga att uppfatta barnets behov och kénslor och &terkopplingen av
detta till barnet. Om fordldern klarar att ’14sa av” sitt barn och reagera pa ett sétt
som passar in pa barnets beteende, ger det barnet en kénsla av att vara forstddd.
Motsatsen intridffar om fordldern genom bristande intoning gor att barnet inte
kénner sig forstatt. Enligt Broberg (2006) har forédldrar med svéira obearbetade
upplevelser svérare att tolka spadbarns signaler och reagerar istéllet med aggres-
sivitet eller rddsla. Eftersom barnet inte kan lata bli att knyta an, knyter alla barn
pa nagot sitt an till sina fordldrar. Kvaliteten pa anknytningen péverkas dock av
det kdnslomissiga samspelet mellan barnet och fordldern. Anknytningsforskare
menar att kvaliteten pa anknytningen paverkar barnets utveckling och att barn
med osédkert anknytningsmonster har storre risk att utveckla utagerande och véld-
samt beteende (Broberg, 2006).

Fokuseringen pa samspel i BVC-skoterskornas tal kan ses som ett utslag av
den psykologisering som skett av vardagslivet, sérskilt i frigor som ror familj,
barn och fordldraskap (Kristjanson, 2001). Sociologen Nikolas Rose menar att
vissa psykologiska teorier har kommit att betraktas som sanningsregimer, inte
bara bland psykologerna sjdlva utan hos en bredare allmédnhet (Rose, 1999).
Genom en historisk belysning, med England som exempel, visar Rose hur psy-
kologin fick en framskjuten position under de tvd &rtionden som foljde efter
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andra varldskriget, och att antaganden om barns utveckling, tillika vikten av god
anknytning mellan fordldrar och barn, utvecklats till psykologiska sannings-
regimer. Just sddana sanningsregimer kan ocksa ségas ligga till grund for det for-
dldrastdd som de senaste drens svenska offentliga utredningar foreslar, bland
annat genom en tydligare betoning pé att fordldrastdd i forsta hand ska handla om
att forbéttra samspelet och relationen mellan den enskilde fordldern och barnet
(Wisso, 2012). I SOU 2008:131 menar utredarna att fordldrastdd maste baseras
pa metoder som bevisligen har effekt pa relationen mellan enskilda fordldrar och
deras barn, och i detta avseende lyfter man fram manualbaserade/strukturerade
fordldrastodsprogram.

Vid de barnavérdscentraler som ingér i min studie var det inte ndgon som vid
intervjutillfallet arbetade med strukturerade fordldrastodsprogram, och flera per-
soner uttryckte snarare viss kritik mot sddana program. Det visar pa ett visst
handlingsutrymme for professionella aktdrer och att politiska idéer och forslag
inte alltid fir genomslag i yrkespraktiken (Ellingsaeter & Leira, 2006). De teorier
som fordldrastddsprogrammen vilar pa, det vill sdga teorier om anknytning och
relationen mellan barn och forildrar, dr de intervjuade BVC-skoterskorna emel-
lertid inte kritiska till. I fokusgrupperna talas genomgéende om vikten av ett gott
samspel mellan fordldrar och barn, eller snarare mellan mddrar och deras barn.
Barnhélsovardens viktigaste uppgift beskrivs minga génger handla om att upp-
mirksamma nir samspelet inte fungerar. I fokusgrupperna frdgade jag BVC-
skoterskorna om hur detta arbete gér till, det vill sdga hur de observerar sam-
spelet mellan fordldrar och barn. I samtliga intervjuer visade det sig vara svart att
satta ord pa den hér formen av arbete och hur bedomningar gors. Ingen av sko-
terskorna hianvisade till ndgra strukturerade observations- eller frageformulér for
att bedoma samspelet. Snarare anvéinder man ord som att se eller “kdnna in” hur
detta fungerar 1 motet med forédldrarna.

Rut: Den svara fragan dr ju liksom hur vi upptécker det.

(flera instimmer)

Rut: Ja det hir med.

Monika: Vi ser det nog.

Rut: Ja (suckar) och, ja det &r vél.

Karina: Man ser ju dven ute i vintrummet hur dom handskas med sina barn
manga ganger.

Monika: Och jag tycker att man kan se de, alltsd dven forsta gingen nir man
ser fordldrarna, ser med barnet, och ja kanske frimst mamman med barnet,
hur dom héller barnet, alltsa vill hélla barnet, vill ha barnet néra sig. Eller,
den hir mamman da som alltsé direkt ldgger ifran sig barnet i insatsen eller
lagger barnet jamte sig. Ibland kan pappan vara den som instinktivt tar bar-
net till sig och gérna vill halla, ja vill njuta av sitt barn. Och da far man {6r-
soka hjdlpa mamman att komma nédrmare sitt barn och ta till sig barnet
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béttre. Ibland kan det bli jéttesvart.
(BVC-skéterskor, fokusgrupp 2)

Detta tycker jag speglar att s kallad tyst kunskap préiglas av psykologiska tanke-
géngar, vilka tas for givna, och att alternativa forklaringsmodeller saknas. Fort-
sattningen av samtalet ovan kom att handla om hur BVC kan hjilpa denna och
andra mammor som har svérigheter i samspelet med barnet. De stodformer som
diskuteras utgérs fradmst av stod till enskilda mammor, vilket ofta ges i samtals-
form av BVC-skoterskan, men i vissa fall kopplas dven psykologen eller social-
tjansten in. I intervjuutdraget framskymtar en pappa som dr med vid besoket, en
pappa som verkar ta till sig barnet pa ett sitt som BVC-skdterskorna finner
adekvat. Att pappan har en fin relation och ett gott samspel dgnas dock ingen
storre uppmirksamhet, eftersom man ar mer upptagen av att diskutera hur man
kan hjdlpa mamman. Pappornas roll rent generellt diskuteras séllan i fokusgrup-
perna, och nér sd sker dr det frimst utifrdn huruvida han kan utgora ett stod for
sin partner. Ett annat exempel som visar hur flyktigt pappornas roll berdrs nér det
géller samspel och anknytning, kan ses i nedanstdende citat, dir en skoterska be-
skriver sin vision om framtida stdd till fordldrar med sma barn.

Spéadbarnsverksamheten som vi gérna vill fi igang, dir dom mammor som vi
tycker verkar beh6éva mera stdd under en léngre tid skulle kunna g4, 14t sdga
ett visst antal timmar, tre dagar i veckan tillsammans med sitt barn. Och dér
man alltsd kan hjdlpa mammorna att bli mammor som, ja pappor ocksd, men
att bli bra mammor for sina barn. S& att dir man ser, kanske kan traffa
mammorna och se hur dom kan gora det béttre, prata med sitt barn eller hur
man later barnet fa dta fardigt innan man sliter flaskan ur munnen pa dom
eller, ja, det &r mycket annat &n sant.

(BVC-skéterska, fokusgrupp 2)

En stor del av bade den tidigare och den senare anknytnings- och samspels-
forskningen har frimst rort modrar och deras barn (Paavola et al., 2009). En finsk
studie frdn 2009 har till exempel undersékt hur modrar och deras 10 ménader
gamla bebisar kommunicerar, samt hur vdl modrarna kan kdnna in och beméta
barnets kénslor och signaler (Paavola et al., 2009). I artikeln diskuteras barnets
fader inte alls, trots att samtliga kvinnor i studien var sammanboende med bar-
nets far, och det framkommer inte heller varfor man valt att enbart studera mod-
rarna.

Aven forskning om vad som hinder nir nyblivna mammor mar déligt har i
liten utstrackning intresserat sig for pappornas roll. Det finns ett fatal internation-
ella studier som pekar pa att papporna ibland blir mer delaktiga, men ocksé stu-
dier som menar att pappor i dessa situationer kan reagera genom att dra sig undan
familjen (Hwang & Wickberg, 2001). Enligt Hwang & Wickberg ér det emeller-
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tid “rimligt att anta” att pappans direkta betydelse som anknytningsperson blir
speciellt viktig nir barnets mamma inte orkar (Hwang & Wickberg, 2001, s. 37).
En svensk studie av stress och psykosociala problem hos stodsokande spadbarns-
fordldrar visar till exempel pa betydelsen av att d&ven involvera pappan, och att
han boér ses som en resurs for att ta hand om barnet (Ostberg, 1998). Dessa stu-
dier har visserligen nigra ar pa nacken, men jag kan &ndd forvdnas Over att
sddana resultat méste skrivas fram, med tanke pa att vi i Sverige sedan lange haft
en konsneutral fordldraforsidkring och att samhillet forutsitter att bAde mammor
och pappor ér delaktiga i omvardanden om barnen. Savdl Hwang och Wickberg
som Ostberg pekar séledes pa att papporna kan ha betydelse, men studierna dis-
kuterar frimst de situationer d4 modrarna sjdlva inte orkar, vilket kan tolkas som
att papporna ar en ’sista utvig”.

En forklaring till moderscentreringen hos de intervjuade BVC-skoterskorna
kan vara deras uppgift att upptidcka depression efter forlossning. Enligt Social-
styrelsens riktlinjer bor hélso- och sjukvarden genomfora screening for depres-
sion hos nyblivha mammor, sex till dtta veckor efter forlossningen (Social-
styrelsen, 2010 b). Det hir kan betraktas som ett exempel pa nir nationella rikt-
linjer styr det professionella arbetet med fordldrar, och vad de professionella ak-
torerna ska ge akt pé for att identifiera fordldrar som behdver extra stod.

Béde svenska och internationella studier har visat att nedstamdhet &r relativt
vanlig bland nyblivna mammor (Hwang & Wickberg, 2001). Det sidnkta stim-
ningsldget kan bland annat leda till kénslor av skuld och att inte ricka till som
mamma, men kan ocksd utmynna i mer akuta sjukdomstillstind. Enligt Hwang &
Wickberg (2001) upplever hilften av alla nyblivna mammor viss grad av ned-
stimdhet efter forlossningen och tio procent far en mer eller mindre uttalad for-
lossningsdepression. Den allvarligaste psykologiska reaktionen, psykos post
partum, drabbar en till tvd promille av alla nyforldsta kvinnor. Barnhélsovarden
later déarfor alla modrar svara pd frdgor om hur de upplever sin tillvaro en tid
efter barnets fodelse, och utifran svaren skattas risken for nedstamdhet och de-
pression. Exakt hur detta gér till skiljer sig at. Vid mottagningar som figurerar i
min studie fick en del mammor fylla i frigeformuléret enskilt, medan andra gjort
det i samtalsform tillsammans med BV C-skoterskan.

BVC-skoterskorna har saledes ett sérskilt uppdrag att uppmérksamma nér ny-
forlosta modrar mar psykiskt déligt. Jag tycker dndd att det &r anméarkningsvért
att ingen av de intervjuade BVC-skoterskorna talar om samspelet mellan pappa
och barn, inte minst om man beaktar att tidigare studier visat att modrars och
faders stressniva ér relaterade till varandra, och till familjens psykosociala situ-
ation (Ostberg, 1998).

Aven nir skoterskorna i fokusgrupperna talar om lite stérre barn #r det mo-
derns beteende i relation till barnet som problematiseras. Det framkommer till
exempel nir skoterskorna vid en mottagning diskuterar fordelarna med hem-
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besok. De menar att hembesok kan vara ett sétt att se mer dn det som fram-
kommer vid ett besok pd mottagningen, och att fordldrar sdger en sak men gor
nagot annat. En skdterska berittar till exempel om ett hembesok hon gjort hos en
familj med ett nyfott barn. BVC-skoterskan har triaffat familjen flera ganger tidi-
gare, och bland annat forsokt f& mamman att dndra pa kostvanorna for ett dldre
syskon i familjen. Vid hembesoket kunde hon gora observationer som visade att
barnet fick dta kakor och sotsaker, trots att hon vid flera tillfdllen patalat att detta
maste begrinsas.

Karina: Och dér var det ju pappan som satte fram te till mig och kakor och
allt det hér. Och sa var flickan framme dér (vid kakorna). ”Nu far du inte ta
mer kakor” sdger mamman. Och sd gick hon dér &ndé och tog en kaka, och
mamman sa inget. Och det dr just detta vi har pratat om, att flickan sméaater.
”Nej det far man inte gora” sdger jag. Och alltsd, man ser vildigt mycket
hemma. Att det gér till s& att mamma styr ju detta, genom att tillata.

TW: Men hur gor du vid sana tillfillen? Kan du ta upp det du ser i situa-
tionen eller hur gor du?

Karina: Igér var jag ju dar for bebisens skull, men dé sa jag till flickan att
”Pappa satte fram detta fatet till mig. Nu far du ta en kaka och sen dr dom
hér mina”.

TW: Mmm.

Karina: Och d4 lyssnar hon pa mig. Och sé var det ju sa.

Monika: Vi tar upp sant har.

Karina: Ja.

Monika: Fast kanske inte just vid det tillfdllet. D& tar man upp det en annan
géng, nér diskussionen kommer upp, dd kan man ta upp det hir att "’Kommer
du ihdg” och s dér va, och ”D4 kan man gora pa det hér sittet istdllet, for att
lattare kunna sdga nej” och sa. Vi dr nog ganska tuffa att ta upp saker som
kan kénnas svara.

(BVC-skéterskor, fokusgrupp 2)

Det ar intressant att skdterskorna hér inte diskuterar pappans roll, trots att han var
nirvarande i rummet nar hindelsen utspelade sig. Istéllet blir det mamman som
hamnar i fokus, och hennes ”problem att séitta grianser for sitt barn”, vilket hon
enligt skoterskorna behdver fa hjalp med. Tuffheten som skoterskorna beskriver
verkar frdmst riktas mot mammorna och det ar deras fordldraskap som nagelfars.
Detta kan ses som ett exempel péd hur de skilda forvintningar pd mddrars och fa-
ders fordldraskap, som Petersson (2006) pévisar, dven aterspeglas inom barn-
hélsovarden.
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Pappors villkorade delaktighet

Nér BVC-skoterskorna i mitt material talar om pappor framtrader tva bilder: den
franvarande pappan och den delaktiga pappan. Det ar framfor allt i en fokus-
grupp som den frdnvarande pappan figurerar i manga beréttelser. Det kan vara en
fysiskt franvarande pappa, till exempel pappor som “rymmer” eller som aldrig
funnits for sin partner eller for sina barn. Pappan kan ocksa beskrivas som psy-
kiskt frdnvarande, och da syftar man pé att han inte &r intresserad eller delaktig i
fordldraskapet, utan overlamnar ansvaret for hem och barn till kvinnan. Den hir
diskussionen bor speglas mot forskning som visar pa en annan sida av myntet,
det vill sdga att frinvarande pappor ocksd kan vara resultat av myndigheters
osynliggérande av fader (Johansson, 2012). Det géller framfor allt separerade
pappor, som inte bor tillsammans med barnen; de tenderar att glommas bort av
myndigheterna och informeras ddrmed inte om sddant som ror barnen. Enligt
Johansson kan detta leda till att pappor internaliserar en bild av sig sjdlva som
marginella i barnens liv.

I alla tre fokusgrupper framhalls att manga pappor faktiskt &r delaktiga, och
dven 1 den fokusgrupp dér deltagarna talar mycket om frdnvarande pappor, ligger
man till en brasklapp att vi har ju ménga delaktiga pappor ocksa, men ...”. Vad
delaktigheten innebér och forklaringarna till varfor pappor dr delaktiga skiljer sig
at.

Vid en barnavardscentral sdger man att mdnga mammor i deras omrade mar
déligt pa grund av en svér livssituation, och att papporna diarfor méste stotta sin
partner, vilket gér dem mer delaktiga. Hiar kan man se att temat om fadern som
komplement till modern aterkommer (Hwang & Wickberg, 2001; Ostberg,
1998). Nagra skoterskor tycker till exempel att modrar som far barn pd somma-
ren tenderar att m4 battre jamfort med de som fér barn under andra delar av éret.
De tolkar modrars vilméende som ett resultat av att papporna under sommaren &r
hemma pa grund av semester och ddrmed kan hjélpa till i storre utstrackning. Det
skiljer sig frdn andra delar av aret, da pappors nirvaro i hemmet oftast begransas
av de tio pappadagar som tilldelas i samband med forlossningen.

Att fader aktivt deltar i omsorgen om barnen tolkas av BVC-skoterskorna
ocksa som ett tecken pd att fordldrar idag far mindre hjélp fran den dldre gene-
rationen, och att pappor didrmed méste hjélpa till 1 storre utstrickning, vilket
ibland anses vara bra for bade forédldrar och barn.

Vi sdger ibland till mammorna att hon far ta dronproppar och lidgga sig i ett
annat rum och s& far pappan mata. Och det kan fungera redan pd smé
bebisar. Dom kommer hem fradn BB och sa dr det kaos. Ingen sover och alla
ar slut. D& far man strukturera det. ”Nu far pappan gora det och mamman
gora det”, och sa fungerar det, och barnet far mat och sé blir dom néjda och
sover. Sa jag tror man loser det mer inom familjen &n forut, d& man fick
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hjilp frén den dldre generationen.
(BVC-skéterska, fokusgrupp 1)

Citatet ovan kan tolkas i linje med det som tidigare studier om familjeliv fram-
héllit, det vill séga att jamstéllda praktiker mellan mén och kvinnor kan vara ett
resultat av begransad mojlighet till extern hjdlp frdn familj och sléktingar (Bott,
1957; Bjornberg & Kollind, 2003). Flera BVC-skoterskor menar att det oftast
fungerar bra nér papporna hjélper till pd det hdr viset, men de séger ocksa att
mammorna ibland inte vill ”sldppa barnet” till pappan, ndgot som BVC-sko-
terskorna tycker ér forvanande, di de anser att vart samhille idag dr jamstallt.

I tva av fokusgrupperna framhélls att delaktiga pappor i forsta hand ér ett re-
sultat av midnnens egen vilja att vara delaktiga i omsorgen om barnen. Ett métt pa
delaktighet som BVC-skoterskorna refererar till &r antalet pappor som kommer
till BVC. En studie frdn 2005 visar att det fortfarande &r en liten andel av bliv-
ande och nyblivna pappor, som dr med vid bes6k inom mddravarden under gra-
viditeten och pd BVC nér barnen dr sma (Sarkadi & Bremberg, 2005). BVC-
skoterskorna vid en av mottagningarna i min studie menar dock att de sett en 6k-
ning av antalet pappor som foljer med mamma och barn till BVC under nyfodd-
hetsperioden. De menar ocksé att dessa pappor ofta fortsétter att vara mer del-
aktiga dven 1 ett senare skede av barnens liv. Andelen pappor p4 BVC 6kar ocksa
ndr barnet nidrmar sig ettarsdldern, da en del fordldrar gor ett skifte i upp-
delningen fOrdldraledig/forvarvsarbetande. Nér barnet dr i denna &lder borjar
emellertid besoken vid BVC glesas ut rejélt, och skdterskorna traffar dirmed inte
fordldrarna lika ofta.

Oavsett hur fordelningen av besok ser ut mellan mddrar och fader pd BVC, gér
de intervjuade BV C-skoterskornas moderscentrering emot det jimstélldhetsideal
som de sjilva hénvisar till, och som enligt Dozai (2003) ska vara en bas i barn-
hilsovérdens arbete. I det empiriska materialet finns dven andra exempel pa
asikter som inte stimmer 6verens med den jamstélldhetsideologi som anses vara
rddande 1 Sverige och som till exempel aterspeglas i lagstiftning (Bergman 2002;
Magnusson, 2006).

Med tanke péd den svenska vilfiardsregimens betoning pa jimstilldhet mellan
mén och kvinnor, forvintar man sig nistan att de professionella aktoérer som
moter smabarnsfordldrar tydligare ska framhdlla dessa ideal. Bland de inter-
vjuade BVC-skoterskorna finns en medvetenhet om att man inte ska gora en at-
skillnad mellan mammor och pappor, med det &r &ndé ndgot som sker i bade tal
och handling. Ett exempel pa denna dubbelhet framtrdder nir deltagarna i en
fokusgrupp diskuterar konsekvenserna av okad arbetsloshet i samhéllet och hur
familjerna i1 deras omrade paverkas av neddragningar vid vissa arbetsplatser. En
av skoterskorna menar att arbetslosheten dr svarare att hantera for mén &n for
kvinnor pa grund av att kvinnor med sma barn har en mammaroll att falla tillbaka
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pa, och att det kan fungera som en sorts yrkesidentitet. Hon menar att mén inte
lika naturligt finner stolthet och meningsfullhet i papparollen, utan att de i hogre
utstrackning har behov av yrkesarbete. I resonemanget inflikar hon att ’sa hér far
man sékert inte sdga idag, men lik forbaskat ar det s&”.

I den diskussion som uppstar nar BVC-skoterskorna kommer in péd dmnet ar-
betsloshet, dr det inte ndgon som belyser arbetsloshetens inverkan pd familjens
disponibla inkomst, och hur det péverkar resurstilldelningen och mdjligheten att
mota barnens behov. Overlag kan man s#ga att de intervjuade BVC-skoterskorna
i mycket liten utstrackning relaterar till klass nér forédldrars vardag och stodbehov
diskuteras. Istéllet diskuterar man “mjuka” fragor om relationen mellan barn och
fordldrar, dir konsskillnader ofta framhalls. Att mén och maskulinitet i hog grad
forknippas med arbete har pévisats i tidigare forskning, dir bland andra Yvonne
Hirdman (1989, 2003) i en historisk belysning visat hur arbetarrérelsen i Sverige
drivits av och for mén. Sadana traditionella bilder av bade moderskap och fader-
skap kan tinkas bidra till att BVC-skoterskorna ibland ifragasétter huruvida for-
dldraskap kan vara, eller ens bora vara, helt jamstéllt.

Annelie: Andra saker, som faktiskt kan oroa mig ibland, det dr ju inte s
manga, men jag har kanske en eller tvA mammor som néstan direkt ndr dom
har ett nyfott barn s& séger dom sa hidr: ”Ja, s& vill man ju planera nu med
amning och sant, for att ndr han ar fyra méinader si ska jag tillbaka till mitt
jobb”.

Hanna: Ja just det.

Annelie: ”Ska jag pumpa dé eller?” Alltsé att dom d&, redan nér barnet &r en
vecka sd dr dom redan dir ndr dom ar fyra manader och ska borja jobba. Det
tycker jag ar lite laskigt.

Hanna: Det ér ju som i USA.

(alla instimmer)

TW: Vad sédger ni till en mamma som ger uttryck for detta?

Annelie: Jag tycker det ar svért. Jag tycker det dr jittesvart for hon har ju
bestdmt sig. Och jag kan ju tala om att, jag tycker kanske att du ska ta till-
vara pd den hir tiden ndr han dr liten och sd. ”Ja, men han har ju en pappa
ocksd” sdger hon da. Och det kan jag ju inte sdga nétt emot, for visst, det har
han ju. Och da ska pappa vara hemma. Men s4, ja, jag vet inte. For det ar
svart for dom har redan, dom frégar liksom inte.

Hanna: Nej, ne;j.

Annelie: Dom har liksom bestdmt sig for att det ar sd.

Hanna: Men det ir ju s att pappan kan ju inte amma.

Annelie: Ne;j.

Hanna: Ta tillvara pd barnets rétt till amning.

(BVC-skéterskor, fokusgrupp 1)

Intervjun ovan dgde rum 2008, alltsd tva ar innan vénsterpartiledaren Lars Ohly, i
ett omdiskuterat TV-uttalande, ndrmast gjorde bréstpumpen till en valfraga, som
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ett medel for okad jamstilldhet i samhillet. BVC-skoterskorna i fokusgruppen
ovan hade ndmnt brostpump vid ett tidigare tillfélle i intervjun, och nagra me-
nade att det finns vissa fordelar med det, till exempel ndr mammor ar véldigt
trotta pd grund av intensiv nattamning och har behov av att sova.

Om brdstpump ér att betrakta som en symbol for jamstélldhet, s& tyder BVC-
skoterskornas resonemang pa att jamstélldheten &r villkorad och endast accepta-
bel om den haller sig inom vissa granser. Jag tycker att Annelie i citatet ovan
satter ord pd en form av ambivalens till det jimstédllda fordldraskapet. For
Annelie ar det bekymmersamt att mdéta mammor som har bestdmt sig for att
aterga till arbetet ndgra manader efter forlossningen, bland annat eftersom de inte
anses vara mottagliga for synpunkter. Liknande exempel i det empiriska ma-
terialet kan relateras till relativt védlutbildade mammor, som har tillgang till bade
kulturellt och socialt kapital. Fordldrar med sddana tillgdngar verkar vara mindre
mottagliga for rdd och anvisningar fran professionella aktorer, och anses darmed
“besvirliga” ur BVC-skdterskornas perspektiv.

Den hidr formen av forhandlingar mellan professionella aktorer och foréldrar
speglar att politiserandet av fordldraskap (Ellingsaeter & Leira, 2006) inte dr en
konfliktfri process. P4 BVC utspelas saledes vissa kamper om vilka familje-
praktiker som &r lampligast och dér professionella aktorer och fordldrar kan inta
olika positioner. I exemplet ovan upplever BVC-skoterskan Annelie att hon inte
kan aberopa sakliga argument till att mddrar ska vara hemma med barnen under
nyfoddhetstiden. Amning kan fungera som ett sddant argument, dir man si att
sdga hinvisar till biologiska fordldrafunktioner och att det 4r mer naturligt att
mammor stannar hemma under barnets forsta levnadsdr. Uppfinningar som
brostpump gor emellertid att sddana argument forlorar i kraft. Nér biologiska
skillnader mellan moddrars och féders fordldraskap suddas ut, blottldggs snarare
de konsideologier som styr de forvéntningar vi har p4 mammor och pappor
(Hochschild, 1989; Magnusson, 2006). De exempel jag presenterat ovan speglar
forekomsten av normativa inslag i motet mellan BV C-skoterskor och foréldrar.

Andra exempel pa normativa praktiker inom verksamheter som riktas till {for-
dldrar kan man se i boken Den dolda kénsdiskursen (Back-Wiklund et al., 2003).
Aven om forfattarna inte anviinder sig av begreppet familjepraktiker, askadliggor
rapporten hur forestéllningar om kon pé ett komplext sitt paverkar arbetet inom
olika sociala verksamheter. Utifrdn detta drar jag ockséd slutsatsen att sddana
forestdllningar paverkar fordldrars egna uppfattningar om vilka relationer och
praktiker som bor efterstrivas inom familjen, och séledes ocksa familjepraktiken.

Jag vill ockséd diskutera hur BVC-skoterskornas resonemang om for- och
nackdelar med att pappor deltar i matning av spiddbarn utifrdn begreppet socialt
kapital. Jag har flera gdnger podngterat att socialt kapital dr kopplat bade till fak-
tiska resurser, men ocksa till de normer och vérderingar som omger dem
(Edwards & Gillis, 2005). Bourdieu (1986) antyder ocksa att det dr forst nér en
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resurs tillerkdnns virde, som den utgor socialt kapital.

Jag har i det hir kapitlet visat att BVC-skoterskor beskriver samma sorts akti-
vitet, det vill sdga pappor som flaskmatar sina spddbarn, dmsom i positiva orda-
lag, 6msom i negativa. I de fall d@ mamman behdver avlastning beskrivs pappans
delaktighet som en positiv resurs genom att det leder till praktisk hjélp och
emotionellt stod for modern; faktorer som kan sammankopplas med socialt ka-
pital. I andra situationer anses samma beteende ha en negativ inverkan i familjen
genom att det forsdmrar den néra kontakten mellan mor och barn, och inte till-
forsdkrar barnets ritt till amning. Hér beskrivs inte delaktiga pappor som en po-
sitiv resurs, och d& denna hjélp snarare betraktas som en nackdel for barnen, bor
en sédan praktik i Bourdieus mening inte forstads som socialt kapital.

Mitt resonemang visar dterigen pa komplexiteten med begreppet socialt kapi-
tal. Jag anser dock att begreppet blir intressant och dynamiskt ndr man proble-
matiserar det faktum att aktorer tillskriver resurser och handlingar olika vérde. Pa
liknande sétt beskriver Morgan (2011) att det finns en variation i hur familje-
praktiker forstds och definieras av skilda aktorer. Det hédr dr ndgot jag dmnar
aterkomma till och fordjupa i avhandlingens avslutande kapitel.

Att uppratthalla eller fordandra konspraktiker

Det dr ocksé viktigt att uppmérksamma hur fordldrar sjélva uppritthéller bilden
av mddrar som huvudansvariga for barnen, bland annat genom att kvinnor fort-
farande &dr fordldralediga 1 hogre utstrickning dn ménnen, vilket statistik fran
Forsakringskassan tydligt visar (Forsdkringskassan, 2011). Mitt empiriska
material med intervjuade forédldrar understddjer delvis denna bild, men samtidigt
finns exempel pé fordldrar som vill géra en annan fordelning. Detta resultat far
ocksa stod fran forskning som pé olika sitt lyfter fram att svenska fdder har moj-
lighet att utforma ett faderskap som skiljer sig fran traditionella bilder (Plantin,
2001; Nordberg, 2007; Klinth & Johansson, 2010). Fragan ar emellertid hur pro-
fessionella aktorer inom barnhélsovarden forhaller sig till fordldrar som bryter
konsnormer, och vad hinder om dessa fordldrar kéinner sig motarbetade.

I fordldraintervjuerna framkommer att professionella aktorer inte alltid lyckas
dolja sina egna kénslor och dsikter i motet med fordldrarna. De intervjuade for-
dldrarna ger exempel pa situationer dar de uppfattat att savél professionella som
politiska aktorer forutsétter att pappor inte tar hand om barnen i samma utstréck-
ning som mammor. Detta skapar irritation och kan leda till minskat fortroende
for offentliga aktorer. Politiska forslag om en helt delad fordldraforsdkring be-
traktas av flera intervjuade fordldrar som ett uttryck for en negativ syn pa pappor,
det vill sdga att pappor inte forvéntas vilja delta, utan maste tvingas. Alla de
intervjuade fordldrarna sidger att det dr bast om forédldrar sjdlva far bestimma hur
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fordldraledigheten ska fordelas. Samtidigt &r det flera som anser att tving kan
vara nddvindigt for att f en mer jimlik fordelning av forildraledigheten. And4
ar man vaksam pa situationer d4 man upplever att professionella aktorer har en
instéllning till fader som lata eller ovilliga. I foljande citat ger Malin uttryck for
den egna ambivalensen till huruvida pappor vill vara delaktiga, eller om de maste
tvingas, samtidigt som hon ocksé beréttar om tillfdllen da hon blivit upprord ver
professionella aktorers uttalanden, och att dessa utgdr fran att pappor inte gor
nagot i hemmet.

Malin: Alltsd jag tycker ju egentligen att alla borde f& bestimma det sjélva.
Men det hdr med lagar, det verkar ju, eller det har ju visat sig att ju mera
dom har styrt det, s& ju mera pappor &r det som har vart hemma till exempel.
Men vi har pratat om det, jag och min man innan hér att, han tycker lite att
samhillet forutsétter att mannen inte gor nanting och det kan han bli lite
irriterad pa. Han som &r dnda ganska, ja han vill ju va med och vara delaktig
och allting liksom. Och det &r ju hans barn lika mycket som det &r mina
(skrattar) och han kan kénna att det ligger lite s i attityder och allting. Och
det kanske maste va sd for att det ska till en fordndring men, det finns s
otroligt mycket pappor som tar jattemycket ansvar och vill.

TW: Mmm.

Malin: Och dé kan det bli lite liksom, ja lite pekpinnar pd dom ibland.

TW: Men kan det kdnnas sé dven ifrdn, alltsd fran ja sdna som ni moter, pro-
fessionella jag tanker barnhélsovédrden eller?

Malin: Ja ja. Anda frdn BB tror jag man méter den attityden. Litegrann att
liksom ”Nu ska du inte bara std hér och titta utan nu ska du baske mig f&”,
liksom (skrattar), lite grann den attityden. Och &ven, dven pd barnavérds-
centralen och sa dér att man. Och jag vet jag var hos sjukgymnasten nagra
génger for jag hade sna problem med foglossning nu med Hugo. Och ja, dé
var det ocksd sjukgymnasten som sa dé att jag ska liksom ta sd smi steg som
mojligt och inte gora s& mycket hemma. ”Och nu hor du det ocksd” sa hon,
s& dir da till Niklas liksom som ockséd var med vid besdket. Och det ligger
nog i hela liksom sambhéllets attityd, att mannen gor ingenting (skrattar). Och
det har ju forandrats valdigt véldigt mycket.

(Malin, 2 barn)

Att de intervjuade forédldrarna upplevt sig krinkta eller ifragasatta beror ocksa pé
hur de véljer att tolka professionella aktorers uttalanden eller handlande. For-
dldraskap dr omgivet av normer inom manga omraden, och det finns bade ut-
talade och outtalade motséttningar mellan dessa. Den svenska barnhilsovardens
framgangar, bland annat genom god hélsa hos smé barn och tidig upptéckt av av-
vikelser, bygger till stor del pd att fordldrar vdljer att besoka denna frivilliga
verksamhet, och att den uppfattas som en positiv resurs. Det dr darfor angeldget
att uppmirksamma frdgan om hur professionella aktorer kan hantera situationer
dér fordldrar bryter mot de normer som BV C-skoterskorna utgér fran i sitt arbete,
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sasom konstruktionen av faderskap och moderskap.

En bra foralder reder sig sjalv

I det hér kapitlet har jag pekat pd aspekter av barnhdlsovardens arbete som kan
tolkas som kritik. Jag vill dérfor uppmérksamma att det finns studier som visar
att fordldrar &r positivt instédllda till barnhdlsovérden och kontakten med perso-
nalen dir (Figerskiold 2002, 2006; Sarkadi, 2009). Aven i mina forildra-
intervjuer finns beréttelser dir BVC aterges i positiva ordalag. Mitt material
innehéller emellertid fler kontraster, och jag vill med min analys lyfta fram
aspekter som kan bidra till 6kade reflektioner, bade inom barnhélsovarden, men
ockséd inom andra professionella grupper som moéter fordldrar och barn.

De intervjuade sjukskoterskorna menar att BVC dr en viktig resurs i fordldrars
liv och en given kélla till rdd och stod. Telefonradgivning utgoér en stor del av
deras vardagliga arbete, da fordldrar ringer for rad om allt fran sémnvanor, mat
och forstoppade barn, till relations- och uppfostringsbekymmer. Aven om sko-
terskorna uppmanar foréldrar att ringa, forvénas de dver att manga fordldrar vil-
jer att vinda sig till dem for rad och inte till personer i det egna nitverket. Sko-
terskornas forklaring ligger i linje med det som ocksa Plantin och Daneback
(2010) pekar pa, det vill sdga att dagens fordldrar inte vill forlita sig pd gammal-
modiga rad frén den éldre generationen utan att man vill ha rdd som dr uppdate-
rade.

I det forra kapitlet kunde man dock se att de intervjuade fordldrarna inte ringer
till BVC 1 nagon storre utstrackning. En forklaring kan finnas i urvalet, det vill
sdga att mina foréldrar skiljer sig frdn genomsnittet. Skillnaden kan ocksé bero pa
att BVC-skoterskor 1 hog utstrackning talar om fordldrar med spadbarn, medan
de intervjuade fordldrarnas barn borjar bli lite storre och kontakten med BVC ar
inte lika intensiv. Min tolkning &r ocksd att skdterskorna och forédldrarna till-
skriver denna form av telefonradgivning olika betydelse och innebord, och att
fordldrarna ibland uppfattas som mer desperata dn de sjdlva upplever sig vara.

I svenska forédldrastodsutredningar framhélls att ett formellt fordldrastod
behdvs, bland annat for att det efterfragas av fordldrar (Bremberg, 2004; SOU
2008:131). I en behovsinventering av fordldrars onskemal om stdd, vilken ocksé
refereras 1 SOU 2008:131, framhélls att svenska smabarnsforédldrar generellt ar
ndjda med det stod som finns idag, och i de fall dér ytterligare stod onskas vill
fordldrar att det ska ske pé deras villkor (Sarkadi, 2009).

Att fordldrar sjélva vill avgora i vilken utstrickning man tar del av offentligt
stod aterspeglas ocksd i mina fordldraintervjuer. Nagra fordldrar har erfarenhet av
fordldracirklar 1 0ppna forskolans regi, vilket kan betraktas som en form av ut-
bildning. Andra fordldrautbildningar, till exempel de strukturerade och manual-
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baserade program som foresprakas i 2000-talets fordldrastodsutredningar, efter-
frdgas inte av fOrdldrarna. Flera intervjuade fordldrar &r direkt negativa till
sadana utbildningar, trots att de inte vet s4 mycket om dem utan bara sett anslag,
till exempel pa BVC eller pa 6ppna forskolan.

En del foréldrar ger ocksa uttryck for ett mer generellt ifragaséttande av statlig
inblandning i frdgor som ror fordldraskap. Nedan presenteras ett utdrag ur fokus-
gruppen med pappor, dir de diskuterar huruvida det finns behov av foréldra-
utbildning till alla fordldrar.

Lars: Men lite kéindes det ju som att, man far va medveten om att alltsa, det
ar ju dnda ett aktivt val att skaffa barn.

Anders: Ja.

Lars: Och da boér man ju ocksé va medveten om vad man skaffar.

Anders: Det kan ju inte va samhillets ansvar i alla fall.

Lars: Nej.

Anders: Aven om det skulle kunna, det kan ju inte vara ansvaret pa sam-
hillet tycker jag.

Stefan: Bytesritt eller ngerritt. ..

(skratt)

Stefan: P4 barnet, efter fjorton dagar, ”Det blev inte som vi tdnkt oss”.
Anders: "Nej det var ingen som hade sagt till oss att dom skulle vara vakna
hela nitterna”.

Lars: Nej just det, precis (skrattar).

(fokusgrupp, pappor)

Papporna i denna fokusgrupp kan ségas ansluta sig till en marknadsmaissig syn pé
offentligt stdd, det vill séga ett antagande om att samhéllets stdd och tjdnster bor
regleras av forhallandet mellan utbud och efterfrigan (Jansson, Elvhage &
Sundelin, 1990, s. 33). Marknadsmissiga principer utgar frdn det grundliggande
antagandet att fordldrar 4r medvetna om sina behov och informerade om de rétta
vigarna att fi dem tillgodosedda. Det dr individen sjdlv som slutligen avgor vad
som dr bra for honom eller henne. Papporna i fokusgruppen argumenterar pé lik-
nande sétt och anser att de inte behdver utbildning eller annat formellt stod. Pap-
pornas resonemang tyder péd en befintlig diskurs om att en bra fordlder bor klara
sig pd egen hand utan inblandning av stat eller professionell hjdlp. Denna instéll-
ning forekommer dven i andra fordldraintervjuer, och den speglar det som Béck-
Wiklund och Bergsten (1997) beskriver, det vill sdga att fordldraskap &r en del av
det individuella livsprojektet som man vill utforma pa egen hand.

Papporna i fokusgruppen tillhor en relativt privilegierad grupp 1 samhéllet och
har tillgang till bade ekonomiskt, kulturellt och socialt kapital, vilket de har kun-
nat dra nytta av i sitt fordldraskap. De ar till exempel etablerade péd arbets-
marknaden och ddrmed ocksé berittigade till hogre nivder av ekonomisk ersétt-
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ning fran socialforsékringssystemet. Dessutom har de tillgang till rdd och emo-
tionellt stod fran arbetskamrater samt andra vénner och bekanta. Papporna utgar
frén att vissa kunskaper dr givna ndr man viljer att skaffa barn, och att man bor
vara medveten om vad man ger sig in. Fordldraskap betraktas hir som ett frivil-
ligt och aktivt val. Det hér resultatet ligger i linje med annan samtida familje-
forskning, som visat att fordldraskap utformas i enlighet med dagens normer och
diskurser om fordldraskap; sdsom konskomplementariet samt relationell och
ekonomisk stabilitet (Berghnér, 2008; Franséhn et al., 2009; Bergman et al.,
2011; Béack-Wiklund & Johansson, 2012). Nagra séger att de innan barnets fo-
delse liste tidningar eller bocker som handlade om att bli fordlder, men de flesta
verkar &beropa en sorts tyst kunskap, eller mognadsnivé i livet, som gor att man
ar redo att bli fordlder. De fordldrar som ger uttryck for detta verkar pa olika sétt
ockséd fa den hir bilden bekriftad, till exempel i mdtet med andra goda forald-
rar” och i mdtet med professionella aktorer. Att ha akademisk utbildning, en fast
relation, anstdllning och ett socialt nidtverk av familj och vinner dr faktorer som
erkédnns ett virde och betraktas som positiva resurser i fordldraskapet.

Den fordldrautbildning som de intervjuade fordldrarna tagit del av i samband
med forsta barnets fodelse uppfattas inte av fordldrarna som utbildning, vilket
bland annat Fredrik tar upp nér han beréttar om deltagandet i denna.

Fredrik: Ja, det var vil egentligen ingen, eller ja, det kanske var en utbild-
ning. Ja, for det var en san hér liten grupp da, innan Elias kom.

TW: Ja

Fredrik: Men den gruppen vet jag inte, rent utbildningsmaissigt var det nog
inte sa mycket.

TW: Mmm, vad handlade det om tycker du?

Fredrik: Det var mest att tréffa andra foréldrar, kindes det som, ja.

TW: Hade det behovts mer utbildning eller information?

Fredrik: Nej, nej.

TW: Nu har ju er dldsta pojke blivit lite storre. Har du ként ndtt behov nu av
att f4 mer, ja utbildning i fordldraskap eller vad man ska sdga?

Fredrik: Nej.

(Fredrik, 2 barn)

I forédldraintervjuerna framstills fordldrautbildningen oftast som en slags rit man
ska genomga innan man far barn, vilket bland annat innefattar filmer om forloss-
ning och amning, samt att ta del av andra fordldrars erfarenheter. Dessa filmer
beskrivs av fordldrarna 1 komiska termer, och man har ofta hort talas om dem via
vianner som redan har genomgétt fordldrautbildningen. Nagra av de intervjuade
fordldrarna anvénder sjélva ordet rit for att beskriva fordldrautbildningen. Att
fordldrautbildning beskrivs som en rit r intressant, eftersom det gar emot teorin
om att det senmoderna samhéllet kéinnetecknas av en avsaknad av formaliserade
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riter (Giddens, 1997). Detta skiljer sig enligt Giddens frén tidigare samhéllen, dar
olika Gvergangsfaser i livet foljde tydliga monster, vilket gjorde det ldttare for
ménniskor att anpassa sig till nya situationer, eftersom det stod klart hur man
forvintades agera (Giddens, 1997, s. 100). I det senmoderna samhéllet anses det
inte vara givet hur individen ska agera som nybliven forélder, och det gar inte att
forlita sig pd befintliga strukturer. Giddens anvinder i detta avseende barna-
fodande som belysande exempel, da det i tidigare kulturer skedde i ett grupp- och
familjesammanhang. Nutidens barnafodande forldggs emellertid till sjukhus och
sarskilda kliniker, vilket leder till att fordldrablivande sker isolerat, “utan ndgon
konkret forbindelse med vare sig generationens cykel eller bredare moraliska
fragor” (Giddens, 1997, s. 239).

I det empiriska materialet tycker jag mig se andra tendenser, vilka snarare pe-
kar pé att fordldrar har en klar och tydlig bild av vad som forvintas av dem, och
att det moderna fordldraskapet kdnnetecknas av tydliga normer om vad som é&r ett
gott fordldraskap. Dessa normer och forestéllningar om hur man boér vara som
fordlder, formedlas dock pa olika sitt, det vill sdga inte enbart genom foréldra-
utbildning eller via professionella aktorer utan ocksa via dverforingar mellan for-
dldrar och over generationer.

I foréldraintervjuerna kan man se att behov av utbildning och rad i fordldra-
skap stundtals kopplas samman med svaghet och brister hos fordldrarna, eller att
barnet har sdrskilda behov, till exempel en funktionsnedséttning. Detta sitt att
tala om “’den andre” kan tolkas som ett sitt att distansera sig frin det otillriackliga
fordldraskapet, och framstilla sig sjdlv som en god och moralisk forélder.

I mitt empiriska material finns emellertid exempel pé att man trots tillgang till
olika kapitalformer kan kénna stor osékerhet i rollen som ny forédlder. Marie édr en
vélutbildad kvinna, men hon kéinde sig &ndé oséker 1 fordldrarollen nér hon fick
sitt forsta barn. Detta uppmirksammades inte fran BVC, trots att hon fick svara
pa fragor som rorde detta i samband med post partum screening. Marie sdger att
hon i efterhand tolkat osdkerheten som en form av depression. Niar hon blev
gravid igen beréttade hon om sina kénslor for BVC-skoterskan, och bad sjélv att
fa kontakt med psykologen for att inte hamna i samma situation en gang till. Hon
ar n6jd med den samtalskontakt som da etablerats, men uttrycker en viss be-
svikelse Over att ingen uppmédrksammade hennes situation i samband med forsta
barnets fodelse. Aven om bra stod finns att tillgd, tycker hon att det dr anmirk-
ningsvért att man som fordlder méste ropa vildigt hogt for att ndgot ska hinda,
och att det inte alltid &r givet vart man ska vénda sig. Den hér erfarenheten kan
ses som ett tecken pa att BVC-skoterskorna i vis man ér selektiva i arbetet med
att identifiera fordldrar som behover extra stod. Marie dr en gift, vilutbildad
kvinna med stor uppbackning fran de egna fordldrarna, vilket kan ha bidragit till
att BVC-skoterskan inte uppmirksammade hennes behov, da det ”’pa pappret”
sag bra ut.
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Det &r svart att uttala sig om hur ofta BVC-skoterskor missar att uppmérk-
samma fordldrar som vill ha extra stdd, men Maries erfarenhet pekar pé riskerna
med férdiga kategoriseringar, vilket gor professionella aktérer mindre lyhorda for
de behov som foréldrar sjdlva upplever att de har. Hér vill jag uppméirksamma
hur en av de intervjuade BV C-skoterskorna, Charlotte, vittnar om att det kan vara
svért for forédldrar att 4 stod pd BVC. I fokusgruppen har hennes kollegor talat
om hur viktig BVC ér, och att fordldrar kan vinda sig till dem med alla mojliga
frdgor. Charlotte kommer dock med synpunkter som delvis ifragasétter hur sjalv-
klart det ar for forédldrar att vinda sig till BVC, och hon ifrdgasitter ocksa hur
duktiga de som professionella dr att uppmirksamma svérigheter som foréldrar
har. Charlotte dr den person i mitt material som arbetat kortast tid inom BVC,
och hon dr ocksa den enda som i fokusgrupperna refererar till sig sjélv och sina
egna erfarenheter av att som fordlder besoka BVC. Charlotte bor i en stadsdel dar
manga fordldrar ar vélutbildade och socioekonomiskt starka, och hon menar att
dessa foréldrar inte vinder sig till BVC nir man behover rad eller hjalp. Enligt
Charlotte beror det delvis pa att fordldrarna har andra personer att vinda sig till,
men ocksa att BVC-skdterskorna forvintar sig att fordldrarna ska klara av for-
dldraskapet. I fokusgruppen har man till exempel diskuterat BVC-skoterskans
mojlighet att stotta fordldrar som separerar, fordldrar som har en dalig ekonomi,
eller fordldrar som pa olika sétt upplever osékerhet och misslyckande i foréldra-
skapet.

Charlotte: Jag tinker i den stadsdel dér jag bor. Jag skulle ju inte gé till BVC
med dom problemen. Nér jag gér till BVC, alltsa det skulle inte tas emot pé
rdtt sitt, eftersom dom inte dr vana vid sddana problem dér. Utan dér ska all-
ting g pé tdg, pa rils. Det blir inga extra frigor om hur man har det, hur
man médr. /.../ Jag kan inte pdminna mig, jag tror knappt att jag har fatt den
frdgan holl jag pd att sdga. De har sagt liksom ”Ja men det hér fixar ni”, den
jargongen liksom.

Ann: Jag tror dnda att vi blir trdnade i att va lyhdrda. D4 menar jag att vi
jobbar kanske lite mer sé.

(BVC-skéterskor, fokusgrupp 2)

Charlotte fir inget storre gehor bland sina kollegor i fokusgruppen, nir det géller
uppfattningen att BVC kanske inte &r tillrdckligt uppmérksamma pé hur fordldrar
mdr och hur man har det. Charlottes egen erfarenhet verkar dock stédja min tolk-
ning av Maries berittelse, det vill sdga att BVC har svért att uppticka stodbehov
nér det inte forvéntas, till exempel bland medelklassfordldrar som beddmts vara
viletablerade och ha ett gott socialt natverk. Da kan formellt stod snarast beteck-
nas som svéaratkomligt.

Aven mammorna som deltar i Vintergatans verksamhet vittnar om att stéd kan
vara svardtkomligt. En av mammorna pa Vintergatan beréttar att hon madde vil-
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digt daligt innan hon kom till Vintergatan, och att hon fortfarande har det be-
svarligt pd ménga sétt. Hon tycker att det kan vara svért att prata med sin BVC-
skoterska om hur man egentligen mar.

Nér man dr pd BVC, da pratar man mest om sitt barn och hur det mér och
hur gar det, och man kan ha frdgor om somn eller mat. Men hér (pd Vinter-
gatan) kan man prata om alla mojliga saker. Allt som jag har nu omkring
mig, och om min dotter har varit orolig pa natten och inte velat sova, om jag
ar lite ledsen, eller om jag &r glad, ja jag kan prata om allt. Men pd BVC sé
ar det bara barnet. S& om de fragar dédr hur jag mar sd sidger jag ”Jag mar
bra”. Alltsd man vill inte berdtta om sig sjdlv. For man har inte s mycket tid
pa BVC, det ér ju max en halvtimme man sitter ddr. S& da blir det bara an-
géende barnet.

(fordldraintervju, Vintergatan)

Trots att flera av dem lever under svara livsforhallanden, vilka skulle kunna be-
skrivas med ord som Hagelin (2007) anvinder for att kategorisera fordldrar som
behdver extra stod, uppger flera att de fatt kimpa for att {2 hjilp.

Men dédremot sé tycker jag att man borde vara mycket mer lyhérd pd BVC
for mammor som mar som vi gor hir. Och inte bara sidga att ”Ja men det ar
jobbigt att vara fordlder”. /.../ Jag gér till mig sjdlv, hur mycket jag fick
kidmpa for att £ hjdlp. Och det var ingen som forstod hur viktigt det var, det
var ingen som forstod med en gdng. Dom bara “Ja ja, du ar trott”, liksom.
/.../ Det borde ju vara nén slags skillnad pa en som é&r trott och pa en som ar
dodstrott.

(foréldraintervju, Vintergatan)

Sadana berittelser dterkommer ocksd i andra intervjuer, vilket speglar att pro-
fessionella aktorer anser att fordldrar ska klara vissa saker pa egen hand. Vissa
behov betraktas som rittmétiga, medan andra 6nskemal om hjilp uppfattas som
ett uttryck for att fordldrar &r lata och bekvidma. Uppfattningen att det finns “lata
fordldrar”, eller fordldrar som inte insett vad fordldraskapet innebér, forekommer
1 intervjuerna med BVC-skoterskorna. Det dr i alla fall min tolkning av vissa ut-
talanden, sdsom foljande korta intervjuutdrag.

- Ja, alla dessa som pratar om “egen tid”. Dom ska ha egen tid och hur ska
dom {2 det?

- Precis. Jag menar, vad di egen tid? Nér du ér fordlder sd har du ingen egen
tid.

- En del vill ju ha barnvakt helt enkelt.

(BVC-skéterskor, fokusgrupp 3)
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Sadana hér resonemang har dven forekommit vid andra tillfallen, da jag har pre-
senterat min forskning for professionella aktorer inom fordldrastddsomrédet. Per-
soner som arbetar pad dppna forskolor och familjecentraler har for mig presenterat
ett problem med foréldrar som ber om att fa ga ifrdn verksamheten en liten stund
men lata barnet vara kvar. Forédldern vill till exempel utfora ett kortare drende,
dér det dr besvérligt att ha med sig barnet. Nar professionella aktdrer berdttar om
sddana tillféllen blir de ofta upprorda och tycker att dagens fordldrar har for hoga
krav pa att andra ska ta hand om deras barn. Ofta papekas att deras verksamheter
inte innefattar barnvakteri, och att fordldrar far 16sa siddana situationer pa egen
hand. I dessa sammanhang framhalls fordldraskapets moraliska aspekter och att
vissa uppgifter tillhor fordldraskapet (Himmelweit, 2000).

Att utforma familjepraktikerna pa egna eller andras villkor?

Om modrar generellt sett 4r mer Overvakade én fader, sa finns det vissa grupper
av modrar som utsétts for dn hardare professionell dvervakning. Jag har tidigare
papekat att de intervjuade BVC-skdterskorna delvis vérjer sig mot fardiga kate-
goriseringar av fordldrar som behover stod. Nar de talar om sin verksamhet ater-
kommer de emellertid till sddana kategorier, sérskilt nér de talar om vilka foréld-
rar det &r som behover extra stod.

Monika: Jag tror att det &r mycket, dels dr det mycket vilket, alltsd hur man
har sett fram emot, alltsd hur man har ténkt sig det hér att fa barn, hur jobbigt
man har forestéllt sig det innan. Och sen hur man tar den hér jobbigheten d&.
Manga mammor hér, alltsd det kan ju vara mycket invandrarmammor som
har sin familj kvar i ndtt annat land och sa dédr. Ménga mar inte psykiskt bra.
Och d4 kan det upplevas dnnu jobbigare det hdr med ett barn

Karina: Ja, det hiar med nétverket spelar ju en stor roll.

(flera instimmer)

Karina: Om man har en partner som dr helt inne pa att han ocksd ar forélder
och har stottande fordldrar som ocksé kan stotta en positivt.

Rut: Men det beror ju inte bara pd om man ir invandrare.

Karina: Nej, nej.

Monika: Nej det ar ju ménga svenskar som ocksd mér déligt.

Karina: Det beror som sagt pd nétverket och pd hur man har forberett sig
under sin graviditet.

Rut: For lite kunskaper kanske vissa har.

Natalie: Ja eller vad man har med sig i bagaget frén sin egen mamma liksom.
Vad man vet om barn, eller fatt hora om barn, det tror jag ocksa spelar in.
Karina: Ja visst gor det det.

(BVC-skéterskor, fokusgrupp 2)
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I utdraget presenteras en rad olika forklaringar till varfor fordldrar behdver stod-
jas och forklaringarna aterfinns pa savél psykologisk, relationell som strukturell
nivd. Aven om flera BVC-skoterskor pétalar att det inte bara ir invandrare som
behover stod, aterkommer invandrare och invandrarmammor 1 BVC-skoterskor-
nas berittelser om foréldrar som behover stod. Detta blir sérskilt tydligt i det om-
rade dir en stor andel av de boende tillhor etniska minoritetsgrupper. Dessa fa-
miljer beskrivs av BVC-skoterskorna som patriarkala, och dér kvinnorna lever
med olika grad av kontroll. Skoterskorna beskriver ocksd att minga av dessa
kvinnor inte kan svenska samt saknar vénner och familj.

Den familjen som kom héir i morse da, med det lilla barnet som hade skrikit
hela natten. Det var ju hennes fore detta man som var med, som hon inte bor
ihop med va. Och hon kénner bara en endaste person hér, och det &r alltsé
den fore detta mannens arbetskamrat och hans fru. Och kan inte ett ord
svenska. Och nu sitter hon hér, 21 &r gammal tror jag hon dr, och bor ensam
med sitt nyfodda barn, nyligen skild frdn mannen och kénner bara hans
arbetskamrat plus fru alltsd. Det 4&r dom enda hon har att vinda sig till. Och
ingen familj hér forstés.

(BVC-skéterska, fokusgrupp 2)

Liknande beskrivningar dterkommer i fokusgruppen vid den mottagning dér en
stor andel av besokarna dr fodda utanfor Europa, och ménga &r relativt ny-
anlidnda. Den kvinna som beskrivs ovan, tillhor en grupp fordldrar som ofta vén-
der sig till BVC for rad och stdd, vilket skoterskorna forklarar med att de helt en-
kelt inte har ndgon annan att vénda sig till.

Haér ér vi nog viéldigt behovda. Det dr ibland enda fonstret till svenska sam-
héllet med svensktalande personal och allt vad man kan ténka sig. Och dom
vet att dom alltid gérna far hora av sig hit och dom far stilla vilka dumma
frdgor som helst och sa. S att for oss tror jag att vi upplever det som en vél-
dig glddje att vi dr sd behovda for familjen. Jag tror att vi betyder mycket for
familjerna hér i omradet, alltsa det tror jag.

(BVC-skéterska, fokusgrupp 2)

Det ar uppenbart att BVC-skdterskorna upplever sig vara en positiv resurs for
dessa fordldrar, bade via den professionella kompetensen, men i hog grad ocksé
genom att vara en empatisk och ndrvarande medméinniska. De ser sig sjdlva
ocksd som en sorts ldnk till det svenska samhillet, och kan saledes utgéra bade
formellt kapital, men ocksa det Portes (1998) kallar for /inking capital. Att flera
sddana exempel dterkommer i1 fokusgrupperna med BVC-skoterskor kan tolkas
pa olika sitt. Dels kan man se dem som faktiska erfarenheter, vilka BVC-sko-
terskorna dagligen tar del av 1 sitt arbete med familjer, men man kan ocksa be-
trakta berdttelserna som uttryck for forestdllningar vi har om “den andra”. I
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denna bemirkelse kan man tidnka sig att forestéllningen om utsatta invandrar-
mammor bidrar till vad BVC-skoterskorna ser, men ocksa hur de tolkar forald-
rars behov av hjdlp och stdd 1 olika former. Det hér dr ocksé ett exempel pd hur
intersektioner mellan kon, etnicitet och klass bidrar till att vissa familjer anses
vara mer stodbehdvande.

I mitt empiriska material dr det fordldrarna i verksamheten Vintergatan som
tydligast erbjudits stéd pa grund av professionella bedomningar. Verksamhetens
specifika syfte ar att forbéttra samspelet mellan modrar och deras barn. Detta
stod utformas inte efter marknadsméssiga principer, utan det dr samhaéllets an-
svarsprinciper som gors géllande. Det dr saledes inte efterfrigan som styr, utan
vad experter och beslutsfattare anser dr bést for fordldrar och barn (Jansson,
Elvhage & Sundelin, 1990, s. 33).

Samtliga fordldrar pd Vintergatan lever under knappa ekonomiska forhallan-
den och flera av dem tillhor etniska minoritetsgrupper. Gemensamt ar ocksé att
de saknar vdnner och familj som kan hjélpa dem i olika avseenden. Enligt verk-
samhetens mélbeskrivning dr emellertid bristande socialt nédtverk inte ett tillrdck-
ligt skél for deltagande i verksamheten, sa heller inte behov av barnvakt (Wisso,
2009). Fordldrarnas uppfattning om vad de behover hjdlp med Overensstimmer
emellertid inte alltid med de professionella aktérernas bedémningar, och de ar-
betsplaner som arbetas fram kan betraktas som ett resultat av en forhandling, dir
de professionella har tolkningsforetrdde. Arbetsplanen méste innehalla ett uttalat
mal som berdr samspel och relation. Nir jag intervjuar fordldrarna dr det emel-
lertid bara en av de deltagande fordldrarna pd Vintergatan som tydligt uttrycker
att det dr samspelet med sitt barn som hon ska fa hjédlp med.

Ja, det &r att jag ska fOrsta signaler och sd lite battre. Kanske inte forsta varje
ging, men dnda kanske forstd ”Varfor blev mitt barn arg nu?”; ”Vad hénde
nu?”. Lite mer s4.

(fordldraintervju, Vintergatan)

P4 Vintergatan sker arbetet med samspelstraning i de vardagliga rutinerna, men
man jobbar ocksd med Marte Meo, dir barnet och fordldern filmas i korta
sekvenser for analys av samspel och kommunikation. Dessa filmsekvenser ater-
ges till den som blivit filmad, vilket ska medfora att klienten blir aktiv, reflekter-
ande och medskapande i sin egen behandling (Drugli & Lichtwarck, 1998). De
intervjuade fordldrarna dr overlag positiva till denna metod, men ibland tolkar jag
deras svar som att det finns viss osékerhet om vad metoden syftar till.

Jag tycker att det &r roligt. Att f& se mitt barn pa film och se vad hon gdr och
det &r bra for mig, for jag lar mig om jag gor nagot fel eller sd, och jag ser pd
filmen att jag inte ska gdra sa.
(fordldraintervju, Vintergatan)
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De korta sekvenser som filmas innehdller moment som anses tillhora vardagens
normala rutiner, sdsom matning, blojbyte eller lek mellan fordlder och barn, det
vill sdga en del av familjepraktiken. Syftet &r inte att den professionella aktoren
ska peka pa fel och brister i denna praktik utan lyfta fram det positiva (Drugli &
Lichtwarck, 1998). I citatet ovan tycker jag emellertid att fordldern antyder att
personalen ska rdtta till” vissa saker. P4 ndgot vis utgér hon fran att hennes fa-
miljepraktik dr felaktig, vilket kan forstds som att den redan diskvalificerats av
andra professionella aktorer eller andra fordldrar.

Jag vill ocksd uppmérksamma att hjélpen som fordldrarna pa Vintergatan
anses behova, berdr samspelet mellan fordlder och barn, trots att médrarna har en
besvirlig livssituation 1 minga bemaérkelser, och sjilva efterfridgar andra former
av stdd. Aterigen kan man se att psykologiska sanningsregimer paverkar virde-
ringar och normer som ror familjepraktikerna och dess utformning (Rose, 1999).
Det visar ocksa att fordldrarna pad Vintergatan har begrdnsad mgjlighet att for-
handla med professionella och politiska aktérer om vad som é&r ett gott forédldra-
skap, men ocksd sma mdjligheter att utforma fungerande familjepraktiker. Det
hér skiljer sig fran de forédldrar i materialet som tillhor medelklassen, och som har
bade kulturellt och socialt kapital. Dessa forédldrar anvander sig bland annat av
familj och vénner i situationer nér de kdnner sig ifrdgasatta i sitt fordldraskap av
professionella. Flera sddana berittelser utspelar sig pd barnavardscentralen, och
ett upprepat exempel i fordldraintervjuerna rér bebisar som inte gar upp i vikt,
vilket kan foranleda titare besok pad BVC for att kontrollera viktuppgangen. Klas
och Helena upplevde att deras BVC-skoterska inte stdttade dem nir deras barn
inte foljde viktkurvan.

Vi bytte BVC-skoterska for vi tyckte inte hon var bra hon den forsta, for hon
var véldigt s dér, dhhh, det kdndes som att vi gjorde nétt fel eller, vi skulle
ge ersittning och intensivamma och massa sént dir, och d& nédr man pratade
med kompisar och fordldrar och sldktingar, sé stottade ju alla oss liksom att
”Véaga tro pé att ni gor rétt” och sadér. /.../ Ja, s bytte vi BVC-skdterska och
den nya, hon var jattebra dar.

(Helena, ett barn)

Klas och Helena ifrdgasitter inte skoterskans oro dver den déliga viktuppgangen,
eftersom den kan vara befogad med hénsyn till barnets hilsa. Daremot upplevde
de inte att de fick nagot stod frdn BVC-skdterskan i den hér situationen, utan
kinde sig snarare skuldbelagda och att de inte ville sitt barn det bésta. Nér de
upplevde att vanner och familj trodde pa dem som foréldrar, vagade de byta
BVC-skoterska. Aven andra forildrar vittnar om att de bytt BVC-skdterska, och
man beskriver ocksa strategier om att inte be BVC-skoterskan om rad eller
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strunta i de rdd som hon ger. Gemensamt for dessa fordldrar dr att de innehar
olika former av kapital, vilket sdledes verkar inverka pd mojligheten till motstdnd
mot professionella eller statliga direktiv. De fordldrar som tillhor medelklassen
riskerar visserligen att betraktas som besvérliga i vissa avseenden genom att de
ifrdgasitter och kommer med egna 16sningar, men de har ocksa stérre mdjlighet
att delta i den politiserade processen av fordldraskap (Ellingsaeter & Leira,
2006). Sammantaget tyder det pa att utbildningsniva och klass bidrar till en for-
samrad forhandlingsposition.

Samtidigt bor man pdminna sig om att manga av de rdd som BVC-sko-
terskorna formedlar ligger i linje med psykologiska tankefigurer och sannings-
regimer 1 vart samhille, sdsom betydelsen av goda relationer mellan fordldrar och
barn (Rose, 1999). Dessa kan vara svarare att ga emot, eftersom det skulle strida
mot allmént rddande uppfattningar och normer om forildraskap. Kristjanson
(2001) papekar ocksa att flera av dessa uppfattningar redan inforlivats i fordldrars
medvetande, vilket man ocksa kan se i mitt material, i fordldrars tal om det goda
fordldraskapet och den goda familjen. Det verkar sdledes som att Nikolas Rose
(1995) 1 viss bemérkelse har réatt ndr han menar att den liberala styrnings-
rationaliteten leder till att statens behov att styra minniskors beteende genom
professionerna minskar, eftersom fordldrar anpassar sig efter rddande normer,
och utformar familjepraktikerna i enlighet med dessa.

Det verkar dock finnas omraden dir fordldrar &r mindre benédgna att anpassa
sig, och istéllet vill paverka de normer som styr fordldraskapets utformning. I det
hir avseendet menar jag att fordldrarna pa Vintergatan har simre forhandlings-
mojligheter jamfort med medelklassfordldrarna. For Vintergatans modrar blir det
en frdga om att, i alla fall pa ytan, anpassa fordldraskapet efter de normer som de
professionella aktorerna formedlar, och det kan vara svart att opponera sig mot
detta. I likhet med Ovriga intervjuade fordldrar anser de sig inte vara i behov av
sarskild fordldrautbildning eller samspelstrdning, men de har mindre mojlighet
att tacka nej till detta, d& de ocksé &r utsatta for andra former av 6vervakning och
styrning. Det &r inte ens sdkert att sjdlva deltagandet i verksamheten sker pé fri-
villiga grunder. Personalen pa Vintergatan upplever att verksamheten ibland mer
eller mindre tvingats pa familjen, och att vissa familjer inte vagat tacka nej till
socialsekreterarens eller BVC-skoéterskans erbjudande pé grund av réddsla f6r vad
som dé kan hinda (Wiss0, 2009). Flera av de fordldrar som deltar i Vintergatans
verksamhet har, eller har haft, kontakt med socialtjédnsten, bade i form av ekono-
miskt bistand och andra former av bistdnd. Nagra av fordldrarna har tidigare er-
farenhet av socialtjinstens beslut om omhéndertagande och placering av barn i
familjehem och pa institution. Vetskapen om dessa dtgdrders existens kan fun-
gera som ett maktmedel, oavsett om nagra sddana "hot” explicit har uttalats.
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Formell hjalp — en raddande hand

Utifran Donzelots (1997) skrivningar om det formella stddets disciplinerande
funktion, ligger det néra till hands att beskriva den formella hjdlp som formedlas
pa Vintergatan i termer av kontroll och makt. Jag vill dock lyfta den positiva be-
tydelse som de intervjuade fordldrarna tillskriver denna verksamhet. Flera av
dem menar att deltagandet i verksamheten faktiskt raddat deras liv.

Jag vet inte om jag kan sdga att det dr ndgon sérskild del av verksamheten
jag uppskattar, for det r en helhet. Men om inte jag hade fatt komma hit, ja,
det kiinns som att det har rdddat mig. Och det kan lata dramatiskt, men jag
tror faktiskt att det har rdddat mitt liv, mitt och mitt barns. Och det ar ratt
stort.

(foréldraintervju, Vintergatan)

Liknande berittelser kommer frdn de andra mammorna i verksamheten. I inter-
vjuerna framkommer ocksa att tillvaron utanfér Vintergatan préiglas av ensambhet,
vilket ndsta citat far belysa. Den intervjuade mamman séger att hon vid intervju-
tillfallet har dagar da livet kénns tungt, och da det kan vara svart att ta sig upp ur
sangen. Jag fragar henne, hur det ar att g4 till Vintergatan nir det kdnns pé det vi-
set.

Det har hént att jag ként att jag vill stanna hemma. Men oftast tinker jag att,
varfor ska jag stanna hemma hér alldeles ensam, nér det finns ndgon dér som
jag kan prata med och som man kan gora att man kénner sig glad igen. S&
jag brukar ténka att, nej jag gér till Vintergatan sé jag far trdffa andra. Sa jag
kommer hit och sa glommer jag bort ifall jag &r ledsen.

(fordldraintervju, Vintergatan)

I analysen av fordldraintervjuerna har jag konstaterat att fordldrarna talar om
andra aspekter av verksamheten @n det som personalen och verksamhetsmalen
betonar. Det tolkar jag som att dessa foréldrar, trots begrdnsad tillgdng resurser,
deltar i den politiserande process som formar verksamheter vilka ska fostra ”goda
fordldrar”. Fordldrars aktiva roll synliggdrs i mina intervjuer d& de omformulerar
verksamhetsmalen, och gor dem till ndgot som kénns relevant for dem. De inter-
vjuade fordldrarna talar till exempel i begridnsad omfattning om samspelstréning,
och framhaller i stéllet situationer d& de genom verksamheten far avlastning i sitt
fordldraskap, till exempel det moment som kallas avslappning. Detta moment
ingick inte i verksamhetens ursprungliga plan, utan har vuxit fram utifrdn del-
tagande forédldrars behov, vilket 4ven uppmirksammats av personalen. Avslapp-
ningen sker i ett avgrinsat rum, dér fordldrarna far ligga stilla, och lyssna pa
ljudinspelningar med avslappningsdvningar och musik. Under den tid som av-
slappningen pagéar turas personalen om att ta hand om barnen. Flera av de inter-
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vjuade fordldrarna sdger att det hér dr den viktigaste och bésta stunden pé hela
veckan. Jag anser att den hir hjélpen dr ett resultat av en politiserande process
dér professionella aktorer lyssnar till fordldrars behov, och utformar hjélpen i
denna riktning. I sddana moéten finns ddrmed mojlighet till aktdrskap, bade hos
fordldrar och professionella.

Att fa en stund for sig sjélv, dr ndgot som de intervjuade mammorna beskriver
att de aldrig har méjlighet till annars. Aven om tvd av dem lever tillsammans
med en partner, beskrivs dessa som franvarande personer. De deltagande forald-
rarna talar mycket om behovet av avlastning, att kunna limna ansvaret for barnen
och gora nagot for egen del.

Det som var viktigt for mig da och som fortfarande ar viktigt det var frimst
avlastning. Att jag skulle kunna fa sitta och ta en kopp kaffe och att de kunde
hjilpa mig med flickan som hade kolik. Och jag hade depression och sé dér,
s& det var mest det. Sen har vi lagt till saker. /.../ Jo, det hér kanske l4ter lite
konstigt, men jag har sagt till dom som jobbar hir att det kdnns s& skont nir
jag vet att pd mandag nér jag ska hit, sa vet jag att jag far gé pa toa ifred.
(fordldraintervju, Vintergatan)

Négra fordldrar onskar att de hade haft storre mojlighet till avlastning, eller barn-
vakt, och det hinder att de frdgar personalen pé Vintergatan om mdjligheten att
ldmna barnen, nér de vill utrétta nagot drende dar det ar besvérligt att ha med sig
barnen. Behov av avlastning utgor ett delikat bekymmer for personalen. Med
hénvisning till verksamhetens syfte, att arbeta med relationen och samspelet
mellan fordlder och barn, skulle personalen kunna séga blankt nej till alla sédana
forfragningar. Det forekommer inte heller i ndgon storre utstrackning att perso-
nalen “passar” deltagarnas barn. Daremot hinder det att man tillater fordldrar att
under kortare stunder ldmna verksamheten och l&dmna kvar barnet.

I intervjuerna med personalen framkommer att de ser behovet av avlastning
hos forédldrarna, och att detta inte kan tillgodoses genom familj eller vinner. Per-
sonalen framhaller att verksamheten ska vara barnfokuserad, och de tror att detta
ar nodviandigt for att inte drunkna i flodet av problem som de forvéntas losa.
Samtidigt vidhéller personalen att det finns samband mellan fordldrars vél-
befinnande, barnens vilbefinnande och relationen mellan fordlder och barn. Per-
sonalen har till exempel diskuterat mojligheten att lata en av deltagarna tréna
under verksamhetstid, da de dr Overtygade om att detta skulle géra gott bade for
mamma och barn, men hon har ingen som kan vara barnvakt. Flera av fordldrarna
pa Vintergatan har uttryckt onskemél om att tréna, och det finns likheter med de
intervjuade medelklassfordldrarna i1 detta avseende. Trining kan betraktas som en
symbol for individuell frihet och egen tid, men det finns stora skillnader mellan
fordldrar nér det giller mgjligheten att uppnaé detta.

226



De mojligheter som fordldrarna pa Vintergatan har till egen tid, avgors bland
annat av verksamhetens riktlinjer och mal. Vintergatan dr en verksamhet som
personalen utformar relativt fritt, och personalen ir inte utsatt for nadgon storre
kontroll "uppifran”. Det finns dérfor utrymme for personalen att tinja pé gréin-
serna for vad som &r mdjligt, och i viss man utforma stodet utifrén individuella
onskemal. Vintergatan har dock en styrgrupp bestdende av foretrddare for skola,
socialtjinst och barnhilsovard, vilka krdver viss insyn i verksamheten. Perso-
nalen dr dérfor forsiktig med att tala om mojlighet till avlastning, eftersom det
kan anses falla utanfor malen med verksamheten. Jag tolkar dock relationerna
mellan deltagare och personal som starka, och att det darfor finns en relativt stor
vilja och 6nskan hos personalen om att kunna hjélpa deltagarna i detta avseende.

Nér det giller Vintergatans funktion for de deltagande fordldrarna vill jag
ocksé dra paralleller till det som andra fordldrar i materialet berdttat om, det vill
sdga att vardagslivet dr inrutat av trakiga aktiviteter som matlagning, disk och
stadning. I boken The Time Bind konstaterar Hochschild (2001) att tillvaron i
hemmet inte priglas av det lugn och den harmoni som méanga sammankopplar
med familjen, och att hemmet fOrvidntas vara en plats for dterhdmtning och
kanslopafyllning. Istillet &r tillvaron i hemmet och omsorgen om barnen stressig
och krdavande pé manga sitt. For paren i Hochshilds studie blir arbetsplatsen en
tillflykt och en plats for personlig utveckling och gemenskap. Manga arbets-
platser strivar efter att skapa en familjdr stimning, bade bokstavligt och bildligt,
samtidigt som omsorgen om hem och barn blir mer marknadsanpassade genom
kopta tjanster.

Mammorna pa Vintergatan saknar arbete och for dem blir det istidllet Vinter-
gatan som blir ett avbrott fran vardagens stress. Flera av fordldrarna menar att
tillvaron i hemmet &dr inrutad av matlagning, disk och stddning, och att det inte
finns ndgon ork kvar att géra ndgot kreativt, inte ens nédr barnen sover. Vinter-
gatan blir darfor ett vilkommet avbrott i vardagen, och en plats ddr man pa olika
satt far ny kraft. Ddr man kan leka med sitt barn, men ocksa rd om sig sjélv, till
exempel genom att pyssla och mala. Vintergatan blir en plats for dterhimtning,
men ocksd en plats ddr man kan leva upp till drémmar om goda familjpraktiker
och néra relationer med andra.

Sammanfattande reflektioner

I det hér kapitlet har jag visat att fordldrars tillgang till socialt kapital i fordldra-
skapet paverkas av normerande praktiker inom de verksamheter som ska stodja
smabarnsfordldrar. Vissa uppgifter anses tillhora fordldrarollen, vilket medfor att
flera av de intervjuade fordldrarna inte kan f& 6nskad hjélp fran formella aktorer.
Det som framfor allt efterfrigas dr praktisk hjdlp och avlastning, ett behov som
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inte alltid kan tillgodoses via egna familjemedlemmar, eller kopas for pengar.

I kapitel tv uppmérksammade jag att det offentliga fordldrastodet priaglas av
tva parallella diskurser; den ena om fattigdom och den andra om goda relationer
mellan barn och fordldrar. Mitt empiriska material pekar pa att relationsdiskursen
véiger tyngst ndr professionella aktorer utformar hjélp till fordldrar. Praktisk hjdlp
och avlastning &r svarare att fi hjdlp med, sérskilt da fordldrar anfor att egna
behov ligger till grund, vilket ocksa tidigare forskningsresultat visat (Regnér,
2011).

Med hénsyn till den koppling som bland annat Bourdieu (1986) goér mellan
ekonomiska resurser och socialt kapital, dr det angeldget att uppméarksamma re-
sultat fran nypublicerade rapporter, som visar att de mest utsatta fordldrarna fatt
dnnu mindre pengar att rora sig med pa senare ar (Salonen, 2012; Forsdkrings-
kassan, 2012). Gustafssons och Osterbergs studie om barnfattigdom i de svenska
storstadsregionerna, visar ocksé att antalet fattiga familjer okar (Gustafsson &
Osterberg, 2011). Utifrdn Bourdieus teori om transformation av olika kapital in-
dikerar ovanstdende forskningsresultat att allt fler familjer i Sverige far sdmre
tillgang till socialt kapital och i 6kad omfattning behover hjilp fran formella ak-
torer, dven nér det géller praktikaliteter 1 vardagen.

Mina resultat visar ocksé att fordldrars mdjlighet till formellt st6d via barn-
hilsovérden paverkas av professionella aktdrers konstruktion av kén. Modrar
granskas hardare, medan fader och deras relation till barnen, tenderar att osynlig-
goras. Fordldraintervjuerna visar att det formella stod som samhillet erbjuder
framfor allt har betydelse for fordldrar med begriansad tillgédng till socialt och
ekonomiskt kapital, samtidigt som dessa fordldrar har begransade mdjligheter att
forhandla med professionella aktérer om den hjélp man behover. Tillgdng till
socialt kapital, genom relationer dar man upplever sig vara bekréiftad for den man
ar, kan ur denna aspekt sdgas paverka fordldrars strategier att bemota och gé
emot professionella rad. Jag vill emellertid understryka att dven de foréldrar i
materialet som har begrinsad tillgang till olika kapitalformer, sd som foréldrarna
pa Vintergatan, i viss min kan forhandla. De har dock en sdmre utgangsposition
och behover mota professionella aktorer som &ér lyhdrda och vagar 16sgora sig
frén forutbestimda uppfattningar om hur fordldrastod bor utformas.
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Slutdiskussion

Avhandlingens resultat

I den hir avhandlingen har jag undersokt hur svenska smabarnsforédldrar talar om
sina familjepraktiker i forhéllande till de resurser som dr tillgéngliga. Ett centralt
begrepp i detta avseende har varit socialt kapital. Min egen forstaelse av socialt
kapital har legat relativt ndra den riktning som kan hirledas till Pierre Bourdieu,
och som vidareutvecklats av Rosalind Edwards och Val Gillies (2005). Socialt
kapital i fordldraskapet innefattar dirmed bade faktiska resurser i form av till-
géng till praktisk hjilp, information samt emotionellt stod, men ocksa de normer
och vidrderingar som omger dessa resurser. Med denna utgangspunkt har min
studie givit begreppet socialt kapital en kontextualiserad betydelse, ndgot som jag
kommer att fordjupa i detta avslutande kapitel. Innan jag ger mig i kast med detta
resonemang, vill jag emellertid mycket kortfattat sammanfatta studiens centrala
resultat.

De frigestdllningar jag inledningsvis formulerade har besvarats och diskute-
rats 1 avhandlingens resultatkapitel. Ett Overgripande tema é&r att de intervjuade
fordldrarna i hog grad talar om fordldraskap och familjeliv som moraliska prakti-
ker, dér det finns tydliga uppfattningar om rétt och fel. I kapitel sex presenterade
jag begreppet tillsammanstid for att beskriva den familjepraktik som de intervju-
ade smabarnsfordldrarna beskriver som ideal — gemenskap och nérhet inom kérn-
familjen. Detta ideal beskrivs sdvdl av modrar som féder, vilket kan sdgas be-
kréfta tidigare forskningsresultat om “det nya faderskapet”, dér relationella och
emotionella aspekter dr centrala (till exempel Klinth & Johansson, 2010).

Vidare visade kapitel sju att arbetsplatsen och arbetskamrater spelar en viktig
roll 1 familjepraktikernas utformning. I forsta hand uppméarksammas inte arbetets
negativa effekter i familjelivet, ndgot som ofta diskuteras i debatten om balans
mellan arbete och familj. Istéllet betonar mina resultat att arbetskamrater pé ett
positivt sétt bidrar till fordldrars sociala kapital, dd gemenskap med kollegor ar
en kélla till information och emotionellt stod i fordldraskapet. En egalitir for-
delning av fordldraledighet kan dérmed fOrstds som en del av fordldraskapets
sociala kapital, d& det ger bdde mdodrar och fader tillgang till resurser via arbets-
platsen. Resultaten visar ocksa att de fordldrar som av andra anledningar ar ex-
kluderade fran arbetsmarknaden har siamre tillgéng till socialt kapital i fordldra-
skapet.

Smébarnsforildrars tillgang till praktisk hjélp diskuterades i kapitel atta, dér
begreppet omsorgsmoral dr centralt. Min analys pekar péd ett komplext samspel
mellan moraliska praktiker, emotioner och plikt, det vill sdga att moraliska upp-
fattningar om familj inte bara innefattar vad man bor och inte bor gora, utan
ocksa vad man bor kdnna gentemot andra familjemedlemmar. Mina resultat visar
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att fordldrar har skilda mojligheter till socialt kapital i form av praktisk hjélp,
vilket bdde beror pd tillgadngen till faktiska resurser, men ocksd en gemensam
omsorgsmoral. Studien visar ocksd att minga smébarnsforaldrar faktiskt dr be-
roende av informell hjélp for att f4 vardagen att g ihop, och att far- och mor-
fordldrar bidrar till omfattande praktisk hjélp.

Foréldraskapets moraliska dimension bidrar till att fordldrar domer bade sig
sjdlva och andra, nér de interagerar pé olika sociala arenor, nagot som jag disku-
terar 1 kapitel nio. Jag har undersokt fordldrars tillgang till socialt kapital genom
att analysera beréttelser om 0ppna forskolor, fordldragrupper och internetforum
for fordldrar. Mina resultat visar att dessa sociala arenor kan utgdra positiva re-
surser i fordldrars vardag genom att man dir kan ge varandra emotionellt stod
och information. Samtidigt dr arenorna hierarkiska och normerande, vilket kan
leda till att vissa fordldrar exkluderas, och det finns saledes bade vinnare och
forlorare bland forédldrarna.

Slutligen visar mina resultat att fordldrars mojlighet till formellt stod, till
exempel via barnhdlsovarden, paverkas av professionella aktorers konstruktion
av kon. Det hdr dr ndgot jag diskuterat i kapitel tio, dir jag visar att modrar
granskas hardare, medan fader och deras relation till barnen tenderar att osynlig-
goras. Fordldraintervjuerna visar att det formella stodet framfor allt har betydelse
for fordldrar med begransad tillgédng till socialt och ekonomiskt kapital. Dessa
fordldrar har emellertid begrinsade mdjligheter att forhandla med professionella
aktorer om vilken hjilp man behover, och vad som innefattas i ett gott forédldra-
skap.

De resultat jag har presenterat besvarar saledes de fragestillningar jag formu-
lerade 1 avhandlingens inledning, men resultaten vicker ocksa nya fragor. I detta
avslutande kapital kommer jag att lyfta och diskutera ndgra av dessa, badde péd en
teoretisk och praktisk niva. En sddan dvergripande fraga — vilken kan ses som en
vidareutveckling av mitt ursprungliga syfte — dr hur kan foréldrar 6ka sitt sociala
kapital? Denna fraga ligger till grund for mitt fortsatta resonemang, och jag
kommer att belysa den genom att diskutera konstruktionen av familj, en for-
dndrad omsorgsmoral och forstaelsen av socialt kapital.

En fordandrad syn pa familj — ett satt att 6ka foraldrars sociala kapital

Konstaterandet att dagens svenska smabarnsfordldrar talar om familj i betydelsen
kdrnfamilj skulle kunna mdétas av en axelryckning. Visst, det bekriftar upp-
fattningen att ménniskors tankar om familj pdverkas av de heteronormativa vir-
deringar som omger vért samhélle, ndgot som tidigare studier redan pépekat
(t.ex. Gleichmann, 2004; Oswald et al., 2005; Fahlgren & Sawyer, 2005). Mina
resultat visar dock att konstruktionen av familj, det vill sédga vilka aktiviteter och
attribut som kopplas till familj, paverkar tillgdngen till socialt kapital i forédldra-
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skapet. Jag kommer 1 detta avsnitt att tydliggéra kopplingen mellan socialt kapi-
tal och familj, och med utgangspunkt i detta resonemang, argumentera for att en
mer Oppen definition av familj &r nddvéndig 1 syfte att 6ka fordldrars tillgang till
socialt kapital.

De senaste arens forskning om familj har bland annat f6ljt i David Morgans
(1996, 1999, 2011) teoretiska fotspar, och det finns flera studier dédr familj be-
skrivs som en gorande aktivitet, som praktik (t.ex. Wikstrom, 2007; Anving,
2012). Jag har, 1 likhet med Morgan, konstaterat att den hér synen pa familj inte
aterspeglas 1 fordldrars egna beskrivningar, vilka snarare for tankarna till en
given och bestindig entitet, och familj som substantiv. Forskarvérldens syn pé
familj verkar sdledes befinna sig l&ngt ifrdn foréldrars egen bild av familjelivet.
Man kan tycka att det inte dr ndgot anmérkningsvirt i sig, utan att flera olika de-
finitioner av familj kan existera sida vid sida. Att de smébarnsfordldrar som
intervjuats i min studie ger uttryck for ett kirnfamiljsideal, kan forklaras genom
att de lever i ett samhélle dér normer om fordldraskap tydligt kopplas till just
heterosexuella tva-fordlder-familjer. Den hdr synen pa familj forkommer ocksa i
stora delar av den teoretiska diskussionen om socialt kapital, framfor allt 1 den
riktning som presenteras av Coleman (1988) och hans efterfoljare, dar relationer-
na inom kérnfamiljen anses vara sjdlva kdrnan for skapande av socialt kapital.
Rosalind Edwards (2004) menar att kopplingen mellan socialt kapital och kérn-
familj har fétt stort genomslag i den brittiska familjepolitiska debatten, nagot som
hon och hennes kollegor vid London South Bank University har problematiserat
(t.ex. Edwards & Gillies, 2005; Henderson et al., 2007; Goulbourne, Reynolds &
Zontini, 2006).

I den hir avhandlingen har jag tagit avstdnd fran den version av socialt kapital
som foretrdds av Coleman (1988). Hans syn pa betydelsen av néra relationer
mellan mddrar och deras barn kan man emellertid se tydliga spar av i samtida
svensk familjepolitik. Den synen pa goda relationer foretrids till exempel av den
nuvarande barn- och dldreministern i Sverige, dd hon bland annat argumenterar
for att det ska vara lattare for fordldrar att stanna hemma under smabarnsaren, det
vill sdga avstd fran forvarvsarbete (Goteborgsposten, 2012-06-03). Hennes reso-
nemang tenderar emellertid att forringa den betydelse som arbetet har for sma-
barnsfordldrar. Mina resultat har tydligt pekat pa att arbete under smabarnséren i
forsta hand inte handlar om att gora karridr. Forvirvsarbete ir istéllet en fraga om
social gemenskap, och i hog utstrickning ocksa om emotionellt stod i fordldra-
skapet. Den dtskillnad mellan mddrar och fiader som jag visat att professionella
aktorer gor i talet om stod till fordldrar, forkommer dven i Larssons resonemang,
dé hon uteslutande diskuterar mammors mdjlighet att "ta tillvara” pa smabarn-
saren, och att dessa ar “mdste fa inrymma tid for vard av relationer och kvan-
titetsmys”. | kapitel tva visade jag att sddana argument understdds av 2000-talets
fordldrastodsutredningar, vilka framhéller vikten av fordldrautbildning till alla
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fordldrar i syfte att forbattra relationerna mellan barn och fordldrar (Bremberg,
2004; SOU 2008:131). I dessa skrivningar tenderar ocksa konsaspekter att negli-
geras eller uppmérksammas i begridnsad omfattning.

Om vi atervinder till min stdndpunkt att konstruktionen av familj paverkar
tillgdngen till socialt kapital, vill jag uppmérksamma att mina resultat tyder pé att
budskapen fran politiker och professionella om betydelsen av goda relationer
mellan fordldrar och barn med tydlighet gatt fram till svenska smébarnsforildrar.
Aven om mina informanter inte #r intresserade av forildrautbildning i nigon
storre utstrackning, talar man om betydelsen av goda relationer och att spendera
tid med sina barn. Baldur Kristjansson (2001) har konstaterat att vad som kon-
stituerar familj och vad som é&r en ”god familj” har skiftat genom historien, men
fordldrarna i min studie relaterar i forsta hand till en heterosexuell kdrnfamilj dér
biologiskt fordldraskap &r grundstommen. Jag har i avhandlingen ocksé diskute-
rat den omsorgsmoral som smabarnsfordldrar kopplar till familj, dir biologiskt
slaktskap, néra relationer och ldnga transaktioner beskrivs som grund for god
omsorg. Att relationer mellan biologiska fordldrar och deras barn ges en sérskild
betydelse har dven pavisats i forskning om informella ekonomiska transaktioner,
t.ex. Bjornberg och Latta (2007), vilka visat att sddan hjilp framfor allt fore-
kommer inom karnfamiljen.

Jag har 1 avhandlingen visat att de befintliga normer som omgéirdar familje-
praktikerna, och den omsorgsmoral som sammankopplas med familj, gor det
svart for fordldrar att skapa socialt kapital utanfor den heterosexuella kérnfamil-
jen. Socialt kapital i fordldraskap &r starkt kopplat till gemensamma normer och
en gemensam omsorgsmoral inom familjen. Det medfor att de egna fordldrarna
far en sirstillning nér det géller mojligheten till praktisk omsorgshjélp. Att nor-
mer om hur en riktig familj ska se ut paverkar tillgangen till socialt kaptal, visade
jag exempel pé i kapitel sex, d& Veronica berittar att hon fatt erbjudande om att
bilda ett kvinnokollektiv for att tillsammans hjélpas 4t med vardagens bestyr och
omsorgen om barnen. Hennes drom om en kdrnfamilj bidrar till att hon inte anser
att denna 16sning ar tillrackligt bra, &ven om hon medger att det skulle finnas
flera fordelar med att hjédlpas &t pd det hir viset. Normerna kring omsorg och
familj leder sdledes till att de potentiella resurser hon har i sin nirhet inte om-
vandlas till reella resurser och till socialt kapital.

Den tydliga omsorgsmoral som omger familjepraktikerna, medfor att socialt
kapital i1 form av praktisk hjilp ddrmed kan bli synonymt med tillgang till hjélp-
ande familjemedlemmar. I detta avseende kan mgjligheten att 6ka det sociala ka-
pitalet te sig hopplost for flera av de intervjuade fordldrarna, da deras fordldrar
inte har ekonomiska eller praktiska mdjligheter till detta, eller d@ mor- och far-
fordldrarna helt enkelt prioriterar andra saker i livet @n att ta hand om sina barn-
barn. Socialt kapital i fordldraskapet kan saledes betraktas som négot relativt sta-
tiskt, ndgot man “har” eller ”inte har”. Min uppfattning ar dérfor att det dr nod-
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vindigt att vidga forstaelsen av familj. I avhandlingen har jag utgétt frdn David
Morgans (1999, 2011) skrivningar om familjepraktiker, ddar badde han och jag
konstaterar att fordldrars uppfattning om familj inte nddvindigtvis &r samma sak
som forskarens fOrstaelse av familj. Men, om de resurser som leder till socialt
kapital kopplas till familj, sdsom praktisk hjélp 1 fordldraskapet, & min upp-
fattning att fordldrars syn pa familj behover fordndras, sd att den ligger ndrmare
synen pa familj som en gorande aktivitet, som praktik.

En av mina slutsatser dr ddrmed att en fordndrad syn pa familj kan bana vig
for okat socialt kapital 1 fordldraskapet. De intervjuade fordldrarna beskriver
framfor allt ett behov av praktisk hjélp; ett behov som skulle kunna tillgodoses
via vianner och bekanta. Mina resultat visar dock att det dr forst ndr en person
betraktas ”som en del av familjen” som forédldrar betraktar praktisk hjidlp som
naturlig och mojlig. I det hidr avseendet skulle erfarenheter som bryter mot
heteronormativa och biologiska familjedefinitioner bidra till en Oppning av
familjebegreppet, och att fler personer kan involveras i den omsorgsmoral som
sammankopplas med familj. Jag fOrordar dirmed inte att vissa familje-
konstellationer skulle vara bittre eller sémre ldmpade i detta avseende, och det
finns till exempel inget som sédger att en familj enbart bestdende av kvinnor béttre
skulle 16sa vardagens omsorgsbehov. Min uppfattning dr emellertid att en mer
flytande definition av familj, och tanken pd familj som gorande aktivitet och
praktik snarare dr ndgot definitivt, skulle kunna skapa 6kade mdjligheter till
praktisk hjalp.

Utifran ovanstdende resonemang, det vill sdga att dagens smabarnsfordldrar
har fastnat i en forestillning dér praktisk hjilp dr ndgot som i forsta hand ror
familjen, har bdde forskare och praktiker en viktig roll genom att pa olika sétt
formedla att familj kan se ut pa olika sétt, och att hjdlp kan formedlas av andra
aktorer. Det hér kan till exempel ske via de frigor som professionella aktdrer
stller till forédldrar i syfte att faststilla vilka resurser i form av socialt kapital som
fordldrar har tillgdng till. S&dana frigor stélls till exempel inom mddrahilso-
varden till blivande foréldrar, inom barnhilsovarden till nyblivna fordldrar samt
inom socialtjanstens barnavard, d& familjers behov av bistdnd ska bedomas.
Dessa fragor beror tillgdngen till hjélpande familjemedlemmar, eller néra vénner,
och huruvida familjens behov av hjélp kan tillgodoses inom den egna familjen
eller det informella nétverket. Har kan man fraga sig vad som skulle hinda om
BVC-skoéterskan fragar huruvida man har arbetskamrater, och hur mycket de kan
hjélpa till, istdllet for att friga om huruvida man har egna fordldrar som kan
hjélpa till. Min uppfattning &r att sddana fragor ndmligen implicerar vilka det &r
man kan forvinta sig hjilp fran. I dessa avseenden tror jag att flera fordldrar kan
behdva hjilp pé traven, bade for att uppticka potentiella resurser, men ocksé for
att omvandla dessa till faktiska resurser och socialt kapital. Idag finns erfaren-
heter frn fordldrar som lever i familjeformer bortom kérnfamiljsidealet, erfaren-
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heter som behdover tas till vara eftersom de kan vara till hjdlp for andra foraldrar,
genom att visa att olika omsorgslosningar &r mojliga. Istdllet for att ha den
heterosexuella familjen som mattstock och rittesnore, kan man skifta fokus, och
lata omsorgslosningar vara utgdngspunkt da familjepraktikerna, och de resurser
som fordldrar har tillgang till, ska diskuteras.

Ovanstdende synpunkter dr pa intet sitt nya eller revolutionerade, och de pé-
minner till exempel om den kritik som sociologen Rita Liljestrém framforde i
borjan av 1970-talet. Liljestrom (1973) kritiserade samtidens sociologi for den
starka betoningen pé kdrnfamiljens kdnslomissiga funktion, och att man dédrmed
bortsag frdn andra sitt att tillgodose de behov som minniskor har. Hon menade
att sociologin ddrmed uppmuntrade till familism och privatmoral, ett fenomen
som jag uppméirksammar i 2000-talets politiska diskurs om forédldrastod, men
ocksd i fordldrars egna berittelser om vardagen. Jag argumenterar siledes for
vikten av en ny ingang i professionellas samtal med fordldrar, da dessa aktorer pa
olika sétt ska stodja smabarnsfordldrar, eller vigleda dem till egna 16sningar i
vardagen. Min uppfattning &r att samtalen 1 hogre utstrackning bor uppméirk-
samma vardagens rutiner och praktiker, da det &r i berittelser om vardagen som
behov synliggdrs, samt att behoven ser olika ut for skilda familjer. Att stéilla
frdgor om rutiner i vardagen Sppnar ocksa for ett nytt sitt att se pd familj, det vill
sdga att familj och fordldraskap ar ndgot man gor. Den vanligt forekommande
uppfattningen att familj utgors av sidrskilda personer som “finns” eller “inte
finns” kan sdledes bekréftas eller ifrigaséttas genom de fragor som professionella
aktorer stéller till fordldrar. For att ge ett konkret exempel pd mitt resonemang
anser jag att praktiker kan uppmirksammas genom fragor som vad hdnder ndr
era barn blir sjuka, hur har ni mojlighet att l6sa de omsorgsbehov som uppstdar
och vilka eventuella svarigheter medfor det?”” men att fragor som “har ni egna
fordldrar som kan hjdlpa till ndr barnen dr sjuka? ” riskerar att bidra till en sta-
tisk syn pé vad och vem som ar familj, samt familjens moraliska forpliktelser.

Refamilialisering och marknadsanpassning — tva motsatta rorelser

Om man trots allt ska lyfta fram nagot positivt med konstaterandet att de inter-
vjuade fordldrarna har en relativt tydlig bild av vilka det dr som é&r familj, samt
vilken omsorgsmoral som kénnetecknar familjen, s& kan resultaten bidra till att
sla hédl pa myten om att hjélp mellan generationer inte forekommer i den svenska
vilfirdsregimen. Aven tidigare forskningsresultat har lyft fram omfattningen av
den hjélp som faktiskt forekommer (t.ex. Kohli, 1999; Bjornberg & Latta, 2007;
Hallerdd, 2008) men myten verkar dndd vara starkt fast i manniskors med-
vetande.
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Niér det géller det omsorgsarbete som sker i den svenska vilfardsregimen, har
forskning om dldre och funktionshindrade pekat pa tendensen att staten i allt
hogre utstrackning vill att omsorg ska utféras inom familjen, till exempel genom
stimulansmedel for anhorigvard (Edqvist, 2004). Samtidigt finns en allt storre
marknadsanpassning av omsorgsarbetet, dir varor och tjdnster betalas med reda
pengar. Dessa tvd motsatta rorelser — en som betonar familjen och en som be-
tonar marknaden — kan ocksa spéras inom fordldraomradet. Hur detta kan forstas
och tinkbara konsekvenser dr fragor jag nu kommer att diskutera.

Ellingsaeter och Lerira (2006) menar att det pdgar en refamilialiseringstendens
1 de nordiska vélfardsregimerna. Det innebdr att politiken ldgger allt storre vikt
vid individens och familjers fria val, frihet som till exempel kopplas till mdjlig-
heter att sjilv std for omsorgen i familjen, bade géllande barn, dldre och sjuka
familjemedlemmar. Flera nordiska ldnder har infort vrdnadsbidrag som ett satt
att gora det ekonomiskt mojligt for foraldrar att avstd eller minska graden av for-
varvsarbete. I Sverige har vardnadsbidraget inte blivit nagon succé, vilket bland
annat kan forklaras med l4ga ersdttningsnivaer. Vardnadsbidrag skulle innebéra
en stor ekonomisk forlust for de fordldrar som é&r etablerade pd arbetsmarknaden
(Tunberger & Sigle-Rushton, 2011). Den familjepolitik som utformats efter rege-
ringsskiftet 2006, har ocksa inneburit forbéttrade forutséttningar for marknads-
maéssiga aktorer inom tjansteomradet. Dessa aktorer har fatt mdjlighet till 6kad
ndrvaro i familjepraktikerna genom skattereduktion for hushéllsndra tjénster.
Betald stddhjdlp och avlonade barnvakter kan ddrmed betraktas som potentiella
resurser och socialt kapital for fordldrar. Mina resultat visar dock att det kravs
bade ekonomiska resurser och fordndrade normer for att dessa resurser ska bli
faktiska resurser och socialt kapital.

Marknadsméssiga omsorgslésningar — anomali eller nyorientering

For att diskutera marknadens intrdde i familjepraktikerna, vill jag anvénda mig
av begreppet anomali. Inom vetenskapsteorin anvinds begreppet anomali for att
beskriva négot som strider mot en allmidnt vedertagen teori eller vérlds-
uppfattning. Ett exempel &r Kuhns (1962) paradigmteori, dir anomalier anses
leda till att nya paradigm uppstar. Anomalier kan ocksa forstds som handlingar
vilka bryter mot rddande normer inom andra omriden. Ingela Edkvist menar att
anomalier inom omsorgsomradet kdnnetecknas av handlingar som vicker nigon
form av reaktion, “’kanske till och med moralisk indignation” (Edkvist, 2004, s.
22). Edkvist anviander prostitution som exempel. Att betala for sexuella tjdnster
betraktas som felaktigt och omoraliskt, vilket enligt Edkvist hinger samman med
att sexualitet dr en handling som anses tillhora den langa transaktionens sfér
(handlingar som hor till familjen). Det dr ddrmed inte moraliskt ritt att utfora
sddana handlingar inom den korta transaktionens sfdr, det vill sdga anonyma
handlingar dér man betalar med reda pengar.
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Pé liknande sétt kan man se att fordldrarna i min studie diskuterar kopta tjans-
ter som nagot omoraliskt. Detta géller framfor allt barnvaktstjénster, dd omsorg
om barnen kopplas till l&nga transaktioner, nira relationer och den omsorgsmoral
som anses rada inom familjen. Samtidigt finns en lockelse i de erbjudanden som
kommer fran marknaden, vilket bland annat visar sig genom att fordldrar an-
viander sig av barnvaktstjdnster pd traningsanldggningar och kdpcentra. Den se-
parerade omsorgsmoral som jag beskrivit i kapitel étta, dir forédldrar skiljer pa
omsorg om hem och barn samt hur detta kan delegeras, 6ppnar for mojligheten
att i hogre utstriickning betala for stidhjélp. Aven inom omradet omsorg om bar-
nen verkar forhandlingar pagd om mojligheten att delegera omsorgen, dir foréld-
rar forhandlar med sig sjdlva, med sina partners och med marknadens aktdrer om
hur omsorgsmoralen ska formuleras.

I det hér avseendet &r det spdnnande att spekulera i den framtida utvecklingen.
Man skulle kunna ténka sig att en ny omsorgsmoral etableras, dér det blir allt mer
accepterat bland foréldrar att delegera omsorg till marknadsmaéssiga aktorer, till
exempel genom ett storre inslag av barnflickor, som bland annat hjélper till med
att himta och ldmna barn pa skola och forskola. Vid hindelse av en sddan ut-
veckling utgdr marknadsméssiga 16sningar inom detta omrdde inte langre ano-
malier, utan blir ndgot som médnniskor tar for givet. Ett tidigare exempel pa
sddana fordndringar inom omsorgsomradet dr fordldrars instdllning till den of-
fentliga barnomsorgen. Verksamhetens 1dmplighet for barnen debatterades livligt
under 60- och 70-talen, men kom med tiden att uppfattas som legitim och given
(Berg & Fredholm, 1983).

Resultaten betriffande omsorgsarbetets organisering, pekar saledes pd tvé
skilda riktningar; en som betonar familjens betydelse, dir néra relationer och
langa transaktionstider dr kdnnetecknande for omsorgsmoralen. Den andra ten-
densen pekar pd motsatsen, det vill siga marknadsbaserade 16sningar, vilka kén-
netecknas av korta transaktionstider, distans och tydliga priser for service och
tjanster. En bidragande orsak till denna utveckling finner jag i de intervjuade for-
dldrarnas ovilja mot att std i skuld till ndgon, vilket gor att man inte gdrna vinder
sig till vinner och bekanta for att be om hjélp. Vianskapsrelationerna och dess re-
ciprocitet befinner sig nagonstans mitt emellan den omsorgsmoral som kénne-
tecknar familjen och den som kdnnetecknar marknaden. Det finns inga tydliga
prislappar, men hjdlpen ska dnda aterbordas inom en Gverskadlig tid. Denna om-
sorgsmoral kénnetecknas saledes av storre osdkerhet, och det dr inte givet hur
mycket man kan krdva och hur prissdttningen gér till. Den har osdkerheten ater-
speglas ocksa bland de fordldrar som har begrdnsad tillgang till informell hjélp
frdn andra familjemedlemmar, vilket betonar Remiers (2008) antagande om att
gemensamma normer dr en forutsittning for socialt kapital.

For smébarnsforidldrar kan sdledes marknadslosningar betraktas som en vig
bort fran den osdkerhet som sammankopplas med vinskapsrelationernas re-
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ciprocitetsmoral. Nar det géller exemplet barnpassning som forekommer till
exempel pd gym, kan man notera att betalningen for barnvaktstjdnsterna ar
utformade pa ett sdtt som gor det léattare for fordldrar att nyttja dem, dé de eko-
nomiska transaktionerna séllan sker ur hand i hand” vid de specifika situationer
dér barnpassning sker. Istéllet sker betalningen pa omvig, da barnvaktstjédnsten ar
kopplad till ett traningsabonnemang dar betalning kan ske via autogiro. Man kan
ocksa tinka sig att foretag i storre utstrackning kan komma att anpassa sina er-
bjudanden efter rddande normer om det goda fordldraskapet for att locka fler pre-
sumtiva kopare. Om de uppfattar att fordldrar foredrar omsorgsloningar vilka
betonar nira relationer och familj, skulle marknadsméssiga 16sningar kunna
nirma sig den moral som sammankopplas med 14nga transaktioner, och virden
som sammankopplas med ett gott familjeliv. Ett exempel pd att detta redan fore-
kommer féar utgdras av ett produktblad som beskriver de barnvaktstjanster ett
foretag erbjuder, dir barnvakterna beskrivs som palitliga, erfarna och engage-
rade, vilka dessutom ser till ”ditt barns bésta” (Hemfrid, 2012). Detta kan ocksa
bidra till att tjéinsterna omvérderas, och av fler tillskriver dessa ett vérde.

Arbetsplatsen som kalla till socialt kapital

Jag har flera gnger antytt att det inte lingre verkar finns vattentéta skott mellan
den omsorgsmoral som formedlas av formella, informella eller marknadsmaéssiga
aktorer, nagot som tidigare forskning visat, till exempel Bjornberg och Béack-
Wiklunds (1990) studie om vardagslivets organisering. Ett exempel pa for-
dndringar inom detta omrédde &r att traditionella granser mellan familjeliv och ar-
betsliv tenderar att suddas ut, d& foretag anstrdnger sig for att vara “familje-
vénliga”, och dér arbetsplatsen symboliserar virden som tidigare kopplats till
familjen, sdsom bekréftelse och gemenskap (Hochschild, 1997/2001). Relation-
erna pa arbetsplatsen héller sig ddrmed inte inom de byrdkratiska eller mark-
nadsmaéssiga logiker som utmérker verksamheten. Arbetskamrater &r till exempel
en viktig killa till socialt kapital 1 fordldraskapet, inte minst genom emotionellt
stod. Det dr med kollegor som ménga av vardagens rutiner med barnen diskute-
ras, och den sociala samvaron med kollegor &r viktig for att man ska trivas och
ma4 bra.

Niér det giller fordldrars upplevelse av livskvalitet och balansen mellan arbete
och familjeliv, har forskare pépekat vikten av att uppmérksamma hur detta pa-
verkas av olika faktorer i arbetslivet. Mojligheten till arbetstidsforkortning och
flexibla arbetstider har diskuterats, savial som arbetets art och det stod man far
frén arbetsgivare och kollegor (Crompton et al, 2007; Biack-Wiklund et al., 2011;
Nilsen et al., 2012). Aven mina resultat pekar pa att sddana faktorer har stor be-
tydelse for familjepraktikernas utformning, till exempel mojligheten att himta
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och ldmna barn pé forskolan, kommunikationer till och frén arbetet, och huruvida
det ar létt eller svart att vara borta fran arbetet nér barnen ar sjuka. I det hir av-
seendet dr det intressant att diskutera hur arbetet ocksd kan kopplas till praktiskt
stod 1 vardagen. Det hér &dr en aspekt som de intervjuade fordldrarna inte utveck-
lar 1 ndgon storre bemarkelse. Nér de talar om stod fran arbetsplatsen uppmérk-
sammas fordndrade attityder och vikten av att kdnna stod frén kollegor och ar-
betsgivare. Det dr inte ndgon som pé allvar diskuterar praktiska 16sningar som
arbetsgivaren kan bidra med. Det verkar snarare som att praktisk hjdlp fran den
egna familjen bidrar till att fordldrar i hogre grad anpassar sig efter arbets-
givarens krav. De intervjuade fordldrarna diskuterar nistan inte alls de mojlig-
heter som arbetsgivaren har, eller skulle kunna tankas utforma, for att underlétta
for forédldrar i sddana situationer. Fordldrarna verkar i de flesta fall vara relativt
lojala med sina arbetsgivare, och framfor allt med arbetskamrater, och man ar
medveten om att man som smabarnsforélder kan vara andra till last. I detta avse-
ende kan man tala om det Plantin (2012) kallar dubbla lojaliteter, da forédldrar &
ena sidan ménar om de egna barnen, samtidigt som man kénner ett stort ansvar
for arbetet.

Uppfattningen att arbetsplatser behover bli bittre pa att ta hand om sina an-
stdllda, och pa olika sétt underlétta for fordldrar, kan emellertid leda till att ar-
betsgivare ger sig i kast med nya forildravinliga forméner. Aven i det hér av-
seendet finns exempel inom branschen hushallsnira tjdnster. P4 hemsidan till ett
av de ledande foretagen kan man finna beréttelser frdn fordldrar vars arbetsgivare
bistdr med barnpassning som 16neférméan (Hemfrid, 2012). Enligt reformen om
skattereduktion dr det mgjligt att utnyttja RUT-avdraget om man far det som
16nef6rmén. Argumenten for den hir formen av hjélp ér att fordldrar har mojlig-
het att arbeta ldngre, och att det minskar tidspressen d& man slipper skynda for att
hidmta barn pa forskola och fritids. Man kan ocksa slippa forbereda och laga mat,
och barnpassarna kan hjilpa till med léxldasning. Den hir formen av praktisk
hjélp innebér siledes en sammansméiltning mellan de sfirer som omger familj,
omsorg, forvirvsarbete och marknadsekonomi, och man kan betrakta detta som
ett konkret sitt for arbetsgivare att ge fordldrar praktisk hjélp. Jag damnar i detta
avseende inte att moralisera dver huruvida det dr rétt” eller fel” att lata betalda
barnpassare std for den form av omsorg som manga kopplar till fordldra-
uppgiften, det vill séga ldsa ldxor med sina barn och laga deras mat. Diaremot ar
det vért att fundera 6ver huruvida sadana tjénster leder till att fordldrars forhand-
lingsposition gentemot sina arbetsgivare forsdmras, det vill sdga att man for-
véntas arbeta ldngre dagar, och kanske vid obekvéma tider. Omsorgslosningar
som erbjuds via arbetsplatsen kan ocksa bidra till att ytterligare 6ka klyftor
mellan de fordldrar som har arbete, och de som star utanfor arbetsmarknaden,
samt att det uppstér skillnader mellan ”bra” och “daliga” arbetsgivare. Inom detta
omride behdvs mer forskning, dels for att undersoka hur vanligt det &r med den
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hir formen av tjénster, men ocksa hur arbetsgivare, anstdllda och barnen sjilva
upplever ett sddant stod.

Socialt kapital i foraldraskapet — vad ar det?

Ett syfte med min avhandling har varit att underséka hur begreppet socialt kapital
kan anvindas for att analysera de resurser som fordldrar har tillgang till och de
normer som omgdrdar dem. Jag har visat hur praktisk hjélp, information och
emotionellt stod kan betraktas som socialt kapital i fordldraskapet. Min utgangs-
punkt har varit att socialt kapital utgors av sdval faktiska resurser som av normer,
och att dessa sammankopplas med andra former av tillgdngar, sd som klass, ut-
bildningsnivé och kon (Bourdieu, 1986; Edwards & Gillies, 2005). Med stéd av
Bourdieus skrivningar uppfattar jag enbart de resurser som tillskrivs ett positivt
virde som socialt kapital, vilket gér begreppet kontextbundet och 6ppet. Darmed
forlorar ocksa diskussionen om huruvida det finns bade positivt och negativt
socialt kapital sin relevans (Portes, 1998; Reimer et al., 2008). Daremot visar
mina resultat att det dr nodvindigt att uppmérksamma normernas betydelse och
dess innehall for att forstd vilka resurser det dr som utgor socialt kapital.

I min analys har jag uppmérksammat hur normering och moraliska praktiker
utformas pa olika arenor, bdde dér fordldrar moéts 1 fordldragrupper, 6ppna for-
skolor, pd arbetsplatser och pé internet, men ocksd i motet med professionella
aktorer. Moraliska och normerande praktiker dr sdledes inte ndgot som enbart
forekommer 1 det egna hemmet, utan det sker i moétet och i relationer mellan
olika aktorer. Nér det giller ”socialt kapital i fordldraskapet”, menar jag att man
kan tala om en dubbel normeringsprocess, det vill sdga att normeringen sker ut-
ifrdn tva olika perspektiv. Dels fran ett resursperspektiv, det vill sdga att vissa re-
surser anses vara bittre eller mer ldmpliga och efterfrigade, men ocksa frén ett
familjeperspektiv, da det fortfarande finns tydliga normer om vad som utgor ett
gott fordldraskap och hur en “riktig familj” ska se ut. Det &r i skdrningspunkten
mellan dessa tva perspektiv som socialt kapital i fordldraskapet uppstar. For att
kunna tala om socialt kapital i fordldraskapet — vad det dr och hur det kan for-
dndras — &dr det sdledes nodvindigt att uppmérksamma normer och vérderingar
som kopplas till familj, omsorg, rittvisa och jamlikhet.

Socialt kapital — ett flytande begrepp

Nér begreppet socialt kapital diskuteras i forskning framhaélls inte sédllan vikten
av en tydlig definition av begreppet. Begreppet anses minga ganger vara diffust
och att fortydliganden behovs kring vad det &r som &r socialt kapital, for att man
ska vara sdker pd att man talar om samma sak. Jag argumenterar snarast for en
motsatt asikt, ndmligen vikten av att lata socialt kapital i fordldraskapet vara ett
oppet begrepp. Jag har forsokt beskriva socialt kapital som en kontextbunden re-
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surs, vilken forutsitter saval faktiska tillgdngar, som att dessa resurser erkidnns ett
virde av den enskilde och av omgivningen. Det kriaver sdledes en 6ppenhet for
att personer har skilda behov, och ddrmed ocksé behover tillging till olika resur-
ser. Mina resultat visar ddrmed att begreppet socialt kapital &r relevant inom det
sociala arbetet, d& professionella aktorer ska bedoma individers och familjers
behov av stdd. Aven inom andra verksamheter som arbetar med stdd och hjilp
till individer och grupper ér begreppet tillampligt.

Ovanstaende resonemang skulle kunna tolkas som en extrem form av indi-
vidualism, dar enskilda foréldrar ska avgora vad som ér ritt och riktigt i olika si-
tuationer, och ddarmed laggs ytterligare ansvar pa fordldrar. Man skulle kunna
fraga sig om det inte dr sd att fordldrar i vissa avseenden faktiskt behdver lyssna
pa raden fran experter, rdd som i bésta fall ska vara baserade pa vetenskap och
beprovad erfarenhet. Detta &r ett resonemang som jag berdrde i kapitel tio. Min
historiska genomlysning av samhéllets stdd till smabarnsfordldrar har emellertid
visat att experters rad tenderar att fordndras over tid. Exempel pé detta har varit
rad om spadbarnsmatningar eller huruvida spadbarn ska sova pa rygg eller mage.
Det verkar ocksa vara sé att fordldrar sjilvmant anpassar sig efter de rad som vid
en viss tidpunkt tillhor den dominerande diskursen, och dérmed styr sig sjdlva i
den riktning som experterna framhaller.

Nér jag sdger att socialt kapital bor vara ett ppet begrepp, vill jag betona
nodvéndigheten av att ta hdnsyn till den vardagspraktik som fordldrar befinner
sig 1, och de resurser man har eller inte har. I den hir avhandlingen har mam-
morna som deltagit i verksamheten Vintergatan minga ganger fatt gestalta for-
dldrar dir professionella aktorer bedomt vilka resurser som behdvs. Bedomningar
utgér fran en relationsdiskurs, vilket leder till att mammorna anses vara i behov
av samspelstraning for att utveckla relationen till barnet. Fordldrarna sjdlva anser
dock att de behover avlastning, men detta anses inte utgora ett tillrackligt skal till
stod. Mammorna pa Vintergatan har tillsammans med personalen i verksamheten
dnda lyckats utforma praktiker som gor att fordldrarna fir avlastning och en
stund for sig sjilva. Flera av mammorna séger ocksa att det var nér de fick tid att
aterhdmta sig, som de ocksd “’sag sitt barn” och kunde kénna glddje i barnet. Det
hir ser jag som ett tydligt exempel pa att socialt kapital i fordldraskapet, genom
praktisk hjélp, ocksé kan bidra till att skapa goda relationer mellan foréldrar och
barn, men att det snarare dr en positiv effekt &n ett mal i sig. Socialt kapital kan
sdledes betraktas som ett medel for att skapa positiva forutsattningar och goda
relationer mellan fordldrar och barn.

Socialt kapital i ett senmodernt samhélle

Flera ganger i den hér avhandlingen har jag aterkommit till teoretiker som
Anthony Giddens och Zygmunt Bauman och deras beskrivningar av det sen-
moderna samhéllet, och vilka implikationer som individualisering har for var tids
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familjeliv. I vissa avseenden haller jag med om deras resonemang, samtidigt som
mina resultat ibland pekar pa motsatta tendenser, eller i alla fall problematiserar
tanken om att méanniskors relationer dr resultat av fria val, och att traditionella
strukturer som klass och familj inte ldngre har samma inverkan pa hur manniskor
utformar sina liv.

I teorier om socialt kapital framstélls individualisering ibland som ett hot mot
solidariteten och sammanhéllningen i samhallet. Stevenson (2006) papekar till
exempel att den individualiserade medborgaren ofta uppfattas som “less
concerned with new collective arrangements ... and more likely to turn to either
authoritarian solutions offered by the Right or the market” (Stevenson, 2006, s.
491). Individualisering beskrivs hdr som en process som skapar ett mindre soli-
dariskt samhiélle, dar manniskor blir mindre bendgna att hjidlpa varandra och
istéllet forlitar sig till marknadskrafter. Stevenson konstaterar emellertid att den
hér bilden behdver nyanseras, vilket ocksd bekriftas av mina intervjuer, dér
manga forédldrar talar om att hjilpa varandra, 4ven om jag ocksé visat att det kan
vara svart att realisera detta.

Den teoretiska utveckling som Bill Reimer (2008) gor bidrar ocksa till att
nyansera bilden av att socialt kapital dr ndgot som forsvinner i takt med att sam-
héllet forandras. Déaremot ar det mojligt att det sociala kapitalet fordndras, genom
att relationer fordndras, och sa ocksd de normativa strukturer som omger dem.
Reimer med flera menar till exempel att socialt kapital kan uppstd i olika former
av relationer, dven de som kénnetecknas av marknadsméssiga relationer. Det hér
blir ocksd intressant utifran fragan om vad det dr som dr social kapital i fordldra-
skapet.

Mina resultat har visat att vad som &r en resurs i fordldraskapet inte alltid ar
sadant som av tradition kopplas till fordldrastod, sisom information och rad-
givning om barns hélsa och utveckling, eller praktisk hjilp frén vanner och be-
kanta (Edwards & Gillies, 2005). I kapitel tta diskuterade jag till exempel stid-
hjélp som en resurs, vilken kan omvandlas till socialt kapital om den anses vara
moraliskt forsvarbar. Med tanke pd att bade Coleman (1988) och Bourdieu
(1986) understryker att det specifika for socialt kapital, jamfort med andra
kapitalformer, ar att det aterfinns i relationerna mellan ménniskor och i olika
former av nétverk, ar det létt att associera socialt kapital med langa transaktioner.
Att betrakta stddhjidlp som en del av det sociala kapitalet blir mer 14ngsokt,
eftersom det &r en tjdnst som utfors utan nérmare relationer mellan kdpare och ut-
forare, och 1 hog grad sammankopplas med korta transaktioner och marknads-
maéssiga rationaliteter. Men med Reimers resonemang blir det mgjligt att betrakta
dven sddana tjédnster som en del av det sociala kapitalet, forutsatt att det finns en
gemensam normativ struktur, som tilldelar dessa tjdnster ett positivt vérde. |
stdllet for att betrakta omvandlingen av socialt kapital som ndgot som leder till
urholkning av solidaritet i samhillet — en diskussion som jag finner féga empi-
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riskt stod for — bor man istillet uppméarksamma de normativa strukturer som om-
ger olika relationer och resurser, eftersom det sdger nagot om de villkor, under
vilka ménniskor utformar familjepraktikerna.

Transformationen av kapital — behov av ytterligare forskning

Sammanfattningsvis kan man sidga att det 4r mojligt att anvénda socialt kapital
for att undersoka fordldrars resurstillgdngar i vardagslivet, men begreppet be-
hover diskuteras i den sdrskilda kontext som varje enskild familj befinner sig i.
Eftersom vi lever i ett fordnderligt samhille kommer dven de resurser som upp-
fattas vara socialt kapital att fordndras. I Bourdieus skrivningar om socialt kapital
ar det inte fordldraskap eller fungerande vardagsrutiner for smabarnsfamiljer som
ar 1 fokus. Hans sétt att beskriva socialt kapital gor att tankarna gér till en fransk
overklass, ddr privilegierade grupper i samhillet ger varandra olika fordelar,
genom den gemensamma tillgdngen till ekonomiskt, kulturellt och symboliskt
kapital. Genom att anvénda begreppet socialt kapital i forhéllande till fordldra-
skap har jag emellertid visat att kulturellt och ekonomiskt kapital inte per auto-
matik innebdr att man har tillgéng till socialt kapital i form av praktisk hjilp.
Visst finns i mitt material uppgifter som tyder pé att klass och ekonomiska till-
géngar kan paverka mojligheten till sidana resurser, men det finns ocksa exem-
pel som visar pa stora skillnader inom en relativt homogen grupp av medelklass-
fordldrar. Att tillgangen till socialt kapital i fordldraskapet inte kan forklaras med
enkla samband, hidnger samman med att socialt kapital i fordldraskapet forhand-
las fram 1 motet mellan skilda aktdrer och mellan olika normer om familj, om-
sorg och fordldraskap.

Aven om jag pekar pa kopplingar mellan olika kapitalformer, har min studie
inte fullt ut kunnat belysa transformationen av dessa. Hér finns ett behov av yt-
terligare forskning for att utveckla forstaelsen av socialt kapital i fordldraskapet.
Min uppfattning &r att sddan forskning ocksé kan bidra till att 6verbrygga klyftan
i fordldrastodsdebatten, dér jag konstaterat att det nu finns tva separata spér; en
om relationer och en om fattigdom. En norsk studie om familjers inkomster i re-
lation till fordldrars mdjlighet att stodja och bekrifta sina barn visar pad kom-
plexiteten i att studera dessa fragor (Sandbaek, 2009). Det finns till exempel risk
att understddja uppfattningen att fordldrar med délig ekonomi ocksé &ar “déliga
fordldrar”. Genom att direkt vinda sig till barnen, och fraga hur de upplever fa-
miljens ekonomi och relationen till fordldrarna, bidrar Sandbaeks studie till att
ifrdgasitta sddana samband. Hon visar att sdvidl barn i fattiga som icke fattiga
familjer rapporterar om goda relationer till fordldrarna. Sandbaeks resultat pekar
emellertid pd att barn i fattiga familjer kan ha det besvérligt pé olika sitt, till
exempel att de inte vagar be sina fordldrar om vissa saker, samt behaller oro for
sig sjidlva for att inte ytterligare belasta fordldrarna. Aven Ulla Bjornberg
konstaterar i en studie om asyls6kande familjer, att bade vuxna och barn vittnar
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om stora ekonomiska svérigheter, och att barnen sjidlva uppger att ”de saknar
allt” (Bjornberg, 2012, s. 280). Det finns séledes viss forskning inom detta om-
rdde, men ytterligare studier behdvs for att kunna analysera hur ekonomisk ut-
satthet paverkar bdde barn och fordldrar. Min uppfattning ar att studier i hogre
utstrackning ocksd bor involvera barn, ndgot som savél Sandbaek (2009) och
Bjornberg (2012) gor, men som saknas i min studie. Studier om hur familjeprak-
tiker paverkas av ekonomisk knapphet dr i detta avseende ett angeldget forsk-
ningsomrade. Forhoppningsvis kan sddan forskning bidra till nya infallsvinklar
och vara en hjélp for de politiker och professionella aktérer som ska verka for
goda levnadsvillkor. Hér behdvs en mer sammanhéllen syn pa hjélp, vilket inne-
fattar bade ekonomiskt stdd och olika serviceinsatser. En forhoppning ér att
sddana studier ocksd kan innefatta intersektionella perspektiv, vilket kan bidra till
att jimstélldhetsbegreppet i framtiden innefattar fler aspekter dn kon.

Slutord

Under mitt avhandlingsarbete har jag flera gnger, fran saval professionella akto-
rer som fordldrar och andra intresserade, fatt frigan om vilka svar den hér av-
handlingen kommer att ge, det vill sdga hur smébarnsfordldrar har det, och hur
man kan losa de praktiska och kidnslomédssiga dilemman som uppstér i vardagen.
Eftersom jag med denna studie inte har nagra ansprak pa att generalisera resulta-
ten till att gilla alla smabarnsfordldrar i Sverige, dr det omojligt att presentera
enkla formler eller modeller for hur detta skulle kunna ske. Utifran mina resultat
kan man konstatera att det dr nést intill omojligt att pd ett réttvisande sitt sam-
manfatta ”smabarnsforildrars behov”. Resultaten visar med tydlighet att det finns
stora skillnader mellan de intervjuade fordldrarna. Smébarnsfordldrar i det sen-
moderna Sverige har olika 6nskemél, och dessutom skilda forutséttningar att néd
dessa, bland annat pa grund av att resurser dr ojamnt fordelade i samhillet. En
del forédldrar navigerar utan problem pa alla mojliga sorters sociala arenor; de
kénner sig hemma pa 6ppna forskolan, vet hur man for sig i1 fordldragruppen, kan
skriva inldgg och fa positiv respons pé internetforum, och de blir ocksé bekraf-
tade pa sin arbetsplats, bade som professionella personer och som forildrar.
Andra fordldrar har stora svérigheter att kénna tillhorighet och exkluderas fran
savil forvirvsarbete som andra sociala arenor.

Familjepraktikernas utformning paverkas av en rad omraden, sdsom arbets-
marknadspolitik, bostadspolitik och ekonomisk politik. Sdledes dr det flera
aspekter som madste vigas in nir stod i fordldraskapet utformas. Med utgangs-
punkt i den svenska vélfardsregimen, dess serviceinsatser och ekonomiska trans-
fereringar, finns en god grund for forédldrar att pd egen hand utforma sitt var-
dagsliv. Mina resultat betonar vardet av sddant som ibland tas for givet, sdsom en
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utbyggd och subventionerad barnomsorg samt en fordldraforsdkring som upp-
manar bdde modrar och fader att vara delaktiga i omsorgen om barnen. Det &r
ocksa detta som skapar forutsattningar for socialt kapital i fordldraskapet. I en tid
som bland annat priglas av neddragningar och besparingar inom socialforsik-
ringssystemen, dr det séledes angeldget att betona vérdet av vélfardsstatens stod
till fordldrar. Stod till smabarnsfordldrar forutsétter ocksé att de professionella
aktorer som moter fordldrar, vigar ifrdgasatta sina egna uppfattningar och giangse
diskurser om forédldrastdd, och se pé fordldrastod i ett vidare sammanhang.
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Summary

The area, objective and research questions of the study

This thesis is about the everyday lives of Swedish parents of small children. The
thesis is based on a qualitative study in which I attempt to illustrate how parents
create their daily routines in relation to society at large with its formal, informal
and market-related actors. Thus, the objective of the thesis is to analyse the
family practices of parents with small children, and the ways in which daily
routines are negotiated in relation to various resources, as well as to norms
regarding gender, family and parenthood. The aim of the thesis is also to
investigate how the concept of social capital can be used in order to analyse the
institutional, informal and market-related resources, as well as the wvalues
ascribed to them, to which the parents have access and of which they make use in
their daily lives. Therefore, the study has both an empirical and a theoretical
approach. On the one hand I wish to investigate the parents’ daily routines, their
access to resources and, how these are negotiated in speech and practice. On the
other hand, I wish to develop an understanding of the concept of social capital in
relation to parenthood and family life, as well as which the resources are that can
be perceived of by various actors as social capital in parenthood. Both
approaches embrace an interest in how norms and ideals about gender, the family
and parenthood are reflected in the family practice.

The word resource is pivotal in my understanding of the family practice and
parents’ social capital. Just what it is that functions as a resource for parenting is,
however, not self-evident, but can rather vary according to individual and
contextual factors. An active housing and labour market policy can, for example,
be seen as a form of support for parents, if it aims to create better conditions for
parents and their children. In a recent study of resources and social capital in
parenthood, the researchers point specifically to the accessibility of information,
practical assistance and emotional support (Edwards & Gillies, 2005). I have
planned my interviews with the parents around these issues but, at the same time,
I have also tried to maintain a broad understanding of resources, and of the fact
that parents can hold different ideas about what it is that provides support in
everyday life. However, it is the actual everyday life and routines that are of
interest to me. Thus, examples of resources can be a well-developed and well-
functioning childcare system, the provision of advice and emotional support by
professional actors, as well as various forms of practical help such as, for
example, child-minding by relatives and friends. I consider the service market to
likewise be a possible actor within this field, not least considering the growing
supply of services in the form of household cleaning, food purchasing and child-
minding, which are directed towards, among others, families with small children
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with the promise of “simpler daily living and a better life” (Hemfrid, 2012).

Theoretical perspectives

My study is about families and parenthood, and since this can be studied within
several different scientific disciplines, the choice of theoretical perspective
becomes decisive for the direction of the research. My thesis belongs to the
academic discipline of social work and this also affects the theoretical orientation
taken. Since it is possible to study social phenomena in their diversity, the choice
of perspective will be the feature that differentiates the subject as social work
from other contiguous subjects by allowing the object of research to touch on
social problem definitions, investigations into their causes, as well as interven-
tions to influence or avoid these circumstances. I do not examine specific
families with problems but rather my choice of perspective touches upon several
of these aspects, such as welfare policy choices and how professional actors aim
to create the conditions for a good life for parents and their children.

I assume a welfare perspective in which the concept of a welfare regime is of
central importance to the understanding of the context in which the parents find
themselves. According to O'Connor, Shola Orloff and Shaver (1999, p. 28),
welfare regimes comprise economical, legal, political and discursive elements,
but also relational and emotional matters. I also pay attention to the significance
that work and care have in different welfare regimes, as well as the implications
thereof for mothers’ and fathers’ possibilities of combining gainful employment
and family life. One point of departure is the assumption that there exists a
mutual influence between politics, profession and the individual, referred to by
the Norwegian welfare researchers Arnlaug Leira and Elise Ellingsaeter (2006)
as politicising parenthood.

Another theoretical point of departure in the thesis is the view of the family as
a doing and negotiating activity. The concept of family practice is used to denote
the everyday and routine activities that are directly or indirectly oriented towards
other members of family (Cheal, 2002; Morgan, 2011). Family, as a grammatical
part of speech, thus devolves from being a noun to becoming a verb or adjective,
and a way of describing specific practices and relationships. Morgan (2011)
states that different actors can thus perceive family in different ways, which is
particularly worth paying attention to in research contexts. My theoretical view
of the family does not necessarily correspond with the interviewed parents’
thoughts of the family and what it is made up of. In order to be able to under-
stand how families with small children ‘do family’, I pay attention to aspects of
gender, relationships and emotions. A central concept is that of gender ideology
(Hochschild, 1997), which is used to describe social structures and norms that in-
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fluence, in different ways, the formation of fatherhood and motherhood in the in-
dividual.

My theorizing and my analysis also revolve, to a great extent, around the
concept of social capital, which, theoretically, can be traced to Pierre Bourdieu
(1986), James Coleman (1988) and Robert Putnam (1991). Since social capital
can be analysed on different levels, Nyqvist (2005) asserts that as a researcher it
is essential to elucidate one’s own research context and the level from which one
proceeds. My theoretical understanding lies relatively close to Bourdieu’s
writings on social capital, and I use the concept both to describe actual resources
in the form of formal and informal social relationships, but also expectations and
perceptions of the significance of these relationships. According to Bourdieu
(1986) it is not until others do acknowledge resources that they receive a value,
which implies that there is a clear connection between social capital and
symbolic capital.

Method and participants

By way of individual interviews, couple interviews and focus groups I have
interviewed a total of 30 parents with children aged one to three years. The
majority of the interviewed parents were born in Sweden, but parents born
outside of Europe are also included in the material. In order to attain socio-
economic diversity in the empirical material, parents from three strategically
chosen town-districts of Gothenburg were initially recruited. With the aim of
further broadening the study and deepening the analysis, one more set of existing
interviews, conducted by myself in a previous study (Wisso, 2009), was added.

One of the research questions of the thesis is concerned with professional
actors and their perception of parents’ daily lives and needs for support. The pro-
fessional actors are, in this study, represented by 22 BVC (abbr. of Barnavards-
centralen — Child Health Centre) nurses from three different town-districts of
Gothenburg. The choice of this occupational group is based on the fact that the
BVC nurses meet practically all parents of small children in Sweden and one of
their duties consists of supplying support. Moreover they are obliged to act as
intermediaries when they believe that families are in need of support that
stretches beyond the framework of their own field of activity (Hagelin, 2007).

I have made use of various forms of qualitative interviews: single interviews,
couple interviews and focus groups. The various interview techniques have
contributed to an ever greater variation in the material due to the interviews
having been conducted in different ways. Qualitative interviews open up for
reflection by interviewer and interviewee alike, and I have been inspired in my
interview and my analysis by Gubrium and Holstein (1998) and their attempt to
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pay attention to the “whats” as well as the “hows” of the stories.

In the case of individual and couple interviews I have employed a semi-
structured question guide, with a number of themes and associated sub-questions.
For example, the respondents have been asked to answer questions concerning
work, social networks, parental leave and experiences of the support system of
society. In the case of the focus groups, different kinds of written material have
been used in order to stimulate the participants to take up discussions concerning
the everyday lives of families with small children. All of the interviews and focus
groups were recorded and then transcribed into text. In total it is a matter of a
relatively comprehensive material with approximately 1500 pages of transcribed
text. I have used an abductive approach, oscillating between theoretical and
empirical analyses (Alvesson & Kairreman, 2005). Some of the theoretical
perspectives were used early on in the study, for example welfare regime and
gender ideology. In this study the welfare regime is used as a context in which to
understand and analyse the everyday lives of the parents and I thus do not
analyse the welfare regime as an object per se (Brannen & Nilsen, 2012). The
concept of gender ideology was something to which I drew attention in a
research course in the sociology of the family based on inspiration I had received
from Arlie Hochschild’s (1989) analysis of gender ideologies. Other concepts
and perspectives have been added in due course. The concept of family practices
has gained an ever more prominent position in my thesis and has been a guiding
principle for my understanding of the family. According to David Morgan
(1996), family practices consist of those practices which, by various actors, are
described as having to do with the family. Morgan emphasizes that I, in the
capacity of researcher, participate in the definition of family. The interpretation
of family practices does not always coincide with that of other actors, as has been
observed. The concept of social capital slipped into the thesis but was afforded
more and more scope in the analysis. I consider social capital to be a
complementary addition to the welfare perspective, and a concept that can further
illustrate the shifting conditions of parenthood. Since the concept has hardly been
used within Swedish family research, I have also been interested in analysing the
concept as such, as well as how it can be used.

A controversial methodological question is that of the possibility of
differentiating between people’s speech and practice (Morgan, 2011, Bekkengen,
2011). My empirical material is based on interviews and in other words I have
not observed the actual doings of people. David Morgan maintains that family
practices can be studied on two theoretically separate levels, in which the one is
focused on the actual practice and the other on the talk practice (Morgan, 1999,
p. 15). For example one and the same activity can be interpreted and described in
different ways. A practice that is described by some as abhorrent can be
described by others in more positive terms. Thus, according to Morgan, it is of
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interest to differentiate between practice and speaking about practice. I admit that
difficulties exist in the differentiation between speech and practice, but my
analysis is, nonetheless, characterized by an attempt to investigate family
practices on a discursive level, although also family practices as routines and
doing (Morgan, 2011). However, when all is said and done, my analysis is based
on that which parents say that they do and, in order to be able to fully analyse the
differences between speech and practice, I would have needed other methods,
such as, for example, an ethnographic study.

Summary of the results of the thesis

Social capital is a central concept in the thesis and my understanding of the
concept lies relatively close to the direction that can be traced to Pierre Bourdieu,
and that has been further developed by, among others, Rosalind Edwards and Val
Gillies (2005). Thus, social capital in parenthood is comprised of both actual
resources in the form of practical assistance, information and emotional support,
and also the norms and values surrounding these resources. With this point of
departure my study has given the concept of social capital a contextualised
meaning, and I argue for the importance of allowing social capital in parenthood
to be an open concept. I consider social capital to be a contextually bound
resource, which presupposes both actual resources and that these resources are
recognized, by individuals and those around them, as being of value.

One of the results of the thesis is about the family practice described by the
interviewed families as being ideal, in which togetherness and closeness within
the nuclear family is of central importance; an ideal I choose to call togetherness
time. Contrary to previous studies in which this is primarily described as a
woman’s ideal, my results point to this ideal as being present among mothers and
fathers alike. The results confirm previous research about “the new fatherhood”,
in which relational and emotional aspects are of central importance (e.g. Klinth
& Johansson, 2010). Furthermore, my results show that places of work and
colleagues play an important part in the formation of family practices. This is not
primarily a question of the negative effects of work on family life, something that
has been highlighted in previous research and in the debate about the balance
between work and family. Rather, my results indicate that colleagues contribute
to the social capital of families, since the community of colleagues is a source of
information and emotional support in parenthood. An egalitarian sharing of
parental leave can thus be understood as a part of the social capital of parenthood
since it provides both mothers and fathers with access to resources at the work
place. The results also show that parents, who, for various reasons, are excluded
from the labour market, have inferior access to social capital in parenthood.

The access to practical assistance via various actors has been discussed in
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earlier studies, such as, for example, in Bjornberg & Latta (2007) and in
Bjornberg & Ekbrand (2008). What is new in my study is that I more clearly
draw attention to the moral of care which parents of small children associate with
various social actors. Admittedly, Bjornberg and Ekbrand describe the normative
and moral aspects in situations in which informal assistance is mediated in an
article. In this article the authors propound the argument that it is primarily the
emotional aspects that determine the scope of the assistance, and that people, to a
lesser extent, give assistance through duty. However, my analysis indicates
overlaps between moral practices, emotions and duty, i.e. that the moral
perception of family is not only about what you ought and ought not to do, but
also about what you ought to “feel” towards other members of family. Resources
within one’s own family, grandparents in particular, as well as a common moral
sense of care that states that helping, within the family, is self-evident and
natural, can lead to comprehensive practical assistance. My results show that
parents have varying degrees of access to social capital in the form of practical
assistance, which is due to access to actual resources, but also a common moral
of care. The study also shows that many parents of small children are, in fact,
dependant on informal assistance in order for their everyday lives to function.

The strong connection between morals and care can be regarded as a natural
consequence of the interviewed parents referring, to such a great extent, to
parenthood and family life as moral practices where there are obvious
perceptions of right and wrong. Thus, parents contribute to the judgement of both
themselves and others when they interact in different social arenas, such as
parent groups, open pre-schools and internet forums. My results show that such
arenas can function as positive resources in the everyday lives of parents, thus
contributing with social capital, since emotional support and information can be
found in these arenas. At the same time, however, the arenas are hierarchic and
normative, which can lead to the exclusion of certain parents. There are therefore
both winners and losers in the social arenas and in the access to social capital.

My results also show that parents’ access to formal support, for example via
child health centres, is affected by the construction of gender by professional
actors. Mothers are more severely scrutinized while fathers, and their
relationships with their children, tend to be made invisible. The parent interviews
show that formal support is primarily of importance to parents with limited
access to social and economic capital. However, these parents have limited
opportunities to negotiate with professional actors about which kind of help they
need and about what is implied by good parenthood.
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Conclusions and reflections

The construction of family has an effect on the access to social capital

My results show that the construction of family affects the accessibility of social
capital. The parents in my study primarily relate the concept of family to a
heterosexual nuclear family, in which biological parenthood forms the founda-
tion. They also express a distinct moral of caring in which biological family ties,
close relationships and longstanding transactions are described as the basis of
good care. In my thesis I have shown that the existing norms that surround the
family practices, and the moral of care that is associated with family, make it
difficult for parents to create social capital outside the limits of the heterosexual
nuclear family. Social capital in parenthood is thus strongly associated with
common norms and a common moral of care within a biological family. This
implies that one’s own parents hold a special position with regards to the possi-
bility of receiving practical care and assistance. The norms concerning care and
family lead to a situation in which potential resources in the vicinity are not
transformed into actual resources and social capital.

I am thus of the opinion that it is necessary to widen the understanding of the
concept of family. In my thesis I have started out from David Morgan’s (1999,
2011) writings on family practices, and both he and I maintain that parents’ per-
ceptions of family are not necessarily the same as the researchers’ understanding
of family. However, if the resources that lead to social capital are heavily
associated with family, such as practical assistance in parenthood, then I believe
that parents’ views of family need to be changed, so that they lie closer to the
view of family as a “doing activity”, as a practice. One of my conclusions is thus
that a changed view of family might pave the way for increased possibilities of
access to social capital in parenthood, for example via practical assistance from
friends and acquaintances. I am of the opinion that a more floating definition of
family, and the idea of family as a doing activity and practice rather than as
something that is final, could create increased opportunities for accessing
practical assistance. This should also be discussed among professional actors
since their role is to support and guide parents of small children. I also believe
that these talks should focus, to a greater degree, on the routines and practices of
everyday life, since it is in these stories that the needs of daily living are
articulated. As a tangible example of my argumentation I believe that practices
can be brought to attention via questions such as: “What happens when your
child falls ill; how can you answer to the needs of care that arise and which are
the difficulties that might be entailed?” However questions such as: “do you
have parents of your own who can help out when the children are sick?” risk
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contributing to a static view of what and who it is that constitutes family, and of
the moral obligations of the family.

Towards a new moral of care?

Ellingsaeter and Lerira (2006) maintain that there is an on-going tendency
towards re-familiarisation in the northern welfare regimes. This implies that
family policies assign ever greater significance to the free choice of the
individual and the family, freedom that for instance is associated with the
possibility of the families themselves supplying care, both with regards to
children, elderly family member and members of family who are ill. The family
policy that has been drawn up in Sweden after the change of government in 2006
has also implied improved market conditions for actors within the service sector.
Thus, paid for house-cleaning and salaried child-minders can be seen as potential
resources and social capital for parents. However, my results show that both
economic resources and changed norms are required in order for these resources
to become actual resources and social capital. The parents in my study speak of
bought services as something immoral. This applies particularly to child-minding
services, since care of children is associated with longstanding transactions, close
relationships and the moral of care that is considered to be prevalent within the
family. At the same time there is an attraction in the offers coming from the
market, which can be seen, for example, in the fact that parents employ child-
minding services at gym halls and shopping centres. A separated moral of care,
in which parents differentiate between the care of the home and the care of the
children and how these services can be delegated has opened up for the
possibility of paying, to a greater extent, for cleaning help. Also within the area
of care of the children, negotiations about the possibility of delegating this care
seem to be going on. In these the parents negotiate with themselves, with their
partners and with the actors of the market with regards to how the moral of care
should be formulated.

In this respect it is exciting to speculate into the future development. One
could imagine that a new moral of care is established, in which it becomes all the
more acceptable among parents to delegate this care to the market, for example
by way of a greater proportion of child-minders, who, for example, assist in the
dropping off and fetching of children at school and pre-school. A previous
example of such changes within the area of care is that of parents’ attitudes
towards public child-care. The appropriateness of this childcare was heatedly
discussed during the 1960s and ’70s, but came, with time, to be considered
legitimate and self-evident (Berg & Fredholm, 1983). With regards to the type of
child-minding that is offered at a gym, one can see that the payment of the child-
minding activities is worked out in a way that makes it easier for the parents to
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make use of them, since the economic transactions seldom take place face-to-
face in the specific situations in which the child-minding takes place. Rather, the
payment is made via a detour, since the child-minding activities are included in
the subscription for the gym and are paid for by direct debit. One might also
imagine that companies will, to a greater extent, adapt their offers according to
the norms of good parenthood, in order to attract prospective customers. If, for
example, they believe that parents prefer child-care solutions that emphasize
close relationships and the family, then solutions adjusted to the market might
approach the moral associated with longstanding transactions, and values that are
associated with a good family life.

Social capital in parenthood

In order to understand which access parents have to social capital it is necessary
to look at the individual parents’ daily lives and family practices, as well as at the
existing resources or those that are called for. What can be considered to be
social capital, changes in accordance with changed routines and norms. In
writings by Putnam (1993, 2001) and Coleman (1988), social capital is portrayed
as something which is about to disappear in step with the rate at which society
changes. However, my results lie closer to the view of social capital presented by
Bill Reimer et al. (2008), who claim that social capital changes, both as a result
of changed relationships, but also as a result of the normative structures
surrounding them. Reimer et al. (2008) claim that social capital is not exclusive
to familiar or close relationships, but that it can also originate in relationships
characterized by market structures. My results have shown that an actual
resource in parenthood is not always equal to that which has traditionally been
associated with parent support, such as information and advice about child health
and development, nor need it be practical assistance from friends and
acquaintances (Edwards & Gillies, 2005). What we should pay closer attention to
are the changes of normative structures surrounding relationships and resources,
as well as which resources are recognized as being of value. In sum, one might
say that it is possible to use the concept of social capital in order to investigate
parents’ access to resources in daily life, but the concept needs to be discussed in
the specific context within which each individual family finds itself. Since we
live in a changing society, the resources that are perceived of as social capital
will also change.

Needs for further research

Just as in Bourdieu’s (1986) theorization, my results point to links between
various types of capital, but I have not been able to fully illustrate the transfor-
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mation of these forms. There is a need for further research here in order to be
able to develop an understanding of social capital in parenthood. I am of the
opinion that studies should also, to a greater extent, involve children so as to in-
vestigate how they contribute towards and are affected by the family’s social
capital. An extended analysis of the link between social capital and economic
capital could also illuminate the ways in which family practices are affected by
economic shortage. Such research would hopefully contribute to new angles of
approach and be of assistance to politicians and professional actors whose task it
is to work for good living conditions for children, parents and families. A more
coherent view of support, which includes economic support and various supplies
of service, is needed here. One desirable outcome is that such studies could also
include an intersectional perspective, which could contribute to the inclusion in
the concept of equality, in the future, of aspects other than merely gender.

Based on my results one can establish that it is virtually impossible to
correctly summarize “the needs of parents of small children”. The results show
quite clearly that there are big differences between the interviewed parents. The
formation of family practices is influenced by factors from a number of areas, i.e.
labour market policies, housing policies, economic policies, etc. My results
emphasize the value of that which is sometimes taken for granted, for instance
fully developed and subsidized child care, as well as parental insurance that
encourages both mothers and fathers to be involved in the care of their children.
It is also this that creates the necessary premises for social capital in parenthood.
In these times characterized by cutbacks and cost-cutting within the social
insurance system it is therefore important to emphasize the value of the support
given to parents by the welfare regime. Support to parents of small children also
presupposes that the professional actors who meet parents on a daily basis have
the courage to question their own perceptions as well as the prevailing discussion
about parent support and family, thus opening up for new opportunities to create
resources in parenthood.
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Bilaga 1: Forteckning av intervjupersoner fran tre stadsdelar i Géteborg

Namn Antal | Utbildning |Sysselsédttning Civilstind |Fokus- |Enskild |Par-
barn grupp intervju |intervju
Anna- 1 Hogskola Foréldraledig/ Samman- X
Karin saknar boende
anstéllning
Carolina |2 Hogskola Foréldraledig/ Gift X X
larare
Diana 2 Gymnasium | Arbetslos Gift X X
Fatima |2 Hogskola Foréldraledig/ Gift X
larare
Helena |1 Hogskola Larare, arbetar Samman- X X
deltid boende
Karin 2 Hogskola Foréldraledig/ Gift X X
studerande
Malin 2 Hogskola Foréldraledig/ Gift X
larare
Marie 2 Hogskola Foréldraledig/ Gift X
larare
Nia 3 Hogskola Foréldraledig/ Gift X
familjebehandlare
Sara 1 Hogskola Foréldraledig/ Samman- X
sjukskdterska boende
Susanne |2 Hogskola Foréldraledig/ Gift X X
ekonomi
Tina 1 Hogskola Foréldraledig/ Gift X
ingenjor
Ulrika 3 Hogskola Foréldraledig/ Samman- X
larare boende
Veronica |2 Hogskola Arbetslos Ensamsté- X
ende
Asa 2 Yrkes- Kock/ Samman- X X
utbildning deltidsarbetande |boende
Anders |1 Hogskola Foréldraledig/ Gift X X

ingenjor




Fredrik Hogskola Sjukgymnast/ Gift
deltidsarbetande
Henrik Hogskola Ingen;jor/ Gift
deltidsarbetande
Klas Hogskola Studerande Samman-
boende
Krister Yrkesutbildn | Kock/ Samman-
ing heltidsarbetande | boende
Lars Hogskola Systemvetare/ Gift
deltidsarbetande
Olof Gymnasium | Egenforetagare | Samman-
boende
Roger Gymnasium | Arbetslos Gift
Stefan Hogskola Fritidspedagog, |Gift

deltidsarbetande




Bilaga 2: Intervjuguide foraldrar

Nu-situation

Hur skulle du beskriva din nuvarande familj?
Forandringar dver tid.
Barn i tidigare forhallanden/styvbarn
Egna forildrar och syskon

Hur ser din boendesituation ut? Vad tycker du om ditt bostadsomrade?
Arbete/sysselsittning (dven eventuell partner). Arbetstider, restid osv
Hur mycket kan du styra dina arbetstider? Styra vad du gor pa dagarna?
Erfarenheter av att bdde arbeta och vara smébarnsforélder?

Arbetar du s& mycket som du skulle 6nska? Hur skulle du vilja ha det?
Utbildning.

Upplever du att du tillhér ndgon speciell klass?

Barnomsorg och forildraledighet

Var ér barnen pd dagarna? Hur dr eventuell barnomsorg organiserad (form, antal timmar,
restid)

Hur tycker du att barnomsorgen fungerar? Vad dr lagom mycket for barn att vara pa
forskolan?

Hur har fordldraledigheten disponerats?

Hur kom det sig att fordelningen blev sddan? Ar du néjd med fordelningen? Hade du velat
gora annorlunda? Hur &r det att vara foréldraledig?

Kontakt med chef/arbetskamrater under fordldraledighet?

Hur upplever du din arbetsgivares instdllning till fordldrar? Reaktion vid VAB-dagar,
fordldraledighet etc.

Finns det ndgot som arbetsgivaren skulle kunna gora for att underlétta for foréldrar?

Vardag och rutiner
Kan du beskriva en vanlig dag — hur sig din dag ut igér
Morgonrutiner, vad sker under dagen (forvérvsarbete och hemarbete),
eftermiddagarna, gemensamma maltider, kvéllsaktiviteter, planering
Var det ndgot under denna dag som var ovanligt/utmérkte sig?
Vad skapar stress 1 ditt liv? Vad hinder da, vad gor du?
Vilka krav finns pé dig i ditt liv? Vem stiller krav och hur? Hur hanterar du dessa?

Ar tidsbrist nigot du upplever i ditt liv? I vilka situationer och vad hiinder d4?

Hur gor du och din partner for att fa tid till varandra och vad gor ni d4? Far ni sa mycket tid
som ni skulle vilja?

Hinder det att du kdnner daligt samvete? Gentemot vem och pé vilket sitt?

Tycker du att du far tid for dig sjdlv? Vad gor du da, eller vad skulle du vilja géra?



Konlflikter och jamstilldhet

Konflikter i familjen. Vad handlar de om — hur yttrar de sig, hur ldser ni dem?

Nér har ni det bra i din familj?

Finns det en normal familj?

Tycker du att du lever i en jimstilld relation? P4 vilket sitt? Ar det viktigt med jimstélldhet?
Hur resonerar du kring detta?

Har du ndgon uppfattning om hur forildraledighet borde fordelas

Nitverk, stod och hjilp

Finns det ndgon person som ni kan be vara barnvakt? Hur ofta och 1 vilka situationer hander
det att ni har barnvakt? Ar det litt att be om barnvakt?

Vem viénder du dig till om du behdver rad eller vill diskutera saker som ror
barnen/uppfostran/utveckling?

Vem vinder du dig till om du behdver praktisk hjélp?

Ar det skillnad mellan familj/slikt/vinner om vad man kan be om hjélp om?

Anviander du dig av internet for att soka information om barn eller fordldraskap? Vilken
information och hur séker du den? Liser du tidningar som t.ex. Vi fordldrar? Annan litteratur
kring forildraskap och familj? Ovrig media och &sikter om detta?

Finns det situationer d& du har vént dig till ndgon professionell person for rdd eller hjélp? Om
behov skulle uppsta, vet du var du ska védnda dig?

Vem brukar f6lja med barnet till BVC? Vem f6ljde med forra gdngen?

Vad tycker du om BVC. Positiva erfarenheter/negativa erfarenheter.

Har du deltagit i fordldrautbildning? Andra utbildningar, kurser? Erfarenheter av detta?
Andra verksamheter man besokt i egenskap av forédlder (6ppen forskola, babysim,
sang/rytmik etc.) Varfor deltar man i dessa aktiviteter?

Kan du komma pé ndgot som du tycker att samhaéllet borde gora for att underlétta for
foraldrar?

Har det funnits tillfallen d4 du hade behovt eller 6nskat med hjilp?

Skulle du kunna ténka dig att kopa vissa "hushallstjanster”? Varfor/varfor inte? Vilka?

Om du ser till dig och din familjs nuvarande livssituation, finns det ndgot som du oroar dig
over?

Finns det ndgot du oroar dig for ndr det géller barnen och deras framtid?

Det egna forildraskapet

Hur skulle du vilja beskriva en bra fordlder? Finns det daliga fordldrar och hur d&r dom?
Tycker du sjilv att du ér en bra forilder? Ar din partner en bra forilder?

Hur skulle du beskriva dig sjidlv som forélder? Din partner?

Vilka skulle du sdga dr de storsta skillnaderna mellan dig och din partner?

Tar du och din partner lika stort ansvar for barnen?

Vilka ingredienser skulle du sdga ar de viktigaste for att barn ska védxa upp och bli trygga och
vilméende personer?



Vilken roll anser du att forskola/dagis har for barns utveckling och méste?
Vad ser du som den viktigaste uppgiften for dig som foralder?

Vad édr det svaraste med att vara fordlder?

Vad dr det bista?

Var ditt forédldraskap planerat?

Har du ndgon forebild eller rollmodell i ditt foréldraskap?

Hur tror du att ditt liv ser ut om fem ar? Vad hoppas du pa? Fler barn?

Bakgrundsvariabler
Alder, fodelseland, utbildning, arbete






Bilaga 3: Underlag som anvandes vid fokusgrupper med foraldrar
Foréldrar dr den mest tidspressade gruppen 1 samhéllet.
Att kopa hushéllsndra tjanster minskar inte fordldrars tidspress.

Det har aldrig tidigare funnits en fordldrageneration som spenderar s& mycket tid med sina
barn, som den nuvarande.

I Sverige &r konfliktnivéerna i dktenskap och samborelationer hdgre én i andra europeiska
lander.

Smaébarnspappor tillhor den grupp i samhéllet som arbetar mest.

Foréldrar efterfragar rad och information fran olika experter.






Bilaga 4: Underlag som anvandes vid fokusgrupper med BVC-skoterskor
Arbetsuppgifterna — vad ar viktigast?

Ar arbetsuppgifterna sddana som du téinkte sig niir du valde detta arbetsomrade? Vilka ir de
storsta skillnaderna?

Tycker du att fordldraskapets villkor har fordndrats idag fran det att du borjade arbeta som
BVC-skéterska. Likheter och skillnader. Hur tar sig detta uttryck?

Vad forvéntar sig fordldrar av dig som BVC-skdterska?
Vad ér svarast att hantera? Varfor ér detta jobbigt? Hur gor du?

Vem vinder du dig i forsta hand till om du kinner dig bekymrad eller om en forélder tar upp
ndgot “svart” med dig? Kan du ge ndgot exempel?

Finns det fordldrar som du kdnner extra omsorg om, som du tycker behdver lite extra?
Hur identifierar du dessa fordldrar?

Kan du ge exempel pa “extrastdd” som du sjélv kan ge?

Tankar om olika former av fordldrastod, t.ex. manualbaserade program.






Bilaga 5: Teman vid intervjuerna med foraldrarna pa Vintergatan

Boende, sysselsittning, partner, barn.
Hur ser vardagslivet och dess rutiner ut? Beskrivning av en vanlig dag.

Hur fick du hora talas om Vintergatan? Vem var det som foreslog verksamheten for
dig? Varfor?

Vad hade du for egna tankar om deltagandet i verksamheten innan du borjade? Fanns
det nagot du 6nskade hjalp med?

Hur har du upplevt verksamheten?

Relationen till personalen och de andra deltagarna

Omfattning i tid

Verksamhetens olika moment (marte meo, avslappning, samling, mat,
spddbarnsmassage)

Lokaler

Hur dr verksamheten for barnen?

Finns det nadgot som varit till hjélp? Pa vilket sétt? Hur mérker du det? Eventuella
skillnader 1 relationen till barnet?

Ar det ndgot du saknar i verksamheten? Annat stéd som du hade 6nskat? Andra
erfarenheter av stod?

Framtidsplaner



