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ABSTRACT

| samhéllsdebatten om hur det hallbara samhallet ska uppnas framhalls idag allt oftare individens
bidrag till miljéproblemen samt dennes ansvar for sina handlingar och dess konsekvenser. Hur
individbeteenden bast forandras rader det dock delvis delade meningar om, och i den debatten star
Ecological Citizenship-teorin for en syn pa langvariga beteendeférandringar som styrda av var inre
motivation. Man antar ett samband mellan individens medvetenhet om miljékonsekvenserna av sina
handlingar och dess beteende, och att detta samband formedlas via en positiv attityd till individens
personliga miljoansvar. Det ar dessa samband som studeras i denna uppsats, med hjalp av statistisk
analysmetod understks miljomedvetenhetens direkta och indirekta effekter dels pa aggregerat
miljobeteende, och dels pa tre olika typer av miljobeteenden, namligen resurssparande beteenden,

transportbeteenden samt konsumentbeteenden.

Resultaten av studien visar pa att en indirekt effekt av miljomedvetenhet pa aggregerat
miljobeteende via attityd till ansvar mycket riktigt foreligger, en dryg tredjedel av den totala effekten
av miljdmedvetenhet gar viagen via ansvar. For de tre undergrupperna av miljobeteenden framtrader
resurssparande beteenden som mest paverkade av bade miljomedvetenhet och attityd till ansvar,
men det ar for transportbeteenden som den indirekta effekten utgor storst andel av den totala
effekten. Dock omfattar studien endast uppgett hushallsbeteende och for att pa ett mer heltdckande
satt anlagga ett EC-perspektiv vore det 6nskvart med fler typer av beteenden, samt férandring 6ver

tid.

Nyckelord: awareness of consequences, ascription of responsibility, miljdmedvetenhet, ansvar,

miljobeteende, Ecological Citizenship
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1. INLEDNING OCH SYFTE

Att vi manniskor paverkar var miljo och att miljon pa manga satt ar hotad som ett reslutat av
manskliga aktiviteter rader det knappast langre nagot tvivel om. Denna paverkan har till stor del sitt
ursprung i aggregerade individbeteenden, som exempel pa detta uppger Naturvardsverket att
hushallens totala konsumtion berdknas sta for ungefar 90% av de svenska koldioxidutslappen
(Mobjork & Jonsson 2009:7). | diskursen kring hur det hallbara samhaéllet ska kunna uppnas framhalls
ofta detta att individens vardagliga val och handlingar har konsekvenser fér miljon, och att
beteendefordandringar darfor ar ett mycket viktigt komplement till anstrangningar fran bl. a.
regeringar, industri och internationella organisationer (Jagers & Matti 2010:1056). Hallbar
konsumtion har darfér pa manga hall blivit ett viktigt mal pad bade nationell och internationell niva

(Seyfang 2006:383).

Hur kan man da forandra ohéllbara individbeteenden? Ett forsok att bidra till svaret pa denna fraga
kommer fran Ecological Citizenship teorin, hddanefter bendmnd EC-teorin. Detta ar en alternativ syn
pa begreppet medborgarskap till vilken grunderna lades redan pa tidigt 90-tal. Ett flertal forskare har
sedan dess utforskat idéernas potential (Saiz 2005:164) men det var den brittiske statsvetaren
Andrew Dobson som pa tidigt 2000-tal systematiserade och vidareutvecklade teorierna i sin bok
Citizenship and the Environment (2003). Dobson menar att manga styrande organ fokuserar for
mycket pa att férandra méanniskors beteende med externa ekonomiska eller juridiska incitament,
utan att reflektera éver hur man kan dndra dven de bakomliggande attityderna. Vissa forskare menar
att resultatet riskerar att bli att individen svarar pa ett incitament utan att forsta eller engagera sig i
de principer som ligger till grund for det. Ett sadant beteende fordndras i sa fall 1att om
incitamentsstrukturen férandras, som en foljd av exempelvis nya politiska vindar (Dobson 2007:277-
278, Jagers & Matti 2010:1056-1057). Istéllet bor enligt Dobson motivationen till féréndring komma
inifran, fran individen sjalv, som ett personligt atagande att leva hallbart och ett ansvar fér det
allmannas basta. Denna motivation menar man leder till langsiktiga och stabila beteendeférandringar
eftersom en ekologisk medborgare kdanner ett miljdansvar pa ett globalt plan och atar sig att dndra
livsstil frivilligt, vilket minskar behovet av tvingande och atstramande atgarder (Seyfang 2006:384).

Det ar detta individuella miljdansvar som ar i fokus i denna uppsats.

Idén om det ekologiska medborgarskapet har sin grund i den 6kande globaliseringen samt ett
sokande efter ett nytt satt att se pa tillvaxt och konsumtion (Seyfang 2006:387-388, Dobson 2003 kap
3). Det ekologiska medborgarskapet definieras inte utifran ett geografiskt politiskt territorium utan

utifran den paverkan vara aktiviteter har pa miljon, vart ekologiska fotavtryck, och de skyldigheter



som detta ger upphov till. Det baseras pa forhallandet mellan manniskor, till skillnad fran relationen
individ och stat, och en skyldighet att se till att ens ekologiska fotavtryck ar hallbart. Anledningen till
att det utifran forhallandet mellan individ och miljo uppstar ett behov av ett nytt sitt att se pa
medborgarskapet ar att just man vill komma at motivationen till stabila och Idngsiktiga

beteendeférdndringar.

Det mesta som har skrivits om det ekologiska medborgarskapet ar inlagg i den teoretiska debatten,
medan de empiriska studier som har genomforts ar relativt fa (Jagers & Matti 2010:1056). Nagra
undantag ar Jagers & Martinsson (2009), Jagers & Matti (2010) och Seyfang (2006). Statsvetarna
Sverker Jagers, Simon Matti och Johan Martinsson (Jager & Matti 2010, Jagers & Martinsson 2009)
har arbetat med att operationalisera begreppet ekologiskt medborgarskap samt studerat dess
forutsattningar i dagens Sverige. De tolkar sina resultat som att svenskar 6ver lag pa flera variabler
uppfyller kraven som kan stéllas pa den inre motivationen hos en ekologisk medborgare. Eftersom
de studerat medelvarden och procentférdelningar ar slutsatser om sambanden mellan olika typer av
forestallningar och attityder, samt om sambanden med miljébeteenden svara att dra. De menar
dock att det &r viktigt att ga vidare med studier av effekter av motivationsfaktorer, inklusive syn pa
ansvar, pa miljobeteende (Jagres & Martinsson 2009:5), och det ar har min studie tar vid med

djupare sambandanalyser av for EC-teorin centrala variabler tar vid.

For att leva upp till kraven pa en ekologisk medborgare kravs alltsa att individen ar medveten om
konsekvenserna av sin livsstil samt att man kdnner en skyldighet att minimera sitt ekologiska
fotavtryck. Med andra ord antas miljomedvetenhet ha en indirekt effekt pa miljobeteende som
formedlas via en positiv attityd till individens personliga ansvar for sin livsstil. Syftet med denna
uppsats ar darfor att ur ett EC-perspektiv underséka hur sambandet mellan miljomedvetenhet och

miljiébeteende pdverkas av individens attityd till personligt miljéansvar.

Figur 1.1 Miljdmedvetenhetens direkta och indirekta effekt pa miljobeteende

Miljomedvetenhet _— Miljobeteende

™~ /

Attityd till personligt miljdansvar

Miljomedvetenhetens direkta effekt samt dess indirekta effekt via attityd till ansvar pa miljobeteende



Det ar vanligt att i studier av miljobeteende valja att studera antingen ett specifikt beteende
och/eller endast avsikt till handling (se exempelvis Jagers & Matti 2010, Seyfang 2006, Steg et al
2006, Krantz Lindgren 2001 och Stern et al 1993). Jag vill dock testa sambanden i modellen pa
aggregerad niva dar variablerna speglar en hel livsstil, med andra ord hela det ekologiska
fotavtrycket, vilket gor att jag valjer att studera rapporterat miljobeteende dar flera olika beteenden
omfattas. Trots detta ar det rimligt att tro att de beteenden som variabeln miljobeteende omfattar
kan skilja sig mycket at vad géller kostnad, svarighet eller livsstilspaverkan for individen, och att
sambandet med miljdmedvetenhet och miljdansvar darfor kan se olika ut for olika typer av
beteenden. For att om mojligt kunna urskilja for vilka typer av beteenden som den indirekta effekten
av miljéansvar ar storre dn for andra kommer jag dven att dela upp variabeln miljobeteende i

resurssparande beteenden, transportbeteenden samt konsumentbeteenden.

Det ar viktigt att studera i vilken utstrdackning manniskors forestallningar och attityder stammer
Ooverens med, eller framjar, det teoretiska normativa begreppet ekologiskt medborgarskap nar man
utvarderar vilka forutsattningar som finns att tillampa tankegdngarna i den politiska praktiken, som
vid policyutformning av olika slag. Vilken syn man har pa vad som paverkar manniskors beteende
paverkar ocksa vilken typ av styrmedel som man bor valja. Eftersom ett ekologiskt medborgarskap ar
tankt som en mer stabil bas for individuellt miljobeteende byggt pa varje individs skyldighet att skapa
rattvisa, skulle det underlatta for styrande organ att arbeta for 6kad hallbarhet pa individniva utan
att vara beroende av att skapa externa, och ofta kostsamma, incitamentsstrukturer (Jagers & Matti

2010:1057).



2. TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel beskrivs den forskning som ligger till grund for studien. For att ge en bild av det
perspektiv utifran vilket attitydfaktorer och beteende studeras inleds kapitlet med en kort
genomgang av EC-teorin, for att sedan ta upp de viktigaste teoretiska resonemangen kring de tre
variablerna miljdmedvetenhet, miljéansvar och miljobeteende, samt sambanden mellan dem. Det ar

utifran dessa resonemang som jag sedan definierar de variabler som ingar i studien.

2.1 ECOLOGICAL CITIZENSHIP

Vi lever idag i en pa manga satt globaliserad varld, inte minst med avseende pa gransoverskridande
miljoproblem som exempelvis global uppvarmning, ozonuttunning, havsforsurning och minskad
biodiversitet. Handlingar i en del av varlden far ofta konsekvenser langt bort pa andra platser. Nar
miljoproblem som dessa inte ryms inom ramen for nationalstaten skapar det enligt manga forskare
ett behov av ett nytt satt att se pa medborgarskapet, det kravs helt enkelt nya teoretiska begrepp for
nya realiteter (Dobson 2003:5, Saiz 2005:165). Det ekologiska medborgarskapet ar ett sadant, for
vilket det grundldggande vardet ar rattvisa mellan manniskor, att jordens begransade resurser bor

delas lika.

Begreppet medborgarskap har genom historien haft, och har dn idag, olika innebdrder for olika
skolor. En vanlig uppdelning av olika typer av medborgarskap, om an en valdigt grov sadan, ar den
mellan det liberala medborgarskapet och den medborgerliga republikanismen (Dobson 2003:38).
Den forra lagger tonvikten vid rattigheter och den senare pa skyldigheter men bada inom ramen for
nationalstaten dar kontraktet mellan staten och individen ar i fokus. Ytterligare en form av
medborgarskap ar det kosmopolitiska medborgarskapet for vilket den politiska gemenskapen
stracker sig utanfor nationalstatens granser, och individen som del av manskligheten samt vikten av
Oppen dialog ar i fokus. Dobson beskriver det ekologiska medborgarskapet som ett post-
kosmopolitiskt medborgarskap dar individens skyldigheter inte ar moraliska, som fér kosmopoliterna,

utan politiska, och uppstandna ur historisk orattvisa i globaliseringens spar (Dobson 2003:27).

Traditionella perspektiv pa medborgarskapet skiljer mellan den allménna och den privata sfaren, dar
medborgarskap ar nagot som framférallt hor den allmédnna sfaren till. Manga av vara handlingar,
bade allménna och privata, far dock konsekvenser for miljon pa ett eller annat satt och detta ar en av

de mest grundlaggande principerna i formandet av ett ekologiskt medborgarskap. Vikten av den



privata sfaren som en plats for medborgerliga handlingar lyfts fram, och en ekologisk medborgare vet

att dennes handlingar i det privata far konsekvenser fér det allmdnna. (Dobson 2003:51-56)

Till skillnad fran manga andra perspektiv pa medborgarskap ar det ekologiska medborgarskapet icke-
territoriellt, med andra ord oberoende av ett pa forhand definierat politiskt omradde (Dobson
2003:97). Medborgarskapet definieras istallet utifran konsekvenserna av vart handlande, det
politiska rummet dar medborgarskapet skapas ar vart ekologiska fotavtryck. Detta skapas och
omdefinieras kontinuerligt och ar den samlade miljopaverkan av en individs livsstil och handlingar
(Dobson 2003:106). Det ekologiska medborgarskapet bygger inte heller pa ett kontraktsférhallande
mellan individ och stat. Det ar istdllet relationen mellan individer och deras miljé som ger upphov till
en individs ekologiska fotavtryck, vilket i sin tur ger upphov till en relation till de som pdverkas av det

ekologiska fotavtrycket, bade bland nu levande och kommande generationer (Dobson 2003:119).

En annan punkt dar olika typer av medborgarskap skiljer sig at ar huruvida skyldigheter eller
rattigheter ar i fokus. Det ekologiska medborgarskapet vilar pa skyldigheter som grundldggande
princip. Detta foljer av att det ekologiska medborgarskapet ar ett rattvisebaserat begrepp dar
distributiv rdttvisa mellan jamlika parter dr det mest centrala vardet (Dobson 2003:132). Enligt
Dobson omfattar det ekologiska medborgarskapet det normativa stéllningstagandet att eftersom var
planets resurser ar begransade och det darfor finns begransat med utrymme for varje individ bor
detta utrymme fordelas lika mellan alla. Med ovan namnda rattvisetdnk foljer att det ar varje
ekologisk medborgares skyldighet att leva sitt liv sa att ens ekologiska fotavtryck inte ar storre dn det
man har ratt till, att det med andra ord har en hallbar paverkan pa miljén (Dobson 2003:119). Denna
skyldighet ar icke 6msesidig, vilket innebar att man inte férvantar sig nagonting tillbaka, och

begrédnsas inte av nationsgranser (Dobson 2003:116).

2.2 VAD AR MILJOBETEENDE OCH HUR KAN MAN FORKLARA DET?

Som har framkommit i tidigare kapitel om det ekologiska medborgarskapet ar den inre motivationen
av central betydelse foér en individs beteende. Det ar individens miljobeteende som avgor hur dennes
ekologiska fotavtryck ser ut, och i detta avsnitt presenteras vad tidigare forskning har att saga om

vad ett miljobeteende egentligen dr samt hur det paverkas av just var inre motivation.



2.2.1 MILJOBETEENDE

Paul C Stern, en av de mest tongivande forskarna inom omradet miljopsykologi, menar att ett
beteende kan definieras som miljobeteende dels utifran dess paverkan pa miljén, antingen den ar
direkt eller indirekt, och dels utifran avsikten med beteendet (Stern 2000:408). Dessa tva definitioner
fyller olika funktioner, att fokusera pa paverkan &ar viktigt for att identifiera beteenden som kan goéra
stor skillnad for miljon, medan fokus pa forestallningar, attityder och motiv ar centralt for att kunna

forsta och dndra specifika beteenden (Ibid.).

| sin studie av socio-demografiska faktorers inflytande pad sambandet mellan miljoattityder och
miljobeteenden delar de amerikanska forskarna Michael Tarrant och Ken Cordell in miljobeteenden i
tva kategorier. Dessa kallar de (1)beteenden (behaviours) och (2)handlingar (actions) (1997:625). Den
forra kategorin omfattar hushallsbeteenden som exempelvis atervinning, medan den senare
omfattar mer medborgerliga handlingar som exempelvis att kontakta en politiker angdende en
miljofraga. Stern med kollegor (1999) anvdnder beteendekategorierna: (1)konsumentbeteenden,
(2)miljomedborgarskap och (3)stéd for policyforslag (Stern et al 1999:91). Konsumentbeteenden
definierar de som beteendeférandringar i den privata sfaren och med miljomedborgarskap menar de
politiska aktiviteter som ar mindre synliga an direkt aktivism, som exempelvis att betala pengar till en
miljéorganisation eller kontakta en politiker i en miljofraga (Stern et al 1999:82). Dessa tva studier
anvander sig alltsa av en mycket snarlik uppdelning av olika typer av miljobeteenden om man ser till
faktiskt beteende, kategorierna (1) och (2). Stod for policyforslag ar ju i strikt mening inte ett faktiskt
beteende utan snarare en attityd till férslag som kan komma att paverka beteenden. De tva typerna
av miljobeteenden ar bada av betydelse for det ekologiska medborgarkapet eftersom Dobson menar
att det for att rada bot pa orattvisa inte racker med livsstilsforandringar, utan att det dven kravs ett
atagande att dndra de institutionella strukturer som verkar for att reproducera orattvisan (Dobson

2007:281).

Ett annat satt att dela upp miljobeteende i olika kategorier ar utifran vilken paverkan det har pa, och
hur mycket det kraver av, individen (Lindén 2002). Sociologen Anna-Lisa Lindén skiljer mellan
exempelvis en passiv handling, dvs. att avsta fran att gora nagot, en frekvent vana, exempelvis [amna
till atervinning och retur, och en omstallning som innebar en livsstilsférandring, exempelvis att avsta
fran att aka bil (2002:3). Lattast att fordndra ar de beteenden som kostar lite i anstrangning, prestige
eller pengar och darmed har liten livsstilspaverkan, och forskning har visat att attitydfaktorer har

storst betydelse for sddana beteenden (Stern 1992:285).
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2.2.2 ATTITYDFAKTORER

Variabler som funnits paverka individbeteenden i tidigare forskning ar attitydfaktorer (inklusive
varden, forestallningar och normer), kontextuella faktorer (inklusive sociala normer, priser, tillgang
till relevant utrustning samt regleringar pa omradet), individuella férmdgor (inklusive kunskap,
kompetens, tid samt resurser) och vanor och rutiner (Stern 2000:416-417). | denna uppsats ar det

den forsta typen av faktorer som ar i fokus.

En central anledning till att mycken forskningsmoda laggs pa att studera attitydfaktorer ar deras
potentiella paverkan pa beteenden, men detta ar ett samband som inte alltid ar sa sjalvklart som
man kanske kan tro. Redan pa 50-talet borjade man ifrdgasatta huruvida sambandet mellan attityder
och beteende verkligen var sa starkt som man tidigare forutsett, attityders paverkan pa beteenden
hade genom manga ars forskning tvartom visat sig vara ganska svag (Krantz Lindgren 2001:29).
Psykologerna Isac Azjen och Martin Fishbein menade dock att problemet med den svaga uppvisade
korrelationen berodde pa problem med specificering av begreppen attityd och beteende (Krantz
Lindgren 2001:30). Enligt dem har ett beteende fyra element: Handling (ex: sortera), mal (ex:
forpackningar), kontext (ex: i kdket) och tid (ex: 16r den 7e april). Generellt i forskningssammanhang
studerar man oftast attityder som bara anger att mal, exempelvis en grupp eller en idé, ofta pa ett
generellt plan. Sambandet mellan en attityd till ett mal och ett specifikt beteende ar svagare an

sambandet mellan en attityd till ett beteende och det beteendet (Krantz Lindgren 2001:208).

En viktig forutsattning for att ett starkare samband mellan attityder och beteenden ska kunna pavisas
dr med andra ord att de bada variablerna méts pa samma specificeringsniva. Generella attityder (svar
pa generellt formulerade fragor) visar ofta svagt samband med specifika beteenden, medan man har
funnit positiva effekter av generella attityder pa generella beteenden (sammantagen bedémning
med avseende pa en mangd olika beteenden) Detta kallas for korrespondensprincipen (Krantz

Lindgren 2001:15, Tarrant & Cordell 1997:620).

Stern med kollegor (1995) beskriver ett teoretiskt ramverk baserat pa tidigare forskningsresultat
kring attitydfaktorers paverkan pa beteenden, vilket presenteras i figur 2.1. Langst bak i den kausala
kedjan ligger den omgivande kontexten man vaxer upp i. Denna formar grundlaggande varden som
har inflytande 6ver generella forestallningar och attityder, alltsd varldsbilden. Det ar utifran sin
varldsbild och grundlaggande varden som individen sen formar forestallningar om och attityder till
mer specifika objekt som beteenden. Olika teoretiska ingangar fokuserar pa olika delar av kedjan i

figur 2.1, och olika forskare framhaller vikten av vissa specifika element.
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Figur 2.1 Attitydfaktorers paverkan pa beteenden
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Figuren illustrerar hur den kausala kedjan i attitydfaktorers paverkan antas ga fran relativt stabila och centrala

delar av en individs personlighet till mer objektspecifika och foranderliga attityder och forestallningar.

Figur 2.1 ar en generell modell 6ver det som ovan benamndes attitydfaktorer. Sjalvklart paverkar
aven kontextuella faktorer, individuella formagor samt vanor och rutiner vilka beteenden individen
uppvisar. Denna paverkan &r dessutom ofta relativt stor. Oavsett vilka attityder man har kan
exempelvis en okunskap om mdjligheter, tidsbrist kostnad, eller brist pa tillgdnglighet paverka en

individs miljobeteende.

Jag vill har tydliggora skillnaderna mellan begreppet attityd och férestdllning. Attityd definieras ofta
som “en psykologisk tendens som uttrycks genom att utvardera en specifik enhet med nagon grad av
gillande eller ogillande” (Eagly & Chaiken 1993, &versattning i Jagers et. al 2009:20). En attityd ar
alltsa en utvardering av ett attitydobjekt, vilket kan vara i princip vad som helst, konkreta saker,
information eller ett beteende (se dven Fransson & Garling 1999:370). Det ar vanligt att inom
forskningen mata miljoattityder med generella miljoproblem som attitydobjekt. Begreppet
forestallning definieras som en méanniskas verklighetsuppfattning, en uppfattning om hur saker och
ting forhaller sig. Det kan exempelvis handla om en férestallning om vilka konsekvenser ett visst
beteende far, eller hur kanslig balansen i naturen ar. Daremot omfattas inte en vardering av dessa

forhallanden (Krantz Lindgren 2001:14).

Miljobeteende ses vanligen inom forskningen som ett specialfall av prosocialt beteende, dvs. ett
beteende som pa nagot satt gynnar andra manniskor. Eftersom miljokvalitet i manga fall &r en allméan
resurs som delas av alla, och att vdrna om miljokvalitet da ar att gynna sina medmanniskor, anvands
ofta altruistiska’ motiv som férklaring till miljobeteende, Ett exempel pa detta ar den israeliske
psykologen Shalom Schwartz’s teori om normaktivering som innebar att ett prosocialt beteende ar

ett svar pa personliga normer som aktiveras nar individen ar (1) medveten om negativa konsekvenser

! Altruism: osjdlviskhet, att vilja och behandla ndagon annan (ménsklig) varelse an en sjalv val, utan avsikt att
darigenom gagna sitt eget intresse (www.ne.se)

? Materialet &terfinns p3 www.som.gu.se
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for andra av specifika situationer samt (2) kdnner ansvar och majlighet att forbattra situationen. Det
forsta kallar han Awareness of consequences (AC) och det andra Ascription of Responsibility (AR),
vilket alltsa motsvaras av miljomedvetenhet och miljéansvar (Schwartz 1977 i Stern et al 1993:324, se

dven de Groot & Steg 2009 for utforlig utvardering av Schwartz normaktiveringsmodell).

Figur 2.2 Normaktivering

Altruistiska Medvetenhet Uppfattat Personlig Altruistiskt
vérden om negativa ansvar och norm som beteende
konsekvenser mojlighet att uppmanar

for andra (AC) forbattra till
situationen altruistiskt
(AR) beteende

Utifran ovanstaende resonemang om normaktivering utarbetade Stern med kollegor den numera
vedertagna VBN-modellen, Value Belief Norm model (Stern et al 1999). De lade dar &ven till
egoistiska och biosfariska grundlaggande varden utéver altruistiska varden, vilka paverkar individens
generella forestdllningar pa olika satt (Stern et al 1999:83-84). Beroende pa vilka vdrden man
prioriterar uppfattar man olika hot som allvarliga, hot mot det egna jaget, hot mot andra manniskor
och/eller hot mot miljon. Om man tror att det man varderar hogt ar hotat kommer detta att paverka

ens handlingar via en normaktivering.

Ett stort antal studier har under aren visat att VBN-modellen dger stor forklaringskraft nar det
kommer till miljobeteende (Jagers & Matti 2010:1061). Dock varierar definitionerna pa de i modellen
ingaende variablerna lite fran studie till studie och det ar séllan hela modellen testas pa en gang (Steg
et al 2006:415-417). Manga hoppar exempelvis Over att inkludera AR och lagger istallet mer fokus pa
andra delar av kedjan, varav ett exempel ar Jagers och Mattis studie dver EC-teorins empiriska
forutsattningar bland svenska folket idag (se dven exempelvis Nordlund & Garvill 2002 samt Stern et
al 1999). Jagers och Matti menar att efter att ha studerat AC genom ett erkdannande av privata
handlingars bidrag till miljoproblem ar det rimligt att anta att detta dven innebar att man anser att
man har formagan och kanske till och med skyldigheten att avsta fran sadana aktiviteter (AR).
"Following the connection between predictors of pro-environmental behavior outlined in the VBN-
theory, it seems reasonable to assume that recognizing private activities as contributing to an
adverse environmental situation also indicates the presence of beliefs suggesting the ability, and

perhaps even duty, of individuals to refrain from such activities.” (Jagers & Matti 2010:1071)
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Detta later kanske rimligt men de provar inte antagandet utan fokuserar pa grundlaggande vardens
inflytande 6ver villighet och medvetenhet (Jagers & Matti 2010:1071-1072). Jag menar dock att
eftersom just det personliga ansvaret star i centrum i ett ekologiskt medborgarskap fortjanar detta
samband att studeras mer ingdende. Steget fran att medge att ens livsstil har konsekvenser for
miljon till att ta pa sig ett personligt ansvar kan tankas vara relativt langt. For individen skulle det
rimligen vara enklast att lagga 6ver ansvaret pa myndigheter och foretag, vilket dven kan motiveras

av att dessa organisationer kan tankas ha storre genomslagskraft an den individuelle medborgaren.

3. FRAGESTALLNINGAR

Syftet med uppsatsen ar att ur ett EC-perspektiv studera hur sambandet mellan miljdmedvetenhet
och miljobeteende paverkas av attityd till personligt miljdansvar, och for att gora detta har jag

formulerat féljande fragestallningar:

1. Innebdr en medvetenhet om miljokonsekvenserna av var livsstil dven en positiv attityd till
varje individs personliga miljéansvar?
2. Kan sambandet mellan miljomedvetenhet och miljobeteende forklaras av detta miljéansvar?

3. Hur skiljer sig denna forklaringskraft at for olika typer av beteenden?

4. DESIGN OCH METOD

For att svara pa mina fragestallningar har jag valt att utforma min studie som en statistisk analys av
enkatdata. Jag anvander samma material som Jagers och Martinsson (2009) men gar vidare med
djupare sambandsanalyser. For att 6ka mojligheten att hitta samband ar det viktigt att variablerna
befinner sig pa samma aggregerade niva. Detta eftersom generella attityder och forestallningar
oftare uppvisar samband med generella beteenden, snarare dn enskilda specifika beteenden, i linje

med resonemanget om korrespondensprincipen i avsnitt 2.3.
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4.1 DEFINITIONER AV BEGREPP

Det finns inte en enskild definition av begreppet miljomedvetenhet, utan det ser ofta olika ut i olika
studier. Awareness of Consequences (AC) ar ett vanligt matt pa miljomedvetenhet men dven har finns
manga olika varianter, ibland inkluderas konsekvenser av nagot och ibland konsekvenser fér nagot.
EC-teorin betonar bada dessa aspekter och darfor har jag valt att definiera miljomedvetenhet som
forestallningar om konsekvenser fér miljé och andra mdnniskor globalt av individens livsstil. Fokus
ligger darmed inte pa konsekvenser av miljoproblem utan pa konsekvenser av en viss livsstil,
awareness of ecological footprint. Jag menar att detta delvis skiljer sig fran forestdllningar om

konsekvenser av miljoproblem oavsett vad som orsakat dem.

Jamfort med definitionen av miljomedvetenhet ar definitionen av ansvar ett an mer skiftande falt,
dar Ascription of Responsibility (AR), personliga normer eller villighet anvdands for att mata ansvar.
Huruvida AR omfattar bade det ansvar man tillskriver individen och individens tilltro till sin formaga
att bidra till I6sningen pa problemet, eller endast en av dessa aspekter rader det ibland delade
meningar om (Stern 2000:412-413, de Groot & Steg 2009:429). Dock inkluderar de flesta forskare
bada dessa aspekter i nagon man och for att skapa ett sa omfattande matt som mdjligt pa
miljéansvar har jag valt att gora detsamma. Enligt Jagers och Matti ar det vanligt att undersoka en
persons AR genom att studera individens uppfattning om det egna bidraget till miljoproblemen
(Jagers & Matti 2010:1071). Detta speglar i mina 6gon snarare forestallningar om konsekvenser av
sin livsstil, vilket ar vad jag har definierat som AC. Som jag tidigare namnt ar det dven manga studier
som hoppar over att mata AR och gar direkt pa de personliga normerna istallet. Skillnaden mellan
dessa tva begrepp ar inte alltid helt tydlig, men en personlig norm definieras ofta som en persons
eller aktors kdnsla av moraliskt ansvar (se exempelvis Stern et al 1999). Jag har valt att anvanda
individens personliga ansvar som attitydobjekt och sedan se den personliga normen, alltsa ett inre
handlingsdirektiv, som kausal mekanism som omsatter ansvaret i handling. Detta matt pa ansvar ar
pa en aggregerad niva och mater ansvar for en hel livsstil, hela det ekologiska fotavtrycket, snarare

an specifika beteenden vilket ar i linje med EC-teorin.

Jagers och Matti (2010) anvander villighet att fordndra beteende som ett matt pa vilket ansvar
individen ar villig att ta, men de studerar endast respondenternas samlade medelvarden pa utvalda
indikatorer, och prévar inte sambandet mellan denna villighet och miljdmedvetenhet. Jag menar att
det finns en viss skillnad mellan vilket ansvar man tillskriver individen generellt och vilket ansvar man
sjalv ar beredd att ta, och att det senare liksom faktiskt beteende aven kan tankas inkludera en

Overvagning av kostnader och majligheter. Dock behdver ju varken villighet eller beteende bero pa
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att man kanner en skyldighet att ta ett ansvar utan kan vara ett resultat av andra dvervdaganden. Jag

menar darfor att min definition av ansvar battre motsvarar EC-teorin.

Min tredje variabel, miljobeteende, definierar jag utifran avsikt snarare an paverkan eftersom jag
studerar just den inre motivationen till beteendet. Ett miljobeteende ska med andra ord utféras av
miljoskal. Dessutom ar bada kategorier av beteenden som beskrivits i avsnitt 2.2, hushallsbeteenden
och politisk paverkan, av betydelse fér EC-teorin och bor inkluderas i mitt matt. Forvisso ligger fokus i
denna studie pa generella beteenden, men det kan dnda inte férnekas att olika beteenden inom
dessa bada kategorier kan skilja sig mycket at vad géller vilken paverkan de har pa, och hur mycket
de krédver av individen. Det ar rimligt att tro att beteenden med olika stor livsstilspaverkan drivs av
olika faktorer och att sambandet med miljomedvetenhet ser olika ut. Jag har darfor valt att dven dela
upp variabeln miljobeteende i underkategorier och studera sambanden med miljomedvetenhet och

miljoansvar for dessa olika typer av beteenden.

Slutligen kommer jag i mina analyser dven inkludera ett antal bakomliggande variabler som kan
tankas paverka de undersokta sambanden. Ett uppvisat samband kan namligen visa sig vara spuridst
och forsvinna eller minska under kontroll fér en bakomliggande variabel som ar korrelerad med bade
oberoende och beroende variabel (Esaiasson et al 2007:94, Krantz Lindgren 2001:51). Tidigare
forskning har visat att det finns ett antal sadana faktorer som skulle kunna férvranga uppvisade
samband mellan miljomedvetenhet, miljdansvar och miljobeteende, varav de viktigaste ar utbildning,

kon, politisk installning och alder (Stern 1992:281, Krantz Lindgren 2001 kap 3).

4.2 MATERIAL

Materialet jag har valt att anvanda kommer fran enkatundersokningen “Miljé och Samhalle 2009”
som ar framtagen och genomfdérd av Sverker Jagers och Johan Martinsson (Jagers & Martinsson
2009). Den omfattar 62 fragor som alla pa ett eller annat satt handlar om kopplingen mellan miljo
och samhille. Materialet bygger pa ett slumpmassigt urval av 3000 personer mellan 18 och 80 ar fran

befolkningen i hela landet.

Svarsfrekvensen var 36%, med 1057 svarande, vilket ar en relativt lag siffra och kan tankas paverka
representativiteten om bortfallet ar systematiskt, dvs. att individer med vissa typer av egenskaper ar
underrepresenterade (Djurfeldt et al 2010:108). Trots detta visar det sig nar Jagers och Martinsson

jamfor dessa data med data fran SOM-undersdkningen 20087, som har en svarsfrekvens pa ca 60%

2 . o . o
Materialet aterfinns pa www.som.gu.se
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och rykte om representativa urval, att likheterna i fordelningen pa centrala variabler som exempelvis
koén, inkomst och partisympatier &r stora. Det visar sig ocksa att aldre personer &r nagot
Overrepresenterade, ett monster som d&ven aterfinns i SOM-undersékningarna. Jagers och
Martinsson drar slutsatsen att representativiteten anda ar godtagbar och att urvalet &r bra (Jagers &

Martinsson 2009:8).

Valet av material innebdr adven vissa begransningar i mojligheterna att operationalisera mina
variabler. Detta eftersom jag naturligtvis bara kan undersdka den valda fragestallningen utifran de
fragor som faktiskt stélls i det valda materialet. Den valda undersékningen innehaller dock ett mycket
stort antal fragor som &r val anpassade att méata just sadana fragor som mina sa jag ser inte detta
som nagot stort problem. Ett alternativ hade varit att géra en egen enkatundersdkning och pa sa satt
sjalv fa utforma fragorna men da hade det stora urvalet forsvarats och malpopulationen hade

troligen fatt bli en annan, exempelvis studenter istéllet for hela befolkningen.

Dobson menar att utfallet av ett ekologiskt medborgarskap &ar langsiktiga och stabila
beteendeférandringar. Detta innebar att det vore 6nskvart att studera forandringar i beteende over
tid, vilket dock vare sig mitt material eller min tidsram tillater. Trots detta menar jag att resultaten
fran denna studie kan ligga till grund for vidare studier pa omradet genom att visa pa om det

overhuvudtaget finns nagon grund for att attityder paverkar beteenden.

Det ar ocksa viktigt att podngtera att det beteende som maéts i mitt material ar sjalvrapporterat
beteende. Forskning har visat att det ofta finns en viss diskrepans mellan sjalvrapporterat och faktiskt
beteende, dar individen 6verskattar sin egen miljovanlighet (Tarrant & Cordell 1997:628). Detta kan
bero pa individens dnskan att framsta som mer miljévanlig 4n vad man faktiskt ar. Sjalvrapporterat
beteende uppvisar dessutom ofta ett starkare samband med attityder an vad faktiskt beteende goér
(Stern, 1992, sid 282). Dessa effekter ar dock sannolikt mindre i en enkatundersdkning an vid en
intervjuundersokning eftersom man fyller i enkdten anonymt och undviker eventuella
intervjuareffekter. Det dr mycket vanligt att anvanda sjalvrapporterat beteende i undersékningar
framforallt eftersom det ar mindre resurskrdavande att mata an faktiskt beteende. Detta géller sarskilt
for studier som denna dar det ar generellt miljobeteende som ar i fokus och det kravs uppgifter om

manga olika slags beteenden.

Som beskrivits i avsnitt 2.2.1 kan man dela upp miljobeteende i tva kategorier, (1) hushallsbeteenden
och (2) politisk paverkan, vilka bada &r av betydelse for det ekologiska medborgarskapet. Mitt
material ar nagot begrédnsat vad galler fragor om beteenden eftersom det endast omfattar forsta
kategorin, hushallsbeteenden. Generellt verkar det dock som att andelen svarande som utfor

beteenden av kategori 1 ar hogre an for kategori 2 (Tarrant & Cordell 1997:628), vilket borde betyda
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att forutsattningarna att i mitt material hitta grona medborgare inte forsamras av att jag endast
mater hushallsbeteenden. Detta gor naturligtvis att jag endast kan uttala mig om sambanden med

miljdmedvetenhet vad géller hushallsbeteenden snarare dn miljébeteende generellt.

Utover rapporterat beteende omfattar mitt material dven villighet till beteende, vilket jag kommer
att inkludera i min studie som ett alternativ till faktiskt beteende. Detta eftersom dessa indikatorer
omfattar bade hushallsbeteenden och politisk paverkan, samt att vissa av fragorna om dessa
beteenden ar formulerade som villighet till férdndring i beteenden, och vilket gor att det egentligen

battre 6verensstimmer med kraven pa en ekologisk medborgare.

4.3 OPERATIONALISERINGAR

Samtliga indikatorer som jag valt ut for att mata mina variabler mats pa ordinalskaleniva, dvs. att
variabelns varden gar att rangordna men det gar inte att sdga om avstanden mellan varje varde ar
lika langa. Eftersom intervallskaleniva ar en forutsattning for att kunna anvanda regressionsanalys (se
avsnitt 4.4) har jag valt att gora index av ett antal indikatorer och anvdnda dessa index som matt pa
mina variabler. Dessa index far egenskaper som ligger nara intervallskalevariablens och det gar att
betrakta dem som sadana. Anvdndandet av index minskar dessutom inflytandet av slumpdassiga
matfel, och ger ett mer stabilt och tillforlitligt matt pa fenomenet i fraga (Djurfeldt & Barmark
2009:71). Indexvariabler ar dven lampliga att anvdnda eftersom jag i denna studie &r intresserad av
att undersdka generella forestallningar och miljobeteenden. For att resultaten av mina berakningar

ska bli lattare att tolka véljer jag att rdkna om alla index sa att de gar fran O till 1.

For att utgora ett bra index kravs att de ingaende indikatorerna ar korrelerade, att de mater samma
sak. Detta testas i reliabilitetstester och mats med Cronbach’s Alpha, ett matt som gar mellan 0 och
1, ju hogre siffra desto battre reliabilitet. Reliabilitetsanalyser av alla index samt alla i indexen

ingdende indikatorer presenteras i Bilaga 1.

For att mata generellt miljobeteende har jag valt att anvdnda fragan “Nedan rdknas olika saker som
manniskor kan gora upp. Hur ofta gor du sjalv dessa saker?” Beteendena mats pa en 5-gradig skala

dar O=aldrig och 5=mycket ofta. Efter omrakning av indexet blir O=aldrig och 1=mycket ofta.

Som jag namnt i avsnitt 4.1 har jag valt att definiera beteende utifran avsikt (jmf avsikt/paverkan).
Detta innebar att jag dven maste ta hansyn till av vilken anledning man utfér ett visst beteende. Jag

har darfor valt att anvanda mig av fragan: “Nar du gor foljande saker, av vilket eller vilka skal brukar
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du gora det? Nar jag konstruerar min beroende variabel tar jag foljaktligen endast hansyn till

beteenden dar miljoskal namnts som en av anledningarna.

Eftersom jag dven vill studera miljomedvetenhetens paverkan pa olika typer av beteenden har jag
gjort en faktoranalys av de indikatorer som ingar i indexet 6ver miljébeteende. Vid en faktoranalys
framtrader potentiella underliggande, latenta, dimensioner i materialet genom att variabler med ett
starkt samband viktas ihop. Detta mojliggdér en uppdelning i beteenden som korrelerar hoégt och
reflekterar en gemensam underliggande faktor (Djurfeldt & Barmark 2009:290). Faktorlésningen
motiverar en uppdelning i tre faktorer, tre grupper av beteenden, vilka jag har valt att benamna
resurssparande beteenden (faktor 1), transportbeteenden (faktor 2) samt konsumentbeteenden
(faktor 3). | tabell 4.1 redovisas alla indikatorer som ingar i variabeln miljobeteende, samt
uppdelningen i tre olika typer av beteendevariabler. Korrelationen mellan varje indikator och

respektive faktor, faktorladdningen, redovisas i Bilaga 1.

Tabell 4.1 Tre typer av beteenden

Resurssparande beteenden Transportbeteenden Konsumentbeteenden
Forsoker spara hushallsel Cyklar eller gar istéllet for att aka bil Koper ekologiska livsmedel
Slacker ljuset nar du [amnar ett rum Avstar fran bil for vissa resor Koper narproducerat kott
Anvéander lagenergilampor Anvéander kollektivtrafik Avstar fran att kopa kott
Undviker att anvanda engangsartiklar Képer begagnade varor

Atervinner hushallsavfall

For att méata vilja anvander jag mig av fragan “Hur villig eller ovillig dr du att géra nedanstaende for
miljons skull?”, dar 12 indikatorer ingar. Viljan mats pa en skala mellan 1-5 dar 1=mycket villig och
5=mycket ovillig, och dessutom finns dven ”vet ej” med som svarsalternativ. Jag har valt att utesluta
de som svarat “vet ej” ur min analys eftersom jag endast ar intresserad av faktiska svar pa fragan for
att kunna anvidnda den i en regressionsanalys. Jag har sedan dven vant pa skalan och kodat om den

sa att mitt fardiga index har varden som gar mellan O=mycket ovillig och 1=mycket villig.

De indikatorer som ingar i indexen 6ver miljomedvetenhet och miljéansvar ar alla valda utifran de
definitioner jag gjort av respektive variabel i avsnitt 4.1. Indexet 6ver miljomedvetenhet inkluderar
fragor som omfattar den globala aspekten, individens livsstil och privata handlingar samt hur andra

manniskor och miljon paverkas, vilka alla ar centralt delar i det ekologiska medborgarskapet.
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Fragorna i indexet 6ver ansvar ar utvalda for att fanga skyldigheten som grundlaggande princip EC-
teorin, det personliga ansvaret dven pa ett globalt plan, ansvaret gentemot framtida generationer
samt dven tilltron till det egna bidragets betydelse. De mats alla pa en 7-gradig skala dar
1=instdmmer inte alls och 7= instdammer helt och hallet, vilket efter omrakning blir O=instammer inte
alls och 1=instimmer helt och hallet. Viktigt att notera ar att tva respektive fem av fragorna ar
formulerade som negationer. Detta innebar att om man menar att privatbilismen dr skadlig for
miljon, om man anser att oron for att svenskar konsumtion skadar miljon i andra lander ar berattigad
och om man kénner ett ansvar for att fora en hallbar livsstil valjer man ett svar langt ner pa skalan.
For att alla svarsalternativ ska ga at samma hall har jag valt att koda om dessa indikatorer, dvs. vdnda

pa svarsalternativen sa att de stammer 6verens med 6vriga indikatorer.

De bakomliggande faktorer som inkluderas i analysen mats med fragor om kon, fodelsear,
utbildningsnivd och politisk instéllning. Utbildning &r uppdelad i tre dikotomiserade variabler,
Hogskola/Universitet, Gymnasium och Grundskola, medan variabeln politisk instédllning mats pa en
10-gradig skala dar O=langt till vanster och 10=langt till hoger, vilken sedan dven den raknats om till

en 0-1-skala.

4.4 STATISTISK ANALYSMETOD

For att svara pa mina fragestallningar kommer jag att studera mina variabler och sambanden mellan
dem med hjalp av medelvarden, korrelationer och effekter. Storst fokus kommer att ligga pa effekter,

vilka tas fram med hjalp av en serie regressionsanalyser.

For att en regressionsanalys ska kunna ge tillforlitliga resultat forutsatts vissa antaganden om de
variabler som ingar i analysen. Dessa ar viktiga for att berakningen av signifikansnivaer ska bli
korrekt. For det forsta antas att forhallandena mellan variablerna ar linjara samt att variablerna ar
approximativt normalfordelade, dvs féljer en klockformad fordelning med observationerna
symmetriskt fordelade kring mittpunkten. Mina variabler ar inte normalférdelade utan snarare
vansterskeva, med flest observationer at hoger och en ”svans” at vanster . Det finns metoder for att
transformera variablerna sa att de blir mer normalférdelade men da krdvs en annan tolkning av de
framrdknade b-koefficienterna (Djurfeldt & Barmark 2009:45). For att underlatta tolkningen av de
effekter jag far fram har jag valt att behdlla mina variabler som de &r, vilket innebar att de
signifikansnivaer jag presenterar maste tolkas med forsiktighet. For det andra kravs att variablerna
befinner sig pa minst intervallskaleniva, dar alla avstand mellan variabelns varden ar lika langa

(Garson 2012:13). For det tredje kan problem med multikollinearitet orsaka problem vid multipel
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regressionsanalys. Multikollinearitet innebar att de oberoende variablerna samvarierar fér mycket
och blir da svart att skilja dem och dess paverkan at. Ett matt for att studera graden av
multikollinearitet ar VIF, Variance Inflation Factor. Finns ingen multikollinearitet ar VIF-faktorn 1, och
det ar vanligt att satta det kritiska vardet som inte far 6verskridas till 2,5 (Djurfeldt & Barmark

2009:113-114).

Den statistiska analysmetoden kan visa pa samvariation mellan variabler men kan inte sdga nagot om
orsakspilens riktning. Den kausala kedjan far man istéllet bestdmma pa teoretiska grunder och som
jag visat i avsnitt 2.3 ar det etablerade sattet att se pa orsakskedjan som en paverkan fran mer stabila
varden via generella forestallningar och attityder till specifika attityder och beteenden. Forskning har
visat att det dven finns en kausalitet fran beteende till attityd och férestallningar men den effekten ar

betydligt mindre an fran attityder till beteenden (Krantz Lindgren 2001:31).

4.5 FORVANTNINGAR PA RESULTATET

Med tanke pa VBN-modellens i tidigare forskning pavisade forklaringskraft forvantar jag mig att hitta
de samband som antas i figur 1.1, vilket boér underlattas av att alla tre variabler i enlighet med
korrespondensprincipen dr matta pa aggregerad niva. Bada variablerna miljomedvetenhet och
miljoansvar ar definierade utifran EC-teorin och med dessa definitioner har inte sambandet mellan
de tva begreppen AC och AR, och hur de paverkar miljébeteende, provats tidigare. Om sambandet
mellan miljomedvetenhet inte visar sig formedlas attityd till ansvar forsvagas ett for EC-teorin

grundlaggande resonemang.

Eftersom inre motivationsfaktorer bor vara narmare relaterade till varandra dan med faktiskt
beteende, dr en rimlig forvantning dven att miljomedvetenhet och attityd till ansvar uppvisar ett

storre samband med vilja till miljobeteende dn uppvisat miljobeteende.

Utover ett aggregerat matt pa miljobeteende omfattar min analys dven en uppdelning i tre olika
typer av beteenden, namligen resurssparande beteenden, transportbeteenden samt
konsumentbeteenden. Dessa tre kan rimligen tankas ha olika stor livsstilspaverkan i linje med
resonemanget i avsnitt 2.2.1. Vad galler vilka foljdverkningar de olika beteendena har resonerar jag
som sa att av dessa tre borde resurssparande beteenden ha minst negativa foljdverkningar for
individen, och kanske till och med positiva foljdverkningar i form av att man dven sparar pengar pa
att spara energi. Av de beteenden som ingar i kategorin konsumentbeteenden &r flera av sadan art
att det krdver mer av individen, exempelvis att avsta fran kott om man ar van kottatare eller att kopa

narproducerat kott eller ekologiska varor som ofta ar dyrare an andra varor och inte alltid Iatt att
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hitta. Transportbeteenden beskrivs ofta som en typ av beteenden som har stor paverkan pa
individens livsstil och av vilka en fordndring kan fa stora foljdverkningar (se exempelvis Lindén
2002:6). Med grund i ovanstaende resonemang och med utgangspunkt i antagandet att kunskap och
inre motivation bor spela en stérre roll vid enklare beteenden &n vid mer krdvande sadana, forvantar
jag mig att miljomedvetenhet har storst effekt pa resurssparande beteenden och minst effekt pa
transportbeteenden. Aven attityd till ansvar bor ha storst effekt pa enklare beteenden, men hur den
procentuella indirekta effekten vi ansvar ser ut &r svart att uttala sig om, dven om miljomedvetenhet
har en liten effekt pa krdvande beteenden kan ansvarskanslan mycket val spela en stor roll nar man

val utfor beteendet.

4.6 AVGRANSNINGAR

Jag har valt att inte lagga fokus pa grundldggande varden i denna uppsats utan avgransat studien till
att endast omfatta sambanden mellan miljdmedvetenhet, ansvar och miljébeteende. Fér att omfatta
en storre del av EC-teorin skulle dven grundlaggande varden géallande rattvisa och forestallningar om
globaliseringens konsekvenser for densamma behdva inkluderas. Studien begrdnsas dven till att
studera valda faktorer vid en viss tidpunkt, vilket innebdr att inga slutsatser kan dras gallande

forandring over tid.

5. RESULTAT

Tabell 5.1 Beskrivande statistik

Variabel N Medelvirde Standard- Min Max
avvikelse

Beteende 972 0,329 0,211 0,00 0,90

Vilja 747 0,493 0,205 0,00 1,00

Medvetenhet 940 0,626 0,171 0,01 1,00

Ansvar 972 0,750 0,163 0,00 1,00

Kalla: Miljo och Samhalle 2009
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Jag inleder den empiriska undersékningen med beskrivande statistik 6ver mina variabler, vilka alla ar
normerade och gar fran 0 till 1. | kolumnen med medelvirden framgar att medelvardet for villighet
till miljiobeteende ar hogre (0,493) d4n medelvardet for utfort beteende (0,329). Bada dessa vérden
ligger dock i den nedre halvan av indexen, medan medelvardet fér miljomedvetenhet och ansvar

ligger i den 6ver halvan (0,626 resp. 0,750).

Nasta steg ar att studera korrelationerna mellan mina variabler i en korrelationsmatris dar Pearson’s
r berdknas for alla kombinationer av variabler. Pearson’s r mater styrkan i linjdra samband och gar
fran -1 till +1 dar 0 ar avsaknad av samband (Djurfeldt et al 2010:154). Eftersom linjara samband ar
en forutsattning for regressionsanalyser har jag tagit fram spridningsdiagram oOver de tre mest
centrala sambanden foér att kunna studera deras form. Dessa aterfinns i bilaga 2 och géller
sambandet mellan miljomedvetenhet och miljobeteende, vilja till miljobeteende samt attityd till

ansvar.

Tabell 5.2 Korrelationsmatris

Medvetenhet Ansvar Beteende Vilja
Medvetenhet - 0,61%** 0,43** 0,65**
Ansvar 0,61%** - 0,46** 0,50**
Beteende 0,43** 0,46** - 0,58**
Vilja 0,65** 0,50** 0,58** -
Ko6n (kvinna) 0,21** 0,25** 0,29** 0,28**
Politisk inst. -0,28** -0,14** -0,22** -0,40%**
Grundskola -0,05 -0,09* -0,15** 0,01
Gymnasium -0,10* -0,06 -0,11** -0,09*
Hogskola/Universitet 0,14** 0,13** 0,22** 0,08*
Alder -0,08* -0,05 -0,15%* -0,09*

*¥** = p<.001 ** = p<.01 * = p<.05 Kalla: Miljo och Samhalle 2009
Kommentar: Endast analysenheter med giltiga varden pa alla variabler har inkluderats i analysen.

Matrisen visar att de flesta korrelationer ar signifikanta pa minst 99%-nivan, vilket innebar att det ar
1% sannolikhet att dessa korrelationer ar ett resultat av slumpen och att samma monster inte
aterfinns i hela populationen. Korrelationen mellan miljdmedvetenhet och miljobeteende ar 0,43
vilket tyder pa att det faktiskt finns ett samband mellan dessa. Det verkar ocksa finnas ett samband
mellan miljdmedvetenhet och miljoansvar, med en korrelation pa 0,61. Detta ar den nast hogsta
siffran i matrisen, endast miljomedvetenhet och vilja till miljobeteende uppvisar ett starkare
samband (0,65). Vad galler de bakomliggande variablerna kon, politisk installning, utbildning uppvisas
en signifikant korrelation med oberoende och beroende variabler i alla fall utom for grundskola och

miljdmedvetenhet respektive vilja till miljobeteende, samt mellan miljdansvar och gymnasium
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respektive alder. Jag drar slutsatsen att det finns empiriskt stod for att alla fyra pa teoretiska grunder

utvalda bakomliggande variabler bor kontrolleras for i fortsatta analyser.

Resultaten fran korrelationsmatrisen motiverar en djupare analys dar jag provar modellen som
presenterades i inledningen. Detta gors med en serie regressionsanalyser dar den indirekta effekten
av miljdmedvetenhet pa miljobeteende via attityd till ansvar undersdks. For att sla fast forekomsten
av en indirekt effekt kravs att fyra villkor ar uppfyllda (Baron & Kenny 1986:1177, Steg et al 2006:419-
421):

(1) Miljomedvetenhet maste ha en signifikant effekt pa attityd till ansvar

(2) Miljomedvetenhet maste ha en signifikant effekt pd miljobeteende

(3) Attityd till ansvar maste ha en signifikant effekt pa miljobeteende under kontroll fér
miljomedvetenhet

(4) Effekten av miljomedvetenhet pa miljébeteende maste minska eller helt férsvinna under

kontroll for attityd till ansvar

Tabell 5.3 Regressionsanalys. Beroende variabler: ansvar, beteende och vilja

Ostandardiserade b-koefficienter, standardfel inom parantes.

Beroende variabel

Ansvar Beteende Beteende Vilja Vilja
Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5
Medvetenhet 0,544*** 0,493*** 0,321*** 0,671*** 0,555***
(0,031) (0,043) (0,052) (0,036) (0,044)
Ansvar 0,316*** 0,212***
(0,051) (0,047)
Intercept 0,279*** 0,030 -0,058 0,176*** 0,117**
(0,034) (0,049) (0,050) (0,041) (0,042)
N 619 619 619 619 619
R’ (justerat) 0,402 0,303 0,336 0,493 0,514

*¥** = p<.001 ** = p<.01 * = p<.05 Kalla: Miljo och Samhalle 2009
Kommentar: Alla resultat ar under kontroll for kon, politisk instéllning, utbildning och alder. Endast
analysenheter med giltiga vdrden pa alla variabler har inkluderats i analysen.

B-koefficienterna i tabell 5.3 visar effekterna av de oberoende variablerna pa respektive beroende
variabel. Effekten visar hur mycket den beroende variabeln férandras nar den oberoende variabeln
Okar med ett steg och 6vriga oberoende variabler halls konstanta. Eftersom alla mina variabler ar
normerade ar ett skalsteg detsamma som att ga fran 0 till 1 pa respektive index. Det forsta uppgiften

blir att undersodka effekten av miljomedvetenhet pa attityd till ansvar vilken ar 0,544. Detta ska tolkas
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som att ga fran att inte alls instimma i pastaendena som ingar i indexet éver miljdmedvetenhet till
att instimma helt i dessa pastaenden medfér en okning pa 54,4% i det normerade attitydindexet.
Alla effekterna éar signifikanta pa 99,9% nivan, vilket betyder att risken ar mycket liten att resultaten
ar slumpmassiga. Dock ska man komma ihag att berakningarna av signifikansnivaerna paverkas av
hur val férutsattningarna for regressionsanalys ar uppfyllda (se avsnitt 4.4) vilket gor att de inte ar

helt tillforlitliga. Modell 1 visar alltsa att det forsta villkoret ar uppfyllt.

Steg tva ar att undersoka effekten av miljomedvetenhet pa miljobeteende. Detta gors i modell 2
samt under kontroll fér attityd till ansvar i modell 3. Effekten av miljomedvetenhet pa miljobeteende
ar 0,493, men sjunker till 0,321 i modell 3. Attityd till ansvar har dessutom en effekt pa
miljobeteende pa 0,316 och sammantaget innebar detta att villkor (2)—(4) ar uppfyllda. Darmed har
en indirekt effekt pavisats. Den direkta effekten av miljomedvetenhet pa miljobeteende ar den effekt
som kvarstar under kontroll for attityd till ansvar (0,321). Den indirekta effekten ar den del av den
totala effekten (0,593) som har férsvunnit, som alltsd formedlas via den mellanliggande variabeln
ansvar. > Det justerade R? vardet talar om hur stor del av variationen i den beroende variabeln som
forklaras av de oberoende variablerna. Modell 1 visar att miljdmedvetenhet tillsammans med de i
analyen inkluderade bakomliggande faktorerna forklarar drygt 40% av variationen i attityd till
miljoansvar, medan modell 3 visar att miljomedvetenhet, attityd till miljdansvar och bakomliggande

faktorer tillsammans forklarar knappt 34% av variationen i miljobeteende.

Eftersom alla ovanstaende matt pa miljobeteende endast omfattar hushallsbeteenden har jag dven
valt att dven studera sambanden med vilja till miljobeteende som beroende variabel. Detta omfattar
i mitt material dven vilja till politisk paverkan samt vilja till forandring, vilket gbr att detta matt
egentligen battre motsvarar kraven pa en ekologisk medborgare. Modell 4 visar effekten av
miljomedvetenhet pa vilja till miljobeteende (0,671) och modell 5 visar samma effekt under kontroll
for attityd till ansvar (0,555). Aven har kan en indirekt effekt pdvisas eftersom effekten av
miljomedvetenhet sjunker i modell 5 samtidigt som attityd till ansvar dar har en signifikant effekt pa
vilja (0,212). Det justerade R*-virdet ligger pa strax under och strax éver 0,500 i bade modell 4 och 5,
vilket betyder att ungefar halften av variationen i vilja forklaras av miljomedvetenhet, attityd till

ansvar samt de inkluderade bakomliggande faktorerna.

® Den indirekta effekten kan dven riknas ut genom att multiplicera effekten av miljomedvetenhet pa attityd till
ansvar med effekten av miljomedvetenhet pa miljobeteende
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Tabell 5.4 Regressionsanalys. Beroende variabler: tre typer av miljobeteenden

Ostandardiserade b-koefficienter, standardfel inom parantes.

Typ av beteende

Resursspar Resursspar Transport Transport Konsument Konsument
Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5 Modell 6
Medvetenhet 0,604*** 0,388%*** 0,513*** 0,318*** 0,339*** 0,240***
(0,063) (0,076) (0,067) (0,082) (0,043) (0,052)
Ansvar 0,398*** 0,358*** 0,182**
(0,081) (0,088) (0,056)
Intercept 0,066 -0,045 0,015 -0,085 0,003 -0,054
(0,070) (0,073) (0,076) (0,079) (0,048) (0,050)
N 619 619 619 619 619 619
Rz(justerat) 0,212 0,241 0,182 0,203 0,199 0,212

*¥** = p<.001 ** =p<.01 * = p<.05 Kalla: Miljo och Samhalle 2009
Kommentar: Alla resultat r under kontroll for kon, politisk installning, utbildning och alder. Endast
analysenheter med giltiga vdrden pa alla variabler har inkluderats i analysen.

For att bredda analysen har jag &aven testat sambanden med det aggregerade mattet pa
miljobeteende uppdelat i tre delar, resurssparande beteenden, transportbeteenden samt
konsumentbeteenden. Resultaten av dessa analyser redovisas i tabell 5.4. Det ar tydligt att effekten
av  miljomedvetenhet ar storst pa resurssparande beteenden (0,604) och minst pa
konsumentbeteenden (0,339). Modellerna 2,4 och 6 visar alla pa en indirekt effekt via attityd till
ansvar eftersom den ursprungliga effekten av miljomedvetenhet betydligt minskat. Effekten av
attityd till ansvar ar dubbelt sa stor pa transportbeteenden (0,358) som pa konsumentbeteenden
(0,182), och ytterligare lite storre pa resurssparande beteenden (0,398). Samtidigt dr den samlade
forklaringskraften hos miljomedvetenhet och attityd till ansvar tillsammans med de i analysen
inkluderade bakomliggande faktorerna storre for generellt miljobeteende &n fér nagon av de tre
underkategorierna. Minst andel férklarad varians uppvisar modell 3 dar miljdmedvetenhet med

bakomliggande faktorer anvands for att forklara transportbeteenden (0,182).
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Tabell 5.5 Effekter av miljomedvetenhet

Ostandardiserade b-koefficienter

Beroende variabel Total effekt Direkt effekt Indirekt effekt
Miljdbeteende 0,493 0,321 0,172 (35%)
Resurssparande beteende 0,604 0,388 0,216 (36%)
Transportbeteende 0,513 0,318 0,195 (38%)
Konsumentbeteende 0,339 0,240 0,099 (29%)
Vilja till miljsbeteende 0,671 0,555 0,116 (17%)

*** = p<.001 ** =p<.01 * = p<.05 Kélla: Miljo och Samhalle 2009
Kommentar: Den indirekta effekten ar effekten som gar via attityd till ansvar. Alla resultat dr under kontroll for

kon, politisk installning, utbildning och alder

| tabell 5.6 sammanstalls de totala, direkta och indirekta effekterna av miljomedvetenhet pa
miljobeteende och vilja. Den indirekta effekten av miljomedvetenhet pa aggregerat miljobeteende ar
ca 35% av den totala effekten, och den indirekta effekten pa vilja till miljobeteende ar ca 17% av den
totala effekten. Jag finner inga stora avvikelser for tre olika typerna av beteenden, den storsta
skillnaden i indirekt effekt ar mellan 29% fér konsumentbeteenden och 38% for transportbeteenden.
Vad géller faktisk indirekt effekt galler de storsta avvikelserna resurssparande beteenden, den enda

over 0,2, och konsumentbeteenden, den enda under 0,1.

Eftersom mina oberoende variabler &r korrelerade med varandra (se tabell 5.2) tar jag dven fram VIF-
faktorerna i regressionerna ovan, men ingen av dem overstiger det kritiska vardet 2,5 vilket betyder

att det inte foreligger nagot problem med multikollinearitet.

6. DISKUSSION OCH SLUTSATSER

Manga tidigare studier av psykologiska faktorers paverkan pa méanniskors miljobeteenden fokuserar
pa ett visst beteende, t ex transportbeteende eller kdp av ekologiska livsmedel. | denna studie har jag
lyft upp dessa samband till ett aggregerat plan for att undersdka hur férestallningar och attityder
paverkar individers miljobeteende i stort, och didrmed deras ekologiska fotavtryck, samt studerat

samma paverkan pa tre olika typer av miljobeteenden.
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Min forsta fragestallning géllde huruvida en hég miljomedvetenhet innebar att man dven har en
positiv attityd till individens personliga miljéansvar. Jag finner en jamforelsevis stark korrelation
mellan miljomedvetenhet och attityd till ansvar samt en effekt vilken daven den kan anses vara
relativt stor. Jag tolkar mina resultat som ett visst stod for ett jakande svar pa min forsta
fragestdllning, men det ska papekas &r det vanskligt att ge sig pa nivaskattningar i
samhallsvetenskaplig analys, vad som ses som stort respektive litet ar i manga fall en subjektiv
beddmning vilken beror av vad man jamfor med (Esaiasson et al 2007:153). Trots att ett samband
uppenbarligen finns mellan miljdmedvetenhet och attityd till ansvar ger det forsta inte obetingat det
andra. De ar tva olika begrepp med olika innebord och forhallandet mellan dem behover studeras

vidare eftersom det sambandet ar centralt i det ekologiska medborgarskapet.

Min andra fragestillning gillde frdgan om hur sambandet mellan miljomedvetenhet och
miljobeteende kan forklaras, férmedlas det via en kdnsla av personligt ansvar for att komma till ratta
med de negativa miljokonsekvenser som man dr medveten om? Mina resultat visar att en del av
forklaringen, ca 35%, ligger i attityd till ansvar men att det fortfarande ar mer an halften av den
totala effekten av miljomedvetenhet som inte férmedlas via ansvar. Mer precisa slutsatsdragningar
begrdnsas av relativt trubbiga matt pa de i analysen ingdende variablerna, men jag menar dnda att
ett ekologiskt medborgarskap sa som det teoretiserats av Dobson far stdd i mitt material, och att ett
inkluderande av attityd till personligt ansvar bidrar till en 6kad forstaelse av sambandet mellan

miljdmedvetenhet och miljobeteende.

Om man valjer att istallet anvanda vilja till miljobeteende som matt pa beteende framstar ett delvis
annat monster. Den totala och direkta effekten av miljdmedvetenhet ar stérre an den pa aggregerat
miljobeteende, men bade den faktiska och den relativa indirekta effekten via attityd till ansvar ar
mindre. Denna skillnad &r intressant med tanke pa att manga studier valjer att studera just hur villiga
manniskor ar att bete sig miljovanligt istallet for att se till rapporterat beteende, eftersom vilja antas
vara mer direkt paverkat av inre motivation an faktiskt beteende, som kan paverkas av manga andra
externa faktorer. Resultatet leder till reflektionen att trots att miljomedvetenheten har en stor effekt
pa viljan spelar ansvarskanslan en storre roll ndar man faktiskt utfor miljobeteenden, vilket ar vad som

i slutdnden avgor det ekologiska fotavtrycket.

Det faktum att mattet pa vilja till miljobeteende omfattar fler typer av beteenden, och aven till viss
del vilja till fordandring, och att det egentligen battre &n mattet pa faktiskt beteende motsvarar kraven
pa en ekologisk medborgare gor ocksa att denna skillnad i ansvarets betydelse fortjanar att studeras
mer ingaende. Kanske skulle attityd till ansvar spela en mindre roll dven for faktiskt miljobeteende

om fler typer av beteenden inkluderades samt om man studerade férdandring over tid.
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Slutligen vander jag mig till min tredje och sista fragestallning, hur forklaringskraften for attityd till
ansvar skiljer sig at for olika typer av beteenden. De typer av beteenden som studerats &ar
resurssparande beteenden, transportbeteenden samt konsumentbeteenden. Mina resultat visar att
bade den totala och den faktiska indirekta effekten av miljomedvetenhet &ar klart storst for
resurssparande beteenden, men att stérst andel av effekten av miljomedvetenhet gar via attityd till
ansvar for transportbeteenden. Alla effekter av miljomedvetenhet &r minst for
konsumentbeteenden, vilket tyder pa att denna typ av beteenden kan ha stora foljdverkningar for
individen och kostar bade pengar, tid och energi. Aven flera av de beteenden som ingar i
resurssparande kraver rimligen ett visst engagemang av individen, men nar det dven finns pengar att
spara pa att utféra dem kan det tdnkas att det &r lattare att ta hansyn till miljomedvetenhet och
kdnslan av personligt ansvar. Kanske ar det dven sa att atervinning av visst hushallsavfall ar ett

miljobeteende som &r en sjalvklar vana hos manga och darmed inte har sa stor livsstilspaverkan.

For konsumentbeteenden ar alltsa bade den direkta och den indirekta effekten liten, medan det vid
resurssparande beteenden ar lattare att ta hansyn till bade sin miljdmedvetenhet och sin
ansvarskéansla. Transportbeteenden ar ett exempel pa ett fall dar effekten av miljomedvetenhet ar
mindre an for enklare beteenden, men dar indirekta effekten procentuellt sett ar stérre, nar man val

utfor beteendet verkar ansvarskanslan alltsa spela in.

For att aterkoppla till resonemanget i inledningen om vilka férutsattningar som finns att tillampa
tankegangarna bakom det ekologiska medborgarskapet i den politiska praktiken menar jag att med
tanke pa att det personliga miljdansvaret enligt denna studie verkar spela roll for manniskors
miljobeteenden finns det all anledning att ta detta ansvar i beaktande vid utformande av styrmedel
och policies. Dels uppvisar attityd till ansvar det absolut hégsta medelvardet, vilket innebér att
respondenterna i denna undersdkning i hog utstrackning har en positiv attityd till individens
personliga miljoansvar, och dels har samma attityd en relativt stor effekt pa framférallt

resurssparande beteenden.

Alla de resultat och slutsatser jag kommer fram till i denna studie ar sjalvklart helt avhidngiga det
material och de operationaliseringar jag valt att anvdanda. Det ar mycket mojligt att resultatet hade
sett annorlunda ut om en hogre svarsfrekvens pa enkdtundersdkningen hade gett ett mer
representativt urval. Urvalet ar gjort ur populationen Sveriges befolkning men en svarsfrekvens pa
36% gor att jag vill vara forsiktig med att generalisera mina resultat alltfér mycket. Ett relativt stort
bortfall uppstar dven eftersom endast de som avgett svar pa alla i analyserna ingdende variabler
raknas med. Framforallt paverkas antalet svarande i analysen av att de som svarat ”“vet ej” pa fragan

om villighet inte inkluderas. Pa detta sdtt omfattar analysen endast de som tagit stallning pa alla
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fragor och det ar inte helt orimligt att tro att det framférallt ar svaranden som inte bryr sig eller inte
ar intresserade av miljofragor som viljer att inte svara. Detta skulle kunna géra mitt urval grénare
och mer genomtankt dn befolkningen i stort, men sa &r fallet ser jag det som gynnande
omstandigheter for den modell jag provar, sambanden borde bli lattare att hitta an i befolkningen i

stort.

Syftet med denna uppsats var att utifran ett EC-perspektiv studera hur sambandet mellan
miljomedvetenhet och miljébeteende paverkas av attityd till personligt miljdansvar. Min slutsats ar
att attityd till ansvar ar en del av forklaringen till hur miljomedvetenhet paverkar miljobeteende men
for att kunna satta denna indirekta effekt i relation till andra indirekta effekter krdvs det vidare
forskning pa vilka andra faktorer som ytterligare och/eller battre forklarar detta samband. Det kan
inte uteslutas att attityd till ansvar kan vara den storsta enskilda faktorn som forklarar sambandet
mellan miljdmedvetenhet och miljobeteende. Kanske kan det ocksa vara sa att attityd till ansvar
spelar en storre roll fér sambandet mellan miljomedvetenhet och miljobeteende fér en viss typ av
personer eller under vissa férutséttningar, en lamplig vidareutveckling av studien. Dessutom skulle
vidare studier pd hur miljdmedvetenhet och attityd till ansvar paverkar beteendeféréndringar
behovas for att pa ett mer fullstandigt satt kunna ge empiriskt stéd at EC-teorin, och med det sédga

nagot om vad som styr forandringar i ohallbara individbeteenden.
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BILAGA 1 - INDEX OCH FAKTORLADDNINGAR

MILJOBETEENDEN
(1) Koper narproducerat kott
(2
(3

(4

Avstar fran att anvanda bilen for vissa resor
Koper begagnade varor istallet for att kopa nytt

Slacker ljuset nar du lamnar ett rum

(6
(7

)
)
)
)
(5) Undviker att anvdanda engangsartiklar
) Forsoker spara hushallsel

) Cyklar eller gar istallet for att aka bil

(8) Avstar fran att kbpa kott

(9) Anvéander kollektivtrafik, t ex buss eller tag
(10) Atervinner hushallsavfall

(11) Koper ekologiskt markta livsmedel

(12) Anvander lagenergilampor

Cronbach’s Alpha = 0,83

MILJOMEDVETENHET
(1
(2
(3

(

(

(
(7

Min egen livsstil har bidragit till att orsaka dagens miljoproblem

a U b

)
)
)
) Utslapp fran privatbilism ar ett allvarligt hot mot jordens klimat
)
) Privatbilismen &r inte sarskilt skadligt for miljon

)

manniskor

Fororeningar som slapps ut i ett land skadar manniskor 6ver hela varlden

De klimatférandringar vi kan se ar i forsta hand orsakade av manniskors livsstil

Manniskors kdttkonsumtion leder till allvarliga negativa konsekvenser for miljén

Det enskilda manniskor gor i sitt vardagsliv och i sitt hem har ofta konsekvenser for andra

(8) Det enskilda manniskor gor i sitt vardagsliv och i sitt hem har ofta konsekvenser for jordens miljo

(9) Manga varar vi konsumerar i Sverige leder till negativa konsekvenser for miljon i andra lander
(10) Nar vi konsumerar varor i Sverige sa forbrukar vi manga ganger naturresurser i andra lander
(11) Oron for att svenskars konsumtion skadar miljon i andra lander ar 6verdriven

(12) Mycket av det farliga avfall som uppkommer i Sverige hamnar till sist i fattiga lander

Cronbach’s Alpha = 0,86
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ATTITYD TILL ANSVAR

(1)
(2)

(3)

(5)

(6)
(7)

(8)
(9)

Jag behover inte kopa miljévanliga produkter eftersom sa manga andra redan gor det

Nar jag konsumerar varor i Sverige har jag en sjalvklar skyldighet att ta hansyn till
konsekvenserna for manniskor i de lander dar varorna produceras

Nar jag konsumerar varor i Sverige har jag en sjalvklar skyldighet att ta hansyn till
konsekvenserna for kommande generationer

Sa lange lagar och regler foljs ar det inte svenska konsumenters problem om miljén i andra
lander skadas

Det ar framst myndigheter och beslutsfattare som ska ta ansvar for att hindra miljoforstoring,
inte vanliga manniskor

Jag ar medansvarig for att skydda jordens miljo

Vanliga medborgare maste ta ett stort ansvar for miljon, inte bara myndigheter och
beslutsfattare

Jag har inte nagot personligt ansvar for att skydda miljon

Det &r meningslost att jag koper miljovanliga produkter sa lange de flesta andra later bli att gora

det

Cronbach’s Alpha = 0,80

VILJA TILL MILJOBETEENDE

(1
(2
(3
(
(
(6
(7
(8
(9)

v b

)
)
)
)
)
)
)
)

Minska din bilanvandning for att varna om miljon

Minska din kottkonsumtion for att varna om miljon

K6pa mer ekologiskt markta livsmedel

Betala mycket hogre priser for att varna om miljon

Ge pengar till en miljdorganisation

Acceptera en sdnkt levnadsstandard for att varna om miljon
Skriva pa en protestlista for hardare miljolagar

Byta ut fler bilresor mot kollektivtrafik, tex buss, tag

Betala mycket hogre skatter for att varna om miljon

(10)Avsta fran utlandssemester via flygresor

(11)Delta i en demonstration mot féretag som skadar miljon

(12)Avsta helt fran att kopa en viss typ av mat i de fall inget miljévanligt alternativ finns

Cronbach’s Alpha = 0,90
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RESULTAT AV FAKTORANALYS

Beteende Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Forsoker spara hushallsel 0,787

Slacker ljuset nar du lamnar ett rum 0,778

Anvander lagenergilampor 0,685

Undviker att anvdnda engangsartiklar 0,589

Atervinner hushallsavfall 0,378

Cyklar eller gar istallet for att aka bil 0,779

Avstar fran bil for vissa resor 0,774

Anvander kollektivtrafik 0,718

Koper ekologiska livsmedel 0,717
Képer narproducerat kott 0,674
Avstar fran att kopa kott 0,561
Képer begagnade varor 0,433
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BILAGA 2 - SPRIDNINGSDIAGRAM

1. Spridningsdiagram inklusive linjar regressionslinje for variablerna miljdmedvetenhet och

miljobeteende. Pearsons’s r = 0,43
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2. Spridningsdiagram inklusive linjar regressionslinje for variablerna miljomedvetenhet och

miljéansvar. Pearson’sr = 0,61
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3. Spridningsdiagram inklusive linjar regressionslinje for variablerna miljomedvetenhet och vilja till

miljobeteende. Pearson’s r = 0,65
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