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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Mattias Sandberg som under hela processen har
tagit sig tid for att svara pa fragor och varit ett stort stod. Vi vill ocksa tacka UIf Ernstson,
som har varit handledare for GIS och som ocksa har varit hjalpsam med framtagandet av
grundmaterial till GIS. Vi vill &ven tacka Géteborgs Stadsbyggnadskontor som har forsett oss
med delar av GIS-materialet. Slutligen vill vi belysa de givande samtalen vi har haft
tillsammans med vara kurskamrater under processens gang, som har givit bra idéer till
uppsatsen och varit ett stod under processen.



Sammanfattning

| denna uppsats har vi studerat tillgangen av natur, med skolor i stadsdelsnamnd (SDN)
Centrum i Goteborg som utgangspunkt och dven forekomsten av naturinslag pa skolgardarna.
Naturkontakt ar viktigt for barns valmaende, saval hélsa som utveckling av motorik och
fantasi. Barn som vistas i natur visar ocksa mindre angest och oro. Tillgangen pa omraden
som kan erbjuda naturkontakt och som barn kan vistas pa ar darfor av stor vikt. Barns fria
rorlighet &r begransad, pa grund av de fysiska mojligheterna till hog rorlighet och att den fria
rorligheten vidare kan begrénsas av regler uppsatta av foréldrar och skola. Att gréna friytor
finns att tillga dar barnen spenderar sin tid ar darfor essentiellt for att dessa ska vara
tillgangliga och skolan &r en plats dar barn maste spendera manga timmar av sin dag, under
manga ar. Undersokningen genomfordes i SDN Centrum, i Goteborg. Centrum ar ett omrade
som inhyser manga varierade aktiviteter och ar tatt bebyggt. | SDN Centrum finns ocksa en
stor mangd skolor, savél fristdende som kommunala. Mangden friskolor i SDN Centrum é&r
fler i relation till 6vriga Goteborg och det gor omradet unikt. Vi har darfér undersokt
resultatet fran skolgardsundersokningen i forhallande till skolornas agandeform, for att
analyser om det forekommer nagra skillnader.

Goteborgs Stad har som uttalad strategi for att hantera befolkningstillvéxten, att fortata
staden. Fortatningen innebér att den nuvarande bebyggelsen ska fortatas med kompletterande
bebyggelse och den geografiska spridningen av staden ska dampas. Att undersoka tillgangen
av mark som erbjuder naturkontakt ar darfér mycket aktuellt i Centrum. Dérav formades
syftet som &r att undersoka elevers tillgang av natur under skoltid pa skolor centralt belagna i
en svensk storstad. Vidare undersoktes skolornas narhet till grona friytor, da dessa kan
anvandas som komplement till den egna skolgarden. Undersokningen genomférdes med
observationer for att bedéma huruvida skolgardarna erbjuder mojlighet till naturkontakt. For
att bedéma skolornas narhet till gréna friytor utférdes en GIS-analys, dér skolgardarna och
gronomradena karterats. Resultatet fran de foregaende undersokningarna kombineras i en
gemensam karta for att ge en helhetsbild 6ver situationen i SDN Centrum.

Undersokningen visade att ett begransat antal skolgardar hade inslag av natur. Resultatet i
jamforelse med dgandeformen visade att inga tydliga monster kunde utldsas, men att resultatet
var jamnare bland de kommunala skolorna och att det var mer utspritt for de fristaende.
Vidare visade undersokningen att manga skolor anvande de narliggande grona friytorna som
komplement till den egna skolgarden och att de sodra delarna av SDN Centrum hade hogre
tillgang av grona friytor, an omradet i 6vrigt. | och med foratningen som sker i Goteborg och
som ska koncentreras till stadens centrala delar menar vi att allt for stor tilltro, fran skolorna
1aggs till anvandandet av dessa och att en minskning av grona friytor, i skolornas narhet kan
komma att fa stora konsekvenser for elevernas majlighet till naturkontakt, under skoltiden.

Nyckelord: grona skolgardar, grona friytor, fortatning, barns naturkontakt, utomhuspedagogik
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Miljo ar ett valdigt aktuellt ord i dagens samhalle, men i de stora globala fragorna tenderar vi
ibland att glémma bort det lokala. Den fysiska miljon omkring oss spelar en viktig roll och
tillgang pa gronska och natur att rora sig i ar betydelsefullt for manniskors hélsa. Néarhet till
gronska och vistelse i naturen minskar stress och ger okat valbefinnande. Vistelse i naturen ar
ocksa av stor betydelse for barns vdlmaende och det ar aven betydelsefullt for deras
utveckling. Kontakt med naturen forbéattrar barns motorik, det har ocksa visat sig bidra till att
utveckla barns fantasi (Grahn, 1993). Barn idag har forsdmrade mojligheter att vistas i naturen
och upptacka sin narmiljo, jamfort med tidigare generationer. Barns fysiska rum har vidgats
och skola och fritidsaktiviteter kan vara spridda 6ver stora geografiska omraden (Nordstrom,
1998). Eftersom manga timmar av barnens dag spenderas i skolan ar den miljo som
skolgarden och skolans naromrade erbjuder betydelsefullt for vilka majligheter barn har till
naturkontakt i vardagslivet. Grona skolgardar erbjuder maéjlighet for barnen att utveckla sin
fantasi och uppmuntrar till fysisk aktivitet, vidare bidrar de till mental och social hélsa.
Utover fordelar for barnen kan grona skolgardar ocksa bidra till miljoméassiga nyttor. Trad och
gronska medverkar till att skapa en battre luft- och vattenkvalitet. Vegetationen kan dessutom
bidra till en 6kad biologisk mangfald (Bell & Dyment, 2007).

Att en skolgard erbjuder tillfredstallande rekreationsmojligheter ar alltsa viktigt. Trots detta
finns det inget stycke i Lgr 11 (L&roplanen for grundskola, forskoleklassen och
fritidshemmet) som behandlar just den fysiska utemiljon (Lgr 11, 2011). Skolverket granskar
endast de pedagogiska aktiviteterna (Stockholms Stad, 2012). Istdllet behandlas det i
kommunens planering och bygglov, som har sitt stdd i plan- och bygglagen (PBL), dér det
star i 8 kap 9 8. Vad som sags ar att tomter som tas i ansprak med syfte att bebyggas med
skolor och liknande verksamheter maste ocksa forses med friytor av tillrackligt stor
omfattning, for att passa utomhusaktiviteter och lek. Har behandlas inte hur stor den ytan
faktiskt bor vara och inte heller nagra rekommendationer om vilka véarden som bor
forekomma pa den. Om det inte finns friyta nog till att forse verksamheten med bade
parkeringsplatser och lekutrymme ska den senare ges foretrdde (PBL, 2011). Sveriges
utbildningsystem decentraliserades under borjan av 1990-talet, vilket ocksa 6ppnade upp en
marknad for fristdende skolor, alltsd skolor som inte ags och forvaltas av kommunen
(Skolverket, 2012).

Naturvardsverket slar fast vikten av naturomraden for folkhdlsan och menar pa att det ar
kommunernas ansvar att tillgangen av omraden for friluftsliv tas i beaktande vid beslut om
markanvandandet i kommunen. Vidare framhavs vikten av tillgangliga naturomraden for
skolans pedagogiska verksamhet (Naturvardsveket, 2007). Stahle (2005) anvander begreppet
grona friytor for att hanvisa till de ytor i staden som inte &r bebyggda och som kan betrddas av
stadens invanare (Sthale, 2005). Dessa grona friytor ar av stor vikt ocksa for skolorna da dessa
kan utgora en arena for rastaktiviteter och vara en pedagogisk resurs, som ett komplement till
skolgarden.

Nyttan av naturkontakt for barn framgar av forskning pa omradet. Barns tillganglighet till
omraden som kan erbjuda naturkontakt &r darfor en viktig fraga. Tillganglighet ar dock ett
mycket komplext begrepp och dédrav har vi valt att bryta ner det i tre komponenter. Den forsta
ar tillgang, det vill sdga utbudet av grona friytor. En forutséttning for att kunna ta del av de
befintliga gronomradena ar dock att barnen kan ta sig till dem, vilket forutsatter mojligheter
till rorlighet. Genom utvecklingen inom transportteknologin, da framforallt utbredningen av
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bilismen, har manniskors mojlighet att forflytta sig dver langa avstand Okat avsevart det
senaste seklet (Frandberg et al. 2005). Méanniskor kan delta i aktiviteter som &ar geografiskt
spridda och det ar inte langre sjalvklart att skola, arbete och fritid &ger rum i hemmets nérhet
(Vilhelson, 2007). Trots den hdga rorligheten &r barns fria rorlighet idag mycket lagre an den
har varit hos tidigare generationer, &ven om den ar hogre hos barn i Skandinavien jamfort med
manga andra lander. Forskare menar att barns fria rorlighet kan vara lagre hos de som bor och
gar i skolan i stader jamfort med de som ar boende i mer rurala omraden. Vidare kan behovet
av att skjutsa barn till aktiviteter leda till begransningar i foraldrarnas fritid. 1 manga lander
har en konsekvens av skjutsningar till och fran skolan blivit trafikstockningar och bilkoer
(Kyttd, 2006). En begrénsning for barns fria rorlighet kan utgoras av just trafiken. Foraldrar
kan kanna oro Gver att sldppa ut sina barn i radsla for olyckor. Istallet valjer manga foraldrar
att skjutsa sina barn till den avsedda destinationen. Ett annat hinder for barns rorlighet kan
vara radsla for méte med framlingar, vilket ocksa kan leda till att foraldrarna valjer att skjutsa
sina barn till de avsedda aktiviteterna (Kyttd, 2006). De grona friytor som erbjuds i hemmets
och skolans narhet blir saledes mycket betydelsefull for vilken méjlighet barn har att ta del av
naturen. Den tredje dimensionen av tillganglighet ar tilltrade. Barns tilltrade till grona friytor
kan till exempel utgoras av foraldrarnas asikter om vissa platser, om de far eller inte far
besokas (Sandberg, 2009). Det kan ocksa utgdras av skolan regler for vart barnen far vistas.

Det har lange hévdats att trdd och vegetation ar bra for ménniskors hdlsa. Debatten tilltog
extra mycket i borjan av 1900-talet i och med den stadstillvéaxt som skedde under 1800-talets
andra halft i samband med industrialismen och de tranga, morka arbetarstadsdelarna som
uppstod vid den tiden (Grahn 1993: Hallin, Hultman, Warneryd, 2002). Den urbana
befolkningen i Sverige tredubblades under aren mellan 1850 och 1900. For att l6sa dessa
problem borjade stadsplaneringen ta form med syfte att minska trangboddheten. Tillganglig
mark togs i ansprak for att bygga bostader och lantbruksmark trangdes bort, men det
planerades aven in parker och alléer med anledning av hygieniska och rekreationella skal
(Hallin, Hultman, Warneryd, 2002). Arkitekter menade att méanniskan behdver ljus, luft och
gronska i sin narhet for att ma bra (Grahn 1993).

Goteborg ar Sveriges nast storsta stad och belagen i Vastra Gotalandsregionen pa den svenska
vastkusten. Goteborg hade den 31 december 2011 cirka 520 000 invanare och véxer i snabb
takt (Goteborgs Stadsledningskontor, 2011b). | och med 6kat antal ménniskor i staden finns
saledes en Okad efterfragan av byggnationer av bostader och infrastruktur. Ett mal for hur den
utvecklingen ska ske i Goteborg finns uttryckt i stadens oversiktsplan. Har foresprakas en
utveckling mot en tatare stad genom att befintliga stadsdelar kompletteras med ny bebyggelse
istallet for att nya omraden exploateras (Goteborgs Stad, 2009). Genom fortdtning av staden
ar tanken att avstandet mellan aktiviteter minskar och sa ocksa behovet av energiintensiva
transporter. Invanarna ges mojlighet att ga eller cykla till sina destinationer och det ar lattare
att forse tata omraden med god kollektivtrafik (Vilhelmson, 2007). Det finns dock mycket
kritik mot den faktiska effekten av fortatning av stader (Neuman, 2009). Kritik har ocksa
riktats fran de som menar att fortatning missgynnar barnens mojlighet till lek och tillgang av
grona friytor, naturomraden och lekplatser i staden (Sandberg, 2009). Sedan 1980-talet har
fortatning varit en populdar metod for att 6ka produktionen av bostader i Sverige. Det var bade
billigt och praktiskt och dessutom kunde den offentliga servicen bibehallas pa ett effektivt
satt. Fortatningen genomfdérdes genom att parker, skolgardar, sjukhusparker, hamnar och
annan industrimark togs i ansprak for att ersattas med parkeringar, kontor, bostader och vagar
(Grahn, 1991; Boverket, 2009).



1.2 Problemformulering

Forskning tyder pa att naturkontakt ar viktigt for saval barns halsa som utveckling av motorik
och fantasi. Naturen ar ocksa en viktig pedagogisk resurs som bor tas tillvara pa av skolan. Da
den fria rorligheten for barn boende i stora stader ar begransad blir den naturen som &r i néra
anslutning till de platser de spenderar sin vardag ytterst betydande. En av de platser dar barn
maste spendera mycket tid ar skolan. Dérav &r tillgangen av skolgardar som kan erbjuda
gronska och natur intressant. Tillika tillgadngen av grona friytor i skolornas nérhet, da dessa
kan anvandas som ett komplement till den egna skolgarden och anvéndas for saval lek som
pedagogisk aktivitet. Vidare blir barns tillgdnglighet till grona friytor i SDN Centrum
intressant da Goteborgs Stad har for avsikt att fortita staden, genom kompletterande
bebyggelse, i stadens centrala delar och allt flera intressen ska konkurrera om utrymmet. SDN
Centrum ar vidare intressant da en stor del av Goteborgs Stads fristaende skolor ar beldgna
inom detta omrade.

1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet ar att undersoka elevers tillgang av natur under skoltid pa skolor centralt belagna i en
svensk storstad.

 Hur ser tillgangen av skolgardar ut for skolor och vad har de for naturkvalitéer?

«  Skiljer sig skolgardarnas tillgang av naturkvalitéer 4 mellan kommunala och
fristaende skolor?

« Hur ser tillgangen av grona friytor ut for skolor i deras naromrade?

1.4 Avgransningar

Den grupp som kommer att studeras ar skolbarn i arskurs 1-5. Alltsa kommer tillgangligheten
till grona friytor att studeras utifran skolorna i det valda SDN-omradet som bedriver
verksamhet for ndgon av dessa arskurser att vara utgangspunkterna. Bakgrunden till valet av
aldersgrupp ar att dessa ar i en alder dar det finns vissa begransningar i den fria rorligheten.
Da den valda gruppen ocksa spenderar mycket tid i skolan och inte har majlighet till fri
rorlighet, blir sdledes grénska i skolans naromrade betydande for vilken méjlighet till kontakt
med naturen barnen erbjuds i vardagslivet (Kytta, 2006; Arbetsmiljoverket, 2012) Vidare har
avgransningen genomforts med hansyn till tidsramen. Skolor med verksamhet for enbart
forskoleklass ingdr inte i undersokningen. Att inkludera dessa skolor med verksamhet for
enbart forskoleklass skulle generera ytterligare en mangd skolgardar, vilket vi bedomer inte ar
hanterbart i och med tidsbegransningarna. Det samma &r géllande for skolor med verksamhet
for enbart arskurser dver arskurs 5.

De femton skolor som ingar i undersékningen &r, Burasskolan, Franska Skolan,
Guldhedsskolan,  Gustaviskolan, Internationella  skolan i  Goteborgsregionen,
Johannebergskolan, Landalaskolan, Lilla Samskolan, Montessoriskolan Alexandra,
Montessoriskolan  Centrum, Montessoriskolan Villa Darjeeling, Mossebergsskolan,
Vasaskolan, Victoriaskolan och Vittra vid Kronhusparken. En viktig notis gallande
Burasskolan ar att denna star infor nedlaggning. Detta kommer leda till att trycket pa de
befintliga skolorna och darigenom skolgardarna kommer att 6ka nar eleverna pa skolan maste
omplaceras. Beslutet om nedldggningen motiveras med de hoga lokalkostnaderna, att skolan
har haft manga tomma platser samt konkurrens fran fristéende skolor (Goteborgs Posten,
2012). Dock kommer denna att inga i understkningen da skolverksamhet for tillfallet
fortfarande bedrivs pa skolan. Ytterligare ett undantag ar Vasaskolan, dar verksamheten ar
fordelad i olika byggnader med ett visst avstand mellan dessa. | ena byggnaden vistas elever i
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forskoleklass och upp till tredje arskursen, denna byggnad innehaller ocksa fritidsverksamhet.
Skolan anvander en byggnad for arskurs 4-6 och ytterligare an for arskurs 7-9. Vi har i
undersokningen valt att inkludera skolgarden, kring skolbyggnaden for arskurs forskoleklass
till och med arskurs 3. Detta da denna innehaller fler av de arskurser som ingar i
undersokningen, samt att fritidshemmet kan nyttjas av elever i de undersokta arskurserna,
men som under skoltid vistas i skolbyggnaden for arskurs 4-6. Orsaken till att bada inte
inkluderades i undersokningen var att det skulle riskera att leda till oklarheter vilken
skolbyggnad som det syftas till. Skolornas geografiska ldge redovisas nedan i en

Oversiktskarta, karta 1, tillsammans med en bild 6ver hela Goteborgs Stad dar Centrum &r
markerat.
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Karta 1. SDN Centrum med skolorna som ingar i undersokningen.
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Den geografiska avgrénsningen for uppsatsen kommer att vara stadsdelsndmnd (SDN)
Centrum, som &r belaget i centrala Goteborg. Centrum ar ett av de totalt 10 SDN-omraden
som utgdr Goteborgs Stad'. Centrum innehéller 9 stycken primaromréden, Krokslatt,
Guldheden, Landala, Vasastaden, Johanneberg, Lorensberg, Heden, Inom Vallgraven samt
Stampen. | Centrum bor cirka 56 000 invanare, vilket gor Centrum till ett av de folktataste
stadsdelsnamnderna i Goteborg trots sin till synes lilla yta. Centrum har en medelinkomst som
ligger nagot over snittet for Goteborg. Aven andelen hogutbildade ligger hogre &n
genomsnittet hos de 6vriga stadsdelsnamnderna. Centrum inrymmer Goteborgs gamla
stadskérna och har en varierande bebyggelse med allt fran historiska byggnader till nybyggda
hus. Centrum innehaller en mangfald av aktiviteter, allt fran bostader, idrottsarenor, affarer
och kontor till restauranger (Géteborg Stad, 2012a). Valet av Goteborg gjordes da vi har
tillgang pa GIS-material 6ver staden samt att det ar i Goteborg vi ar boende och studerande,
vilket underlattar faltundersokningarna. Valet att avgransa undersokningen till Centrum
gjordes med forkunskapen att det ar ett tatt omrade och tillgangen pa grona friytor ar relativt
lag, vilket gjorde omradet intressant for undersékningen.

Barn och ungdomar under 15 ar, utgjorde 2011 8 % av den totala befolkningen i Centrum.
Den laga andelen barn och ungdomar ar nagot som &r utmarkande for SDN Centrum. Barn
och ungdomar i grupperna 6-9 ar samt 10-12 ar var 2011 mindre an 50 % av det totala snittet
for hela Goteborg. 1 Centrum finns det trots detta ett stort utbud av skolor, sa val kommunala
som fristdende skolor. De kommunala skolorna i Centrum inhyser 1 397 elever, fran forskola
och upp till rskurs 9. Av dessa totalt 1 397 elever, var 33 fran en annan kommun och 263
fran en annan stadsdelsnamnd. | Centrum finns mer an hélften av Goteborgs friskoleelever,
vilket utgér 4 209 av Goteborgs totalt 9 797 friskoleelever. Av de barn och ungdomar i
forskolan och upp till arskurs 9, som &r boende i SDN Centrum ar 857 skrivna pa friskolor,
som inte nodvandigtvis ligger i Centrum, detta innebér alltsa att ett stort antal elever fran
andra SDN-omraden reser till Centrum for skolgang pa nagon av de 13 friskolorna (Géteborgs
Stadsledningskontor, 2011a). Eftersom Centrum innehéller en stor méangd fristaende skolor,
jamfort med Gvriga Goteborg blir omradet ytterligare intressant for undersokningen.

De grona friytor som inkluderas i undersokningen, kommer att vara de som ar beldgna i SDN
Centrum, men ocksa de som ligger i néra anslutning till SDN-omradets grans. Detta da det ar
mojligt att en skola ar lokaliserad i narheten av den administrativa gransen och har en gron
friyta beldget i narheten, men i ett annat SDN.

Vattenomraden kommer inte att inga i undersokningen dven om det skulle kunna vara aktuellt
i en kuststad som Goteborg. Motiveringen till detta &r forankrat i saval tekniska skal som

! Ssammanslagning av SDN-omrédena

Under 2009 gav kommunstyrelsen i Goteborg stadskansliet i uppdrag att arbeta fram ett forslag pa en minskning av antalet
stadsdelsnamnder, som sedan 1989 hade uppgatt till 21 stycken. Stadskansliets utredning slog fast att en minskning av antalet
SDN-omraden skulle mojliggora en effektivisering och béttre formaga att uppratthalla kompetens som inte var majlig inom
de mindre omradena. Man menade vidare att stérre omraden skulle ha battre férutsattningar att hantera plétsliga 6kningar i
kostnader eller andra handelser som forandrar forutsattningarna for det berorda omradet. Segregationen mellan de olika SDN-
omradena lyftes fram som ytterligare ett argument till sammanslagning. | rapporten papekas att en sammanslagning av SDN-
omraden av olika socioekonomisk karaktar inte innebar att problemen &r losta, men att det ar efterstravansvart att skapa
forutsattningar for socioekonomisk blandning. En sammanslagning av SDN-omraden av skiftande socioekonomisk karaktar
kommer innebéra att kommunpolitiker och tjdnstemén i sitt &mbete kommer behdva ta hédnsyn till storre variation av
samhiéllsgrupper och dérigenom fa 6kad forstdelse och kunskap om ”segregationens strategiska betydelse for stadens
utveckling” (Goteborgs Stads kansli, 2009). Vidare hanvisar rapporten till en undersokning bland Sveriges kommuner som
visar att de mest kostnadseffektiva ar de inom spannet 40 000-50 000 invanare. Detta nar medelstorleken pé de dé befintliga
SDN-omradena uppgick till 24 000. Sammantaget fastslar man att en sammanslagning, som leder till en jamnare férdelning
av invanarantal samt socioekonomisk situation ar 6nskvart, for den nya SDN-organisationen (Géteborgs Stadskansli, 2009).
Den 28 januari 2010 fattades ett beslut om att minska antalet SDN-omraden fran 21 till 10, av kommunfullmaktige i
Goteborg och beslutet trddde i kraft 1 januari 2011 (Géteborgs Stad, 2012b).
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definitionsméssiga. Da tillgdngen pa GIS-lager som har erhallits fran Goteborgs Universitet
samt Goteborgs Stadsbyggnadskontor inte innefattar vatten, utdver de storre sjéarna, haven
och kanalerna, finns det inom tidsramen inte utrymme for insamling av vattendrag inom
staden som helhet eller inom de aktuella grona friytorna. Definitionsmaéssigt har vi valt att
exkludera vatten med definitionen av Stahle (2005) for friytor. Stahle anvander begreppet
friytor i relation med fortatningsproblematiken. Da vatten inte vanligtvis bebyggs ar dessa
saledes inte pa samma vis som markomraden en del av fortatningsproblematiken.

Utbudet av kollektivtrafik vid de olika skolorna kommer inte att tas hansyn till. Det &r
tankbart att denna utnyttjas for att na gréna friytor pa avstand som inte lattvindigt 6vervinns
med gang. Istallet kommer fokus att ligga pa gang som féardsatt och de avstand som anvands i
undersdkningen kommer att véljas med hansyn till barns mojlighet att 6vervinna dessa.

1.5 Ett véaxande Goteborg

Goteborgs Stad ar en snabbt vaxande stad, antalet invanare i Goteborg har de senaste 10 aren
okat med 8 % alltsd 37 000 invanare. Enligt Goteborgs prognos kommer invanarantalet fram
tills ar 2025 6ka med ytterligare 86 000 personer. | dversiktplanen uttrycks en vision att de
som onskar att bo i Goteborg ska kunna erbjudas attraktiva och trygga bostader. Enligt
oversiktsplanen kan sa manga som 25 000 nya lagenheter byggas, fram till ar 2025. Den
dvergripande strategin ska vara en kraftig bebyggelse av bostéder i stadens centrala delar och
en kompletterande bebyggelse i knutpunkter och mellanstaden. Vidare menas att en
utbyggnad av stadens ytteromraden inte ar onskvart och bor skjutas pa framtiden tills de
regionala kollektivtrafiksnaten ar vidare utvecklat. Genom att den nya bebyggelsen framfor
allt sker inifran som fortatning av stadens karna kommer underlatta for invanarna att
transportera sig via cykel och gangvagar. Fortatningen av de centrala delarna ska syfta till att
tillgodose behovet av lokaler for saval naringsliv som boende och skapa en attraktiv innerstad
och stark regionkarna. Vidare belyses en 6nskan om uttkad kollektivtrafik som ett alternativ
till den dominerande biltrafiken for att minska trangsel, luftféroreningar och annan
problematik som den utbredda bilismen ger upphov till. Detta ska uppnas genom att bygga ut
kollektivtrafiksnatet saval sparburet som buss, men ocksa genom en tatare bebyggelsestruktur
som ska underlatta for invanarna att ha tillgang till den befintliga. | 6versiktplanen har tretton
overgripande strategiska fragor preciseras. En av dessa tretton strategiska fragor handlar om
hur Goteborg ska vara en stad med ett stort utbud av rekreationsmajligheter. Invanarna ska
erbjudas goda mdjligheter for idrott och lek och narhet till gron- och naturomraden
(Goteborgs Stad, 2009).

1.6 Begreppsdefinitioner

Friytor

Ett centralt begrepp for uppsatsen &r friytor. Alexander Stahle (2005) problematiserar
begreppet och valjer att i sin licentiatavhandling anvanda begreppet som det engelska sprakets
open space. Den definition Stahle ger for friytor ar foljande: ”den obebyggda betradbara
marken, utan hus eller anlaggningar, som ar mojlig att bebygga” (Stahle, 2005, 14). Stahle
beskriver i sin definition hur friytan som begrepp ska ses i sammanhang med
fortatningsproblematiken. Néar stader vaxer bebyggs ytor som éar fria fran bebyggelse med nya
fastigheter. Betradbar innebar i Stahles definition att ytorna ska kunna anvandas for
utevistelse. Friytor kan inkludera torg, parkeringsplatser och andra fria ytor i staden. | denna
uppsats kommer begreppet asyfta de grona friytorna sdsom parker och naturomraden som kan
anvandas av invanare i staden for lek, rekreation och annan utevistelse. | definitionen laggs
ingen vardering huruvida marken ar kommunal- eller privatagd.
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Fysisk miljo

Fysisk miljo definieras som de fysiskt rumsliga omstandigheter av vardaglig karaktar for de
manniskor som anvander den. Forfattarna menar att det ar ett inifranperspektiv. | definitionen
ingar hur manniskor tar sig till och fran omradet och hur omradet &r belaget i forhallande till
andra for att ta sig till olika aktiviteter. (SOU 1975:36)

Natur
Med natur asyftar vi begreppets betydelse som gronska och véxtlighet som kan anvéandas for
rekreation och friluftsliv. Vi stéller det i motsats till hus, asfalt och annan bebyggd miljo.

Primaromraden

Goteborgs 10 stadsdelsnamnder bestar av flera mindre enheter, sa kallade primaromraden.
2011 uppgick dessa primaromraden i Goteborg till 94 stycken (Goteborgs
stadsledningskontor, 2011b). Fran och med 1 januari 2012 har dock vissa forandringar, dver
primaromradenas granser skett, dessutom har tva nya primaromraden tillkommit (Géteborgs
Stad, 2012).

SDN-omraden

Beslut géllande skola, omsorg, bibliotek och fritidsverksamhet i Goéteborg fattas av de 10
stadsdelsnamnderna (SDN). De 10 namnderna har en respektive stadsdelsforvaltning (SDF)
som verkstaller och utfor uppdragen inom de omraden som namnderna beslutar om. SDN-
omradena utgor alltsa de administrativa granserna i Goteborg och det &r ocksa bendamningen
SDN-omraden som i den har uppsatsen kommer att anvandas for att hanvisa till den
geografiska uppdelningen av Goteborgs Stad i stadsdelar (Géteborgs Stad, 2011).

1.7 Disposition

Efter detta inledande kapitel kommer uppsatsens teoretiska ramverk att presenteras
tillsammans med tidigare forskning pa omradet, i ett teorikapitel. Sedan foljer ett
metodkapitel déar de valda undersokningsmetoderna presenteras och diskuteras. Efter
metodkapitlet foljer ett kapitel dar empirin presenteras och en analys av denna genomfors i
samband med det. Slutligen kommer slutsatser och de egna reflektionerna att presenteras.
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2 Teoretisk bakgrund och tidigare forskning

| féljande kapitel kommer mer djupgaende redogdrelser for vikten av barns naturkontakt,
skolgardars design och om hur synen pa skolgarden som rum har forandrats. Barns mojlighet
att ta del av de grona friytor som finns i staden kommer behandlas genom en problematisering
av begreppet tillganglighet. Vidare redogors for fortatning, som en strategi for att hantera
befolkningstillvéxt.

2.1 Vikten av barns naturkontakt

Att natur dr en viktig del for barns uppvéxt ar nastan som en instinkt som de flesta vuxna har,
men fragan ar om de verkligen vet varfor? Bakom dessa uppfattningar finns argument som
tyder pa att naturkontakt &r viktigt. Barns kontakt med naturen ar en valdigt viktig fraga da
forskare ser hur barns tillganglighet till naturen minskar. Férutom att tillgangligheten minskar,
avtar ocksa den spontana kontakten med naturen. Barn idag har inte riktigt samma mojligheter
att vistas i naturen och sjalva utforska sin narmiljo som barn i tidigare generationer hade
(Nordstrom, 1998). Enligt Faber Taylor & Kuo (2006) kan detta bero pa att foraldrar
begréansar sina barn pa grund av radsla att deras sakerhet riskeras. En annan 6kande trend ar
att barns dagar fylls med schemalagda aktiviteter vilket lamnar lite tid at att fritt upptécka sin
omvaérld. Barnens fysiska rum har dessutom forstorats genom att skola och fritidsaktiviteter
kan ligga langre bort fran hemmet. Detta gor att deras vardagsnatur snarare &r i skolan och pa
lekplatsen (Nordstrom, 1998). Detta faktum gor var undersokning viktig och relevant.
Dessutom med teknikens ingang i form av till exempel tv-spel och datorer kan det ge barn
farre anledningar att spendera tid utomhus. Precis som att barn behover bra kost och
tillrackligt med sémn behover de alltsd med stor sannolikhet kontakt med naturen (Faber
Taylor & Kuo, 2006).

Att uppleva natur kan alltsa vara en viktig del i ett barns kognitiva, sociala och emotionella
utveckling. Det finns manga studier som styrker det som de flesta tanker ar sjalvklart, att
naturkontakt ar viktigt for barn. Amerikansk forskning visar att barn som leker ute i naturen
har ett mer kreativt, fantasifullt och varierat satt att leka an barn som leker i byggda miljoer
(Murray & O’Brien, 2007: Faber Taylor & Kuo, 2006). Aven forskning av Grahn (1993) visar
att barn far battre fantasi i deras lek och det far ocksa béattre motorik och blir mer harmoniska
(Grahn 1993). Det ska aven forbattra barns koncentrationsformaga jamfort med barn som
leker i en byggd miljo. Hog grad av naturkontakt har dven paverkan pa barns beteende och
valmaende. Studier har visat att barn med mer natur omkring sig har visat sig ha mindre
psykologisk dngslan, sdsom angest och depressioner, an barn dar naturkontakt inte var lika
aterkommande (Faber Taylor & Kuo, 2006).

Naturkontakt &r inte bara viktigt for barns hélsa utan dven for deras framtida instéllning till
miljon. Sandell & Ohman (2010) menar att den attityd som en individ far till miljon i tidiga ar
brukar bli permanenta och besta och ar en av de viktigaste faktorerna till hur hangiven en
manniska ar till miljon (Sandell & Ohman, 2010). Det vuxna upplever bygger pa tidigare
erfarenheter bland annat fran barndomen och det ger dem ett satt att forsta omvarlden. Det
upplevda finns kvar, men andras visserligen och formas till nya erfarenheter (Nordstrom,
1998). Dagens samhalle kan ge ett intryck av att vara placeless och fri i relation till jordytan.
Darfor kan det vara latt att glomma att vissa processer alltid sker nagonstans och &r
platsberoende. Miljon och miljorelationerna &ager alltid rum nagonstans. Relationen mellan
manniska och natur ar nagot grundlaggande och &ven en viktig del i diskussioner om
hallbarhet och har kan alltsa friluftsliv och naturkontakt oka den forstaelsen for det
omsesidiga beroendet (Sandell & Ohman, 2010).
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1984 publicerade och introducerade Edward O. Wilson hypotesen biophilia. Wilson menade
att manniskan &ar beroende av naturen mer an pa ett fysiskt och materiellt sitt. Méanniskan ar
aven beroende av naturen pa ett kognitivt, estetiskt, intellektuellt och spirituellt séatt for att fa
tillfredstallelse. Hypotesen utgar fran manniskans evolution och genom den dess behov av
visuell gronska. Wilson undersoker den grundldggande orsaken till varfor manniskan varnar
om livet och livsprocesser. Det han kommer fram till &r att manniskans kanslomassiga
koppling till naturen & medfodd, en del av vart slaktes evolutionara arv och kan associeras till
konkurrenskraftiga fordelar for 6verlevnad. Sa trots att manniskan &ar oerhort flexibel vad
galler miljoval, &r denne anda relativt kanslig for en omgivning, da manniskan ar fran borjan
anpassad for en viss miljo (Kellert & Wilson, 1993). Att manniskor mar bra av naturkontakt
kan styrkas av manga studier, bland annat genom en undersokning av Grahn (1993) dar 2500
slumpvis valda svenskar har tillfragats som visar att enbart foreteelsen av en park har effekter
pa manniskor. Grahn (1993) jamférde manniskor med liknande arbetsuppgifter pa kontor och
det fanns stora skillnader i hur irriterade individerna var mellan dem som kunde se gronska
under arbetsdagen och de som inte gjorde det. Aven nérhet till natur vid den egna bostaden
paverkar alltsa halsan, manniskor utan gronska i anknytning till hemmet upplevde mer stress
och trétthet. Beroende pa huruvida manniskan bor i stadens centrum eller periferi paverkar
ocksa deras halsa. Ju narmare centrum en individ bor desto mer tilltar besvar som trétthet,
huvudvark och irritation. De som bor i stadsdelar med mer gronska ar ocksa friskare. Det kan
tankas att de som saknar egen mark eller grona friytor i anslutning till sin bostad kompenserar
detta med att besoka stadens parker ofta, men sa visar det sig inte vara. Detta galler dven
sjukhus, daghem och alderdomshem (Grahn 1993).

2.2 Betydelsen av skolgardars design

Den konventionella skolgarden ar utformad som en platt, 6ppen yta som domineras av asfalt
omslutet av stangsel, med syftet att halla elever inne i omradet och underlatta kontrollen av
dem, samt att uppmuntra till sport som aktivitet. Det ar dock en véxande uppfattning om att
detta satt ar begransande for barns fysiska aktivitet (Bell & Dyment, 2007). Fotbollsplaner
och klatterstallningar &r inte tillrackligt, dels av kvantitativa skal, alla barn pa skolgarden kan
inte ha egen tillgang till det da det inte finns plats for det. Men ocksa av kvalitativa skal, barn
vill inte enbart dgna sig at férprogrammerade aktiviteter. Lindholm listar upp tva problem
med skolgardar som standigt aterkommer. Det forsta ar att skolgardar i allmanhet innehéller
for lite natur i forhallande till antalet barn. Det andra &r att vuxnas forestallningar om hur
barns miljoer ar och hur de borde vara endast delvis hdnger ihop med hur dessa miljoer
faktiskt fungerar (Lindholm, 1998).

| en artikel av Bell & Dyment (2007) undersoker de hur skolgardar ska kunna designas for att
uppmuntra till mer fysisk aktivitet. Dar framhalls att de fysiska och sociala miljéer vi befinner
oss i, dar vi bor, arbetar och leker, kan modifieras sa att de framjar fysisk aktivitet. Speciellt
betydelsefullt for barns fysiska aktivitet ar det offentliga rummets utformning. Forfattarna
anvander sig av uttrycket greening och med det menar de férandringar som aterskapar
naturpraglade miljoer och livsmiljoer, tradplantering, matodling och liknande atgarder for att
aterinfora natur till skolor. Greening innefattar vanligtvis att férandra designen av skolgardar,
men ocksa kulturen, alltsa regler som styr lek, den sociala dynamiken mellan eleverna och
lararnas roll. Det finns en forforstaelse att designen och kulturen ar starkt sammankopplade.
Skolgardens design uttrycker alltsa sociala normer och synséatt som styr barns
utomhusaktiviteter i skolan. Det innebér att skolgardar innefattar koder om hur och var barn
bor leka och lara sig. De kan bade uppmuntra och begransa specifika former av fysisk
aktivitet beroende pa designen, skolregler och social dynamik (Bell & Dyment, 2007).
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Vidare sa argumenterar Bell & Dyment (2007) for att skolgardar bor designas for att stodja
och berika klassrumsbaserat larande och utoka laroplanen. De betonar ocksa vikten av att
mjuka upp landskapet och skapa mojligheter for varierat lekande i en miljo som uppmuntrar
till mer samarbete och mindre aggressivitet (Bell & Dyment, 2007). Det &r viktigt att designa
och skota offentliga utomhusmiljoer pa sa satt att de erbjuder mer valmojligheter till fysiska
aktiviteter for att tilltala en bred publik som har olika intressen och mojligheter. Olsson (1998)
skriver om skolor i Lund i projektet ”Grona Skolgardar” initierat av Naturskolan dar en skola
innan projektet dominerades av asfalt och bollspel. De forandrade skolgarden genom att bryta
upp delar av skolgardens asfalt och genom det skapa olika rum, dar ytor for bollspel ocksa
ingick. Efter detta kande sig alla elever tryggare och det gick att dgna sig at olika aktiviteter,
for alla (Olsson, 1998). Aven forskning som Lindholm (1998) gjort visar att
funktionsbestdamda ytor och anordningar spelar en underordnad roll och detta skapar
kvalitetsskillnader pa skolgardar (Lindholm, 1998).

Nar det galler skolgardar menar Bell & Dyment (2007) att de ska tillfredsstélla barns behov
av naturliga, dynamiska och stimulerande lekmiljéer. Grona skolgardar kan ha trad, buskar,
stenar och stockar som ger mojligheter till olika stéllen att leka, hoppa, klattra, springa och
socialisera sig. Flyttbara material sd som pinnar, 16v och stenar skapar oandliga mojligheter
for barn att hitta pa lekar och bygga skydd och kojor, vilket &r en viktig erfarenhet i
barndomen. Det finns flera forskare som studerat barns fordndrade beteende som en orsak av
greening och observerat en 6kad mangfald i barns lek (Bell & Dyment, 2007). Lindholm har
undersokt vilka fysiska egenskaper som &r betydelsefulla for en skolgards kvaliteter och kom
fram till att det som, enligt lararnas uppfattning, har storst betydelse &r det som funnits dar
innan skolbyggnaden, alltsa skogen eller naturmarken. Den miljon uppfattade lararna som god
och sag att manga elever lekte dar under rasterna. Den andra miljo uppfattades som samre, om
an inte dalig, men i naturmiljon verkade eleverna &gna sig at mer varierande aktiviteter
(Lindholm, 1998). Detta beror vart problem extra mycket da vi undersoker skolor belagna i en
storre stads centrum, dar mycket av naturmiljon inte langre finns. Variation i bade landskap
och mojligheter till lek &ar de viktigaste designfaktorerna for att 6ka den fysiska aktiviteten
(Bell & Dyment, 2007)

Grona friytor utanfor skolgarden kan fungera som ett komplement till skolgarden och darfor
ar det viktigt att sadana finns tillgangliga i narheten. Detta undersokte Fjurtoft & Sageie
(2000) som utforde en studie pa hur ett skogsomrade fungerade som ett komplement till den
traditionella lekplatsen i det norska omradet Telemark. Studien visade pa att olika miljoer i
skogsomradet erbjod olika funktioner och former av lek. Steniga omraden anvandes for
bergsklattring, medan de 6ppna ytorna kunde nyttjas for att springa och aktiviteter kopplade
till det och buskage for att bygga kojor. Sammanfattningsvis betonar de vikten av
naturlandskapets mojligheter for lek och larande och menar att det ar en viktig fraga for
utformningen av skolgardar och lekplatser (Fjurtoft & Sageie 2000).

Ar 1991 utférde Grahn en enkatundersokning, dar elever p& 250 lag- och mellanstadieskolor
tillfragades om hur nojda de var med sin skolmilj6. Med denna som bakgrund utforde
Lindholm (1992) en studie dar de 20 skolorna med bést resultat jamfordes med de 20 skolorna
med samst. Nagot som har identifierades var att av de 20 med bést resultat inneholl samtliga
natur i skolans naromrade eller hade tillgang av dungar. | kontrast kunde detta enbart sagas
om en av de 20 skolorna med samst resultat (Lindholm, 1995). Grundat pa enkatmaterialet
fran Grahn (1991) har Lindholm utfért ytterligare studier. I Lindholms artikel (1995)
genomfors en intervjuundersokning pa de fem skolorna med bést, respektive de fem med
samst resultat, fran Grahns enkatundersokning. Har undersoks vilka skillnader som finns pa
platserna och aktiviteterna pa dessa tio platser. Den tydligaste skillnaden som identifieras ar
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just tillgangen av naturomraden, i skolornas naromréade, dir de bra” skolorna uppvisade en
battre tillgang av dessa (Lindholm, 1995). En annan tydlig skillnad #r att pd de “daliga”
skolgédrdarna anvinds lekplatsutrustningen i mycket storre skala, &n pa de “bra” skolgérdarna.
Samtidigt &r ldget det motsatta géllande, vad Lindholm kalla fér other equipment som
exempelvis staket, som inte fran borjan &r avsett for lek. Vidare identifieras att 6ppna
asfalterade ytor, som anvénds for till exempel bollspel aterfanns pd sévil de “bra” som de
“daliga” skolgirdarna. Dock skiljde sig antalet aktiviteter som utférs pa dessa mellan
grupperna. Dar de ”bra” skolgardarna visade upp en storre variation och antal aktiviteter &n de
”déliga”. Vidare kunde ocksé observeras att fler platser anvéndes for lek, hos de skolgérdarna
med bra omdome. Huruvida antalet platser som finns tillgangliga paverkar hur manga som
anvands, gar inte att faststdlla i den genomférda studien, men den tydligaste variabeln som
skiljer de tva grupperna at ar dock tillgangen av naturomraden (Lindholm, 1995).

| en undersokning pa svenska lekplatser har Jansson (2010) studerat vad som utgor en bra
lekplats. Denna undersokning ar alltsa inte riktad specifikt mot skolgardar, men da den syftar
till att undersoka barns lek i utemiljé utgor den vérdefull information till den hér studien. Ett
resultat fran Janssons studie var att dven om vissa lekplatser med ny och for det specifika
samhallet exklusiv utrustning kunde skapa ett intresse hos barnen, var det inte grund nog for
att dessa skulle bli platser som besoktes ofta. Istallet var de platser som besoktes ofta de som
erbjod andra kvaliteter, som gronska och natur. Dessa platser karaktariserades ocksa av att de
gav majlighet till forandring av platsen och det fanns tillgdng av l6sa objekt som kunde
flyttas. Vidare menar Jansson att de platser som erbjuder barn mgjlighet att upptacka och
forandra later barn skapa en mental koppling till platsen och forandrar lekplatsen fran space
till place. I naturomraden, i anslutning till nagra av de studerade lekplatserna, beskrivs vidare
spar av barnens lek i form av kojor och gémstallen dar barnen kan fly vuxenvarlden och skapa
sin egen plats. Dessa platser var mycket omtalade och omtyckta av barnen i omradena.
Sammanfattningsvis menar Jansson att lekutrustning spelar en mycket liten roll for om en
lekplats blev ett frekvent besoksmal. Dock kan forekomsten av lekutrustning vara ett bra satt
att markera att en plats ar till for just barnen (Jansson, 2010).

Utmaningarna som finns med att framja fysisk aktivitet pd skolgarden ar stora.
Utomhusaktiviteter under skoltid har dock enligt forskning minskat. Detta pa grund av att
utflykterna kan innebéra en sékerhetsrisk for barnen och for att det kan vara mycket arbete
infor for en larare och ansvaret det innebér (Murray & O’Brien, 2007). Darfor ar sékerhet ar
en viktig fraga att ta med fran borjan i designprocessen, eftersom detta ocksa ar en faktor till
begransad lek. Det problematiska kan dock vara att det som &r begransande for nagon skola
kan vara uppmuntrande till lek for en annan. Darfor finns det férmodligen ingen generell
I6sning pa problemet (Bell & Dyment, 2007).

Barns sociala och mentala hélsa ar en uppmarksammad fordel med gréna skolgardar. Det
finns ocksa en miljoaspekt med att ha grona skolgardar, med forbattrad luft- och
vattenkvalitet och dkad biologisk mangfald som mer trad och annan vegetation bidrar till. Av
en undersokning av Bell & Dyment (2007) att doma kan grona skolgardar spela en betydande
roll i att uppmuntra barns fysiska aktivitet. Enligt majoriteten av de fragade framjar gréna
skolgardar ett mer aktivt lekande, uppmuntrar till ett mer varierande lekande och integrerar
fysisk aktivitet i skolan pa ett battre satt. Hur effektiv den grona skolgarden ar beror dock pa
olika faktorer som tidigare namnts, de kan relateras till designen och skolgardskultur (Bell &
Dyment, 2007). De utfrdgade i undersokningen fick vérdera faktorer som paverkar
uppmuntran till fysisk aktivitet pa skolgarden. De tre viktigaste faktorerna var till att borja
med att mojligheten till lek som inte &r tavlingsinriktad samt lek som inte &r begransande pa
nagot satt ska finnas. Det nast viktigaste var att det ska finnas mojligheter till varierande lek.
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Det tredje var att det ska finnas en social dynamik mellan larare och elever och ett okat
elevdeltagande, det sistnamnda ar dven nagot som Lindholm fatt fram ur en studie som en
viktig faktor till barns fysiska aktivitet (ibid: Lindholm, 1998). Deltagarna namnde dock
designfaktorer dubbelt sa ofta som kulturella faktorer, vilket tyder pa att designfaktorer
antagligen ar en viktigare bidragande orsak till fysisk aktivitet. Aven om kulturella faktorer
inte togs upp lika ofta &r det anda en viktig del i att 6ka den fysiska aktiviteten och darfor ar
det viktigt att formulera skolregler och policys som stddjer detta (Bell & Dyment, 2007).

| en studie utford av Blennow et al. (2006) undersoks vilken paverkan skolgardens utformning
har for barns halsa, med avseende pa UV-stralning. Resultatet visade att skolgardar med trad,
buskage och ojamn mark (broken ground) var ett effektivt satt att minska barnens utsatthet for
UV-stralning. Vidare kunde de ocksa konstatera att forekomsten av sadan miljé lockade till
okad fysisk aktivitet (Blennow et al. 2006). Vikten av att skolgarden kan erbjuda elever
skugga pavisas ocksa av Bell and Dyment (2007).

2.3 Grona skolgardar och pedagogik

Amnen som vanligtvis lars ut i ett klassrum skulle ocksa kunna laras ut utomhus. En fordel
med att lara barn ute i naturen &r att barnen engageras av den riktiga” vérlden och har
mojlighet att vara mer aktiva istallet for att passivt ta in information (Murray & O’Brien,
2007). Forskning visar ocksa att elever som lart sig i utomhusmiljoer presterade battre pa prov
och visades ha tagit in en stérre méngd kunskap &n barn som haft lektioner inomhus. Dock
behdver detta resultat inte bero pa just det faktum att eleverna vistades utomhus, utan snarare
de aktiviteter de gjorde dar (Kuo & Taylor, 2006). Forest Schools som &r en beprévad metod i
Storbritannien och dar larandet sker i skogsmiljoer ar &ven socialt aktivt. Déar ar
konversationer och integrering med andra individer en viktig del i larandet. Forskning visar
att dessa skolor hade en kognitiv paverkan, barnen fick en battre forstaelse for miljon och
deras omgivning och larde sig mycket om den. De paverkades aven kéanslomassigt, barnen
utvecklade respekt for naturen. Olsson (1998) som tidigare ndmndes skriver om fler projekt
dar skolgarden forandrats. Nagra skolor har anlagt tradgardar pa sina skolgardar dar barnen
far vara med och skota det. Detta har 6ppnat upp for majligheter till undervisning utomhus
och larare menar att barnen far storre insikt om natur och kretslopp genom arbetet. Av
erfarenhet visar det ocksa att eleverna engagerar sig i det (Olsson, 1998). Det sociala
paverkades ocksa och barnen utvecklade sin samarbetsférmaga och sitt sprak. Till sist
paverkades ocksa deras fysik och de fick mer styrka och forbattrad balans (Murray &
O’Brien, 2007). For att utnyttja fordelarna med utomhuspedagogik &ar det dock viktigt att
laroplanen ocksa stodjer detta och ger en tydlig vagledning om hur utomhusmiljoer kan
anvandas som klassrum. Det dr nodvandigt for att situationen ska forandras. Lararna maste
ocksa utbilda sig om sa behovs, sa att de har kompetensen for att lara ut i utomhusmiljcer
(Bell & Dyment, 2007). Den grona skolgarden kan dven ge mojligheter till att laroplanen
uppfylls samtidigt som eleverna ar fysiskt aktiva (Murray & O”Brien, 2007).

2.4 En resa mot inomhus

Det &r viktigt att ha forstaelse for skolgardens utformning genom historien och vilken syn som
funnits pa den for att forsta varfor de ser ut som de gor idag. | sin avhandling tar Gunilla
Lindholm (1995) upp vilka tankar som varit grund for skolgardars gestaltning genom att
studera olika rekommendationer i statliga dokument fér byggande av skolor. Dessa
rekommendationer gavs ut av staten fran 1865 till 1979. 1842 tradde folkskolestadgan i kraft i
Sverige dar det beslutas att alla barn ska ga i skolan. 23 ar efter detta utgavs alltsa
”Normalritningar for folkskolebyggnader” av Kongl. Ovfer-Intendents-Embetet med syfte att
ge inspiration och hjélp till kompetensfattiga kommuner i landsorterna. Dessa skolor hade
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tidigare 16st behovet av skolgardar med det som fanns att tillga. Normalritningarna skulle
aven ge en viljeyttring och en grund for kvalitetsbedémning. Det var ocksa ett satt att fastsla
skolans nya roll i samhdllet och det uttrycktes i normalritningarna att skolbyggnaden och
omradet runt omkring skulle visa skolans vardighet och betydelse. Sa dven om enbart
byggnaden namns i rubriken sa galler anvisningarna dven omgivningarna pa olika satt, det
kunde vara allt fran lokalisering till tomtens storlek (Lindholm, 1995).

Lindholm beskriver dren 1865-1920 som den forsta epoken dar det fanns ett tradgardsideal
med i bakgrunden for hur en skolgard skulle se ut. Rekommendationerna grundas av praktiska
skal for barnens lek och larande om véxter och skétsel. Det var ocksa pa grund av tradgardens
psykologiska effekter eftersom tradgérdar ansdgs ha en fostrande och forddlande” effekt pa
barn. Anvandningsprincipen for tradgardsmotivet var odling och lek (ibid). Aven Paget och
Akerblom (2003) kommer fram till ungefar samma resultat som Lindholm. De kommer fram
till nagra teman dar det forsta temat var tradgardstemat som stammer mycket éverrens med
Lindholms. De beskriver temat som den synen som da fanns om barns fostran och att de
skulle lara sig genom anvéandning. Alltsa att naturen fungerar som en inspirationskalla och
genom att bruka naturen skulle barnen pa sé& satt fa forstéelse for den (Paget & Akerblom,
2003). Lindholm fortsatter att beskriva utvecklingen och kommer fram till att det som
forandras runt 1920 &r att skolgarden far en mer framtradande roll. Det ses mer som en plats
for undervisning ar for tradgardsskotsel. Skolplanteringen bor ge material for naturstudier och
de bor representera de svenska skogarna, hagarna och I6vangarna. Det skrivs ocksa att for en
mer tilltalande skolanldggning krévs skolbyggnader inte kommer till sin ratt om de inte
inramas av en plantering. Har far ocksa lekplatsen mer plats, dock far den inte nagon mer
ingaende beskrivning &n tidigare utan beskrivs som tidigare som en grusplan med regnskydd
(Lindholm, 1995).

De tidigare anvisningarna utkom i samband med en undervisningsplan, men 1944 férandrades
detta och de utkom istéllet av andra orsaker. | fororden nd&mns nu besparingssyften.
Skolhusets omgivningar namns nu mycket lite utan de beskriver istallet exakta matt for de nya
byggnader som behdvdes, bland annat klassrum, traslojdsal och gymnastiksal. Skoltradgardar
eller planeringar beskrivs inte langre ha en fostrande effekt utan nu namns istallet som
”gronbélten” med syfte att avgrdnsa rummet och fungera som vindskydd. Lekplanerna har
numera storre plats, men tonvikten laggs inte pa leken utan pa skolidrotten, vilket kan tolkas
som en utveckling fran lek till tavlan. For epoken 1944-1955 beskriver Lindholm skolgarden
mer som en bollplan. Lindholm anser att orsaken till att tradgardar och planteringar &r
franvarande i dessa anvisningar kan bero pa att det ansdgs omodernt. Den stora skillnaden
med den nya epoken var att inga ritningar av skolanldggningen presenterades, vikt lades
istallet pa planeringsarbetet. Det handlade i hogre grad om berakning av elevunderlag och
samutnyttjande av offentliga lokaler rekommenderades. Spraket skrivs ocksa numera utan
varderingar och upplevelseaspekten av skolan finns inte med (ibid). Skoltradgardarna
forsvann alltsa pa skolgardarna och under 1960-talet var de helt borta. Utvecklingen efter det
leder in pa Paget & Akerbloms nista tema, lektemat. Synen pa lek forandrades och ansags
vara ett viktigt inslag i barn och ungdomars utveckling och det var under den hér tiden som
lekplatserna blev strikt funktionsindelade. Synen pa leken pa skolgarden var att barnen skulle
fa rora pa sig mellan lektionstid och pa sa satt vara mer koncentrerade under skoldagens
schemalagda tid (Paget & Akerblom, 2003). Lindholm skriver att det var viktigt enligt
skoloverstyrelsen att skolorna skulle halla en viss standard, men ocksa att det inte enbart
kunde tas hansyn till de pedagogiska och skolsociala aspekterna utan ocksa de ekonomiska.
Detta innebar att fordyrande av anldggningar undveks, vikten av kontakt med naturen utanfor
skolorna betonades istallet. Senare under miljonprogrammets byggnadsar byggdes en méangd
skolor och har tillkom en ny bild av hur skolgardar skulle se ut. Skolorna byggdes pa l6pande
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band och asfaltplaner med utspridda lekredskap, som var praktiskt for exempelvis
snoskottning, blev det ideal som foljdes (Lindholm 1995).

Med utgangspunkt fran Skolhushandboken som utkom 1979 startar nasta epok. Den
utredningen framstar fortfarande som vildigt ambitiés dock saknar den forslag och riktlinjer
for skolgardar. Det gavs omfattande beskrivningar av hur bostadsomradena borde se ut och
utformas for att fylla funktionen for barns lek. Avsaknaden av beskrivningar for
skolanlaggningar kan enligt Lindholm (1995), ha berott pa att de ansags vara en integrerad del
i bostadsomradena. 1979 utropades som “skolgirdséret” av International Playground
Association (numera International Association for the Childrens Right to Play) da de gav ut
ett studiepaket om skolgardar till larare, kommuner och foréldrar. Inte s& mycket forandrades
pa grund av det dock, men sjalva uppfattningen om skolgarden forandrades. Skolgarden sags
direfter som en “asfaltsdknen” som borde forindras. S dven om de inte hade nagon direkt
inverkan pa skolgardsutformningen sa var de atminstone ett underlagsmaterial till anvisningar
om skolgardar som for forsta gangen byggde pa barnens anvandning av utemiljon. Fran 1979
da rekommendationerna slutade och fram till att avhandlingen gjordes, alltsa 1995, beskriver
Lindholm skolgarden som en barnmiljé, dar anvandningsprincipen ar undervisning och
fritidsaktiviteter. 1 laroplanen fran 1980 (Lgr 80) namns &ven skolans utemiljés, alltsa
skolgardens, potential som en pedagogisk resurs och ett rum for undervisning. Har beskrivs
det ocksa om hur utemiljon inte bara ska vara ett fysiskt utrymme, utan dven ge mojligheter
till att paverka omgivningen. Trots att beskrivningarna har ar valdigt omfattande markerar de
enligt Lindholm mer utemiljons betydelse &n att de ger rad om utformningen av den. Dock
ges relativt detaljerade beskrivningar av vilka aktiviteter som ska ske dar. Gemensamt for
bade Skolhushandboken och Lgr 80 &r att det forutsatts att skolans och elevernas intressen ska
sammanfalla (ibid).

Skol6verstyrelsen lades ner 1992 och ersattes av Skolverket, men dessa agnar sig framst at
laroplansfragor, vilket gor att skolgardar inte langre &r en statlig angelagenhet. Istallet har en
decentralisering skett och genom att kommunerna blev foérvaltare av skolan ar blev istéllet de
enskilda rektorsenheterna egna ekonomier. Bidragen till skolorna fordelades numera
huvudsakligen efter elevunderlag. Numera vilar ansvaret for skolgardens underhall pa
rektorsomradet eller den enskilda skolan, dar det gar att upphandla mark eller ta hjélp av
kommunens park-, fastighets- och tekniska forvaltning. For att en skolgard ska forandras
kravs i huvudsak att det kommer ett initiativ fran skolledning, elever, foraldrar eller larare.
1992 startade projektet “Skolans uterum” med avsikt att bilda ett nédtverk for skolor
intresserade av att sprida information om erfarenheter av skolgardsprojekt och forskning om
skolgardar. ”Skolans uterum” ledde till en period av seriost intresse av skolgarden till skillnad
fran tidigare da fokus mest lag pa barns lekmojligheter (ibid).

Med decentraliseringen av skolan kom ocksa friskole- och valfrihetsreformerna, vilket
innebar att utbildningssystemet marknadsanpassades. Darefter kunde elever och foraldrar fritt
valja vilken skola de skulle ga i. Skolmarknaden kan dock inte helt jamfoéras med en ren
marknad utan regleras fortfarande till viss del av utbildningspolitiska beslut och reformer. Det
huvudsakliga syftet med reformerna i borjan av 1990-talet var att elever och foraldrar skulle
fa storre frihet i val av skola, en effektivare resursanvandning, fornya pedagogiken, fa en
storre mangfald och oka kvalitén i undervisningen. Studier genomférda av Skolverket visar att
vissa av intentionerna med reformerna har uppfyllts, men det finns ocksa vissa problem.
Skolverket radar upp nagra dilemman med reformerna. Numera ar elever och foraldrar
marknadsaktorer och kan fritt valja, detta framjar dock inte alltid likvardighet och kvalitet.
Forandringen har inneburit saval regionala som lokala skillnader i programutbud, etablering
av friskolor och elevers faktiska valfrinet. Kommunernas roll som producenter av utbildning
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innebar att de konkurrerar med andra aktorer samtidigt som de ocksa star som finansiarer till
och har ansvar for utbildningen. Hemkommunen har inte langre sa stor betydelse for elevens
val av skola och fér mindre kommuner kan utpendlingen av elever bli problematisk. Den
Okade konkurrensen for kommunerna om elever har i vissa kommuner lett till storre kostnader
vilket innebéar att malet om minskade kostnader inte infrias. Da utbildningssystemet numera
fungerar ungefar som en marknad &r det snabbt foranderligt och svaréverblickbart
(Skolverket, 2012).

Lindholms slutsats ar att vid tiden for avhandlingen verkar gestaltningsidéerna for skolgarden
vara inne i ett nytt skede dar det enskilda barnet satt i forsta rummet pa ett satt som det aldrig
gjorts tidigare da de mer har utformats med liten hansyn till barn och ungdomar och istéllet
utgétt fran vuxnas bilder (Lindholm, 1995). Denna slutsats kommer &ven Paget & Akerblom
fram till. De skriver ocksa att de ser utvecklingen under de senaste fyrtio aren dar skolgarden
har gatt fran en funktionsindelad yta till mer manganvandbara och flexibla miljéer och med en
vaxande insikt om att lek ocksa ar larande, alltsa skolgarden som ett pedagogiskt rum. Men de
menar att gora om skolgarden till ett pedagogsikt rum behover inte vara sjalvklart, det &r
ocksa viktigt att behalla det som barnens fria rum som ar icke vuxenstyrt. Problemet &r inte att
utemiljéerna pedagogiseras for mycket utan for att for lite gors for att forbattra dem (Paget &
Akerblom 2003).

Vidare skriver Paget & Akerblom att forutom att synen pé lek har forandrats de senaste 10-15
aren till att bli en mer pedagogisk resurs har dven synen pa leken forandrats da det galler
sakerhetsrisker, vilket ar det tredje temat som de skriver om, sikerhetstemat. P4 samma satt
som vuxnas ansvar for att nagot inte hander barnen ska tas pa allvar menar dock forfattarna att
likasa ska barnens rétt till lek tas pa allvar. De menar att den starka oron som finns bland
foraldrar kan bero pa deras franvaro i barns lek. Skolan har ett ansvar for vad som intraffar pa
skolgarden, men detta paverkar ocksa hur barnens lekmojligheter ser ut och hur kreativ och
utvecklande den blir. Det fjarde temat Paget & Akerblom skriver om é&r trafiktemat. Under 60-
talet lades stora resurser pa trafikundervisning for att minska olycksriskerna for barn ute bland
trafiken. Dock visade forskning att detta inte minskade olyckorna och vikten lades istallet pa
trafikplanering. Att trafiken Okar ar ett faktum och det innebar ocksa att det okar kring
skolorna och &aven pa sjalva skolgarden. Detta blir sarskilt aktuellt till var undersokning da
SDN Centrum &r ett omrade med hdg trafikintensitet och aktivitet. Trafiken in till skolorna i
form av mattransporter och lararparkeringar begransar barnens fria rorlighet pa skolgarden.
Undersokningar visar att barn valjer bort platser for lek dar trafiken &r hdgre. En annan aspekt
ar att da de barn som skjutsas till skolan forlorar skolvdgen innebéar detta att skolgarden &r en
av de fa platser dar de ar tillatna att vistas ute (ibid).

2.5 Tillganglighet

| en rapport fran Barnmiljoutredningen (1975) skriver forfattarna om de mojligheter och
restriktioner som ett barns omgivning ger. Barn ar beroende av den fysiska miljon omkring
dem. Detta kan dven kopplas till miljon kring deras skola eftersom de spenderar manga ar och
manga timmar om dagen dar (Arbetsmiljoverket, 2012). Barns fysiska miljo kan innehalla
stora mojligheter till att stimulera dem och ge idéer till aktiviteter som kan berika deras lek.
Men den fysiska miljon kan dven innebdra restriktioner for barn. Det kan till exempel vara
langa avstand till olika aktiviteter, bristfalligt utbyggda kommunikationer och trafikfaror som
tvingar individer in i situationer dar de med olika medel maste éverbrygga dessa barriarer for
att exempelvis komma ut i naturen. De mojligheter som miljon erbjuder maste ses utifran
olika gruppers formaga att utnyttja dem. I ett omrade kan det finnas tillgang av natur men alla
grupper kan kanske inte utnyttja det. FOr barn till exempel maste ett gronomrade vara
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tillgangligt, det ska helst inte behdvas hjalp for att ta sig dit, utan barnen bor kunna gora det
sjalva (SOU 1975:36).

Vanligtvis brukar tillganglighet anvandas for att beskriva hur Iatt en plats eller aktivitet kan
nas med ett visst transportsatt (Koohsari & Lotfi, 2009). Dock innehaller tillganglighets-
begreppet mer &n enbart forflyttningen mellan platser och bor inte blandas ihop med rorlighet,
som innebar manniskors formaga att forflytta sig mellan platser. Rorlighet ar dock en viktig
del av tillganglighets-begreppet (Knowles et al. 2008). Doi et al. menar att den fysiska
aspekten av tillganglighet bestar av tva element, transport och aktivitet. Den féregaende
innefattar kostnad och tid for olika transportsétt att évervinna avstand for individen, for att na
den Onskade aktiviteten. Den senare innebér hur den dnskade aktiviteten ar lokaliserad och pa
hur manga platser aktiviteten finns att tillga (Doi et al. 2008).

Tillganglighet innefattar dock fler dimensioner an enbart rorlighet och tillgang. Strukturella
faktorer sd som fattigdom och etnicitet kan paverka individers tillganglighet till diverse
samhallsfunktioner. I Knowles et al. beskrivs tillgdnglighet ur ett platsperspektiv som - hur
get-at-able en plats ar, men ocksa ur ett individperspektiv, som — vilken mojlighet en individ
har att tillga en aktivitet eller service (Knowles et al., 2008). Den senare stammer val 6verens
med nationalencyklopedins definition — “mojligheter att ta del av nagot efterstravansvart. For
en bestamd person beror dessa mojligheter exempelvis pa hennes fysiska rérlighet och den
geografiska narheten till det eftersokta. Faktorer som Gppethallandetider och tilltradesregler
kan ocksd vara betydelsefulla”’(Nationalencyklopedin, 2012).

Emmelin et al. (2010) gor en distinktion av, vad man identifierar som - tre Gverlappande
dimensioner av tillganglighet, i en diskussion kring tillgangligheten till friluftslandskapet.
Den forsta, mobility — (rdrlighet) utgors av transport och ekonomi, vilken mojlighet en individ
har att ta sig till en 6nskad destination. Den andra dimensionen, access — (tilltrade) innefattar
det formella tilltradet till en plats, huruvida individen tillats betradande till den Gnskade
destinationen. Den tredje dimensionen som identifieras ar accessability — (tillganglighet) det
menar forfattarna &r ett bredare och dvergripande begrepp och innefattar till vilken grad
individen har mojlighet att ta del av aktiviteter. Detta innefattar manga faktorer sasom
sociokulturella, ekonomiska, tekniska och beteendeméssiga. Vidare pekar man pa vikten av
att nar begreppet tillganglighet diskuteras, inte fastna pa enbart rorlighet eller tilltrade utan att
tillganglighetsbegreppet rymmer manga aspekter (Emmelin et al., 2010).

Den definition vi anvander for begreppet tillganglighet, &r den som presenteras av Knowles et
al. (2008) vilken mojlighet en individ har att na en plats eller aktivitet” (Knowles et al. 2008,
50). Vidare foljer tre stycken, dar de, i tillganglighet inneboende begreppen rérlighet, tillgang
och tilltrade redogors for.

2.5.1 Rorlighet

Barns fria rorlighet har minskat avsevart i manga lander de senaste aren. Rorligheten hos barn
i Skandinavien ar dock hog jamfort med de flesta andra landerna. En begransande faktor kan
vara foraldrarnas radsla for att barnen ska raka illa ut. Bakomliggande orsaker till foraldrarnas
radsla ar trafikfaror och angslan for moten med framlingar. Fordldrarna kan ocksa se fordelar
med att skjutsa barnen till skola och aktiviteter, sasom bekvamlighet och véderforhallanden.
Dock leder det 6kade behovet hos forédldrar, att skjutsa sina barn, till att den egna fritiden
minskar (Kytt4, 2006). Radslan for trafiken leder till att foréldrarna véljer att skjutsa sina
barn, vilket blir ett hinder for barns fria rorlighet, ar nagot som Sandberg identifierar som en
paradox. Detta eftersom fordldrarnas beslut om att skjutsa barnen genererar mer trafik
(Sandberg, 2009). Vid studier om barns fria rorlighet har framfor allt tre definitioner och
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operationaliseringar anvéants. | de tidigaste studierna analyserades strackan eller avstandet som
barn fick réra sig fran hemmet nar de lekte. Senare kom barns fria rorlighet ocksa att
analyseras utifran ett licensperspektiv, vilket syftar till vilken tillatelse barnen har att réra sig
fritt, tillatelse som kan baseras pa foraldrarnas oro for att barnen maste passera trafikerade
vagar och likande. Den tredje avser att méata barnens faktiska rorlighet under en given
tidsperiod (Kyttd, 2006). Forutsattningar for barns fria rorlighet kan dock vara battre i storre
stader an for barn i rurala omraden. Forskning visar att genom separering av trafikslag och
god tillgang av gang- och cykelvagar kan barn i storre utstrackning rora sig sakert, trots
trafiken (Sandberg, 2009).

For individen ar rorlighet en viktig del av tillgangligheten, det ar férmagan att kunna
overvinna avstand for att na en énskad aktivitet (Knowles et al., 2008). Hur vi rér oss har
forandrats drastiskt de senaste arhundradena. | Sverige ar det genomsnittliga resandet 4,3 mil
per dag, en siffra som for hundra ar sedan enbart var ungeféar 0,5 mil. Den framsta orsaken till
detta ar utbredningen av bilismen. Resor med bil utg6r idag tre fjardedelar av Sveriges
befolknings dagliga reslangd. Rorligheten skiljer sig dock mellan olika grupper i samhallet
och ett 6vergripande maonster ar att unga ror sig kortare strackor, nagot som okar med aldern,
for att sedan ater minska hos éldre (Frandberg et al., 2005). Genom den hoga rérligheten har
det skapats en struktur i samhéllet dar omraden specialiseras. Vissa platser anvands for
sérskilda syften och skapar darfor ett behov av forflyttning mellan dessa. Hem, arbete och
nojen ar lokaliserade pa ett satt som kraver rorlighet for att kunna ta del av dem (Neuman,
2005). Brist pa rorlighet kan bero pa ekonomiska forutsattningar, det kan ocksa bero pa
fysiska eller mentala hinder och minska formagan till rorlighet. Exempel pa sadana grupper ar
barn och aldre (Knowles et al., 2008). Separationen av aktiviteter leder till ett behov av
rorlighet, for att kunna ta del av dessa (Vilhelmson, 2007).

2.5.2 Tillgang

Betydelsen av begreppet tillgdng &ar mangtydligt. Stahle (2005) urskiljer i sin
licentiatavhandling tre betydelser for begreppet. Begreppet kan syfta pa en tillgang, det kan
avse nagot av varde for nagon, en resurs. Det kan ocksa anvandas som tillgdng pa och &r da
en beskrivning av majligheten eller till vilken grad nagon kan bruka eller na nagot. Slutligen
kan det anvandas som tillgang av, for att beskriva hur stor utbudet av en viss resurs ar (Stahle
2005). Tillgang av grona friytor i det SDN som ska undersokas, paverkar behovet av rorlighet
for att kunna na ett sadant, men ocksa den geografiska fordelningen av dessa mellan SDN-
omradets olika delar paverkar behovet av rorlighet hos individer, bosatta i olika delar av
omradet. Manniskor som bor inom 300 meter fran grénomraden vistas i hogre grad i naturen
(Grahn, 1993), for barn &r denna siffra 200 meter (Stockholms Stad Miljoférvaltningen,
2007). Mojligheten for skolbarn att leka och lara i natur och 6ppna ytor paverkas direkt av
tillgangen av en skolgard med dessa forutsattningar. Det kan ocksa paverkas av tillgangen av
grona friytor och andra platser lampade for lek, i skolans naromrade, om eleverna ges
mojlighet att bestka dessa.

2.5.3 Tilltrade

Tilltrade betyder ratten att ga in pa nagot omrade eller nagon fastighet (Nationalencyklopedin,
2012). Huruvida individen har tilltrade till en plats eller aktivitet blir hogst avgorande for
tillgangligheten av den samma. Individens vistelse i gronomraden i stadsmiljo regleras av
allemansratten, som &r inskriven i en av de fyra svenska grundlagarna. Aven om
allemansréatten inte ar en lag i sig, sa omges den av lagar och bestammelser som sétter granser
for vad som &r lovligt (Naturvardsverket, 2011). Mellan de lagar som inskréanker brukandet av
naturen kan allemansratten ses som ett tillfalligt friutrymme, inom vilken principen “inte
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stora, inte forstora” ar gillande. Allemansratten ar en mojlighet for alla ménniskor att vistas i
naturen utan att behova tillstand fran markagare, sa lange individen haller sig till inte stora
inte forstora principen. Allemansratten innebar alltsa att alla har ratt att ta del av naturen, utan
kostnad och utan att behdva be om tillatelse (Emmelin et al., 2010). Allemansratten innebar
inte att det ar tillatet att vistas pa andras tomter, da det klassas som hemfridsbrott. Det finns
ocksa lokala bestammelser som kan inskranka allemansratten, till exempel kan detta vara
gallande for nationalparker eller vissa omraden med sarskilt kanslig natur (Bengtsson, 2004).
Da uppsatsen undersoker barns tillganglighet bor ocksa forutsattningar for barns tilltrade
finnas i atanke. Vissa platser kan av foraldrarna anses som osékra, till exempel oro for moten
med framlingar (Sandberg 2009). Barns tilltrade till grona friytor, under skoltid kan paverkas
av skolans regler. Aven om tillgangen av gréna friytor i skolans naromrade ar god, kan barnen
vara forbjudna att besdka dem, under skoltid. Skolan har tillsynsplikt éver eleverna, detta
innebar alltsa att det ar skolan som har ansvar for sina elevers trygghet under skoltid (Lararnas
Riksforbund, 2012).

2.6 Mot en tatare stad

Fortatning innebéar att i planeringen styra sa att nybyggnation halls inom stadens befintliga
granser for att motverka att markyta maste exploateras. Vidare anses fortatning minska
behovet av transporter, genom att avstandet mellan stadens funktioner kan hallas lagt. Nar
befolkningstatheten &r hog ger detta aven ett bredare underlag for kollektivtrafik (Vilhelmson,
2007). Det har dock riktats kritik mot fortatning som planeringsideal dér bland annat den
faktiska effekten pa minskad bilism har ifragasatts. Vidare har kritikerna ifragasatt om
manniskor verkligen vill leva i den tata staden eller om glesheten &r nagot som efterfragas i
boendet (Neuman, 2009). Fortatning har anvants som tillvagagangssatt for byggnation av
svenska stader sedan 1980-talet. Genom att bland annat parker, skolgardar och tidigare
industrimark togs i ansprak och bebyggdes, kunde manniskor forses med bostader och andra
lokaler (Grahn 1991; Boverket 2009).

| en rapport fran Naturvardsverket (2009) pavisas det att under tioarsperioden 1980 till 1990
forsvann 3 % av den allmdnna marken inom Sveriges tatorter som foljd av fortatning. For de
tio storsta tatorterna i landet var siffran 5 %. Vidare menas att det inte gar att sdga vad som
har hant sedan 1990, men det konstateras att fortatningen fortsatter och darigenom
minskningen pa allmant tillganglig mark (Hedblom & Gyllin, 2009).
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3 Metod

| foljande kapitel kommer de metoder som valts for undersékningen att redogéras for. Vidare
kommer undersokningens utférande att beskrivas. | kapitlet kommer ocksa alternativa
metoder att diskuteras. Det innehaller &ven en diskussion kring uppsatsens validitet,
reliabilitet, generaliserbarhet och de kallor som anvénts.

3.1 Metodval

Metod kan ses som ett verktyg for att underlatta och skédrpa observation och insamling av
material (data) till undersokningen. Valet av metod avgor vilken sorts data som kommer att
vara tillganglig for undersokningen. Metodvalet ska darfor baseras pa vilken metod som kan
ge mest relevant data for att svara pa de aktuella fragestallningarna. En grundlaggande
skillnad mellan typer av data ar kvalitativ data och kvantitativ data. Kvalitativ data brukar
ocksa kallas for mjukdata och ar information som ar icke matbar, sasom individers subjektiva
upplevelser av en viss foreteelse. Motpolen, kvantitativ data, kan benamnas som harddata och
ar till skillnad fran kvalitativa data matbar. Om undersokningen syftar till att analysera
manniskors upplevelser kan kvalitativa metoder, sdsom djupintervjuer vara att foredra. Ar det
istallet en bredare opinion kring en fraga som ska undersokas kan kvantitativa metoder, sasom
enkatundersokningar vara ett battre alternativ. Att kombinera metoder for insamling av bade
hard- och mjukdata behover inte vara ett motsatsforhallande, det kan snarare vara en fordel da
manga sociala fenomen har saval kvalitativa som kvantitativa sidor till sig. Nar metoder for
insamling av bade kvalitativ och kvantitativ data kombineras bendmns detta som
metodtriangulering. Hur kvalitativa och kvantitativa metoder kombineras kan ske pa olika vis.
Den kvalitativa datainsamlingen kan ske som ett forsteg till den kvantitativa, till exempel for
att skapa forstaelse for den foreteelse som ska studeras. Insamlingen kan ocksa kombineras &t
det andra hallet, dar kvalitativ data far komplettera den kvantitativa for att ge ett storre djup
till undersdkningen. De tva kan ocksa anvandas parallellt vid sdvél insamlingen som analysen.
Det ar ocksa mojligt att kvantifiera kvalitativ data i analysen. Valet av metod maste ocksa
bero pa undersokningens forutsattningar, sasom tidsramen och vilka metoder som &r
genomfdrbara inom denna, men &ven vilka metoder som behérskas eller vilka metoder det
finns ekonomiska majligheter till att realisera (Halvorsen, 1992).

Studiens syfte ar att undersoka elevers tillgang av natur under skoltid pd skolor centralt
belagna i en svensk storstad. FoOr att besvara syftet har detta operationaliserats i
fragestéllningen. Den forsta fragan kommer att besvaras genom att i falt dokumentera och
bedéma skolgardarna pa de aktuella skolorna, sa kallad observation. Bedémningen kommer
att baseras pa en lista med kriterier grundat pa tidigare forskning pa omradet. Varje enskild
skolas resultatet fran undersokningen kommer att stéllas i relation till skolornas agandeform
for att besvara den andra fragan. Den tredje fragan kommer att undersdkas genom en analys i
GIS, for att studera narheten till kringliggande grona friytor. Att anvanda GIS som metod kan
dock vara forradiskt om forskaren saknar kunskap om programmet och dess styrkor och
svagheter. For att kunna anvanda GIS for analys av geografisk data maste det finnas tillgang
pa just geografisk data. Detta kan vara bade svart att fa tag pa eller dyrt, darfor ar det viktigt
att veta om och hur materialet kan erhallas (Martin, 2005). Da vi har tidigare erfarenhet av
GIS samt att delar av materialet finns tillgangligt pa Goteborgs Universitet, vilka ar lager for
SDN i Goteborgs Stad och markanvandning. De andra ar fran stadsbyggnadskontoret i
Goteborgs Stad, vilka ar lager dver grona friytor i Goteborgs Stad. Vi anser att vi har de
forutsattningar for att genomfora metoden, sa val tekniskt som tidsmassigt.
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3.1.1 Observation

Observation anvands ofta som metod da forskaren vill undersoka métet mellan ménniskor och
deras motesplatser. Den storsta nackdelen med metoden som brukar ndmnas &r att den &r
tidskrdvande och med andra ord kostsam. | det har fallet kommer dock inte motet mellan
manniskor att studeras utan skolgardars befintliga fysiska miljoer vilket gor att metoden blir
mindre tidskravande. Det var ocksa darfor vi hade mojlighet att vélja tva metoder. Fordelarna
som brukar lyftas fram med observationer ar att forskaren sjalv far tilltrade till och upplever
det som ska studeras, istillet som i exempelvis intervjuer dar forskaren far
andrahandskunskap. Aven om syftet enbart ar att observera kan aven informella samtal ofta
bli en del nar undersékningen gors, men trots att det inte ar helt planerat &r det ar inte fel att ta
med dem i sitt resultat eftersom det kan ge vardefull information. Vi valde att ha en dold
observation och inte beratta i forvag att vi skulle komma till skolgardarna. Men gransen
mellan att ha en dold och en 6ppen observation ar relativt flytande och om vi sig en larare
eller en rastvakt beréattade vi vilka vi var och varfor vi var dar och om det gick bra att vi var
dar. Eftersom barn inte far fotas utan sina foraldrars godkannande tog vi naturligtvis inte kort
pa skolgardarna om barn befann sig dar. For att bedoma skolgardars kvalitet har en lista med
kriterier for skolgardar som erbjuder tillfredstallande rekreation, framarbetats. Ett sa kallat
observationsschema (Repstad, 1999). For att kontrollera huruvida skolgardarna lever upp till
de framarbetade kriterierna kommer faltundersokningar genomféras for att observera
skolgardens fysiska egenskaper. Ifall elever finns pa skolgarden kommer observationer av
barns interagerande med miljon ske, men detta ar dock inte vart huvudsakliga syfte.
Beskrivande anteckningar kommer foras dver skolgardarnas karaktar, de kommer att provas
mot kriterierna och fotografier kommer att tas for att dokumentera omradena och bifogas i
bilaga 1. Nagot som kan vara problematiskt med kvalitativa metoder ar att forskaren tolkar det
den ser med utgangspunkt fran sig sjalv. Detta har vi tagit hansyn till och istallet utgatt fran
litteraturen i var bedémning samt forsokt att se miljon ur ett barns perspektiv. Vi valde att inte
dela upp arbetet mellan oss utan att gemensamt ga ut och studera skolgardarna. Detta tror vi
ger resultatet en hogre sékerhet eftersom vi noga diskuterade hur vi valde att fylla i
observationsschemat. Aven om vart huvudsakliga syfte med metoden var att studera den
fysiska miljon kunde vi anda emellanat studera relationen mellan barnen och deras miljé om
vi befann oss pa skolan samtidigt som de hade rast. Resultatet for hur skolgardarna lever upp
till kriterierna kommer att redovisas i text och bilder. De kommer ocksa redovisas, i en GIS-
karta. Vi har ocksa valt att ta med skolornas namn eftersom vi anda visar var de ligger genom
kartorna och dessutom anser vi att informationen vi ger ut om dem inte ar kénslig.

Nedan foljer en redogdrelse Over kriterierna samt forklaringar av varje enskilt kriterium samt
hur dessa bedoms. Kriterierna baseras pa tidigare forskning pa omradet och har redogjorts for
i teorikapitlet.

Finns det skolgardar?
Om kriteriet inte uppfylls behéver ingen av de dvriga kriterierna undersokas.

Finns det dungar/skogsomraden?

Trad kan anvéandas for klattring och lek och utgor aven ett skydd mot solens UV-stralning
samt erbjuder skugga. Vikten av férekomst av skog och dungar ar nagot som papekas av Bell
& Dyment (2007) och Blennow et al. (2006). Utbver detta fungerar trddens fotosyntes som
lungor i staden och tar upp koldioxid. Huruvida en bedémning ska ske om hur manga trad
som &r en dunge och hur stor ar en skog finns sjalvklart osakerhet. Ett riktmarke som anvénds
i undersokningen ér till exempel hur traden ar placerade och om det gar att utlasa ett syfte
med placeringen samt hur tatt de ar placerade. Vad vi menar med placeringens syfte ar i
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huvudsak om de star dar for barnens skull eller om de ar dar som prydnad, till exempel om
traden star planterade i rader langs med skolgransen. Vidare blir kriteriet ganska enkelt att
bedéma nar undersékningen vél genomfors och skolgardarna stélls mot varandra.

Finns det buskage?

Buskage kan anvandas som kojor och krypin och kan vara en plats for lek, men ocksa en plats
att dra sig undan pa. De kan ocksa fungera som avskiljare, som skapar mindre rum pa
skolgarden. Vikten av detta & nagot som bland annat Fjurtoft & Sageie (2000) identifierar
som en viktig faktor i barns lek.

Finns det 16sa objekt?

Med lésa objekt menar vi objekt som kan flyttas av barnen. Exempel pa sadana kan vara
stenar, pinnar, ris och kottar. Har exkluderar vi objekt som inte r ”naturliga”, det vill sdga att
plastleksaker och liknande foremal inte ingar i kriteriet. Lésa objekt ar viktigt da de med
barns fantasi kan vara viktiga redskap i lek och utgéra material for byggnation av kojor och
andra strukturer. Genom detta kan barnen forandra sin omgivning och béckar eller diken kan
dvervinnas genom konstruktion av egna broar och gropar eller bergsskrevor kan ges ett tak
och bli ett hus. Bedémningen baseras pa om vi kan finna en tillgang av dessa, dock i
tillrackligt stort omfang samt att det finns en variation av foremal. Att en skolgard innehaller
nagra fallna kottar ar inget som vi anser tillrackligt for att uppfylla kriteriet. Férdelen med
I6sa objekt och forandring av miljon ar nagot som framgar av Janssons (2010) unders6kning
av lekplatser. Detta ar nagot som ocksa belyses av Bell & Dyment (2007).

Finns det platser att dra sig undan pa?

Att skolgarden erbjuder platser att dra sig undan pa har vi valt att inkludera i undersokningen
da vi anser att det maste finnas platser for lugn och ro och ett alternativ till energisk aktivitet.
Bedomningen av vad som &r en plats att dra sig undan pa baserar vi pa om den &r avskild fran
ovrig aktivitet samt att den har nagorlunda skydd fran insyn. Dessa sattes ocksa i relation till
naturmiljon. Vi anser att de elever som 6nskar platser med lugn anda ska kunna ges tillgang
till naturkontakt och att detta inte bara ska vara géllande fér den energiska aktiviteten. | vissa
fall kan detta kriterium vara synonymt med férekomsten av kojor, som en foljd av 16sa objekt,
men behdver inte sa vara fallet, platser att dra sig undan till kan ocksa utgoras av sittplatser,
krypin eller liknande i avskilda lagen.

Finns det 6ppna ytor?

Att barnen ska kunna springa och leka fritt ar viktigt. Darfor ville vi undersoka om det fanns
oppna ytor pa de olika skolgardarna dar de kunde gora detta. Har inkluderade vi bade
fotbollsplaner, asfaltplaner, grésytor, sandplaner eftersom vi tyckte att dessa uppfyllde kraven
for att barn skulle kunna utfora energiska aktiviteter. Detta kriterium kan kopplas till kriteriet
om mojlighet till varierande aktiviteter dar en 6ppen yta 6ppnar upp for olika former av spel
och lekar som kraver stort utrymme.

Finns det ojamna ytor?

Forekomsten av brooken ground &r en viktig faktor till att barns lek ska vara mangfaldig och
varierande ar nagot som pavisas av Fjurtoft & Sageie (2000). Leken blir ocksa mer fysiskt
kravande vilket kan vara bra for barnens halsa. Nar vi var ute pa observation kollade vi for det
hér kriteriet efter backar och kullar.

Finns det mojligheter att odla?

Att skolor bor ha mojligheter att odla var ocksa nagot vi kunde hitta i litteraturen. Detta kan
fungera som en pedagogisk resurs genom att barnen far lara sig om odling och
tradgardsskotsel. Det gor ocksa att barnen kan fa storre respekt for omgivningarna da de
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sjalva har varit med och paverkat dem och det ger dem ocksa en storre forstaelse for naturen.
Detta forhallande &r nagot som pavisas av Olsson (1998). Under observationen letade vi efter
rabatter med spar av odling samt lador dér odling var majlig.

Finns det sittplatser?

Att skolorna har tillgang till sittplatser var ocksa ett kriterium vi ansag var viktigt och som vi
menar ar en betydelsefull del av att skolgarden maste kunna uppfylla behovet av olika
aktiviteter. Aven om skolgéarden ska uppmuntra till fysisk aktivitet maste det finnas alternativ
till dessa och mgjligheter for elever att kunna vila.

Finns det mojligheter till varierande aktiviteter?

Ett kriterium som vi tyckte var nodvéandigt att ta med var huruvida skolgardarna erbjod
varierande aktiviteter. Eftersom alla individer ar olika och har olika behov och mgjligheter
bor det finnas olika saker att sysselsatta sig med. Dessutom kan inte skolor med manga elever
ha ett fatal aktiviteter eftersom da kan inte alla elever anvanda dessa. Det & som namndes i
teorikapitlet en viktig faktor till 6kade fysisk aktivitet. Detta forhallande pavisades av bland
annat Olsson (1998) och Bell & Dyment (2007). Det vi letade efter var till exempel
basketkorgar, Klatterstallningar och sa vidare. Men eftersom det &r naturinslagen pa
skolgarden studien syftar till att undersoka sa kollade vi dven efter omraden som mojliggjorde
varierande och fantasifull lek i naturen. Liksom det har redogjorts for i teorikapitlet &r
variationen nagot positivt och vi har under detta kriterium inte exkluderat den ditplacerade
lekutrustningen, utan har istéllet forsokt att se helheten.

Finns det berg?

Vi ville undersoka tillgdngen av berg pa skolgardarna da detta erbjuder majligheter till
klattring och lek och pavisas som en viktig del av lekmiljon av Fjurtoft & Sageie (2000). Vi
anser detta var ett bra komplement till 6ppna ytor och ger méjligheter till en annan form av
energisk aktivitet. Har ansag vi att det enbart rackte med mindre bergsdelar da vi forsokte
bedoma ur ett barns 6gon sa att de skulle kunna klattra dar. Vi raknande dock inte med stenar
eftersom dessa inte direkt uppfyllde kraven om att kunna klattra i dem och aktivera sig pa det
sattet.

Ar landskapet varierat?

Kriteriet asyftar att flera olika av de 6vriga kriterierna forekommer och att miljon inte &r
homogen. Det ar viktigt med ett varierat landskap for att 6ka barns fysiska aktivitet, vilket
namns av bland annat Bell & Dyment (2007). Detta ar ocksa en viktig faktor for att oka
mangfalden i barns lek. Det sammanfattar de Gvriga kriterierna da det ar vikigt med en
balanserad miljo.

3.1.2 Geografiska informationssystem

Geografiska informationssystem (GIS) &r ett datorprogram for hantering, bearbetning och
analys av geografisk data. GIS mojliggér sammanstallning av geografiska data och kan
anvandas for att analysera men ocksa pa ett effektivt satt visualisera rumsliga forhallanden,
samband och floden som annars kan vara svara att upptacka. GIS har potential att erhalla data
fran flera kallor sa som satellit och kartor men ocksa text och siffror fran faltundersokningar.
Geografisk data representerar var omvarld saval enskilda objekt som stérre ytor och falt.
Geografisk data kan ha rumsliga egenskaper och ickerumsliga egenskaper, dar den foregaende
innebadr att den kan beskriva l&ge och samband och den senare innebér att den kan vara namn
pa en plats eller nummer pa en vag. En styrka med GIS ar de rumsliga relationerna mellan
objekt som kan studeras. Det mojliggor till exempel att avstand mellan tva eller flera objekt
kan matas (Harrie, 2008).
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Eftersom vi i den tredje fragestéllningen &r intresserade av att underséka narheten till grona
friytor for de olika skolorna i SDN-omrade Centrum ar GIS ett smidigt verktyg for att
sammanstélla och visualisera informationen. Da omradet rymmer ett stort antal skolor och
grona friytor samt att informationen om de olika foreteelserna kommer fran olika kallor ar
GIS en effektiv metod for att sammanstélla denna och genomféra matningar och analys.
Genom att méta Centrums skolors nérhet till ndarmaste grona friyta (som inte &r den egna
skolgarden) kommer GIS majliggora en tydlig visuell analys av varje skolas avstand till grona
friytor.

MolIndals Stad som angrénsar till det aktuella omradet inkluderas inte, eftersom det inte ar en
del av Goteborgs Stad och darmed inte har erhallit lager for grona friytor dver detta omrade.
Ingen av de skolor som ingar i undersokningen ligger heller i angransning till MélIndal och
darav anser vi att detta inte kommer paverka undersokningen. SDN Lundby visas inte da
alven skapar en barriar. Sa dven om det egentliga avstandet till grona friytor kan vara relativt
kort ar méjligheten att passera dlven svarare, da kraver antingen en farjetur eller forflyttning
over broarna.

3.2 Metoddiskussion

En alternativ metod for att kunna besvara den forsta fragan i fragestallningen skulle kunna
vara att intervjua eleverna om hur de upplever sin skolgard, alternativt larare eller andra
eventuella vuxna som &r néarvarande under raster. Dock innebér tidsbegransningen i det har
fallet att antalet skolor som kan undersokas skulle behdva reduceras avsevért samt att en
mycket liten andel av de som vistas pa skolan skulle fa representera en mycket stor grupp.
Individens utbyte och upplevelse av skolgarden &r i sig bade vardefullt och viktigt. Enligt Bell
& Dyment (2007) bor skolgardar utformas sa att de tilltalar och vacker intresse till fysisk
aktivitet hos alla elever med olika intressen och preferenser (Bell & Dyment, 2007). Utifran
detta &r vi av uppfattningen att en intervjuundersokning i det aktuella fallet skulle generera
data som &r av varde utifran individuella upplevelser, men som inte ar representativ for
elevernas uppfattning. Darav anser vi att en observation efter kriterier baserade pa tidigare
forskning inom omradet var den metod som var mest genomforbar och som kommer
mojliggora det basta resultatet.

Intervjuer ar ocksa en tankbar metod for att besvara den tredje fragestéllningen. Intervjuer har
potential att ge kunskap om individers subjektiva upplevelser av tillganglighet, dock skulle de
inte ge samma potential att aterspegla den faktiska tillgangen av gréna friytor i Centrum
(\Valentine, 2008). Att valja intervju som metod hade inneburit vissa begransningar inom den
aktuella tidsramen och undersokningen skulle da behova begrénsas till ett litet antal skolor.
Inom tidsramen ar antalet respondenter som kan intervjuas ocksa begransad och enbart ett
fatal personers upplevda tillganglighet skulle ha framkommit i en sadan undersokning. En
sadan undersokning skulle ocksa vécka fragan om vilka respondenterna bor vara, larare,
rektorer, elevassistenter eller elever. Vilken persons perspektiv kan bast representera skolans
tillganglighet till grona friytor? En fordel med ett sadant genomforande ar att det skulle kunna
ge information om hur den enskilde skolan utnyttjar grona friytor. Att genomféra
undersokningen med denna metod skulle dock inte ge en o6vergripande bild 6ver de
forutsattningar SDN Centrum erbjuder for vistelse pa grona friytor. Det skulle inte heller ge
svar pa den exakta mangden grona friytor utanfor skolgarden.

Yiterligare en tankbar metod for att besvara fragestallningarna skulle vara
enkatundersokningar. Genom att genomféra en enk&tundersokning skulle ett stérre antal
respondenter involveras. Den metoden skulle kunna anvéandas for de tre fragestallningarna,
genom att ett storre antal barn kunna tillfragas om hur de upplever sin tillgang av gréna friytor
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och hur de uppfattar sina skolgardar. Ett vanligt problem med enkéatundersokningar ar
svarsfrekvensen, som riskerar att ge ett missvisande resultat for undersokningen. Den
problematiken kan relativt enkelt undvikas om lararna tillater att enkaten kan besvaras under
ett lektionstillfalle. Dock finns det vissa begransningar dven hos denna metod.
Undersokningen skulle inte kunna genomféras pa alla SDN Centrums skolor i och med
tidsbegransningarna och undersokningen skulle inte besvara hur tillgdngen inom hela SDN
Centrum ser ut. Det &r inte heller sékert att de barn som ska besvara fragorna kan lasa eller
skriva eller att formagan ar lag och leder till missuppfattningar i forstaelse for fragan eller i
svaret for den samma, vilket ar ett tydligt hinder. Enkater kan dock utformas for att passa till
respondenterna (Parfitt, 2008).

3.3 Vetenskapsuppfattning

Nar det galler vetenskapsuppfattning kan en tydlig skiljelinje identifieras mellan tva
vetenskapliga huvudinriktningar, vilka ar positivism och hermeneutik. Positivismen har sina
rétter inom naturvetenskapen, men har ocksa fatt fotfaste inom samhallsvetenskaperna i
kontrast till hermeneutiken som exklusivt ar radande inom samhéllsvetenskaperna.
Grundtanken bakom positivismen &ar att genom vetenskapliga studier finna séker kunskap.
Positivismen menar att det finns tva kallor till kunskap, de ménskliga sinnena och logik. Det
vill s&ga att kunskap kan inforskaffas genom att observera med de ménskliga sinnena for att
skaffa empiri eller genom logik utifran det manskliga intellektet. (Thurén, 2007: Graham,
2005). Liksom positivismen &r utrustad med observation och logik har dven hermeneutiken
verktyget tolkning och brukar ocksa kallas for tolkningslara. Hermeneutiken fornekar inte
positivismens verktyg for att studera faglarnas flyttning eller likande fenomen. Den tydliga
atskillnaden kan istallet identifieras vid hermeneutikens 6nskan om att forsta och tolka. For att
forsta en manniskas agerande eller beteende kan inte samma metoder anvandas, som for att
studera en sten. Det kan inte forstas med fornuftet, utan maste forstas eller tolkas med hjalp av
empatin (Thurén 2007). Det finns &ven en alternativ vetenskapsuppfattning, kritisk realism.
Ansatsen forsoker ta avstand fran den positivistiska traditionen, som vill generalisera. Men
den tar ocksa avstand fran hermeneutiken och dess tolkningslara. Kritisk realism menar att
teori inte ska vara modellbyggande utan begreppsbildande. Har anvands istéllet konkreta
studier dar forskaren gor case studies som &r teoretiskt orienterade och forsoker forklara de
héndelser som undersoks. Den teoretiska delen ses som en oberoende del i
forskningsprocessen, men som forskaren med hjélp av kan gora teoretiskt informerande case
studies (Asheim & Clark, 2004). Den aktuella undersékningen syftar till att med hjélp av
tidigare forskning forsta situationen for skolor i SDN Centrum. Var forskning ar varken
positivistisk eller hermeneutisk, da vi inte kan generalisera resultatet eftersom det sker i en
viss geografisk kontext och vi strévar inte heller efter att tolka resultat djupare eftersom vi inte
kan sdga hur situationen upplevs av manniskor. Darfor anser vi oss i det aktuella fallet ligga
nérmare den Kritiska realismen.

3.4 Kallkritik

Kallkritik anvands for att vardera den kunskap vi inhdmtar fran diverse kallor. En kélla for
kunskap kan vara bocker, hemsidor eller trycka dokument. Kallkritikens roll &r att vardera
sanningshalten i den kunskap som diverse kallor forser oss med. | Thurén (2005) presenteras
fyra grundldggande principer for kallkritik som, &kthet, tidssamband, oberoende samt
tendensfrihet. Kéllans dkthet forklarar Thurén som “’kédllan ska vara det den utger sig for att
vara”. Tidssamband innebér att desto mer tid som har passerat mellan den héndelse killan
redogor for och kallans redovisning av denna ju storre ar anledning finns det till att betvivla
kéllan. Den tredje principen som Thurén presenterar som “oberoende” &r att kéllan 1 sig inte
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bor vara ett atergivande. Slutligen redogors for vikten av “tendensfrihet”, vilket innebér att en
kalla bor vara neutral och inte spegla nagons personliga uppfattning eller intressen, som
riskerar att representera en skev verklighetsbild (Thurén, 2005).

Vi anser att de kallor som anvants i uppsatsen ar mycket tillforlitliga. Till stor del utgors
kéllorna av publicerade akademiska texter och undersokningar. Offentliga dokument har
ocksa anvants, vilka vi anser ha hdg tillforlitlighet. Vidare har vi forsokt att komplettera de
internationella kallorna med svenska nar det ror sig om skolgardar. Detta da kontexten kan
skilja sig mellan Sverige och andra lander.

Den litteratur som vi har hittat pa omradet behandlar inte ndgra negativa aspekter av natur.
Dérav har inte heller detta behandlats i teorikapitlet. Detta &r inte ett aktivt val, utan snarare
en brist pa sadant material.

Kéllorna som i det hér fallet utgér materialet till undersokningens tredje moment, GIS-
analysen, harstammar fran Goteborgs Universitets databas for GIS-material samt fran
stadsbyggnadskontoret i Goteborgs Stad. Det GIS-material som Goéteborgs Universitet har
tillhandahallit oss ar lager for Goteborg och dess SDN-omraden samt markanvandning inom
de samma. Materialet ar avsett for akademiska syften och &r bara grunddata for analyser och
har saledes hog tillforlitlighet. Lager for gréna friytor i Goteborg har erhallits fran
stadsbyggnadskontoret som framstéllde material Over dessa under samma period som
uppsatsen skrevs och ar saledes mycket aktuellt. Vi gor darfor beddmningen att det material
som utgdr undersokningen till den tredje fragestallningen ar av god kvalitet och palitligt.

3.5 Primar- och sekundardata

Det ar mojligt att gora en tydlig distinktion mellan tva typer av data, dar det ena &r primardata
och det andra &r sekundérdata. Primdrdata &r information som samlats in till studien av
forskaren sjalv. Sekundardata &r information som har insamlats av andra personer, &n
forskaren sjalv (Clark, 2005). Tva Overgripande satt att hantera sekundardata gar att
identifiera. Antingen kan det insamlade materialet anvandas for bearbetning i den egna
studien eller s ar det mojligt att erhalla material fran flera olika studier och undersékningar
for att integreras och sammanstallas (Halvorsen, 1992).

Sekundardata kan erhallas fran olika kallor, generellt brukar dessa kategoriseras som
personliga kallor och institutionella kallor. De personliga kan utgdras av personliga brev eller
dagbocker medan de institutionella innefattar dokument, arsrapporter och liknande.
Ytterligare en distinktion kan gdras mellan processdata och forskningsdata. Processdata kan
vara information som férekommer i skrift, bild eller ljud, sa som tidningar eller tv-sandningar.
Processdata ar inte skapat med hansyn till att vidare forskning ska bedrivas utifran den. Detta
i motsats till forskningsdata som ofta ar val bearbetad och kan erhallas i fardig tabellform. Nar
sekundéardata ska anvandas bor fragor kring materialets reliabilitet och validiteten for den
egna undersokningen tas i beaktande (ibid).

Materialet till studien erhalls genom egeninsamlad data fran observationerna. Darav &r det
primardata som ligger till grund for just den utforda studien. Det underliggande materialet for
GIS-analysen harstammar dock fran andra institutionella kéllor och har i viss man behévts
omarbetats for att kunna samordnas och baseras saledes pa sekundardata. Daremot har vi
sjalva lagt in data for skolorna och darfor &r visst GIS-material primardata.
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3.6 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Reliabilitet innebar hur trovardig de data som har insamlats &r. En undersokning med hég
reliabilitet ska i princip kunna upprepas pa samma vis och ge samma resultat. En hog
reliabilitet pa materialet ar essentiellt for att kunna testa en hypotes, detta allena ar dock inte
tillrackligt. Det material som insamlas maste ocksa vara av varde for fragestallningen. Hur val
de data som samlas in Gverensstimmer med vad som efterfragas i problemformuleringen
kallas for validitet (Halvorsen, 1992). Dérav &r valet av metod viktigt, for att kunna ge
undersdkningen hog validitet. Vi anser att valet av metoder till undersdékningen kommer
besvara fragestallningarna som operationaliserar uppsatsens syfte. For att forsakra
undersdkningarnas reliabilitet har undersékningarna genomfért med stor noggrannhet samt att
utforandet av dessa tydligt redogjorts for, i uppsatsens metodkapitel. Under observationen var
vi ocksd bada narvarande, detta gav oss mojlighet att tillsammans diskutera och gdra en
gemensam beddmning av situationen.

Studien utfors p& en grupp skolor inom ett geografiskt avgransat omrade. Aven om resultatet
blir representativt for dessa ar det inte generaliserbart for andra omraden &n det undersokta.
Detta da undersokningen &r kontextberoende, det vill sdga att omradets naturliga
forutsattningar och strukturen av skolor och dess dgandeform skiljer sig fran andra omraden,
som har sina specifika forutsattningar. Darav kan resultatet fran den aktuella undersékningen
inte anses som generaliserbart.

3.7 Genomfdrande
3.7.1 Grundmaterial till GIS

Eftersom vi inte kunde fa tag pa existerande GIS-lager for just de skolor vi skulle underscka
fick vi skapa ett sjalva. Detta gjorde vi genom att forst i ett Excel-dokument skriva in den
informationen vi ville ha med om vara undersokningsobjekt samt koordinaterna for varje
skola for att sedan kunna omvandla informationen till ett lager i ArcGIS, den programvara vi
valt att arbeta med. Skolorna hittade vi till att borja med pa Goteborgs Stads Serviceguide
(Goteborgs Stad, 2012c). Eftersom vi har valt att avgransa oss till arskurs 1-5 undersokte vi
inte alla nitton grundskolor i SDN Centrum utan valde ut de som passade var avgransning,
totalt blev det femton skolor att undersoka. Har fann dven annan information att hamta sasom
om skolorna var fristaende eller kommunala. Darifran tog vi ocksa adresserna till skolorna
som vi matade in pa Eniros hemsida dar koordinaterna for RT90, det referenssystem vi
anvénde oss av, fanns att hamta.

Dérefter hade vi all den information vi behdvde i ett Microsoft Excel-dokumentet. FoOr att
sedan kunna arbeta med skolorna och den informationen vi har i ArcGIS maste vi fora in data
och koppla samman informationen med ett lager. Informationen om nagot finns lagrat i en
forteckning i GIS for varje foreteelse finns en rad och dartill finns det ocksa kolumner med
olika sorters information, sa kallade attribut. De olika foreteelserna pa en karta ar darfor
kopplade till deras attributforteckning. Men det ar inte alltid som ett lager innehaller den
information som Onskas, eller som i vart fall dar det inte fanns information om vilka
byggnader som var skolor. Informationen finns alltsa, men den &r inte rumsligt kopplad och
kan darfor inte anvéandas i en karta (Bowden et al. 2010). For att forenkla Overforingen
exporterade vi informationen fran Excel till statistikprogrammet Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) for att sedan exportera dokumentet till en databasfil som sedan kunde
laggas in i ArcGIS dar koordinaterna for skolorna kopplades samman med ett befintligt lager i
programmet.
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Vid anvandning av GIS &r det geodetiska referenssystemet, alltsa ett koordinatsystem som har
relaterats till jorden genom att koordinater har bestamts for ett nét av referenspunkter, ytterst
viktigt. Dessa referenspunkter bygger upp ett referenssystem vilket ar den fasta ram mot
vilken nya punkter kan bestdmmas. Det geografiska laget kan sedan bestimmas genom att
olika typer av koordinater anvands. Det referenssystem som vi har valt att anvdnda oss av ar
RT90, vilket till och med 2006 var Sveriges officiella referenssystem fér den allménna
kartlaggningen av Sverige. Allt eftersom 2007 har SWEREF99 successivt borjat ta 6ver den
rollen. Dock finns fortfarande mycket data i Sverige som fortfarande anvander RT90,
eftersom det &r invecklat att byta system. Anledningen till att vi anvander oss av RT90 var att
det material vi fick tillgang till av Goteborgs Universitet anvande det systemet. Det ar valdigt
viktigt att tdnka pa att ange vilket system som anvéands, detta eftersom det kan skilja sig
mycket mellan de olika systemen (Hauska & Agren, 2008).

Nér lager for markanvandning, grona friytor samt skolor var bearbetat skapades en karta dver
SDN-omradena Centrum, Majorna-Linné samt Harlanda-Orgryte, bestdende av de
framarbetade lagren. Med denna som utgangspunkt framarbetades sedan de kartor som &r en
del av metoden.

3.7.2 Vardera skolgardarnas kvalitet

For att undersoka huruvida skolgardarna erbjuder naturkontakt skapades kriterier, med stod i
tidigare forskning. Dessa sammanstélldes sedan i en lista, utifran vilken observationer pa
varje enskild skolgard utfordes. De kriterier som uppfylldes av den enskilde skolgarden
markerades och det sammanlagda resultatet fran samtliga skolgardar sammanstélldes i en
tabell. Vidare presenteras resultatet pa en karta dér de olika skolorna ar utplacerade och dar de
har erhallit farg, baserat pa hur manga kriterier som de uppfyller. Indelningen i kategorier
genomfordes genom att antalet uppfyllda kriterier for alla skolgardar adderades, sedan
dividerades summan med antalet skolgardar som undersoktes for att fa medelvardet. Utifran
detta urskiljdes de skolgardar som lag under medelvardet till en kategori. De dvriga adderades
igen for att fa medelvardet pa dessa som sedan dividerades for att skapa tva nya grupper, en
over och en under det nya medelvardet. D& en skola saknade skolgard, tilldelades denna
vardet 0 och placerades i en egen kategori. Kategorin innehallande vérdet 0, markeras pa
kartan i svart. Den lagre, av de aterstdende tre fargades i rott, mellankategorin i gult och
slutligen kategorin med hogst varden i gront.

3.7.3 Skolgardarnas kvalitet i relation till agandeform

For att undersoka om det gar att utlasa nagon skillnad mellan hur val de fristdende och de
kommunala skolorna lever upp till de uppsatta kriterierna i foregaende undersékning skapas
en tabell dar resultatet fran foregaende undersokning stalldes i relation till agandeformen.

3.7.4 Tillgadngen av grona friytor

For att mata tillgangen av grona friytor, i skolornas narhet stod vi infor valet av vilket verktyg
som pa basta satt kan mata tillgangen. Vi valde att skapa buffertzoner med en 200 meters
radie kring varje skola, for att pa sa satt identifiera hur mycket gronyta som ryms inom
denna®. Valet av storlek pa buffertzonen péverkar resultatet och med en storre, alternativt
mindre yta skulle resultatet vara ett annat. Med stdd i forskning anser vi 200 meter med
avseende pa barns rorlighet vara ett bra avstand. Anledningen till att vi valde buffertzoner,
framfor till exempel en natverksanalys var att barns rorlighet inte nédvandigtvis ar kopplad

2 En acceptabel stracka for barns fria rorlighet har enligt tidigare forskning och erfarenhet frén planeringsarbete
visat sig vara 200 meter (Stockholms Stad, miljéforvaltningen 2007).
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till vagnatet. Da vi inte heller hade tillgang till natverkslager for stigar, cykelbanor och
liknande skulle detta krdva manuell kartering, vilket inte rymdes inom tidsramen.

For att redovisa méngden gronyta inom varje buffertzon valde vi att berdkna andelen av ytan i
buffertzonen som utgérs av gronyta. For att berdkna andelen gronyta inom varje skolas
buffertzon anvandes GIS-verktyget intersect pa lagret for grona friytor tillsammans med
buffertlagret, alltsa att andelen gron friyta inom det omradet klipptes ut och blev ett eget lager.
Genom tabellen kunde da information ges, om hur stor yta inom zonen som utgérs av
gronomrade. Genom att sedan stalla arean for gronytan mot buffertzonens totala yta kunde
andelen grényta berdknas.

For att berakna cirkelns totala area anvandes A = mrr2 vilket for de valda buffertzonerna pa
200m ger 125 600m?.

X/125 600 = Andel gronyta inom buffertzonen

Vid redovisningen av tillgangen av gron friyta gavs buffertzonerna farger, utefter vilken av de
tre kategorierna som skapats som skolan placerade sig i. De tre kategorierna togs fram genom
att medelvéardet av samtliga buffertzoners andel adderades och sedan dividerades med antalet
skolor. Medelvardet hamnade pa 25 %. De buffertzoner som hamnade under medelvardet
gavs sedan fargen rod. For att etablera de Gvre grupperna, beraknades aterigen medelvardet,
denna gang hos de buffertzoner som hamnade 6ver medelvardet. Den totala summan
dividerades med antalet buffertzoner som ingick i den berékningen, vilket var sex stycken.
Medelvérdet hamnade har pa 45. De buffertzoner som hade en andel mellan 26 % och 45 %
tilldelades fargen gul. Den 6vre gruppen 46 % till 100 % fargades gron.
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4 Resultat och Analys

| foljande kapitel kommer resultatet fran undersokningarna att redogoras for. Detta kommer
att redovisas i tabeller, kartor och text. Resultatet kommer ocksa analyseras utifran teorin och
stallas i relation till den aktuella situationen i SDN-omradet. Resultat och analys kombineras
da presentationen sker i kartor, vilka kommer utgora en viktig del av savél resultat som
analys. Da kartorna tar upp stort utrymme och vi vill anvanda dessa i bade resultat och analys,
véljer vi att kombinera resultat och analys i samma kapitel for att inte behdva redovisa
kartorna tva ganger.

4.1 Beskrivning av skolgardarna utifran observationerna

For att undersoka huruvida skolgardarna uppfyller de kriterier som har arbetats fram baserade
pa tidigare forskning utfordes observationer. En tabell Gver resultatet presenteras nedan
tillsammans med en beskrivning av skolgardarna samt att resultatet ocksa kommer presenteras
i en karta. Har aterges ocksa for de fall dar vi traffat personal eller barn pa skolorna och vad
de har sagt, om skolgardarna samt narliggande grona friytor och hur de anvands for raster och
pedagogiska syften.

1. Burasskolan

Burasskolan &r belagen i primaromrade Krokslatt och ar en kommunal skola. De arskurser
som det bedrivs verksamhet for ar forskoleklass och upp till arskurs 9. Stora byggnader skiljer
skolgarden fran omgivningen och i den andra &nden reser sig ett berg. Narmast skolan &r
asfalten dominerande dar det forekommer omraden for bollspel och sittplatser. Pa skolgarden
forekommer ocksa rabatter, ett storre omrade med plantage samt buskage och trad. Pa berget
i utkanten vaxer trad, gras och buskage. | skolomradets utkant finner vi spar av barns
aktiviteter i form av kojor och leksaker. Vi far, av personal pa skolan, beréattat for oss att
bergsomradet inte hor till skolgarden. Pa fragan om omraden utanfor skolgarden anvands till
rastaktivitet och for pedagogiska andamal, svarar personalen att sa ar fallet.

2. Franska skolan

Franska skolan har elever fran och med forskoleklass och upp till arskurs 9 och &r en
fristaende skola. Skolan ar beldgen i primaromradet Landala. Det enda utrymmet for
utomhuslek vi kunde finna var en liten yta, som bestod av hélften asfalt och halften finkornigt
grus, omslutet av ett staket. P& insidan lekte yngre barn, med sma cyklar samt i den
lekutrustning som fanns tillganglig pa grusplatten. For att konfirmera att detta var den
riktiga” skolgérden tog vi kontakt med en lédrare pa plats, som kunde bekréfta att denna pléatt
var skolgarden. Dock gav lararen forklaring till de strommar av barn vi hade stétt pa i skolans
ndaromrade. De var pa vig till ”Grona havet”, som dr en gron friyta i skolans nérhet. Vidare
forklarade lararen att det ar dar som de dldre barnen gar for att ”gora av med energi”, medan
det lilla omradet vi hade stott pa framforallt var till for de allra yngsta pa skolan.

3. Guldhedsskolan

Guldhedsskolan &r en skola i primaromradet Guldheden rymmer elever fran arskurs 3 till 9
och ar en kommunal skola. | skolomradets mitt ligger en fotbollsplan med grasunderlag.
Mellan denna och skolbyggnaderna utgor framfor allt asfalt underlaget. Runt omkring
omradet finns sittplatser samt sma murar och rabatter. Ett horn av skolgarden &r ett berg med
inslag av trad, buskage och grés. Pa berget utforskar en grupp barn en skreva genom att grava
ut den med spadar. Har ligger ocksa kvistar och losa, mindre stenar. Helhetsintrycket av
omradet &r att det rymmer en variation av underlag och rymmer olika former av miljéer och
aktiviteter.
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4. Gustaviskolan

Gustaviskolan &r en kommunal skola som ar beldagen i primaromradet Inom Vallgraven och
elever fran forskoleklass till drskurs 3. Skolgardens underlag ar hart, det forekommer en
mindre fotbollsplan med grusunderlag och en del lekutrustning. Mindre stockar och stubbar
finns utplacerade pa skolgarden, sa ocksa stérre stenar. Nagra trad forekommer, men inte i
nagon storre kvantitet. Nya, fortfarande sma trad star planterade pa diverse platser pa
skolgarden. Traden, stockarna och stenarna ger intrycket av att vara placerade utan nagon
tanke pa symetrisk struktur och inte heller kring staketet och anvands inte som nagon form av
utsmyckning, utan ger istallet en kénsla av att finnas till for barnens skull och for att kunna
anvéndas i lek.

5. Internationella skolan i Goteborgsregionen (ISGR)
Internationella skolan ar en fristdende skola, belaget i primaromradet Guldheden. Pa skolan
bedrivs utbildning fran forskoleklass till och med arskurs 6. Skolan ar belagen i néra
anslutning till Guldhedsskolan och dessa delar ocksa skolgard och beskrivningen av
Guldhedsskolans skolgard &r alltsa gallande aven for ISGR.

6. Johannebergskolan

Johannebergskolan har verksamhet for elever fran och med forskoleklass till och med arskurs
6. Johannebergskolan ar en kommunal skola beldgen i primaromradet Johanneberg. Mellan de
stora skolbyggnaderna som omhagnar stora delar av skolgarden tacker asfalt hela markytan.
Langs med sidorna, cirka 2 meter fran byggnaderna, véaxer korsbarstrad runt skolgarden. Den
storsta delen av elevskaran pa rast ar dock involverade i fotbolls- och basketmatcher. P& nagra
bankar sitter mindre grupper av elever och vilar och nagra andra ar upptagna med bradspel.
Langs med den ena skolbyggnaden &r mindre buskar planterade. Helhetsintrycket &r dock att
asfalten dominerar och att de aktiviteter som pagar, under vart besck, ar bollspel och dar de
elever som inte deltar ar passiva och stillasittande.

7. Landalaskolan

Landalaskolan &r en kommunal skola belagen i primaromradet Landala. Pa skolan gar elever
fran forskoleklass upp till arskurs 2. Det forsta intrycket av Landalaskolans skolgard var en
grén matta, som tackte en stor yta av skolgarden. Dock inte en grasmatta, utan den bestod av
konstgras. Utdver konstgréset var det asfalt som omgav skolan. Olika former av lekutrustning
fanns placerat pa olika platser, dar ett litet hus i tra, belaget pa en av konstgrasmattans kullar
var mest idgonfallande. | huset satt en mindre grupp barn och lekte under den tiden vi
observerade. Andra former av lek, som pagick under observationen, var centrerad till den
lekutrustning som fanns tillganglig. Pa omradet fanns nagra trad narvarande och en mindre
ansamling av trad, som vi valde att klassificera som en dunge. Helhetsintrycket av skolgarden
var dock att lekutrustningen var de dominerande inslaget och att det var till dessa som barnens
lek var koncentrerad.

8. Lilla samskolan
Lilla samskolan ar en fristaende skola som ligger i primaromradet Vasastaden. Har bedrivs
utbildning fran och med forskoleklass och upp till och med arskurs 6. Lilla samskolans
skolgard var ett vidstrackt omrade som innefattade manga element. Runt skolan fanns ett
lager av asfalt som utgjorde gangvagen till grindar och till olika platser, pa skolgarden. Plana
ytor, avsedda for bollsporter, var ocksa asfalterade samt omgavs av stangsel for att skarma
spelet fran omgivande vagar samt andra skolgardsaktiviteter. Mindre sandomraden, dar olika
former av lekutrustning var belagen férekom ocksa. Langs med skolan ena &nde reste sig ett
berg dar stigar ledde upp till diverse trad, sma grasplattar samt bergsvaggar. Vid en plats,
langs med berget, stréckte sig rep langs med en latt lutande sluttning. Detta gav intrycket att
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uppmuntra till lek och utmaningar i bergsmiljon. Langs med berget forekom mindre dungar
samt ensamstaende lovtrad och buskage. Det samlade intrycket av skolgarden var ett
spannande omrade innehallande manga element och miljoer som uppmanade till lek och
upptackande. Skolgarden erbjod ocksa variation mellan storre éppna ytor for gruppaktiviteter
samt mindre avskilda omraden for mindre grupper.

9. Montessoriskolan Alexandra
Montessoriskolan Alexandra ar en fristaende skola beldgen i primaromradet Guldheden. Pa
skolan gar elever i arskurs F-5. Skolgarden ar uppdelad i tva nivaer dar den ena rymmer en
fotbollsplan pa grus och denna omgérdas av ett stangsel. Den nedre nivan har ett hart
underlag, pa vilket olika lekutrustningar star placerade. Liksom den foregaende nivan
omgérdas aven denna av ett stangsel. Inslagen av natur &r bristfalliga.

En larare berattar om hur eleverna ibland far besoka ett naturomrade i narheten, men inte sa
ofta som vore 6nskvart. Den tydligaste begréansningen for besok till de grona friytorna, som
personalen uppfattade det, var brist pa vuxna som kunde gora barnen sallskap. Néar vi fragar
en av de elever som gjorde lararen sallskap pa rundvisningen vad de brukar gora i
naturomradet, visar det sig att kojor ar det basta med naturomradet.

10. Montessoriskolan Centrum
Montessoriskolan Centrum ar en fristaende skola med verksamheten fran forskoleklass och
upp till arskurs 9. Genom kontakt med personal pa skolan fick vi beréattat att skolan inte har
tillgang till en egen skolgard. For lek och rastaktiviteter besoker man nagon av de narliggande
grona friytorna.

11. Montessoriskolan Villa Darjeeling

Skolan ar belagen i primaromrade Vasastaden och ar fristéende. Har bedrivs verksamhet fran
forskoleklass och upp till &rskurs 6. Skolgarden stracker sig kring tre av skolans fyra sidor. P&
den ena sidan stracker sig en smal gang av asfalt, har finns en basketkorg placerad, men ytan
tillganglig for spel ar begransad. P4 den andra sidan &r stora delar av underlaget sand denna
yta ar storre an den asfalterade. Har férekommer olika former av lekutrustning, som gung-
och klatterstallningar. Pa den tredje sidan reser sig marken uppat i slanter av jord samt berg.
Det finns saval trappor som stigar for att ta sig uppat pa berget. | slanterna och langs med
bergshyllorna véxer trdd och buskage. Stubbar, rotter och l6sa stockar forekommer,
tillsammans med rep, nat, broar och spangar som uppmuntrar till klattring och lek. Losa
foremal sasom pinnar, kottar och mindre stenar ligger spridda langs med bergsomradet. Uppe
pa berget finns ocksd béankar och ett vindskydd. Pa bergets topp férekommer kojor
sammansatta av grenar, plankor och rep. Den ojamna marken, samt de storre tradens grenverk
erbjuder skugga, medan vindskyddet och sittplatserna pa bergets topp ligger 6ppet och tillater
solen att skina in. Helhetsintrycket skolgarden ger &r att den erbjuder mycket naturaktivitet
och utforskande lek, dock &r det en avsaknad pa storre 6ppna ytor och bollplaner. Genom
samtal med personal pa skolan framgick att bollspel och aktivitet som kraver éppna ytor sker
pa grona friytor utanfor skolgarden. Detta &r inget som sker kontinuerligt under raster, utan
snarare under pedagogisk tid.

12. Mossebergsskolan
Mossebergsskolan ar en kommunal skola som har elever fran forskoleklass och upp till
arskurs 2. Skolan ar beldagen i primaromradet Guldheden. Mellan skolbyggnaderna ar det
primart asfalt som ar det dominerande inslaget tillsammans med lite trappor, nagot trad och
rabatter. Det forekommer &ven mindre ytor med sand och grus. Nedanfor skolan finns en
fotbollsplan dar nagra barn spelar fotboll under observationstillfallet. Precis utanfor skolan
ligger ett storre skogsomrade, dar stenrés och berghallar utgor en lekplats for en annan
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ansamling av barn, under den tiden vi observerar. Mellan héllarna finns &ven buskage och
grasomraden. | omradet vaxer ocksa en stor mangd trad i olika aldrar samt att pinnar kvistar,
kottar och mindre stenar ligger utspridda. | den kant av omradet, som &r narmast skolan, finns
kojor och byggnationer som bevis pa barns aktivitet i omradet. Detta omrade, dar barnen
under observationen vistas ar dock inte del av skolgarden.

13. Vasaskolan
Vasaskolan ar en fristdende skola beldgen i primaromrade Lorensberg Pa skolan bedrivs
verksamhet for elever fran forskoleklass upp till arskurs 9. Verksamheten bedrivs i tre olika
lokaler i omradet. En av de tre byggnaderna rymmer arskurs 7 till 9 och ar darfor inte aktuell
for undersokningen. Déarav ar elevantalet géllande for de tva skolgardarna inte synonymt med
Vasaskolans totala elevantal.

Den skolbyggnad som ar avsedd for forskoleklass upp till arskurs 3 &r en stor tegelvilla som
omges av en stenmur, med ett buskage pa dess utsida. Mellan muren och villan utgor ett hart
underlag markytan. Pa skolans ena sida finns en klattervagg och annan lekutrustning pa ett
sandunderlag. Det finns dven ett fotbollsplan dven den pa ett hart underlag. Den grénska som
finns narvarande ger framforallt intryck av att vara planterad som utsmyckning till garden.

14. Victoriaskolan

Victoriaskolan &r en fristaende skola i primaromradet Vasastan. Pa skolan bedrivs verksamhet
for elever fran forskoleklass till arskurs 9. Skolgarden domineras av asfalt som stracker sig
runt tre av skolans sidor. Langs med den ena kanten finns en hojdskillnad dar en liten stracka
tacks med gras och jord, dock ar asfalten dominerande. Runt skolgarden stracker sig ett staket
i metall och langs med detta, pa dess insida star stora trad med jamna mellan rum. Traden
utgor dock ingen dunge eller nagot skogsomrade, utan snarare en prydnad. De barn som ar ute
pa rast da observationen agde rum visade inget intresse for dessa trad, utan de flesta agnade
sig at olika former av bollspel som foregick pa de 6ppna asfaltsytorna. Nagra barn lekte ocksa
pa den tydligt avgransade grusplatten, dar lekutrustning var tillganglig. Langs ena sidan av
skolgarden fanns parkering for personalens bilar.

15. Vittra vid Kronhusparken
Vittra vid Kronhusparken &r en fristdende skola med elever fran forskoleklass och upp till
arskurs 9. Skolan &r beldgen i primaromrade Inom Vallgraven och skolgarden finns pa
skolbyggnadens tak. For att undersoka denna tog vi kontakt med en personal pa skolan, som
visade skolan, dess skolgard och berattade om rastaktiviteterna.

Pa skolans tak ligger en 6ppen yta omgiven av nat langs med alla sidor samt 6ver och skapar
en bur. Underlaget utgors av en hard yta, streckad med linjer, avsedda for bollspel och dar
finns basketkorgar och mindre fotbollsmal. Langs med planens sidor strackte sig sittplatser i
trd i tva nivaer och skapade en liten laktare. Personalen berattade att pa taket brukade de lata
en klass at gangen leka samt att taket ocksa i vissa fall anvandes for utomhusundervisning.
Skolgardens utbud av natur och gronska var obefintlig utéver de trad i staden, som kunde
skadas fran taket. Skolgarden erbjod inga alternativa aktiviteter till den éppna ytan som var en
bollplan. Personalen beréttade vidare att skolklasserna vid de langre lunchrasterna besokte
grona friytor i skolans narhet. De berattade ocksa att besoken tidigare hade skett till ett annat
omrade an det som anvandes idag, men att klagomal fran boende i omradet hade gjort sa att
skolan valde att forlagga besoken pa annan plats.
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4.1.1 Kriterier for skolgardarnas utbud av natur

| tabellen nedan presenteras resultatet fran observationsundersokningen dar skolorna
presenteras som nummer, vilka tillhérande skolnamn star att finna i beskrivningen av skolorna
ovan. Kriterierna som anges i tabellen har narmare beskrivning i metodkapitlet samt att den
tidigare forskningen de baseras pa presenteras i teorikapitlet.

| tabellen 4.1 gar att utlasa att ndgon form av skolgard finns tillganglig pa alla skolor, utéver
Montessoriskolan Centrum. Dock kan ocksa utlasas att vissa skolor, trots tillgang av skolgard,
inte uppfyller manga av de uppsatta kriterierna. Detta kan till exempel identifieras pa skolan
Vittra vid Kronhusparken eller hos Franska Skolan.

Tabell 4 1. Resultat fran undersokning av skolgardar, utifran kriterielistan.

Kriterier 1 |23 |4|5|6|7|8 9/10 (11 |12 |13 (14 |15
Finns det skolgard X [ X[X [ X[X[|X[|X|X [X X X |[X |X |X
Finns det X X X X | X X
dungar/skogsomraden

Finns det buskage X X [ X|X X X X

Finns det tillgang till X

I6sa objekt

Finns det platser att X X [ X|X X | X X | X |X

dra sig undan till

Finns det 6ppna ytor | X X [X|X[X[X|X [X X |[X |X |X
Finns det ojdmna ytor | X X X XX |X X X
Finns det mojlighet X X

till att odla

Finns det sittplatser X | X X X X X X |X |X |X
Finns det mojlighet X X [ X|X X[X |X X X |[X [X

till varierande

aktiviteter

Finns det berg X X X X X

Ar landskapet X X | X|X X X

varierat

Summa 11 129 (7(9]3]6]10 |5|0 10 |6 |5 |5 |3

Undersokningen genomfordes med syftet att besvara fragestéallningen Hur ser tillgangen av
skolgardar ut for skolor och vad har de for naturkvalitéer? Undersékningen visar alltsa att av
alla de femton undersokta skolgardarna har alla skolor utom en tillgang till nagon form av
skolgard. Hur val skolgardarna kan erbjuda naturkvalitéer visade det sig att endast sex av de
femton skolgardarna levde upp till mer &n hélften av de uppsatta kriterierna. | en
undersokning utford av Jansson (2010) visade det sig att barn valde att vistas pa lekplatser
som innehdll andra kvalitéer an enbart de som funktionsbestamda lekplatser kunde gora, alltsa
omraden med naturelement och gronska. Janssons undersokning géllde barn som kunde vélja
lekplats, medan var undersokning behandlar barn i skolmiljo dar de ar forpassade till det som
skolomradet har att erbjuda. Pa grund av att de inte har nagon valmajlighet &r det av stor vikt
att skolor erbjuder varierade skolgardar. Annars kan inte alla elever &gna sig at de aktiviteter
de vill och deras lek kan pa sa satt bli mindre utvecklande.
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Endast en skola levde upp till kravet I6sa objekt. En anledning till detta var att forekomsten av
detta forhallande var mycket lagt, samt att definitionen av kriteriet gav en relativt hog troskel.
Det kan ocksa bero pa att 16sa objekt, som pinnar, I6v och grenar, av vuxna ses som skrap och
som undanrdjs for att halla skolgarden ren. Om detta ar fallet bor denna strategi omvarderas
av skolans personal. Eftersom en skolgard med mer naturliga inslag bor efterstravas enligt var
teori borde ocksa vardet av detta uppskattas for att barnen ska fa leka i en mer naturlig miljo
och fa mojlighet att anvéanda sin fantasi med de material som finns tillgangligt.

Av de fjorton skolor som hade tillgang till en skolgard var det vanligaste férekommande
kriteriet, som uppfylldes 6ppna ytor, som endast ar franvarande hos tva skolor. En anledning
till att dessa ar vanligt forekommande, kan vara att dessa ar latta att underhalla med
grasklippning och snorgjning, nagot som ocksa papekades av en personal pa en av de skolorna
som ingick i undersékningen. En annan anledning &ar att det ar utseendet pa den
konventionella skolgarden. Detta eftersom det var ett ideal under mitten av det foregaende
seklet, da pa grund av ekonomin och eftersom det var effektivast att bygga liknande
skolgardar och underhall var billigare. Da planerades de ocksa for att vara funktionsanpassade
lekmiljoer. Detta ar nagot som forandrats i uppfattningen om barns lek. Enligt var teori bor
skolgardarna inte vara funktionsbestdamda utan skapade for att uppmuntra till ett mer
varierande lekande. Aven om bilden av skolgarden har forandrats fran den tiden, kan detta
vara ett spar av det forflutna och ett bevis pa langsam férandring. En uppfattning om hur
skolgarden bor se ut och som stammer dverrens med de kriterier vi satte finns formodligen
hos de flesta, atminstone enligt teorin, men det blir bara tankar och inte handling. De skolor
dar kriteriet 6ppna ytor inte uppfylldes var Montessoriskolan Villa Darjeeling samt Franska
Skolan. Dessa skolors skolgardar var av ytterst skild karaktar. Den Franska Skolans skolgard
var nést intill obefintlig och skolan anvande framférallt andra grona friytor for rastaktivitet.
Villa Darjeelings skolgard var stor och uppfyllde manga av kriterierna och detta var ett av de
totalt tva kriterier som inte uppfylldes. Anledningen till resultatet kan vara skolan omgivning,
at skolans ena sida strackte sig en vég, tva sidor stod tatt mot annan bebyggelse. Skolans sista
sida, den som den egentliga skolgarden var lokaliserad pa, ar bergig och lutande samt rymmer
trad och buskage, vilket inte lamnar utrymme for 6ppna ytor. Darigenom ér tillgdngen av
oppna ytor lag. Aven om Montessoriskolan Villa Darjeeling var en av de skolor som fick bést
resultat efter var observation ar det problematiskt att den saknar 6ppna ytor. Det behovs
ocksa vara en del i skolgarden for att de ska vara uppmuntrande till barns fysiska aktivitet.
Enligt samtal med personal visade det sig dock att de anvander 6ppna ytor som komplement,
men detta kraver da en forflyttning fran skolomradet och detta ar formodligen inte ndgot som
kan ske sa ofta. Det ar ocksa tankbart att nar de besoker oppna ytor sker det med bestamda
aktiviteter. Da far inte eleverna sjalva hitta pa lekar och da forsvinner majligheten till ett
fantasifullt lekande vilket enligt teorin ar en viktig del i barns utveckling.

Mojligheten till att odla pa skolgarden var ocksa franvarande pa manga skolor. En anledning
till detta kan vara att det kraver underhall och tid samt engagemang for att strukturera
aktiviteten. Att detta inte a mer vanligt forekommande ar inte s anmarkningsvart da det
lange inte varit en del i skolgarden. Som kunde lasas i teorikapitlet var skoltradgarden en
valdigt viktig del i skolanlaggningen under tidigt 1900-tal. Det ansags da vara en nodvandig
del i barns larande med tradgardsskotsel och inldrning om véaxter. Detta ar dven nagot som
uppmarksammats i senare litteratur dar det beskrivs ha en bra effekt pa elever genom att de
far storre respekt for skolgardens miljo i och med att de kanner att de har varit delaktiga i att
forandra den. Att implementera odling i skolgarden kan tyckas vara ett relativt enkelt sétt att
forandra den samtidigt som det kan anvéandas som en pedagogisk resurs. Om detta ar en fraga
om tid, intresse eller ekonomi ar oklart. Det kan ocksa handla om okunskap eller osakerhet
hos larare och personal och da &r det viktigt med utbildning i utomhuspedagogik.
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Resultatet, fran var genomférda undersokning visade att forekomsten av natur samt variation i
denna Overlag var relativt lag, hos de undersokta skolgardarna. Utifran forskningen av
Lindholm (1995), som har presenterats i teorikapitlet, var en tydlig skillnad mellan skolgardar
som ansags som “bra” och “déliga” forekomsten av natur. Vikten av natur samt variationen i
rastmiljon ar nagot som Fjurtoft & Sageie (2000) belyser. Avsaknaden av naturelement och
variation hos vissa av de undersokta skolorna blir problematisk da var teori visar pa de manga
fordelar med naturinslag i skolmiljon. Konsekvenserna kan bli att barnens hélsa blir lidande.
Detta &r nagot som Bell & Dyment (2007) menar, enligt dem &r gronska och naturkontakt
betydelsefullt for barns halsa och védlmaende. Naturkontakten ar ocksa viktigt for barns
utveckling, bland annat av motorik och fantasi. Hur barnens tid utanfor skolan ser ut kan vi
naturligtvis inte svara pa, men da skolan och saledes skolgarden ar en plats dar eleverna
spenderar mycket av sin tid ar det viktigt att den miljon ar stimulerande och avsaknaden av
natur pa skolgardarna blir problematiskt.

Av undersokningen framgick att vissa av skolorna skapade miljoéer som gav mojlighet till
naturkontakt genom forekomsten av naturelement, mojlighet till upptackande och spanning.
Lilla Samskolan och Montessoriskolan Villa Darjeeling hade utnyttjat sina naturgivna
forutsattningar genom att trappor, stigar och rep mojliggjorde for eleverna att utnyttja de berg
och sluttningar som forekom. Detta visar att mojligheterna till att forandra faktiskt finns. Bada
skolorna hade skapat miljoer dér kreativ lek i naturmiljéer uppmuntrades. For skolor med
enbart en asfaltplan som skolgard kan detta vara inspirerande exempel.

Gustaviskolan ar beldgen i ett titt omrade och omges av vagar och bebyggelse. Trots det
kunde forsok till att skapa en skolgard med inslag av natur observeras. Stockar och stenar var
utplacerade runt om pa skolgarden. Buskagen som omgav skolan skarmade till viss del
skolgarden fran omgivningen. Trad hade planterats och var under tillvaxt. Detta kan stéllas i
relation till exempelvis Victoriaskolan som ocksa den var lokaliserad i ett tatbebyggt omrade
och omgavs av vagar. Har utgor en stor plan yta den storsta delen av skolgarden, men déar
inslagen av natur till stor del &r franvarande. Detta visar pa att skolans initiativ och vardering
av naturmiljéer pa skolgarden paverkar i vilken man det forekommer.

Victoriaskolans skolgard innehaller aven lararnas parkering. Det har visat sig i teorin bli mer
vanligt att trafiken aven borjar komma in pa skolgardarna. Detta kan sjalvklart vara en
sakerhetsrisk med bilar i barns utemiljo, men det kan ocksa begransa den fria leken genom att
en del av barnens rum tas i ansprak. Det kan ocksa tdnkas utifran var observation att de delar
av skolgarden som kunde ses som platser att dra sig undan till pa skolgarden inte blev
tillgangliga for barnen eftersom vagen dit korsades av véagen fran porten dar bilar kor in.
Burasskolan till exempel hade sin parkering motsatt sida skolgarden, pa andra sidan
skolhuset, vilket gav en tydlig avskiljning pa ett annat sétt an vad Victoriaskolan gjorde.
Burasskolans uppdelning gav istéllet ett intryck av att skolgarden helt var elevernas rum dar
de kunde leka fritt. Resultatet fran undersokningen presenteras i sitt geografiska sammanhang
i karta 4.1. | karta 4.1 har fyra kategorier skapats, i vilka skolgardarna har placerats, utifran
hur manga av kriterierna som uppfylls. Montessoriskolan Centrum saknar skolgard och svarar
darmed inte upp till ndgot av kriterierna och har darfor pa kartan markerats som svart. Atta
skolgardar placerar sig i den lagre gruppen och tre vardera i mellankategorin samt den hogsta.

En intressant observation ar den stora skillnaden pa antalet uppfyllda kriterier mellan
Victoriaskolan och Montessoriskolan Villa Darjeeling, som &r lokaliserade mycket néra
varandra. Victoriaskolans skolgard domineras av plan asfaltsyta och mycket lag férekomst av
naturelement, vilket & motsatsen till Montessoriskolan Villa Darjeelings skolgard. Trots det
laga avstandet mellan skolorna sa skiljer sig de miljoer de &r lokaliserade i avsevart. Déar
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Victoriaskolan ligger ar omgivet av hus och véagar at alla hall samt att markytan ar relativt
plan. Montessoriskolan Villa Darjeelings ena dnde av skolgarden utgérs av ett berg och ingen
bebyggelse forekommer. Observationen vacker fragan om skolans lokalisering i ett omrade
med gronska ocksa innebar Okade forutsattningar for en skolgard som kan erbjuda
naturkontakt. Eller om forhallandet ar det motsatta och narheten till grona friytor blir en
anledning till att forbise en egen skolgard. Med detta som bakgrund kommer karta 4.3 att
forena resultatet fran kartorna 4.1 och 4.2 for att mojliggéra en gemensam analys.

Eftersom det idag inte langre &r en statlig angelagenhet hur en skolgard utformas gor detta att
utformningen av skolgardar ar mer varierad. Detta innebar som visats genom undersokningen
att vissa skolgardar ar bra och andra &r daliga enligt vara utsatta kriterier. Detta resulterar i att
det finns vinnare och forlorare. Visserligen dr valet av skola idag fritt, men hur en skolas
omgivningar &r utformade behdver inte vara hogsta prioritet vid valet.

Antal uppfyllda kriterier
@ Saknar skolgard
@® 1-6
O 7-9
@ 10-1

Vittra Kronhusparken

(Gustaviskolan|

[Montessoriskolan Centrum|

Rictoriaskolan]
N

[Montessoriskolam Villa Darjeeling

Lilla Samskolan| .
Landalaskolan
[Franska skolan|
[ohannebergsskolan]
skolan i (ISGR)|
(Guidhedsskolan
o

[Montessoriskolan Alexandra

Mossebergsskolan|

0 125250 500 Meter Kalla: GILDA, Goéteborgs Stadsbyggnadskontor

Karta 4.1. SDN Centrum, med de undersékta skolorna. Skolorna har tilldelats farger efter
hur manga av de uppsatta kriterierna de uppfyller.
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4.2 Skolgardarnas utbud av natur i relation till dgandeform

SDN Centrum &r unikt i jamforelse med Gvriga Goteborg eftersom att omradet har en stor
mangd fristaende skolor. Darfor har vi valt att undersoka huruvida det gar att avlasa nagon
skillnad i hur de fristdende och kommunala skolorna har skolgardar med naturinslag. For att
gora detta har vi stallt varje skolgards resultat fran foéregaende undersékning i relation till
agandeform. Detta redovisas i tabell 4.2 nedan, dar de kommunala skolorna presenteras dverst
och de fristaende under. Skolorna har ocksa placerats efter fallande resultat.

Tabell 4.2. Skolornas agandeform och resultat fran skolgardsundersdkning.

Skola Resultat | Agandeform
Burasskolan 11 Kommunal
Guldhedsskolan 9 Kommunal
Gustaviskolan 7 Kommunal
Landalaskolan 6 Kommunal
Mossebergsskolan 6 Kommunal
Johannebergskolan 3 Kommunal
Lilla samskolan 10 Fristaende
Montessoriskolan Villa Darjeeling | 10 Fristdende
ISGR 9 Fristaende
Montessoriskolan Alexandra 5 Fristaende
Vasaskolan 5 Fristaende
Victoriaskolan 5 Fristaende
Vittra vid Kronhusparken 3 Fristdende
Franska skolan 2 Fristaende
Montessoriskolan Centrum 0 Fristaende

Det gick inte att utlasa nagra tydliga skillnader mellan de kommunala och fristdende skolorna.
Det gar dock att se ett jamnare resultat bland de kommunala skolorna. Bland dem var det
Johannebergskolan som stack ut med sitt Iaga resultat medan de andra uppfyllde mer &n
halften av kriterierna. Bland de fristdende daremot blev resultatet mer utspritt. Detta kan
kopplas samman med Skolverkets rapport (2012) dar det har visat sig att decentraliseringen av
utbildningssystemet har lett till stora skillnader bland skolor och dar vissa elever blir vinnare
och andra forlorare. Eftersom de fristdende skolorna ar foretag, dock med vissa regleringar, ar
de ocksa vinstdrivande och det kan tankas att skolgardar inte prioriteras. Det vi kunde se
under observationen var att de kommunala skolorna uppvisade liknande drag, de flesta var
utformande som manga andra skolgardar ar alltsa den form som byggdes under mitten av
1900-talet, dar stora Oppna asfaltsytor var idealet. Detta ar dock inte synonymt med att de
uppvisade identiska drag i form av naturinslag. En viss variation kunde urskiljas i hur
skolorna har valt att forvalta sitt omrade. Ett exempel ar hur Gustaviskolan, tillskillnad fran
Johannebergskolan uppvisade initiativ till att gora plats for natur pa sin skolgard. De
fristaende skolorna daremot visade pa en storre variation. Har kunde ocksa observeras hur
skolan huserade i lokaler som skiljde sig at. Manga av dessa lokaler var inte byggda med
skolverksamhet som syfte och darav skiljde sig deras omgivningar at. Montessoriskolan
Centrum var lokaliserad i ett bostadshus och saknade helt tillgang till ndgon form av skolgard.
Vasaskolan var beldgen i en stor villa och skolgarden var villans tradgard. Liksom hos de
kommunala skolorna kunde dock en skillnad observeras i hur skolan har valt att férvalta de
utrymmen som fanns tillgangliga.
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4.3 Tillgang av grona friytor

Tillgangen av grona friytor i skolornas narhet undersoktes genom att andelen grényta av den
totala markytan inom en radie pa 200 meter fran skolan berdknades. Resultatet redovisas
under i tabell 4.3 efter fallande resultat samt i karta 4.2. For de skolor vars markyta i en 200
meters radie fran skolan utgérs av 0-25 % gronyta har buffertzonerna givits fargen rod. Skolor
med 26-45 % gronyta, av den totala markytan har bufferten tilldelats en gul farg. Grona
buffertzoner representerar de skolor dar andelen markyta, inom 200 meter &r 46-100 %.

Tabell 4.3. Andelen gronyta inom 200 metes radie fran skolorna.

Skola Gronyta (kvm) | Andel (%)

Mossebergsskolan 100 954 80
Landalaskolan 63 538 50
Montessori Alexandra 55 965 44
Lilla Samskolan 49 827 40
ISGR 36 688 29
Guldhedsskolan 34 998 28
Franska skolan 25 395 20
Montessoriskolan Villa Darjeeling 24 820 20
Montessoriskolan centrum 18 799 15
Johannebergskolan 18 028 14
Victoriaskolan 16 989 14
Vasaskolan 14 768 12
Gustaviskolan 7439 6
Vittra Kronhusparken 3838 3
Burasskolan 3692 3

Andelen gronyta inom buffertzonen ar hogst hos Mossebergsskolan, nagot som vi ocksa
kunde iaktta under observationen pa skolomradet. En hog tillgang av grona friytor kunde
ocksa identifieras hos Landalaskolan och det var dessa tva skolor som placerades i den
oversta gruppen, 46 % till 100 %, och tilldelades saledes gréna buffertzoner. Lagst andel
kunde identifieras pd Burasskolan samt Vittra vid Kronhusparken och lag tillgang var ocksa
tydlig for Gustaviskolan. Dessa var tre av de totalt nio skolor som hamnade i den grupp som
var under medelvardet, for alla undersokta skolor. Mittengruppen, de omraden som har
forsetts med gula zoner, inkluderar totalt fyra skolor.

Av undersokningen framgar att ett ménster kan utlésas, dar skolorna i de sydvastra delarna av
SDN Centrum har hogre tillgang av gréna friytor inom 200 meter. Genom att studera
fordelningen av gronytor i SDN-omradet framgar det att det ocksa &r i detta omrade som
gronytan ar storst. | motsats kan det utlasas att de norra delarna av omradet domineras av
bebyggelse. Da de allmanna ytorna i Sveriges tio storsta tatorter minskade med 5 % mellan
1980 och 1990 gar det att fraga sig hur markanvéandningen i Centrum kommer forandras i och
med ytterligare fortatning.
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Karta 4.2. SDN Centrum med 200 meters buffert kring de undersokta skolorna. Fargerna
redovisar andelen av den totala markytan, inom buffertzonen som ar gronyta.
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Ett omrade dar tillgadngen ar mycket lag &r de tva mest nordligt belagna skolorna, Vittra vid
Kronhusparken samt Gustaviskolan, dar andelen gronyta ar 3 % respektive 6 %. Har gar av
kartan att utlasa hur bebyggelsen da framfor allt kring Vittra vid Kronhusparken ar mycket tat
och tillgangen av grona friytor ar lag. Liknande forhallande gar att utlasa kring Burasskolan, i
den sydostra delen av SDN-omradet.

Barns tillganglighet till grona friytor ar viktigt. Tillgangligheten beror pa tillgang, rorlighet
och tilltrade. | detta fall blir tillgangen av grona friytor avgorande for behovet av rorlighet for
att na dem. Vidare paverkar behovet av rorlighet tilltradet, om riskerna med att na omraden
blir hdga kan barnen forbjudas att besoka dessa utan att tillrackligt manga vuxna gor séllskap.
Detta var nagot som namndes av personal pa Montessoriskolan Alexandra dar skolan inte
kunde utnyttja de narliggande grona friytor sa mycket som Onskades, eftersom mangden
vuxna som kunde félja med var begransat. Istallet fick skolgarden som inte alls kunde erbjuda
samma grad av naturkontakt anvéandas. Tillgangen av grona friytor blir saledes mycket
betydelsefullt for barns tillganglighet till dessa. Darav kan situationen hos manga skolor i
Centrum betraktas som problematisk ndr det kommer till barns mojlighet att vistas i
naturmiljé under skoltid.

For skolor med langre avstand till grona friytor kan det vara en sakerhetsrisk att ta sig till
dessa, vilket kan leda till att besoken blir farre. Det leder ocksa till att komplementet till den
egna skolgarden blir samre. For dessa skolor ges inte barnen samma mojlighet att
sjalvstandigt besoka omradena, allra helst om det &r intensiv trafik i omradet. Vid
observationen av Mossebergsskolan kunde vi se hur barnen sjalva gick fran skolan till det
mycket nérliggande gronomradet for att leka. Har behdvde inte heller barnen passera nagon
trafik for att na den gréna friytan.

En annan effekt av langa avstand till grona friytor &r att det kraver langre resor, vilket blir
tidskravande. Detta kan som tidigare har namnts fa som effekt att besoken blir farre.
Ytterligare en konsekvens av langre avstand kan ocksa bli att resetiden blir langre, vilket kan
komprimera den tid som finns for lek pa den avsedda destinationen. Tidsaspekten var nagot
som lyftes av personalen pa Vittra vid Kronhusparken dar besoken till grona friytor endast
forlades pa den langre lunchrasten, de 6vriga rasterna fick spenderas pa skolan tak.

4.4 Gemensam karta

Vi valde att redovisa resultatet fran de foregaende undersokningarna i karta 4.3, detta for att
underlatta for vidare analys. Vidare mojliggor en karta, dar resultaten kombineras en analys
av huruvida det finns nagon korrelation mellan andelen gronyta i skolornas nérhet och det
utbud av natur skolgardarna erbjuder. Kartan ger ocksa en oversikt for varje skolas
mojligheter att erbjuda sina elever naturkontakt under skoltiden.

Pa karta 4.3 inkluderas SDN-omradets primaromraden. Da kartan riskerat att bli svarlast, om
skolornas namn integreras, redovisas inte dessa i kartan. Istallet hanvisas till foregaende
kartor (karta 1, 4.1 och 4.2), for den informationen. | karta 4.3 ingar alltsa saval
buffertzonerna och antalet kriterier uppfyllda hos skolgardarna.
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Med primaromraden som utgangspunkt, ar skolor med hogst andel gronyta inom 200 meter
fran skolan beléagna i Guldheden. | Guldheden ar fyra skolor beléagna, alla vars andel gronyta
var hog och som placerade sig dver medelvardet for alla SDN-omradets skolor. En av de fyra
skolorna, Mossebergsskolan, placerade sig i gruppen med hdgst andel gronyta och dr ocksa
den skolan med absolut hogst andel inom 200 meter av alla skolor i undersékningen. De
dvriga tre placerade sig i mittengruppen. Gallande antalet kriterier uppfyllda var skolorna i
Guldheden inte lika framstaende. Medan Internationella skolan och Guldhedsskolan placerade
sig i medelgruppen dven i denna undersdkning, visade det sig att saval Mossebergsskolan som
Montessoriskolan Alexandra hamnade i den lagsta. Vid observationen av de tva senare
namnda skolorna visade Mossebergsskolans omgivning spar av barns lek, i form av kojor och
leksaker samt att de barn som var pa rast befann sig i de nérliggande gréna friytorna. Vid
besoket pad Montessoriskolan Alexandra menade personalen att skolgarden var liten och
lamnade mycket att 6nska, men att narliggande grona friytor anvéandes for rastaktiviteter da
det var mojligt. Det kombinerade resultatet fran dessa tva skolor tyder pa att avsaknad av
natur pa skolgarden kompenseras genom besok till grona friytor. Nagot som stérks ytterligare
av att de tva skolor som ingar i den hogsta kategorin for andel gronyta inom 200 meter, bada
har skolgardar som placerar sig i den lagsta kategorin for antal kriterier uppfyllda. Inget
samband mellan hogt utbud av naturyta och stort utbud av naturkvaliteter pa skolgardarna kan
alltsa identifieras utifran den genomfdrda undersokningen.

Pa kartan kan utlasas att andelen natur i skolornas narhet ar hogre i de sydvastra delarna av
SDN-omradet. | dessa omraden kan ocksa observeras att den totala tillgangen av gréna friytor
ar hogre an i till exempel primaromrade Inom Vallgraven dér bebyggelsen ar mycket tatare.
Detta kan stéllas mot malen om fortatning av stadens centrala delar, som &r en uttalad strategi
for Goteborgs Stad. Vilka konsekvenser en fortatning potentiellt kan fa for till exempel
Mossebergsskolan &r en intressant fraga. Har ar skolgardens inslag av natur var relativt Ig,
men dar det observerades att de narliggande grona friytorna hade intagits av elever pa rast,
samt bar tydliga spar av barns narvaro, i form av kojor och liknande. Det samma kan sagas
om Franska Skolan och Montessoriskolan Centrum hos vilka skolgarden var mycket liten
eller frAnvarande och dér personal menade att all rastaktivitet var beldgen pa narliggande
grona friytor. Om fortatning i dessa omraden sker skulle detta fa som konsekvens att nagot av
dessa omraden minskar eller helt forsvinner och det kan drastiskt paverka elevernas mojlighet
till naturkontakt. Har kan en tydlig risk identifieras med avsaknad av en egen skolgard och att
istallet att forlita sig pa grona friytor som skolan sjalv saknar kontroll 6ver. Undersdkningen
visade att sa var fallet hos manga av skolorna. Vidare kunde pavisas att enligt vara kriterier ar
tillgdngen av natur pd skolgardarna relativt lag hos manga av de skolor som ingick i
undersokningen. Aven om det tidigare namnda exemplet, Mossebergsskolan, som omges av
stora grona friytor skulle krava en mycket kraftig byggnation for att tillgangen av de gréna
friytorna ska vara hotad finns mer utsatta skolor. FOr en skola som Vittra vid Kronhusparken
kan sa vara fallet. Dar ar naturinslag pa skolgarden helt franvarande och rastbesok sker pa
grona friytor. Dar ar ocksa forekomsten av gréna friytor redan ar mycket lag och har skulle
ytterst sma forandringar av markanvandningen kunna fa stora konsekvenser. Utover fysiska
forandringar kan sociala faktorer paverka huruvida grona friytor kan besdkas. Som personalen
pa Vittra vid Kronhusparken kunde beréatta hade ett omrade som tidigare anvants for
rastaktivitet fatt Overges, da klagomal fran boende gjorde omradet otillgangligt.

Vidare bor detta forhallande stallas i relation med att Burasskolan star infor nedlaggning och
dess elever kommer flytta till andra befintliga skolor samt att befolkningsokningen i
Goteborgs Stad sker i snabb takt. Alltsa kommer skolorna i Centrum behdva svilja fler elever
och fler elever maste saledes dela pa skolgardarna samt de grona friytor som bescks. Detta
samtidigt som fortatningen sker inom SDN-omradet.
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Trots de manga fordelarna med naturkontakt for barn visar den gemensamma kartan att
manga skolor i SDN-omradet saknar tillgang till saval skolgardar som narhet till grona friytor
som kan erbjuda detta. Detta blir da véldigt problematiskt for manga barn som gar i skola i
SDN Centrum da bristen pa naturmiljoer minskar deras maéjligheter till lek och utvecklande i
dynamiska miljoer.
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5 Slutsatser

Uppsatsens syfte ar att undersoka elevers tillgang av natur under skoltid pa skolor centralt
beldgna i en svensk storstad och utifran syftet stalldes tre fragestéllningar. Den forsta fragan
besvarades genom att skolornas skolgardar har observerats och analyserats mot forskning pa
omradet. For att sedan besvara den andra fragestéallningen stalldes resultatet ocksa mot
agandeformen. Skolornas narhet till grona friytor har ocksa analyserats genom en GIS-analys
av andelen gronyta av den totala markytan inom 200 meters radie fran skolgarden och detta
besvarade den tredje fragestallningen. Vi kombinerade sedan resultatet fran de tva
undersdkningarna i en gemensam karta som analyserades.

5.1 Hur ser tillgangen av skolgardar ut for skolor och vad har de for naturkvalitéer?

Undersokningen visar att, trots de stora fordelarna med inslag av natur pa skolgardarna, var
detta i manga fall franvarande. Det framgick ocksa att skillnaden mellan skolorna var stor och
att vissa skolor kunde uppvisa skolgardar med inslag av natur och fantasifulla sétt att anvanda
den pa medan andra skolor helt saknade skolgard eller inte uppvisade nagra inslag av
naturelement pa den skolgarden som fanns. Nagon korrelation mellan hég andel angransande
grona friytor, till skolorna och skolgardar som uppvisade mycket inslag av naturelement
kunde inte heller identifieras. Istallet framgick det snarare som att skolgardarnas kvalitet
framst bestamdes av skolan vilja att tillhandahalla en skolgard med goda naturkvaliteter. Detta
styrktes ytterligare av det faktum att tva skolgardar i liknande lagen skiljde sig markant at i
tillgangen av naturinslag. Darav anser vi att det &r av stor vikt att det finns incitament att vilja
tillhandahalla skolgardar med goda naturkvaliteter. Vi menar ocksa att skolor skulle kunna
hjalpa varandra i att omforma sina skolgardar och dela erfarenheter. Natverk, som tidigare
genomforts, skulle kunna appliceras i Goteborg dér skolorna tillsammans kan inspirera
varandra, med bade barn, larare och foraldrar involverade, men sjalvklart med barnen som
utgangspunkt.

5.2 Skiljer sig skolgardarnas tillgdng av naturkvalitéer at mellan kommunala och
fristdende skolor?

Inget tydligt samband kunde identifieras mellan de kommunala skolornas och friskolornas
skolgardars inslag av natur. Men vi kunde daremot se att variationen i resultatet var storre
bland de fristdende. Hos de kommunala var det enbart en skola, Johannebergskolan som stack
ut med sitt laga resultat, medan de Gvriga skolgardarna uppfyllde mer an halften av
kriterierna. De fristaende skolorna hade vissa med valdigt bra resultat, Montessoriskolan Villa
Darjeeling och Lilla Samskolan, medan det fanns en som helt saknade skolgard,
Montessoriskolan Centrum och andra med valdigt lagt resultat, Franska skolan och Vittra vid
Kronhusparken. Har framgar det alltsa ganska tydligt att de manga fristaende skolor leder till
att det finns vinnare och forlorare nar det kommer till skolgardars naturkvaliteter.

Tidigare var skolgarden en statlig angelagenhet men idag finns det knappt nagot som styr
detta. Det vi kunde finna fanns i plan- och bygglagen, men vi anser inte att den kan ge nagra
narmare anvisningar om hur skolgardarna skulle kunna hoja sina kvalitéer med avseende for
mer naturinslag. Denna avsaknad av regelverk och styrning verkar ha lett till det faktum att
det finns vinnare och forlorare nar det kommer till skolgardsmiljon. Istallet framstar det som
att skolans vilja att skapa en bra skolgardsmiljo &r det som paverkar hur skolgarden utformas
och forvaltas. Fragan ar om statliga regleringar kan leda till battre skolgardar eller om den
harda konkurrensen mellan den stora mangden nyetablerade skolor kan gora skolgarden till en
konkurrensfordel. Sa kan fallet vara i SDN Centrum, dar det finns en stor mangd skolor.
Daremot kanske inte utfallet blir sa i stader och samhallen med farre antal skolor. Men for att
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skolgarden ska bli en konkurrensfordel maste skolgardsfragan uppméarksammas som den
viktiga fraga det ar. Vi hoppas att den har uppsatsen kan vara en del av det.

5.3 Hur ser tillgangen av grona friytor ut for skolor i deras naromrade?

Genom kontakt med personal pa skolorna samt observationer framgick det att manga skolor
anvande narliggande grona friytor som komplement till en egen skolgard. Undersokningen av
skolornas néarhet till grona friytor visade ocksa att tillgangen av dessa var lag hos manga
skolor, da framfora allt de som var belagna i SDN-omradets norra och dstra delar. Vi vill
belysa detta i forhallande till den fortatning som sker i det aktuella SDN-omradet och riskerna
med att manga av skolorna valjer att forbise kvaliteten pa den egna skolgarden och istéllet
forlagga raster pa de gréna friytorna. Nagra av de skolor som undersoktes hade mycket Iag
tillgdng av narliggande grona friytor, men var fortfarande beroende av dessa for
rastaktiviteter. Utdver fortatning kan sociala faktorer, sasom klagomal fran boende leda till att
grona friytor blir otillgdngliga for skolorna. Har menar vi att det foreligger en risk att de
omraden som skolorna forlitar sig pa eventuellt skulle kunna komma att ga forlorade och
skolorna star utan saval skolgard som mojlighet att kontinuerligt besoka grona friytor.

Eftersom Goteborg har en topografi med mycket hojdskillnader med berg och dalar kan det
finnas svarigheter med att fortata vissa omraden och en vidare utbyggnation i dessa delar kan
bli kostsam. Detta kan innebéra en minskad risk for att omraden i exempelvis Guldheden
bebyggs och detta minskar risken for att grona friytor forsvinner. Men trots detta kan
eventuellet sddana omraden fortatas i framtiden om trycket pd nya lokaler i Goteborg ar
tillrackligt stort och att det i och med det finns vinster i att d&ven bebygga dessa omraden.

| SDN Centrum finns det manga skolor och i vissa omraden &r de tétt belagna. P& grund av
detta forhallande menar vi att de omraden som finns bor tas till vara pa och tror att samarbeten
och natverk mellan skolorna, sarskilt de som ligger néra varandra, skulle kunna vara en bra
idé for att underlatta for att alla elever i omradet ska ha tillgang till natur i sin vardag. | de
skoltata omradena skulle grona friytor anpassas for att kunna tillhandahalla omraden som é&r
anpassade for barns lek. Om elever fran flera skolor ror sig till ssmma omrade kan ocksa
vagarna anpassas for att nd detta, vilket kan underlatta for fri rérlighet.

Vi vill belysa att de forutsattningarna som eleverna har till naturkontakt i sin vardag utanfor
skoltiden kan vara mycket varierande. Da manga elever reser till Centrum fér skolgang kan
detta innebara att vissa av eleverna kan vara boende i omraden med hog andel gronyta och har
darfor stor tillgang av natur i sin boendemiljé. Detta medan andra elever kan vara boende i
tata delar av Centrum med lite natur i sin narmilj6. Nar dessa elever ocksa kan ha sin
skolgang i en skola som har daliga mojligheter att erbjuda naturkontakt kan situationen for
dessa elever te sig mer problematisk an de boende utanfor Centrum. Dock behover inte sa
heller vara fallet dd manga barn idag har geografiskt spridda fritidsaktiviteter, vilket kan
innebéra att de inte spenderar tid i sin narmilj6. Oavsett ar skolans mdjlighet att erbjuda
eleverna naturkontakt mycket viktigt. Vilken syn foraldrarna har pa natur och i vilken grad de
spenderar tid i naturen med sina barn blir ocksa betydande for barnens mojlighet att vistas i
naturen.

5.4 Vidare forskning

Under arbetets gang har tankar véackts kring vidare studier inom omradet.
Tillganglighetsbegreppets komplexitet och omfattning har omgjliggjort att undersoka alla dess
dimensioner. Istallet har den aktuella studien riktat sig mot att studera tillgangen av grona
friytor i SDN Centrum. Huruvida eleverna pa de olika skolorna faktiskt far ta del av de
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mojligheter som narliggande natur erbjuder eller om de far gora det, trots ett langre avstand
framgar inte. Att kartldagga upplevelserna av tillganglighet samt det faktiska anvandandet kan
ge ytterligare dimensioner till den utférda studien och i kombination ge mojlighet att
ytterligare reda ut barns tillganglighet till grona friytor under skoltid i SDN Centrum.

Undersokningen skulle dven kunna genomforas i ett annat SDN-omrade. Till exempel i
Centrums narliggande SDN-omraden dér tatheten inte ar lika hog, men dar fortatning ocksa
kan komma att ske.

Vidare kan en uppfdljning av studien i framtiden vara mycket intressant. Framforallt da
Goteborg ar en snabbt vaxande stad och fortatning av det aktuella SDN-omradet ar ett
strategiskt mal for planeringen av Géteborg. En sadan uppféljande studie har potential att visa
pa hur detta paverkar tillgangen av grona friytor i Centrum samt huruvida det har forekommit
nagon forandring av skolgardarna.
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