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Sammanfattning

Sett till Livsmedelsverkets kostrekommendationer &r intaget av lask och andra sota livsmedel
idag alldeles for hogt bland Sveriges befolkning. Flera studier visar ett samband mellan intag
av lask sotad med socker och 6vervikt. Som gymnasieelev idag &r det ingen svarighet att fa
tag i lask. P& manga skolor saljs lask i skolcaféterian och det finns ofta butiker i narheten av
skolorna som saljer lask. Baserat pa detta valde vi att gora en undersékning om konsumtion
av lask bland gymnasieungdomar, var och varfor de dricker lask och deras uppfattningar om
lask, socker och halsa. Vi understkte dven om det fanns nagra skillnader mellan kénen i dessa
avseenden.

For att besvara syftet med undersékningen delade vi ut enkéter till gymnasieungdomar som
laser natur- och samhéllsvetenskap pa tva olika skolor. Totalt kunde 147 ungdomar inkluderas
i studien. Ingen av skolorna som deltog i studien har laskférbud.

Resultatet av studien visar att den plats dar flest av ungdomarna ofta eller alltid dricker lask ar
pa restauranger som pizzerior eller Mc Donalds. Den vanligaste anledningen till att
ungdomarna dricker lask ar att det ar gott foljt av att de vill slacka torsten. De flesta
ungdomarna uppgav att de dricker lask 1-2 eller 3-4 ganger i veckan. Storre delen av
ungdomarna tror att lask kan paverka halsan. Manga tror dven att en 33 cl Coca-Cola burk
innehaller mycket socker i forhallande till hur mycket socker de tror att man max bor fa i sig
per dag.
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1. Inledning

Det finns en stor tillganglighet av lask och andra sockerrika livsmedel idag. Det finns manga
affarer, kiosker, pizzerior m.fl. dér det gar att handla dessa livsmedel. Som gymnasieelev i
centrala Goteborg &r det darfor latt att lockas att kdpa sockerrika livsmedel. Dessutom
forekommer lask och andra sétsaker dven i manga skolor. I aldern 16-19 ar blir man mer
sjalvstandig, gor sina egna val och kan &dta det man sjalv vill. Socker ger sétma och att lask
och godis anses vara gott &r en bidragande faktor till att ungdomar konsumerar sockerrika
livsmedel (Sveriges Tandlakarforbund, 2011).

For att fa och bibehalla en god hélsa behdvs bra matvanor (Socialstyrelsen, 2009). Sveriges
befolkning har ett for hdgt intag utav sockerrika livsmedel, som exempelvis lask, sett till
Livsmedelsverkets kostrekommendationer (Becker, 2007). Sockerrika livsmedel ger mycket
energi i form av kalorier, men lite naring (Livsmedelsverket, 2003). Att &ta sockerrika
livsmedel istéllet for hdlsosammare alternativ, kan medfora ett for litet intag av vitaminer och
mineraler som kroppen behdver. Intas istallet sockerrika livsmedel utéver vanliga maltider &r
risken stor att viktuppgang sker. Lask ger dessutom inte en lika stor méattnadskansla som
andra kolhydrater i fast form. Flera studier pavisar att drycker sotade med socker kan vara en
bidragande orsak till Gvervikt och fetma (Ludwig, Peterson & Gortmaker, 2001). Aven
tandhalsan kan paverkas vid intag av stora mangder livsmedel innehallande socker.

Ar 2009 var konsumtionen av lask 67,9 liter per person (Sveriges bryggerier, 2000-2010). Det
finns stora skillnader mellan konen sett till 1askkonsumtion (Socialstyrelsen, 2009). Man
dricker mer lask an kvinnor (Becker, 2007). Man dricker dven lask oftare jamfort med
kvinnor. Eftersom lask ar lattillgangligt och att vi idag konsumerar mer sétsaker jamfort med
Livsmedelsverkets kostrekommendationer, valde vi att gora en undersokning for att ta reda pa
hur gymnasieungdomar i centrala Géteborg, 16-19 ar, forhaller sig till lask. Vi valde ocksa att
titta pa skillnader mellan konen i detta avseende.

2. Bakgrund

I bakgrunden beskrivs bl.a. ungdomars matvanor i allménhet, vad lask ar och tidigare
forskning om lask i forhéallande till halsa. Aven atgarder som skulle kunna minska
laskkonsumtionen bland ungdomar tas upp i bakgrunden.

2.1 Ungdomars matvanor

Att ha goda matvanor ar viktigt for att uppna en god héalsa (Socialstyrelsen, 2009). En
intervjuundersokning fran ar 2005/2006, gjord pa personer 16-80 ar, visar att 3 av 10, minst 1
gang per dag ater sota och feta livsmedel sa som godis, lask/saft och pommes frites (Becker,
2007). Intaget av dessa livsmedel skulle beh6va halveras pa befolkningsniva for att
Livsmedelsverkets kostrekommendationer ska uppnas (Socialstyrelsen, 2009). Konsumtionen
av frukt och gronsaker behdver daremot fordubblas for att Livsmedelsverkets
kostrekommendationer ska uppnas. Konsumtionen av bade lask och godis 6kade kraftigt
mellan ar 1980 och 2006 bland Sveriges befolkning. Medelenergiintaget har 6kat med 4
procent sedan ar 1980. Under de senaste aren har dock en forbattring kunnat ses gallande
matvanor bland Sveriges befolkning.

En studie gjord pa 11-, 13- och 15-aringar visar att Killar dagligen dricker mer lask och ater
mer sotsaker ju aldre de blir (Danielson, 2006). Samtidigt ater de mindre frukt och gronsaker.
For tjejer kan samma monster ses gallande sotsaker, frukt och gronsaker men ingen 6kning
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kan ses hos tjejer nar det galler laskdrickande. Killar i aldern 15 ar dricker mer ldsk och ater
mindre frukt och gronsaker an tjejer i samma alder. Aven resultat fran enkatfragor hos
svenska barn i aldrarna 4, 8 och 11, visar att konsumtionen av godis, lask, och snabbmat 6kar
med aldern (Becker & Enghardt Barbieri, 2004). I en studie om ungdomars matvanor, fysiska
aktivitet och sjalvkansla som genomfordes i Stockholm deltog 4188 ungdomar i arskurs 8 och
9 (Rasmussen, Eriksson, Bokedal & Schéfer Elinder, 2004). Resultatet av denna studie visar
att tjejerna ater frukt och gronsaker oftare &n killarna. Andelen tjejer som ater frukt och/eller
gronsaker varje dag ar 37,3 procent. Motsvarande siffra for killarna ar 27,8 procent. Ungefér
halften av ungdomarna ater godis tre dagar eller mer per vecka.

Ungdomar 16-24 ar som har regelbundna frukostvanor har ofta battre matvanor an ungdomar
som inte ater frukost (Socialstyrelsen, 2009). Resultatet av en studie gjord pa ungdomar i
arskurs 8 och 9 visar att tre fjardedelar av killarna som deltog i studien under en skolvecka
ater frukost 4-5 dagar (Rasmussen m.fl., 2004). Motsvarande siffra for tjejerna ar tva
tredjedelar. Storre delen av ungdomarna uppgav att de oftast ater lunch i skolmatsalen. Av
ungdomarna svarade 83,2 procent att de for det mesta ater lagad mat till lunch. Nagra
ungdomar uppgav att de oftast inte ater lunch. Resterande ungdomar uppgav att de &ter
livsmedel som fil, smérgasar, frukt, hamburgare, pizza, godis eller kakor till lunch.
Ungdomarna fick ocksa svara pa fragor angaende mellanmal. Resultatet av dessa fragor visar
att killarna ater fler mellanmal an tjejerna. Ungdomarna som uppgav att de oftast ater frukost
ater mer sallan mellanmal som godis, kakor, chips och lask jamfort med de andra
ungdomarna. Dessa ungdomar ater istéllet nagot fler mellanmal som bestar av t.ex. yoghurt,
frukt eller smorgasar.

2.2 Sockersotad lask, socker

Lask innehaller vatten, kolsyra, och socker (Livsmedelsverket, 2009) Till detta kan lasken

smaksattas med fruktjuicer, tillverkade aromer och citronsyra. Sma mangder mineraler som
natrium, kalium, och kalcium ingar i lasken. Coca-Cola drycker innehdller dven fosfor och
koffein.

Socker ocksa kallat vitt socker, raffinerat socker och sackaros tillhér gruppen kolhydrater,
som ar en av de energigivande kallorna i var kost (Abrahamsson, Andersson, Becker &
Nilsson, 2008). Sockerarter ar den enklaste formen av kolhydrater. Socker kan delas in i
mono- och disackarider, vilket innebar socker med en respektive tva sockerenheter. Det finns
flera olika sockerarter. Nagra av de vanligaste ar glukos, fruktos och sackaros (som bestar
utav glukos och fruktos). Ofta hor vi ordet tillsatt socker, vilket innebar att det ar
renframstallda sockerarter som har tillsatts i kosten. I livsmedel ger socker framforallt s6tma
och energi. En annan egenskap som socker har ar att forstarka smak. Tillsatt socker hos sura
och beska livsmedel forhojer smaken hos dessa. Det &r séllan vi ater enbart socker, utan
socker ingar ofta tillsammans med andra ingredienser i andra livsmedel (Jonsson, Marklinder,
Nydahl & Nylander, 2007).

Livsmedel som lask, glass, snacks och godis innehaller en hdg andel socker och/eller fett,
men en mindre andel vitaminer och mineraler (Livsmedelsverket, 2003). Dessa livsmedel
kallas ofta for “tomma kalorier” eftersom de ger mycket energi, men lite ndring. Konsumtion
av mycket sota och/eller feta livsmedel kan leda till att den vanliga maten ersatts med dessa
livsmedel. Detta kan leda till brist pa vitaminer och mineraler. Intas dessa livsmedel istallet
utdver andra maltider &r risken for viktuppgang stor. En riskfaktor med kolhydrater i flytande



form &r att de inte ger samma mattnadskénsla som kolhydrater i fast form. Detta kan leda till
att energiintaget blir storre an den férbrukade energin, vilket i sin tur kan leda till 6vervikt.

Livsmedelsverket har gjort berékningar pa hur mycket socker ungdomar max bor fa i sig per
dag. Berakningarna har ocksa Gversatts till hur manga sockerbitar detta motsvarar. For tjejer
15-18 ar ar rekommendationen max 17 sockerbitar per dag. For killar i samma alder ar
rekommendationen max 21 sockerbitar per dag. Detta visas i tabell 1. Tabellen visar &ven det
genomsnittliga energibehov per dag for ungdomar.

Tabell 1. Energibehov och rekommenderat maxintag av socker (Livsmedelsverket, 2003).

Alder (ar) Kilojoule Kalorier Ho6gsta mangd Motsvarar antal
(kJ) (kcal) socker per sockerbitar per
_ dag (9) dag
Tjejer 15-18 9000 2200 55 17
Killar 15-18 11300 2700 70 21

2.3 Light lask, s6tningsmedel

Tillsatser som smakar sott kallas s6tningsmedel (Jonsson m.fl., 2007). Det finns bade
s6tningsmedel som ger energi och sétningsmedel som inte bidrar med nagon energi. Exempel
pa energigivande sotningsmedel ar sockerarter som sackaros (vanligt socker), fruktos och
glukos. Aven sockeralkoholer som t.ex. xylitol ar energigivande sétningsmedel.
Sockeralkoholerna innehaller dock en mindre méangd energi dn sackaros (Abrahamsson m.fl.,
2008). Sockeralkoholerna &r inte lika sdta som sackaros men de &r béttre for tdnderna.

Exempel pa syntetiskt framstallda sétningsmedel som inte innehaller nagon energi ar
acesulfam k, aspartam, cyklamat, sackarin och sukralos (Jonsson m.fl., 2007). Dessa
sotningsmedel har en valdigt hog sotningseffekt och behdver darfor inte tillséttas i lika stor
méangd som sackaros for att uppna den grad av s6tma som dnskas. Sétningsmedlet aspartam
har exempelvis ca 200 ganger stérre sotningseffekt an vanligt socker. Neohesperidin dc och
taumatin dr exempel pa sétningsmedel som ar framstallda fran vaxtmateria. Aven dessa
sOtningsmedel &r energifria.

Det finns vissa skillnader mellan olika lander nér det galler vilket sdtningsmedel som anvands
i ett livsmedel (Widenfalk, Bergsten & llback, 1998). | Sverige ar det vanligast att light lask
sOtas med aspartam i kombination med acesulfam k eller sackarin. I de lander dar det &r
tillatet att sota lask med cyklamat anvénds ofta cyklamat tillsammans med sackarin.

Lask har identifierats som en huvudkaélla till intag av sétningsmedel (Brown, De Banate,
Rother, 2010). Runt 70 procent av alla normalkonsumenter har nagon gang valt livsmedel dar
vanligt socker har ersatts med syntetiskt framstéllda sétningsmedel (Jonsson m.fl., 2007).
Under ar 2007 konsumerades 67,5 liter lask per person (Giertta, 2011). Av dessa 67,5 liter var
16,2 liter light lask, vilket motsvarar 24 procent. En anledning till att vissa individer véljer
livsmedel dar s6tningsmedel har ersatt vanligt socker kan vara att de vill minska sitt
energiintag (Jonsson m.fl., 2007). Flera studier har dock visat ett samband mellan intag av
light lask och viktuppgang (Brown m.fl., 2010). En annan anledning kan vara att risken att
drabbas av karies minskar da vanligt socker ersatts med sétningsmedel (Jonsson m.fl., 2007).
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Forr fick diabetiker radet att byta ut livsmedel innehallande vanligt socker mot livsmedel
sOtade med sotningsmedel. Idag menar man dock att diabetiker, precis som personer utan
diabetes, kan folja de naringsrekommendationer som finns géllande sockerintag.

For att ett sotningsmedel ska fa anvandas i livsmedel maste det uppfylla en hel del krav
(Jonsson m.fl., 2007). Nagra av kraven &r att sotningsmedlet ska ha en ren, s6t smak och vara
val beskrivet kemiskt. Sotningsmedlet maste godkéannas av EU:s vetenskapliga kommitté
innan det far anvandas i Sverige. For de flesta s6tningsmedlen finns ett rekommenderat
maxintag. Detta maxintag benamns ADI* och anger hur stort intag det gar att ha av ett visst
sétningsmedel per kilo kroppsvikt dagligen under hela livet utan att I6pa nagon risk att
drabbas av negativa halsoeffekter. Intas sétningsmedel med en sétningsgrad som &r jamforbar
med 50-70 g socker per dag, vilket anses vara en normal sockerkonsumtion, ar det for de
flesta sdtningsmedel ingen risk att det rekommenderade maxintaget 6verskrids.

2.4 Rekommendationer

Rekommendationen for intag av kolhydrater & 50-60 energiprocent?, dar renframstallda
sockerarter (sackaros, glukos, fruktos och stérkelsehydrolysat) inte bor dverstiga 10
energiprocent (Abrahamsson m.fl., 2008). For att uppna det dagliga behovet av naringsamnen
och kostfiber behdver intaget fran naturliga kolhydratkallor sa som gronsaker, rotfrukter,
frukt, bar och spannmalsprodukter okas. Det ar betydelsefullt att minska intaget av socker i
flytande form fran séta drycker for att forhindra fetma, samt for att undvika karies.

2.5 Statistik om laskkonsumtion

Tabell 2 visar statistik 6ver laskkonsumtionen i Sverige mellan ar 2000 och 2009 (Sveriges
bryggerier, 2000-2010). | dessa siffror ingar €] lask som har importerats fran andra lander av
privatpersoner. Tabellen visar att laskkonsumtionen har minskat nagot mellan &r 2000 och
2009. Laskkonsumtionen i Sverige har dock okat kraftigt sedan ar 1980, da konsumtionen var
40 liter lask per person och &r. | denna siffra ingar dock aven stilldrinks® till skillnad fran
statistiken mellan ar 2000 och 2009.

Tabell 2. Laskkonsumtion i liter per person och ar (Sveriges bryggerier, 2000-2010).

Ar 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Liter/person/ar 73 742 744 766 682 66,1 683 675 673 679

En rikstackande undersokning om barns kostvanor visar att barn som ar 8 ar och 11 ar dricker
mer lask jamfort med barn som ar 4 ar (Enghardt Barbieri, Pearson & Becker, 2003). | denna
undersokning framgar aven skillnader mellan 8-ariga tjejer och killar, da killarna dricker mer
lask an tjejerna. Light lask & mindre vanligt i dessa aldersklasser (Enghardt Barbieri m.fl.,

! Acceptabelt dagligt intag

2 Energiprocent &r en bendmning for hur fordelningen av energi (kalorier) bor vara (Abrahamsson m.fl., 2008).
Av all energi fran kosten bor 50-60 procent vara kolhydrater.

¥ Laskedrycker som inte &r kolsyrade (Nationalencyklopedin, 2011)
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2003). Tabell 3 visar laskkonsumtionen hos barn i aldrarna 4 ar, 8 ar och 11 ar. Tabellen visar
det genomsnittliga intaget av lask, hur ofta barnen dricker lask och hur manga procent av
barnen som dricker lask 3 ganger per vecka eller oftare.

Tabell 3. Laskkonsumtion hos barn 4 &r, 8 &r och 11 ar.

4 ar 8 ar 11ar

Enghardt Barbieri m.fl. 63 ml/dag 110 ml/dag 128 ml/dag
(2003)
Becker & Enghardt 1 gang/vecka 2 ggr/vecka 2 ggr/vecka
Barbieri (2004)
Becker & Enghardt 3 ggr/vecka eller 3 ggr/vecka eller 3 ggr/vecka eller
Barbieri (2004) oftare (19 procent)  oftare oftare

(26 procent) (36 procent)

Det finns stora skillnader i laskkonsumtion mellan kénen (Socialstyrelsen, 2009). Méan dricker
mer lask &n kvinnor. Mén dricker dven l&sk oftare jamfort med kvinnor (Becker, 2007).
Studeras laskkonsumtion i forhallande till alder blir det tydligt att fler man i tonarsaldern
dricker lask jamfort med man som ar 20-24 ar gamla (Socialstyrelsen, 2009). Bland kvinnor
ar laskkonsumtionen lika vanlig vid 20-24 ars alder som i tonaren. En rikstackande
kostundersokning, Riksmaten 1997-98, bland vuxna 18-74 ar visar att personer under 25 ar
dricker mest lask (Becker & Pearson, 1997-1998). Undersokningen visar dven att mén och
kvinnor under 35 ar dricker mer lask och saft &n man och kvinnor 6ver 35 ar.

Tabell 4 visar hur ofta man och kvinnor i aldrarna 16-29 ar och 30-49 ar dricker lask och saft.
Tabellen visar dven den genomsnittliga konsumtionen av lask och saft (dar isglass och sorbet
ar inrdknade) hos man respektive kvinnor i aldern 18-74 ar.

Tabell 4. Laskkonsumtion hos méan och kvinnor.

Maéan & kvinnor  Maéan & kvinnor  Kvinnor 18-74 Man 18-74 &r
16-29 ar 30-49 ar ar

Becker (2007) Léask och saft Léask och saft - -
12,5 ggr/ manad 7,6 ggr/manad

Becker & Pearson - - 135 ml/dag 207 ml/dag
(1997-1998)

| en studie gjord pa ungdomar kring intag av bl.a. lask och sportdryck anges att killarna hade
ett hogre intag av lask och sportdryck &n tjejerna vid undersokningstillfallet (Ranjit, Evans,
Byrd-Williams, Evans & Hoelscher, 2010). Av killarna rapporterade 62 procent att de drack
en lask eller mer, regelbundet. Aven 55 procent av tjejerna drack en lask eller mer,
regelbundet. Ungefar en tredjedel av killarna drack sockersétad dryck tre ganger om dagen.



Sammanfattningsvis har konsumtionen av lask bland Sveriges befolkning 6kat kraftigt de
senaste 30 aren, trots att en liten minskning kunnat ses mellan ar 2000 och 2009 (Sveriges
bryggerier, 2000-2010). Forskning visar att barn dricker mer lask med aldern (Enghardt
Barbieri m.fl., 2003). Laskdrickandet avstannar dock nagot efter 25 ars alder (Becker &
Pearson, 1997-1998). Det gar att se skillnader mellan konen, da man dricker mer lask an
kvinnor (Becker, 2007).

2.6 Fetma/bvervikt kopplat till lask

Sedan ar 1980 har antalet vuxna som ar 6verviktiga i Sverige 6kat med 20 procent for man
och 30 procent for kvinnor (Statens folkhalsoinstitut, 2005). Ar 2005 var dubbelt s& ménga
vuxna drabbade av fetma i Sverige jamfort med ar 1980. Mer an halften av mannen var
overviktiga eller drabbade av fetma ar 2005. Motsvarande siffra for kvinnor var en tredjedel.
Av ménnen led 11 procent av fetma och av kvinnorna led 9 procent av fetma.

Bland ungdomar 6kade 6vervikt och fetma som mest i borjan av 1990-talet (Socialstyrelsen,
2009). Bland unga kvinnor har 6kningen av évervikt minskat sedan slutet av 1990-talet.
Okningen av 6vervikt bland mén har inte minskat forran under de senaste aren. Hos killar i
aldern 16-19 ar var 15 procent dverviktiga ar 2008/2009 (Persson, Lundstrom, Nyman,
Raneke & Larheden, 2010). Motsvarande siffra for tjejer i samma alder var knappt 9 procent.
Av dessa personer hade narmare 3 procent av killarna och 2 procent av tjejerna fetma.

Barn med fetma I6per en storre risk att drabbas av olika sjukdomar jamfért med normalviktiga
barn (Persson m.fl., 2010). Forr sags inte dvervikt hos sma barn pa 4-5 ar som ett problem, da
det antogs att extrakilona skulle férsvinna under uppvaxten. Idag anses det att ett barn som
lider av fetma redan i 4-5 ars alder med storre sannolikhet har fetma dven vid 10-ars alder
jamfort med ett barn som ar normalviktigt vid 4-5 ars alder. Sedan slutet av 1980-talet har
overvikt och fetma Gkat hos barn. Okningen har dock avstannat nu, da ingen ékning av
overvikt och fetma har setts hos barn fodda efter ar 2000.

Personer med dvervikt 16per en 6kad risk att drabbas av hjart- och karlsjukdomar och diabetes
(Socialstyrelsen, 2009). Overvikt 6kar dven risken for att f& cancer, b.la. i matstrupe och
tjocktarm. Overvikt bidrar till att férandringar i kroppen sker, som stigande blodtryck,
forhojda blodfetter och stord sockerreglering. Allt detta kan leda till aderforkalkning.

I en studie har sambandet mellan intag av dryck sétad med socker och kroppsvikt studerats
(Ludwig m.fl., 2001). Syftet med undersékningen var att undersdka sambandet mellan
forandringar i konsumtion av dryck sétad med socker och forandringar i BMI. Forekomsten
av fetma bland barn i skolaldern kopplat till intag av dryck s6tad med socker studerades under
tva skolar. Resultatet visar att intaget av dryck sétad med socker 6kade under studieperioden.
Aven barnens BMI 6kade under perioden. Risken att drabbas av fetma 6kade signifikant for
varje extra portion av dryck sétad med socker som intogs per dag. Risken att drabbas av fetma
okade dock inte da light drycker intogs. Sett till resultatet kan drycker s6tade med socker vara
en av manga viktiga faktorer som bidrar till fetmaepidemin.

I en artikel har en sammanstallning gjorts av resultaten fran olika observations- och
interventionsstudier dar sambandet mellan laskkonsumtion och kroppsvikt har undersokts
(Wolff & Dansinger, 2008). Flera studier visar att en 6kad konsumtion av lask sétad med
socker leder till en 6kning av BMI. En 6kad konsumtion av lask sotad med socker kan ocksa
kopplas till en 6kad risk att drabbas av diabetes typ 2.
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En interventionsstudie har gjorts i syfte att minska laskkonsumtionen hos barn (Wolff &
Dansinger, 2008). | de grupper som tog del av interventionen minskade laskkonsumtionen
nagot och dven antalet 6verviktiga eller feta barn minskade. I kontrollgruppen 6kade istéllet
antalet dverviktiga eller feta barn. Studier har jamfort effekten av lask sétad med socker och
lask sotad med sotningsmedel. Den grupp som drack lask sétad med socker gick antingen upp
i vikt eller behéll sin vikt medan gruppen som drack lask sétad med sétningsmedel gick ner i
vikt eller beholl sin vikt.

En studie har gjorts da normalviktiga individer endera fick ata godis eller dricka lask med
samma kaloriinnehall (Wolff & Dansinger, 2008). Det totala kaloriintaget var for dem som at
godis ofdrandrat sedan tidigare, medan det for dem som drack lask dkade med lite mer &n
laskens kaloriinnehall. Detta resultat visar att man inte kompenserar for kaloriintaget fran lask
s6tad med socker genom att minska kaloriintaget fran annan mat.

Overvikt och fetma har okat de senaste tjugo aren pa befolkningsniva (Socialstyrelsen, 2009).
Dock har, som tidigare namnts, denna 6kning avstannat vad galler barn fodda efter ar 2000
(Persson m.fl., 2010). Okningen har setts fran borjan av 1990-talet (Socialstyrelsen, 2009).
Ingen 6kning har setts av hjart-och karlsjukdomar och typ-2 diabetes trots detta. Det skulle
kunna vara sa att konsekvenserna av 6vervikt annu inte visat sig. USA ligger tio ar fore
Sverige i utvecklingen av dvervikt. Dar sags en 6kning av typ-2 diabetes i mitten utav 1990-
talet. Sedan ar 2000 har en 6kning av hjart- och karldodlighet setts hos amerikanska kvinnor,
trots att denna dddlighet sjunkit i decennier. Anledning till detta anses vara att dvervikt har
blivit vanligare.

Overvikten i Sverige har under de senaste aren inte okat i samma takt som tidigare. Dock &r
det manga barn och unga vuxna som de senaste tjugo aren dkat i vikt. Darmed skulle
folkhalsan kunna forsamras framover da konsekvenser av évervikt kan visa sig vid hogre
alder.

2.7 Tandhélsa

Svenska barns tandhélsa blir battre och béattre (Socialstyrelsen, 2009). Storre delen av alla
barn har aldrig haft karies. Under de senaste tio aren har dock tandhalsan forsamrats
ytterligare for barnen med sdmst tandhalsa.

Risken att drabbas av karies varierar beroende av vilka kostvanor en individ har
(Abrahamsson m.fl., 2008). Da kolhydraten sackaros konsumeras ar risken storre att drabbas
av karies jamfort med nar andra kolhydrater konsumeras. Tandvav kan ga forlorad endera
genom kariesskador eller erosionsskador. En kariesskada uppstar genom att bakterier som
lever pa tanderna far tillgang till socker och da borjar producera mjolksyra. Syran gor att pH
vardet vid tanderna sjunker vilket medfor att emaljen bryts ner. Erosionsskador kan uppsta vid
regelbunden konsumtion av sura livsmedel. Erosionsskador pa tanderna blir allt vanligare i
Sverige da konsumtionen av sura drycker okar. Bade lask s6tad med socker och light lask
innehaller syra som frater pa tandernas emalj (Sveriges Tandlakarforbund, 2004). Sett till
tandhélsan ar det béattre att dricka mycket lask séllan &n lite 1&sk ofta.

Sveriges Tandlakarforbund (2011) har genomfort en enk&tundersdkning som handlar om
hogstadieungdomars syn pa lask och godis. I enkaten fick niondeklassare bl.a. svara pa vilka
konsekvenser de tror att en hog lask- och godiskonsumtion ger. Av ungdomarna svarade 68
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procent att en hog konsumtion av lask och godis ger hal i tanderna och 40 procent svarade att
en hog konsumtion av lask och godis ger fratskador pa tanderna.

Lee och Messer (2010) har gjort en studie pa grundskolebarns tandhélsa. Resultatet visar att
karies som upptacktes inom ett halvar starkt kunde kopplas till intag av s6ta drycker pa
kvéllen och ett suboptimalt anvandande av fluor. Karies som upptacktes under ett ar kunde
bl.a. kopplas till intag av sota drycker och oregelbunden tandvard. Utifran detta resultat drogs
slutsatsen att risken att drabbas av karies pa grund av ett regelbundet intag av sota drycker,
bade kombinerat med och utan ett intag av sétsaker, maste tydliggoras for alla foréaldrar.

2.8 Uppfattningar om och anledningar till konsumtion av séta livsmedel

En enkatundersokning gjord av Sveriges Tandlakarforbund pa 1736 hogstadieungdomar visar
att ungdomarnas vanligaste uppfattning om lask och godis &r att det ar gott (Sveriges
Tandlékarforbund, 2011). Att lask och godis inte ar bra for halsan anser 28 procent medan 6
procent anser att l&sk och godis &r bra for hélsan. Storre delen av ungdomarna (68 procent)
tror att konsumtion av mycket godis och lask ger hal i tinderna. Andra uppfattningar ar att
konsumtion av mycket godis och lask kan leda till 6vervikt, diabetes och hjért- och
karlsjukdomar.

Enligt ungdomarna som deltog i en studie gjord av Giskes, Patterson, Turrell och Newman
(2005) &r det ohalsosamt att ata livsmedel som t.ex. godis och lask, vilka innehaller en hog
andel socker, ofta eller i stora méngder. Dessa livsmedel bor begransas anser ungdomarna.
Hattersley, Irwin, King och Allman-Farinelli (2009) har gjort en studie dar resultatet visar att
majoriteten av killarna och manga av tjejerna som deltog i studien inte tanker pa
energiinnehallet eller sockermangden i drycker. Studien visar dven att tjejer uppfattar
fruktjuicer som ett mer halsosamt val &n andra drycker som exempelvis lask.

Sociala sammanhang ar en faktor som har betydelse for konsumtion av kaloririka drycker
bland unga vuxna i aldern 18-30 ar (Hattersley m.fl., 2009). Pa restauranger, biografer och i
barer lockas man att kopa kaloririka drycker som lask. En annan faktor som kan paverka
intaget av kaloririka drycker &r att de &r lattillgangliga hemma och pa arbetet (Hattersley m.fl.,
2009). Nagra deltagare beskriver att konsumtion av lask ses som en bel6ning. De ar ute efter
smaken och energin som dryckerna ger. Ett samband har visats mellan ett 6kat intag av lask
och anvandande av tv, dator och tv-spel, hos béade tjejer och killar (Ranjit m.fl., 2010). Aven
ett samband mellan 6kad laskkonsumtion och intag av snabbmat kan ses. Ett samband kan
ocksa ses mellan en lagre laskkonsumtion och intag av halsosamma livsmedel som frukt och
gronsaker.

Resultatet av en studie gjord pa skolbarn visar att storsta anledningen till konsumtion av lask
ar smaken (Grimm, Harnack & Story, 2004). Att lask anses vara gott bidrar till att barnen
dricker lask flera dagar i veckan. Studien visar ocksa att de barn som har foraldrar som
regelbundet konsumerar lask ofta dricker mer lask an de barn som har foraldrar som inte
dricker lask regelbundet. Hattersley m.fl. (2009) framhaller att unga vuxnas attityder till
kaloririka drycker paverkas av familjen samt vilka regler som finns i hushallet.

2.9 Atgarder

I den svenska folkhalsopolitiken finns 11 malomraden som ar av betydelse for folkhélsan

(Bremberg, 2009). Ett utav malen dr “barns och ungas uppvéxtvillkor”. Hér belyses att barn

och unga &r en av de viktigaste malgrupperna for folkhalsoarbete. Det ar betydelsefullt att
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arbeta for att barn och ungdomar ska fa en god hélsa, goda kostvanor och goda motionsvanor.
Det ar viktigt att framja barns och ungdomars héalsa ur ett langsiktigt perspektiv.

Foraldrarna har ett grundlaggande ansvar for barnens matvanor. Manga barn och ungdomar
ater dock en eller flera maltider i skolan, vilket innebar att dven skolan ar en viktig plats for
att framja bra matvanor (Livsmedelsverket, 2007). For att paverka ungdomar till vad man bor
ata och dricka, ar skolan en viktig kunskapsformedlare (Sveriges Tandlakarférbund, 2011).
Att ge kunskap om att hog laskkonsumtion paverkar hélsan negativt okar forutsattningarna for
att ungdomarna ska gora halsosamma val.

Hosten 2005 fick Livsmedelsverket i uppdrag av regeringen att framstalla rad for maltider i
bl.a. gymnasieskolor som kan anvandas som stdd till de som arbetar med maten i skolan
(Livsmedelsverket, 2007). | detta material finns rad kring vad skolornas caféterior bor servera.
Statens folkhalsoinstitut har tillsammans med NCFF* gjort ett inspirationsmaterial om mat
och fysisk aktivitet som tips till skolor (Statens Folkhalsoinstitut & NCFF, 2011). Aven har
finns information om en béttre skolcaféteria.

Skolornas caféterior bor forega med ett gott exempel for att framja bra matvanor hos barn och
ungdomar (Livsmedelsverket, 2007). Idag &r det vanligt att manga skolcaféterior séljer
livsmedel som sockersétade drycker, godis, snacks, glass samt bakverk, vilka innehaller hoga
andelar socker och/eller fett. Istallet for att sélja dessa livsmedel bor skolorna satsa pa
nyckelhalsmarkta mjolkprodukter, flingor/gryn/musli/brod, smorgasar med nyckelhalsmarkta
palagg och gronsaker samt ett storre utbud utav frukt. Detta for att eleverna ska ma bra och
prestera bra i skolan (Statens Folkhalsoinstitut & NCFF, 2011) Néaringsberakningar visar att
utrymmet for sota drycker, bullar, kakor, glass, godis och snacks &r litet om barn och
ungdomar ska fa i sig all den naring som de behover (Livsmedelsverket, 2007). Darfor ar det
bra om skolor har riktlinjer for vad som far séljas i caféteriorna.

En skola i Goteborg fick ett stipendium for att de gjorde en satsning pa att géra skolan godis-
och laskfri (N&aringsvart, 2006). Istéllet for dessa livsmedel ville skolan servera halsosamma
och prisvarda livsmedel. Vid langa skoldagar &r det viktigt att det finns tillgang till
halsosamma och goda mellanmal, sa att elever orkar med skoldagen. Intill denna skola finns
ett stort utbud utav lask och godis bade hos livsmedelsbutiker, godisaffarer och pizzerior.
Eftersom utbudet &r stort ville denna skola forsoka paverka barnen och ungdomarna till battre
matvanor, genom att erbjuda halsosammare alternativ under skoltid.

3. Syfte

Syftet ar att undersoka konsumtionen av lask bland gymnasieungdomar 16-19 ar, var och
varfor de dricker lask och deras uppfattningar om lask, socker och halsa. En del av syftet &r
ocksa att ta reda pa om det finns nagra skillnader mellan kénen i dessa avseenden.

4. Metod

I metoden beskrivs studiens tillvagagangssatt fran att skolorna kontaktades tills att insamlade
data bearbetades.

* Nationellt centrum for framjande av god hélsa hos barn och ungdom
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4.1 Urval av deltagare

Vi valde att dela ut enkater (Se bilaga 1) till ungdomar pa samhallsvetenskaps- och
naturvetenskapsprogrammet arskurs 1-3. En anledning till att vi valde att gora var studie
bland gymnasieelever var att man i denna alder ar relativt sjalvstandig och gor sina egna val.
En annan anledning var att vi i tidigare studier fann att personer under 25 ar dricker mest lask.
Ytterligare en anledning var att vi ansag att denna aldersgrupp bor vara tillrackligt mogen for
att kunna svara pa enkétfragorna angaende lask. Anledningen till att vi valde att géra var
studie pa ungdomar som laser natur- och samhallsvetenskapsprogrammet var att vi trodde att
dessa ungdomar skulle utgéra en heterogen grupp. Till en borjan hade vi enbart tankt gora var
studie pa elever som laser samhallsvetenskapsprogrammet. Det skulle dock kréavas att manga
skolor kunde stalla upp for att vi skulle fa genomféra studien pa det antal elever vi hade tankt.
Darfor inkluderades aven elever fran naturvetenskapsprogrammet, da vi trodde att &ven dessa
skulle utgtra en heterogen grupp. Anledningen till att vi ville ha en heterogen grupp av
deltagare i undersokningen var att vi ville vara sakra pa att det ar skillnaderna mellan kénen
som visas i resultatet och inte skillnaderna mellan tva olika gymnasieutbildningar.

Vi valde att tillfraga skolor i stadsdelen centrum i Goteborg pga. bekvamlighetsskal. Vi gick
ut pa Goteborg stads hemsida, www.goteborg.se, for att ta reda pa vilka gymnasieskolor som
fanns i Goteborgs centrum. Pa Goteborg stads hemsida hittade vi nagra gymnasieskolor som
vi tyckte passade bra for vart andamal. Vi mailade till rektorerna pa ca fem gymnasieskolor
och fragade om skolorna var intresserade av att delta i var enkatundersokning. Det var svart
att genom mail hitta skolor som kunde stélla upp, da en del rektorer svarade att de inte kunde
ta emot oss och en del inte svarade alls. Vi valde darfor att soka fler gymnasieskolor pa
Goteborg stads hemsida. Till dessa skolor valde vi att ringa. Tva skolor i centrum kunde tanka
sig att stalla upp. Bada skolorna &r skolor som inte har nagot laskforbud.

4.2 Enkatundersokning

Enkater &r till fordel om manga ska delta i en undersokning (Ejlertsson, 2005). Vi ville ha ett
stort antal deltagare i var undersokning for att kunna se skillnader mellan kénen i hur
ungdomar férhaller sig till lask. Vi valde darfor att basera var undersokning pa enkater.

Patel och Davidson (2003) menar att en enkédt med en hog grad av standardisering staller
exakt samma fragor till alla deltagare och fragorna i enkaten stélls ocksa i exakt samma
ordning till alla deltagare. En enkat med en hog grad av strukturering har fasta svarsalternativ.
Enligt Trost (2001) kan en enkét som har 6ppna svarsalternativ vara svar och tidskravande att
sammanstalla. Oppna fragor tar ocksa langre tid att besvara jamfort med slutna, vilket gor att
deltagarna maste offra mer tid for att fylla i enkaten. Var enkat (Se bilaga 1) bestar till storsta
delen av fragor med svarsalternativ. Detta for att underlatta sammanstéallningen av enkéaterna.
Enkaten har en hog grad av bade standardisering och strukturering.

Trost (2001) menar att attitydfragor kan utformas pa tva olika satt. Ett satt ar att utforma
fragorna sa att de kan besvaras med ett ja eller nej. Det andra séttet ar att deltagaren som
besvarar enkaten utifran ett pastaende far vélja bland olika svarsalternativ som t.ex. alltid,
ofta, sallan och aldrig. Deltagaren far har sjalv vardera vad de olika svarsalternativen innebr.
Vi valde att utforma fragorna i var enkat (Se bilaga 1) efter det senare alternativet for att ta
reda pa var gymnasieungdomarna dricker lask.

I en studie &r det viktigt att ha en god validitet, vilket innebdr att det som ska undersokas
undersoks (Patel & Davidson, 2003). Det ar ocksa viktigt att ha god reliabilitet, vilket innebéar
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att undersokningen utfors pa ett tillforlitligt vis. Dessa tva begrepp gar in i varandra och det
gar darfor inte att utesluta det ena. En god validitet innebar for denna studie att det ar
ungdomarnas laskkonsumtion och var och varfor de dricker lask som undersoks. Aven
ungdomarnas uppfattningar om lask, socker och hélsa bor undersokas for att denna studie ska
ha en god validitet. En god reliabilitet innebar i det har fallet att enkéaten (Se bilaga 1) &r
utformad pa ett sadant satt att den ger ett tillforlitligt resultat.

Innan man delar ut en enkat &r det viktigt att vara vél forberedd (Patel & Davidson, 2003).
Enkaten bor innehalla lagom manga fragor. Vid ett for stort antal fragor finns det risk for att
deltagarna blir oengagerade och tappar lusten att svara pa fragorna. Det ar ocksa viktigt att det
gors en kritisk granskning av fragorna i enkaten innan den delas ut. Gors ingen Kritisk
granskning finns det risk for att deltagarna missuppfattar nagon fraga, da de inte har samma
forkunskaper som personen som har utformat enkaten. Nagot annat som &r viktigt att ha i
atanke vid utformning av enkater, ar att spraket ska vara anpassat till den tankta malgruppen
(Ejlertsson, 2005). Detta for att minska risken for att fraimmande ord anvénds och for att inte
misstolkningar ska férekomma. Om vanliga ord for malgruppen anvands sa kan fler uppfatta
fragorna korrekt vilket ger maéjlighet till en hog reliabilitet (Trost, 2001).

Ett bra satt att kontrollera om studiens deltagare kommer att forsta fragorna ratt ar att gora en
pilotstudie (Patel & Davidson, 2003). Pilotstudien bor goras pa en grupp individer som liknar
den grupp som senare kommer att delta i studien. En pilotstudie genomférdes for att
kontrollera att enkéatfragorna (Se bilaga 1) uppfattas pa ett korrekt satt. | pilotstudien deltog ca
15 personer. Nagra var vanner eller bekanta och andra var slumpvis utvalda personer.
Personerna som deltog i pilotstudien var mellan 17 och 35 ar, déar de flesta var runt 20 ar
gamla. Pilotstudien gjordes framst pa unga tjejer och killar for att enkaten skulle anpassas till
den tankta malgruppen sa mycket som mojligt. Under pilotstudien fick vi mycket bra
feedback. Efter pilotstudien omformulerades nagra enkatfragor och nagra nya fragor lades till.

Efter att pilotstudien genomforts och nagra dndringar gjorts i enkaten (Se bilaga 1) delades
enkéaterna ut pa de tva skolor som hade tackat ja till att delta i enkatundersokningen. Pa den
ena skolan gick vi tillsammans med rektorn runt och delade ut enkater till skolans natur- och
samhallsvetenskapselever. Pa den andra skolan lamnade vi enkaterna till rektorn som sedan
skickade enkaterna vidare till natur- och samhéllsvetenskapsklasserna. Nagra dagar senare
hamtade vi enkéterna i skolans reception. Det uppstod dock lite problem da vi endast fick
tillbaka enkater fran tva klasser. Vi fick darfor kontakta rektorn och komma tillbaka veckan
darpa for att hamta resterande enkaéter.

Innan deltagarna fyller i enkaten &r det viktigt att berétta vad enkéaten har for syfte (Patel &
Davidson, 2003). Det ar ocksa bra att poangtera att varje individs deltagande har betydelse for
studien. Detta for att deltagarna ska bli motiverade att fylla i enkaten.

Vetenskapsradet (1991) beskriver forskningsetiska principer, daribland fyra huvudkrav som vi
tagit del utav. Dessa huvudkrav &r konfidentialitetskravet, informationskravet, nyttjandekravet
och samtyckeskravet. Konfidentialitetskravet innebér att information om studiens deltagare
inte ska kunna lasas av utomstaende. Detta har vi tagit hansyn till genom att inte lata nagra
obehdriga ta del av de ifyllda enkaterna. Pa forstasidan av var enkat (Se bilaga 1) gar det dven
att utlésa att uppgifterna som deltagarna fyller i & anonyma. Informationskravet innebar att
forskaren ska informera om vad deltagarens uppgift &r i undersékningen och att deltagandet i
undersokningen ar frivilligt (Vetenskapsradet, 1991). Pa forstasidan av var enkat (Se bilaga 1)
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kan syftet med enkatundersokningen lasas samt att deltagandet &r frivilligt. Da vi gick med
rektorn pa den ena skolan och delade ut enkaterna informerades eleverna dven om detta.
Nyttjandekravet innebar att insamlade uppgifter endast far anvandas for undersékningens
syfte (Vetenskapsradet, 1991). Detta krav har vi tagit hansyn till genom att endast anvanda
uppgifterna fran de ifyllda enkaterna i var undersokning. Samtyckeskravet har vi inte behovt
ta hansyn till da deltagarna i var studie ar 6ver 15 ar.

4.3 Bortfall

Till den ena skolan tog vi med oss 110 enkater varav 85 stycken (77 procent) delades ut och
lamnades tillbaka ifyllda. Pa den andra skolan gav vi 130 enkater till rektorn varav 62 stycken
(48 procent) lamnades tillbaka ifyllda av elever som laser natur- eller
samhallsvetenskapsprogrammet. Nar alla enkater var hamtade upptackte vi att vi hade fatt en
del ifyllda enkater fran andra gymnasieprogram an natur- och
samhallsvetenskapsprogrammet. Dessa enkéter inkluderades ej i studien. Detta innebar att 240
enkater totalt skrevs ut varav 147 stycken (61 procent) kunde anvéndas i studien, dvs. 147
ungdomar deltog i undersékningen.

4.4 Bearbetning av data

Nar alla enkéter hade samlats in bearbetades materialet i SPSS>. Alla enkatfragor matades
forst in i SPSS. Sedan matades svaren fran varje enkét in. Nar allt material var inmatat kunde
det sedan studeras. Alla fragor studerades var for sig. Vi valde att gora stapeldiagram pa de
fragor dar vi tyckte att resultatet blev mest intressant. Resterande fragor beskrivs i resultatet.
Efter att alla fragor studerats undersoktes dven skillnader mellan kénen. Har valde vi att gora
stapeldiagram Gver de tva syftesfragorna var och varfér ungdomarna dricker lask. Pa fragan
var ungdomarna dricker lask valde vi att gora staplar 6ver hur manga som svarade att de ofta
eller alltid dricker lask pa de olika platserna. Detta for att vi pa ett tydligt satt skulle kunna
jamfdra de olika platserna med varandra. Vi valde &ven att gora stapeldiagram dver hur
manga sockerbitar ungdomarna tror att en 33 cl Coca-Cola innehaller och hur manga
sockerbitar de tror att man max bor fa i sig per dag. | de fragor dar vi sag storst skillnader
mellan killarna och tjejerna valde vi att géra ett Chi?- test®. Detta for att se om skillnaderna &r
signifikanta eller om de bara r en slump. Vi valde att anvanda oss av en signifikansniva pa 5
procent i var studie. En signifikansniva pa 5 procent innebiir att p < 0,05 och ses ofta som en
maxgrans (Djurfeldt, Larsson & Stjarnhagen, 2003). Detta innebar att p vardet hogst far vara
lika med 0,05 for att den observerade skillnaden ska ses som statistiskt signifikant.

5. Resultat

| resultatet sammanfattas ungdomarnas svar fran enkatundersokningen. | studien deltog 147
ungdomar varav 86 killar och 59 tjejer, vilket motsvarar 59 procent respektive 40 procent.
Tva ungdomar (1 procent) fyllde ej i vilket kon de tillhor.

> Statistical Package for Social Science

® Ett Chi?- test anvands for att ta reda p& om en verklig skillnad finns dvs. att skillnaden inte ar orsakad av
slumpen (Djurfeldt, Larsson & Stjarnhagen, 2003). | detta fall anvandes testet for att ta reda pa om en verklig
skillnad finns mellan kénen.

15



5.1 Laskkonsumtion

Av ungdomarna som deltog i studien uppgav ca en fjardedel att de dricker lask 1-2 ganger per
vecka och en fjardedel att de dricker lask 3-4 ganger per vecka. Detta innebér att ungefar
hélften av ungdomarna dricker lask 1-4 ganger per vecka. 18 procent av ungdomarna dricker
lask varje dag eller flera ganger om dagen. Av de ungdomar som deltog i studien dricker 6
procent aldrig lask. Detta visas i figur 1.
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Figur 1. Hur ofta ungdomarna dricker lask (n=147).

Sammanfattningsvis motiverade de ungdomar som svarade att de aldrig dricker lask sitt svar
med att det inte &r gott, det &r ohalsosamt, det &r inte bra for tanderna, det ar skadligt, det &r
dyrt och att lask innehaller kemikalier.

Storre delen av de ungdomar som deltog i undersékningen (60 procent) svarade att de oftast
valjer att dricka en burk innehallande 33 cl lask da de dricker lask. Ett glas (ca 20 cl) lask
svarade 9 procent av ungdomarna att de oftast dricker och 20 procent dricker oftast 0,5 liter
lask eller mer. Resterande ungdomar dricker ej lask eller har ej svarat pa fragan.

5.2 Light lask

Av de 147 ungdomar som besvarade enkéten uppgav ungefar halften att de aldrig ersatter
sockrad lask med light lask. Endast ett fatal svarade att de ofta eller alltid valjer light lask
framfor sockrad lask. Figur 2 visar hur ofta ungdomarna véljer light 1ask framfor sockrad lask
da de dricker lask.
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Figur 2. Hur ofta ungdomarna véljer light lask framfor sockrad lask (n=147).

De ungdomar som svarade att de nagon gang valjer light lask framfor sockrad lask fick aven
svara pa hur det kommer sig att de valjer light lask. De vanligaste anledningarna till att
ungdomarna valjer att dricka light lask istallet for sockrad lask ar att den inte innehaller nagot
socker och att light lask ar godare. Nagra andra anledningar som ungdomarna namnde ar att
light lask &r battre, det ger variation och nagra angav att de har diabetes.

5.3 Var ungdomarna dricker lask

En av de fragor som ungdomarna fick svara pa handlade om hur ofta de dricker lask pa nagra
olika platser. De platser som togs upp i enkaten var i skolans cafeteria, pa café, hemma hos
kompisar, pa restaurang (Pizzeria, Mc Donalds), pa fest, framfor tv:n, framfor datorn och i
samband med maltider. Resultatet av denna fraga visar att den vanligaste platsen for
laskkonsumtion bland ungdomarna som deltog i undersokningen ar pa restaurang (Pizzeria,
Mc Donalds). Pa restaurang dricker 76 procent av ungdomarna ofta eller alltid lask. Den nast
vanligaste platsen for laskkonsumtion bland ungdomarna ar pa fest. Pa fest dricker 55 procent
av ungdomarna ofta eller alltid lask. De minst vanliga platserna for laskkonsumtion bland
ungdomarna ar i skolans cafeteria, framfor datorn och framfor TV:n. Figur 3 visar hur stor
andel av ungdomarna som har angett att de ofta eller alltid dricker lask pa de olika platserna.
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Figur 3. Var ungdomarna dricker lask (n=147).

5.4 Varfor ungdomarna dricker lask

En fraga i enkaten som ungdomarna fick besvara handlade om varfor de dricker lask.
Ungdomarna fick kryssa for de tva storsta anledningarna till att de dricker lask. Figur 4 visar
hur stor andel av ungdomarna som kryssade for varje alternativ. Summan av procentsatserna
kommer ej att bli 100 procent eftersom ungdomarna fick kryssa for tva alternativ var. Nagra
ungdomar kryssade dock bara for ett alternativ men vi valde dnda att inkludera dessa.
Resultatet av denna fraga visar att den vanligaste anledningen till att ungdomarna dricker lask
ar att lask upplevs som gott och den ndst vanligaste anledningen ar for att slacka torsten.
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Figur 4. Varfor ungdomarna dricker lask (n=147).
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5.5 Valjer ungdomar nagon gang att ersatta lask med nagon annan dryck?
De flesta ungdomarna (65 procent) svarade att de nagon gang véljer att ersétta lask med nagon
annan dryck. Vatten dr den vanligaste drycken att ersitta lask med bland ungdomarna. Aven
juice och mjolk &r alternativa drycker som manga uppgav att de ibland ersatter lask med.
Andra drycker som ungdomarna ndmnde var saft, mineralvatten och te. De ungdomar som
svarade att de aldrig ersatter lask med nadgon annan dryck utgor 26 procent.

5.6 Uppfattningar om lask, socker och hélsa

Av ungdomarna som deltog i undersokningen tror 69 procent att lask kan paverka hélsan, 14
procent tror inte att lask kan paverka halsan och 15 procent tror att lask kanske kan paverka
hélsan. Resterande ungdomar svarade inte pa fragan. Den motivering, som flest av dem som
svarade att de tror att lask kan paverka halsan angav, ar att lask innehaller mycket socker.
Nagra ungdomar motiverade sitt svar med att lask ar daligt for tanderna, att lask ar ohalsosamt
och att ett hogt laskintag kan leda till Gvervikt eller fetma. Andra motiveringar var att
blodsockret hojs snabbt vartefter det sjunker vilket leder till en kénsla av trétthet och att
risken att drabbas av diabetes okar med ett hogt laskintag. Nagra av ungdomarna motiverade
sitt svar med att mangden lask har betydelse for om lask paverkar halsan eller inte.

En 33 cl Coca-Cola innehdller ca 11 sockerbitar’. Figur 5 visar hur ménga sockerbitar
ungdomarna tror att en 33 cl Coca-Cola innehaller. Av ungdomarna svarade 29 procent att en
33 ¢l Coca-Cola innehaller 8-13 sockerbitar, darmed &r detta det vanligaste svaret. Det nast
vanligaste svaret &r att en 33 cl Coca-Cola innehaller 14-20 sockerbitar.
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Figur 5. Antalet sockerbitar som ungdomarna tror att en 33 cl Coca-Cola innehaller (n=147).

Ungdomarna fick dven fragan om hur manga sockerbitar de tror att man max bor fa i sig per
dag (Se tabell 1 for rekommendationer géllande sockerintag). Resultatet av denna fraga visas i

" Vi har raknat ut antalet sockerbitar i en 33 cl Coca- Cola genom att forst titta pd energiinnehllet i 10 cl Coca-
Cola pd www.coca-cola.se. Sedan tittade vi péa energiinnehéllet i 1 g socker (Abrahamsson m.fl., 2008). Vi
anvande uppgifter fran Livsmedelsverket (2003) for att berakna vikten av en sockerbit. Se dven tabell 1 i vart
arbete.
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figur 6. Pa denna fraga var 0-7 sockerbitar det popularaste svaret bland ungdomarna, foljt av
8-15 sockerbitar.
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Figur 6. Antalet sockerbitar som ungdomarna tror att man max bor fa i sig per dag (n=147).

5.7 Skillnader mellan koénen

Tva av de ungdomar som deltog i undersokningen fyllde inte i vilket kén de tillhor och
kommer darfor att uteslutas helt fran analyserna under denna rubrik. Detta innebér att 145
ungdomar varav 59 procent killar och 41 procent tjejer inkluderats i analyserna under denna
rubrik.

En storre andel killar &n tjejer konsumerar lask 3-4 ganger per vecka. Daremot dricker en
storre andel tjejer lask 1-2 ganger per vecka jamfort med killarna. Pa fragan om ungdomarna
valjer light lask framfor sockrad lask var det en stérre andel tjejer som svarade att de ofta eller
alltid dricker light lask jamfort med killarna. P-vardet ar héar 0,028. Denna skillnad ar darfor
signifikant. En storre andel av killarna dricker aldrig light lask jamfért med tjejerna.

Tabell 5 visar skillnaderna mellan kénen gallande hur ofta ungdomarna dricker lask och hur
mycket lask de dricker vid varje tillfalle. Tabellen visar aven hur stor andel killar och tjejer
som ofta eller alltid véljer light lask framfér sockrad lask och hur stor andel som aldrig
dricker light l&sk.
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Tabell 5. Skillnader mellan tjejerna och killarna (procent) i laskkonsumtion.

Tjejer Killar
Varje dag eller oftare 24 15
3-4 ggr/vecka 14 31
1-2 ggr/vecka 29 24
Aldrig 3 7
Burk 33 cl 56 63
Flaska> 0,51 22 18
Ofta/Alltid Light lask* 15 5
Aldrig light l&sk 44 55

* Skillnaden mellan kénen &r signifikant, dvs. p <0,05

Pa restaurang (Pizzeria, Mc Donalds), som vi tidigare namnt ar den vanligaste platsen for
laskkonsumtion bland ungdomarna, ar det en stoérre andel tjejer &n killar som ofta eller alltid
dricker lask. Av tjejerna ar det 24 procent som ofta eller alltid dricker lask pa café jamfort
med 9 procent av killarna. Denna skillnad &r signifikant da p-vardet ar 0,017. Daremot ar det
en storre andel av killarna &n tjejerna som ofta eller alltid dricker lask framfor datorn. Figur 7
visar hur stora andelar av killarna respektive tjejerna som har angett att de dricker lask ofta
eller alltid pa de olika platserna.
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Framfor TVn = Killar

Framfor datorn
Dricker ej lask

Ej svar

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Procent

Figur 7. Skillnader mellan killarna och tjejerna angaende var de dricker lask (n=145).
k
p=<0,05
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En storre andel av tjejerna (85 procent) an killarna (69 procent) angav att lask &r gott som en
av de vanligaste anledningarna till att de dricker lask. Alternativet att l&sk finns hemma och
att man darmed dricker l&sk &r det en storre andel av tjejerna som har svarat an killarna. Det ar
17 procent av tjejerna som dricker lask for att det finns hemma jamfort med 6 procent av
killarna. Denna skillnad &r signifikant da p-vardet &r 0,044. Som tidigare namnts i samband
med figur 4 sa fick ungdomarna kryssa for de tva vanligaste anledningarna till att de dricker
lask i fragan som handlar om anledningar till laskdrickande. Figur 8 visar hur stor andel av
killarna respektive tjejerna som kryssade for varje alternativ. Precis som i figur 4 sa kommer
summan av procentsatserna inte heller hér att bli 100 procent.
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H Killar

Det ar billigt
Mina kompisar gor det
Dricker ej lask

Ej svar

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Procent

Figur 8. Skillnader mellan killarna och tjejerna angaende varfor de dricker lask (n=145).
%
p <0,05

Som tidigare namnts innehaller en 33 cl Coca-Cola ca 11 sockerbitar. Det &r en storre andel
av killarna jamfort med tjejerna som har svarat att en 33 cl Coca-Cola innehaller farre
sockerbitar &n vad den egentligen gor. Att en 33 cl Coca-Cola innehaller 8-13 sockerbitar
svarade en storre andel av tjejerna &n killarna. Samtidigt &r det en stérre andel tjejer an killar
som svarade att en 33 cl Coca-Cola innehaller 21-30 sockerbitar och mer &n 30 sockerbitar,
vilket ar mycket mer socker an vad en 33 cl Coca-Cola egentligen innehaller. Figur 9 visar
skillnader mellan tjejerna och killarna angaende hur manga sockerbitar de tror att en 33 cl
Coca-Cola innehaller.
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Figur 9. Skillnader mellan killarna och tjejerna angaende hur méanga sockerbitar de tror att en
33 ¢l Coca-Cola innehaller (n=145).

Pa fragan om hur manga sockerbitar ungdomarna tror att man max bor fa i sig pa en dag &r
det nastan lika stor andel av tjejerna och killarna som har angivit att rekommendationen ligger
pa 0-7 sockerbitar respektive 16-22 sockerbitar (Se tabell 1 for rekommendationer géllande
sockerintag). Det &r en storre andel tjejer an killar som har svarat att man max bor fa i sig 23-
30 sockerbitar och fler &n 30 sockerbitar, vilket &r fler sockerbitar &n vad som
rekommenderas. Daremot &r det fler killar &n tjejer som har svarat att man max bor fa i sig 8-
15 sockerbitar pa en dag, vilket ar farre sockerbitar &n vad som rekommenderas. Figur 10
visar skillnader mellan tjejerna och killarna angaende hur manga sockerbitar de tror att man
max bor fa i sig pa en dag.
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Figur 10. Skillnader mellan killarna och tjejerna angaende hur manga sockerbitar de tror att
man max bor fa i sig pa en dag (n=145).

6. Diskussion
I diskussionen diskuteras den valda metoden och resultatet av undersékningen.

6.1 Metoddiskussion

Som metod valde vi att dela ut enkater till gymnasieelever pa tva olika skolor. En fordel med
enkater ar att man kan na en stor malgrupp (Ejlertsson, 2005). Var enkat har en hog grad av
standardisering och strukturering. Enligt Patel och Davidson (2003) innebér detta att samma
fragor stalls till alla deltagare i samma ordning och att enkéaten har fasta svarsalternativ. Vi
anser att fordelen med detta ar att det blir lattare att jamfora svaren med varandra da alla
deltagare svarar pa samma fragor. En nackdel med enkaéter ar dock att deltagarna inte pa
samma satt som under en intervju har mojlighet att stalla frdgor om det ar nagot i
instruktionerna som kéanns oklart. De som gér undersokningen har inte heller nagon majlighet
att upptacka om deltagarna har missforstatt nagon fraga forran det ar for sent. Missforstanden
visar sig da i form av bortfall.

Den metod vi valde att anvanda i var studie var bra. Detta eftersom denna metod har hjalpt
oss att besvara undersokningens syfte. Vi ar ocksa néjda med den aldersgrupp vi valde. Yngre
ungdomar hade kanske inte varit tillrdckligt mogna for att delta i undersékningen. Det var
trots att vi gjorde undersokningen pa gymnasieungdomar nagra fragor som manga av
ungdomarna missuppfattade eller inte gav ett seridst svar pa.

Da vi delade ut enkaterna gick vi pa den ena skolan tillsammans med rektorn runt till natur-
och samhaéllsvetenskapsklasserna, medan vi pa den andra skolan gav enkaterna till rektorn
som sedan skickade dem vidare ut i klasserna. Pa den skola dar vi gick runt till klasserna fick
vi tillbaka en storre andel ifyllda enkater sett till hur manga enkater vi hade med oss jamfort
med skolan dar vi lamnade enkéterna till rektorn. Pa den skola dér vi tillsammans med rektorn
delade ut enkéaterna kunde vi lattare undvika missforstand. Vi fanns dven dar till hands om
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nagon av eleverna hade nagon fraga om enkaten. Vi fick ocksa mojlighet att sjalva presentera
oss for ungdomarna. Detta kan ha paverkat pa sa satt att fler ungdomar uppfattade att deras
deltagande var viktigt for studien och darfor fyllde i enkaten noggrannare.

| enkatfragan som handlar om varfor ungdomarna dricker lask var tanken att ungdomarna
skulle kryssa for tva olika svarsalternativ (Se bilaga 1, fraga 6). Det var manga som
missforstod instruktionerna eller inte laste dem tillrackligt noga, da det var valdigt manga som
endast kryssade for ett svarsalternativ. Eftersom det var manga som endast kryssade for ett
svarsalternativ valde vi att inkludera dem i studien trots detta. Pa fragan om var ungdomarna
dricker lask hade de mojligheten att skriva en egen plats under alternativet annat och sedan
satta ett kryss for hur ofta de dricker lask pa denna plats (Se bilaga 1, fraga 5). Har var vi inte
tillrackligt tydliga med instruktionerna for fragan. Det var manga av ungdomarna som inte
hade forstatt instruktionerna ratt. Under alternativet annat var det en del av ungdomarna som
skrev vad de dricker istallet for var de dricker 1&sk. Det var &ven en del ungdomar som satte
ett kryss vid alternativet annat utan att skriva nagot under detta alternativ.

Pa fragan om hur manga sockerbitar en 33 cl Coca-Cola innehaller och pa fragan om hur
manga sockerbitar ungdomarna tror att man max bor fa sig per dag var det manga som inte
svarade (Se bilaga 1, fraga 8 och 9). Det var hela 12 procent respektive 25 procent som inte
svarade pa de bada fragorna. Att manga ungdomar inte svarade pa fragorna kan bero pa att de
inte visste svaret och darfor lat bli att skriva nagot. Det skulle ocksa kunna bero pa att det var
sa manga fragor att ungdomarna tappade intresset eller att de var oengagerade fran forsta
borjan. Pa fragan som handlar om var ungdomarna dricker lask (Se bilaga 1, fraga 6) var det
utdver de ungdomar som endast satte ett kryss, dven en del ungdomar som kryssade for fler
alternativ an tva. Dessa ungdomar valde vi att rakna som bortfall. Aven pa vissa andra fragor
var det nagra av ungdomarna som kryssade i for manga alternativ. Nagra av ungdomarna
hoppade ocksa 6ver fragor. Detta skulle kunna bero pa att instruktionerna i enkaten inte var
tillrackligt tydliga eller att ungdomarna var oengagerade. Pa en fraga i enkéten fick
ungdomarna svara pa hur de tror att lask paverkar deras egen halsa (Se bilaga 1, frdga 7). For
de ungdomar som inte dricker lask kanske denna fraga upplevdes som svar att svara pa. Lask
kan inte paverka den egna halsan for ndgon som inte dricker lask. Fragan skulle istallet kunnat
formuleras pa ett sadant satt att ungdomarna fick beskriva hur de tror att lask paverkar
individers hélsa i allménhet.

Efter pilotstudien gjordes manga andringar i enkaten. Det hade varit bra att gora ytterligare en
pilotstudie efter att vi gjort dessa andringar. En andra pilotstudie kunde ha bidragit till att
minska bortfallet.

6.2 Resultatdiskussion

Vart resultat visar att en fjardedel av ungdomarna dricker lask 3-4 ganger i veckan. Vi anser
att detta ar ofta och att en fjardedel &r en stor del av ungdomarna. Detta skulle kunna innebéra
att ungdomarna far i sig mycket socker fran lask, men hur mycket socker ungdomarna far i sig
beror pa méangden lask de dricker. Vart resultat visar att 60 procent av ungdomarna oftast
dricker en 33 cl burk nar de dricker lask. Dricker man en 33 cl burk lask flera ganger i veckan
far man i sig stora mangder lask. Folkhalsorapporten visar att man dricker mer lask an
kvinnor (Socialstyrelsen, 2009). Forskning har ocksa visat att man oftare dricker lask an
kvinnor (Becker, 2007). Resultatet fran var undersokning visar dock inte nagra signifikanta
skillnader mellan kénen géllande laskkonsumtion.
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Pa fragan om ungdomarna nagon gang véljer light lask framfor sockrad lask svarade 70
procent att de sallan eller aldrig gor det. Flera studier har visat att det finns ett samband
mellan konsumtion av lask sétad med socker och 6vervikt (Wolff & Dansinger, 2008; Ludwig
m.fl., 2001). S6tningsmedel innehaller till skillnad fran socker ingen energi (Jonsson m.fl.,
2007). Intag av drycker sotade med socker 6kar &ven risken att drabbas av karies (Lee &
Messer, 2010). Kariesrisken Okar inte pa samma sétt vid intag av light lask som istallet for
socker innehaller sétningsmedel (Jonsson m.fl., 2007). Sett till detta vore det battre att dricka
light lask an lask sétad med socker. Vi ar darfor forvanade over resultatet som visar att de
flesta séllan dricker light lask. Att det & manga av ungdomarna som inte dricker light lask
kan bero pa att de anser att sétningsmedel ar ohalsosamt. Vi tror att ungdomarna undviker att
konsumera s6tningsmedel eftersom de inte har hort sa mycket om vilka effekter
sotningsmedel har pa halsan. Samtidigt skulle det ocksa kunna bero pa att ungdomarna inte
reflekterar 6ver vilken lask de valjer. De dricker den lask de ar sugna pa for stunden. En
studie har visat att ungdomar inte tanker pa socker- och kaloriinnehall i drycker (Hattersley
m.fl., 2009). Detta skulle ocksa kunna vara en anledning till att ungdomarna inte véljer att
dricka light lask. Vart resultat visar att det &r en storre andel tjejer an killar som ofta eller
alltid valjer light lask da de dricker lask. Anledningen till att det ar fler tjejer som valjer light
lask skulle kunna vara att tjejer reflekterar mer an killar kring socker- och kaloriinnehall, trots
att det finns studier som visar att manga ungdomar inte reflekterar kring detta.

En studie har visat ett samband mellan ett 6kat intag av lask och anvandande av tv och dator
(Ranjit m.fl., 2010). Var studie visar dock inget sadant samband. Det ar fa av ungdomarna
som uppgav att de ofta eller alltid dricker lask framfor tv:n eller datorn. Det vi kunde urskilja i
vart resultat var att fler killar an tjejer dricker lask framfor datorn. Detta skulle kunna bero pa
att fler killar an tjejer oftare sitter en langre tid framfor datorn. Det skulle ockséa kunna bero pa
att det ar vanligare bland killar an tjejer att man spelar dataspel tillsammans med sina vanner.
Det vi ocksa fann i vart resultat var att manga ungdomar dricker lask pa restauranger som
pizzerior och Mc Donalds. Ett 6kat intag av lask i samband med snabbmat har &ven visats i en
annan studie (Ranjit m.fl., 2010). Detta samband skulle kunna bero pa att det ar en vana att
dricka lask tillsammans med snabbmat. Resultatet av var undersokning visar att fler tjejer an
killar dricker lask pa café. Detta skulle kunna bero pa att ta en fika pa ett café ar ett satt att
umgas for manga tjejer. | storre delen av vart resultat gar det inte att se nagra signifikanta
skillnader mellan kénen. Tidigare forskning visar att man dricker mer lask &n kvinnor (Becker
& Pearson, 1997-1998; Socialstyrelsen, 2009). Forskning visar &ven att man oftare dricker
lask jamfort med kvinnor (Becker, 2007). Sett till denna forskning blev vi forvanade att vart
resultat inte visar storre skillnader mellan kdnen. Var undersokning ar dock liten, vilket
innebér att det kanske finns storre skillnader mellan kénen trots att dessa skillnader inte visar
sig i vart resultat.

De flesta ungdomarna som deltog i var studie ersatter nagon gang lask med ndgon annan
dryck. Det vanligaste ar att ungdomarna ersétter lask med vatten. Att istéllet dricka vatten &r
positivt eftersom vatten ar béttre for tanderna och hélsan i allméanhet. Manga ungdomar angav
aven att de erséatter lask med mjolk, juice eller saft. Mjolk ar en dryck som innehaller manga
naringsamnen och ar darfor battre for halsan an lask. Mjolk ar ocksa battre for tanderna
jamfort med lask. Juice innehaller vitaminer vilket ar bra for halsan. Det finns bade juicer
med tillsatt socker och utan tillsatt socker. Juicer med tillsatt socker & mindre bra ur
halsosynpunkt. Aven saft innehaller ofta tillsatt socker precis som lask. Saft innehaller inte
heller sarskilt mycket ndring vilket gor att det & mindre lampligt att ersétta l4sk med saft.
Precis som med lask finns det light saft. Light saften &r béttre for tanderna och innehaller en
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mindre mangd kalorier &n den sockrade saften (Jonsson m.fl., 2007). Mangden man dricker
har alltid betydelse da bade lask, saft, juice och mjélk innehaller kalorier. Det handlar
samtidigt om vad som konsumeras utdver dessa drycker. Har man i grunden en bra kost &r det
inte sdkert att en mindre mangd lask paverkar halsan negativt. Konsumeras manga andra sota
och feta livsmedel och dartill lask, kan kombinationen av dessa gora att halsan paverkas
negativt. Detta genom att brist pa olika naringsamnen kan uppkomma om vanlig kost ersétts
med dessa livsmedel (Livsmedelsverket, 2009). Lask kan ge ett kaloridverskott som i langden
kan leda till dvervikt om den intas utdver vanlig kost. Vikten &r beroende av hur mycket
energi som intas i forhallande till hur mycket energi kroppen forbranner. Ser man till att man
forst far i sig den naring kroppen behdéver och kan bibehalla en normal kroppsvikt kan man
unna sig att dricka lask.

En 33 cl Coca-Cola innehaller ca 11 sockerbitar. Av de ungdomar som deltog i studien tror 48
procent att en 33 cl Coca-Cola innehaller mer &n 13 sockerbitar och 53 procent tror att man
max bor fa i sig mindre an 16 sockerbitar per dag (Se tabell 1 for rekommendationer gallande
sockerintag). Detta innebdr att en stor del av ungdomarna tror att en 33 cl Coca-Cola
innehaller minst 14 sockerbitar och att man max bor fa i sig 15 sockerbitar eller mindre per
dag. Sett till vad ungdomarna tror skulle det innebdra att man genom att dricka en 33 cl Coca-
Cola i princip skulle fa i sig den méangd socker som motsvarar det dagliga maxintaget. Av
ungdomarna ar det a&nda 52 procent som dricker lask 3-4 ganger i veckan eller mer. Samtidigt
ar det 69 procent av ungdomarna som tror att lask kan paverka halsan. Aven tidigare
forskning visar att ungdomar anser att det &r ohalsosamt att dricka lask (Giskes m.fl., 2005).
Det vi kan se utifran resultatet ar alltsa att ungdomarna tror att lask innehaller mycket socker i
forhallande till rekommendationen om maxintag av socker per dag, samtidigt som de tror att
lask kan paverka halsan. Trots detta dricker manga av ungdomarna ofta lask. Detta &r dock
bara generella samband som kanske inte stammer 6verens med alla deltagares svar. Det ar
t.ex. inte sakert att en deltagare som har svarat att han/hon dricker lask 3-4 ganger i veckan
eller oftare dven har svarat att han/hon tror att lask kan paverka halsan.

Det finns en stor tillganglighet av lask, da det finns ett stort utbud av affarer, kiosker,
pizzerior m.fl. dar det gar att handla lask. Som gymnasieelev i centrala Goteborg &r det darfor
latt att lockas att kopa lask. En enkdtundersokning visar att ungdomar framst dricker l&sk for
att det anses vara gott (Sveriges Tandlakarférbund, 2011). Aven resultatet av var studie visar
att framsta anledningen till att ungdomarna dricker lask ar for att det &r gott. En annan
anledning som manga ungdomar angav ar att de dricker lask for att slacka torsten. Hattersley
(2009) menar att en faktor till laskdrickande &r att lask &r lattillgangligt hemma och pa arbetet.
I var studie var det fa ungdomar som svarade att de dricker lask for att det ar lattillgangligt.
Trots detta tror vi att det &r en faktor av betydelse. Att vi inte kan se det i vart resultat tror vi
beror pa att ungdomarna endast fick mojlighet att valja tva anledningar till att de dricker lask.
Det kan vara sa att faktorn att lask ar lattillgangligt inte &r den framsta anledningen till
laskdrickande hos ungdomarna men att det anda ar en anledning av betydelse.

For att livsmedelsverkets kostrekommendationer ska uppnas behover intaget av sta och feta
livsmedel minskas rejélt pa befolkningsniva (Socialstyrelsen, 2009). Konsumtionen av lask
har dkat starkt bland Sveriges befolkning sedan ar 1980, trots att en liten minskning kunnat
ses mellan &r 2000 och 2009. Ar 2009 var konsumtionen 67,9 liter lask per person, vilket vi
anser ar mycket. Da konsumtionen av lask ar sa pass hég och ligger langt over
livsmedelsverkets rekommenderade intag anser vi att det ar viktigt att vidta atgarder for att
minska l&skkonsumtionen bland Sveriges befolkning. En del skolor har infort laskférbud och
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tagit fram alternativa livsmedel som kan kopas i skolans caféteria. Vi anser att detta ar ett
valdigt bra initiativ men fragan ar om det racker. Trots att en skola infér laskférbud har
eleverna fortfarande mojlighet att ga till narmaste kiosk eller liknande och handla lask.
Halsopedagoger skulle kunna ga runt till skolorna och informera om lask i forhallande till
halsa. De skulle &ven kunna informera om bra alternativ att ersatta lasken med.

6.3 Fortsatt forskning

Det skulle vara intressant att utdver enkater ocksa gora intervjuer med gymnasieungdomar.
Detta for att fa en djupare forstaelse for var och varfor gymnasieungdomar dricker lask. Vi
hittade inte s& mycket tidigare forskning kring varfor ungdomar dricker lask. Det skulle darfor
vara intressant med mer forskning pa detta omrade. Det hade &ven varit intressant att utga fran
ett socioekonomiskt perspektiv for att se om det da finns skillnader i konsumtionen av lask
bland ungdomar.

Det skulle vidare vara intressant att géra en omfattande undersokning av konsumtionen av
sockerrika livsmedel bland ungdomar. Detta for att kunna uttala sig mer om hur mycket
socker ungdomar i sjalva verket far i sig. Att fa en helhet av bade vad ungdomar ater och vad
ungdomar dricker skulle vara intressant. Detta for att kunna se om det finns ett samband
mellan hogt laskintag och en ohalsosam kost.
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Bilaga 1

Enkatundersékning om lask

Vi ar tva studenter som laser Kost- och friskvardsprogrammet vid Géteborgs universitet. Vart
syfte med denna enkat ar att underséka hur gymnasieungdomar forhaller sig till lask. Ditt
deltagande ar frivilligt och uppgifterna du fyller i & anonyma.

Kille O Tjej O

Gymnasieprogram: Arskurs:

Med lask avser vi kolsyrad dryck med tillsatt socker eller sétningsmedel t.ex. Coca-Cola
fanta, sprite m.m. Energidrycker som t.ex. red bull samt kolsyrat vatten raknas har ej
till 1&sk.

1) Jag dricker oftast lisk...
2 ganger per dag eller mer
Varje dag

5-6 ggr/vecka

3-4 ggr/vecka

1-2 ggr/vecka

Mer séllan an en gang/vecka
Aldrig

O 0Oooogoogoogao

Om du har svarat aldrig, hur kommer det sig? Vad dricker du istallet?

Om du svarat aldrig pa fraga 1, ga vidare till fraga 7.

2) Vid de tillfallen du dricker lask, hur ofta valjer du da light lask framfor sockrad lask?

Aldrig O
Séllan O
Ibland O
Ofta O
Alltid O



Om du dricker light lask. Varfor véaljer du light framfoér sockrad lask?

3) Oftast niir jag dricker lidsk dricker jag...
20 cl (Ett glas) eller mindre O

33 cl (En burk/glas flaska) O
0,5 I (En liten flaska) O
1,51 (En stor flaska) O
2 | (En extra stor flaska) eller mer O

4) Valjer du ndgon gang medvetet bort lask och ersatter lasken med nagon annan
dryck?

O

Ja
Nej (]

Om ja, vad dricker du istallet?

5) Nedan féljer nagra pastaenden. Kryssa for det alternativ som stammer bést for dig.
Satt endast ett kryss per pastaende.

Jag dricker lisk...
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
| skolans
caféteria
Pa Café N n n
Hemma hos
kompisar O O O M M
Pa restaurang
(t.ex. pizzeria, 0 n n 0 0
Mc Donalds)
P& fest 0 O 0O [ ]
Framfér TVn O O O O O
Framfor
Datorn . O . U U
| samband med
maltider . O . U U
Annat:
O O O O O




6) Nedan foljer nagra pastaenden. Kryssa for de 2 vanligaste anledningarna till att du
dricker lask.

Jag dricker lisk for att...
Det &r gott

Jag blir pigg av det
Slacka torsten

Mina kompisar gor det
Jag blir bjuden

Det ar billigt

Det &r latt att fa tag pa

O 0000000

Det finns hemma

Annat:

7) Tror du att lask kan paverka din héalsa?

Ja O
Nej O
Kanske O

Motivera ditt svar:

8) Hur manga sockerbitar tror du en 33 cl coca cola innehaller?

9) Det finns en rekommendation om hur mycket socker man max bor fa i sig per dag.
Hur manga sockerbitar tror du det motsvarar?

Tack for din medverkan!



