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Syfte:

Det 6vergripande syftet ar att ur ett livsvarldsperspektiv undersbka hur tre elever med
lassvarigheter/dyslexi upplever skolan och sina studier.

Studien vill dven ta reda pa hur eleverna ser pa stodinsatser och vilka behov av dessa de anser
sig ha. Jag vill med denna studie 6ka forstaelsen och kunskapen om hur fenomenet las- och
skrivsvarigheter kan visa sig for eleverna i skolans varld och i och med det ge en
utgangspunkt for diskussion om utveckling och forbattring av undervisningen.

De fragestallningar studien soker fa svar pa ar:

Hur uppfattar eleverna sin skolsituation?

Hur upplever de att deras lasformaga paverkar deras skolprestation?

Vilka stodinsatser anser eleverna att de &r i behov av? Och vilka stodatgarder far de?
Hur upplever de bemotandet fran pedagoger och klasskamrater?

Hur ser de pa framtiden?

Forskningsansats och Metod:

En fenomenologisk livsvarldsansats har anvants for att fa tilltrade till elevernas egna
erfarenheter och upplevelser av las- och skrivsvarigheter i skolans varld. I en
livsvarldsfenomenologisk ansats forsoker man fa tilltrade till personers livsvarldar och
forsoker bl.a. se hur olika fenomen, i det har fallet las- och skrivsvarigheter, visar sig for
personen.

Som metod valdes kvalitativ forskningsintervju. Intervjuerna har utgatt fran en intervjuguide
med oppna fragor for att ge plats at elevernas egna tankar och funderingar kring fragorna. Det
har ocksa getts utrymme till spontant berattande.

Resultat:

| resultatet framgar att fenomenet las- och skrivsvarigheter har visat sig, och visar sig, for
eleverna pa olika satt. | studien framgar att skolans organisation av skolarbetet och den
specialpedagogiska verksamheten paverkar elevens livsvarld. Tillgangen till individuellt stod
och aven tillgang till tekniska hjalpmedel och hur de anvands varierar. Det &r ocksa olika hur
det individuella stodet ar utformat. Det paverkar elevernas livsvarld, deras upplevelser av
skolan och deras mojligheter att vidga sina horisonter. Eleverna upplever till stor del sin
skolvarld som positiv men efterlyser mer tid, mer stdd, alternativa satt att redovisa och lugn
och ro i klassrummet. De upplever att de har ett gott forhallande till klasskamrater och att det
finns eller har funnits pedagoger i deras narhet som stéttar dem i arbetet.



Forord

Forst och framst vill jag tacka de elever som sa generdst har delat med sig av sina erfarenheter
om lasning i skolans vérld. Det &r tack vare Er som denna studie gjorts mojlig.

Ett tack till min handledare Martin Harling for givande diskussioner och intressant litteratur.

Jag sander ocksa en tanke till mina kollegor som gérna har diskuterat och lyssnat pa mina
tankar och funderingar kring studien. Ni har varit till stor hjélp i arbetet.

Till slut en stor kram till min familj som st6ttat och uppmuntrat mig under arbetets gang.
Lerum 20120520

Helena Klintberg
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Bakgrund

Lasning ar en stor del av manga manniskors vardag. Vi laser tidningar, laser instruktioner,
recept, texten pa tv, kanske bocker och kommunicerar pa Internet. Det finns text dverallt om
man ser sig omkring. "Varje manniska maste kunna hantera bade lasning och skrivning
effektivt for att kunna ta sig fram i vart skriftsprakssamhalle. Dessa formagor maste finnas
med i livsvarlden pa samma sétt som formagan att ga upp och nerfor en trappa, ndgot man gor
utan att sarskilt uppmarksamma det (Carlsson, 2011). I manga kontakter med samhaéllet ar det
nodvandigt att kunna hantera det skrivna spraket och dven inom ndjen och fritid kan det vara
nodvandigt att kunna l&sa och skriva.

Under de 16 ar som jag har arbetat i skolan har jag traffat pa flera elever som inte har denna
formaga sa automatiserad som Carlsson beskriver. Jag har mott elever som har varit
frustrerade over lasning, som tydligt visat att lasning inte dr nagot kul, att lasning ar nagot
som kréaver jattemycket anstrangning och ger lite utdelning. Jag har mott elever som har
kdmpat for att nd sina mal, elever som varit stolta 6ver sina resultat, elever som tyckt att
litteratur och fakta ar intressant och spannande men ibland for jobbigt att ta till sig i skriven
form. I skolan marks det tydligt att det &r viktigt att ha god lasformaga. Ju dldre eleverna blir
ju kompaktare blir texterna och kraven pa att analysera och reflektera dver det lasta materialet
hojs. Lasformagan kravs inte bara i svenska utan dessutom i engelska (Lgr 11, Skolverket,
2011). Mycket av den kunskap eleverna forvéantas inhamta finns i skrift och flera av de
formagor som eleverna forvantas utveckla kraver att de forst kan ta till sig en skriven text. De
elever som har las- och skrivsvarigheter far det svart att hanga med i tempot och resultaten
kan darmed bli lidande. Det &r inte alltid, eller till och med ganska sallan som material finns
inlast pa CD eller eleverna far mojlighet till muntliga genomgangar och forhor.

| Lg r 11 star att alla elever har rétt till likvardig undervisning och att undervisningen ska
anpassas till elevens forutsattningar och behov. Detta &r inget nytt, i och med inférandet Lgr
80 myntades begreppet En skola for alla. Men vad &ar en skola for alla? Hur organiseras skolan
for att integrera alla elever i den ordinarie undervisningen? Ar det mojligt att alla elever ska
na samma mal pd samma tid oavsett vilka forutsattningar de har? Hur moéter vi elevernas
behov? Hur upplever vara elever skolan och alla dess krav?

Under mina ar som larare har intresset for las- och skrivinlarning ékat och behovet av att veta
mer har blivit stérre. Hur upplever eleverna fenomenet lasning och lassvarigheter? Jag har
darfor innan detta arbete paborjades last flera levnadsberattelser om hur vuxna ser pa sina las-
och skrivsvarigheter. Jag har last om hur det paverkade deras skolgang och hur bemdtande
och pedagogik har format deras framtid och om hur deras liv ser ut i dag. Jag har dven last om
hur foraldrar ser pa sina barns las- och skrivsvarighet. Jag har daremot inte last om hur
eleverna sjalva upplever fenomenet och hur det formar dem.

Det kan vara svart att leva sig in i hur det &r att ha svart for att lasa och skriva. For mig som
larare &r det en av mina viktigaste uppgifter att ge barnen tillgang till det skrivna spraket och
ge dem mojlighet att utnyttja det till fullo i alla uppgifter och mgjligheter som finns i skolan
och utanfor. Darfor ar det viktigt att som pedagog och specialpedagog kunna fa ta del av,
forsoka att forsta och kunna bemata upplevelserna eleverna har av skolan och lasning.

Under 1800-talet ansags las- och skrivsvarigheter i den tidiga skolaldern, enligt en rapport av
kyrkoherde Bylund, vara en foljd av foraldrarnas vardsloshet, djup fattigdom eller barns
naturfel (Ericson, 2010). Svarigheterna lades pa individen och dess familj. Nu vet vi att det



kan drabba vem som helst och forskning som bedrivits under 2000-talet forsta ar klargor att
det finns manga orsaker till las- och skrivsvarigheter. Ericsson skriver ” For att forhindra
personligt lidande och hjélpa elever innan de kommer ut i arbetslivet borde ingen elev lamna
arskurs 1 utan att nojaktigt kunna lasa, men dartill kravs vélutbildade larare. Aven om mycket
aterstar att gora sa har de senaste arens utveckling mot forstaelse for och hjalp till barn och
vuxna med las- och skrivsvarigheter varit positiv.” (Ericsson, 2010, s 51).

For att ta ett ytterligare steg i riktningen att utveckla forstaelsen for erfarenheter av las- och
skrivsvarigheter &r det viktigt att fa hora elevernas egna berattelser. Det ar viktigt att de far
beratta om hur de upplever skolan och hur det paverkar deras skolvardag for att skolan pa
bésta satt ska kunna méta deras behov och 6ka deras sjalvkénsla och studieresultat. Det ar
viktigt att fa tillgang till, och forsoka forsta, elevernas livsvarld och bygga broar mellan dessa
och skolans organisation och arbetssétt. Elevernas beréattelser &r en kélla till kunskap.

Syfte

Det overgripande syftet ar att ur ett livsvarldsperspektiv undersbka hur tre elever med
lassvarigheter/dyslexi upplever skolan och sina studier.

Studien vill dven ta reda pa hur eleverna ser pa stodinsatser och vilka behov av dessa de anser
sig ha och hur de ser pa framtiden.

Jag vill med denna studie Oka forstaelsen och kunskapen om hur fenomenet las- och
skrivsvarigheter kan visa sig for eleverna i skolans varld och i och med det ge en
utgangspunkt for diskussion om utveckling och forbattring av undervisningen.

De fragestallningar studien soker fa svar ér:

Hur uppfattar eleverna sin skolsituation?

Hur upplever de att deras lasformaga paverkar deras skolprestation?
Vilka stodinsatser anser eleverna att de &r i behov av? Och vad far de?
Hur upplever de bemotandet fran pedagoger och klasskamrater?

Hur ser de pa framtiden?

Att befinna sig i eller med svarigheter?

| borjan av arbetet med studien diskuterades vilket uttryck som skulle anvéndas i samband
med elevernas svarigheter i motet med lasning och skrivning. Elever som befinner sig i
antyder att det ar tillfalligt och att det &r beroende av situationen. Manga ganger &r
svarigheterna en konsekvens av de krav som stalls pa individen och uttrycket skulle vél kunna
anvandas i arbetet.

Elever med las- och skrivsvarigheter ar ett uttryck som flitigt anvands i litteraturen (Hgien
Lundberg, 1999, Wolff, 2010 m.fl.) och eleverna som jag intervjuade uttryckte att ”jag har
las- och skrivsarigheter/dyslexi”.

Jag har valt att anvanda termen elever med l&as och skrivsvarigheter da jag anser att det ar ett
lampligt uttryck, utifran litteratur och elevernas berattelser, att anvanda i uppsatsen.

Orsaken till svarigheterna kan vara flera och med réatt hjalp och stotting behover de inte vara
bestaende.



Litteratur och tidigare forskning

Hur samhdllet, skolan och forskningen har sett pa fenomenet las- och skrivsvarigheter har
skiftat dver tid. Litteraturgenomgangen har for avsikt att belysa olika asikter och standpunkter
som finns pa faltet. Kapitlet borjar med en historisk genomgang for att sedan beskriva hur las-
och skrivutveckling gar till och synen pa las- och skrivsvarigheter. Avsnittet om det
specialpedagogiska faltet ger inblick i vad specialpedagogik &r och hur den har utvecklats
under aren. Att bemotande har stor vikt for om elever ska lyckas eller inte ses som sjalvklart
for de flesta och det finns mycket litteratur i damnet. Har ges exempel pa hur bemotande och
sjalvbild kan paverka lasutvecklingen. Diskussionen om diagnosens vara eller icke vara ar
alltid aktuell att diskutera och i avsnittet lyfts asikter om fordelar och nackdelar fram.
Avslutningsvis ges exempel pa hur specialpedagogiska insatser kan anvandas for att ge
eleverna en sa god las- och skrivutvecklings som mojligt.

Historiskt perspektiv pa las- och skrivsvarigheter

De forsta vetenskapliga rapporterna om dyslexi gar 100 ar tillbaka. Det var en tysk
ogonlakare som anvande uttrycket om lassvarigheter vuxna med hjarnskador. Den engelske
skolldkare Morgan var den forste ldkaren som beskrev dyslexi hos barn och han anvande
termen “wordblindness” (Hgien och Lundberg, 1999). Asikten om att det var nagon typ av
hjarnskada som lag bakom l&s- och skrivsvarigheter dominerade den internationella
lasforskningen i borjan av forra seklet. | Sverige pa slutet av 1800-talet radde uppfattningen
att las- och skrivsvarigheter berodde pa foraldrarna, fattigdom eller vardsléshet (Ericson,
2010). For att hjalpa dessa barn lat man de gd om en eller flera klasser. Den forsta
hjalpklassen i Sverige inrattades 1879 och dit hanvisades “svagt begavade barn” och “barn
med las- och skrivsvarigheter”. Alfhild Tamm var pionjar inom svensk lasforskning och hon
uppméarksammade i borjan av 1900-talet att flera elever av dem som lararna ansag vara
intellektuellt undermaliga hade svarigheter som enligt henne berodde pa medfodd
ordblindhet.

Pa 30-talet presenterade en amerikansk psykolog, Monroe, flera faktorer som kunde orsaka
las- och skrivsvarigheter. Det kunde bero pa hjarnskada men det kunde ocksa bero pa dalig
hélsa eller dalig skolundervisning. En pedagog vid namn Robinson, fann i sina studier pa 40-
talet att det inte fanns nagon gemensam namnare for elever med lds och skrivsvarigheter. Hon
fann dock faktorer som ibland orsakade svarigheter och ibland inte. De framsta faktorerna var
enligt henne, sociala, visuella och emotionella problem. Hennes studie kom att paverka
svensk laspedagogik da flera svenska pedagoger besokte hennes lasklinik i studiesyfte
(Ericson, 2010). | Sverige borjade man da med lasklasser for de elever med svara las- och
skrivsvarigheter och lasklinik for de elever som hade lattare las- och skrivsvarigheter. For att
bli placerad i en lasklinik kravdes en pedagogisk utredning och placering i lasklass kravde en
utredning av medicinsk karaktér. Mycket av den forskningen som bedrevs verkar ha utforts av
ldkare och psykologer.

Pa 70-talet ansags enligt Stadler (Ericson, 2010) elevers olika svarigheter till stor del bero pa
skolan sjélv och specialklasser ansags inte langre vara nodvandiga. Det var en féljd av de
samhallsforandringar som svepte 6ver Europa under senare delen av 70-talet. Utredningar och
diagnos blev inte anvanda i nagon storre utstrackning och lasklasser och kliniker avskaffades.

Under 80-talet forklarades las- och skrivsvarigheter med att barnen var omogna och de var
bara att vanta till barnen hade mognat sa kunde de lasa.
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1990 proklamerade FN d&ret som Laskunnighetens Ar och i Sverige tillsattes en
laskunnighetskommitté som bl.a. bidrog till att FMLS (Dyslexiforbundet for
Funktionshindrade Med Lé&s- och Skrivsvarigheter) erhéll handigkappstatus. Skolorna satsade
pa uthildningsresor till Nya Zeeland och de forsta akademiska kurserna inriktade mot las- och
skrivsvarigheter startade i Linkoping.

Under tvatusentalet har, enligt Ericson (2010) skett manga insatser for att 6ka kunskapen
kring lasning och lassvarigheter. Det har varit insatser fran bibliotek, fackforeningar och
privatpersoner.

Konsensusprojektet (Myrberg, 2007), dar flertalet forskare har deltagit, har granskat och
sammanstallt slutsatserna av ett stort antal vetenskapliga studier kring dyslexi. De menar att
forskning om dyslexi har under de senaste decennierna kommit att utvecklas till en mycket
fruktbar motesplats mellan olika vetenskapliga perspektiv.

Lundberg (2011) skriver att intresset for las- och skrivsvarigheter och framférallt fonologisk
medvetenhet har 6kat drastiska de senaste aren. Bade inom skolans véarld och forskarvarlden.
Fram till ar 1987 hade sammanlagt c:a 40 vetenskapliga arbeten pa omradet publicerats.
Under den senaste femarsperioden har nu omkring 1000 artiklar kommit.

La&s- och skrivutveckling

Redan tidig alder, innan de sjalva kan lasa, far de flesta barn kontakt med det skrivna spraket
genom sagobdcker och hdglasning. Barnet foljer med i boken och ser texten och far uppleva
skriftsprakets egenart (Lundberg, 2006). Hur sedan barnen tar till sig skriftspraket och
utvecklar sin lasning &r olika. Eftersom lasinlarning inte &r en naturligt utvecklad fardighet,
utan &ar kulturellt betingad kan man inte fastsld ett allmangiltigt utvecklingsférlopp.
Lasutvecklingen ar delvis beroende pa erfarenhet och undervisning (Hgien och Lundberg,
1999). Haien och Lundberg presenterar en stadiemodell for lasutveckling. Olika barn befinner
sig olika lange i de olika stadierna och vissa kanske hoppar éver vissa stadier men i stort
foljer barn denna utvecklingsmodell. Det forsta stadiet &r pseudoldsning. Barnen laser med
hjalp av symboler och kontextuella ledtradar. De kan "lasa” McDonalds och LEGO nér logon
finns pa plats.

Nasta stadium kallas det logografisk-visuella stadiet dar barnet &nnu inte har forstatt den
alfabetiska principen utan laser genom att kdnna igen orden. Ordet kamel t ex kan kannas igen
genom att bokstaven M paminner barnet om kamelens pucklar. I langden fungerar inte denna
strategi for att det blir for svart att halla alla ordbilder i huvudet och lasningen blir praglad av
gissningar och felsagningar.

| nasta stadium, det alfabetisk- fonologiska stadiet, stalls krav pa analytiska fardigheter och
kunskap om sambandet mellan bokstavens form (grafem) och bokstavens ljud (fonem). Ett
huvudkannetecken for att ha natt det alfabetisk- fonologiska stadiet ar att barnet har knackt
den alfabetiska koden. Barnet gor spontana forsok till stavning och det kan leda till att barnet
nu ser att ord bestdr av en ordnad foljd av bokstaver istallet for att de ser framtradande
grafiska drag. Nu kan barnet lasa nya ord och har lagt grunden for den sista av stadiet som
kallas det ortografisk-morfemiska stadiet. Nu kan orden avkodas automatiskt och omedvetet
och man kan lagga ner mer energi pa att forsta textens innehall.



Lasning bestar av tva fardigheter: avkodning och lasforstaelse. Gough and Turner i Hgien och
Lundberg (1999) uttrycker det i formeln Léasning = avkodning x forstaelse. Om en av
faktorerna ar noll sa blir produkten noll. Det &r lika viktigt att kunna avkoda som att kunna
forsta det man avkodat. Detta brukar kallas The simple view of reading.

Hur far man da god lasférmaga? Det ar viktigt att eleverna forstar skillnaden mellan tal- och
skriftsprak. Nar man talar kan man oftast gora sig forstadd d&ven om man talar slarvig genom
att anvanda gester och miner. Nar det géller skrift maste man daremot vara tydlig for det finns
inget annat som kan ge information om vad man menar (Lundberg, 2006). En annan viktig
aspekt ar att barnets lust och gladje till lasning vacks. Det underldttar om texten kanns
meningsfull och att det kdnns som att det ar vart all moda att lasa. Lasning ar ocksa ett mote
mellan l&saren och texten, ndr vi laser tolkar vi texten for ord betyder olika i olika situationer.
Vi laser mellan raderna och skapar bilder av det vi laser. Om man da saknar kunskap om det
man laser kan det bli svart att lasa mellan raderna. Darfor ar det mycket viktigt med
forforstaelse och det stéller krav pa lararen att leva sig in i elevernas vard for att kunna forsta
vilken forforstaelse eleverna har och anpassa texterna darefter.

Allard m.fl. (2001) skriver att nar lasning inte ger lasforstaelse har man hamnat i en mekanisk
lasning utan lasforstaelse. Det ar en avart av lasning som de inte vill kalla lasning. De menar
att lasning startar i forforstaelse. De ger exempel pa hur laromedelstexter manga ganger
innehaller ord som eleverna inte har nagon forforstaelse av och da blir lasforstaelsen lidande.
Lasaren blir da tveksam och laser om.

Hoglasning ar viktig for barnens lasutveckling. Genom hoglasning far de tillgang hora nya
ord och utokar sitt ordférrad, man kan stimulera deras intresse for lasning genom att ge dem
tillgang till olika varldar med spanning, kunskap och gladje. Barnen far klart for sig hur
berattelser ar uppbyggda och det forbereder dem for den egna lasningen, de far ocksa mota
skriftsprakets egenart med meningsbyggnad och litterara former som inte férekommer i talat
sprak. Hoglasningen ger ocksa tillfalle att diskutera texten och att stalla fragor till den. Det
gor att barnen blir mer medvetna om innehallet i texten och 6kar formagan att lasa mellan
raderna (Lundberg, 2006).

De flesta barnen lar sig att lasa och skriva i forsta eller andra klass men inte alla. Det ar dock
inte sa att alla som har svart att lara sig att lasa i forsta eller andra klass ar dyslektiker, utan de
behover bara lite mer tid for att tillagna sig lasfardigheten (Hgien &Lundberg, 1999).

Lé&s- och skrivsvarigheter och dyslexi

Ordet dyslexi betyder svarigheter med ord. Dys = svarigheter lexia = ord. Sjalva begreppet
kommer fran medicinska termer och man skiljer da pa forvarvad dyslexi som man fatt genom
skada eller sjukdom och medfédd dyslexi. Ett annat begrepp som anvéands inom omradet ar
"specifika las och skrivsvarigheter” (Gustafsson, 2009). Vad &r det da som skiljer las- och
skrivsvarigheter fran dyslexi. Det ar svart att siga vem som har dyslexi, det finns ingen exakt
linje som skiljer personer med las- och skrivsvarigheter fran personer med dyslexi. Hgien och
Lundberg (1999) har foljande definition pa dyslexi:

dyslexi ar en ihallande storning av kodningen av skriftspraket, férorsakad av en svaghet i
det fonologiska systemet (Hgien och Lundberg, 1999, s 21)

Enligt denna definition paverkas inte bara lasningen utan dven rattstavningen. Aven om
lasningen efterhand kan bli béattre sa ar stavningsproblemen ofta kvarstaende.
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Det finns olika typer av las och skrivsvarigheter och olika typer av dyslexi. Ibland anvands
termen specifika las- och skrivsvarigheter, inte minst i pedagogiska sammanhang. Termen
specifika ska da klargora att det inte ror sig om sociala, psykologiska eller pedagogiska
anledningar till svarigheterna (Zetterqvist Nelson, 2003).

| dag rader det stor enighet bland forskare att dyslexi r arftligt. Det pa pagar forskning om att
hitta gener som skulle vara orsak till dyslexi (Svensson, 2009). Svensson visar pa hur viktigt
det ar att i ett tidigt skede komma fram till om en person har las- och skrivsvarigheter eller
dyslexi for att undvika psykiskt lidande och for att hindra eller i alla fall lindra att 1&s- och
skrivsvarigheter uppstar. Det &r viktigt sa att man i tid kan satta in de riktiga pedagogiska
atgarderna.

Tvillingstudier tyder pa ett starkt arftligt inslag nar det galler dyslexi. Men de finns
fortfarande flera ouppklarade problem. Att lassvarigheter gar i slakten ar ett faktum men man
vet inte alltid om det ror sig om ett socialt eller ett genetiskt arv (Myrberg, 2007).

Manga elever som har las- och skrivsvarigheter uppfattar det som mycket svart att lara sig
engelska (Jacobson, 2009). | dagens samhélle tar engelskan en allt stérre plats. Inom
massmedia och nojesindustrin ar det engelska spraket stort. Aven i arbetslivet stalls det ofta
krav pa att beharska engelska. Att inte beharska eller forstd engelska upplevs ofta som
besvarande. Det, menar Jacobson, (2009) staller 6kade krav pa skolans engelskundervisning.

Flera forskare havdar att man kan upptacka las och skrivsvarigheter i forskolealdern och det
ar viktigt med tidiga insatser. Myrberg (2007) skriver att man i flera experimentella studier
bade i England och i Danmark visade att férskolebarn som har bristande fonologisk formaga,
och far delta i fonologisk traning i form av systematiska spraklekar med gradvis Okad
svarighetsgrad, i hog grad utvecklas till normala lasare. Barn med samma problem som inte
far sadan traning utvecklar daremot i hog grad specifika las- och skrivsvarigheter nar de
borjar skolan. Arnqvist (2009) skriver att manga forskare idag ar éverens om att det ar viktigt
med tidiga insatser for barn med las- och skrivsvarigheter for att de ska bli sa effektiva som
mojligt. Framforallt menar han att det ar viktigt med en god avkodningsférmaga for brister i
den tenderar att ge lagre lashastighet. Det i sin tur kan bidra till att minska elevernas
motivation till lasning.

Carlsson (2005) skriver att lds- och skrivsvarigheter/dyslexi ar ett omdiskuterat och
svarfangat handikapp. Det kallas ofta for ett dolt handikapp eftersom personen till det yttre
inte skiljer sig fran gemene man. Det ar en osynlig foreteelse som visar sig forst i vissa
sammanhang (Carlsson 2011). | skolans varld visar den sig tydligt eftersom eleverna maste
hantera en stor mangd text.

Zetterqvist Nelson (2003) visar pa den kritik som riktats mot den traditionella
dyslexiforskningen. Den som ar mest aterkommande ar den som kritiserar forskningsfaltets
grundantaganden att orsaken star att finna i individens biologiska konstitution. Det leder till
att andra omstandigheter sasom, sociala, kulturella och historiska helt bortses ifran eller
framstalls som sekundéra. En annan aspekt som kritiken riktas mot &r det experimentella
forskningsidealet som bidrar till att bortse fran sociala och kulturella skillnader vilket i sin tur
leder till att man inte tar hansyn till kon, klass och etnicitet nar det géller
inlarningssvarigheter. Ytterligare en aspekt som kritiken riktas mot ar att dyslexiforskningen
utvecklats till en fraga om avkodningsformaga. Da fokuserar man bara pa las- och skriv-



aktivitetens form pa bekostnad av skriftspraket som en aspekt av en manniskans manga
kommunikativa formagor.

Enligt dyslexiforeningen (2012) &r det en vanlig bedomning att 5-8 procent av befolkningen
har betydande svarigheter att lasa och skriva. En undersékning av vuxna som gjordes 1996
(IALS-undersokningen, The International Adult Literacy Survey) visade att 8 procent i
Sverige hade lag lasformaga. Fler pojkar/man an flickor/kvinnor har las- och skrivsvarigheter.

Det specialpedagogiska faltet

Specialpedagogiken har i Sverige en kort historia. Forst pa 60-talet tillkom en
speciallararutbildning som kan s&gas vara sjalva tillblivelsen av specialpedagogik som
kunskapsfalt i Sverige (Persson, 2007). | fackpress och utredningar pa 40-talet diskuterades
hur man pa basta sétt kunde hjalpa elever med funktionshinder. Detta sags inte framst som en
pedagogisk fraga utan snarare om vilka kunskaper som behovde tillforas fran andra
discipliner sasom medicin och psykologi. Forst 1962 lades en proposition for inrattandet av
ett statligt institut for speciallararutbildningen (Persson, 2007).

Booth (1998) menar att det finns brister i hur man definierar specialpedagogik. Man har inte
kommit 6verrens om hur man ska definiera specialpedagogik. De flesta definierar det som att
det handlar om handikapp. Andra ser det som en fraga hur man organiserar undervisning och
klassrumsrespons pa olikheter och mangfald. Det kan vara en fara eftersom vi tror att alla vet
vad vi pratar om nar vi pratar om specialpedagogik menar Booth. Det maste finnas en
definition som alla vet vad det & om man ska kunna ta kontroll 6ver hur man
undersoker/beforskar specialpedagogiken.

Ainscow (1998) beskriver att det finns tre perspektiv pa specialpedagogik. De kan jamforas
med de tre perspektiv som Nilholm (2007) lyfter fram. Den som dr mest utbredd ar den som
handlar om att det ar eleven som av olika anledningar har svar att ta till sig undervisningen.
Det kan bero pa att de ar funktionshindrade, deras sociala bakgrund eller psykologiska
attribut. Vanligast har varit att ta ut dessa barn och hjalpa dem utanfér klassrummet men nu
har det blivit vanligare att hjalpa dem i klassrummet. Nilholm bendmner det som det
kompensatoriska perspektivet och det vilar pa en medicinsk/psykologisk grund och grundidén
ar att kompensera eleverna eller individerna for deras problem. Det handlar enligt Nilholm om
att diagnostisera for att hitta individer som passar in i en grupp med samma problem. Foér l&s-
och skrivsvarigheter kan man anvéanda ett diagnosmaterial, DSM-4 (diagnostic an statistical
manual for mental disorder). Nar man identifierat elevernas brister kan man arbeta och trana
sd att eleven far lattare att na skolan krav.

Det andra perspektivet menar Ainsow har varit att det finns en forklaring att det beror pa en
blandning mellan barnets férmagor och hur skolan hanterar dem. For att hjalpa eleverna har
man extrastod i klassrummet och alternativa hjalpmedel och material.

Det tredje perspektivet forklarar elevernas svarigheter genom att visa pa brister eller
begransningar i undervisningen. De som féresprakar denna linje menar att om man andrar
undervisningen for dem som har svart att ta till sig den kommer det att gynna alla elever. De
forordar olika typer av samarbete for att utveckla undervisningen som t.ex. partner teaching
och action research. Detta perspektiv har likheter med det som Nilholm (2007) kallar det
kritiska perspektivet. Det kritiska perspektivet visar pa kritik mot det kompensatoriska
perspektivet och har vuxit fram bl.a. ur tanken om en skola fér alla. Det menar att



specialpedagogik i den tappning som det kompensatoriska perspektivet utfor ar utpekande for
en mindre grupp elever. Det kritiska perspektivet soker forklaringar till att eleven inte lyckas i
skolan utanfor eleven, de anser att diagnoser inte &r speciellt anvandbara eftersom det kan
diskuteras vad en diagnos ska innehalla och det ar oklart hur det underlattar for den
verksamma pedagogen. En diagnos kan till och med vara negativ for eleven for att det visar
att det ar eleven det ar fel pa och inte skolsystemet. Det kritiska perspektivet visar ocksa pa ett
socioekonomiskt och strukturellt fortryck av elever som har funktionshinder. De ges inte
samma mojligheter till lika utbildning. Specialpedagogiken individualiserar problemen istéllet
for att inkludera individer. Att elever har det svart i skolan kan mer ses som att det ar skolan
som har misslyckats att skapa en miljo dar alla kan lara. Haug (i Nilholm 2007) skriver att
eleverna har ratt till undervisning i sin egen klass och inte ska stotas ut eller stigmatiseras. |
hans demokratiska deltagarperspektiv. kan man se specialpedagogik som skolans
misslyckande att mota elevers olikheter.

Det tredje perspektivet som Nilholm beskriver kallar han fér dilemmaperspektivet, eftersom
det &r ett centralt antagande i detta perspektiv att skolan, det moderna utbildningssystemet,
star infor vissa grundlaggande dilemman. Dilemmaperspektivet kritiserar bade det
kompensatoriska perspektivet och det kritiska perspektivet. Det kompensatoriska far kritik for
att pedagogiska fragor i hog grad saknas i perspektivet och att det finns en risk att en stor
grupp elever definieras som avvikande och beskrivs ur ett brist perspektiv. Det kritiska
dilemmat kritiseras for att de hdvdar att de kan lésa de problem som skolan har konstruerat
géllande elevers olikheter. Dilemmaperspektivet menar att &ven om specialpedagogiken
upphor sa finns det, eller uppkommer det, fortfarande dilemman.

I den svenska skolan och dess specialpedagogik har det vuxit fram en arbetsmodell som kan
beskrivas som en kompromiss mellan de olika perspektiven (Nilholm, 2007). Den beskriver
hur skolproblem kan identifieras pa olika nivaer; individ-, grupp-, och skolniva.

Ahlberg (2009) menar att de gangna decennierna har forskning inom specialpedagogik just
handlat om att kritiskt granska framvéxten av den specialpedagogiska forskningen och de
perspektiv som identifierats. Ett utmérkande drag hos specialpedagogisk forskning ar dess
tvarvetenskapliga karaktar skriver Ahlberg. Det finns kopplingar till medicin, pedagogik,
sociologi, filosofi, biologi och fysik. Dessa influenser har lett till dessa olika perspektiv pa
specialpedagogiken.

Ainscow (1998) skriver att traditionell forskning inom specialpedagogiken kommer fran
psykologin och biologin och déar har man sokt generella lsningar pa generella svarigheter.
Nilholm (2007) menar att den specialpedagogiska forskningen nu delvis lamnar sina
utgangspunkter i medicin och psyklogi.

Det specialpedagogiska faltet &r brett och visar pa en stor mangfald. Ahlbergs skriver att
kunskapsomradet standigt fordjupas och vidgas. Det blir allt fler avhandlingar som behandlar
specialpedagogik i olika former. Aven hon beskriver hur det specialpedagogiska faltet har
forandrats. Det medicinsk-psykologiska forskningsintresset har senaste aren kompletterats
med andra perspektiv som har stark koppling till sociologi. Fragor om inkludering har kommit
i forgrunden for en del forskning. Dyson (2006) hévdar att inkludering ar det som dominerar
inom de specialpedagogiska (teoretiska) diskussionerna i England. Han ifragasatter dock om
inkludering betyder samma sak i olika lander, det kan till och med betyda olika i olika skolor.



Sjéalvbild och bemdétande

Mycket i vart liv lar vi oss bara genom att finnas till. Viss inldarning ar dock sa
komplicerad att den kraver vagledning. Léasinlarning ar ett sadant exempel.
Andra egenskaper hos lasinlarningen &r att den ar av sa avgorande betydelse for
hela vart liv.

(Taube, 2007, s. 9)

Taube (2007) skriver om hur elevers sjalvvérdering kan paverka deras mojlighet till att ta till
sig skriftspraket. Flera faktorer kan paverka en persons sjalvvardering. En persons jamforelse
mellan sina egna "jag” hor hit, en jamforelse mellan ideal-jaget (sddan som jag vill vara), det
sociala-jaget (hur jag tror att andra varderar mig) och real-jaget (sa som jag sjalv uppfattar
mig). Ar skillnaden mellan ideal-jaget och real-jaget for stort sjunker sjalvvarderingen. Jaget
utvecklas enligt Mead (1976) i en social erfarenhets- och aktivitetsprocess och &ven
tillsammans med andra individer.

Taube (2007) refererar till Donaldson som beskriver hur lusten att ldra minskar eller
forsvinner nar eleven misslyckas gang pa gang. Donaldson menar att vi ar fodda med en lust
att lara och vi har dven en stark dnskan att vardera oss sjdlva positivt. Om eleverna gang pa
gang upplever sig sjalva som misslyckade nar de laser undviker de lasning for att undvika
misslyckanden och darmed kan de skydda sjalvbilden. Ett barns sjalvvérdering, menar Taube,
paverkas i stor grad av omgivningens reaktioner i samband med las- och skrivinlarning.
Omgivningens attityder &r en av de storsta riskerna eller mojligheterna nér det galler att
paverka ett barns sjalvfortroende.

Taube (2007) refererar till en undersékning som gjordes 2006 av Swalander vid Lunds
universitet. Den visar att 14-aringar med god lasférmaga har en hog tilltro till sin egen
formaga och hoga ambitioner infor framtiden medan elever med svag lasférmaga hade lag
tilltro till sin forméga och laga ambitioner infor framtiden. Vissa elever med svag lasformaga
upplevde att det inte ens var nagon idé med att anstréanga sig.

Danielsson och Liljeroth (1996) beskriver hur bemétande kan paverka elevernas sjalvbild, om
hur kommunikation och samspel &r de vuxnas viktigaste redskap om man vill paverka
utveckling pa ett djupare plan.

Kommunikation har olika kvaliteter med eller utan djup....Det praglas av positiv
eller negativ atmosfar och sker alltid i moten. Tiden spelar stor roll och
resultatet blir personlig véxt eller nedbrytning.

(Danielsson Liljeroth 1996, s 157)

Diagnosens vara eller icke vara

Hgien & Lundberg (1999) diskuterar risken med att anvénda sig av termen dyslexi for att
beteckna stora och ihallande lassvarigheter. De menar att det finns en risk att en elev som fatt
beteckningen dyslexi kan kénna sig utpekad och stdémplad. A andra sidan, menar de att det
kan vara en trost att fa en beteckning lassvarigheterna, en term som visar att det ar en speciell
funktionssvaghet och inte en generell begavningsmassig svaghet.

Hallerstedt (2006) beskriver debatten om diagnosens for- och nackdelar som forts i media och

av fackfolk. Ibland framstélls det som en kamp mellan professioner, menar hon. Vissa
foretradare for lakarkaren menar att den véxande elevgruppen med skolsvarigheter har
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funktionshinder som bor diagnosticeras av lakare. Andra lakare &r bekymrade for de menar att
vi har fatt en okad efterfragan pa diagnoser i tider da alla maste spara. | psykolog- och
larartidningar fors debatter om diagnosens for och nackdelar och karerna ar kluvna i fragan.
Men, skriver Hallerstedt, utan diagnos inget samhallsstod och extra resurser till skolan.

Zetterqvist Nelson (2006) visar pa tva olika standpunkter som finns inom dyslexidebatten.
Den ena sidan finns ett individorienterat synsatt som &r for diagnoser som &r nara knutet till
dyslexirorelsen. De &r for tidiga insatser for barn som finns i riskzonen och insatserna ska
framst inriktas pa fonologisk traning som de havdar &r avgorande for lds- och
skrivutvecklingen. Den andra sidan foretrader ett antidiagnostiskt och socialt orienterat
synsdtt och har anknytning till sociologisk och pedagogisk forskning. De vill rikta
uppmarksamhet pa skolans sétt att lara ut och arbeta med skriftspraket.

Debatten handlar bl.a. om hur diagnosen paverkar barnet. Foresprakare for diagnos havdar att
det &r frigorande for barnet med en diagnos. Det ger en forklaring till barnets svarigheter och
det kan gora att barnet slipper moraliserande anklagelser som att de &r lata eller dumma.

De som &r emot diagnos havdar att det finns en risk att diagnosen blir en sjalvuppfyllande
profetia och barnen bérjar leva upp till ett forvantat beteende.

Zetterqvist Nelsons (2000) studie av 20 barn som fatt diagnosen dyslexi, behandlar barnens,
foraldrarnas och lararnas syn pa diagnosen. Forfattaren har ur ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv undersokt dyslexidiagnosens sociala och psykologiska betydelse for barn och deras
foraldrar och l&rare. Studien visar att barnen bl.a. anvander diagnosen som ett satt att forklara
orsakerna till las- och skrivsvarigheter och avlasta sig moraliskt. Foraldrarna berattar om att
diagnosen har gett dem en storre forstaelse for barnet och att ansvarsférdelningen mellan
skolan och hemmet har blivit tydligare. Lararna i studien ser i de flesta fallen diagnosen som
relevant och giltig och ser den som ett satt att forklara elevens problem och har den som
utgangspunkt for pedagogiska insatser. Den sags ocksa som nyckeln till sérskilda resurser och
som moralisk réddare for lararen. De larare som var mer Kkritiskt installda till diagnosen
pratade bl.a. om att det finns alternativa forklaringsmodeller till elevens problem och att
diagnosen gav sjalvuppfyllande effekter. Forfattarens uppfattning &r att barns satt att anvanda
och ge betydelse at en diagnos ar komplext och mangfacetterat. Det handlar inte bara om att
stampla eller frigéra. Hur barnen regerar pa en diagnos éar till stor del beroende pa hur de
vuxna kring barnet hanterar och diskuterar situationen.

Ericsson (2010) skriver att olika uppfattningar om las- och skrivsvarigheternas ursprung kan
leda till skilda uppfattningar om nédvandigheten av utredningar. Subjektiva
stallningstaganden i utredningssammanhang kan leda till att eleven frantas ratten till diagnos
och det kan vara férodande. Hon havdar att det ar val ként att visshet ar lattare att bara an
ovisshet.

Eriksson Gustavsson (2011) har i sin kvalitativa del av sin rapport intervjuat 10 studenter som
har fatt en dyslexidiagnos under sista aret i grundskolan eller senare. | studien framkom att
studenterna hade funderingar 6ver om ett tidigare formellt konstaterande av svarigheterna
hade paverkat forutsattningarna for deras lasutveckling fram till idag.

Jacobsson (2011) skriver att hon i sin studie inte fann nagot som tyder pa att en diagnos har
avgorande betydelse for det pedagogiska arbetet och bemdétandet i skolan. Det framtrader inga
tydliga samband mellan en viss diagnos och vissa forhallanden i skolan, exempelvis viss form
av pedagogik, sérskilt stod eller viss typ av skolplacering. Diagnosen kan dock ha stor
betydelse for foraldrars och skolpersonals forstaelse, trygghet och forhallningssatt. Inget av
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det insamlade materialet tyder pa att en diagnos i nagon storre utstrackning ger véagledning for
hur det pedagogiska arbetet ska bedrivas. Studiens huvudresultat ar att kommunikation mellan
olika aktorer i skolsituationen &r betydelsefull och avgérande. Nér det finns en vél fungerande
kommunikation kan forutsattningar for delaktighet och larande skapas for alla elever, oavsett
om de har en diagnos eller inte.

Specialpedagogiska insatser

| skollagen kapitel 3 84 star det att "alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans
som de behdver i sitt larande och sin personliga utveckling for att de utifran sina egna
forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som mojligt enligt utbildningens mal.” Vidare
star det att om det framkommer pa nagot vis att eleven inte nar kunskapsmalen ska elevens
behov av stod skyndsamt utredas och om behov av stod finns ska atgardsprogram utarbetas
(Skollagen, 2011).

Myrberg (2007) skriver att elevers svarigheter med skriftspraket identifieras forst efter nagra
ar i grundskolan. Myrberg refererar till Torgesen som papekar att effekten av vanliga
specialpedagogiska insatser for elever som har tydliga las- och skrivproblem i 10-12-
arsaldern ar mycket blygsam. Orsakerna till att stodet har sa begransad effekt ar att det mer
liknar extraundervisning an specialpedagogik riktad mot grundproblemet. Ofta ar stodet bara
nagon timme i veckan. Samordningen mellan specialundervisningen och den ordinarie
undervisningen ar ofta bristfallig. Myrberg beskriver att barn som har deltagit i intensiva
traningsprogram med specialpedagogiska insatser i form av “en-till-en-undervisning” har
klart utvecklat sin lasning. Myrberg drar slutsatsen att den svenska modellen med sma doser
specialpedagogiskt stod utspritt éver lang tid inte ar effektivt. Han papekar att varje
pedagogiskt program maste bedomas i tre grundlaggande avseenden. Programmet skall syfta
till att utveckla fonologisk formaga, ordavkodningsférmaga och lasforstaelse. Exakt hur det
effektivaste programmet skall utformas kan avgoras forst nar man noga kartlagt elevernas
forutsattningar.

Wolff (2010, 2011) har kommit fram till liknande resultat. Intensiv, strukturerad tréaning av
koppling mellan fonem/grafem med traning av lashastighet och lasforstaelsestrategier ger
goda resultat. | studien ingick 117 9-ariga elever med las och skrivsvarigheter. 58 elever
ingick i ett interventionsprogram och de undervisades 40 minuter om dagen i 12 veckor i en
en till- en situation. Traningen baserades pa tre omraden. Kopplingen mellan fonem och
grafem, lasforstaelse och lasflyt. De 59 eleverna som fanns i kontrollgruppen deltog i det
normala specialpedagogiska stodet antingen i grupp eller individuellt. Testerna som gjordes
efter interventionsperioden visade att interventionsgruppen hade gjort mycket storre framsteg
gallande precision i avkodning, stavning, lashastighet, lasforstaelse &n kontrollgruppen.
Lundberg (2006) menar att utan systematiskt upplagd undervisning finns det en risk att elever
med dyslexi tidigt drivs in i onda cirklar och nederlag foljs av nya nederlag.

Ericson (2007) havdar att atgarder som inte anpassas till elevens behov kan leda till forvérrade
och fordjupade svarigheter for eleven. Hennes overtygelse ar att adekvat hjélp gar att skapa
genom tvargenomskapligt samarbete. Hon poéangterar ocksa att de las- och skrivsvarigheter eleven
befinner sig i hela tiden maste ses i forhallande till omgivningens krav.

Eriksson Gustavsson (2011) skriver att flera studier visar att tiden upplevs som ett stort
problem. Det ar manga ganger sa att lasforstaelsen ar relativ god med det tar langre tid att ta
sig igenom texterna.
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Carlsson (2011) menar att skolan har tillkortakommanden gallande specialpedagogiken, de
har inte haft beredskap for att bedriva en insiktsfull pedagogik. Inte heller har skolan
tillrackligt med resurser for att sétta in extrahjalp pa alla stadier. EKI6f (2011) &r inne pa
samma linje och menar att den svenska skolan inte klarar av kravet pa en skola for alla -
speciellt inte elever med funktionsnedsattningar - eftersom tillrdcklig utbildning ej ges till
lararna och att det saknas resurser. Han anser ocksa att normaliseringsambitionen kan drivas
sa langt att elevernas behov gors osynliga och att atgarder inte satts in for de anses
stigmatiserande.

Jakobsson (2011) skriver att kommunikation, samverkan och relationer &r avgérande om
stodinsatser blir ett stdd eller ett hinder for delaktighet och l&rande.

Groth (2007) beskriver hur sex elever i skolaren 5-9 uppfattar betydelsen av de
specialpedagogiska insatser gallande elevernas sjalvbild, sjalvvérdering och larande. Han
skriver att eleverna ar 6vervagande positiva till stdet nar det géller larande men att det har en
negativ inverkan pa deras sjalvbild da atgarderna innebér att eleverna skiljs fran den ordinarie
klassen. Det framkom ocksa att miljon i den pedagogiska resursgruppen kunde var stokig och
att nivan pa undervisningen var for lag.

Det svenska konsensusprojektet (Myrberg, 2007) gallande barn med las- och skrivsvarigheter
rekommenderar inte en viss specialpedagogisk metod fér barn med dyslexi, utan féster i
stallet uppmarksamheten pa ett antal generella krav pa las- och skrivpedagogik som
forebygger dyslexi och andra typer av las- och skrivsvarigheter. Det ar bl.a. viktigt med tid,
lasinlarning ar en kravande uppgift, det &r dven viktigt att eleven far en ”jag kan”-kansla och
laslusten poangteras. Med kompensatoriska hjalpmedel kan man fa eleverna att prestera over
sin formaga men t.ex. datorer far aldrig hamma kommunikationen mellan larare och elev. De
pa pekar att det ar viktigt med tidiga insatser och flera forskare framhaver
en—till-en-undervisning som en effektiv insats.

Forskningsansats

For denna studie har en livsvarldsfenomenologisk ansats valts. En forskningsansats innehaller
stéllningstaganden om ontologi och epistemologi, dvs. grundantaganden om vad verklighet
och kunskap ar och det far konsekvenser for val av forskningsmetod (Bengtsson, 2005).
Studien vill visa pa hur verkligheten uppfattas av elever med las- och skrivsvarigheter i
skolans vérld.
En livsvarldsansats innebér en forskning som ar inriktad pa att studera véarlden i
sin fulla konkretion sa som den visar sig for lika konkret existerande méanniskor.
(Bengtsson, 2005, s. 37)

Livsvarldsfenomenologi

Bengtsson (1999) menar att livsvérldsfenomenologin kan, som en av flera kvalitativa
ansatser, lamna bidrag till en fordjupad forstaelse av den kvalitativa forskningens mojligheter
och begransningar.

Livsvérldsfenomenologin har sin grund i den moderna fenomenologin vars grundare Edmund
Husserl riktade kritik mot de —ismer som da dominerade, tex strukturalism, marxism mm.
Man kan inte forklara varlden enbart utifran vad en person har sagt eller en bestamd sak. Han
utryckte aven en misstanksamhet mot fardiga metoder som anger regler om hur man ska na
saker. Husserl formulerade det fenomenologiska uppropet att vi ska "ga tillbaka till sakerna
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sjalva” (Bengtsson, 2005). Det ar viktigt att uppmarksamma att de saker vi ska ga tillbaka till
ar alltid saker for nagon och inte bara saker i sig sjalva. Berndtsson (2001) skriver att det &r i
manniskors erfarenhet som sakerna och dess mening visar sig. Fenomenologin som metod
forsoker darmed bade utga och gora rattvisa ar manniskors naturliga erfarenheter.

Ett viktigt begrepp i fenomenologin &r fenomen. Fenomenologin anvénder begreppets
grekiska betydelse ”det som visar sig”. For fenomenologin &r det viktigt att det inte kan visa
sig om det inte visar sig for nagon.

Med fenomen avses foljaktligen ”sakerna” sa som de visar sig for nagon, pa det
satt som de framstar i den naturliga installningen till varlden. Liknande fenomen
kan darfor framsta pa olika satt for olika manniskor.

(Berntsson, 2001, s. 12)

Bengtsson (2005) skriver att Husserl menade att vetenskaperna hade forlorat sin betydelse for
manniskorna genom sin objektivism. Det fanns ett absolut avstand mellan vetenskap och levt
liv. Han menar att den vérld vi ménniskor lever i, livsvérlden, ar subjektv-relativ som &r en
varld som alltid upplevs i relation till nagot. Livsvéarlden ar den varld som vi alltid lever i och
det &r en social varld med manskligt skapade foremal och en méansklig organisation av saker
och livet och som dverfors fran manniska till manniska. | livsvérlden finns det inte enskilda
foremal. Varje foremal runtomkring oss ar omgivet av andra féremal som i sin tur hanvisar till
andra foremal. Livsvarlden ar den varld dar vi dagligen lever. Det ar den vérld som &r direkt
given i erfarenhet och handling. Den ar ofta inte problematiserad och man kan sdga att
varlden ar for-reflexiv dvs. den finns dar fore vara reflektioner Gver den (Berndtson,
2001).Heiddiger som var elev till Husserl utvecklade livsvérldsbegreppet vara-i-varlden. Det
ar en varld vi lever i som i lika stor del paverkas av livet vi lever i som det paverkar den.

Merleau-Pontys livsvérldsbegrepp &r inspirerat av bade Heiddiger och Husserl (Bengtsson
2005). Han kallar det vara-till-varlden. Han utvecklar ocksa en teori som lika mycket ar en
kroppsteori som en subjektsteori. Detta kroppssubjekt ar den levda kroppen och han menar att
vi inte kan skilja pa kropp och sjal. Med den levda koppen far vi tillgang till varlden och varje
forandring av kroppen innebdr foradndringar i vérlden. Med den levda kroppen som
utgangspunkt ar vi alltid i ett interaktivt forhallande till allt som vi méter. Nér kroppen har lart
sig att beharska en fardighet eller instrument sa att det blir en vana, forandras vérlden.
(Carlsson, 2005). Berndtsson (2001) beskriver den vita kdppens betydelse for den blinde. Det
ar inte vilket ting som helst utan ett ting som anvands for att utforska varlden. Képpen blir en
del av personens kropp och en forlangning av armen. Kédppen &r inte langre enbart ett foremal
utan fungerar aven, i det har fallet, som en ersattning av synen. Enligt Merleau-Pontys (Groth,
2007) ar det genom den egna kroppen vi far kunskap om varlden. Nar det galler
sprakinlarning galler det att inforliva spraket i kroppen sa att det blir ett vetande.

| Schiitzs livsvérldsbegrepp ar livsvarlden den vérld dar vi arbetar och handlar. Det &r genom
handling som vardagsvérlden skapas. Det finns dven andra vérldar sa som, drémmens vérld,
lekens varld och forskning for att ndmna nagra. Det ar dock vardagsvérlden som &r den
dominerande (Berndtsson, 2001).

Carlsson (2005) beskriver hur larares och elevers livsvérldar kan komma pa kollisionskurs
med varandra. | lararens varld &r lasnig och skrivning nagot sjalvklart och ett verktyg i hennes
yrkesutovning. FOr en larare innebér det en forandrad arbetssituation nér hon moter en elev
med lds- och skrivsvarigheter. Det handlar om att forandra sitt arbetssatt och &ven
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omformulera varderingar om hur kunskap aterges av eleverna. For en elev med las- och
skrivsvarigheter ger det skrivna spraket inte en rattvis bild av elevens kunskaper och de far
enligt Carlsson standigt kampa for att hinna med att skriva av tavlan, skriva svar pa prov,
vaga lita pa det man last ar ratt och visa sina kunskaper. Det bidrar till att livsvarldarna
kommer pa kollisionskurs.

Horisontbegreppet &r centralt i livsvarldsfenomenologin. En méanniskas horisont ser olika ut
beroende pa vilket perspektiv man har. Horisonten kan vidgas i och med att vi upplever saken
(Bengtsson, 2011). Husserl menar att varje erfarenhet har sina egna horisonter och att varje
manniska erfar varlden utifran dessa horisonter. Horisonterna utvecklas i relation till
erfarenheterna. De flyttar sig” bildligt och bokstavligt sett, allt eftersom méanniskan forflyttar
sig (Friberg, 2005, s 66). Horisonten blir da ett uttryck for en levd erfarenhet (Berndtsson,
2001). Berndtsson menar att horisonten &r den linje som vi ménniskor strévar efter, den kan
sdgas symbolisera vart framatskridande. Samtidigt ar den ouppnaelig, den glider undan och
undflyr oss i en ny eller utvidgad horisont. I métet med andra ser vi olika mojlighet och kan
ocksa upptéacka var mojlighetshorisont, dvs. en vidgning av horisonten. Det i sin tur skapar en
handlingshorisont som markerar en rorelseriktning mot 6kad kompetens. Att utféra vissa
handlingar och uppleva att man kan har stor betydelse for den egna sjalvbilden. Carlsson (2011)
menar att personer maste vara oppna for att ta in nagot nytt for att horisonten ska kunna
vidgas.

Metod

Urval

Studien baserar sig pa intervjuer med 3 elever i arskurs 4-6 med las- och
skrivsvarigheter/dyslexi. Initialt var tanken att studien skulle baseras pa 4-5 intervjuer. Syftet
med studien &r att undersoka hur elever med las- och skrivsvarigheter upplever skolan. En av
grundforutsattningarna i urvalet ar da att eleverna sjalva upplever att det ar svart med lasning
och/eller skrivning och att de sjalva vill prata om det. For att fa kontakt med elever var
ldmpliga att delta i undersokningen kontaktades forst en lokalavdelning i Dyslexiférbundet
FMLS. De hade dock ingen mgjlighet att hjalpa till att finna elever som var villiga att delta i
studien.

Jag har istéllet kontaktat larare, specialpedagoger och rektorer i olika kommuner som i sin tur
kontaktat vardnadshavare till elever som har varit aktuella for studien. Det kan ses som ett
bekvamlighetsurval (Trost, 2005) eftersom respondenterna blir tillgdngliga genom kontakter
s.k. nyckelpersoner. Dessa nyckelpersoner arbetar inom olika skolformer, stadier och
omraden vilket garanterar viss variation i urvalet. Nagra av de som tillfragats genom
pedagoger eller foréldrar har tackat nej till att delta. Jag har dven varit i kontakt med skolor
som sager sig inte ha elever med las och skrivsvarigheter.

Jag har kontaktat vardnadshavarna via telefon och informerat om studiens syfte och om
sekretess. De har da talat med sina barn och barnen har tagit stallning till om de vill delta eller
inte. Vardnadshavarna har fatt en medgivandeblankett (bilaga 1) skickad till sig som de fyllt i
och skickat tillbaka.

Tre elever tackade ja till att delta i studien. Tva tackade ne;j.
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Etiska stallningstagande

Att ha las- och skrivsvarigheter kan i dagens skriftsamhalle innebéra svarigheter. Det ar en
svarighet som inte alltid far sa stor uppmarksamhet i skolan (Carlsson, 2011). Ett sitt att
uppmarksamma det &r att intervjua elever som upplever dessa svarigheter. Att prata om det kan
vara kansligt och det ar av storsta vikt att samtalen sker pa elevernas villkor. Att genomfora en
studie dar urvalsprincipen ar att de intervjuade har en speciell svarighet kan verka
stigmatiserande. Att fa ta del av nagons livsvarld utifran den utgangspunkten &r ett fértroende som
man maste forvalta med ansvar. | den har studien har de intervjuade uttryckt sig positivt till att
dela med sig av sina upplevelser av las- och skrivsvarigheter och dven sett en mojlighet till att
hjalpa andra i samma situation. Kvale och Brinkman (2009) skriver att ur ett etiskt perspektiv
ska valid forskningsdesign goéra gott, producera kunskap som &r till nytta for manniskor och
minimera skadliga konsekvenser. Det anser jag att studien gor. Eftersom eleverna &r
minderariga har vardnadshavare kontaktats for att ge sitt godkannande. Eleverna har tillfragat
om att delta i studien genom sin vardnadshavare for att ej uppleva krav eller patryckningar
fran pedagoger eller intervjuaren. | kontakten med vardnadshavaren har det varit tydligt att
det ar viktigt att barnen kanner sig bekvama med att prata om sina las- och skrivsvarigheter. |
studien har 4 forskningsetiska principer (Stukat, 2005, codex.vr.se/) beaktats. Dessa &r
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Intervjuerna
har foljaktligen skett efter informerat samtycke. Detta innebér att eleverna/ informanterna har
informerats om vad deras berattelser kommer att anvandas till, studiens syfte och hur studien
ar upplagd i stort. De har informerats om att varken deras namn, larares namn eller namnet pa
skolan kommer att ndmnas. De har ocksa informerats om att de nar som helst kan avbryta sitt
deltagande om de sa onskar. Det ar viktigt att informanterna som deltar i studien gor detta
frivilligt och inte kdnner ndgot som helst tvang.

Vardnadshavare kontaktades aven efter intervjuerna for att undersoka hur informanterna hade
upplevt intervjusituationen och om fragor hade dykt upp. Vardnadshavarna upplevde att deras
barn har haft en positiv upplevelse av intervjusituationen.

Genomfdrande

Bengtsson (1999) skriver att livsvérldsgrundad forskning inte kan stélla upp en férdig
metodologi som kan tillampas pa all livsvarldsforskning. Istallet kravs att det ar omradet som
ska undersokas som bestdmmer metoderna.

For att undersoka elevernas livsvarld har en kvalitativ ansats valts framfor en kvantitativ. En
kvantitativ studie samlar forskaren ofta in ett stort antal fakta som analyseras i syftet att finna
monster och lagbundenheter som &r generella. En kvalitativ studie lagger tonvikten med pa
det holistiska (Stukat, 2005).

Inom den kvalitativa ansatsen foll valet pa den kvalitativa forskningsintervjun.
Kvale och Brinkmann skriver i inledningen till sin bok:

Om man vill veta hur manniskor uppfattar sin varld och sina liv, varfor inte
prata med dem? Att samtala & en grundldggande form av mansklig
interaktion... Genom samtal lar vi kdnna andra manniskor, vi far kunskap om
deras erfarenheter, kénslor, attityder och den varld de lever i. | ett intervjusamtal
staller forskaren fragor om och lyssnar till det som manniskor beréttar om sin
levda vérld. (Kvale & Brinkmann, 2009 s.15)
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Den kvalitativa intervjun kallas ibland for ostrukturerad eller icke-standardiserad intervju. Det
innebar att intervjuaren far géra manga spontana beslut vilket kraver att intervjuaren har stor
kunskap om &mnet och vet vilka metodologiska redskap som finns till hands for att kunna
genomfora intervjun pa basta satt. Crafoord (2005) menar att det ar viktigt att veta hur man
katalyserar samtal utan driva dem for mycket och att man far igang samtalen utan att ta dver
dem. Det &r viktigt att anvanda 6ppna fragor istallet for slutna.

Kvale och Brinkman anser att ndr man intervjuar barn &r det viktigt att anvanda
aldersanpassade fragor och inte staller for langa eller komplicerade fragor. Det &r ocksa
viktigt att formedla att det inte finns nagra ratta svar utan att det ar barnets uppfattning som &r
det viktiga. Konsten att stalla andrafragor har sin grund i att kunna lyssna aktivt. Att lyssna
aktivt ar lika viktigt som att beharska fragetekniken.

Zetterqvist Nelson (2003) skriver att en strdvan i hennes barnintervjuer var att skapa underlag
for att barnens spontana infall och beréttelser skulle ges stort utrymme. Det finner jag vara en
viktig utgangspunkt.

Intervjuerna har genomforts pa informanternas skolor i avskilda rum. Eleverna har sjalva fatt
vélja var intervjuerna ska hallas sa att de kanner sig sa bekvama som mdjligt. Innan
intervjuerna borjade sa informerades eleverna om vad studiens syfte var och vad intervjuerna
ska anvandas till. De informerades om att deras svar & anonyma och att alla namn &r
fingerade; deras egna, lararnas och skolan namn. Eleverna fick dven information om att de
inte behdvde svara pa fragor som de tyckte var svara eller som de inte vill prata om. De fick
ocksa veta att de nar som helst kunde avbryta intervjun om de sa ville.

Intervjuerna har varit av en halvstrukturerad karaktar som utgatt fran en intervjuguide (bilaga
2). En stravan har varit att far intervjuerna sa likt ett samtal som mojligt for att komma ifran
att det finns ett ratt och fel i fragorna. Intervjuerna har genomforts i ett enskilt rum och de har
spelats in (pa en liten mp3 -spelare) for att senare transkriberas. Under samtalets gang har
flertalet foljdfragor stallts beroende pa vad informanterna har svarat pa intervjuguiden. Det
har inneburit att det har varit olika foljdfragor till olika informanter.Varje informant har
intervjuats en gang och intervjuerna varade mellan 45-55 minuter.

Bearbetning och analys

Bearbetning av empiriskt material innebdr alltid ett val av vad som ska tas med. Vad ska tas
med och vad ska lamnas utanfor? Bengtson (1999) menar att det ar forskningsfragan som
fungerar som en naturlig urvalsprincip. Det &r den som styr vad som &r vasentligt, intressant
och viktig att lyfta fram ur samtalen. | analysen &r det viktigt att vara medveten om att den
egna livsvarlden kan farga forstaelsen av andras livsvérldar och man maste vara observant nar
berattelserna skrivs ner.

Varje intervju har spelats in och lyssnats igenom flera ganger. Intervjuerna har transkriberats i
sin helhet. Alternativet hade varit att bara ta med det som &r relevant for studien men att
skriva ut allt som sades gav ytterligare ett tillfalle att fundera pa vad som ar relevant eller inte.
Det ar viktigt att fraga sig vad som ar valid 6versattning fran muntligt till skriftligt sprak nar
det galler valet av spraklig stil for utskriften (Kvale & Brinkman 2009). Transkriberingen har
skrivits med talsprak och skriften i resultatdelen ar skriftspraklig for att underlatta lasningen.
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Resultatdelen inleds med en kort presentation av varje deltagare. Sedan foljer en sammansatt
berattelse av det deltagarna har berattat om sina upplevelser i skolan. | resultatdelen &r varje
pesons berattelse uppdelad i rubriker efter studiens syfte. Vissa fragor kom upp flera ganger
och da har jag fort samman dem i beréttelsen.

Efter sjalva livsberattelserna foljer en fordjupad analys utifran nagra livsvarlds-
fenomenologiska begrepp. Dessa begrepp ar fenomen, livsvarld, horisont, mojlighetshorisont,
handlingshorisont och den levda kroppen.

Jag har lyssnat pa elevernas beréattelser och forsoker att ge en bild av hur deras skolvarld ser
ut, om an, som Carlsson skriver "tolkad genom min forforstaelses raster” (Carlsson, 2011, s
126).

Validitet

Validiteten i undersokningen kan man se pa fran flera perspektiv. Mater studien verkligen vad
den avser att mata? Eftersom kvalitativ forskning inte mater i siffror kan fragan inte besvaras
exakt. Kvale och Brinkmann (2011) skriver att man i stallet far fraga i vilken utstrackning
metoden undersoker vad den avser att undersoka. Validering handlar ocksa om
hantverksskicklighet under undersékningens gang. Kvale och Brinkmann skriver om att
validering inte bara handlar om att kontrollera slutprodukten utan att det finns en
kvalitetskontroll under hela arbetets gang. De visar pa valideringens sju stadier; Hur val ar
undersokningens teoretiska antaganden underbyggda? Hur ser planeringen ut? Ur ett etiskt
perspektiv ska valid forskningsdesign gora gott, producera kunskap som &r till nytta for
manniskor och minimera skadliga konsekvenser. Hur &r kvaliteten pa intervjuerna och hur
stor ar tillforlitligheten i undersékningspersonernas rapporter? Hur sker utskriften ut? Hur
sker analysen? Hur ser valideringen ut och dr rapporteringen en valid redogorelse for
undersokningens huvudresultat? Kvalitetskontrollen sker under hela arbetets gang och det ar
viktigt att man ar medveten om varje steg man tar.

Reliabilitet

Reliabiliteten kan Oversattas till hur bra matinstrumentet ar pa att méata (Stukat, 2005). |
kvalitativa studier kan det enligt Stukat finnas flera reliabilitetsbrister. Det kan vara
feltolkningar av fragor, yttre storningar, dagsformen hos den intervjuade och &ven hos
intervjuaren. Kvale och Brinkmann (2009) skriver att fragan om reliabilitet behandlas ofta i
relation till frigan om resultatet kan reproduceras vid andra tidpunkter eller av andra forskare.
Det, menar Stukat, kan man inte forvanta sig om man vantar for lange mellan tva
undersokningstillfallen eftersom manniskor andrar pa sig. Trost (2005) skriver att begreppen
reliabilitet och validitet harstammar fran kvantitativ metodologi och i samband med
kvalitativa studier blir dessa begrepp och termer en smula annorlunda.

Jag har under undersékningens gang varit medveten om de reliabilitetsrisker som finns.

Generaliserbarhet

Huvuduppgiften for det kvalitativa synséttet ar att tolka och forstd de resultat som
framkommer, inte att generalisera, forklara och férutséga (Stukat, 2005).

Eftersom urvalet ar litet gar det inte att generalisera utifran resultatet. Studien har saledes
ingen tanke pa att havda att resultatet ar generellt for alla med las- och skrivsvarigheter utan

17



det visar pa de har elevernas upplevelse av lasning i skolans vérld. Resultatet kan dock bidra
med en okad forstaelse for elever med las- och skrivsvarigheter och leda till diskussioner om
vilka konsekvenser och arbetssatt det kan leda till.

Resultat

| resultatet presenteras varje persons livsberattelse. Det ar berattelser framst fran skolans varld
men aven till viss del fran fritiden. 1 en livsvarldsfenomenologisk intervju berattar personerna
sin livshistoria sedd ur sitt perspektiv. Syftet med denna studie &r inte att dra generella
slutsatser om hur det ar att ga i skolan med las- och skrivsvarigheter utan att ge inblick i
elevernas livsvarld for att fa en storre forstaelse for hur deras vardag ser ut.

Resultaten ar uppdelade i stycken utifran studiens syfte. Det visar pa hur fenomenet las- och
skrivsvarigheter visar sig i olika situationer for eleverna i skolans varld men dven pa fritiden.
Den forsta delen beskriver hur eleverna sag pa skolan innan de borjat och vilka forvantningar
de hade. Sedan foljer det ett stycke om hur de ser pa skolan nu, de beskriver ocksa hur det
specialpedagogiska stodet ar utformat och deras tankar kring detta. Ett stycke behandlar hur
eleverna ser pa bemdtandet fran pedagoger och klasskamrater. Eleverna beskriver dven sina
upplevelser av arbetet i klassrummet och sina asikter om diagnosens vara eller inte vara. Som
avslutning kommer synen pa fritid och framtid.

| studien ingar tre elever som gar i klass 4-6. De kanner inte varandra och gar i olika skolor i
tvd olika kommuner. Bade friskola och kommunal skola ar representerade. Namnen é&r
fingerade.

Lisa gar pa en mindre skola. Hon har forut gatt i en annan skola. Hon har en positiv
installning till skolan och har stora framtidsdrommar. Pa fritiden rider hon.

Anna har manga klasskamrater. Hon har forut gatt i en annan skola. Hon upplever skolan som
ok men ganska jobbig. Nar hon gatt ut skolan vill hon arbeta som kock eller bagare. Pa
fritiden aker hon konstakning.

Peter gar pa en skola som han har gatt i sedan ettan. Han tycker att skolan ar ganska bra. Peter
har inte funderat sa mycket pa vad han ska gora i framtiden. Pa fritiden idrottar Peter och
spelar framforallt fotboll.

Lisa

Att borja skolan

Lisa hade en positiv instéllning till skolan innan hon boérjade. Hon forvéntade sig att man
skulle lara sig manga saker. Hennes mamma hade kopt en bok som handlade om att borja
skolan och i den boken bjod froken pa glass forsta dagen och barnen fick skriva i bocker och
trana pa att skriva siffror. Och lite sa var det i forsta klass. Lisa tyckte att det skulle bli
spannande och kul att boérja skolan. Klassen var bra men killarna var lite busiga och froken
var ofta sjuk men det fanns andra som var till hands. Lisa tyckte att det var roligt att arbeta i
skolan och det som var allra roligast var bild.
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Lisa kommer ihdg hur det var nar de borjade med bokstaver och siffror. Det fanns ett alfabet
upphangt pa vaggen och man kunde vélja bocker t.ex. om en apa, de hade mattebdcker och
hon tyckte att det var bra men har tyckt att det har varit svart hela tiden.

Lisa: Det har alltid varit svart hela tiden tycker jag, och sen nar jag gick upp i
trean, ja trean var det. Da borjade man ana nagonting och da fick jag lite mer
extrahjalp dar (Helena: Okey) men det var daligt med extrahjélp fér hon var sjuk
och da fick jag ingen ny, fick jag ingen annan. Sen kom min specialpedagog
véldigt séllan, kanske en gang i manaden.

Skolan idag

Lisa tycker att lasningen gar ganska bra, den &r inte flytande men det gar bra. Det &r
stavningen som ar det svaraste. Lisa bytte skola nar hon skulle borja fyran och det var forst nu
som hon tycker att hon fick nagon riktig hjalp. Hon trivs i skolan och &r ndjd med
klasskamrater och larare. Hon tycker skolan &r kul men svart men ar fast besluten att det ska
ga bra.

Lisa: Den (skolan) &r rolig men det finns manga svara saker ocksa. Manga
hinder som man ska forbi. Men jag, Maria (specialpedagogen) och mamma,
vi ska fixa det. Vi ar pa vég.

Specialpedagogiska insatser

Lisa berattar att hon fick gor en utredning som skulle visa vad det var som var svart med
lasning och skrivning. Hon fick tréffa olika personer och fick gora olika tester. Lisa hade en
positiv upplevelse av testerna. Lisa far nu stod av specialpedagog 4 dagar i veckan, ibland ar
hon dar ensam och ibland ar hon dar med andra elever. Hos specialpedagogen 6var hon
lasning och skrivning och redovisar bocker. Lisa upplever att hon gor framsteg. Det visar sig
nar hon gor lastest. Vid upprepade tillfallen under en tidsperiod laser Lisa en mangd ord pa
tid. Hon markerar med klistermérken hur langt hon hinner pa den utsatta tiden. Har ser hon
tydligt att hon gor framsteg i l&shastighet och l&sflyt. Snart ska de bdrja med en ny period av
denna typ. Nar det galler laxor sa samarbetar lararna och specialpedagogen sa att det blir en
lagom méngd. I klassrummet har Lisa med sig en egen dator som hon anvénder nar det ar
skrivuppgifter. Hon har inget stavningsprogram men ett Daisyprogram som hon anvander nér
hon ska ladda ner bocker till sin Daisylasare som hon anvander nar hon laser och lyssnar pa
bocker. Pa lektionerna far hon hjélp av lararna om det blir for svart med att lasa texter eller
lastal i matten. Lisa tycker att det stod hon far i skolan &r bra och tycker att hon gor stora
framsteg med lasningen. Lisa trivs mycket bra med specialpedagogen pa skolan och
tillsammans jobbar de pa bra det ar av henne som hon far mest hjalp i skolan.

Bemotande
Lisa tror inte att hon varken far mer eller mindre uppméarksamhet av lararna for att hon har
las- och skrivsvarigheter men hon far mer hjalp pa lektionerna. Hon har berattat for sina

klasskompisar om sina svarigheter och de tycker att det ar ok. Lisa séger att de ar snalla och
stottar henne. Ibland far Lisa hjalp av sina klasskamrater och ibland hjalper hon dem.
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Klasskamraterna tycker inte att det &r nagot markvardigt med att hon gar ivag till
specialpedagogen, sdger hon, for det ar flera som gar ivag och man traffas ju snart igen.

Lisa séager att det finns en larare pa den gamla skolan som betytt lite extra for henne. Hon
gjorde egentligen inget speciellt men hon fanns dér, hittade pa roliga saker och de tyckte om
varandra.

Skolarbetet

Lisa har bra resultat i skolan, oftast far hon godkant pa prov. Nar det galler SO och NO laser
mamma in texterna pa Daisyspelaren sa att Lisa kan lyssna pa texterna flera ganger. Lisa
sager att det hade varit lattare i skolan om hon hade varit battre pa att lasa men nu ar det som
det ar. Lisa tycker att hon har bra sjalvfértroende men ibland jamfor hon sig med andra och
tycker att de ar mycket béattre an hon, da vill hon jobba ikapp och bli lika bra och ibland &r det
jobbigt.

Lisa: Mamma séger att man inte ska jamfora och jag forsoker att inte gora det
och da gar det battre.

Lisa séager att lasning och skrivning ar hennes svaga sida men hon har starka sidor ocksa. Hon
ar bra pa bild och sl6jd och lararna sager att hon ar intelligent. Sagotemat som de haller pa
med i skolan just nu tycker hon dar jatteroligt. Hon har bra fantasi och blandar den med
malning och da blir det olika varldar och beréttelser.

Ibland gor las- och skrivsvarigheterna att Lisa vill hoppa 6ver uppgifter i skolan for att det blir
for jobbigt. Ibland vill hon verkligen inte jobba. Det kan vara matte eller som en gang nar hon
valde bort en skrivuppgift.

Lisa: Det var en skrivuppgift en gang pa EA (eget arbete) och da valde jag bort
den...... Det &r lite svart men sen blir den grejen sist kvar och da ar man tvungen
att gora den. Du kommer inte undan.

Lisa tycker att det &r svart med engelska . Det ar svart att lara sig ett annat sprak nar det ar
svart att lasa och skriva pa svenska. Hon far extra hjalp med engelska men tycker att det &r
jobbigt.

Diagnos

Lisa har fatt diagnosen dyslexi men anvénder las- och skrivsvarigheter nar hon ska forklara
vad det & som &r svart i skolan for da &r det lattare for andra att forsta vad det ar. Ibland kan
hon séga dyslexi nar inte riktigt vill prata om det. Ibland vill hon inte att vissa ska veta att hon
har las- och skrivsvarigheter. Hennes mamma fragar alltid Lisa om hon vill beratta om det nar
de traffar nya personer om det skulle bli aktuellt att prata om det. Hennes slékt vet om det och
det &r bra annars skulle det kunna uppsta konstiga situationer. Hon forklarar att nar man gar i
fyran s forvantas man kunna lasa bra och om man inte gor det da sa ar det bra om de vet
varfor.
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Fritid och framtid

Pa fritiden rider Lisa och hon ar mycket intresserad av hastar. Hon lyssnar garna pa
hastbdcker men ar dven intresserad av fantasy. Hon lyssnar helst pa bocker och laser hon sjélv
sa dr det oftast bocker som mamma har last innan.

| framtiden kan Lisa tanka sig att bli slojdlarare eller forfattare och illustratér. Hon och hennes
kompis malar tillsammans. Drommen &r att dga ett eget stall och skriva bocker om héstar.
Lisa kan se stavningen som ett hinder men ocksa att det finns program for stavning och sen
kan man ta hjalp av andra. Hon tycker att det skulle vara kul att skriva en egen bok och mala
bilderna till.

Anna

Att borja skolan

Né&r Anna var liten tyckte hon att det skulle bli kul att borja skolan. Hennes klass var bra och
stdmningen var trevlig. Hon hade en kompis som hon var mer med som hon kande sedan
dagis. Klassen var lite uppdelad i olika grupper.

Anna: Vissa var med vissa och andra var med andra. Det blev olika grupper. Jag
fick en kompis som jag varit med pa dagis men sen hade vi brakat men nar vi
kom upp i skolan da var vi med varandra hela tiden.

Anna kommer ihag hur det var att borja lasa och skriva och hon tyckte att det var svart redan
fran borjan. Hon beréttar att nar de larde sig bokstaverna sa fick de klippa ut bokstaver ur
stora block. Sedan fick de skriva bokstaven manga ganger och farglagga den och mala nagot
till bokstaven. Det som var roligast i ettan vara att rakna matte for det gick bra redan fran
borjan. Aven nu dr det matte som &r roligast i skolan.

Anna kommer inte ihag att de hade laslaxa i ettan utan det fick de forst i tvaan och trean och
det tyckte hon var lite svart och jobbigt. Det var forst i trean och fyran som hon tyckte att det
blev mer besvarligt med l&sningen.

Helena: Nar tycker du att det blev riktigt svart med lasningen och skrivningen?
Nar kom du sjalv pa att du tyckte det var svart?

Anna: | trean, fyran

Helena: Kommer du ihag vad det var som var speciellt klurigt?

Anna: Det var mer nar vi borjade lasa andra grejer som var svarare att lasa. Vi
hade en speciell bok, jag kommer inte ihag vad den hette..om en tidsmaskin och
en resa genom Sverige.

Helena: Pojken och tigern?

Anna: JA, det var det.

Anna tyckte att det var svart men upplevde inte att hon fick speciellt mycket hjalp med
lasningen utan det var bara att ta hem och ldsa boken hemma. Hon sdger att lararna
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uppmarksammade hennes svarigheter forst i fyran eller femman och i och med det fick hon
extra lastraning. Da hade hon ocksa en larare som hon upplevde hjalpte henne extra mycket
nar det var svart. Det &r en person som betytt lite extra for Anna.

Skolan i dag

Nu gar Anna i sexan pa en ganska stor skola i en stor klass. Hon upplever att klassen &r stokig
och det &r oftast hog ljudniva i klassrummet. Det &r svart att koncentrera sig i klassrummet
och ibland &r det svart att fa hjalp. Det hander att hon gar ut ur klassrummet for att kunna fa
lite lugn och ro.

Anna: Var klass ar en valdigt stokig klass sa lararna lagger mer energi pa att fa
tyst och lugna och att alla ska lyssna och da hinner de inte riktigt och ibland har
jag gatt ut.

Hon tycker att lararna lagger ner mer tid pa dem som pratar &n pa henne men forklarar det
med att man kan ju anda inte arbeta om det &r stokigt. Hon tycker att det ar skont att ga till
lastraningen for dar ar det lugnt och skont. Anna tycker att skolan &r bra for att man far lara
sig saker men att det ar daligt med stora klasser.

Specialpedagogiska insatser

Det som ar svart for Anna &r att lasa texter och skriva berattelser. Det ar svart att skriva av
fran tavlan for det kan vara svart att se vad det star. Anna tycker att det ar lattare att lasa an att
skriva. Anna tycker att det stodet hon far i skolan ar bra men hon vill garna ha mer stéd. Hon
far lastrana 30 minuter per vecka och hon har sjalv valt svenska/engelska pa sprakvalet.

Hon tycker sjélv att hon behdver hjalp med att skriva. Forut hade eleverna egna datorer men
de togs bort for att for manga blev stulna. Annas familj har ocksa fragat om det finns
skolmaterial inlast pa band men skolan har svarat att det har de inte. Ibland far Anna kopiera
kompisars anteckningar fran tavlan. Engelska ar ett amne som Anna tycker ar svart. Hon
sager att det ar som med svenskan. Det dr dessutom svart att forsta nar de pratar engelska.
Anna arbetar med lexikon och slar upp orden och anvander sig av den fonetiska skriften for
att veta hur man uttalar orden.

Bemotande

Né&r Anna gick i fyran och femman hade hon en larare som hon kanner att hon fick extra stod
av. Det var en larare som fanns déar och hjalpte till da det kandes svart i skolarbetet. Nar Anna
kom till den nya skolan sa visste lararna om att Anna hade svart med lasning och skrivning
men det har inte paverkat hur de bemdter Anna. Anna kanner dock att lararna inte har sa
mycket tid att lyssna pa henne nar hon behoéver hjalp for att de lagger mer tid pa att fa tyst pa
klasskamraterna. Annas klasskompisar vet att Anna har las- och skrivsvarigheter men de
sager inget om det. De fragar inte eller retas inte séager hon.

Skolarbetet
Matte ar det @amne som Anna tycker ar roligast i skolan. Hon tycker det &r kul att 16sa problem
och hon har latt for matte. Ibland far hon dock lasa lastalen flera ganger for att veta vad det ar

hon ska rakna ut. Bild och sl6jd ar andra @mnen som Anna tycker om for de &r spdnnande och
kul. I sléjden far man arbeta med det man vill och lararen berattar hur man ska gora.
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Anna tror att det skulle vara mycket lattare med skolarbetet om hon inte hade l4s- och
skrivsvarigheter. Ibland ar det jobbigt nar hon inte hanger med pa lektionerna.

For att inlarningssituationen skulle bli béattre for Anna dnskar hon att det fanns fler larare som
kunde hjalpa till och stotta. Hon tycker ocksa att det borde vara mindre klasser for att da
skulle det vara lattare att fa hjalp. Hon tycker ocksa att lararna ska ga fram och fraga hur det
gar aven om man inte racker upp handen for det kan vara sa att man behover hjalp dven om
man inte fragar efter det. Hon tycker att det skulle vara bra om hon kunde fa visst material pa
band.

Diagnos

Nar Annas las- och skrivsvarigheter uppmarksammades gjordes en utredning som visade att
Anna inte har inte fatt diagnosen dyslexi. De sa att vissa barn har lattare for matte och vissa
har lattare for sprak. Anna tror sjalv att hon hade fatt mer hjalp om de sagt att hon har dyslexi.

Fritid och framtid

Pa fritiden aker Anna konstakning. Hon tillhor ett lag dar hon kanner stor gemenskap. Dar far
alla vara med alla. Hon laser bocker hemma pa sitt rum och valjer garna serier som det finns
manga bocker i som t.ex. Adam och Eva. Hon laser dven garna serietidningar. Anna ser inte
garna pa engelska filmer for hon hinner inte med att lasa texten till filmen. Om kompisarna
vill titta pa engelska filmer sager hon att hon inte vill for att hon inte hinner med. Da valjer de
att géra nagot annat.

Hemma har Anna en dator som hon anvander till skolarbete. Hon har dven ett program som
ovar stavning. Hon onskar att hon hade en dator i skolan ocksa. Hennes mamma och pappa
hjalper till med de l&xor hon har och laser ibland hogt for henne och laser igenom de laxor
hon har gjort. Just nu har de inte sa manga laxor sa mamma och pappa behéver inte hjalpa till
sa mycket.

Né&r det géller framtiden vill Anna kanske l&sa till kock eller bagare. Hon ser inga hinder for
sina framtida studier. Ett dromyrke &r att bli kock och kanske 6ppna café tillsammans med en
kompis.

Peter
Att borja skolan

Peter tyckte att det skulle bli lite spdnnande att borja skolan. Hans storasyster hade beréattat
lite om hur det var i skolan. Nar de kom fran forskoleklassen var det barn fran olika grupper
som bildade en ny klass. Peter hade med sig nagra kompisar fran sin grupp. Peter gick i en bra
klass men ibland var det lite pratigt. Det b&sta med skolan var rasterna och idrott.

Peter kommer inte riktigt ihag hur de gjorde nér de borjade med bokstaver och skrivning men
sager att det var lite mitt i mellan kul och jobbigt. Peter tankte inte sa mycket sjalv pa att det
var svart med las- och skrivinlarningen innan han fick skriva mycket pa datorn i tvaan, trean.

Peter: Jag markte det lite jag i trean eller tvaan. Jag fattade det inte forst

men sen fick jag skriva lite mer pa datorn och da undrade jag varfor jag
behdvde gora det.
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Helena: Hmm
Peter: och da borjade jag misstanka lite.

Peter upplevde att det var svart att skriva pa datorn i borjan for det var svart att hitta
tangenterna.

Skolan idag

Nar Peter borjade fyran sa skapades nya klasser. De tog alla treor och skapade nya klasser.
Peter sager att lararna tankte pad hur det skulle bli tyst i klassen nar de skapade de nya
klasserna. Peter tycker att lasningen gar ganska bra men det ar svarare med att skriva. Pa
utvecklingssamtalen pratar de (Peter, mamma, pappa och froken) om det men Peter tycker att
det ar ganska langtrakigt for han kommer inte pa sa mycket att saga om det.

Specialpedagogiskt stod

Peter gar till en pedagog och dvar tangentbordstraning och stavningsprogram. Peter tycker att
det ar skojigt att ga dit. De tranar dven engelska tillsammans men inte sa mycket lasning.
Ibland kommer det in en extra l&rare i klassen som hjélper alla lite grand.

Peter har fatt en egen Ipad som han anvéander pa skolan. Han anvander den pa flera olika satt i
undervisningen

Helena: Du har fatt en Ipad. Vad gér du med den?

Peter: Jag kan skriva ner grejer i den. Jag fotar pa tavlan vad jag ska fa for laxor
och sant.

Helena: Vad bra

Peter: Det finns ett program i den som man kan skriva in eller spela in
anteckningar.

| den har han dven en Daisylasare som han anvander till att lyssna pa bocker néar de andra
laser. Peter ar n6jd med det stod han far och tycker inte att han anvander det sd mycket. Nar
det ar prov far Peter hjalp med att lasa fragorna om han vill.

Det som lararna behover tanka pa, tycker Peter, ar att de maste ha tallamod. Om en elev inte
forstar vad man ska gora sa behover lararna ha talamod. Sedan behéver alla barn langa raster.
Det ar flera i Peters klass som har mycket spring i benen sa darfor ar det viktigt med raster.

Bemotande

Peters klasskamrater vet att Peter har dyslexi. Forut fragade de mycket om det; vad &r dyslexi
och varfor han fick en egen Ipad men inte langre. Ibland kunde Peter fa samma fraga flera
ganger av manga personer och det tyckte han var jobbigt. Da sa han till froken och da slutade
klasskamraterna att fraga om det. Klasskamraterna bryr sig inte om det sa mycket langre.
Peter berattar att lagkamraterna i fotbollen ocksa hade fatt reda pa att han hade dyslexi och da
fick han fragor dven dar. Han tankte prata med tranarna om det men sedan sa slutade de att
fraga.
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Peter tycker att han har bra larare och sager att han far hjalp nar han beh6ver. Han har nagra
olika larare i olika &mnen och tycker att alla &r bra. Han tror inte att han blir annorlunda
bemott i skolan jamfort med nagon annan forutom att han har fatt en egen Ipad.

Skolarbetet

Peters favoritamnen i skolan ar idrott och traslojd. Matte gar ocksa bra. Han tycker att det gar
ganska bra med engelska men tycker att det ar svart att stava. Peter tanker inte sa mycket pa
att han har las- och skrivsvarigheter men tror att skolan skulle vara lattare om han inte hade
det. Han tycker inte att det ar nagot som han hoppat 6ver eller undviker for att han har las-
och skrivsvarigheter utan tycker att han gor det han vill. Om nagon uppgift blir svar i skolan
sa fragar han froken och far hjalp. Han tycker att han lar sig bra om han ser pa film for da kan
han lyssna och han lar sig mycket av att titta. I hans klass och i skolan anvander de mycket
bildspel och anvander sig dven av att drama i undervisningen. Peter anvander bade sin Ipad
och datorerna i klassrummet i skolarbetet. | klassrummet har de tre datorer. Hemma hjélper
mamma och pappa till med l&xorna men forst forsoker Peter l6sa dem sjalv. Han har en
matteldxa och en engelsklaxa.

Diagnos

Peter har fatt diagnosen dyslexi och om det ar ndgon som fragar om det sa sager han att man
har lite svarare att lasa och skriva och det har klasskamraterna nojt sig med. Han funderar inte
sa mycket pa det sjalv men sager att han har fatt sin Ipad just for att han har svart med att
skriva.

Peter sager att den inte finns nagra andra elever som har lds- och skrivsvarigheter, varken i
klassen eller annars men han kénner vuxna som har dyslexi.

Fritid och framtid

Pa fritiden spelar Peter fotboll och han gillar sport. Han ar med i en klubb och tranar flera
ganger i veckan. Sen spelar de matcher och dker pa cuper. Nar han inte spelar fotboll leker
han garna med kompisarna. Han laser hemma och har en Daisyspelare (internationell standard
for digitala talbocker)i sin mobiltelefon.

Nér Peter var liten ville han bli polis for det verkade vara ett spannande yrke. Just nu har han
inga direkta framtidsdrommar eller funderingar pa vad han vill jobba med i framtiden.
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Fordjupad analys

For att fa en djupare forstaelse av elevernas beréattelser i livsvarldsfenomenologiskt perspektiv
foljer nu en fordjupad analys utifran nagra livsvarldsbegrepp. De ar fenomen, livsvarlden, den
levda kroppen, horisont, mojlighetshorisont och handlingshorisont. Man kan aldrig hdvda att
man helt och fullt forstar en annan manniska men genom att fa tillgang till hennes livsvarld
kan vi fa en okad forstaelse for hur den varld vi delar ser ut utifran hennes perspektiv. Det
manniskan upplever och gor ar tatt sammanbundet med de manniskor hon delar vérlden med.

Samtliga tre elever beskriver att de har ett gott sjalvfortroende dven om tvivel pa den egna
formagan da och da visar sig. | amnen som slojd, bild och idrott visar sig deras starka sidor.
Anna och Peter uttrycker &aven att de &r bra pa matte. Eleverna har ocksa
fritidssysselsattningar som &r en stor del av deras livsvarld.

For eleverna i undersokningen har l&sning och skrivning inte blivit en del av den levda
kroppen pa det séttet att de utfor formagorna utan att speciellt tanka pa det. | deras livsvarld ar
det ndgot som kraver extra anstrangning.

Fenomenet lds- och skrivsvarigheter har visats sig for eleverna pa olika satt och vid olika
tidpunkter. Deras skolvarld ser dock liknande ut under det forsta skolaret. Anna och Lisa
tyckte att lasning och skrivning var svart redan fran borjan av skolan men det var forst i tvaan,
trean, nar texterna de skulle lasa blev langre, som det blev extra svart. | Peters fall upplevde
han sjalv inte l&s- och skrivsvarigheterna i borjan av lasinlarningen utan det var nar han fick
skriva extra mycket (mer &n de andra eleverna i klassen) pa datorn som han misstankte att
nagot inte var som det skulle. Detta var i tvaan eller trean. Anna upplever att hon inte fick
nagot stod alls under de forsta aren och att det var forst i fyran, femman som ldrarna
uppméarksammade hennes svarigheter och da fick hon lastraning. Lisa beskriver den
specialpedagogiska undervisningen som sporadisk under hennes forsta tre ar i skolan.

Nu nar Anna ar aldre framtrader fenomenet mer tydligt, det stalls hogre krav pa att kunna lasa
och skriva. Att skriva av text fran tavlan kraver mycket anstrangning och &r svart. En annan
aspekt som gor det svart for Anna ar att hon upplever att hennes klass &r stokig och hogljudd.
Det leder till att hon far svart att koncentrera sig och far mindre hjalp. Andras behov gar fore
hennes. Lisa daremot upplever att hon far mycket hjalp och att pedagogerna har stor forstaelse
for hennes behov. Peter uttrycker att han inte tanker sa mycket pa sina las- och
skrivsvarigheter och han tycker att han far hjalp nar han behover det. Alla tre upplever att
engelska ar svart.

Det specialpedagogiska stddet ser olika ut for eleverna men de har en positiv upplevelse av
det stod de far. Anna ser det som en stund med lugn och ro och hon énska ocksa att hon
kunde fa mer stod pa olika satt.

En manniskas horisont ser olika ut beroende pa vilket perspektiv man har. Berntsson (2001)
visar pa hur synskadade har vidgat sina horisonter och i moétet med andra synskadade har sett
sina mojlighetshorisonter som senare utvecklas till handlingshorisonter. Eleverna i
undersokningen har i sin skolvarld inte tillgang till moten med andra som har las- och
skrivsvarigheter men i moten med pedagoger och klasskamrater ser de majligheter. Det
pedagogiska stodet kan ses som en erfarenhet som vidgar horisonten. Lisa ser sina framsteg i
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lasningen och ser en majlighet till att lyckas annu béattre nasta gang. Hennes klasslarare och
specialpedagog samarbetar nar det galler innehallet i undervisningen och hjélper henne.
Ibland far Anna hjalp av sina klasskamrater och ibland hjalper hon dem. Det &r i motet med
dem som hon vidgar sina horisonter och kan se sin handlingshorisont. Brist pa stod kan ses
som en begransning av horisonten. Anna upplever ett behov av mer stod for att kunna
tillgodogora sig undervisningen battre. Hon anser att en dyslexidiagnos skulle ha gett henne
mer hjalp. Med mer stdd skulle hon kunna vidga sina horisonter.

Anna och Lisa ser att l1as- och skrivsvarigheterna ibland begrénsar deras horisont och de
upplever att de ibland inte kan gora det de vill géra som t.ex. se pa engelsk film eller ta tag i
en svar uppgift. De upplever dock att hindren &r av sadan karaktar att man kan ta sig éver dem
eller runt dem. Annas eller Lisas tankar om framtiden begransas inte av deras l4s- och
skrivsvarigheter utan de har planer for framtida studier och yrken. Elevernas horisonter
forflyttas med de erfarenheter de gor i skolan, i positiv eller negativ riktning.

Det ar genom den levda kroppen som vi far tillgang till vara erfarenheter. For den synskadade
kan en vit kdpp ses som en forlangning av den levda kroppen. For personer som har l&s- och
skrivsvarigheter kan tekniska hjalpmedel ses som en forlangning av den levda kroppen. Lisa
och Peter har Daisy-spelare och med den far de tillgang till bockernas varld. Datorer
underléttar skrivningen men for att den ska bli en del av den levda kroppen och férandra
varlden maste kroppen lara sig att beharska vanan eller instrumentet (Carlsson, 2011). Om
datorn inte inforlivas i den levda kroppen kan den ibland ses som ett hinder. Peter har sin I-
pad som en forlangning av den levda kroppen och med den kan han ta kort pa
tavelanteckningar och spela in meddelanden.

Eftersom en maénniskas erfarenheter ar beroende av de ménniskor hon delar varlden med
paverkar pedagogers och klasskamraters och foraldrars beteende elevernas livsvarldar.
Eleverna i undersokningen upplever att de blir bem6tta som alla andra av klasskamrater och
pedagoger. Ibland kan det dock uppfattas som besvérande att fa for manga fragor kring
begreppet dyslexi. Anna, Lisa och Peter upplever att de far stort stod av sina foraldrar och de
ar mycket aktiva i barnens skolvérld.

Diskussion
Metoddiskussion

Syftet med studien var att undersoka hur elever med las- och skrivsvarigheter upplever skolan
och sina studier. Dartill passar en livsvarldsfenomenologisk ansats utmérkt. Den skapar
mojlighet att fa forstaelse for hela manniskan och inte enbart las- och skrivsvarigheterna. |
livsvarlden finns det inte enskilda foremal utan varje foremal & omgiven av andra foremal
som i sin tur hanvisar till andra féremal (Bengtsson, 2005). Nar det kommer till val av metod
foll det sig naturligt att anvanda en kvalitativ forskningsintervju. Att metoden &r av muntlig
karaktar ar viktigt for att informanternas asikter ska komma fram i sin fulla ratt. Den
kvalitativa intervjun kallas ibland for ostrukturerad eller icke standardiserad och ger utrymme
for spontana tankar kring de fragor som stélls. Det anser jag &r viktigt nar man vill fa fram
personliga upplevelser och erfarenheter. En fokusgruppintervju skulle kunna ha varit ett
alternativ men jag anser att det kan finnas en risk att den enskilde individens asikter da skulle
paverkas av de andra i gruppen.
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Kvalitativ forskning kritiseras av manga for allt for subjektiv. Resultaten &r beroende pa vem
som har gjort undersokningen (Stukat, 2005). Det ar forskarens val av fragor som ligger till
grund for berattelserna. Jag ar medveten om att mitt val av fragor har format berattelserna.
Det begransar studien och det ar inte elevens hela livsvarld som har studerats. | en
livsvarldsansats tolkas intervjupersonernas beréttelser av forskaren som har sin livsvarld som
grund for tolkningen. Jag har under mina ar som larare traffat manga elever med las- och
skrivsvarigheter och har genom dem fatt erfarenhet av fenomenet och bildat mig asikter. Jag
har i bearbetningen varit medveten om att min egen livsvarld kan paverka analysen och
forsokt att lagga den at sidan och istéllet sa objektivt som mojligt lyssnat pa varje individs
beréttelse och aterge den sa noggrant som mojligt. Att helt satta sin egen forforstaelse eller
livsvarld at sidan tror jag inte &r mojligt eller kanske heller inte 6nskvart.

Studien baserar sig pa intervjuer av tre elever. Det kan anses vara ett for litet urval. Initialt var
tanken att genomfora intervjuer med 4-5 elever. Studiens syfte dr inte att dra generella
slutsatser om hur det ar att ha las- och skrivsvarigheter utan att ge inblick i hur fenomenet
visar sig for nagra elever. Det kan ocksa bidra till 6kad forstaelse och kunskap om elever i
liknande situation. Trost (2005) skriver att ett fatal val utforda samtal &r mer vérda an flertalet
minde val utforda. | alla studier géller att kvaliteten skall séttas i forsta rummet.

Jag har traffat varje elev en gang. For att oka reliabiliteten i undersokningen skulle
intervjuerna kunna utforas vid tva tillfallen for att undvika att t.ex. dagsformen skulle paverka
resultatet. Man kan ocksa fundera kring om eleverna berattar allt om sina erfarenheter for en
okand person. Jag upplever att eleverna kénde sig avslappnade och berattade spontant och
arligt utifran de fragor de fick och dven utvecklade funderingar de hade. Nagra veckor efter
intervjutillfallena kontaktades vardnadshavarna for att se hur eleverna hade upplevt intervjun.
De beréttade att de hade haft en positiv upplevelse av intervjun, nagon sa att det var intressant
att beratta for nagon som ville lyssna. Jag fick ocksa fragan av vardnadshavarna om jag hade
fatt ut vad jag vill ha ut av intervjuerna. Det fick jag. Jag fick elevernas beréttelser.

Resultatdiskussion

Syftet med for den har studien var att ta del nagra elever med las- och skrivsvarigheters
uppfattningar och upplevelser av skolan, sina upplevda svarigheter och det stod de far.
Bakgrunden till detta intresse ligger i att jag under aren har traffat pA manga elever for vilka
lasning har kravt stor anstrangning. ldag staller skolan (Skolverket, 2011) allt hogre krav pa
god lasformaga och skolan maste ge eleverna en likvéardig undervisning och undervisningen
ska anpassas till elevens forutsattningar och behov. For att anpassa undervisningen och méta
elevernas behov maste pedagogerna ha tillgang till elevernas livsvérld. Elevernas berattelser
ar kunskap.

Att generalisera utifran tre berattelser ar inte méjligt och var heller inte efterstravat. Resultatet
visar att de tre i flera fall har liknande upplevelser och uppfattningar av skolan. De har en
relativt god sjalvbild och de har klasskamrater som de kdnner gemenskap med och de har eller
har haft pedagoger som stottar och finns till. Flera undersokningar visar att vuxnas och
kamraters bemdtande dr en viktig del for att skapa en positiv sjalvbild (Taube, 2007,
Danielsson & Liljeqvist 1996, Lundberg 2006). Alla eleverna namnger personer som de anser
ha betytt nagot extra for dem i skolan. Eleverna berattar ocksa om foraldrarnas engagemang
och kontakter med skolan for att deras barn ska fa den hjalp de har ratt till. Det ar viktigt att
skolan och vardnadshavare har en god kontakt nar det galler elevens skolgang i synnerhet for
elever i behov av stod.
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Likheter finns ocksa i att deras behov av stod upptécktes relativt tidigt men atgarder sattes in
forst efter en tid. Stodet ar dock av olika karaktar och mangd. Har uppstar flera fragor. Hur
kan det komma sig att vi i en likvardig skola far sa olika forutsattningar att leva upp till
kunskapskraven? Vad ar det som ligger bakom besluten om resursfordelning? Ar det en fraga
om ekonomi eller handlar det om kunskap gdllande l&s- och skrivinlarning eller om
installning till hur man ser pad svarigheter? Carlsson (2011) havdar att skolan har
tillkortakommanden géllande den specialpedagogiska verksamheten for elever med l&s- och
skrivsvarigheter och i studien framkommer att det forekommer stora olikheter pa de olika
skolorna géllande de specialpedagogiska insatserna. | den hér studien visar det sig i ett fall dar
eleven upplever att stodet ar starkt begransat.

Eleverna i tva av intervjuerna sager att de fick sporadiskt stod eller inget stod alls nér de
upplevde att det var svart med las- och skrivinlarningen. Forskning (Lundberg & Hgien 1999,
Myrberg 2007, Ericson, 2010, m.fl.) visar att tidiga insatser kan forebygga l&s- och
skrivsvarigheter. Hur goda kunskaper har dagens pedagoger om las- och skrivinlarning och
hur ser deras handlingsrum for insatser ut? Det ar viktigt att eleverna far hjélp i tid for att
undvika upprepade misslyckande. Vi i skolan maste tidigt uppméarksamma dem som av olika
anledningar inte tar till sig lasinlarningen. Det handlar inte om att peka ut dem som inte kan
pa ett satt som stigmatiserar utan genom samarbete, positivt forhallningsatt och ett val
genomtankt pedagogiskt arbete ge alla elever tillgang till skriftsprakets hemligheter. Eleverna
ska ga manga ar i skolan och det &r viktigt att de far en positiv start och ratt forutsattningar
fran borjan.

Nar det uppmarksammas att eleven inte nar kunskapsmalen ska behovet av stod utredas. En
pedagogisk kartlaggning av eleven ska genomforas och atgardsprogram upprattas. | det ska vi
utga fran elevernas starka sidor och vi ska utga fran elevernas berattelser. Eleverna i denna
studie upplever sina starka &mnen i sl6jd, bild, idrott och &ven matte. Myrberg (2007) skriver
att dyslexi forknippas ofta med kreativitet och konstnéarlig talang. Hur tar vi vara pa det? En
av eleverna sag att hennes bildskapande var till stor fordel i hennes beréattelseskrivande da
hennes fantasi och malningar skapar varldar och beréttelser.

Tekniska hjalpmedel kan ses som en del av den forlangda kroppen. Eleverna har olika tillgang
till tekniska hjalpmedel. Nagon har med sig sin privata dator till skolan, en annan har fatt en
Ipad. I tva fall har eleverna tillgang till Daisy-spelare vilket ger dem tillgang till bockernas
varld och i vissa fall finns det datorer i klassrummet. | ett fall finns ingen tillgang till
kompensatoriska eller tekniska hjalpmedel. Eleven har uttryckt en 6nskan och behov at olika
former av hjalpmedel men skolan har inte kunnat tillgodose elevens ¢nskan av olika
anledningar. Konsensusprojektet (Myrberg, 2007) visar pa att elever kan arbeta Gver sin
formaga med hjalp av kompensatoriska hjalpmedel. Det kan ses som mycket oréattvist att det
ar sa stor skillnad i tekniska hjalpmedel och i det fallet handlar det mycket om ekonomi och
organisation. En elevs livsvarld paverkas starkt av beslut som sker langt 6ver deras huvuden
det ar inte bara besluten pa den egna skolan utan &ven besluten i den kommun de bor i som
paverkar.

Nu handlar specialpedagogiskt stod om sa mycket mer &n tekniska hjalpmedel men de kan,
som en forlangning av den levda kroppen ha stor betydelse for den enskilda elevens livsvarld.

Alla tre elever gar under ett eller flera tillfallen till en specialpedagog eller annan pedagog for
att arbeta. De kan vara déar sjalva eller med nagra fa elever. Alla tre upplever det som enbart
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positivt ur olika aspekter i motsats till eleverna i Groths (2007) studie. En elev upplever att
lastraningen ar en mojlighet till att fa lugn och ro nagon tid i veckan. Hon upplever att hon
gor framsteg i lasningen men det basta med det &r att det ar tyst och lugnt. Ar det rimligt att
en elev som upplever ett behov av stod ser det lilla stod som ges som en stund av lugn och ro
istallet for en mojlighet till utveckling. Vad betyder det fér hennes fortsatta larande?

Det stod som satts in maste vara val genomtankt och finnas i ett sammanhang. Ingen av
eleverna upplever det som konstigt eller jobbigt att gd i vag fran klassrummet,
klasskamraterna verkar inte heller uppmarksamma det. Det kan tyda pa att det finns en
utbredd acceptans for elevers olikheter och att undervisningens organisation tillater rorelse
mellan olika lokaler vilket gér det mindre pafallande att elever gar ifran.

Las- och skrivsvarigheterna visar sig naturligtvis inom flera amnen och det &r viktigt att det
inte bara ar specialpedagoger, speciallarare och larare fér de yngre aldrarna som har kunskap
och forstaelse for hur fenomenet kan visa sig for eleverna och hur det paverkar deras
mojligheter att ta till sig undervisningen. Det kanske i synnerhet galler larare i andra sprak.
Annars finns det en uppenbar risk for kollision mellan l&rarens och elevens livsvarld
(Carlsson, 2005). Eleverna uttrycker ett behov av att far mer individuell hjalp och fler
muntliga genomgangar. Eleverna papekar ocksa att det ar viktigt med tid i likhet med
Gustavsson Erikssons (2011) studie. Hur ska undervisningen och det specialpedagogiska
stodet utformas sa att elever som behdver mer tid kan na kunskapsmalen pa samma tid som de
andra eleverna? Kanske &r svaret alternativa undervisningssatt. Carlsson (2005) skriver att
lasning och skrivning ar sjalvklara verktyg for lararen i undervisningen. Pedagogerna kan
behova se Gver arbetssatten och se hur man kan ta till sig och aterge kunskap pa olika satt. En
elev ndmnde att film och bildspel anvéndes i undervisningen.

En annan risk for kollision ar nér eleven upplever att lararen inte har tid med eleven for att
andra kraver mer uppmarksamhet och man blir da ensam med sina svarigheter. Det kan
paverka sjalvbilden och skolresultaten negativt. Hur kan vi organisera undervisningen sa att
alla kan bli sedda och hjalpta? Nagon elev namnde att de borde finnas fler larare och mindre
klasser. Det ligger i linje med vad konsensusprojektet (Myrberg, 2007) skriver om att
klasstorleken har betydelse for lararens mojlighet till individuell uppféljning av varje elev.

Det finns exempel i studien pa hur det finns broar mellan eleven och pedagogernas
livsvarldar. | det specialpedagogiska stodet finns aterkommande strukturerade
lastranings6vningar med positiv aterkoppling, det finns ett samarbete mellan pedagogerna och
eleven kan utnyttja sina starka sidor i skolarbetet. Det ger eleven mojlighet att upptécka sina
mojlighetshorisonter (Berndtsson, 2001), att utféra vissa handlingar och uppleva att man kan
har stor betydelse for sjalvbilden.

| resultatet framgar att fenomenet las- och skrivsvarigheter har visat sig, och visar sig, for
eleverna pa olika satt och vid olika tillfallen. | studien framgar att skolans organisation av
skolarbetet och den specialpedagogiska verksamheten paverkar elevens livsvarld. Tillgangen
till individuellt stod och &ven tillgang till tekniska hjalpmedel varierar. Det ar ocksa olika hur
det individuella stodet &r utformat. Det paverkar elevernas upplevelser av skolan och deras
mojligheter att vidga sina horisonter. Eleverna upplever till stor sin skolvarld som positiv men
efterlyser mer tid, alternativa satt att redovisa och lugn och ro i klassrummet.
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Specialpedagogiska konsekvenser

Det specialpedagogiska faltet ar brett och visar pa en stor mangfald. Det &r viktigt att den
specialpedagogiska verksamheten pa skolorna ar valgenomtankt och organiserad. Det maste
aven finnas en 6ppenhet i diskussionerna om hur vi bést hjélper elever till utveckling och
larande. Stodet far inte bli snuttifierat och av “slacka brander”-karaktar. Enligt forskning
(Myrberg, 2007, Wolff, 2011) &r det effektivt att lata elever med lds- och skrivsvarigheter
delta i intensiva traningsprogram dar man tranar fonologiska férmagor, lasflyt och
lasforstaelse under en period. Skolorna far se 6ver om det ar mojligt att organisera det
specialpedagogiska stodet sa att en sadan undervisning gors mojlig.

Det ar viktigt att elever som har ldas- och skrivsvarigheter far stod och hjélp att Oka
lasférmagan men det &r ocksa mycket viktigt att den Gvriga undervisningen anpassas efter
elevens behov. Eleverna efterlyste mer tid, tillfallen till muntliga presentationer och forhor
och alternativa undervisningssatt. Det ar viktigt att alla larare blir medvetna om hur vi bést
arbetar med elever i behov av stod. Det far inte bara bli en angeldgenhet for
specialpedagogerna och speciallararna. Eleverna tillbringar mer tid i klassrummen an hos
specialpedagoger. Specialpedagogerna kanske ska tillbringa mer tid i klassrummen. Eleverna
uttryckte att det var svart med engelska och det &r viktigt att sprakundervisningen anpassas sa
att den ar tillganglig for alla elever.

Det ar viktigt att fundera kring hur tekniska hjalpmedel anvands i undervisningen, pa vilket
satt stoder den eleven i hans/hennes utveckling och larande. Det far aldrig bli en erséttning for
pedagoger.

Samarbetet mellan skola och hemmet ar av stdrsta vikt. Det ar viktigt for barnet att k&nna att
vi arbetar tillsammans for att eleverna ska fa en sa god skolmiljo som mojligt. En elev
beskrev hur hon, specialpedagogen och mamma “ska fixa det”. Jakobsson (2011) poéngterar
att kommunikation och samverkan ar central nér det galler elevens situation i skolan och for
hur elevens bemdts. Det ar alltid viktigt 1 specialpedagogiska sammanhang arbeta att med
bemdotande.

Fortsatt forskning

Det finns mycket ny teknik ute i vart samhalle. Det finns manga program till datorerna och
det finns appar till lasplattorna. Det vore intressant att underséka hur de anvands i las- och
skrivundervisningen och i vilken utstrackning och framfor allt vilken effekt de ger pa
undervisningen och elevernas resultat.

Eleverna i studien uttryckte att det var svart med engelska. Det skulle vara intressant att
undersoka hur larare undervisar i engelska och om de har nagon speciell strategi for elever
med l&s- och skrivsvarigheter.

Naturligtvis skulle det ocksa vara intressant att folja upp eleverna i studien om tre ar och se
hur deras uppfattning om skolan och deras syn pa eventuellt specialpedagogiskt stod da ser ut.
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Bilaga 1
Medgivande till intervju

Hej

Jag heter Helena Klintberg och laser pa Specialpedagogiska programmet vid Goteborgs
Universitet. Jag gar nu sista terminen och ska skriva mitt examensarbete.

Syftet med studien &r lata eleverna som befinner sig i las- och skrivsvarigheter beréatta hur det
ar i skolan. Jag vill hora elevernas egna berattelser om gladjeamnen, svarigheter, hjalpmedel,
bemotande, 1axor och hur det &r en helt vanlig dag i skolan. Jag vill intervjua elever i klass 4-
9.

Det finns flera dokumenterade beréttelser d&r vuxna berdttar om 1as- och
skrivsvarigheter/dyslexi och hur deras skolgang var och hur de lever idag. Daremot finns det
inga beréattelser dar elever som gar i skolan idag upplever las- och skrivsvarigheter. Jag tror
att det ar viktigt att elevernas uppfattning och asikter kommer fram. Jag vill med denna studie
oka kunskapen och utveckla en djupare forstaelse for elevers erfarenheter/upplevelser av att vara i
specifika las- och skrivsvarigheter/ dyslexi. Jag tror att okad forstaelse for elevens upplevelser
ger mojlighet att utveckla och forbattra undervisningen. Jag kommer, om deltagande skolor
tillater, delge pedagogerna resultatet av undersokningen for att sprida kunskapen och
mojligheterna till forbattrad undervisning.

Da Ert barn &r minderarigt behéver jag Er tillatelse att intervjua henne/honom. Deltagandet
kommer att besta av en intervju & ca 1 timme. Jag kommer att dokumentera intervjuerna
genom inspelning, men det kommer inte att forekomma nagra personuppgifter som gor att det
gar att spara informanternas identitet, vare sig i inspelningarna eller i uppsatsen. | uppsatsen
kommer fingerade namn att anvéandas. Alla intervjusvar kommer alltsa att behandlas anonymt.
Efter godkannande av uppsatsen kommer inspelningarna att raderas. Insamlat material
kommer endast att anvandas i denna studie.

Har Ni fragor ar ni valkomna att hora av er till mig.
Med vénliga hélsningar

Helena Klintberg

XXXX XXX X XXX

Jag ger hdrmed mitt medgivande att mitt barn

Barnets namn
deltar i intervjuer som sedan ligger till grund for Helena nnnwergs examensarbete i

specialpedagogik.

Ort och Datum Namnunderskrift



Intervjuguide

Inledning

Beratta lite om dig sjalv och dina intressen.

Skolan

Innan du borjade skolan, vad hade du for tankar om skolan da?

Hur var det att borja skolan?

Hur var klassen du gick i da?

Hur var dina klasskompisar?

Vad var roligast i skolan da?

Vad ér roligast i skolan nu?

Hur gjorde ni nér ni bérjade prata om bokstaver och om att l1&sa och skriva?
Lasa/skriva

Nar tyckte du att det blev svart med lasning/skrivning?

Nar och hur upptéckte lararna att det var svart med lasning och skrivning for dig?
Hur ter sig svarigheterna for dig nu?

Tror du att du blir annorlunda behandlad?

Lararna/klasskamraternas

Hur har lararna reagerat pa att du nu befinner dig i las och skrivsvarigheter?
Vet dina klasskamrater om att du har svart att lasa och skriva?

Hur reagerar de pa det?

Vad tycker du om de andras reaktioner?

Specialpedagogiska insatser

Vilken hjalp/stod far du i skolan nu?

Vad tycker du om ditt stod?

Vem &r det som hjélper dig mest med skolarbetet?

Finns det nagon speciell person som har betytt extra mycket for dig i skolan?
Beratta om nagon handelse i skolan som har paverkat dig speciellt .

Finns det hjalp som du skulle vilja ha men inte far?

Om dig

Beratta om vad du &r bra pa

Sjalvfortroende

Framtid

Vad vill du ga pa for linje i gymnasiet?

Vad vill du arbeta med nér du blir stor?

Ser du nagra hinder for det och hur ska man komma éver dem?

Finns det saker som du vill géra som du valjer bort pga av dina svarigheter?

Vad mer vill du beratta?

Bilaga 2
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