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Sammanfattning

Fardigmat blir allt vanligare i vart samhélle och nya alternativ dyker standigt upp pa hyllorna i
butikernas kyl och frysdiskar. Tidigare forskning har pavisat att anledningen till denna 6kning ar
att allt fler kénner att de inte har tillrackligt med tid for att laga egen mat, utan istallet valjer att
ata nagot fardiglagat som bara behdver varmas eller kan atas direkt ur forpackningen.

Syftet for denna studie var att ta reda pa hur ofta allmanheten &ter fardigmat, varfor de véljer
detta istéllet for att laga egen mat och efter vilka kriterier de véljer den fardigmat de ska ata, samt
vilken fardigmat som ar populérast i samhallet. Vi har dven tittat pa om det finns skillnader
mellan mén och kvinnor, olika aldersgrupper och om boendesituationen har nagon inverkan pa
dessa fragor. For att fa svar pa dessa fragor har vi anvant oss av en kvantitativ
enkatundersokning med ett bekvamlighetsurval, dar vi slumpvis valde ut forbipasserande
personer pa bland annat ett kdpcenter. Resultatet visade att det var nagot vanligare att man at
fardigmat &n kvinnor, samt att det var vanligare bland den yngre generationen och de som bodde
ensamma. Ont om tid ansags som den framsta orsaken till att man at fardigmat, foljt av att de
inte hade nagon lust att laga egen mat eller att det var bekvamt och det flesta valde fardigmat
efter vad de tyckte smakade bast, dven kvalitet och pris var viktiga kriterier. Det visade sig ocksa
att man i storre utstrackning valde fardigmat efter marke och kedja medan kvinnor oftare valde
efter halsoaspekter. Ett skaligt pris for fardigmat var nagonstans mellan 20 till 40 kronor och
favoriten var pizza.



Forord
| detta arbete har vi varit tre personer som tillsammans har skapat och hamtat in en stor méangd

data till den enkatundersokning som ligger till grund fér var uppsats. Vi har aven tillsammans
analyserat vara resultat och diskuterat kring dessa. Daniel och Johanna har statt for stora delen
av skrivandet medan Sanna har last och kommit med synpunkter. Daniel har dven haft en
samordnande funktion fér gruppens arbete. Vi har samtidigt som vi jobbat haft valdigt kul

tillsammans och &ven hittat pa andra saker for att underlatta arbetsprocessen.

Goteborg juni 2011
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1. Inledning

Bland svenskarna har det i dag blivit allt populdrare med fryst fardigmat vilket exempelvis kan
bero pa att manniskor idag har en helt annan livsstil &n vad man hade tidigare och den har dven
under den senaste tiden blivit battre (Svenska Dagbladet, 2007). Nar vi laste boken Tio tankar
om mat av Jonsson och Jonsson (2007) fick vi igang tankarna om hur maltiderna fungerade forr
och hur de fungerar nu, vilket forde oss tillbaka i tiden och fick oss att begrunda 6ver hur det
kunde se ut under borjan av 1900-talet och fram till idag. Om man ser tillbaka till var uppvaxt
var det mycket hemlagad mat medan man idag later tiden styra maltiderna, vilket kan vara skalet
till att manniskor allt mer valjer fardigmat da det &r ett snabbare alternativ. Fardigmaten kom till
redan pa 60-talet da frysboxar och frysskap lanserades i de svenska koken, men slog da inte
riktigt igenom. Det var inte forran mikrovagsugnen kom till som matlagningsrevolutionen tog

fart och det var nu de prefabricerade matrétterna blev populéra.

Faktorerna som paverkar manniskors val av mat & manga (Edwards & Gustafsson, 2003). Det
kan finnas skal som maste tas till hansyn da manniskor gor sina val, namligen vad, var, nar och
hur som kan spela en viktig roll i manniskors liv. Valen kan till exempel grunda sig i kulturella
eller religiosa skal, vilket i sin tur gor att méanniskor antingen véljer eller véljer bort fardigmat

som ett alternativ.

Vi fann det intressant att studera manniskors matvanor och ville lagga fokus pa fardigmat som
det just nu debatteras mycket om. Intresset for att ta reda pa hur ofta allmanheten valjer att ata
fardigmat ar nagot som ligger néra var profession da vi som fardiga kostekonomer och
restaurangmanagers troligen kommer att komma i kontakt med detta i var kommande yrkesroll.
Det ansags ocksa kunna vara intressant att ta del av eller kanna till vilka faktorer som styr hur
manniskor valjer och varfor de just véljer fardigmat. Nagot annat som ansags vara intressant var
varfor manniskor valjer som de gor, om det till exempel &r for att de inte har nagon lust att laga
egen mat eller om det &r for att de ska ata ensamma.



Vara forvantningar pa studien

Nar vi inledda var undersokning hade vi alla ett visst synsatt pa fardigmat och vilka som éater det.
Vi trodde att yngre och ensamboende personer oftare &ter fardigmat och att det inte fanns nagon
storre skillnad mellan kénen. Dock trodde vi att kvinnor och man gor olika val nar de valjer typ
av fardigmat. Kvinnor ar nog mer hélsomedvetna och valjer garna fardigmat efter fetthalt och
andra hélsoegenskaper medan man véljer mer efter smak och utseende. Vi trodde &ven att det
vanligaste skalet till att vélja fardigmat istéallet for hemlagad mat var pa grund av dalig tid och att
man kanske inte har tillrdckliga kunskaper om matlagning.



2. Bakgrund

2.1 Definition pa firdigmat

Enligt Costa, Dekker, Beumer, Rombouts och Jongen (2001) ar fardigmat nagot som producerats
utanfér hemmets fyra vaggar och som sedan kopts in for att konsumeras. Det finns tre
huvudkomponenter som utgor en maltid: protein (fran djur eller véxter), kolhydrater (starkelse)
och en vegetabilisk kélla. Den industriella maten bor innehalla dessa tre komponenter for att

kunna ersatta den maltid som annars skulle ha tillretts i hemmet.

Denna typ av maltid finns till for att kunna ersatta den hemlagade maten. Maltiden gar att

inhandla i livsmedelsbutiker och séljs antingen i en- eller tva portions férpackningar.

2.2 Historia

Fran 6ppen héard till elspis

| Sverige under 1500- talet fanns det i alla hushall en ugn, skorsten, spiskapa och en éppen hérd,
vilket da tandes upp tre timmar innan dagens borjan (Swahn, 2002). Pa den hér tiden var det
vanligt att hushallen var sma och annorlunda fran i dag da kok, kammare, sovrum samt alla
hushallstillbehor var placerade i ett och samma rum. Det var forst nar vedspisen kom till som
kokvran kunde flyttas fran skorstenen till ett horn i rummet for att skapa sig en kokvra
(Renstrém, 2006). Aven om vedspisen hade gjort succé var det fortfarande manga som anvénde
sig av skorstenen for att baka brod enligt den traditionella metoden. Det var inte forran ar 1850
da Kockums i Malmo och Stockholm tillverkade vedspisar som sedan blev revolutionerande i
bade kdken och i den svenska matkulturen. Snabbt efter detta gjorde gjutjarnsspisen sitt intag
(Swahn, 2002).

Gjutjarnsspisen blev inte bara populér for kvinnorna som nu fick det lattare i koket, utan aven for
de myndigheter som ansvarade for skogar da anvandandet av ved minskade markant (Renstrom,
2006). | och med att spisen var branslesnal minskades utslappen av sot som tidigare hade varit ett

problem i hemmen eftersom det hade smutsat ner bade i hemmet och pa klader.



| Sydsverige skapades ett utrymme for matlagning vilket resulterade i datidens kok, ett sa kallat
kupol-kok (Swahn, 2002). Koket var ett murat komplex med en skorstenspipa som nertill
vidgade sig till en hel kupol. I storstdderna fick flera familjer anvénda sig av samma kok, dessa
kallades for koks-lag vilka fortfarande fanns kvar i stadernas utkanter fram till 1940. Det var
aven under samma tid vanligt att kvinnorna var hemmafruar och tog hand om hushallet, barn och
matlagningen medan mannen antingen var pa sina jobb eller tog igen sig efter arbetsdagen
(Hjalmeskog, 2006). Slaskhinkarna och barandet av rent vatten ersattes under 1800- talet av

rinnande vatten som skapades samtidigt som avloppen (Swan, 2002).

Enligt Swahn (2002) var det under den hér tiden som gasledningarna kom till fér belysningen
och ar 1910 skapades gasspisen vilken dominerade i de svenska koken fram till forsta
varldskrigets slut. Ar 1924 skapade nobelpristagaren Gustaf Dahlén en mangsidig spis som
kunde anvéandas pa manga olika satt, bland annat kunde man elda ved, kol, olja eller gas. Spisen
som var varmeisolerad kunde brinna dygnet runt och detta med en liten bransleférbrukning, den
var dven termostatreglerad. Elspisen introducerades redan pa 1890-talet men blev inte popular pa
en gang utan nadda bara ut till de omraden dar gasledningssystemet inte fanns. Genombrottet for
elspisen kom pa 1950-talet, som pa grund av den billiga elen mer eller mindre blev en del i var
mans hem, men pa 90-talet skapades en ny glansperiod for gasspisen som numera fick bréanslet
fran gasolflaskor. Spisen anvandes speciellt i kulinariska kok eftersom varmen kunde preciseras

battre under kastrullen eller stekpannan.

Den tekniska utvecklingen

Kylskapet fanns under 1800-talet i formdgna hem da de andra fick anvanda sig av nagot som
kallades for iskéllare vilka fylldes med isblock (Swahn, 2002). Baltzar von Platen och Carl
Munters, tva svenska ingenjorer, skapade ar 1922 ett kylskap som sedan blev en stor succé i den
svenska industrin, exempelvis Electrolux (Skolmedia, 2010). Skafferierna blev under 1930-talet
onddiga i koket eftersom att man nu hade kylskap. Fryshoxar och frysskap kom till under 60-
talet vilket var borjan till en marknad for fryst fardigmat (Swahn, 2002).

Mikrovagsugnen uppfanns under 40-talet och var da dyr for allméanheten och det var inte forran

pa 80-talet som den befann sig i de flesta svenska hem. Vidare sager Swahn (2002) att



mikrovagsugnen var den forsta riktiga matlagningsrevolutionen. Med skapandet av
mikrovagsugnen blev det dven populart med de prefabricerade ratterna, fardigmat som till

exempel lasagne, kaldolmar, schnitzlar och olika grytor (Svenska Dagbladet, 2007).

Befolkningsstatistik under 110 ar

Ar 1900 var medellivslangden relativt 1g i Sverige, en kvinna blev detta ar i snitt bara 53,7 &r
och mannen hade i snitt en annu kortare medellivslangd som bara var pa 50,8 ar.

Pa grund av den laga medellivslangden bestod en stor del av befolkningen av barn och en mindre
del av aldre (se figur 1). Medelaldern har 6kat fran 1900- talets bdrjan da andelen som var 65 ar
eller aldre var 8 procent, 2010 har samma siffra dkat till 18 procent.

Medellivslangden i Sverige ar idag 83,2 ar for kvinnor och 79,1 ar for man (SCB, 2011c). Under
ar 2010 bestod Sveriges befolkning framfcrallt av personer som var i aldrarna 2024, 40-44 och
60-64 ar. Detta kan bero pa det hoga barnafédandet under 40-talet, tidigt 70-tal och slutet av 80-
talet (SCB, 2011a).
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Figur 1: En befolkningspyramid for ar 1900 och 2010 uppdelat efter kon och alder i procent.



| Sverige har det varit en jamn konsfordelning de senaste aren. Ar 2010 fanns det 4 690 244 méan
och 4 725 326 kvinnor i Sverige (se tabell 1).

Tabell 1: Befolkningsstatistik i sammandrag 2008-2010

2010 2009 2008
Folkméangd 31 december 9415570 9 340 682 9 256 347
Man 4 690 244 4649 014 4603 710
Kvinnor 4725 326 4 691 668 4 652 637

Kalla: SCB 2011 (SCB, 2011b).

SCB (2003) har fort statistik pa hur man och kvinnor fordelade sin tid for hushallsarbetet under
aren 1990 till 1991 och 2000 till 2001. Det gick se en forandring mellan matningarna, dar tiden
for arbete i hemmet minskade med 39 minuter per dag gentemot den forsta méatningen, medan
mannen minskade sitt forvarvsarbete med cirka 24 minuter per dag. Pa grund av denna
minskning fick bade man och kvinnor mer tid till fritidsaktiviteter vilket innebar att Tv-tittande,

datoranvandning, idrott och friluftsliv tog en allt storre roll (se tabell 2).

Tabell 2: Tid som lades pa aktiviteter ar 2000 och forandringar sedan 1990 efter kan.

Kvinnor Man
Tim:Min Diff:Min Tim:Min Diff:Min
Forvérvsarbete 3:49 -4 5:30 -24
Hemarbete 4:08 -39 2:46 -7
Personliga behov 10:25 14 9:59 12
Studier 0:34 13 0:21 3
Fri tid 4:57 16 5:18 16
Ovrigt, okodbart 0:07 1 0:07 0
Totalt 24:00 0 24:00 0

Kalla: SCB 2010 (SCB, 2010)

Matningen fran 2000 till 2001 visade &ven att man och kvinnor la mer tid pa maltiderna &n vad
de gjorde i den tidigare méatningen (SCB, 2003). Kvinnor la under ar 2000 till 2001, 46 minuter
per dag pa matlagning och 20 minuter pa avdukning och diskning, medan mannen la 25 minuter

pa matlagning och 10 minuter pa avdukning och diskning per dag. Detta var en 6kning pa 10



minuter, for bade man och kvinnor, fran den férsta matningen. Detta innebar att kvinnor totalt
lagger ned 5 timmar och 22 minuter pa matlagning per vecka, samt att mannen lagger ner en
motsvarden tid pa 2 timmar och 55 minuter pa matlagning per vecka. Om mannens och
kvinnornas matlagningstid slas ihop och delas pa sju blir summan cirka en timmes
matlagningstid per dag. Det innebar att pa cirka en timme ska frukost, lunch och middag
forberedas och tillagas, om inte gemensam tid for matlagning ar inraknad i utrakningen da blir

tiden under en timme per dag.

2.3 Fardigmat

Den fardigpaketerade maten blir allt mer omtyckt bland svenskarna. Detta kan dels bero pa en
forandrad livsstil och att fardigmaten har blivit béttre (Svenska Dagbladet, 2007). | boken tio
tankar om mat av Jonsson och Jonsson (2007) star det, att forr var det maten som styrde vara
dagar da man jobbade tills det var matrast. Maten var da en 6vergang till en ny tid pa dagen, t.ex.
frukosten som ats for att 6verga fran vila till aktivitet. Idag ar det inte maten som bestammer utan
tiden dd man t.ex.tar lunchrast nar det finns tid till det. Det ar alltid maltiden som far laggas at

sidan nar det finns daligt med tid.

Okningen av fardigmaten beror pa det forandrade utbudet under de senaste fem &ren da
lagprisbutikerna har gjort intdg i landet, vilket 6kar forekommandet av nya varor bade sadant
som ér billigt och lite dyrare (Prim, 2007). Jabs och Devine (2006) pastar att dagens manniskor
lider av tidsbrist och att detta leder framforallt till att snabbmatskonsumtionen okar, vilket i sin
tur leder till 6kad fetma och detta gor att livsstilssjukdomar som diabetes typ 11 och hjéart-
karlsjukdomar blir vanligare i vart samhalle. Fardigmatskonsumtionen kryper dven allt lagre ned
i aldrarna, en engelsk studie visar att en tredjedel av barnen under 3 ar blir serverade fardigmat
eller snabbmat minst en gang i veckan och 18 procent av dessa blir serverade denna typ av mat
varje dag (Handley, 2009). I studien sags det ocksa att det ar viktigt att vanda denna trend da
vanor som skapas i unga aldrar ofta dven lever kvar senare i livet. Prim (2007) har i en faltstudie
fragat 249 personer om nar de ater fardigmat och varfor. Resultatet av studien var att de oftast
konsumerade fardigmat till lunchen pa jobbet eller nar de at middag ensamma hemma i hemmet.
For dem som ater hemma handlar det om bekvamlighet och tre skél évervager, de ar for trotta, de

vill inte handla eller laga mat och de tycker om smaken.



Idag debatteras det flitigt om livsmedlens kvalitet och produkter med lagt pris diskuteras och
stélls mot produkter med hdg kvalitet (Svenska Dagbladet, 2007). Debatten har idag nyanserats
da det forut bara fanns ett pris medan du idag kan hitta bada hoga och laga priser inom samma
varugrupp da de olika priserna ar kopplade till kvaliteten pa produkten. Enligt livsmedelshandeln
finns det idag tre olika kundgrupper som handlar i butikerna da de har olika forutséttningar. Det
ar 15 - 20 procent av kunderna som &r pressade att handla till lagt pris av ekonomiska skal medan
dubbelt sa manga inte bryr sig sa mycket om priset och de resterande ar prisjagare. | den senare
gruppen finns troligen de flesta som koper fardiglagad mat pa vardagarna, som sedan till

helgerna av kvalitetsskal lyxar till det kdper en bit svensk oxfilé.

Vid lunchtid &r tidsaspekten absolut viktigast, da de vill ha ndgot snabbt, eftersom de &r under
tidspress och inte har forberett nagot (Prim, 2007). Nar fardigmatskonsumenterna star framfor
disken &r de sensoriska faktorerna avgdrande; smaken, konsistensen och utseendet. Men det
fanns 6nskemal om forandringar och forbattringar. Studien visar att manga tittar efter
nyckelhalet for att fa hjalp att vélja ett nyttigare alternativ, men generellt vill de flesta att det ska
smaka mer, att det ska kryddas mer och att det ska vara mer grénsaker och vill ha mer spdnnande
ratter att valja bland dn dagens utbud. Lattillgangligheten ar en annan aspekt, och da handlar det

om var varan fanns i affaren.

Marknadsféring

Att gora en marknadsforing for sitt foretag kravs nagot mer an att bara gora reklam till sina
kunder. * Har kravs det att veta vad ens kunder soker da det som foretag ar viktigt att kunna
utveckla de varor och tjanster som ska na ut till kunder och som sedan ska passa den givna
malgruppen. Nér detta ar gjort ska produkten presenteras pa ett sa lampligt satt som majligt sa
den nar ut till konsumenterna och det sista man ska tanka pa ar att produkten, i den man det gar,

tillhandahalls dér den 6nskade malgruppen finns.

Idag finns det manga produkter pa marknaden vilket gor det svart for foretag att lansera nagot

nytt som ska tillféra konsumenterna det dar lilla extra, nagot annat an det som redan finns

! Ulrika Holmberg, forelasning i marknadsforing p& Handelshogskolan i Géteborg, 2009-10-05
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(Jeppsson & Kullin, 1994). Manga av de nya produkterna ses som “me too”-produkter, vilket
innebar att dessa produkter inte direkt har nagon funktionell férdel om man jamfér med de redan
existerande produkterna. Om en produkt inte har nagon funktionell fordel, innebar detta for
foretagen att konsumenterna inte kommer att byta till den nyare produkt utan behalla den som de
redan har i vantan pa att nagot nytt ska dyka upp. De konsumenter som finns idag utsatts
sténdigt, varje dag, for en mangd olika reklambudskap som standigt véxer. For att som foretag
kunna na ut till en storre konsumentkrets kravs stora resurser som gor att deras reklaminsats
maste okas, vilket gor att kostnaderna okar kraftigt for dessa resurser och detta leder i sin tur till

en 6kning av de risker som finns for produktionslanseringen.

Som tidigare namnts finns det enligt Jeppsson och Kullin (1994) stora risker med att lansera en
ny produkt. Det ar ungefér nio av tio nylanserade produkter som misslyckas inom
dagligvaruhandeln. Aven lansering av nya varumarken &r férknippade med risker och siffrorna ar
desamma da nio av tio misslyckas, det vill séga att de inte klarar sig speciellt lange pa
marknaden och att varumarket eller produkten oftast dras in fran marknaden inom cirka tva ar.
Nar en nylanserad produkt maste dras in innebar detta stora kostnader for foretaget da de lagger
ut stora summor pa bade forskning och utveckling samt reklam och promotion av den nya

produkten.

Enligt Baines, Fill och Page (2008) &r det idag viktigt att kunna positionera sig, utmérka sig i
mangden, och detta &r nadgot som kommer att bli allt viktigare eftersom det hela tiden
introduceras nya aktorer pa marknaden, vilket gor att vi varje dag far ett vaxande utbud.
Eftersom utbudet standigt véxer ar det viktigt for foretaget att se till att ha val genomtéankta
marknadsforingsstrategier for att kunna na nya kunder men framfér allt kunna behalla de kunder
som redan finns och ser till att foretaget fortfarande ar kvar pa marknaden. For att kunna gora en
sadan positionering och utmarka sig i mangden gentemot andra foretag, som aven de positionerar
sig for att stanna kvar pa marknaden, kan en SWOT- analys vara ett lampligt alternativ. Med en
SWOT- analys menas att du som foretagare tar dig en titt i ditt foretag genom att titta pa de
styrkor, svagheter, mojligheter och hot som finns i bade ditt men &ven i konkurrenternas
verksamheter. Pa sa satt kan du som foretagare se hur ditt foretag skulle kunna bli battre &n dina

konkurrenters.
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2.4 Fardigmaten i samhallet

Enligt Allport (1935) har alla individer en attityd, vilket ar ett mentalt tillstand som anvands for
att ge struktur at alla uppfattningar som vi har. Dessa attityder bestar av tre delar: kdnslomassiga,
beteende och kognition (Solomon, Bamossy & Askegaard, 1999). Vidare sdger dem att det
kognitiva ar information eller en forestéllning till ett foremal, detta omfattar kanslor vilket i sin

tur frambringar ett beteende till foremalet.

Bade man och kvinnor soker en variation i maltiden och nar de képer fardigmat, bade till sig
sjalva eller till andra, forsoker de se till att inhandla fardigmat med ett varierat innehall men
kosten ska likna det som de &r vana vid (Rozin & Markwith, 1991). Enligt Pederby (1995) valjer
man mat med kott, sas och potatis vilket ar tva av de tre komponenterna (protein, kolhydrater och
nagot vegetabiliskt) medan kvinnor & mer observanta och képer mat som inte ger en for tung
mattnadskansla, de ater aven nyttigare och vill ha ndgot som ér friskt (Kemmer, Anderson &
Marshall, 1998). Precis som Kemmer m.fl. sager Prim (2007) att kvinnor ar mer observanta pa
hélsoaspekterna och att denna tendens okar i takt med deras alder. Dessutom menar hon pa att
konsumenter identifierar sig med den mat som de far i sig och kan darfér déma andra méanniskor
pa grund av deras matval. Detta beteende kan dven ses vid kop av fardigmat da kraven ar
liknande de som manniskor har pa maten som lagas i hemmet Ahlgren, Gustafsson & Hall, 2005).
Kemmer m.fl. (1998) pavisar aven att fardigmatskonsumtion och enkla maltidslésningar &r
nagot som &r vanligare nar man bor i ett ensamhushall, nar man flyttar ihop med en partner eller
bildar familj blir den gemensamma middagen mycket viktigare och att maten ar mer vallagad
och smakar bra. Det som &r viktigast for manniskor vid konsumtion ar de sensoriska
egenskaperna, dessa egenskaper ar: konsistens, fylligheten i maten, att maten ar smakrik och att

den ser aptitlig ut.

Den tyngsta orsaken till att kopa fardigmat &r att det ar tidsbesparande och komfortabelt (Prim
2007). | USA visas det att atandet som sker under tiden som man gér nagot annat har okat
valdigt mycket de senaste aren ( Zick & Stevens, 2009). Genom fyra stycken nationella
undersokningar, dar matdagbocker har anvants har det pavisats att dtandet samtidigt som man
t.ex. jobbar eller titta pa tv har 6kat med flera 100 procent sen den forsta undersékningen 1975
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fram till idag. Bade kvinnor och man koper fardigmat lika ofta men kvinnor ar avsevart mer
kravande och vill att den ska vara bade nyttigare och mer aptitlig (Prim 2007). Hon ser dven
potentialer for restaurangerna att i 6kad omfattning ge sig in pa den har marknaden. Manniskor
ar redan vana att da och da hamta mat hos pizzerian eller pa kinakrogen och Prim tror att

fardigmaten kommer att fortsétta 6ka i Sverige.

Den svenska matindustrin

Den svenska fardigmatsindustrin domineras av de tre stora varumarkena Findus, Dafgard och
Felix. Gar man in pa Findus hemsida och klickar sig fram mot att arbeta pa Findus star det sa har
om dem sjalva, ”Findus 4r marknadsledare i kategorierna Gronsaker, Fisk och Fardigmat, saval
inom djupfryst som kolonial” (Findus, 2011a). Vidare sager de att genom hart arbete inom deras
sortimentsstrategier, marknadsundersdkningar, produktutveckling och marknadskommunikation
ska de vara forstahandsvalet for konsumenterna. For att lyckas med detta arbetar dem med bade
matintresserade och drivna manniskor. Detta ar bara ett av satten som de arbetar pa. Férutom att

rikta sig till konsumentmarknaden, riktar de sig &ven mot restauranger och storkok.

Bolaget Familjen Dafgard véxte fram fran att Gunnar Dafgard 1937 bérjade sélja kott och
charkprodukter pa det lilla torget i Lidkoping (Cervenka, 2003). Idag &r det en av Sveriges
storsta privata livsmedelsbolag som omsatter 1,4 miljarder kronor varje ar. Deras styrka har varit
att kunna se trender 1 ett tidigt stadium. Gunnar Dafgéird har sagt ” Jag var pionjar pa djupfryst
och sdg ocksd vad mikrovagsugnen skulle betyda nar den kom”. Familjen Dafgéird har idag 45
procent av marknaden for djupfrysta pizzor, 98 procent pa piroger och 100 procent pa kaldolmar.
Den senaste trenden &r att allt mindre mat lagas i hemmet, vilket gynnar Dafgard som just nu
okar sin omsattning med 5-6 procent per ar. De skapar nya produkter hela tiden och har bland

annat gett sig in pa djupfryst brod och lanserat en serie med exotiska matrétter.

Eftersom kvinnor tanker annorlunda gentemot man vid val av fryst fardigmat da de vill ha mer
variation och halsosammare mat har Felix tagit detta tillvara och tagit fram ett portionssortiment,

just for kvinnor, med dessa egenskaper (Procordia Food AB, 2007). Detta nya sortiment
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kombinerar de populéraste ratterna fran Felix Klassiker och Felix Pasta men i med en ny
tappning for att forbattra recepten tillkommer det &ven fem nya ratter, dessa ratter innehaller

aven olika gronsaksblandningar och kryddsattningar for att skapa en variation.

Fardigmatskonsumtion i samhallet

Ar 2005 minskade forsaljningen av frysta portionsratter med 3,8 procent samtidigt som dem fick
en vardeokning med 0,4 procent. Samma ar handlade vi konsumenter i Sveriges enligt Statistiska
Centralbyran livsmedel for 12 miljarder samtidigt som livsmedelshandeln omsatte 176 miljarder
kronor (Svenska Dagbladet, 2007).

Enligt en radiointervju i Sveriges Radio (2007) sags detta om fardigmat:
”Det sdljs allt fler portionsférpackningar med kyld fardigmat i Sverige, forra aret saldes
det for 116 miljoner kronor. Det ar en 6kning med 40 miljoner pa tre ar. Experter varnar
for att maten kan innehalla for mycket vanligt fett, transfetter och salt. Fardigmaten &r

popular framfor allt bland lunchatare, ensamhushall och stressade smabarnsfamiljer”

Under 2008 var fardigmaten i en negativ utvecklingstrend da djupfrystvolymen ckade med 1,6
procent samtidigt som vardestegringen blev 6,3 procent i butikerna. Detta gjorde att
ravarupriserna accelererade detta aret och ledde till en minskad forsaljning. Samma ar visade
djupfrysningsbyrans statistik pa att fardigratterna tappade 2,6 procent i volym men véxta i vérde
med 1,3 procent (Kristallklart, 2009). Denna drastiska forandring fran 2005 till 2009 kan bero pa
flera olika faktorer: Jorgen Olsson, Vd pa Findus, sager att de inte har lyckats uppfylla
konsumenternas krav. Bland annat har de varit alltfor oklara i diskussionen om tillsatser m.m.
nar det galler processad mat. Han pastar dven att de inte har varit tillrackligt innovativa och sager
aven att ravaruprisokningarna kan ha gett bidrag till nedgangen. Den héar tendensen kan aven ses
i Storbritannien, som ér ett foregangsland pa det har omradet dar samma vikande trend
forekommer med ldgre omséttningar inom fardigmatsbranschen (Prim, 2007). Detta tros bero pa
tva orsaker, forhojd halsomedvetenhet och att konkurrensen varit sa hard att priserna pressats

ner.
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Mikael Aru, vd for Procordia, tror att den radande nedgangen bara ar ett hack i
forsaljningskurvan da han menar att den frysta fardigmaten de erbjuder har en kraftig
attraktionskraft bland konsumenterna (Kristallklart, 2009). Han tycker likvél att de inte har varit
tillrackligt innovativa for att forbattra sortimentet. Prim (2007) drar slutsatsen i hennes
doktorsavhandling att "Medan intresset for firdigmaten i butikerna okar géller det for butiker
och producenterna att géra maten mer attraktiv, nyttig och lattillgdnglig”.

| nyhetsbrevet kristallklart (2010) star det att nedgangen nu har bromsat.

Detta anses bero pa att den frysta fardigmaten har blivit mer naturlig med mindre tillsatser. Forut

sa pekades fardigmaten ut att vara den mest tillsatsrika produktgruppen efter godis.

2.5 Debatten om matens kvalité

Prim (2007) skriver att konsumenterna idag ar allt mer oroade 6ver de hélsorisker som orsakas
av till exempel livsmedelskonsumtion. Detta kan bero pa det kade antalet av livsmedelskriser i
kombination med den méangd information man far fran olika kallor, till exempel

media, regeringen och konsumentorganisationer. Till foljd har den processade maten blivit allt
sakrare med hjalp av olika tillsatsamnen som nu oftare kan ses ingrediensfortackningarna pa
dagens livsmedel. Livsmedelsverket (2011b) skriver " Tillsatser dr &mnen som tillsétts i

livsmedel for att till exempel

e Oka hallbarheten (konserveringsmedel och antioxidationsmedel)
e paverka konsistensen (emulgeringsmedel, stabiliseringsmedel, fortjockningsmedel,
klumpforebyggande medel)

e péverka smaken eller ge farg (fargdmnen, smakforstirkare, sotningsmedel).”

Olika ingredienser och tillsatser anvands i maten for att paverka smak, konsistens, lukt, farg och
hallbarhet, bade i hemmet och i industrin. Det kan t.ex. i hemmet vara gurkmeja, karamellfarg
och saffran for att ge féarg, gelatin, maizena och potatismjol for att ge den rétta konsistensen,
konserveringsmedel sasom attika och socker for att 6ka hallbarheten samt salt och olika kryddor
for att forbattra smaken. Vid industriell tillverkning anvands av olika skal flera tillsatser, bland

annat for att 6ka livsmedelssakerheten, da livsmedlen ofta transporteras langa strackor vilket
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kraver en langre hallbarhet (Livsmedelsverket, 2007). Det ar dven ett satt som for
livsmedelsindustrin gor det mojligt att producera en billigare vara genom att t.ex. tillsatta en
tillsats som gor det mojligt att spruta in mer vétska i livsmedlet och ddrmed 0ka dess nettovikt
och med hjalp av olika aromamnen och smakforstarkare fa fram den ratta smaken anda.

For att en tillsats ska fa anvandas i ett livsmedel maste den vara godkand av Europaparlamentet,
och for att den ska bli godkand for anvandning i ett livsmedel kravs det att den inte utgér nagon
halsorisk for konsumenten sa langt det gar att bedoma med hjalp av den vetenskap som finns
tillganglig idag. Det maste ocksa ga att styrka att det finns ett teknologiskt behov av tillsatsen
och att &ndamalet inte kan uppnas pa andra sétt som ar ekonomiskt och teknologiskt
genomfdrbara, samt att det inte blir vilseledande fér konsumenterna. En tillsats kan bara
anvandas om den har godkants till livsmedlet i fraga, alltsa ett godkénnande for en ny eller en
redan godkand tillsats kan aldrig ges generellt, utan maste sokas separat for varje livsmedel till
EU-kommissionen (Livsmedelsverket, 2010). For att prova om tillsatserna &r skadliga eller inte,
gors studier pa forsoksdjur som t.ex. rattor. Genom utgangspunkt av det hogsta vardet av ett
tillsatsamne ett forsoksdjur kunnat tillforas dagligen under sin livstid utan att pavisa skadliga
symptom, kan en nolleffektdos faststallas. For att fa en betryggande sakerhetsmarginal tar man
som regel en hundradel av detta varde, det sa kallade ADI-vérdet som &r det hdgsta godkéanda
vardet som livsmedlet sedan far innehalla ADI — vardet uttrycks i milligram per kilo kroppsvikt
och dag. De flesta tillsatserna har ett Europeiskt gemensamt identitetsnummer ett sa kallat E-
nummer (Livsmedelsverket, 2004). E-nummersystemet har fatt en stor spridning och
forekommer aven i manga andra lander utanfor EU. Alla tillsatta tillsatser ska kunna identifieras
av konsumenten, och maste markas ut efter sarskilda regler pa férpackningen till livsmedlet. Alla
tillsatser ska deklareras med funktionsnamn foljt av antingen tillsatsens namn eller E-nummer
t.ex. “smakforstirkare E 6217 eller ”Smakforstirkare mononatriumglutamat”. Det dr inte tillitet
att deklarera tillsatser med enbart funktionsnamnet utan vilken typ maste ocksa tas upp. Detta
géller dock inte for arom&mne som inte rdknas som tillsatser och kan darfor deklareras enbart

som “arom” eller ”aromamne”.

En standig debatt pagar om tillsatsernas vara eller icke vara och vara medier rapporterar om det

mer eller mindre dagligen (Hernell & Silfverdal, 2008). Viss forskning tyder pa att vissa
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fargamnen och konserveringsamnen kan leda till hyperaktivitet (ADHD) hos barn. Andra
tillsatser som ocksa missténks ha skadliga effekter pa kroppen &r sétningsmedlet aspartam som
bland annat misstanks ha cancerogena effekter pa kroppen (Soffritti, 2005). Aspartam finns
bland annat i lightdrycker sdsom lask och saft, men dven gémda i andra livsmedel och i vissa
lakemedel. Ett annat mycket omdebatterat tillsatsémne &r nitrit och nitrat som ofta férekommer i
vara charkprodukter amnet var lange forbjudet i t.ex. Danmark (Frid, 2008). Danska myndigheter
hé&vdade att nitrat och nitrit kunde omvandlas till cancerframkallande &mnen som kallas
nitrosaminer, dock togs forbudet bort efter patryckningar fran EU. Aven nya tillsatser har fatt
stor kritik bland annat Butylhydroxianisol (E 320) och Butylhydroxitoluen (E 321) som é&r tva
antioxidantmedel som hamnat pa varldsnaturfondens lista pa méjliga cancerframkallande &mnen.
Dessa dmnen anvands b.la i margariner, pulvermos och dressingar. Nya studier fran Uppsala
universitet har ocksa pavisat att Glutamater kan ha en negativ inverkan pa hjarnan och ge en
drogeffekt pa den (Mackenzie, 2009). Glutamater anvands i manga hel och halvfabrikat och ar en
ingdende ingrediens bland vara smakforstarkare. Aven andra kemiska tillsatser som anvands i
processandet av livsmedel har varit pa tapeten, bland annat hexan (bensin) som anvands i bland
annat i margarintillverkningen dér detta &mne anvands for utvinna fettet ur oljefroet
(Livsmedelsverket, 2011a). Andra &mnen som ocksa &r tillatna ar metanol, nickel och far enligt

livsmedelsverket finnas i sma mangder i dessa produkter.

Den senaste debatten ar nagot som de stora fardigmatsproducenterna har tagit fasta pa och
arbetet for att minska eller helt ta bort tillsatser fran maten har startat hos bade Findus (2011b)
och Felix (2011) och Dafgard (2011). Findus (2011b) skriver pa sin webbsida Vi vill laga
Sveriges basta djupfrysta mat med sa lite tillsatser som bara ar mojligt. Vart mal ar att endast
anvanda ett mycket litet antal tillsatser som ger ett mervérde eller &r nédvandiga ur
sékerhetssynpunkt.” De har uppmarksammat konsumenterna genom sin nya logga ”Bara mat
inget annat” som sitter pa de forpackningar som genomgétt fordndringen. Dafgard (2011) har
foljt efter och har pa ett likande sett skapat sig en egen logga “’Skafferimetoden” som utlovar att
produkten inte innehaller nagra konstgjorda farger eller aromamnen, inga stabiliserings- och
emulgeringsmedel samt att de ar fria fran smakforstarkare sasom glutamat och jastextrakt. Hos

Felix (2011) har man som mal att plocka bort alla onaturliga arom och fargamnen, ta bort all
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jastextrakt och ersatta all modifierad starkelse med vanlig starkelse. De anvander heller inte sig

av nagra transfetter eller genmodifierade ravaror.

18



3. Syfte

Syftet med denna studie var att ta reda pa hur ofta allmanheten ater fardigmat istéllet for att laga
egen mat och varfor de valjer att &ta det istéllet for den hemlagade maten, samt underséka om det
finns nagra skillnader i konsumtion och val av fardigmat bland olika aldrar, kén och beroende pa

boendeform.

Fragestallningar
Hur ofta ater allménheten fardigmat?

Varfor valjer man fardigmat istallet for hemlagad mat?

o o

Pa vilket satt ar det skillnad mellan dldre och yngre generation?
Pa vilket satt ar det skillnad pa kvinnor och man?

P4 vilket satt har boendeformen en inverkan?

o o

@

Vad ar ett skaligt pris for fardigmat?

=h

Vilken ar favoriten bland fardigmaten?

4. Metod

Det finns en mangd olika sétt att bedriva forskning, nagra av de vanligaste har fatt beteckningar
for att man enkelt ska kunna urskilja dem at utan omfattande forklaringar (Patel & Davidson,
2003). De flesta undersokningar utgar ifran hur mycket man vet om problemomradet innan man
borjar forskningen. Nér det inte finns s& mycket kunskap om omradet innan och forskningen i
huvudsak kommer att vara utforskande sa kallas det explorativ forskning. | forskning dar det
redan finns en del tidigare kunskap kommer istéllet forskningen att vara beskrivande, den typen
av undersokningar kallas for deskriptiv forskning. En tredje typ av forskning kallas for
hypotesprovande forskning, denna forskning kréaver att det finns tillrackligt med kunskap om
problemomradet, sa att man utifran teori kan forklara antaganden om forhallanden i verkligheten.
Detta gor man genom hypoteser som utrycker samband. For att prova hypoteser ar det viktigt att
se till att inga andra faktorer an de som formuleras i hypotesen inverkar pa resultatet. Dessa tre
forskningsmetoder brukar oftast genomféras var for sig. Men i storre projekt kan tva eller alla tre
av typerna forekomma och det kan ténkas att man borjar med den explorativa undersékningen
for att skaffa sig mer kunskap om problemomradet innan man gar vidare med den mer

beskrivande deskriptiva forskningen.
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Kvantitativ kvalitativ och forskning

Det finns olika sétt att samla in och analysera information. Eliasson (2010) talar om tva metoder,
kvantitativ metoder och kvalitativa metoder. Skillnaden pa dessa metoder &r att kvantitativa
metoder anvands nar man forskar pa sadant som gar att beskrivas med siffror och kvalitativa
metoder sadana undersokningar som forklaras med ord. Med kvantitativ inriktad forskning
menar man forskning dar man gor matningar av nagot, t.ex. hur manga som konsumerar
fardigmat och anvénder sig av statistisk bearbetnings och — analysmetoder (Patel & Davidson,
2003). | kvalitativ inriktad forskning fokuserar man pa mjuka data, t.ex. fran intervjuer eller

fokusgrupper. Dar man analyserar mer pa djupet an vad man gor i en kvantitativ undersékning.

Tvarsnittsstudie

| denna studie anvandes en kvantitativ metod da vi valt att géra en tvarsnittsstudie i form av en
enkatundersokning. En tvarsnittsstudie ar en studie dar man fangar respondenternas
6gonblicksbild av nagot, vilket ger en bild av en population vid en viss tidpunkt eller under ett
kort tidsintervall. (Ejlertsson, 2003). Alltsa en undersokning dar man fangar manniskors attityder
och férhallande till nagot vid ett visst tillfalle, utan nagon relation framat eller bakat i tiden,
denna metod &r ocksa den vanligaste typen av enkétstudier. En stor nackdel med denna studie
kan vara att det &r svart att saga nagot om sambanden, det vill sdga vad som &r orsak och verkan i
svaret (Livsmedelsverket 2009). En tvarsnittsstudie kan till exempel visa pa att 6verviktiga oftare
valjer lattprodukter jamfort med normalviktiga. En orsak skulle kunna vara att lattprodukter kan
orsaka Overvikt men det kan ocksa bero pa att de 6verviktiga borjat ata lattprodukter for att de
vill forsoka ga ner i vikt. Tvarsnittsstudie ar en av tre huvudtyper av observationsstudier, de
andra tva dr retrospektiv studie dar man gar bakat i tiden och prospektiv studie dar man gar

framat i tiden.

Enkatundersokning

Vid enkatundersokningar ar det viktigt att forst ha ett klart syfte med en bra problemformulering
(Ejlertsson & Axelsson, 2005). Vilket ar problemomradet, varfor skall undersékningen goras och
vad skall man ta reda pa, ar frdgor som maste vara besvarade innan enkéten tar form. Néasta steg

blir att ta reda pa vilka studien ska vanda sig till, vilken slags population som ska undersckas. En
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population kan vara alla pensionérer i Géteborg eller alla kvinnor i Sverige som avslutat en
hogskole- eller universitetsutbildning pa mer &n 3 ar. Populationen behdver inte alltid vara ett
antal manniskor, utan kan aven vara t.ex. fardigmatsratter fran Findus, antal salda Saabbilar pa
svenska vagar eller antal forskolor 1 Goteborg (Patel & Davidson, 2003). GOr man en
undersokning pa hela populationen sa pratar man om en totalundersokning. Detta &r dock séllan
mojligt, om det inte handlar om en valdigt liten population eller nar man gor sina studier utifran
register som t.ex. folkbokforingen och dodsorsaksregistret. Totalundersokningar pa storre
populationer skulle bli valdigt dyrt och ta véldigt 1ang tid att genomfora, samtidigt som det finns
risk att det blir s& manga olika matresultat att de blir svara att jamfora. Den vanligaste metoden
ar att man gor en urvalsundersékning genom att undersoka ett stickprov av populationen. Det ar
dock viktigt att detta gors pa ett korrekt satt sa att stickprovet speglar hela populationen dven om
det bara ar en miniatyr av den. Detta gér man genom ett slumpmassigt urval sa kallat random

sample.

Nar population och urval ar klart s& kan sjélva frageformuleringen ta sin borjan och enkéaten
borja vaxa fram. Ett enkelt sprak ar viktigt om undersokningen vander sig till allmanheten, sa att
alla kan forsta fragorna (Ejlertsson & Axelsson, 2005). Da syftet med denna studie ar att mata
statistik dver fardigmatskonsumtion har vi valt att géra en ganska strukturerad enkat med valbara
svarsalternativ dock har vi valt att avsluta enkéten med tva lite mer ostrukturerade fragor som ger
mojligheten for respondenterna att komma med egna synpunkter och pa sa satt fa en djupare
forstaelse av svaren (Patel & Davidson, 2003). Nar enkaten ar klar borjar datainsamlingen
genom den distributionsform som valts. Ar distributionsmetoden en postenkét eller en
elektronisk enkaét kan det vara bra att tanka pa att skicka ut paminnelser under insamlingens gang
for att pa sa satt fa in fler svar fran respondenterna. Efter datainsamlingen &r det dags att

analysera och bearbeta ramaterialet som tagits in.

Urvalsmetod
| denna studie valdes ett bekvamlighetsurval (Eliasson, 2010). Ett bekvamlighetsurval &r ett icke
— sannolikhetsurval, alltsa ett urval dar vi inte vet vilka personer som kommer med i

undersokningen pa forhand. Denna metod ar en ganska vanlig metod bland journalister dar man
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gar ut pa olika befolkade omraden, sdsom pa stan eller stormarknaden och slumpvis intervjuar
utvalda personer som passerar forbi. Denna metod behdver inte ge en rattvisande bild av hur
befolkningen ser pa saken i stort. Men med hjélp av ett kvoturval som gar ut pa att dela in
respondenterna i kon och olika aldersgrupper, kan man fa en mer rattvisande bild av
befolkningen i helhet utifran det valda stickprovet. Under insamlingarna pa de stora kdpcentren
anvandes medvetet ett kvoturval, da respondenterna fran olika kon och aldrar valdes ut sa gott
det gick. Denna metod valdes pa grund av att det var den billigaste och effektivaste metoden for

att fa in en stor mangd data pa en relativt kort tid.

Etiska aspekter vid en enkatundersokning

Det ar viktigt att man tar hénsyn till de etiska aspekterna nér en enkatundersékning planeras.
Fran och med den forste januari 2004 finns det i Sverige en lag, vilken reglerar etiska
fragestallningar i forskning som berér manniskor (Ejlertsson & Axelsson, 2005). Aven den som
gor en studie i ett icke forskningsandamal bor folja etiklagen for vad som ar lampligt respektive
olampligt att géra. Forskning som ror personuppgifter om brott och straff, ras/etniskt ursprung,
politiska asikter, religion, medlemskap i fackférening, hélsa och sexualliv kravs det enligt
etiklagen att man ansoker om ett sarskilt tillstand, vilket man kan gora vid de olika
etikprovningsnamderna som finns i Goteborg, Linkoping, Lund, Stockholm, Umea och Uppsala.
Né&r man gor en enkatundersokning ar det extra viktigt att beakta de 4 krav som finns i

vetenskapsradets forskningsetiska principer.

¢ Informationskravet. Alla deltagare ska informeras om enk&tundersékningen,
undersokningens syfte och om att det &r frivilligt att delta.

e Samtyckeskravet. Deltagaren har sjélv ratt att bestdmma om denne vill delta eller inte,
darfor &r det viktigt att samtycke inhdmtas. Vid postenkét och datorenkét ges samtycke
genom att respondenterna svarar. Fér personer under 15 ar kravs det att man har
vardnadshavarens tillstand.

e Konfidentialitetskravet. Deltagarna i en studie skall ges storsta mojliga konfidentialitet,
vilket innebér att enskilda deltagare inte ska kunna identifieras av utomstaende personer.

Det innebéar ocksa att materialet skall férvaras pa ett sadant satt att obehdriga inte kan ta
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del av dem. Vid enkater ar det ocksa valdigt viktigt att ange om deltagaren &r anonym
eller inte (Patel & Davidson, 2003). Skillnaden mellan anonymt och konfidentiellt &r att
om en enkat ar anonym sa finns inget som kan identifiera respondenten sasom namn,
personnummer eller annan id-handling pa den. Ar enkaten konfidentiell s innebér det att
forskaren/forskarna vet vem de fatt svar ifran men att det bara & dem som har tillgang till
de uppgifterna.

Nyttjandekravet. Den insamlade informationen fran de enskilda personerna far bara
anvandas i det syfte enkaten avser och inte i nagot annat sammanhang (Ejlertsson &
Axelsson, 2005).

Andra rekommendationer &r att undvika fragor som kan beddmas som kansliga, nargangna eller

patrangande. Varje enkéat bor granskas etiskt noggrant innan den publiceras.

4.1 Genomférandet steg for steg

For att ta reda pa allmanhetens attityder till fardigmat med radande tid och ekonomiska

forutsattningar lampade det sig bast att gora en kvantitativ enkétstudie med ett

bekvamlighetsurval (Ejlertsson & Axelsson, 2005). Det &r dven ett bra sétt att undersoka ett

storre urval pa valdigt kort tid.

Den forsta forberedelsen i en undersokning ar att ta fram en undersékningsplan éver den
kommande forskningen, ofta kallat ett PM (Patel & Davidson, 2003). Ett forsknings-PM bor ge

svar pa foljande punkter:

Vad é&r problemet?

Hur kan problemet forankras?

Hur ska undersdkningen utforas?

Hur ska materialet bearbetas och analyseras?

Nér ska undersdkningen &ga rum?

Det forsta som gjordes var att ta reda pa lite bakgrundsfakta om omradet och se om det fanns

liknande studier pa omradet sedan tidigare. Fran borjan var studien ganska bred och inneholl

utéver fardigmat, som kan inhandlas i butik, &ven snabbmat som kan inhandlas pa gatan, pa
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restaurang eller dylikt. Nar problemomradet stod klart, togs ett antal fragestallningar fram och en
borjan till ett syfte. Dérefter letades en passande undersékningsmetodik fram som i denna studie
som redan tidigare namnts &r en kvantitativ studie med hjélp av en enkatundersokning. Efter att
forsknings-Pm:et stod klart, var nasta steg att formulera ett frageformular som skulle ge sa

tydliga svar pa problemomradet som mojligt.

Forundersokning och pilotstudie

Den som formulerar egna fragor sjalv eller tillsammans med andra till en enkat, har ofta en
bakomliggande tanke med dem, som for forskaren eller forskarna verkar sjalvklar (Ejlertsson &
Axelsson, 2005). En viktig tumregel &r att andra personer ofta inte tolkar dem pa samma sétt.
Pilotstudiers syfte ar att ta reda pa om respondenterna tolkar fragorna pa samma satt som
fragekonstruktoren. Det gar ocksa se om nagot svarsalternativ saknas pa nagon fraga som gor
enkaten omojlig att besvara for vissa respondenter. Néar enkéten borjar likna sin slutgiltiga form,
ar det bra att gora en liten provundersokning pa en mindre grupp t.ex. arbetskamrater, familj eller
en eventuell handledare for att fa klara synpunkter pa enkaten, denna forstudie brukar kallas for
pilotstudie 1. Férmodligen upptécks det en hel del brister och fel som maste réttas till innan den
egentliga pilotstudien utfors, pilotstudie 2 (se bilaga 1). Denna bor goras pa en population som

ligger sé& nara den blivande undersokningsgruppen som majligt.

Det &r viktigt att pilotstudien ger svar pa hur respondenterna tolkar fragorna och att de tips och
rad som fas fran respondenterna anvands till att gora enkaten battre (Eliasson, 2010; Muijs,
2004). Om pilotundersdkningen leder till stora forandringar kan det vara vért att upprepa
pilotundersokningen tills resultatet ar tillfredsstallande. For att fa klart frageformularet till denna
undersokning, togs det hjalp av handledaren och vanner som kom med nyttiga rad, innan den var
redo for den riktiga pilotundersokningen som utfordes pa ett mindre foretag dér en av forfattarna
hade bekanta. Det var tydligt att vissa korrigeringar var nédvéandiga och proceduren fick
upprepas fyra ganger innan resultatet var tillfredsstallande och den fardiga enkéaten stod klar (Se
bilaga 2).

Datainsamlingen
Datainsamlingen skedde pa olika platser och totalt var det 310 enkater som delades ut och av

dessa samlades det in 304 enkater. Lite drygt halften av enkaterna hamtades in pa tva kopcentra i
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Goteborg, dar respondenterna bestod av handplockade férbipasserande konsumenter. Innan
datainsamlingen pabdrjades tillfragades personal pa respektive kopcentra for att fa klartecken att
det var okej att datainsamlingen utférdes pa denna plats. Detta ar enligt Eliasson (2010) viktigt

att gora pa undersokningsplatsen innan undersékningen tar sin borjan.

Alla respondenterna tillfragades direkt pa plats om de var intresserade av att medverka i
undersdkningen genom en kort presentation om oss (forfattarna) och en sammanfattande
beskrivning av vad enkéaten handlade om. Respondenterna valdes medvetet ut sa att fordelningen
mellan kdénen skulle bli sa jamn som mojligt samt att svar fran alla aldrar samlades in.

Enkater samlades aven in pa en mindre industri, dar forst alla tjansteman blev tillfragade att delta
och sedan delades enkater ut i lunchrummet for att de som jobbade pa golvet ocksa kunde delta i
undersokning. Urvalet har var relativt jamnt fordelad mellan konen. Dock var de flesta i
medelaldern eller yngre, mycket pa grund av att pensionsaldern i Sverige &r 65 ar vilket inte
gjorde det mojligt att fa in svar fran den aldre generationen har. Det samlades dven in enkater pa

annan ort, bl.a. pd posten och pa ett religionsinstitut, samt bland bekanta och néra och kara.

Analys

Innan analysen startade kodades alla enkater individuellt efter en numerisk skala for att skydda
deltagarnas identiteter (Ejlertsson & Axelsson, 2005; Patel & Davidson, 2003). All data
analyserades sedan med hjalp av statistikprogrammet SPSS, till detta anvandes bockerna A
Handbook of Statistical Analyses using SPSS (Landau & Everitt, 2004) och SPSS Statistics 17.0
Guide to Data Analysis (Norusis & SPSS Inc, 2008) som beskriver hur SPSS fungerar for att fa

ut sa mycket av programmet som majligt under analyseringen.

Analyseringen utgick fran studiens syfte och fragestallningar for att fa svar pa problemomradet.
For att underlatta analysarbetet och lattare kunna se ménster, sa har vi slagit ihop aldrarna till tre
storre grupper dar grupp 1 bestar av 0-29 ar, grupp 2 30-59 ar och grupp 3 60-90 ar. Detta &r
dven gjort pa frekvensen, dér vi slagit samman alternativen “Flera gdnger om dagen” och ”En
ging per dag” till ”Varje dag”, ”3-5 génger i veckan” och ”1-2 ganger i veckan” till "Négra
ganger 1 veckan”, ”"Négra génger i manaden” och ”En gang i manaden” till "Nagon gang i

ménaden” och till sist "Mer séllan” och ”Aldrig” till bara ”Mer séllan”.
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For att detektera om skillnaderna i vissa varden mellan olika variabler var signifikanta anvandes
Chitva-test (Chi squared test) i analysbearbetningen. Denna metod gar ut pa att jamfora de
observerade vardena mot de férvantade vardena, alltsa en form av hypotesprévning. (Ejlertsson,
2003)Detta gor man for att testa om resultaten ar signifikanta, alltsa statistiskt sékerhetsstallda,
som innebér att resultatvardena inte har utgjorts av slumpen och att samma vérden skulle
forekomma om matningen gjordes om med liknande forutsattningar. For att méata signifikans sa
anvands ett sa kallat P-varde, sannolikhetsvarde (probability value) som berattar i procent hur
stor sannolikheten &r att det ar slumpen som avgjort resultatet. Normalt anvéandes ett P-varde pa 5
procent (p >0,05) och under som grans for signifikansen. Alla varden som anses ha en risk pa
under 5 procent att vara felaktiga blir signifikanta och alla véarden 6ver 5 procent blir inte
signifikanta, alltsa varden som inte ar statistiskt sakerstéllda. Detta ar dven det véardet som

anvants som gransvérde for att méta signifikansen i denna studie.

4.2 Val av metod

Da studien gick ut pa att underséka hur manga av- och hur ofta allmanheten konsumerar
fardigmat, var valet av en kvantitativ studie for oss ganska sjalvklar da det ar den forskning som
lampar sig bast for denna sorts studie (Muijs, 2004). Vi diskuterade dven om att gora kvalitativa
studier i form av intervjuer for att ta reda pa lite djupare fakta om fardigmatsvanor men det ansag
vi snabbt att tiden inte skulle racka till for. Sa valet av kvantitativ metod var ganska enkelt att
bestamma, dar det stod klart att en enkatundersokning skulle lampa sig bast for andamalet.
Dessutom kandes en enkat mer anonym for de tillfragade da &mnet kan vara kansligt.

For att underlatta for respondenterna valde vi att gora en enkat med ganska hog grad av
standardisering (Patel & Davidson, 2003), fragor med slutna svar, dar respondenterna skulle
ringa in de alternativ som passade dem bést. Detta var aven ett sétt for att géra undersokning
enklare att analysera och fa fram det vi var ute efter.

Vi valde att gora ett bekvamlighetsurval, for att vi skulle kunna fa in en sa stor datamangd som
mojligt pa valdigt kort tid samt att minimera bortfallet (Ejlertsson & Axelsson, 2005).

Val pa plats anvande vi oss av kvoturval da det var valdigt mycket personer att vélja bland for att
fa en sa bra reliabilitet som majligt, vilket innebar att undersékningen blir palitlig och kan ge
samma svar om den gjordes om pa ett likande satt (Eliasson, 2010).
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5. Resultat
Nedan redovisas resultaten fran de 304 enkéatsvaren som kom in fran de olika
undersokningsplatserna. Resultaten analyserades i statistikprogrammet SPSS Statistic analyse

program.

Resultatet forklaras nedan med hjalp av figurer och tabeller och analysen har utgatt fran
fragestéllningarna i syftet och besvaras i kronologisk ordning efter enkatens uppbyggnad.
| enkatundersokningen var det lika manga man som kvinnor som deltog. Antalet man var
152 (50 %) och antalet kvinnor var 152 (50 %).

5.1 Aldersgruppering av deltagarna

Aldrarna pé respondenterna delades in i tre storre &ldersgrupper: 1, 2 och 3, dar grupp 1 var
aldrarna 17 - 29 ar, grupp 2 bestar av aldrarna 30 - 59 ar och slutligen grupp 3 som bestar av
aldrarna 60 - 90 ar. Det framgar av analysen att det var flest respondenter som tillhérde grupp 2
(se tabell 3). Detta var detsamma for bade mannen och kvinnorna som deltog i undersékningen.
Minst svar inhamtades fran grupp 3 dar gruppen totalt stod for 18 procent (n=54) av de
tillfragade respondenterna. Det var dven tva respondenter som hade missat eller gj ville fylla i sin

alder.

Tabell 3: Aldersgrupper férdelat mellan mén och kvinnor

Respondenter Grupp 12 Grupp 2° Grupp 3° Okant Totalt
Man 49 80 22 1 151
% 32 53 15 0,6 100
Kvinna a7 12 32 1 151
% 31 48 21 0,6 100
Totalt 96 152 54 2 302
% 31,7 50,3 18 1,2 100

aAlder 17-29 ar
b Alder 30-59 ar
¢Alder 60-90 ar
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5.2 Hur ofta ater du fardigmat?

Dataanalysen av insamlade data visar pa att det var tva procent (n=6) av alla respondenter som at
fardigmat varje dag eller mer. Det var 24,3 procent (n= 74) av de tillfrigade som at fardigmat en
till flera ganger i veckan. Av respondenterna var det 37,8 procent (n= 115) som at fardigmat mer
sallan &n en gang per vecka och 35,9 procent (n= 105) som at fardigmat séllan eller aldrig (se
tabell 4). Analysen visar ocksa pa att fardigmat ar vanligare hos den yngre generationen (grupp
1) da det &r 37,5 procent (4,2 % + 33,3 %, n= 36) av de tillfrigade som &t fardigmat varje dag
eller flera ganger i veckan. Samma tal i medelaldersgruppen (grupp2) var 25 procent (0,7 % +
24,3 %, n= 38) och 9,3 procent (1,9 % + 7,4 %, n=5) bland de aldre i grupp 3. Det var ocksa
over hélften (51,9 %, n= 28) av de tillfragade i grupp 3 som mer séllan eller aldrig at fardigmat,
samma siffra for grupp 1 och grupp2 var 24 (n= 23) respektive 38,9 procent (n= 58). Alltsa kan
det pavisas att konsumtionen av fardigmat minskar i stigande aldrar. Detta &r aven statistiskt
sakerstallt da signifikansvardet hamnar pa 0,02 och ar under gransvardet pa 0,05, vilket innebér

att det ar under 5 procents chans att resultatet &r sSlumpméssigt.

Tabell 4: Antalet svarande och aldersgruppernas svar pa fragan ”Hur ofta dter du fardigmat?”.

Antal* % Grupp1®* % Grupp 2° % Grupp 3° % Chi-
square
Varje dag 6 2 4 4,2 1 0,7 1 1,9
Nagra ggr i veckan 74 24,3 32 33,3 37 24,3 4 74
Nagra ggr i manaden 115 37,8 37 38,5 56 36,8 21 38,9
Mer séllan/aldrig 105 359 23 24 58 38,9 28 51,9
Totalt 304 100 96 100 152 100 54 100 0,02

* Totalantalet deltagare
®Alder 17-29 &r
® Alder 30-59 &r
¢ Alder 60-90 &r

Fanns det skillnad i kon?

Vid analysen kunde det ses att det var en klar skillnad mellan man och kvinnor dér mén var en
mer frekvent fardigmatskonsument (Se figur2). Majoriteten av kvinnorna konsumerar fardigmat
mer sallan &n mannen da majoriteten av mannen konsumerar fardigmat nagra ganger i manaden

medan majoriteten av kvinnorna konsumera fardigmat mer séllan eller aldrig. Analysen visar
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aven att nastan lika manga man som kvinnor ater fardigmat nagra ganger i manaden. Det gar
ocksa se att det inte ar manga av de svarande som éter varje dag eftersom det totalt bara var 2
procent av de svarande som svarat att de ater fardigmat varje dag, dock var det fler man an

kvinnor som konsumerar fardigmat dagligen.

70

60

50

40
® Man

30 M Kvinna

20

10

Varje dag Nagra ggr i veckan Nagra ggr i manaden Mer séllan/aldrig

Figur 2: Hur ofta mén och kvinnor &ter fardigmat (n=304)

Paverkar boendeformen hur man valjer?

Personer som bor i gruppboende eller bor ensamma éter fardigmat mer frekvent &n de som bor i
samboboende, familjeboende eller annat boende. Detta kan utlasas i tabell 5. Av de tillfragade
var det 7,7 procent (n=5) som bodde ensamma och ater fardigmat en till flera ganger om dagen,
dock var det inga av de tillfrdgade som bodde i gruppboende som at fardigmat en till flera ganger
om dagen men slas alternativen ett och tvé ihop, alltsé varje dag” och “nagra ganger i veckan”,
ser man att det ar 35,4 procent (7,7 % + 27,7 %, n= 23) av de ensamboende och 71,4 procent (0
% + 71,4 %, n=5) av de som bor i gruppboende som ater fardigmat nagra ganger i veckan eller
mer. Samma siffra for de tillfrdgade som var samboboende, bodde i familj eller annat boende var
22,6 (n=16), 22,2 (n= 36) och 40 procent (n=2). Av de samboboende var det 1,6 procent (n=1)
som at fardigmat en till flera ganger om dagen medan det inte var nagon av de tillfragade som at
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fardigmat en till flera ganger om dagen av de som bodde i familjer. De tillfragade som bodde i
annat boende, var det heller inga som svarade att de at fardigmat en till flera gdnger om dagen.
Enligt analysen kan det utlasas att familjer ater fardigmat mest séllan da det var 45,1 procent (n=
73) av de tillfragade som svarat att de &ter fardigmat mer sillan/aldrig”. Frekvensen bland de
svarande som bodde i ett gruppboende var 14,3 procent (n= 1), vilka var dem som svarat minst
frekvent pa alternativet “mer séllan/aldrig”. Samma siffror for ensamboende och samboboende
var 24,6 (n=16) och 21,8 procent (n= 16), samt 40 procent (n= 2) for dem som hade annat
boende. Det var tre stycken som inte hade uppgett boendeform vilket gor att bara 301 av de 304
tillfragade kom med i denna analys. Trots detta kan det konstateras att matvardena for de olika
boendeformerna och “hur ofta iter du fardigmat?” ér signifikanta da signifikansvardet ar 0,028
och alltsa understiger gransvardet pa 0,05 som visar att det ar mindre &n 5 procents chans att det

ar slumpen som avgjort resultatet.

Tabell 5: Sammanhang mellan civil status och hur ofta de &ter fardigmat.

Frekvens Ensam Sambo Familj Gruppboende Annat Chi-

square

Antal % Antal % Antal %  Antal % Antal %

Varje dag 5 7,7 1 1,6 0 0 0 0 0 0
Nagra ggr i veckan 18 21,7 13 21 36 22,2 5 71,4 2 40
Nagra ggr i manaden 26 40 32 516 53 327 1 14,3 1 20
Mer séllan/aldrig 16 24,6 16 21,8 73 45,1 1 14,3 2 40
Totalt 65 100 62 100 162 100 7 100 5 100 0,028

5.3 Hur mycket ar fardigmat vart, vilket belopp ar du maximalt villig att betala?

De flesta av de svarande tyckte att fardigmat var vart 20 - 40 kronor, da 30,9 procent (n= 94)
tyckte att det var ett rimligt pris for en portion fardigmat. Det var ocksa manga av
respondenterna som tyckte att 40 - 60 kronor for en portion fardigmat var ett rimligt pris, detta
tyckte 26 procent (n= 79) av respondenterna (se tabell 6). Dessa tva grupper tillsammans svarar
for 56,9 procent av de tillfragade, nastan tva tredjedelar av respondenterna. Av de svarande var

det bara 4,6 procent (n=14) som var villiga att ldgga ut mer &n 80 kronor for en portion och 5,6
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procent (n=17) som tyckte att fardigmat var vért 20 kronor eller mindre per portion. Har fanns

det dock inga signifikanta skillnader da véardena lika garna kunde ha utgjorts av slumpen.

Tabell 6: Svaren pa fragan ”Vad tycker du att fardigmat ar vért”.

Prisfrekvens i kronor  Antal Procent
0-20 17 5,6
20-40 94 30,9
40-60 79 26
60-80 50 16,4
Mer an 80 14 4,6
Koper aldrig sjélv 6 2

Aldersgrupper och fardigmatsvanor

Den yngre generationen (grupp 1, 17 - 29 ar) tyckte att fardigmat var vart mellan 20 - 40 kronor
(32,2 procent, n= 28), dock tyckte daven 31 procent (n= 27) i samma grupp att det var vart att
betala 60 - 80 kronor for en portion fardigmat (se figur 3). I grupp tva (30 - 59 ar) var det 38,5
procent (n=50) som var villiga att betala 40 - 60 kronor for en portion medan 36,6 procent (n=
45) tyckte att ett pris pa 20 - 40 kronor &r ett skaligt pris for en portion fardigmat. Den tredje
gruppen (60 - 90 ar) tyckte precis som den yngre att en fardigmatsportion var vard 20 - 40 kronor
(48,8 procent, n= 20) men har var det en mer markant skillnad, da bara var 26,8 procent (n= 11)
som tyckte att 40 - 60 kronor var ett skéligt pris for en portion fardigmat. Har fanns det
signifikanta skillnader da P-vérdet understeg 0,05, alltsa var risken minimal for att det skulle ha

vart slumpen som avgjort resultatet.
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Figur 3: Jamforelse med aldersgrupper kontra "Hur mycket &r firdigmat vért?”

Skillnader mellan man och kvinnors képvanor for fardigmat.

| analysen har dven konsskillnadens betydelse for vad respondenterna &r villiga att betala
undersokts (se figur 4). Méan foredrar att betala 40-60 kronor (32,8 procent, n= 43) medan

B Gruppl
B Grupp 2
Grupp 3

kvinnor foredrar att betala 20-40 kronor (43,4 procent, n= 56). Bland méannen var det dock nastan

lika manga som var villiga att betala 20-40 kronor (29 procent, n= 38) for en portion fardigmat,

da var det mer sjélvklart bland kvinnorna dar bara 27,9 procent (n= 36) som var villiga att betala

40-60 kronor for en portion fardigmat. Det gar dven att konstatera att det bara ar 260 personer

som har svarat pa denna fraga, detta ar pa grund av att de som inte ater fardigmat inte har

besvarat fragan. Fran stapeldiagrammet kan man lattare se hur fordelningen mellan kon och pris

forhaller sig. Detta varde var dock inte helt signifikant da resultatet gav ett p-varde pa strax over

0,05, vilket gor att rikens for att slumpen utgjort resultatet &r for stor.
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Figur 4: Stapeldiagram pé kon och ”Hur mycket ar fardigmat vért?”.

5.4 Varfor valjer du fardigmat istéllet for hemlagad mat?

Den klart vanligaste orsaken till att de tillfragade valde fardigmat istéllet for att laga egen mat
var att de tyckte de hade ont om tid (se tabell 7). Andra vanliga orsaker var att de inte hade
nagon lust att laga egen mat, att det var bekvamt och att de skulle ata ensamma. Det var 52,3
procent (n= 159) av de tillfrdgade som svarade att orsaken till att de valjer fardigmat istallet for
att laga egen mat ar for att de hade ont om tid. Analysen visade aven pa att det var 29,3 procent
(n=89) som valde fardigmat istallet for att laga egen mat pa grund av att de inte hade nagon lust
att laga mat, 25,3 procent (n= 77) svarade att de valde fardigmat for att det var bekvamt och det
var 12,5 procent (n= 38) som at fardigmat for att de skulle dta ensamma. Andra orsaker till att de
valde fardigmat kunde vara, att de tyckte det smakade gott, att det var pa grund av umganget

eller ett impulskop.
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Tabell 7: De fyra vanligaste orsakerna till att ata fardigmat.

Orsaker Antal %

Ont om tid 159 52,3
Ingen lust att laga mat 89 29,3
Det ar bekvamt 77 25,3
Att jag ska &ta ensam 38 12,5

Detta resultat ar detsamma i alla aldersgrupperna och oberoende pa hur respondenterna bodde
dock skiljer det sig lite bland de aldre, dér de tre storsta alternativen var ungefér lika stora i
denna grupp samtidigt som tiden var den klart viktigaste faktorn for den yngre gruppen (se figur
5). Det gar ocksa se skillnader pa rangordningen hos dem som bodde i gruppboende eller annat
boende men detta beror pa att de var valdigt fa fran dessa grupper som deltog i undersékningen,

vilket gor att skillnaderna i procent verkar mycket storre &n de i verkligheten ar.
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Figur 5: De tre vanligaste orsakerna till att man valjer fardigmat bland de olika aldersgrupperna
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5.5 Varfor valde man fardigmat? Fanns det konsskillnader?

Det gar ocksa att konstatera att orsakerna till att man véljer fardigmat istéllet for hemlagad mat
inte har nagon betydelse pé vilket kon man har (se tabell 8). Aven hir var “ont om tid” den klart
storsta faktorn foljt av ingen lust att laga mat” och "att det dr bekvamt” de storsta orsakerna till

att man véljer fardigmat istallet for att laga egen mat, bland bade mannen och kvinnorna.

Tabell 8: Skillnader i orsaker till val av fardigmat bland mé&n och kvinnor.

Orsaker Man Kvinnor

Antal % Antal %

Ont om tid 82 53,9 77 50,7
Ingen lust att laga mat 44 28,9 45 29,6
Det ar bekvamt 41 27 36 23,7

Att jag ska &ta ensam 22 14,5 16 10,5

5.6 Hur valjer man fardigmat?

| analysen kan man se att respondenterna framst véljer fardigmat utifran smak dar det var 44,1
procent (n= 134) som hade svarat detta, kvalitet var en annan viktig faktor da det var 26,3
procent (n=80) som svarade att detta var orsaken till valet av fardigmat (se tabell 9). Priset var
ocksa en viktig omstandighet dar 18,1 procent (n= 55) av respondenterna svarade att det hade
betydelse for valet av fardigmat. Aven vad som var tillgangligt (15,5 procent, n= 47) var en stor

faktor da den var den fjarde storsta orsaken.
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Tabell 9: Respondenternas individuella svar: hur véljer du fardigmat?

Kriterier Antal %

Smak 134 441
Kvalitet 80 26,3
Priset 55 18,1
Vad som ar tillgangligt 47 15,5

Aldersskillnader i val av fardigmat

Resultatet blev dven likadant mellan de tre olika aldersgrupperna, dar det var flest som svarade
att de valde fardigmat efter smak (se figur 6). I grupp 1 var det 29 procent (n=54), i grupp 2 var
det 24,1 procent (h=61) och i grupp 3 var det 25,3 procent (n= 19) som hade svarat att de valde
fardigmat efter smak. Skillnader kan dock ses da den nast storsta faktorn for val av fardigmat
skilde sig inom grupperna gentemot totalvardet i tabell 7. Hos grupp 1 var priset (16 procent, n=
29) den nast storsta faktorn vid valet av fardigmat. For grupp 2 var kvalité (17,3 procent, n= 44)
den nast vanligaste aspekten for val av fardigmat och hos grupp 3 var det fetthalten (16 procent,
n= 12) tatt foljt av kvalitet (15 procent, n= 11) som var andra stora aspekter vid val av fardigmat.

Andra stora kriterier for alla aldersgrupperna var vad som var tillgangligt och impulskop.
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Figur 6: Orsaker till val av fardigmat i de olika aldersgrupperna.

Skillnaden mellan kénen

Bada man och kvinnor véljer fardigmat i forsta hand efter smak, 28,3 (n= 72) respektive 25,4
procent (n=62), och i andra hand efter kvalitet, 19,5 (n= 47) respektive 14 procent (n= 33).
Det gar ocksa att se skillnader mellan man och kvinnor, da méan i allt storre utstrackning valjer
fardigmat efter marke och kedja medan kvinnorna oftare utgar efter halsoaspekten.

Olika aspekter vid val av fardigmat, kontra boendeform

Kvalité var en viktig aspekt for val av fardigmat i alla boendeformerna, fér ensamboende 35,3
procent (n=23), foér samboende 25,8 procent (n= 16), vid familjeboende 22,2 procent (n= 36)
och vid gruppboende 57,1 procent (n=4). Dock var smak den vanligaste aspekten hos
ensamboende dér 49,2 procent (n= 32) véljer fardigmat utefter detta kriterium. Andra viktiga
faktorer for dem som bodde ensamma var kvalité 35,3 procent (n= 23) och pris 21,5 procent (n=
14). Fér dem som lever i ett samboboende var pris 22,5 procent (n= 14) och vad som &r
tillgangligt 19,3 procent (n= 12) var viktigt vid val av livsmedel. Fér familjer var de ndst storsta

”vad som dr tillgidngligt” 14,8 procent (n= 24) och det tredje storsta pris 14,1 procent (n=23).
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5.7 Favoritratten bland fardigmat

Genom att titta pa figur 7 kan vi konstatera att Pizza var den populéraste ratten bland
respondenterna da det var 21,3 procent (n= 56) som angav detta som sin favoritratt bland
fardigmat. Den nést populdraste fardigratten var bland respondenterna soppa som 8 procent (n=
21) hade som favoritratt. Soppan som var vanligast var artsoppa. Andra populéra
fardigmatsalternativ var pasta, lasagne och sallad. Det gar ocksa att utlésa att det ar 41,5 procent
(n=109) av respondenterna som inte hade nagon favoritratt bland fardigratterna.

Favoritratter

B Pizza

B Soppa

W Pasta

M Lasagne

m Sallad

m Paj

M Thai

I Fiskgratdng
Piroger

m Ovrigt

Figur 7: Favoritratter i procent
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5.8 Oppen fraga

Pa den sista fragan, dar respondenterna hade chansen genom en 6ppen fraga tillagga ndgot om
det var nagot extra de ville formedla, var det mest ovasentliga fakta som kom fram. Dock kunde
man se en tendens att det var manga som oroade sig for tillsatserna och alla E-amnen som har

varit vanligt i fardigmaten, framforallt fran dem som ansag sig sallan eller aldrig ata fardigmat.

5.9 Resultatsammanfattning
Resultatet visade att man ater fardigmat nagra ganger i manaden, den vanligaste
fardigmatskonsumenten ar en ung man som bor ensam. Denna person ar helst villig att betala

nagonstans mellan 20 till 40 kronor for en portion fardigmat och favoritrétten ar pizza.
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6. Diskussion

6.1 Metod diskussion

Enligt analysen kunde vi se att vi fick in mest data fran gruppen 30 till 59 ar, detta kan ses som
ett bra resultat da majoriteten av befolkningen i Sverige ligger just inom denna grupp (SCB,
2011a). Att vi aven lyckades fa in lika manga svar fran man och kvinnor, vilket ocksa ar en

spegling av Sveriges befolkning, tyder pa ett bra kvoturval (Eliasson, 2010).

Efter undersokningen uppstod fragan om hur hog grad av validitet studien hade, trotts var
tydlighet i frageformularet misstanker vi att manga missuppfattade studien och angav snabbmat i
den dppna fragan vilket kan ha gett missvisande bild i analysen. Anledningen till detta var att
manga angav hamburgare och kebab som favoritfardigmat, vilket vi antar inte ar sa stort pa
fardigmatsmarknaden och nagra enstaka angav aven McDonalds, Burger King och Pizza Hut
som favorit. De som angav dessa snabbmatskedjor var till storsta delen ungdomar och varan
osakerhet starks dven da manga av de tillfragade ungdomarna angav att fardigmat var vart 60-80
kronor, vilket &r ett vanligt pris pa t.ex. en pizza pa pizzerian eller en hamburgermeny pa nagon
av hamburgerkedjorna. Detta ar en kand svaghet med enkatundersokningar da respondenterna
har svart att stalla kompletterande fragor som vid en intervju (Ejlertsson & Axelsson, 2005).
Andra nackdelar kan vara att det ar svart att undersoka saker mer pa djupet da en 6ppen fraga
endast delvis kan ge en liten méjlighet till fordjupning. Det kan ocksa bli svart att fa in svar fran
personer som har las och skrivsvarigheter eller pa annat sétt har svart med det svenska spraket.

Med hjélp av en mer fordjupad studie genom t.ex. kvalitativa intervjuer hade det varit mojligt att
fa fram mer exakta svar fran respondenterna. Fran borjan var detta nagot som var planerat att
gora men pa grund av tidsbrist var detta dock inte mojligt att genomfora. Sedan kan man dven
diskutera om var urvalsmetod kunde goras annorlunda som att anvanda oss av en mer
systematisk urvalsmetod som t.ex. att man véljer ut var tionde person eller att anvénda oss av

olika register. Dock anser vi att respondenterna i denna studie &r representativa.

Flera analyser baserades pa farre an 304 personer, da inte alla personer besvarade alla
enkatfragorna och far ses som ett bortfall i studien. Bland annat var det tva stycken som inte hade
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angett sin alder och tre som inte hade angett sin boendeform. Orsaken till detta &r okand men kan
bero pa att respondenten missat eller inte ha velat uppge denna information. Dock ar dessa
bortfall av mindre betydelse da de knappt har ndgon paverkan pa resultatet. Det kan ocksa
diskuteras hur trovardiga de signifikanta vardena var pa analyserna som rérde boendeformen pa
de tillfragade. Aven om vi fick signifikanta varden pa vara chi-Square test, s& fanns det en viss
osakerhet pa signifikansen pa dem som bodde i grupp eller annat boende, beroende pa att det var
valdigt fa av respondenterna som kom fran dessa grupper i undersokningen. Det var dven 41
stycken som inte svarat vilken favoritratt de hade bland fardigmaten, detta beror pa att de inte

ater sadan typ av mat.

6.2 Resultat diskussion

Enligt Svenska Dagbladet (2007) blir fardigmat allt mer populart i Sverige, var studie pavisade
att de flesta ater fardigmat nagra ganger i manaden men det var ocksa vanligt att respondenterna
ater fardigmat en till flera ganger i veckan. Svaren till denna fraga kunde komma sig att vara
ofullstandig da det ar latt for individer att ljuga for sig sjalva och ge ett inkorrekt svar, vi skulle
har ha kunnat specificera fragan nagot mer och t.ex. anvant oss av underfragor. | Prims (2007)
faltstudie fick hon reda pa att konsumenterna oftast ater fardigmat under lunchtid pa jobbet eller
till middag néar de var ensamma hemma. For att specificera var undersokning skulle vi ha kunnat
fraga, nar pa dagen de at fardigmat. Detta skulle ha pavisat vilka specifika mal individen hade for

att valja att konsumera fardigmat.

Det &r aven en stor skillnad mellan dldrarna hos respondenterna da de aldre pastod sig &ta
fardigmat mer séllan eller aldrig och att det var vanligare att ata fardigmat hos den yngre
generationen. Detta tror vi kan bero pa uppvaxten da man precis som Handley (2009) skriver,
ofta skapar sina vanor tidigt i livet och fardigmaten inte var lika utbredd nér den &ldre
generationen véxte upp som det &r for dagens generation. Forr var det vanligare att bara mannan
i hushallet jobbade och kvinnan var hemmafru och tog hand om barnen och hushallet
(Hjalmeskog, 2006). Detta skapade formodligen mer tid for matlagning medan idag da det &r
vanligare att bada foraldrarna jobbar, detta gor att det inte langre finns den tiden for matlagning

som fanns forut.
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| tidigare studie av Prim (2007) konstaterades det att bade mén och kvinnor koper fardigmat lika
ofta men att fler man &n kvinnor ater fardigmat dagligen. Var studie tyder pad samma tendenser
dar vi klart kan se att fardigmatkonsumtionen &r vanligare bland man &n hos kvinnor. Detta var
nagot som motsade vara forvantningar som vi hade fore studien och kan enligt Kemmer, m.fl.
(1998) bero pa att kvinnor ar mer kravande och vill ha bade nyttigare och mer valsmakande
fardigmat, vilket ar en trend som aven vi kunde se i var undersokning. | denna studie kunde det
pavisas att det var de som bodde i gruppboende eller ensamma som at fardigmat oftare an de som
bodde i samboboende, familjeboende eller annat boende, vilket dven detta ar ett annat resultat i
forhallande till Prims avhandling dar hon konstaterade att singlar inte dter mer fardigmat an de

som bor med andra i grupp, sambo- eller familjeboende.

Idag finns det bade billig och dyr fardigmat i butikerna (Prim, 2007). Enligt enkéatsvaren lag det
rimliga priset mellan 20-40 kronor for en portion fardigmat. Dock kunde vi se att konsumenter i
medelaldern var villiga att betala 40- 60 kronor for en portion fardigmat vilket skilde sig fran
bade den yngre och den éldre generationen. Detta kan bero pa individernas klasskillnader
eftersom alla individer har olika stor inkomst. Detta gor att alla inte har rad med att kopa det
dyraste i livsmedlen utan maste jaga det billigaste priset. | Svenska Dagbladet (2007) star det att
15 - 20 procent av kunderna handlar till ett 1agt pris pa grund av ekonomiska skal medan dubbelt
sd manga inte tittar pa priset nar de handlar och resterande &r prisjagare, den senare innebér att de
troligen koper fardiglagad mat pa vardagarna och &r lite mer kvalitetsinriktade pa helgerna och
koper lite dyrare mat. Sa har i efterhand borde vi tagit reda pa respondenternas profession, med
andra ord om de hade jobb, var arbetsl6sa, studerande eller pensionarer. Detta var nagot som Vi
diskuterade och tankte ta med till en bérjan men da vi tyckte att informationen kunde vara
kanslig for respondenterna tog vi bort detta. Pa detta satt kunde vi fatt en storre forstaelse till
varfor det skilde sig i svaren mellan de olika grupperna. Detta skulle &ven hjélpa oss nér vi skulle
analysera konen da de flesta inom bada konen foredrog att betala 20- 40 kronor. Genom
kommentarer vi fick under vara faltstudier kunde vi tyda att manga ansag att fardigmaten var for
dyr. Detta tror vi ar for att konsumenterna jamfor fardigmaten med vad du far pa lunchtallriken
pa restaurang, vilket ofta kan innehalla samma ingredienser som fardigmaten men som da ser

mycket mer aptitligt ut.
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Precis som i Prims (2007) tidigare kartlaggning av fardigmatsmonster bland konsumenterna
visade dven var studie pa att det framsta skalet till att konsumenterna valjer fardigmat framfor
hemlagad mat var for att de kande att de hade ont om tid och darfor inte ansag sig hinna med att
laga egen mat. Det gar med detta dra paralleller med den amerikanska studien av Zick och
Stevens (2009) som pavisade att vi ater oftare samtidigt som vi gor ndgot annat. Aven om detta
ar nagot som framkommit i USA har vi nog en liknande utveckling har i Sverige dar kraven
standigt 0kar och hastigheten i samhaéllet fortsétter att 6ka. Att de inte hade lust att laga mat, att
det var bekvamt och att de skulle &ta ensamma var andra stora faktorer i var studie, precis som i
den tidigare kartlaggningen av fardigmatsmonster av Prim (2007). Det var ingen storre skillnad i
de olika aldersgrupperna férutom att den aldre gruppen hade alla tre av dessa kategorier som lika
stora orsaker till varfor de valde att ata fardigmat istallet for att laga egen mat. Analysen visade
dock att resultatet inte var signifikant da p-vardet var > 0,05. En forklaring till detta resultat kan
vara att bada foraldrarna numera jobbar heltid och &r i behov av snabba maltidslosningar.
Resultatet &r detsamma oavsett vilket kén du har, detta kan bero pa att bada man och kvinnor
jobbar i lika stor utstrackning idag eftersom samhallet har blivit mer jamstallt, vilket gor att bada
man och kvinnor har samma behov av snabba maltidsléningar. Dessa svar var nagot bekraftade

vara forvantningar som vi hade fore studien.

Nér det kommer till val av fardigmat visade det sig, precis som Ahlgren m.fl. ( 2005) talar om i
sin studie var smaken nagot som var véldigt viktigt for konsumenterna. Detta har ocksa visat sig
i Prims (2007) egna studie da smaken ofta avgjorde valet av fardigmat. Vi tror dock att detta
beror mer pa bilden pa forpackningen eftersom det ofta ser mer aptitligt ut an vad sjélva
innehallet gor. Andra viktiga faktorer som togs upp var kvalitet, pris och tillganglighet. Att
tillganglighet tas upp som en stark faktor har nog lite med ont om tid aspekten att gora, da man
ofta kanske koper det i forbifarten. Kvalitet och pris dr nagot som de flesta konsumenter har i
bakhuvudet, da manga standigt letar efter det bésta priset pa en viss produkt. (Svenska
Dagbladet, 2007). Det kan antas att konsumenterna pa grund av den pagaende debatten om
matens kvalitet, har blivit mer uppmarksamma pa detta och mer kvalitetsmedvetna under de
senaste aren. Vi kunde aven se, precis som vi forvantade oss innan var studie, att kvinnor mer

frekvent valjer fardigmat efter halsoaspekter &n mén.
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Favoriten bland fardigmaten hos respondenterna var med marginal pizza som var forsta valet hos
fler &n vart femte person, detta ar inget som Gverraskade oss da pizza alltid vart populart och har
funnits bland fardigmatssortimentet ett bra tag. Eftersom manga dven angav hamburgare och
kebab som en vanlig favorit, funderar vi pa om vissa respondenter kan ha misstolkat fragan och
blandat ihop fardigmat med snabbmat sésom McDonalds och hamtpizza. Aven om dessa
produkter numera finns bland det stora och standigt vaxande fardigmatssortimentet, tror vi inte
att det &r sa troligt att det &r just detta de syftar pa. Detta kunde &ven styrkas da det var nagra som

angav just McDonalds och Burger King som sin favorit.

Det var ganska manga av respondenterna som inte ansag sig som fardigmatskonsumenter. Denna
siffra tror vi kan ha ett litet morkertal, da inte alla enligt denna studie riktigt verkat forsta exakt
vad som menas med fardigmat &ven om instruktionerna i enkéten var tydliga.

Det har ocksa slagit oss i efterhand att nagra av respondenterna kanske hade kulturella, religiosa
eller allergiska skal till att de inte kunde &ta fardigmat, bland annat var det en av deltagarna som
beréttade att denne inte kunde ata fardigmat i radsla dver sin 6verkanslighet till vissa livsmedel.
Pa den 6ppna fragan i slutet av enkéaten dar respondenterna fick skriva fritt om de var nagot mer
som de ville tilldgga, var det manga som skrev att de helst inte at pa grund av eller oroade sig for
alla tillsatser som forekom i fardigmat. Detta bevisar bara vikten pa det harda arbetet som de
stora producenterna nu har paborjat for att minska eller ta bort alla onddiga tillsatser fran den

prefabricerade maten.

Slutsats och forslag till framtida forskning

Da det var vanligare med fardigmat bland de yngre och att frekvensen var fallande med stigande
alder, precis som vi forvantade oss, sa kan man anta att fardigmaten &r nagot som férmodligen
kommer att 6ka &nnu mer i framtiden och nya produkter och l6sningar kommer att utvecklas for
att stdndigt forbattra och utdka utbudet av prefabricerad mat.

Sa precis som i boken Tio tankar om mat (Jénsson & Jonsson, 2007) kan man nog pasta att
utvecklingen gar at allt snabbare och enklare maltidsloningar aven i framtiden, da var tid for
atande blir allt mindre samt da vi alltmer ater under tiden som vi pysslar med nagot annat.
Framtida forskning som kan vara intressant &r att ta reda pa mer om miljoé och de etiska

aspekterna inom livsmedelsindustrin da dven detta &r ett valdigt hett &mne just nu. Var tanke var
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att &ven berora dessa omraden mer men pa grund av tidsramen valde vi att bortse fran dessa
aspekter i denna studie. Annan intressant forskning kan vara att ta reda pa mer om
konsskillnaderna i valet av fardigmat, om det finns en marknad for att ta fram fardigmat som ar
anpassad for en specifik kundgrupp.
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Bilaga 1

Enkat

Denna enkit genomfors av studenter pa kostekonomprogrammet och
restaurangmanegerprogrammet fran Goteborgs universitet inom Institutionen for kost- och
idrottsvetenskap. Resultatet fran enkédten kommer att behandlas anonymt och skall inga i en
examensuppsats som skall ge en béttre forstaelse for hur konsumenter ser pa fardigmat som
alternativ till egen lagad mat.

Med fardigmat menar vi all firdigmat som kan kopas i butik sasom Pizza, soppa, frysta
portionsforpackningar, piroger och annan mat som enbart behdver 6ppnas (upphettas)
for att atas.

Obs! Skriv ej namn, alla svar behandlas anonymt.

Deltagarens alder

Ringa in det svar eller svaren som passar dig.

1. Kon Man Kvinna

2. Boendeform
Ensam Sambo Familj

Gruppboende Annat

3. Hur ofta ater du firdigmat?

Flera ggr om dagen 1 géng per dag 3-5ggr i veckan
1-2 ggr i veckan Négra ggr i ménaden 1 gdng i manaden
Mer séllan Aldrig

* Vid svarsalternativ aldrig, hoppa till friga 8

4. Varfor viljer du firdigmat istallet for att laga egen mat?
Jag villjer firdigmat pga..

Dalig tid Smakar gott Kostnadsfraga
Ingen lust att laga mat Svart att laga mat Av vana
Att jag ska dta ensam Det ar bekvamt Umgénget

Impulskop Annan anledning




5. Hur viljer du firdigmat?

Efter pris Efter mirke/kedja
Halsoval Fetthalt
Smak Kvalitet

Réttar mig efter sallskapet

Annan anledning

Efter ndringsinnehall
Preparering
Utseende

Vad som ir tillgéngligt

6. Hur mycket ér firdigmat virt, vilket belopp ir du maximalt villig att betala?

0-20kr 20-40kr

60-80kr Mer 4n 80kr

7. Vilken ir din favoritritt bland firdigmat?

40-60kr

8. Nagot annat du vill tilléigga?

Tack for din medverkan!



Bilaga 2

Enkat

Denna enkit genomfors av studenter pa kostekonomprogrammet och
restaurangmanagerprogrammet fran Goteborgs universitet inom Institutionen for kost- och
idrottsvetenskap. Resultatet fran enkédten kommer att behandlas anonymt och skall inga i en
examensuppsats som skall ge en béttre forstaelse for hur konsumenter ser pa fardigmat som
alternativ till egenlagad mat.

Med firdigmat menar vi all firdigmat som kan kopas i butik sdsom Pizza, soppa,
frysta/kylda portionsforpackningar, piroger, pajer och annan mat som enbart behover
oppnas (och upphettas) for att itas.

Obs! Skriv ej namn, alla svar behandlas anonymt.

1. Deltagarens dlder

2. Kon Man Kvinna

3. Boendeform
Ensam Sambo Familj

Gruppboende Annat

4. Hur ofta iter du fardigmat?
Ringa in det alternativ som passar bdst.

Flera ggr om dagen 1 géng per dag 3-5ggr i veckan
1-2 ggr i veckan Négra ggr i ménaden 1 gdng i manaden
Mer séllan Aldrig*

* Vid svarsalternativ aldrig, hoppa fram till fraga 9

5. Hur mycket ir firdigmat virt, vilket belopp idr du maximalt villig att betala?
Ringa det alternativ som passar bdst.

0-20kr 20-40kr 40-60kr

60-80kr Mer én 80kr Jag koper aldrig fardigmat sjilv



6. Varfor viljer du fardigmat istillet for att laga egen mat?

Ringa in ett eller flera alternativ.

Ont om tid Smakar gott
Ingen lust att laga mat Svart att laga mat
Att jag ska dta ensam Det ar bekvamt
Impulskop Blir bjuden

Annan anledning

7. Hur viljer du firdigmat?
Ringa in ett eller flera alternativ.

Efter pris Efter mirke/kedja
Halsoval Fetthalt

Smak Kvalitet

Impulskop Vad som ér tillgingligt

Av annan anledning

Kostnadsfraga
Av en vana

Umginget

Efter ndringsinnehall
Preparering
Utseende

Rittar mig efter sillskapet

8. Vilken ir din favoritritt bland firdigmat?

9. Nagot annat du vill tilligga?

Tack for din medverkan!!



