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Sammanfattning

Ungdomar befinner sig i en identitetsskapande process och lamnar barndomen med intryck,
varderingar och vanor som sannolikt kommer att paverka dem &ven i vuxenlivet. De ror sig
simultant mellan olika kulturer s som hemmet, skolan, vannerna, media samt andra fritidsro-
relser. Dessa arenor &r alla ” kulturella kommunikatorer” som signalerar miangder av budskap
och normer om mat och hélsa. Genom att studera vad ungdomarna sjélva uppfattar som nor-
mer och budskap kan det hjalpa kostundervisare att férhalla sig till dessa.

Syftet var att undersoka vilka budskap och normer om mat och hélsa som uppfattas av unga
kvinnor och framtrader i en rollspelssituation.

Uppsatsen grundar sig pa en fallstudie som genomfordes vid ett enskilt tillfalle med fyra unga
kvinnor fran en gymnasieskola i Goteborgs kommun. Studien har en tolkande forskningsan-
sats med en datainsamlingsmetod som bestar av observationer och ljudinspelningar av en
rollspelssituation.

Budskapen som framtradde kan delas upp i tva ldger. Pa den ena sidan ses mat kopplat till ett
nyttighetsstravande tank baserat pa kontroll och disciplin. P& den andra ses mat férenat med
njutning, noje och vélbefinnande. Mat talades frdmst i termer av matens huvudsakliga be-
standsdelar, sa som kolhydrater, fett och protein. De teoretiska varderingarna hos deltagarna
andrades under rollspelets akter, det var lattare for ungdomarna att se kroppen som nagot som
kan kontrolleras nér de inte var exponerade for sjalva maten. Vid exponeringen var det framst
det kroppsliga, "kroppens kraft”, som hade en framtrddande roll vid val av mat. Massmedia
och kvinnor beskrevs som de fraimsta kommunikat6rerna av mat och hélsa.
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Summary

Young people find themselves in an identity-building process and leave childhood with im-
pressions, values and habits that are likely to affect them in adulthood. They move simultane-
ously between different cultures such as home, school, friends, media and other recreational
movements. These venues are all "cultural communicators” that transmits lots of messages
and standards on food and health. By studying young people’s perception of food and health
messages, nutritional educators can be guided into relating to these perceptions.

The purpose of this study was to examine which messages and norms on food and health are
perceived by young women and appears in a role play situation.

The essay is based on a case study carried out at a single time with four young women from a
secondary school in Gothenburg. The study has an interpretive research approach and the data
collection method consists of observations and audio recordings of a constructed role-playing
situation.

The messages communicated to young people can be divided into two sides. On the one hand,
food is seen as linked to a healthy thinking, including control and discipline. On the other
hand it is associated with pleasure, leisure and welfare. Food was spoken primarily in terms of
the food's main components, such as carbohydrates, fat and protein. The participant’s theoret-
ical values about food changed during the role play, it was easier for them to see the body as
something that can be controlled when they were not exposed to the food itself. When expo-
sure, it was primarily the body, "the body force", that had the decisive role. Mass media and
women were described as the main communicators of food and health.


http://tyda.se/search/component

Innehall

1. INLEDNING cooutiuitiessismssssssssssssssssssssssnssssssssassssnssssssssassssnssssssss sess sas sesssssss st sas seassss e sssas seassas s sssassesssss sesnsas snsassnses 4
2. BAKGRUND....ccttitmitimsmssmsssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssss sas s sessssssesss s sesss s sesas sssssssnsssas sssnsassnsssasss 5
P B o T (=T Y LT Lo I (o)L = 1 Y- PSSR 5
2.2 Kostrelaterad (0)halsa bland UNGAOMAr..........cociiieiiieeie et e et e e rare e sree e 5
. TN 0 U PR 6
DA U o= Lo o] o 0 1 (U | A | PP PP 7
2.5 IMIAEKUILUT ettt e e et e e et e e e abbeeeesasbeeesansbaeeeassreeeessseeeessreeesennsenas 8
2.6 MatVaNOr . e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaans 9
2.7 Studier om uNgdomars MatPrefErENSEr.......uii ittt e e e sbee e e e 10
2.8 Familjens betydelse fOr Matval ........cc.uei i e 11
2.9 Skolans betydelse fOr MatVal ........coocuiiiiiiiicc e 13
2.10 Medias betydelse fOr MatVal.........ocvii i e 14
2.11 Matlagning pa tillbaKagang? .......oeeouii ettt ettt et earee s 15
D Y- 1001 oo ¥ [l 71 Y LoV USSR 16
B 00 (L 17
R Y4 T 1] a1 o T= - | PSP UPPRRPPRPPPI 17
T 0 0 17
4.1 OVErsiktlig DESKIIVIING. ...veveeveviieeieieeeteeetee ettt ettt ese et ese et et etensesesseseseseesessetesessenseseneas 17
N U 1 | USRS 17
e S A I o AV oY =TT T [T o OSSPSR 18
N a1 e T I XY oY =] ] G g T L £ 18
R 20 Y oY= U 19
o Ao | K oY= L= € 0T o) o] = - 20
4.8 Metodologiska OVEIVAZANUEN ..........eeiiiiiiii ettt e e ctae e e et ae e e e tae e e e asaeeeeasaeeesnnneneenan 23
E e N o F= 1YL= LV o - | = O SRR 23
0 0T L= g T = 1L =] USSP 28
B RESULTAT .coticststissssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssnsss seasssssssnsss sesssss st snsas sesssas sesnsas sesssss sesnsas sesssssssnsassnnns 28
5.1 KAIAKEAIOINA .. eieiiiet ettt ettt st s et e sttt e st e e s be e e s bt e s bt e e abe e s baeesabeesabeeebteesabaeeanes 29
5.2 Akt 1 — Planera MAITIAEN ...occveeveeriiiiesie ettt sttt e st e st steebeesbaesanesasesabesnbeenseenans 29
Mina egna reflektioner och deltolkningar — AKE L..........coccuveeiieciiiiieciiee ettt e s esaeee e 31
5.3 AKE 2 = 1 @ffAr@N ettt et et s b e nate e s beeenars 32
Mina egna reflektioner och deltolkningar — AKE 2...........occuueeeieciieiieciiee ettt ettt e et e e esaeee e 34
5.4 AKE 3 = T KOKEL ..eeiueiiesitieetee ettt ettt et s bt sttt e s bt e sbte e s abeesabaeesabeesabeesbbeesabeeennnes 35
Mina egna reflektioner och deltolkningar — AKE 3..........oooueeiiieciiee ettt e e et ee s 36
5.5 AKE 4 — EftEISNACK. .. tiiiiii ettt ettt sttt nate e sbeeenares 37
Mina egna reflektioner och deltolkningar — AKE 4............c...ueeeeecueieeiecieee et ectee e et e e eeaae e 38
5.6 ANALYSFAS 2. "TJEJER BESKRIVER TJEJER ...ooeei ittt ettt ettt e et e e e ttee e e etre e e e earaeeeeanes 39
Den vuxna kvinnan —min tolkning av tjejernas forestallningar och framstallningar............ccccoeeenneee. 39
Den unga kvinnan - min tolkning av tjejernas forestéallningar och framstallningar.............ccccoeeeaneeen. 40
6. HUVUDTOLKNINGAR OCH RESULTATDISKUSSION. ......ccccoomnimsmsmsnssmsmsmsssssssssssssmssssssssassssnsassnsasanss 41
6.1 Kommunikatorer som formedlar budskap och normer om mat och halsa till unga tjejer ............. 41
6.2 Innehallet i de budskap som ungdomarna valde att lyfta fram. ........cccoeeeiiieiiiiciee e, 42
6.3 Framstallningen och gestaltningen av kommunikatorerna. .......ccccceecveeeeecieeeecciiee e ecieee s 43
6.4 Ungdomarnas forhallningssatt till dessa budskap och normer vid framstéllningen av en maltid.. 44
6.5 AVSIULANAE KOMIMENTAIEI ... iiiiiiieiee ettt sttt et e e sate e sabee e sabeesabeessateesabaeenanes 45
6.6 MEtOUAISKUSSION ..eeiuiviiiiiiiiiiei ettt sttt ste e st esbe e sbt e e s ateesabaeesabeessbaesnaseesabaeenanes 46
7. FORSLAG TILL FORTSATT FORSKNING.....cscurerurersressressesssesssessesssesssesssesssesssesssssssssssesssssssssssssssssanes 47
REFERENSER ...t isssssmsssssssssssssmsssssssssssssnssssessssssssnsns sessssssesssss sesmsssssssssssesnssssnsssnssssnsassnsssassssnsasanns 49

BILAGA 1. EXEMPEL PA EN "TANKEKARTA” .....oovvuusmsseeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssasses 1




1. Inledning

Osunda kostvanor &r en av de mest bidragande faktorerna till intradande i den 6kade epidemin
av fetma och andra kostrelaterade sjukdomar som idag pagar i Sverige och i hela varlden.
Varldshalsoorganisationen (WHO) har tagit fram strategier som riktar sig till alla riskfaktorer
som kan bidra till insjuknande (WHO, 2004). Strategierna avser att ge stod for halsosamma
livsstilar och sunda kostvanor, med betoningen pa tillgang till hdlsosamma val av livsmedel
samt kunskap om energiintag och energiutgifter ar avgorande for att astadkomma en beteen-
deforandring.

Matvanor som bildas i ungdomsaren &r viktiga av flera anledningar. En vélbalanserad diet
framjar halsosam tillvéaxt och utveckling. Den kan ocksa forhindra ohélsa i vuxenlivet efter-
som vanor som bildas i ungdomen kan vara bestaende in i vuxen alder (Socialstyrelsen,
2009). Trots att Livsmedelsverket (SLV) ser en positiv trend i statistiken géllande évervikten
bland ungdomarna, sa betonar de att det &nnu inte gar att avgéra om en verklig stagnering har
skett eller inte. Undervikt har blivit allt vanligare bland ungdomar, framférallt hos inga kvin-
nor (Socialstyrelsen, 2009). For att kunna arbeta forebyggande och halsoframjande med mén-
niskor sa att de undviker att drabbas av dvervikt och andra riskfaktorer till valfardssjukdomar
och undervikt behtvs information om hur olika manniskor ténker, lever och uppfattar vérlden
(WHO, 2004). Detta kan goras genom att till exempel studera kulturen som grupper av man-
niskor ingdr i. Kultur &r formad av manniskan, men manniskan formas dven av kulturen. Ge-
nom att studera kulturer kan vi fa fram mangder av information om hur individerna tanker och
lever (Ehn & Lofgren, 2001).

Inom sociologin anvéands begreppet kultur framst med betoning pa normer, vérderingar och
forestallningar som genomsyrar samhéllet eller sociala grupper (Nationalencyklopedin, NE,
2011a). Kostforskaren Wesslén (2000) har presenterat att ungdomskulturer i férsta hand har
studerats med inriktning pa mode, musik, media, litteratur och sprak, men inte lika mycket om
hur ungdomar resonerar, forhaller sig och forstar rollen av mat i deras liv. Enligt Ekstrom
(1990) ar mat och matlagning en av var tids framsta kulturella uttryck och méanniskors identi-
tet, sociala monster och meningen med livet kan uttryckas genom den mat vi éter. Bakgrun-
den till manniskors matval &r komplexa och paverkas av en mangd olika faktorer (Story, Kap-
hingst, Robinson-O'Brien, & Glanz, 2008). | det har sammanhanget studeras paverkningsfak-
torer, budskap och normer i framfdrallt den sociala miljon.

Olika studier om ungdomar och mat har visat varierande resultat angaende deras matkon-
sumtion. Exempelvis visade Prattalas studie ar 1989 att ungdomar i Finland foredrar snacks,
sGtsaker och sota drycker och att de ofta tenderar att hoppa dver maltider. Bugges studie ar
2010 i Norge visade att en véxande betydelse av att dta halsosamt har skapat en dominerande
trend bland ungdomarna déar. Det &r framst inom familjen som relationen till mat och matlag-
ning 6verfors (Fjellstrom, 2007). Under maltiden kulturtransformeras barnen in i roller och
normer for vad som &r “rétt och fel” (Janhonen-Abruquah & Palojoki, 2009). Studier visar att
familjen och familjemaltiden har den starka influensen i valet av mat bland unga i Sverige
(Wesslén, 2000; Fjellstrom, 2007).

Forutom familjen bidrar dven skolan med kunskaper och erfarenheter gallande mat och mat-
lagning (Fjellstrom, 2007). Media &r en annan kunskapsférmedlare och en informationsspri-
dare som har fatt en stor roll i manniskors identitetsprocess och har dven en stark paverkan pa
ungdomars verklighetsuppfattning (Jarlbro, 1994). Ungdomsforskaren Sernhede (2006) disku-
terar att ungdomar idag har en avsaknad av stabila normer och sociala rutiner, vilket ar



resultatet av en frigdrelse fran samhalleliga auktoriteter och inskrankande normer fran tidigare
generationer. Detta leder till att ungdomarna idag snarare soker sammanhang och struktur.
Sernhede (2006) presenterar &ven forskningsteorier som séger att vi kan uttala oss om varde-
ringarna hos morgondagens vuxna genom att studera varderingarna hos dagens ungdomar. |
detta perspektiv kan forskningen av dagens unga, morgondagens vuxna, ge viktiga och sam-
hallsrelevanta resultat till beslutsfattarna.

2. Bakgrund

2.1 Kostrelaterad (o)halsa

Manniskors satt att leva och ata spelar en central roll for halsa och valmaende (Abrahamsson,
Andersson, Becker & Nilsson, 2006).

Globalt sett har bordan av valfardssjukdomar, sa som bl.a. hjart- och karlsjukdomar och dia-
betes typ 11, 6kat snabbt och &r idag en stor utmaning for den globala folkhalsan (WHO,
2004). Redan ar 2001 utgjordes mer an halften av alla dodsfall av dessa vélfardssjukdomar.
De riskfaktorer som star for en storre del av sjukligheten och dodligheten i vélfardssjukdomar
ar paverkbara och innefattar bland annat hogt blodtryck, hogt kolesterol samt av 6vervikt och
fetma. Osunda kostvanor &r saledes en av de mest bidragande orsakerna till intradandet av
dessa sjukdomar. Férutom valfardssjukdomar bidrar aven undervikt och brist pa tillgang pa
mat till sjuklighet och dodlighet i manga delar av varlden (WHO, 2004).

WHO:s huvuduppgift ar att verka for battre hélsa varlden éver. For att astadkomma detta har
strategier for att minska sjuklighet och dodlighet av kostrelaterade sjukdomar utformats.
Strategierna grundas pa vetenskaplig forskning och riktar sig till alla riskfaktorer som kan
bidra till insjuknande. WHO (2004) presenterar att aktuell forskning tydligt visar pa betydel-
sen av sunda kostvanor. Strategierna avser darfor att ge stod for bland annat halsosamma
livsstilar dar riktlinjer for sunda kostvanor ingar. WHO (2004) menar att ett helhetligt an-
greppsatt pa osunda kostvanor och levnadsvanor bidrar till att minska den framtida bordan av
kostrelaterade sjukdomar.

Kunskaper om energiintag och energiutgifter samt tillgang till halsosamma val av livsmedel
ar avgorande for en beteendeférandring enligt WHO:s forskning. WHO (2004) belyser att det
darfor ligger ett stort ansvar hos statliga experter, frivilligorganisationer, grasrotsorganisation-
er och andra lampliga branscher som genom enkla, konsekventa och tydliga budskap kan
formedla denna kunskap till allménheten. Att framja halsosamma kostvanor och att motverka
modenycker och missvisande kostrad &r atgarder som forbattrar kunskaper om halsa (WHO,
2004).

2.2 Kostrelaterad (o)hdlsa bland ungdomar

Ungdomen® &r den period d& manniskors levnadsvanor formas, dessa vanor kan ha stor bety-
delse for halsan under hela livet (Socialstyrelsen, 2009). Ungdomars behov av energi ar som
storst under denna fas av snabb tillvaxt och ofta hog aktivitetsniva (Abrahamsson m.fl., 2006).
De stora forbattringarna av levnadsstandard efter andra varldskriget har inneburit battre hélsa

1 TR o o T o o

Ungdomen och ungdomar refererar till dldern mellan de 6vre tonaren och tidig 20-arsalder. Ungdomarna
benamns som unga kvinnor och unga mdn i min litteraturgenomgang. Termerna kan betraktas som formella
och opersonliga, varfor de unga kvinnorna som deltar i studiens empiriska del aven bendamns som tjejer.
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for ungdomar enligt Socialstyrelsens (2009) men SLV ser bade positiva och negativa trender i
hélsoutvecklingen bland ungdomar i Sverige (SLV, 2010a).

Folkhalsorapporten ger en dversiktlig beskrivning och analys av halsotillstandet i olika be-
folkningsgrupper och visar att ungdomsgenerationens forekomst av évervikt och fetma har
blivit allt vanligare. Rapporten visar att 13 procent av alla unga kvinnor, 1624 ar, har anting-
en overvikt eller fetma, liksom 20 procent av unga mén. For de unga kvinnorna har 6ver-
viktstrenden avtagit sedan slutet av 1990-talet, medan évervikten bland unga man har 6kade
fram till de allra senaste aren. Fetma (BMI éver 30) &r lika vanligt for bada konen. Trots
denna svagt positiva trend i statistiken menar SLV (2010a) att det &nnu &r for t|d|gt att saga
om overvikt bland ungdomar verkligen har avstannat och om en vandning ar pa gang. Over-
vikt och fetma Okar risken for att drabbas av olika sjukdomar, sa som typ 2-diabetes, hogt
blodtryck, hoga blodfetter och hjart- och karlsjukdom (SLV, 2010b). Vidare betonar SLV
(2010a) att hjart- och kérlsjukdomar annu &r i sarklass den storsta orsaken till sjuklighet och
dod i Sverige.

Enligt folkhalsorapporten har undervikt blivit allt vanligare bland unga kvinnor och &r nu lika
vanligt som kvinnor med 6vervikt (Socialstyrelsen, 2009. s. 94). De menar att psykisk ohélsa

kan vara bidragande till att unga kvinnor blir underviktiga. Folkhalsorapporten redogor for att
det framforallt &r den psykiska halsan som har forsamrats bland ungdomar da de ofta upplever
oro, angslan och angest, vilket fortsétter att 6ka (Socialstyrelsen, 2009).

Halsa ar ett begrepp som ar mycket vidare an enbart frihet fran sjukdom. WHO definierade
1948 hélsa som ett tillstand av totalt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och inte bara
en franvaro av sjukdom eller funktionsnedsattning. Definitionen har kritiserats med moti-
veringen att manniskor mycket val kan uppleva att de mar bra, trots att de inte uppfyller hal-
sokriterierna (Ewles & Simnett, 2005).

Om halsa ses ur ett helhetsperspektiv dér det subjektiva halsotillstandet &r i fokus kan ett ut-
rymme ges for méjligheter att kompensera lidande med olika typer av valmaende, sa att hel-
hetskanslan blir positiv. Den traditionella synen pa halsa i véastvarlden ar ganska objektiv med
en stor tilltro till naturvetenskapliga forklaringsmodeller, dar medicinska eller sociologiska
metoder ofta avgor vad som &r friskt och sjukt (NE, 2011b).

2.3 Kultur

Det ar genom kulturer som ménniskor formas. Ehn & Lofgren (2001) menar att om vardagliga
fenomen studeras, sa som matvanor, kan vi fa fram mangder med information om hur manni-
skor i skilda situationer tanker och lever.

Inom samhéllsvetenskapen har kultur manga varierande definitioner (Ehn & L6fgren, 2001).
Prattala (1989) redogdr for att kultur inom sociologi generellt beskrivs som forestéliningar,
varderingar och symboler hallna eller arvda av medlemmar inom ett samhalle. Pa liknande
sétt presenterar Mennell, Murcott & van Otterloo (1992) och Wesslén (2000) att kultur ar
varderingar och beteenden som ar inlérda, delade och dverférda bland en grupp av manniskor
fran generation till generation. Ehn och Lofgren (2001) talar d&ven om ett handlingsorienterat
perspektiv pa kulturbegreppet. Det innebar att kultur soks i manniskors handlande, fardigheter
och kroppsliga dispositioner. Detta, menar Ehn och Léfgren (2001), kan jamfoéras med vad
den franske sociologen Pierre Bourdieu kallar for ’habitus”. Termen habitus kan forklaras
som en grundtanke om att alla mé&nniskor besitter olika inldrda handlingsmonster i kropp och
sinne, som ett sétt att orientera sig i den sociala vérlden genom att tolka, handla, rora sig,



kanna smak for och smak mot, som bade kan vara medvetet eller omedvetet. Detta leder till
att individen gor vissa specifika val (Bourdieu, 2008/1970). Sandberg (2004) diskuterar Bour-
dieu mest grundlaggande begrepp habitus och smak, att de &r produkter av bade uppfostran
och utbildning. De bada uppstar ur individens livsvillkor och position i samhéllet samt indivi-
dens inl&rningsprocesser. Slutprodukten av habitus ar det vi dagligt tal brukar kalla for livsstil.
Sandberg (2004) tolkar vidare att habitus ses om ett ramverk fér handlingar, men att det inte
ses som statiskt, eftersom att det kan fordndras genom interaktioner med andra samhallsgrup-
per. Hon redogor att detta handlingsorienterade perspektivet pa kultur kan hjalpa till att analy-
sera relationerna mellan individers position i det sociala rummet och deras egna val eftersom
individens habitus har betydelse for bland annat vad vi koper, ater, hur vi ater det, vad vi
tycker ar bra mat och dalig mat, hur vi ser pa var kropp samt pa andras kroppar.

Betydelsen och betoningen inom kulturbegreppet ser olika ut inom olika discipliner. Inom
sociologin star kultur for en helhet av kunskaper, normer, vérderingar och forestéallningar som
genomsyrar samhallet eller sociala grupper (NE, 2011a). Normer star for det "normala” eller
godtagbara beteendet i t.ex. en social grupp (Bergstrom, 1990).

2.4 Ungdomskultur

Ungdomars kultur har under de senaste artiondena utforskats omfattande med ett fokus pa
framfor allt vardagslivet (Sernhede, 2006). Enligt Ehn och Léfgren (2001) ingar varje individ
i flera olika kulturella sammanhang. Ungdomar ror sig till exempel mellan skola, familj, van-
ner och andra sammanhang som har egna varderingar och normer. Att vara ung idag har inte
samma innebdrd som tidigare generationer. Dagens ungdomar har en annan situation gallande
avsaknaden av stabila normer och sociala rutiner. Ungdomsforskaren Sernhede (2006) menar
att ungdomar idag ger uttryck for ett behov av struktur, trygghet och stabilitet och att bristen
pa erfarenhet av samhalleliga institutioner ar bidragande till detta. Ungdomars énskan att ga
samman och frigora sig frdn samhélleliga auktoriteter och inskrankande normer som syntes
efter andra varldskriget ser idag snarare motsatt ut. Ungdomar idag soker istallet efter sam-
manhang och struktur. Den foérra generationens helhetliga sammanhang hade traditioner som
styrde och valde at individen. Detta har ersatts med ett samhalle dar handlingsméjligheterna
ar oandliga. Sernhede (2006) menar att den kulturella frigérelsens konsekvenser ar att det inte
langre ar sjalvklart att ungdomar ror sig mot det livsformer som tidigare gav livet struktur,
mening och innehall. Individualiseringen maojliggor att fler manniskor an nagonsin kan for-
verkliga sig sjalva, men utan gemensamma kulturella forestallningar om livets mening och
mal skapar detta en osakerhet och en press pa den enskilda individen. Enligt Sernhede (2006)
formas barn och unga av dagens uppvaxtforhallanden pa ett satt som avsétter spar i deras per-
sonlighetsmonster. Det dr annu inte faststéllt pa vilket satt moderniseringen griper in i sociali-
sationen, men det &r faststallt att &ven vuxna ké&nner av en rotldshet och osékerhet som har
skapat en fundamental ambivalens som tranger in i och omvandlar familjens férutsattningar
for reproduktion. Sernhede (2006) menar att foraldrarnas mojligheter att fungera som forebil-
der och identifikationsobjekt pa traditionellt vis har forsvagats.

Ungdomsforskaren Sjodin (2002) stéller sig fragan varfor yngres attityder ofta ser annorlunda
ut an aldres. Vidare presenteras tva forklaringsmodeller av ungas attityder i forhallande till
andra aldersgrupper. Den forsta modellen kallas livscykelforklaringen och syftar till att det &r
fullstéandigt naturligt att yngre har ett annorlunda synsétt an de aldre. Den menar att ungdomar
kontinuerligt skaffar sig erfarenheter som paverkar, utvecklar och férandrar individens sétt att
se pa tillvaron. Pa sa satt kan vuxna havda att ungdomarna kommer foreta de vuxnas varde-
ringar efter 6kad mognad och erfarenheter. Men med detta tankesétt skulle perspektivet i



extremfallet innebéra att ingen storre varderingsforandring sker i samhéllet, vilket vi vet att
det gér menar Sjodin (2002).

Den andra teorin som sager sig kunna forklara dessa varderingsférandringar med exempel
fran 1968 till 1988 da ett “vansteruppror” byttes ut mot en yuppiekult” kallas den tysta revo-
lutionen. Teorin handlar om att kunna uttala sig om hur vérderingsférandringar hos morgon-
dagens vuxna kommer att se ut genom att studera de ungas varderingar i dagslaget. Teorin
grundar sig pa bland annat en socialiseringshypotes som séger att de forsta 20 aren i en man-
niskas liv &r avgorande for vilken véardeuppsattning som tas med in i det vuxna livet. De cen-
trala varderingarna om bland annat sjélvbilden forandras obetydligt efter tjugoarsaldern och i
resten av livet enligt hypotesen. Med detta synsatt blir barnens olika kulturella ssmmanhang
sa som skola, familj, vanner och media i hogsta grad viktiga for individen. Den andra hypote-
sen i teorin dr en sa kallad deprivationshypotes. Den syftar till att de materiella villkoren un-
der varje generations uppvaxt har en avgorande roll i att skapa varderingar hos generationen.
Som stdd i detta tas Maslows psykologiska behovstrappa upp som visar att ménniskans behov
tydligt ror sig pa denna trappa mellan materiella ting (foda, skydd) och icke materiella behov
(frihet, sjalvforverkligande), och att individer som vaxer upp med gynnsamma materiella till-
gangar efterstravar “icke-materiella-varden” samt att individen som véaxer upp med knappa
materiella tillgangar efterstravar materiella véarden i vuxenlivet. De olika materiella forhallan-
den i samhallet under 1900-talet har forandrats kraftigt och teorin asyftar att varje generation
som far lite gynnsammare uppvaxtforhallanden kommer ocksa en liten langsam vardeforand-
ring ske. Det sker alltsa en tyst revolution. Sjodin (2002) belyser att teori har ifragasatts av
manga forskare, men anvands likval flitigt och ar darfor av betydelse. Enligt Sjodin (2002) ar
det i forsta hand detta teoretiska koncept som diskuteras mot resultat i ungdomsstudier.

2.5 Matkultur

En tydlig markor i manniskors kulturer ar det som berér var foda. Ekstrom (1990) diskuterar
bland annat mat och kultur och belyser att mat ar en kulturyttring som har generella likheter
varlden éver. Andersson (1980) menar att naturen och kulturen satter granser for vad som kan
och inte kan bli var foda. | naturen ar granserna fysiologiskt betingande medan det i kulturen
ar gruppen eller samhallets grundldggande normer som avgor. Varje kultur har sin egna ka-
raktaristiska matlagningskonst, matvanor och regler for hur mat far kombineras. Detta kallar
Ekstrom (1990) for maltidsideologier som star for idéer, attityder och uppfattningar om mat,
atande och maltidsnormer. Vidare diskuterar Andersson (1980) att matkulturerna skiljer sig
inte bara mellan lander utan dven mellan grupper inom lander. Oavsett skillnader sa finns det
regler om vad som rdknas som en matratt eller livsmedel. Han menar att en matkultur kan ses
vara uppbyggt som ett sprak dar vissa element maste kombineras ratt for att det ska betyda
nagot for manniskan. Hur de grammatiska reglerna for matspraket” ser ut ar enligt Ekstrom
(1990) en fraga om inlard smak. Reglerna ar historiskt och kulturellt bestamda eftersom de
kan variera 6ver bade tid och mellan olika grupper. Det verkar dock finnas grupper som anser
sig ha tolkningsforetrade for vad som &r “rétt att 4ta” och presenterar dessa i till exempel
massmedia, i kokbocker eller menyer (Ekstrom, 1990).

For manga manniskor representerar maltiden mycket mer dn att bara stilla hungern. Det &r en
social handling som ofta delas tillsammans och kan ha ett symbolisk och kulturellt vérde.
Maltiden kan likasa figurera som en markor for tillhrighet och utanférskap mellan till exem-
pel olika klasser i samhallet (Ekstrom, 1990). Under de senaste decennierna har mat och mat-
lagning borjat uppmarksammats pa ett djupare plan an vad det har gjorts tidigare. Mennell
m.fl. (1992) foreslar att de rent biologiska nédvéandigheterna som att fa i sig naring pa regel-
bundna tider samt den viktiga gemenskapen i det sociala livet, var sa uppenbart att det togs for



givet. Anledningen till att &mnet numera inte betraktas som nagot trivialt, vardagligt och néd-
vandigt ar bland annat att mat har blivit ett av var tids framsta kulturella uttryck. Manniskans
identitet, sociala monster och mening med livet kan uttryckas genom den mat vi ater (Fjell-
strom, 2007. s. 123).

Wesslén (2000) redogér for att ungdomars vardagsliv ofta uppmarksammas i relationen till
mode, media, musik, litteratur och sprak, medan det finns mindre kunskaper om hur ungdo-
mar resonerar, forhaller sig och forstar rollen av mat i deras liv. Studier om ungdomars mat-
vanor har istallet fokuserats pa naringsintag och relationen mellan mat och hélsa, och ignore-
rat den sociala aspekten av mat. Douglas angav att ’Mat ar en symbol for identitet” (Ekstrom,
1990), vilket aven Bugge (2010) bekraftar och understryker att mat och dryck &r viktiga sym-
boler for social och kulturell tillhérighet daven i unga ménniskors liv.

2.6 Matvanor

Bakgrunden till manniskors val av mat ar mycket komplext och skapas genom ett samspel
mellan flera olika influenser, samt dver flera olika kontexter. Story, m.fl. (2008) har utvecklat
ett ramverk som skildrar de manga faktorer som paverkar vad manniskor &ter (Figur 1).
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| cirkelns kérna beskrivs de individuella faktorerna som kan paverka val av mat, sasom tanke-
funktioner (kognition), kunskaper, biologiska och demografiska faktorer. Dérefter presenteras
tre nivaer av miljomassiga kontexter, vilka bestar av den sociala-, fysiska samt sektorsover-
gripande miljon. Den sociala miljon inkluderar interaktioner med familj, vanner, kollegor
samt annat i samhéllet som kan paverka val av mat, till exempel forebilder, socialt stod och
sociala normer. Den fysiska miljon innefattar de manga olika platser som méanniskor skaffar
mat eller dter pa, t.ex. hemmet, skolor, restauranger och snabbkop. Slutligen skildras den sek-
torsévergripande miljon som en mer distal och indirekt paverkanskraft, samtidigt som den har
en stor och betydande effekt pa vad folk dter. Har namns bland annat samhaéllet, kulturen,
sociala normer och livsmedelsindustrin som verksamma faktorer. Dessa fyra breda nivaer



menar Story m.fl. (2008) samverkar bade direkt och indirekt till méanniskors matvanor. |
denna uppsats avses att studera paverkningsfaktorer, budskap och sociala normer i framférallt
den sociala miljon, men aven budskap och normer fran de 6vriga tva miljokontexterna soks.

Bland ungdomar i industrialiserade lander ar det vanligt med en hdg konsumtion av skrdpmat
d.v.s. mat med mycket fett och/eller socker och valdigt lite vitaminer och mineraler s& kallade
“tomma kalorier” (Statens folkhalsoinstituts, 2005; SLV, 2003a). Konsumtion av frukt och
gronsaker ar en indikator pa goda matvanor och rekommenderat intag av frukt och gronsaker
for barn éver 10 ar och vuxna &r cirka 500 gram per dag (SLV, 2003a). Folkhélsorapporten
visar att bland ungdomar i aldern 16-24 ar ar det sammantaget 20 procent av de unga kvin-
norna och 40 procent av de unga ménnen som inte ater frukt eller gronsaker dagligen. Vid
statens folkhalsoinstituts (2010) matningar av skolbarns gronsakskonsumtion mellan 2001
och 2009, angav en lagre andel 15-ariga unga man att de aldrig ater gronsaker ar 2009. Det
vanligaste svarsalternativet bland unga man var 2—4 dagar per vecka (30 procent) och bland
unga kvinnor 5-6 dagar per vecka (25 procent). Dock &r det fortfarande relativt fa som éter
minst 500 gram frukt och gronsaker per dag.

Statens folkhélsoinstituts (2010) jamforelse av sdtsaker visar att konsumtionen har minskat
signifikant. Detta syns bade bland unga méan och unga kvinnor. De unga mannen dricker av-
sevart mycket mer lask an de unga kvinnorna medan skillnaderna &r mindre nar det géller
konsumtionen av choklad, sétsaker och chips. Folkhélsorapporten visar att de flesta unga &ter
lunch sé& gott som varje dag. Vissa hoppar dock 6ver lunchen flera ganger i veckan, vilket ar
vanligare bland unga kvinnor (Socialstyrelsen, 2009).

2.7 Studier om ungdomars matpreferenser

Prattala (1989, Finland), Wesslén (2000, Sverige) och Bugge (2010, Norge) ar forskare inom
sociologi och kostvetenskap som studerar ungdomar och mat ur sociala aspekter. Enligt Prat-
talas (1989) studie om ungdomars matkonsumtion féredrog ungdomar snacks, sotsaker och
sGta drycker, och hade en tendens att hoppa éver maltider. Den empiriska undersokningen
visade att ungdomarnas typiska sjalvstandiga matval var att kopa godis med vanner under
lunchtimmen, ta sig en smorgas som ett mellanmal efter skolan och att besoka hamburgerre-
stauranger med vénner.

| Wessléns (2000) studie om ungdomar och mat ansag majoriteten av ungdomarna att ham-
burgare, pizza, kebab och pommes ér “dalig mat”, men flertalet gillade &nd4 att dta detta pa
grund av att det smakade bra, ar bekvamt och billigt. Fér de unga kvinnorna innebar bra”
mat den mat som rekommenderades enligt Svenska naringsrekommendationer (SNR) samt
sallader, kott, fisk, musli och mat med lite kalorier. For de unga mannen var ’bra” mat, mat
som smakade bra och mat som méttade, till exempel kott, potatis, fisk, pasta och bréd, men
aven gronsaker och frukt. Att laga mat ansags vara enkelt och kan kanske forklaras med det
faktum att de oftast anvande halvfabrikat. Daremot ansags valet av mat inte som nagot enkelt,
vilket kan vara resultatet av otillrdckliga kunskaper om mat menar Wesslén (2000). Studien
visade att unga man och unga kvinnor har tva olika matkulturer. Detta bekraftades enligt
Wesslén (2000) om och om igen i det empiriska materialet. De unga ménnen hade ett mer
okomplicerat forhallande till mat, medan de unga kvinnorna hade en mer skuldsatt och an-
strangd relation. Lagfett- och lagkaloridieter valde de unga kvinnorna helst, eftersom de ansag
att det ar viktigt att halla koll och minska matintaget. Nar de var oroliga, uttrakade eller en-
samma var ett 6kat intag plotsligt tillatet, dock inte utan att kanna skuld. Wesslén (2000) me-
nar att mat ar beroende pa kon redan vid en alder av 17 ar.
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En viktig slutsats i Prattalds (1998) studien &r att ungdomar tycks vara i en dualitet mellan den
’riktiga maten” som fordldrar och kostraden foresprakar, samt ’skrdapmaten” som anses vara
mer lockande. Prattald (1989) belyser att ungdomarna skéter denna dubbelhet i enlighet med
det sociala sammanhang de befinner sig i: Med fordldrarna och i skolan dter de riktig mat”,
men i sdllskap med vénner eller kollegor valjer de ”skrapmat”. Ungdomarna var medvetna om
att deras foraldrar inte gillade deras vanor av att konsumera godis, hamburgare och séta
drycker och de visste ocksa vilken mat de borde éta.

Bugge (2010) redogor for ungdomar i Norge och att en véxande betydelsen av att ata hélso-
samt har skapat en dominerande trend bland ungdomarna dér. Denna férandring, menar
Bugge, maste ses i forhallande till den allméanna fokuseringen pa beharskning och kontroll av
kroppen i samhallet i stort. | Norge serveras ingen lunch pa skolorna, dar rader en tradition att
eleverna sjélva tar med sig en lunchlada till skolan varje dag. Studien visade att den packade
lunchladan var uppenbart i samklang med ungdomarnas matkultursanda - det var billigt, hal-
sosamt och en god vana.

Bugge (2010) fann liksom Préttald (1989) och Wesslén (2000) att unga mén och kvinnor har
tva olika matkulturer. De unga kvinnorna forsokte forhalla sig till det smala och halsosamma
ideal som rader i varlden genom att ata mycket frukt och grénsaker, dricka vatten samt dta
sma portioner. De unga mannen at mindre frukt och grénsaker, de at storre portioner och de
hade dven storst tendens att inte ta med lunchlada och istéllet kdpa mer ohalsosam mat &n vad
de unga kvinnorna gjorde. Detta kunde ses bland de unga ménnen som lite macho eller rebel-
liskt och liksom Prattalas (1989) studie visste dessa ungdomar att det var bade fel och ohélso-
samt, men hivdade att det inte var nagot de tankte pd. Anda var det tydligt att deras smak for
det syndiga och ohalsosamma var meningsfullt - det var "cool™ och "oberoende™. Bugges
(2010) material visar aven att ungdomarnas matvanor ar beroende av var de bor samt deras
sociala klasspositioner. Ingen var lika kritisk till ohdlsosamt leverne som ungdomar med me-
delklassbakgrund. Att rikare och béttre utbildade ménniskor gor battre matval naringsmassigt
an méanniskor med l&gre socioekonomisk status ar en tendens som har visats i &ven andra stu-
dier enligt Bugge (2010).

Bugge (2010) kunde aven urskilja att det fanns underliggande regler fér vad som var accepte-
rat och icke accepterat bland ungdomarna i Norge. Som exempel har det under de senare aren
skett en betydande 6kning av konsumtionen av kranvatten och buteljerat vatten, samtidigt som
det har skett en betydande minskning av konsumtionen av sota drycker. Vatten kunde karakte-
riseras som en modernt val, medan Cola hade en mer problematisk status, vilket medférde att
buteljerat vatten och cola fick sarskilt viktiga identitetsmarkdrer bland dagens ungdomar.

En tydlig trend som Bugge (2010) synliggjort &r att matvanor som bdorjar i storstader forr eller
senare letar sig ut till resten av landet. Darfér menar Bugge (2010) att nar Oslos ungdomar
véljer héalsosam skolmat, sa &r detta en upplysning om var utvecklingen ar pa véag under de
narmaste aren. Denna studie av ungdomars mat och matvanor under skoldagen visar tydligt
att mat och dryck ar viktiga symboler for uttryck bland ungdomar.

2.8 Familjens betydelse for matval

Det ar framst inom familjen som relationen till mat, matlagning och maltider éverfors till
nasta generation (Fjellstrom, 2007). Vuxna lar sina barn att kontrollera sitt forhallande till mat
redan nar barnet lart sig ata pa egen hand (Andersson, 1980). Holm (2001) menar att det &r det
vardagliga larandet i hemmet som hjalper oss att forsta verkligheten och vara handlingar ge-
nom att delta i det satt som familjen lagar och ater mat. Detta har uttryckts av Jonsson (2005)
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som vardagslivets laroplan” (a a s. 1), och menar att smaker, minnen och handgrepp skapas i
hemmet som sannolikt &r &nnu viktigare an vad som lars in i skolan.

Under maltiden blir barn kulturtransformerade in i roller och normer for ”ritt” beteende for
aktuell kultur (Lupton, 1996) och det finns manga forskare som menar att vanor, beteende och
preferenser erhallna under barndomen stannar kvar dven under vuxenlivet (Mennell m.fl.,
1992; Sjadin, 2002). Wessléns (2000) studie visar att den starkaste influensen pa valet av mat
bland unga svenskar var familjen. Ungdomarna beréttar att matval har blivit inlarda i hemmet,
framst fran mamman, som ofta ar den som &r ansvarig for vardagsmatlagningen. Matvalen var
i studie aven mycket beroende av vad som fanns tillgangligt i hemmet. Dessa resultat menar
Wesslén (2000) tyder pa att ungdomarnas vardagliga matvanor &r styrda av den vuxna vérlden
och att foraldrarnas matvanor spelar en viktig roll i att skapa ungdomarnas matidentitet.

Under de senaste decennierna har studier av familjevanor genomforts och visar att familje-
maltiden spelar en mycket viktig roll i att uppratthalla sammanhallningen av familjen. Det
finns dock en pagaende diskussion om huruvida familjemaltiden som en social handelse haller
pa att forsvinna i dagens samhalle (Holm, 2001). Familjemaltiden har definierats som ett till-
falle da hela familjen samlas for att ata en maltid tillsammans. Holm (2001) menar att det idag
finns en varldsomfattande stravan efter att uppna en maltid i denna bemarkelse, men att det
kan vara problematiskt da foraldrar arbetar fler timmar, ungdomar utévar ofta fritidsaktivite-
ter, det finns fler singelhem samt att fler maltider &ts utanfér hemmet. Daremot visar en nor-
disk studie att familjer faktiskt uppnar detta ideal, men kanske inte varje dag, utan nagon eller
nagra dagar i veckan (Holm, 2001).

Aven Jonsson (2005) belyser att maltider &r viktiga dterkommande inslag aven i nutida i fa-
miljers vardag och att det ar fortfarande sa att familjemaltiden och dess praxis ar en viktig
bestandsdel i konstruktionen och reproduktionen av familjen i det vasterlandska samhallet
(Lupton, 1996). Sellerberg (2008) undersokte problematiken med att fysiskt samla familje-
medlemmar till en gemensam maltid och belyser de komplikationer som kan uppsta. Hon
beskriver att en forandring har skett av familjemaltiden snarare an att den haller pa att for-
svinna. Med detta menas att det idag skapas nya strategier inom familjen for att samla alla
familjemedlemmar kring maten. | Sellerbergs (2008) studie framkom det att det ar svarare att
samla alla i familjen kring &tandet nér det fanns ungdomar i hemmet, eftersom de ofta har
andra intressen som finns utanfor hemmet. Det beskrivs &ven att det ar just ungdomarna som
oftast ifragasatter maten eller plétsligt slutat att gilla den mat som serveras och hanvisar till
vad andra familjer éter eller vad som &dr “normal mat”. Detta menar Sellerberg (2008) visar att
ungdomar upplever en kollektiv forstaelse av vad som dr ”normal mat” utanfor familjesma-
ken.

Foraldrarna i Sellerbergs (2008) studie uttryckte manga och varierande ambitioner om peda-
gogik i maltiden. Denna ambition visade sig vara svar att uppna i olika situationer, vilket ofta
resulterade i kompromisser. Som exempel pa kompromisser kan namnas att manga foraldrar
hade ambitionen om att laga hemlagad mat frén grunden, vilket anségs var ”bra mat”, men att
foraldrarna samtidigt onskade att maten inte skulle ta for lang tid att laga. Kompromissen
kunde resultera i att exempelvis anvénda halvfabrikat i viss utstrackning. Ytterligare exempel
pa kompromisser kunde ske da foraldrarnas ambitioner om att barnen ska ata samma maltid
som alla andra runt bordet blev pafrestande. Foraldrarna erkande att de ofta kunde ge efter for
barnens tjat och servera olika réatter till barn och vuxna for att spara tid och slippa tjafs. Hur
kompromisserna paverkar barnens preferenser, uppfattningar och inlarda vanor gar endast att
forsta genom att studera och tolka empiriska undersokningar (Sellerberg, 2008).
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Familjers sjalvklara, vardagliga forhallningssatt till mat ser olika ut for olika familjer bero-
ende pa familjestruktur, bostadsomrade, samhallsklass och utbildning. Att forhallningssattet
ar sjalvklart och for givet taget i familjen betyder inte att det ar oférénderligt. I vilken riktning
som forandringen &r pa vag ar svart att sia om menar Sellerberg (2008). Familjens uppbygg-
nad, ett forandrat varuutbud och ny teknologi &r nagra av de yttre férandringarna som sker i
dagens samhalle och som paverkar konsumenternas beteende pa livsmedelsmarknaden. Det
enda sattet att forstar handelseforloppet och forandringarna i samhéllet och familjemaltiden ar
att fortsatta undersoka det.

2.9 Skolans betydelse for matval

For att hantera olika delar av ett hushall sa som matlagning krévs det erfarenhet samt manga
olika kunskaper och fardigheter (Novik & Potapova, 2007). Dessa kunskaper och relationen
till matlagning erhalls férutom fran familjen &ven fran hem- och konsumentkunskapsutbild-
ningen i grundskolan (Fjellstrom, 2007). Utbildning kan medverka till att manniskor forbattrar
sina levnadsvillkor, vilket ocksa underlattar valet av halsosamma levnadsvanor (Socialstyrel-
sen, 2009).

De riktlinjer som ar satta for utbildningen har som syfte att ge kunskaper i bland annat mat
och matlagning, men &ven boende och konsumentekonomi. Med utbildning i hem- och kon-
sumentkunskap ar malet att eleven ska utveckla tilltro till den egna formagan att sjalvstandigt
och tillsammans med andra utfora uppgifter i hushallet samt utveckla ett reflekterande for-
hallningssatt till dessa. De ska aven forvéarva kunskaper i att skapa och varda ett hem och ut-
veckla insikter i hemmiljons betydelse ur saval kulturella, ekonomiska som hélsoperspektiv.
Skolverket (2000) menar att denna utbildning bidrar till att utveckla individernas olika for-
magor som fordras for att hantera uppgifterna som ett hushall innebr.

Kursplanen for hem- och konsumentkunskap innehaller aven delmal som eleven ska ha upp-
natt efter det femte och det nionde skolaret (Skolverket, 2000). Efter det femte skolaret ska
eleven kunna tillaga mat och kunna anvénda sig av olika varor, metoder och redskap. Eleven
ska aven klara att samarbeta med andra under olika uppgifter samt kunna jamféra priser vid
genomfoérande av olika moment. Dessa mal avser att lara eleven att forsta matens kulturella
och sociala varde samt dess koppling till halsa, miljé och ekonomi. Efter elevens nionde
skolar bor denne uppna malen for arskurs fem men aven att kunna planera, tillaga och arran-
gera maltiden och forsta dess estetiska varde.

En studie gjord i Sverige 1992 av Nordin visade att det finns bristande kunskaper om kostve-
tenskap hos ungdomar jamfort med kursplanens larandemal. Majoriteten av ungdomarna i den
senare studien av Wessléns (2000) uttryckte att hemkunskapen i hogstadiet inte har hjélpt dem
att forbattra sina matlagningskunskaper. Detta har dven visat sig i andra studier sa som Fjell-
stroms (2007) studie dar unga man och kvinnor ansag att de inte hade fatt nagon vidare kun-
skap om mat inom skolans vérld. Deltagarna i Fjellstroms (2007) studie menade att erfaren-
heterna som ungdomarna bar med sig fran hemmet inte tas tillvara pa. Dar géller skolans reg-
ler och riktlinjer, vilket kan innebéra att relationen fran hemmet blir ifragasatt eller forkastad.

| larobocker och i undervisningen behandlas saval livsmedel som naringsamnen ingaende
(Nordin, 1992). Eleverna i Nordins studie hade uppenbara problem med att sérskilja dessa
begrepp och sammanstallde dem istéllet "med vad som ar nyttigt”. Detta kan leda till forvir-
ring och osakerhet om vad som &r nyttigt respektive onyttigt vilket bottnar i bristen pa en
grundlaggande forstaelse. Nordin (1992) befarar att flertalet elever har svart att forsta skolans
undervisning, vilken dessutom blir mer avancerad i stigande arskurs. | studien redogors olika
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teser om inlarning, undervisningsprocessen och begreppsuppfattningar inom amnesomradet.
Teserna anger att det som lars in genom ny information ar hogst beroende av elevens nuva-
rande niva av forstaelse och organisering av tidigare inforskaffad information. Om den tidi-
gare inforskaffade informationen ar bristfallig sa kan det uppsta svarigheter att ta in den nya
informationen.

2.10 Medias betydelse for matval

Media har en stor roll i ménniskans identitetsprocess. Vi lar oss att forsta oss sjalva och den
varld vi lever genom mediaflodet och en stor del av manniskans vakna liv dgnas at medier,
bade professionellt och privat. Massmedia har lange ansetts vara ett viktigt redskap i halso-
forebyggande och hadlsofrdmjande arbetet och erbjuder informationsspridning och kunskaps-
formedling (Sandberg, 2004). Sandberg (2004) diskuterar att medierna &ven bidrar till att
forma och reproducera var kultur. Den kan framstélla en bild av verkligheten pa ett givet sétt
som hojs upp till norm i samhéllet genom att upprepa olika perspektiv och vinklingar pa ett
stereotypt sétt. Bilden kan ibland vara missvisande, men kan likvél ha effekt pd manniskors
verklighetsuppfattning.

Ungdomar paverkas extra av reklamens varld pa grund av den identitetsskapande process de
befinner sig i (Jarlbro, 1994). | Sandbergs (2004) studie om media och fetma sa sig ungdo-
marna vara emot det radande smala kroppsidealet som presenteras i media, men ansag samti-
digt att overvikt leder till katastrof och olycka, speciellt bland de unga kvinnorna. En 6kad
fokusering pa utseendet kan ocksa ha dkat den psykiska ohalsan bland kvinnor. Flera studier
visar att unga kvinnor oroar sig mer for kost, sitt utseende och sin kroppsvikt dn unga méan
(Socialstyrelsen, 2009). Ungdomsforskaren Sernhede (2006) argumenterar for att de bilder
som media skapar som “verklighet” kan ibland tendera att bli mer verkliga for ungdomar én
den egentliga verkligheten som skapas genom egna erfarenheter.

Redan for 20 ar sedan inneholl livsmedelsreklam riktade till ungdomar mycket reklam om
godis och sota drycker. Reklamen framhdvde den goda smaken och njutningen med att ata.
De visade ungdomar som var aktiva med traning, dans eller motorsporter med véanner, och
som uppfriskade sig sjalva med s6ta drycker och chokladkakor for styrka och energi. Rekla-
men verkade vara motsatsen till halsosam diet, men anda var ungdomarna pa bilderna smala,
halsosamma och virila (Prattald, 1989). Tio ar efter Prattalas studie berattade ungdomarna i
Wessléns (2000) undersdkning att media spelar en stor roll i socialiseringen av mat, sarskilt
for de unga kvinnorna. De unga kvinnornas étbeteende och attityder till mat och kroppen pa-
verkades i stor utstrackning av den sociala press som de upplever runt om dem. Studier om
media och livsmedelsreklam i dagslaget visar att halften av all reklam mellan klockan 6.00
och 22.00 handlar om snabbmat, alkohol, godis och séta drycker. Majoriteten av alla dessa
livsmedel saluférdes med nagon form av halsoargument, sa som tallriksmodellen for hambur-
gare och fardigmat (Prell, 2010).

Sandberg (2004) belyser att medierna forser hela samhallet med kropps- och skdnhetsideal
samt vad dessa ideal har for betydelse for livet och halsan. Samtidigt som var fysiska miljo
och struktur foresprakar och bidrar till en 6kad kaloririk kost och minskad fysisk aktivitet,
faster den vasterlandska kulturen ett varde pa attraktivitet och tolkar slankhet som essensen av
skonhet. Denna tolkning av vad som é&r attraktivt har en snév definition och lamnar inget ut-
rymme for individuella skillnader. Bilden visar att de som inte 6verensstimmer med idealet
kommer att nekas framgang, karlek, makt och andra beloningar. Dessa varderingar kan leda
till en néstan besatthet av smalhet bland vissa (Seagle, 2009).
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Socialstyrelsen genomférde ar 2007 en rikstackande undersokning av personer 6ver 16 ar om
hur vanligt det &r att forsoka ga ner i vikt, och om nagra sarskilda kostrad féljdes. Resultatet
visade att en tredjedel av alla kvinnor i alla aldersgrupper forsokte vid undersokningstillfallet
att ga ner i vikt. Bland mannen var det forst upp mot 50-arsaldern som en lika stor andel for-
sokte ga ner i vikt. Detta menar Socialstyrelsen (2009), kan vara en foljd av det radande smala
och halsosamma kroppsidealet som presenteras i bland annat media. De skriver i folkhalso-
rapporten; “Ett smalt kroppsideal i samverkan med reell viktokning i befolkningen, gor att
manga inte upplever sig som normalviktiga och vill foljaktligen ga ner i vikt” (Socialstyrel-
sen, 2009, s. 250). | Bugges (2010) studie i Norge rankades det hdlsosamma och smala hogst
pa ungdomarnas popularitetsskala. Vardet av en sund och smal kropp har trappats upp bland
ungdomar och ses framst hos unga kvinnor an hos unga mén.

Media visar ofta bilder pa kroppar i alla dess former, men de flesta som presenteras ar just
idealkroppar. Bengs (2000) diskuterar att méanniskor som delges medias uppfattning av dessa
kroppar uppmanas att méta sig sjalva och andra mot dem, vilket inte alltid &r gladjefyllt ef-
tersom de flesta av oss inte uppnar malen. Media lar oss att kroppen ar justerbar och att en
idealkropp kan uppnas med hart arbete, viljestyrka och pengar. Bengs (2000) redogdr dven for
att vi allt som oftast far hora om alarmerande siffror av atstorningar bland unga kvinnor, men
samtidigt far veta att 6vervikten hos populationen okar och att det ar mest tydligt bland unga
kvinnor. Hon menar att dessa tva fenomen skapar signifikanta medicinska utgifter och framfor
allt individuellt lidande. Motségelsefulla budskap som forvirrar méanniskor kan hittas overallt i
media. Ofta ar dessa relaterade till & ena sidan att uppna skonhetsidealen for att uppna lycka
och framgangsrika liv, samtidigt som vi far lara oss att sjalvstandiga starka individer ska vara
stolta 6ver sina kroppar och inte faller offer for medias ideal.

Media och konsumentkulturen riktar sina budskap at hela populationen, men det finns vissa
grupper som ar huvudmalgruppen till vilka budskapen sarskilt riktar sig till. Dessa grupper &r
framst kvinnor i alla aldrar samt unga manniskor av bada kénen. Enligt Bengs (2000) ar det
framst unga manniskor som i stérre utstrackning agnar sig at aktiviteter som ska astadkomma
den perfekta kroppen. Hon menar att fragor rérande ungdomar och deras uppfattningar om
kroppar och utseende ar viktiga att belysa eftersom de befinner sig i en évergangsfas fran barn
till vuxna dar forandringen av kroppar ar mycket framtradande och da deras medvetenhet om
sociala ideal 6kar. I min uppsats &r ungdomars uppfattningar om utseende och idealkroppen
inte i fokus, men liksom Bengs (2000) anser jag att det ar en viktig fraga att ha i atanke i stu-
dier av unga kvinnor. Sarskilt da jag inriktar mig pa budskap om just mat och hélsa. En hypo-
tes ar att ungdomars uppfattningar om halsa i relation till mat finns i nara relation till deras
uppfattningar om utseende och idealkroppar.

2.11 Matlagning pa tillbakagang?

Matens betydelse i ménniskans sociala liv har analyserats &ven av Andersson (1980). Anders-
son poéangterar att de flesta manniskor inte deltar i den direkta produktionen av mat sa som
bonder och jordbrukare gor. Pa grund av detta far manniskorna inte heller nagra direkta kun-
skaper eller erfarenheter av matens naturliga ursprung. Mat och dryck inhandlas fran affaren i
paket och flaskor, vilket ytterligare tar bort kopplingen med naturen. Eftersom att ménniskan
inte alltid deltar i den kulturella omvandlingen av mat, blir mat for oss en fardig kulturprodukt
som vilken annan produkt som helst. Vidare anser Andersson (1980) att manniskans férhal-
lande till mat har blivit spraklig och ar inte langre kroppslig i samma utstrackning som den
var forr. De flesta manniskors deltar sallan i sjélva tillagningen av maten pa grund av att ma-
ten oftare ats ute pa restaurang, pa arbetsplatsen, och i skolmatsalen. Dessutom blir fardigla-
gade ratterna eller halvfabrikaten allt vanligare pa inkopslistan, vilket bridrar till att utesluta
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vart skapande och bearbetande forhallande till mat. Enligt Andersson (1980) bidrar alla dessa
faktorer till att vara kunskaper om mat minskar allt mer. Var mat produceras inte i hemmet,
vilket bryter dialogen till personen som lagar maten. Detta menar Andersson (1980), skapar
anonym mat.

Att forskare har forespatt den hemlagade matens utddd bekraftar Short (2006) beror pa forlus-
ten av matlagningskunskaper som framkallas av ménniskans rorelse mot mer vardaglig och
opersonlig matlagning som baseras pa processad, fardiglagad mat. Short (2006), liksom An-
dersson (1980) framhaller att den industriellt fardiglagade maten skapar en bekvamlighet som
ar opraktiskt praktisk pa sa satt att det kraver mindre och enklare kunskaper for tillagningen.
Hon belyser andra forskares antaganden om att de som inte langre behdver matlagningskun-
skaper for att ata eller forse andra med foda kommer uppenbarligen inte heller behéva mat-
lagningskunskaper for att klara sig i framtiden. Bristen pa matlagningskunskaper kommer
driva dem till att fortsétta anvéanda sig av fardiglagad mat och kommer lamna dem utan nagra
kunskaper att Iamna vidare till nasta generation. Det faktum att kunskaper om matlagning och
matlagning i hemmet minskar, tror forskare kommer att paverka matvanor och hélsa, vilket
fokuseras i manga debatter i manga olika akademiska discipliner (Short, 2006). Manga som
arbetar inom hélsopromotion och hélsoutbildning betonar att matlagningskunskaper kan for-
battra matvanor. De stéller sig fragan: Hur kommer nésta generation lara sig att laga mat om
deras foraldrar har blivit av med sin formaga att laga mat och hemkunskapen nastintill for-
svunnit? Short (2006) forsoker belysa andra perspektiv genom att stalla fragor sa som; hur
kan matlagning ses vara pa tillbakagang nar fler och fler man har tagit sig an uppgiften? Vara
foregangare fick framst forlita sig pa de matlagningskunskaper som den i hushallet var “kock-
en”. Om ungdomar vardagligen stoter pa mat som de sjélva kan tillaga, om &anda bara fryst
pizza och enstaka smorgasar, ar det da inte troligt att de bli mer kunniga om mat och matlag-
ning an deras foregangare? (Short, 2006).

Att kunskaper om matlagning och matlagning i hemmet minskar och att forskare forutspar att
detta kommer paverka matvanor och halsa ar intressant bakgrundsmaterial till studier som
undersoker ungdomarnas uppfattningar och upplevelser av omradet. Sarskilt da min studie
kommer besta av planering, inhandling och tillagning av en middagsmaltid.

2.12 Sammanfattning

Ungdomar befinner sig i en identitetsskapande process och lamnar barndomen med intryck,
varderingar och vanor som sannolikt kommer att paverka deras val av leverne aven i vuxenli-
vet. De ror sig simultant mellan olika kulturer sa som hemmet, skolan, vannerna, media och
andra fritidsrorelser. Dessa arenor ar alla ” kulturella kommunikatdrer” och signalerar mang-
der av budskap och normer om mat och hdlsa. Genom att studera vad ungdomarna sjélva upp-
fattar som normer och budskap i sin kultur kan det hjélpa kostundervisningen att forhalla sig
till dessa och genom enkla, konsekventa och tydliga budskap férmedla en kunskap som &r
anpassad till ungdomskulturen. Unders6kningen i min magisteruppsats ska forsoka bidra till
att underlatta framjandet av halsosamma kostvanor och att motverka modenycker och missvi-
sande kostrad bland unga. Varje manniska och livssituation r unik, darfor kan aldrig det som
galler for en grupp eller ett urval direkt tillampas pa en enskild manniska enligt den tolkande
kunskapssyn som ligger till grund i uppsatsen. Daremot kan mer kunskap om vad som géller
for unika enskilda manniskor i deras livssituation 6ka kostundervisares forutsattningar att
mota, forsta och forhalla sig till en annan méanniska.
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3. Syfte

Syftet med magisteruppsatsen ar att undersoka vilka budskap och normer om mat och halsa som upp-
fattas av unga kvinnor och framtréder i en rollspelssituation.

Fragestallningar:

» Vilka kommunikatorer som signalerar budskap och normer om mat och halsa framkommer i roll-
spelet?

> Vad innehaller de budskap som ungdomarna valjer att lyfta fram?

> Hur framstélls och gestaltas kommunikat6rerna?

> Hur forhaller sig ungdomarna till dessa budskap vid framstéllningen av en maltid?

3.1 Avgransningar

Ingen hansyn har tagits till bakgrundsvariabler sa som etniskt ursprung, socioekonomisk sta-
tus eller inriktning pa gymnasieprogram. Motiveringen till detta ar att studien i forsta hand vill
undersoka skillnader och likheter i budskap och normer som uppfattas, inte skillnader och
likheter i hur budskapen uppfattas beroende pa vem som undersoks. Daremot har hansyn ta-
gits till konsskillnader i matens betydelse for unga méan och unga kvinnor, vilket avgréansades
till att endast undersoka unga kvinnors uppfattningar i det hér fallet. Det ar dock lika betydel-
sefullt att studera budskap och normer som uppfattas av unga man.

4. Metod

4.1 Oversiktlig beskrivning.

Uppsatsen grundar sig pa en fallstudie som har genomforts vid ett enskilt tillfalle med en liten
grupp gymnasietjejer fran en skola i Géteborgs kommun. Studien har en kvalitativ forsk-
ningsansats och metoden for den empiriska datainsamlingen bestar av observationer och ljud-
inspelningar av ett rollspel. Datainsamlingen verkstélldes delvis i ett utbildningskok vid Go-
teborgs universitets, institutionen for kost- och idrottsvetenskap, och delvis i en mataffar nara
universitetet.

Undersokningen ar i grunden en pilotstudie som planerades infor ett avhandlingsarbete av en
doktorand fran Goteborgs universitet. Detta innebér att det &r doktoranden som har bestamt
studiens fokus, metodval och urval av deltagare. Det var doktoranden som kontaktade skolan
som deltar i studien och hon deltog aven vid datainsamlingsmomentet. Mitt bidrag har varit
att hitta litteratur och gora efterforskning till de metoder som har anvénts, delta vid in-
samlingsmomentet, transkribera materialet samt bygga upp en analysplan och darefter, utifran
ett eget syfte analyserat materialet. Materialet stod helt till mitt férfogande. Resultatet och
slutsatserna fran min magisteruppsats har som syfte att vara behjélpliga for fortsatta under-
sokningar i ovan namnda avhandling. Da det inte finns mycket forskning som beror detta till-
vagagangssatt och amnesomrade sa har utgangspunkten varit explorativ.

4.2 Urval

Deltagarna i undersokningen bestar av fyra unga kvinnor i arskurs 1 fran en gymnasieskola i
Goteborgs kommun. Urvalet gjordes utefter ett bekvamlighetsurval da ett mail skickades ut
till en skola i Géteborgs naromrade med en forfragan om att vilja delta i studien. Skolan tack-
ade ja och fick besok av doktoranden som berattade om studien och elevernas uppgift i pro-
jektet. De elever som dérefter var intresserade och gav samtycke fick delta i studien. Eleverna
gick ett teoretiskt program.

17



4.3 Etiska overvaganden

| undersékningens alla delar och genomforande har Vetenskapsradets (2011) forskningsetiska
principer anvants som utgangspunkt. Dessa bestar av fyra huvudkrav vilka &r informations-
kravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Vid besoket pa skolan
gjordes presentationen av syftet och innehallet i studien med hansyn till informationskravet.
Eleverna fick veta att allt deltagandet var frivilligt och om att de har réatt att nar som helst av-
bryta sin medverkan. Eleverna i urvalsgruppen som gav sitt samtycket var alla dver 15 ar,
vilket innebar att deras foréldrar inte behdvde ge samtycke. | enlighet med konfidentialitets-
kravet behandlades allt material med konfidentialltitet sa till vida att deltagarnas namn byttes
ut mot siffror samt att datamaterialet endast behandlas av oss studieledare. Gallande nyttjan-
dekravet blev de dven informerade om att materialet endast skulle anvandas i forskningsan-
damal och att det skulle forstoras efter det att undersokningen var avslutad.

4.4 Kunskapsteoretisk ansats

Studiens kunskapsteoretiska ansats grundar sig pa interpretativismens tolkningsperspektiv
(Hughes & Sharrock, 1997; Bryman, 2009) och vill fanga den subjektiva innebdrden av fe-
nomen i den sociala verkligheten. Méanniskans ses i studien som helt och hallet unik vilket
forutsatter en sadan tolkande forskningsansats med dess kunskapsteorier (Widerberg, 2002).

Det interpretativistiska alternativet att se pa forskning bygger pa forstaelse och tolkning
(Bryman, 2009). | Tyskland etablerades detta till en stark tradition som fran bérjan amnade att
utveckla teorier om Historia. Diskussionen gick huruvida studier av historia kunde vara en
naturvetenskaplig fraga eller om den skulle utveckla sina egna avgransade metoder som en
distinkt human forskning. Aven ur den bibliska filosofin uppstod évervigande om vad tolk-
ning av bibliska texter behdvde for att upptacka den okonstlade meningen i dess ursprungliga
sammanhang. Detta besvarades slutligen med att en forening av filologi, historia och socio-
logi samt antropologi fordrades. Det var detta som senare har blivit namngett Hermeneutik
(Hughes & Sharrock, 1997).

Hermeneutikens ursprungliga anvandningsomrade var saledes att identifiera bibliska tolk-
ningar, men kom att anvandas som en process av kulturella tolkningar med fragan — Hur kan
forstaelsen av nagot forflutet fas fram genom en text eller andra efterlamningar? Detta intro-
ducerades senare till studiet av ménskliga handlingar (Hughes & Sharrock, 1997). Inom inter-
pretativismens tolkningsinriktning foljer flera andra traditioner sa som fenomenografin, fe-
nomenologin, symboliska interaktionismen m.fl., vilka alla delar en uppfattning om att sam-
hallsvetenskapens studieobjekt i grunden skiljer sig fran naturvetenskapens studieobjekt och
darfor kraver en annan logik for forskningsprocessen (Bryman, 2009). Begreppet bygger pa
forstaelse och tolkning och har uppfattningen att det speciella vid sociala handlingar maste
infangas subjektivt (Bryman & Bell, 2005).

Det finns olika sétt att stalla fragor om verkligheten. Dels kan fragorna bertra hur ménniskors
verklighet ser ut och varfor den ser ut som den gor, dels kan fragan beréra hur méanniskor
uppfattar eller tanker kring denna verklighet. Vad nagot uppfattas vara ar grundlaggande for
den fenomenografiska forskningsansatsen (Marton, & Booth, 2000). Likt det fenomenogra-
fiska perspektivets inriktning ar syftet med denna studie att lyfta fram individers olika upp-
fattningar och upplevelser av ett fenomen. Syftet ar saledes inte att kunna ge forklaringar eller
samband, utan att beskriva hur nagot framstar for en grupp méanniskor (Larsson, 1986). Till
skillnad mot andra kvalitativa ansatser som ocksa studerar manniskors olika uppfattningar, ar
fenomenografins framsta syfte att studera skilda sétt eller variationer i sétt att erfara fenomen.
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Detta ska goras for att fa de olika aspekterna att framtrada med storre tydlighet (Marton, &
Booth, 2000), vilket i detta fall motsvarar aspekter av normer och budskap om mat och hélsa.

| studien vill jag inte bara undersoka vilka kommunikatérer av budskap och normer som upp-
fattas och vad som ar innehallet i dessa budskap, utan dven forsoka tolka hur ungdomarna
framstaller och forhaller sig till dessa. Att forsoka forstar manniskors tankar och kanslorelat-
ioner till ndgot ar centralt inom hermeneutikens forskningsansats. Den utgar fran den mansk-
liga forstaelsens villkor och menar att manniskan ar meningssokande varelser. Inriktningen &r
saledes pa vad fenomen innebar for personer och varfor. Likt hermeneutikens perspektiv vill
jag tolka ungdomarnas skildringar av kommunikatdrerna samt deras beskrivningar av budskap
och normer om mat. Jag vill forsoka fa en bild av hur detta sker i deras livsvarld och samtidigt
ha i atanke att ungdomarnas uppfattningar om nagot som nagot, alltid ar praglat av kulturella
varderingar (Nystrom, 2008).

4.5 Rollspel

Rosberg (2008) menar att den stora utmaningen med att utforska manniskors uppfattningar
och erfarenheter &r att fa dem i kontakt med sina tankar och att kunna uttrycka dessa i ord. |
denna studie har detta forsokt uppnas genom att anvanda den relativt outforskade metoden
rollspel i en situation dar fokus ligger pa mat.

Nilsson och Waldemarsson (1988) beskriver rollspel som framst en pedagogisk metod med
tonvikt pa skola och utbildning. Rollspel definieras som en efterbildning av en verklig situat-
ion under kontrollerade former, dér deltagande personer intar roller och samspelar med
varandra. Rollspelet aktiverar manniskors tankar, som vidare far uttryckas i handlingar. Pa sa
sétt skapas och forenas tanke, kansla och handling. Nilsson och Waldemarsson (1988) ut-
trycker det som att ge orden liv, att tala med handlingar.

Rollspel ar ett satt att visa hur mansklig kommunikation fungerar och hur man uppfattar och
uppfattas av andra. Syftet med rollspel ar bland annat att klarg6ra och bearbeta normer, regler
och varderingar, vilka ar de huvudsakliga aspekterna som ska undersokas i min studie. Delta-
garna behover inte ha nagra forkunskaper om agerande for att kunna delta i ett rollspel. Akti-
viteten handlar om att tillfalligt inta en roll som deltagaren kénner till. De agerande deltagarna
spelar sedan rollen utifran de aspekter hos rollfiguren som de sjélva uppfattar som viktiga.
Alla deltagare ska vara medvetna om att detta gors for att undersdka och belysa olika aspekter
av en situation och inte for att bedéma personens agerande pa nagot sétt.

Rollspel kallas for en som-om-situation, vilket innebar att rollspelet liknar verkligheten men
ar den inte. Den verkliga situationen ar flyttad i tid och rum, den &r forenklad, konkretiserad
och fokuserad. Med detta menas att situationen &r flyttad till har och nu, den ar férenklad pa
sa satt att den renodlar problemet fran borjan eller skalar bort ovésentligheter som gor det
lattare att uppfatta helheten, den &r konkretiserad vilket innebér att problemet Overséttas till
ord och handling som ger en bild av hur det ser ut i situationen, samt att den &r fokuserad och
halls kvar vid det vasentliga - genom att efterlikna en situation blir den vasentligt lattare att se
och uppfatta.

Nilson och Waldemarsson (1988) framhaller vidare att spelet visserligen ar falskt eller konst-
lat, men att det inte &r odkta i den meningen att man luras eller forsoker fora nagon bakom
ljuset. I rollspelet forsoker vi inte medvetet ge sken av att den spelade situationen ar nagot
annat &n just spelad. Rollspelet &r i detta avseende overklig, men spelsituationen &r verklig.
Det som hénder under rollspelet, det hander dar; det deltagarna séger och gor ager verkligen
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rum — det ar pa riktigt &ven om det forbinder sig till en spelad situation. Det finns bade inre
och yttre forhallanden mellan deltagare och roll. Det ar deltagarens egna tankar, kanslor och
handlingar (inre) som ar av betydelse, trots att det &r andra ménniskor de spelar (yttre). Meto-
den kan anvandas i manga olika situationer och syften, daribland for att belysa och fordjupa
kunskaper som &r svara att fraga sig- eller lasa sig till. Detta ar fallet i min studie da manni-
skors uppfattningar, upplevelser och forhallande till kostbudskap kan vara mer eller mindre
undermedvetna eller for givet tagna.

Det finns relativt lite forskning med rollspel som datainsamlingsmetod i vetenskapliga studier.
Nagra undersokningar som kan namnas ar bland annat Clark & Moss (2001) studie som an-
vande rollspel for att fa en bild av barns uppfattningar om att vistas pa ett daghem. Barnen
fick anvanda klossar, dockor och andra leksaker for att gestalta hur det gick till pa daghem-
met. En annan studie fran 2005 anvande rollspel for att fa en bild av barns uppfattningar om
vuxnas konsumtion av tobak och alkohol (Dalton, Bernhardt, Gibson, Sargent, Beach,
Adachi-Mejia, Titus-Ernstoff & Heatherton, 2005). Denna studie inrymde aven ett sekundart
mal med rollspelet, vilket var att ocksa identifiera underforstddda matpreferenser som barn
kan ha lart in genom exponering for bland annat foraldrars matkonsumtion, mediapaverkan
samt andra yttre influenser (Sutherland, Beavers, Kupper, Bernhardt, Heatherton & Dalton,
2008).

| den sistnamnda studie anvéndes ett scenario som involverade dockor och en leksaksbutik.
Detta anvéndes for att avgora vilka livsmedel och drycker som barnen skulle vélja om de fick
latsas vara vuxna som shoppar for en kvall med en van. Dockan fick ga till affaren och kopa
allt den ville ha for att kunna bjuda sin véan pa en bit mat under en filmkvall. | leksaksaffaren
fanns det mangder av sma varor som barnen kunde plocka ner i sina kundvagnar. Nar de var
fardiga med shoppingen fick de forklara sina inkop for studieledaren som analyserade och
klassificerade dessa efter halsosammare och mindre halsosammare val. Barnens gestaltning av
vuxna i affaren och under maltiden med dockorna observerades och spelades in pa band (Sut-
herland, 2008).

| min studie har rollspelet och rollspelssituationen anvants pa ett liknande satt som Sutherland
m.fl. (2008), men istallet for att anvanda dockor far deltagarna gestalta roller genom sig sjalva
och istéllet for en leksaksaffar far de anvanda en riktig mataffar. Syftet med rollspelet ar att fa
en bild av ungdomars uppfattningar av budskap rérande mat och halsa som kretsar i deras
matkultur/omgivning.

4.6 Rollspelets uppldgg

De elever som valde att delta i studien skulle valkomnas till ett utbildningskok pa Goéteborgs
universitet. Dar skulle alla deltagare fa vilja att gestalta en person som de sjalva upplever
formedlar budskap om mat. Som hjalpmedel for valet av person skapades Figur 2 nedan, vil-
ken visar fem exempel pa arenor som kan vara kommunikatorer av matbudskap till ungdomar.
Bilden skulle presenteras for ungdomarna som inspiration, ifall de kande sig osakra pa vilka
personer som kommunicerar budskap till just dem. Det skulle &ven betonas att det var fritt att
valja valfri person fran vilken arena de ville, men ocksa att det var fritt att vélja en person fran
en annan arena som inte namns nedan, ifall de ansag denne som mer betydelsefull budskaps-
givare.
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HE aktiviteter
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Media —= <—— Kompisar

Ungdomars matkultur

Figur 2. Figuren visar exempel pa fem arenor som kan vara kommunikatérer av budskap och normer om mat.

Upplagget pa rollspelet planerades besta av fyra akter: Planeringen av maltiden, | affaren och
| kOket, och sedan avsluta med en gruppdiskussion: Eftersnacket. Alla akter skulle spelades in
med ljudinspelningsutrustning i form av Mp3-spelare. Videoinspelning skulle ske vid forsta
och tredje akten (Se Figur 3 nedan). Anledningen till att delar av rollspelet skulle videoinspe-
lades var for att ge stod till minnet och for att kunna studera andra uttryck an det som sades.

Akt 1 Akt 2 Akt 3 Akt 4
Planeringen | affaren | koket Eftersnack
Mp3 och video Mp3 Mp3 och video Mp3

Figur 3. En 6versiktshild av de fyra akter som rollspelet planerades besta av. Under varje akt presenteras dven
den dokumentationsmetod som anvéndes vid det specifika tillfallet.

Ungdomarna skulle fa satta sig ner kring ett bord i utbildningskoket och tillsammans plane-
rade en middagsmaltid dar de utifran sina roller skulle argumentera for olika val. Begreppet
maltid skulle inte specificeras utan istéllet vara fritt for individuella tolkningar. Da planering-
en var avslutad skulle de tillsammans ga till en mataffar och gora de ink6p som behdvdes for
att kunna tillaga maltiden.

Budget till inkdpen d@mnade att vara relativt stor, eftersom att priset inte skulle vara en stor
avgorande faktor vid valet av matvaror. | affaren mots ungdomarna av det stora utbud som
erbjuds i en mataffar och stalls infor nya val och standpunkter. Deltagarna skulle i sa stor ut-
strackning som mojligt forsoka bibehalla sina roller dven i mataffaren.

Nar varorna var inhandlade skulle deltagarna ga tillbaka till utbildningskoket pa universitetet
for att sammanstélla den gemensamma maltiden. Ungdomarna far da instruktioner om att
borja matlagningen med att spela sina roller, men om de under tiden skulle falla ur dem sa
skulle de inte bli paminda om att aterta rollerna, eftersom att det kan bli allt for kravande.

Efter iordningstéllandet av middagen kunde deltagarna fa sétta sig till bords och inta sin mal-

tid. Detta moment skulle inte inga i observationen, men det faktum att de sjalva skulle ata
maten som sammanstalldes var en paverkningsfaktor som togs hansyn till i analysen.
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4.7 Genomforande

Gymnasietjejer i en grupp om fyra personer samlades i utbildningskoket pa institutionen for
kost- och idrottsvetenskap. Tjejerna erbjods kaffe, te och smorgasar under tiden som syftet
och upplagget for rollspelet och inspelningsutrustningen presenterades igen. Samtidigt forkla-
rades att aktiviteten inte handlade om bedémningar av nagot slag, varken av rollagerande eller
mat- och matlagningskunskaper. Tjejerna stallde inledningsvis nagra fragor som framst beror-
de ljudinspelningsutrustningen och videokameran. Nar tjejerna hade fatt svar pa sina fragor
tillbads de att tanka ut en person eller institution som paverkar dem angaende mat. Detta for-
klarades skulle ske i tysthet, eftersom tjejerna inte skulle bli allt for paverkade av varandras
val. Tjejerna funderade en stund och tycktes vara osékra pa vem de skulle valja, darfor pre-
senterades bilden (Se Figur 2) av de fem arenorna tillsammans med foérklaringen som namn-
des i avsnittet rollspelets upplagg.

Akt 1

Nér tjejerna hade bestamt sig for en roll fick de i tur och ordning saga sitt val. Darefter forsags
de med papper och penna varefter rollspelet sattes igang. Under planeringsdiskussionen
pamindes tjejerna om att motivera varfor de argumenterade och valde som de gjorde, t.ex:
”Jag vill ha fargad pasta fOr att det blir roligare att dta da”. N&r diskussionerna fastnade i en
konflikt mellan olika viljor fick de anvisningar om att de inte behévde vara 6verens om allt pa
listan och att de fick lov att kopa “en av varje”, t.ex. tva (eller fler) olika drickor till maten. De
informerades om att sddana kompromisser var tillatna, savida inte middagen slutade som fyra
olika maltider. Tjejerna planerade och argumenterade utifran sina roller i 20 minuter innan de
ké&nde sig dverens om listan.

Akt 2

Efter att planeringen avslutades kladde ungdomarna pa sig ytterkladerna och begav sig tvars
over gatan till en mataffar. Deltagarna fick aven information om att inképslistan inte var slut-
giltig och att tillagg eller avdrag givetvis var tillatet i affaren. De blev &ven paminda igen om
att forsoka forklara varfor de valde som de gjorde nar de handlade varorna i affaren. Allt som
sades spelades in i Mp3-spelarna. Rollspelet i affaren varade i ungefar 40 minuter.

Akt 3

Nar varorna var inhandlade gick deltagarna tillbaka till utbildningskoket pa universitetet for
att ssmmanstalla och inta sin maltid. Innan tillredningens borjan fick tjejerna en genomgang
av koken och innehallet i Iadorna. Nar maltiden var iordningstalld tydliggjordes att rollspelet
var slut och sa fick de sétta sig till bords och avnjuta maltiden i lugn och ro. Tillredningen av
maltiden tog ca 50 minuter.

Akt 4

Avslutningsvis stalldes nagra fragor till deltagarna om hur de upplevde undersokningen, om
det var svart eller om det var nagot som inte kandes bra med rollspelet, upplagget eller inspel-
ningarna. Déarefter stalldes fragor utefter studiens fragestallningar sa som vilka fler arenor
eller personer som de upplever formedlar budskap om mat, hur ungdomarna sjélva férhaller
sig till dessa budskap i sin vardag samt vilka egna uppfattningar de har om mat och kostrelate-
rad hélsa.

Tre av rollspelets akter transkriberades ordagrant utifran de ljudinspelningar som gjordes av
Mp3-spelarna. Den akt som inte transkriberades ordagrant var akt 3 — I koket. Eftersom detta
moment innehdll mestadels handling och inte lika mycket talande kunde istéllet kortare an-
teckningar foras 6ver det som jag tolkade var av intresse for studiens fragestéllningar.
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4.8 Metodologiska dverviaganden

Min énskan &r att fa en bild av vilka budskap och normer som kretsar i tjejers omgivningar.
For att fa en bild av en grupps omgivningar eller kultur kan etnografi vara ett bra tillvaga-
gangssétt enligt Bryman (2009). Att delta i ungdomarnas liv under en lang tid &r dock svart att
genomfdra i min begransade tidsplan, och skulle &ven innebéra att jag som forskare uppmark-
sammar mangder av budskap om mat som kanske inte ens uppfattas av ungdomarna sjalva.
Syftet var att undersoka vilka budskap som uppfattas av tjejerna, inte vilka budskap som jag
uppfattar i deras omgivning. Att anvanda enskilda intervjuer &r en metod som givetvis kan fa
fram manniskors uppfattningar om ett fenomen. Risken som jag ser med enskilda intervjuer ar
att vardagliga aspekter som tillhér sammanstéallningen av en maltid da kan ga forlorade, ef-
tersom de kan av deltagare kédnnas som sjalvklara, for givet tagna aspekter som inte ar véarda
att namnas. Varfor da inte lata ungdomarna sammanstéalla maltiden utan rollspel? Tanken med
att lata ungdomarna inta en roll var bland annat for att de inte skulle kanna sig bedémda anga-
ende sin egen kosthallning eller matkunskaper. Hur man sjélv valjer att &ta kan vara en hogst
privat och kanslig fraga. Prattala (1989) diskuterar att ungdomar vaxlar mellan olika forhall-
ningssatt till maten beroende pa det sociala sammanhang de befinner sig i: Risken med att be
eleverna agera utifran sina egna varderingar om mat ar att de skulle alterera bilden sa att den
“passar” for sammanhanget, att det visar upp en bild av vad de tror ar rétt sitt”. Att inta en
roll kan ibland kénnas tryggare eftersom att det inte ar ens egna omdémen som hamnar i fo-
kus (Nilsson & Waldemarsson, 1988).

4.9 Analys av data

Den insamlade datan &r av kvalitativ karaktar, eller som Asberg (2001) véljer att uttrycka det,
icke numerisk. Materialet bestar av transkriberade utskrifter fran ljudinspelningen av akt 1, 2
och 4 samt anteckningar fran videoinspelningar av planeringsdiskussionen och matlagnings-
akten. Till skillnad fran numerisk dataanalys sé finns det &nnu fa etablerade och allmant ac-
cepterade metoder for icke numerisk dataanalys (Bryman, 2009). Processen kan variera mel-
lan studier, men forskare menar att det huvudsakliga i analysprocessen &r att den ar systema-
tisk samt avsiktlig och planerad fran borjan. Det vasentliga malet for analysen ségs vara att
komma &t de innehallsliga aspekterna av vad som sags, det som ligger under ytan (Wibeck,
2010; Nystrom, 2008). Som tidigare namnts &r denna studies metodval och &mnesomrade inte
val utforskat, vilket ar skalet till att utgdngspunkten har varit explorativ. Vid analysen av data
har darfor flera generella strategier prévats pa materialet, vilket har lett till att analysen foljer
referensramar fran fler an en strategi. Jag anvande saledes inte en specifik metod da jag anser
att det inte finns nagon sadan som ar fix och fardig och helt lampad fér syftet och det empi-
riska materialet i min studie.

Enligt Bryman (2009) utgor startpunkten for de flesta former av icke numeriska analyser av
kodning. Kodning innebar att intervjutexten eller faltanteckningar bryts ner i sina bestandsde-
lar och delas upp i enheter. Dessa enheter ska namnges eller etiketteras utefter textinnehallets
teoretiska vikt och tillhdrighet. Kodning utgor en av de viktigaste processerna i det analytiska
synsatten Grounded Theory (Bryman, 2009), i hermeneutikens strukturanalys (Nystrém,
2008), i fenomenografisk analys (Starrin & Svensson, 1994) och kvalitativ innehallsanalys
(Bergstrom & Boréus, 2005; Lundman & Graneheim, 2008), vilka alla har fatt fungera som
inspirationskalla till en [&mplig strategi for min studie. Beskrivningarna av analysprocessen i
de ndmnda strategierna ar uppdelade i olika faser eller steg (Bryman, 2009; Kvale, 1997 Ny-
strdm, 2008; Starrin & Svensson, 1994; Wibeck, 2010; Widerberg, 2002). Nedan féljer fyra
faser som jag har valt att dela upp mitt analysarbete i och som inspireras av analysstrategierna
ovan. Analysbegreppen som anvénds hér ar: Utsaga, kod, kategori, deltolkning och
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huvudtolkning. Nedan visas en (Figur 4) bild pa ett indelningssystemsystem som har fungerat
som riktlinje och végledning i analysen.

Utsaga |Kod Kategori |Deltolk. |Huvudtol.

Figur 4. Oversikt av analysindelningen i
utsagor, koder, kategorier, deltolkningar och
huvudtolkning.

1. Bekanta sig med data och skapa ett helhetsintryck.

Det forsta steget beskrivs nastan uteslutande som en fas da forskaren ska bekanta sig med
materialet och skapa sig ett helhetsintryck. Det ar denna intuitiva tolkning som kommer ut-
gOra ett natmonster nér det utskrivna och inspelade materialet ska bearbetas. Fasen borjar med
en nagot ostrukturerad och upprepad genomgang av datamaterialet, detta i syfte att fa ett hel-
hetsintryck samt att hitta vasentliga utsagor for att kunna urskilja kvalitativa skillnader i del-
tagarnas sétt att behandla foreteelsen i fokus (Bryman, 2009; Kvale, 1997 Nystrom, 2008;
Starrin & Svensson, 1994). Denna forsta bearbetning av materialet utgjordes av att bade jag
och doktoranden laste och lyssnade igenom materialet var och en for sig for att bekanta oss
med materialet och bilda oss en egen preliminar tolkning. Dérefter tréffades vi och tillsam-
mans gick igenom videoinspelningarna, transkriberingen, vara egna faltanteckningar samt de
egna tolkningar av det som skedde under observationstillfallet. Tillsammans skapade vi en
gemensam helhetstolkning som @mnade végleda mig genom resterande analysarbete.

2. Systematisk uppdelning av utsagor

Nésta fas beskrivs som att skapa en mer systematisk uppbyggd tolkning av materialet (Ny-
strom, 2008; Starrin & Svensson, 1994; Bergstrom & Boréus, 2005; Bryman, 2009). Det ar nu
sjalva kodningen borjar. Detta skedde genom kontinuerliga notiser om viktiga iakttagelser och
kommentarer sa att hela materialet delades upp i koder. I enlighet med den fenomenografiska
analysen anvéndas detta systematiska forfaringssatt for att strukturera upp materialet samt att
hitta skillnader och likheter i utsagor. Intervjuutsagor stalldes i motsats mot varandra. Starrin
och Svensson (1994) menar att en utsaga sett i ljuset av den andra kan gora att likheter och
skillnader framtrader mer tydligt. Utsagor om mat och halsa var den huvudsakliga fokusering-
en vid uppdelningen av materialet. Materialet granskades efter frekventa utsagor, utsagor med
viss skarpa® samt hur utforligt en foreteelse beskrivs om med vilken precision och specifice-
ring utsagan formedlades. Under genomgangen framstod olika utsagor sarskilt tydligt enligt
anvisningarna ovan, vilka tilldelades olika koder. Utsagorna kodades med hjalp av marke-
ringspennor i olika farger och foljde den natstruktur som var forsta helhetsbild hade gett mig.
Koderna bestods av bland annat: Ma bra, frisk, naringsinriktat, smaken viktigast, mat ska

2 Utsagor som framtrader med stort engagemang eller med en skarp asikt.
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avnjutas, tradition, matkultur, tillit, pris, tid, kvalitet, konflikt m.fl. Nedan visas ett mindre
exempel pa hur kodningsforfarandet kunde se ut (Figur 5).

Utsaga Kod
"Jag tanker pa att man ska njuta av maten, men sen
tanker jag ocksa pa att man inte ska ata typ choklad varje Vilken mat
dag.” som helst
"Ja, nar det galler mat s& kan man val 4ta vad som helst."
"For att det ar sa det ska vara." B
Tradition
"Det & s& man &r van att 4ta mat."
"Vi kor pa vanlig pasta, for det ar godare." Smaken
"Typ cola tror jag. For det ar gott." viktigast
"Men vi ska ju inte ata for att det &r nyttigt
- " " " Mat ska
utan vi ater for att det ar gott. i
B N . . N avnjutas
Bara &t och njut, man ska njuta av maten.
"Man mar mycket battre." .
— Ma bra
"Ater man for mycket socker sa gar ju humdret upp och ned"
"Livet kan bli langre om man ater battre." Friskare
"Och jag tycker inte att man behdver kolhydrater for att det o
ar valdigt mycket energi som man inte gor av med." Onddig
eneri
"Jag vill ata en maltid med/.../ fa kalorier,.." 9
"Jag vill ata en maltid med/.../ mycket nari.. alltsa sallad
och sant dar." Narings-
"Jag vill &ta ocksa nanting med mycket proteiner. Typ lax och inriktat
typ sallad”

Figur 5. Figuren visar ett exempel pa hur utsagor tillgavs olika koder.

Det konkreta analysarbetet beskrivs som en pendling mellan inifran-utifran-perspektiven, en
jamforelse med den forsta preliminara bilden (Nystrém, 2008; Starrin & Svensson, 1994).
Med detta menas att utifranperspektivet som utgdrs av min egen reflektion 6ver materialet i
dess helhet provas mot inifranperspektivet som karaktariseras av forstaelsen for enskilda utsa-
gors innebdrder. Nar nya monster gav sig tillkanna behovde materialet lasas pa nytt, eftersom
en ny tolkning medfor att tidigare tolkningar kan behéva omprévas. Syftet vid analysen av
samtliga utsagor var saledes att forsta delens relation till helheten, likt den hermeneutiska
spiralen®. | fas tva ingick det dven ett selektivt inslag dar alla de utsagor som inte berdrde
foreteelsen sorterades bort. N&r det inte langre gick att urskilja nya monster i utsagorna kan
det ha uppstatt en mattnadseffekt i analysarbetets enligt Starrin och Svensson (1994). De ut-
sagor som var kvar skulle alla peka mot helhetens olika delar och hur dessa delar ar relaterade
till varandra. Nar monster i helheten tydligt framtradde och alla utsagor hade stallts mot
varandra kunde jag urskilja olika kategorier.

* Den “hermeneutiska spiralen” ar en grundsten i den hermeneutiska analysprocessen (tidigare kallad den
hermeneutiska cirkel), vilken syftar till att kunskapsbildning och tolkning sker genom att skifta mellan att forsta
helheten till att forsta de enskilda delarna i forskningsmaterialet. Denna analytiska vaxling sker upprepade
ganger for att fanga inneborder och relationer mellan del och helhet och fér att fa en sa fullstandig forstaelse
som majligt (Nystrom, 2008; Patel & Davidson, 2003).
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3. Kategorier

De kategorier som borjade ta form fick utgéra huvudrubriker pa A3-papper, féljt av de tillho-
rande koderna. Enligt Bryman (2009) &r det har viktigt att granska koderna Kkritiskt. Om
samma foreteelse hade beskrivits med tva eller flera fraser andrades dessa till en fras. Jag fick
stalla mig fragan om det fanns samband mellan koderna, och hur dessa samband skulle besk-
rivas och kodas. Utsagorna lyftes ur sin kategori for att jamforas med andra utsagor. Katego-
rierna karakteriserades av att de var intressanta i forhallande till den foreteelse som prévades.
Kategorierna bestod av bland annat: All mat ar bra, ater for att det ar gott, halsan blir battre,
kontrollerat atande, forestallning, smaken &r avgorande, smakkonflikt, balans, tid och kratft,
kompromiss, kvalitet m.fl. Nedan visas en fortsattning av tidigare exempel av analysprocessen
(Figur 6).

Utsaga Kod Kategori
"Jag tanker pa att man ska njuta av maten, men sen
tanker jag ocksa pa att man inte ska &ta typ choklad varje Vilken mat
daa.”
ag som helst All mat &r

"Ja, nar det galler mat s kan man val ata vad som helst." bra

"For att det &r s& det ska vara."

Tradition
"Det &r s& man &r van att ata mat."
"Vikor pa vanlig pasta, for det ar godare." Smaken
“Typ cola tror jag. For det &r gott." viktigast

Ater for att
"Men vi ska ju inte &ta for att det ar nyttigt det ar gott

utan vi ater for att det ar gott." Mat ska

i - ) avnjutas
"Bara at och njut, man ska njuta av maten."
"Man mar mycket battre." .
— Ma bra
"Ater man for mycket socker s gar ju huméret upp och ned" Halsan blir
béttre
"Livet kan bli lAngre om man &ter battre." Friskare
"Och jag tycker inte att man behdver kolhydrater for att det o
ar valdigt mycket energi som man inte gor av med." Onodp
eneri
"Jag vill ata en maltid med/.../ fa kalorier,.." 9
"Jag vill Ata en maltid med/.../ mycket nari. alltsa sallad Ko,’_l”ogerat
e . i atande
och sant dar. Narings-
"Jag vill 4&ta ocksa nanting med mycket proteiner. Typ lax och| inriktat

typ sallad"

Figur 6. Figuren visar fortsattningen av analysindelningen av utsagor, koder och kategorier

Meningen hos helheten och delarna provades &ven har mot varandra. Kategorierna skulle &ven
distinkt skilja sig fran varandra och inte dverlappa varandra. Detta validitetsprovades genom
kontinuerliga kontroller mot materialet vilket innebar att innehallet inte fick motségas av na-
got stycke i materialet. Varje kategori fick innehalla en sammanfattning som forklarar karak-
taren av de olika utsagorna som ingick. | Grounded Theory bendmns detta som ett memo.
Memot fungerar som en paminnelse om vad som menas med de termer som utgér grunden till
reflektion (Bryman, 2009). Nér jag upplevde en néra fortrogenhet for materialet kunde jag
urskilja olika monster i form av likheter och skillnader i uppfattningar, vérderingar och kon-
flikter.

Darefter skedde en sammanstéllning av de kategorier som var relaterade till varandra genom

att de innehdll skilda uppfattningar om samma foreteelse, detta sker i en helhet vilket uttryck-
er det totala sa kallade utfallsrummet. Utfallsrummet betyder en gemensam struktur och
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forsoker fanga det allmangiltiga i det som uttrycks. Hypoteser eller antaganden utvecklades
rorande de kopplingar som gjordes, varefter jag gick tillbaka till data for att se omkopplingar-
na kunde bekréftas i enlighet med Starrin och Svensson (1994) samt Paulssons (2008) re-
kommendationer.

4. Del- och huvudtolkning

Fas fyra innebadr att tolkningsarbetet av del- och huvudtolkningar tar vid (Nystrom, 2008;
Bryman, 2009; Starrin & Svensson, 1994). Har paborjades analysen av utfallsrummen. Ut-
fallsrummen utgor huvudresultatet i fenomenografiska studier men som forst maste genomga
mera systematiska analyser av hur uppfattningarna forhaller sig till varandra (Starrin &
Svensson, 1994). Dessa kommer jag fortsattningsvis kalla for deltolkningar alltefter Nystroms
(2008) beskrivning av hermeneutisk tolkning, eftersom jag inte bara ville tolka ungdomarnas
uppfattningar i sin helhet, utan dven tolka uppfattningarnas underliggande mening. De del-
tolkningar som verkade ha samband med varandra fordes ihop till stérre enheter. Det gjordes
genom att soka efter trender och monster samt validitetsprévades med jamna mellanrum ge-
nom att bekrafta och ge logiska samband mellan del och helhet (Se fotnot 3). Deltolkningarna
utvecklades sedan till en huvudtolkning som forsokte lyfta fram det underliggande monstret i
hela datamaterialet och foljaktligen ocksa samtliga deltolkningar. Figur 7 visar del- och hu-
vudtolkningar till tidigare exempel.

Utsaga Kod Kategori [Deltolk. [Huvudtol.
"Jag tanker pa att man ska njuta av maten, men sen
tanker jag ocksa pa att man inte ska dta typ choklad varje Vilken mat
dag.”
g - som helst All mat &r
"Ja, nar det géller mat sa kan man val ata vad som helst." bra
"For att det &r sa det ska vara." Tradi
radition ;
"Det & S& man &r van att ata mat."” Godbmat ar
ra
"Vikor pa vanlig pasta, for det ar godare." Smaken
"Typ cola tror jag. Fér det ar gott.” viktigast | = Konflikten
Ater for att mellan
"Men vi ska ju inte &ta for att det ar nyttigt det ar gott unadomarna
utan vi ater for att det ar gott." Mat.ska ! 9 o
N ) - avnjutas ligger i a ena
"Bara at och njut, man ska njuta av maten." sidan
"Man mar mycket battre." . disciplinering
- T Md bra och halsa, &
"Ater man for mycket socker sa gar ju humdret upp och ned" Halsan blir s
R andra sidan
béttre njutning och
"Livet kan bli [angre om man ater béttre." Friskare ._Ju . 9
valbefinnande
"Och jag tycker inte att man behdver kolhydrater for att det o Nyttig mat
ar valdigt mycket energi som man inte gor av med.” Onddig A1 bra
eneri
"Jag vill ata en maltid med/.../ fa kalorier,.." g
"Jag vill Ata en maltid med/.../ mycket nari.. alltsa sallad Kof‘t”o';erat
e . i atande
och sant dar. N&rings-
"Jag vill 4&ta ocksa nanting med mycket proteiner. Typ lax och| inriktat
typ sallad"

Figur 7. Figuren visar fortsattningen av analysindelningen av utsagor, koder, kategorier, del- och huvudtolk-
ningar

Detta tillvagagangssétt har dven inspirerat mig till att vara reflexiv. Reflexion innebar enligt
Thomsson (2002) delvis att olika nivaer i en undersokning reflekteras i varandra. Det betyder
att reflexioner gors mellan dels hanteringen av de beréttelser som deltagaren ger, de tolkning-
ar som jag som forskare sjalv gor, kritiska tolkningar av de tolkningar som gors, och
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reflexioner dver sprak och teoretiska antaganden. Till exempel platsernas betydelse for under-
sokningens innehall, eller deltagarnas position i samhallet. Det handlar om att reflektera Gver
vidare saker an bara vad som sags, utan ocksa hur och varfor saker sags som de gor (Thoms-
son, 2002).

For att minska risken att forlora kontexten kring de utsagorna som plockades ut ur materialet
sa har rollspelets olika akter; Planeringen av maltiden, | affaren, | koket och Eftersnacket
analyserats var och en for sig.

Enligt Backman (2008) har den kvalitativa rapporten ingen mall eller standard. Redovisning-
en av resultaten kommer darfor att ske pa ett satt som jag anser passar materialet. De fyra
akterna har fatt utgéra stommen i min resultatredovisning med hjalp av deskriptiva redogérel-
ser av varje akt. Under varje akt foljer rubriken Mina egna reflektioner och deltolkningar dér
jag diskuteras mina deltolkningarna i férhallande till resultaten. Slutligen kommer huvudtolk-
ningarna av min analys att slas ihop med diskussionen och folja syftets fragestallningar.

4.10 Studiens kvalitet

Reliabilitet och validitet ar viktiga kriterier for att belysa kvaliteten i en undersékning. Be-
greppen har dock olik innebdrd for kvantitativa och kvalitativa studier (Patel & Davidson,
2003; Bryman, 2009). Bryman (2009) belyser andra forskares syn pa kvalitet i kvalitativ
forskning och att den bér bedomas utifran helt andra kriterier an vad reliabilitet och validitet
star for. Dessa forskare foreslar istallet tva grundlaggande kriterier namligen “trovardighet”
och ~akthet”. Trovardigheten bestar av fyra delkriterier som ar: Tillférlitlighet — hur troliga ar
resultaten? Overforbarhet — Kan resultaten tillampas i andra kontexter? Palitlighet — fullstan-
dig och tillganglig redogorelse av alla faser samt Konfirmering — objektivitet, inga medvetna
personliga varderingar.

For att oka tillforlitligheten i studien var vi tvd undersokningsledare som genomférde datain-
samlingen och tillsammans gick igenom datamaterialet. Detta utfordes for att tillsammans
skapa en helhetsforstaelse och pa detta satt veta att tolkningarna uppfattas lika. Overférbar-
heten &r en fraga for lasarens tolkning, detta har bemotts med att gora sa tydliga beskrivningar
av genomfdrandet som mojligt for att fa fram det unika i kontexten. Beskrivningarna har dven
delats upp i de fyra akter i resultatredovisningen for att lasaren ska fa en sa fyllig bild som
mojligt. Betraffande palitligheten har alla faser av forskningsprocessen granskats av handle-
dare for att bedéma i vilken utstrackning teoretiska slutsatser ar berattigade. Konfirmerings-
kriterierna har lett mig genom hela tolkningsarbetet for att forsoka utesluta alla personliga
varderingar fran att paverka utférandet och slutsatserna i undersokningen.

Det andra kriteriet, akthet, vacker fragor om hur rattvis bilden som aterges av de olika asikter-
na ar, om undersokningen hjalper deltagare att fa en battre bild och forstaelse for sin sociala
situation samt om de kan fordndra och forbéattra den. Dessa kriterier har alla forsokts ta han-
syn till i denna studie.

5. Resultat

Nedan presenteras resultatet av undersokningens empiriska del som innefattar rollspelet samt
gruppdiskussionen. Materialet presenteras i fyra akter enligt Figur 8 nedan. Varje avsnitt be-
star av en deskriptiv redogorelse av varje akt och avslutande summeringar med mina egna
reflexioner och deltolkningar kring det framkomna resultatet. Innan akterna redogdrs &ven en
kort beskrivning av de olika karaktarerna som spelas.
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Akt 1 Akt 2 Akt 3 Akt 4

Planeringen | affaren | koket Eftersnack

Figur 8. En dversiktshild over fyra akter i vilket resultatet kommer presenteras.

5.1 Karaktarerna

De fyra tjejerna fick valja att gestalta en person som de sjéalva upplever férmedlar budskap om
mat. En av tjejerna valde att gestalta sin egen styvmamma, en annan valde sin egen mamma,
de tva andra tjejerna var basta vanner och valde att spela varandra. Bendamningen pa karakta-
rerna &r foljande:

Styvmamma - Karaktar 1
Mamma - Karaktér 2
Vin 1 - Karaktar 3
Van 2 - Karaktar 4

Fortsattningsvis kommer bendmningarna karaktéren eller rollpersonen anvéandas vid beskriv-
ningar av utsagor som enligt min tolkning uttrycks utifran den spelade karaktaren. Benam-
ningarna deltagaren, tjejen eller personen bakom rollen anvénds nér jag tolkar att utsagan
eller handlingen sker utifran personen sjalv. Varfor jag gor denna tolkning beskrivs i samband
med utsagan.

5.2 Akt 1 - Planera maltiden

| den forsta akten l1ag deltagarnas forhallande till mat och atande pa en abstrakt niva. Den
tankta maltiden planerades med papper och penna runt ett bord i universitetets uthildningskok.
| ett tidigt stadium hordes avgorande skillnader och likheter i rollkaraktarernas stallningsta-
gande om vad de ville ata. Tva av karaktarerna hade liknande asikter om att en maltid ska
innehalla vissa naringsamnen och fa kalorier. En tredje karaktar uttryckte att hon ville tanka
pa sina kalorier, men att det framst &r gallande snacks och godis som eftertanke bor ske. Den
fjarde karaktaren framhall att hon inte alls foljer de ovanstaendes tankar genom att vilja ata
“nagot fettigt, typ hamburgare eller ndgonting”. Att gruppen var indelat i tva lager med de tva
som ville ata naringsriktigt enligt deras synsatt och de tva som tyckte att man inte ska tanka pa
hur nyttig maten &r, utan att mat ska atas for att det ar gott och njutbart, visades upprepade
ganger genom hela rollspelet. Benamningen lager kommer fortsattningsvis att anvandas for
enkelhetens skull nér jag tolkar att karaktar 1 och 2 eller karaktar 3 och 4 framfor liknande
asikter.

Karaktér 1 och 2

Gemensamt for karaktar 1 och 2 var att maten ska innehalla mycket proteiner, fa kalorier,
naring och lite, eller inga kolhydrater. De ansag att proteinet kan tillforas fran nastan vilken
kalla som helst, sa som fisk, notfars, kyckling etc., sa lange det ar en relativt stor méangd pro-
tein som tillfors. Gallande livsmedel med kolhydratsinnehall skilde sig de bada karaktarernas
asikter nagot. Den ena ansag att hon inte vill &ta nagra kolhydrater alls eftersom ...det ér
bara socker” och ”...véldigt mycket energi som man inte gér av med”, medan den andra an-
sag att lite kolhydrater gar bra att ata:

- Man kan é&ta lite kolhydrater om det behdvs, men jag skulle inte rekommendera mer &n en fjérde-
del av tallriken./.../For att en maltid behdver inte alltid ha sa mycket kolhydrater i sig. Det blir
gott anda. /.../Man fér i sig samma saker utan det /.../det kan va bra att ha mer, om man séger,
for hjarnan. (2)
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Rollpersonen uttryckte senare att hon kan unna sig den fjardedelen kolhydrater nagon gang
ibland, men inte varje dag. Hon tillade att detta inte ar ett maste, eftersom hon far lika mycket
mattnadskansla av sallad. Sallad sags liksom proteinrika livsmedel som en huvudsaklig kom-
ponent i maltiden och vikten lades pa att den skulle vara naringsrik. Isbergssallad skulle helst
blandas med annan sallad eftersom isbergssalladen ensam bestar av mest vatten och inga né-
ringsamnen. For att vaga upp smaken vid franvaro av kolhydratrika livsmedel ansag de bada
att en god dressing till blandsalladen fungerar tillfredstallande. Olja med nagon krydda sags
som ett bra dressingsalternativ da ”Olja gor salladen nyttigare. Jag vet inte varfor, men det gor
det”. Pa detta sitt far maltiden en god smak utan livsmedel med kolhydrater i menar de. Ka-
raktarerna ansags aven att olja med kryddor ar lika gott som fardigkopt dressing, plus att det
ar nyttigare. Oljor och andra livsmedel med fett i diskuterades &ven kring stekningen av kot-
tet.

- Det bésta ar att steka den i cocosfett. Jag vet inte varfér, men det ar det. Men det kanske &r lite
Gverkurs. Vi kan ju steka i olja det ar ocksa ganska bra. (1)

- Forst brukar jag steka i olja. Eller jag brukar ha lite olja och lite smér med rapsolja. Och sen da
nar jag har stekt den ett tag, sa brukar jag hilla i lite vatten for att... typ som att det néstan ko-
kar lite i stekpannan, och da forsvinner de onodiga fetterna. (2)

De antyder att det finns battre och samre fetter att steka i och att det finns “onddiga fetter” i
stekpannan efter stekningen som gar att minimalisera. Pa fragan vad deltagarna vill dricka till
maten svarade karaktdr 1 och 2 att de vill dricka vanligt vatten eller kolsyrat vatten. En av
tjejerna tillade: ”eftersom att, du behdver inte det andra. Du behdver t.ex. inte saft med tanke
pa att det ar socker i. Vatten det funkar alltid”.

Rollkaraktarerna menar att ovanstaende redogorelse ar nyttig mat och menade att manniskor
mar mycket battre av att ata pa detta satt. En av tjejerna sa att: ”Livet kan bli lingre om man
ater battre”, vilket foljdes av att tva deltagare fran vardera lager argumenterade om hur de
tanker kring valmaende och mat:

- Men, ater man goda saker sa blir man glad och eeeh. (skratt). (3)
- Det behover man inte bli. Alltsa, ater man for mycket socker sa gar ju humaret upp och ned. (1)

Karaktér 3 och 4

Gemensamt for rollkaraktarerna 3 och 4 var att de inte delar foregaende tankesatt och blev
inledningsvis ndstan stumma av de andra karaktérernas bestdmda argumentationer som re-
dogjordes ovan:

- Okej....... 4)

- Hahaha.... (3 och 4)

- Okej.... Vad ska vi... (3)

- Hur ska vi borja? Sallad skulle vara med? (4)

For att komma igang med planeringen utan att skapa konflikter mellan de olika stallningsta-
gandena tog karaktar 4 upp sallad till diskussion. Salladen foreslogs besta av ishergssallad,
tomat och gurka och majs. Nasta maltidskomponent som fordes pa tal var kéttet, dven har
fordes en diskussion utan konflikter och valet stod mellan kyckling eller lax. N&r alternativet
att vélja lax diskuterades forefoll nyttighetsaspekter vara grunden dven for karaktarerna 3 och
4. Men valet foll &nda pa kyckling utan specifik forklaring. Det var forst nar potatis, pasta
eller ris fordes pa tal som konflikterna uppstod. Detta lager argumenterade att det ar gott med
kolhydrater och att maltiden inte blir god om detta utesluts.
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- Lite kolhydrater &r ju &nda gott!/.../ Ska man sitta och tdnka pa hur mycket socker och sant,
socker och potatis och om det ar kolhydrater, d& blir det ju inte gott i slutet. /.../Nej, men det &dr
ju dnda gott! Om man ténker att man lever ju bara en gang, man ska ju &ta mycket mat. (4)

- D4 kommer man sitta och tanka pa det varje gang man ska ata. (3)

Att behdva tanka pa hur korrekt maten dr sammansatt utefter nyttighetsnormer ansags vara i
Overkant och skulle ta bort njutningen med att &ta. VVanor eller kulturella aspekter togs &ven
till som argument:

- For att det &r s& det ska vara. Det ar s3 man &r van att 4ta mat. Man ater ju aldrig kottfarssas med
sallad. Det &r ju alltid spagetti och kottfarssas. (4)

Genom planeringen argumenterade dessa tva tjejer for det goda. Pastan skulle inte vara full-
korn eftersom den vanliga ansags vara godare att dta. Det bésta skulle vara om pastan var
fargglad, eftersom det skulle géra den roligare att dta. Fardigkopt vitloksdressing var mycket
mer intressant an vad karaktar 1 och 2 foreslog om olja och kryddor till salladen. De proteste-
rade: ”Ni tinker for nyttigt, nej, nej, nej, det gar inte. Ska man tanka sa nyttigt sa ar det lika
bra att inte ita ndgonting”. De menar att nir det giller vanlig mat sa kan man &ta vad som
helst, ”’Mat ska avnjutas”, men ndr det handlar om t.ex. snacks och choklad tyckte de att efter-
tanke bor ske och att inte 4ta varje dag. De angav till exempel att de &r medvetna om att far-
diggrillad kyckling #r ett “fettigt” alternativ, men menade att det inte spelar nagon roll for
dem. Det ansags vara motsats till en negativ egenskap och istéllet ”snabbt och enkelt och
gott”, darfor ett bra alternativ. Till maten valde den ena karaktéren att dricka Cola, eftersom
hon tycker att det &r godast. Den andre angav att hon gérna véljer saft eller juice, eftersom hon
ville tanka lite pa kalorierna.

Till sist enades alla karaktarerna om att géra en kycklingsallad med pasta vid sidan om. Olika
dressingar och olika drickor skulle inhandlas for att tillfredsstélla allas viljor.

Mina egna reflektioner och deltolkningar - Akt 1

Karaktarernas teoretiska varderingar om mat far har komma till uttryck med en distans till det
praktiska handlandet.

Utmadrkande for Akt 1 &r att naringskvalitet och ’nyttighetsargument” dominerade diskussion-
en. Karaktér 1 och 2 lade fram argumenten med halsoaspekter som grund och styrka, medan
de tva 6vriga karaktarerna hamnade i en defensiv position dar smak och njutning var det som
forsvarades. Ytterligare ett utmérkande drag for Akt 1 &r att deltagarna inte ofta talade om
mat, utan istallet om matens bestandsdelar. Protein, kolhydrater, fett och vad som benamns
som “néringen i sallad” &r de framsta termerna pa vad de vill ska inga i maltiden. Fokus ligger
saledes pa vad maten ska innehalla i form av molekyler och inte i form av ravaror eller livs-
medel. Det forefaller d&ven som om matens kemiska bestandsdelar manga ganger likstalls med
sjalva ravaran. Kolhydrater benamns ibland som lika med pasta, ris eller potatis. Nagon ut-
tryckte det rentutav: “men kolhydrater ar ju gott”, vilket i sin kemiska form antagligen inte &r
sa valsmakande som vederborande menar. Rena kolhydrater, proteiner och fetter ar i huvud-
sak smakldsa och luktfria for manniskor (Anderson, 2005). Denna sammanblandning av livs-
medel och naringsamnen liknar det i Nordins (1992) studie om kunskaper och uppfattningar
om maten och dess funktioner i kroppen och som hon menar kan bero pa en bristande grund-
laggande forstaelse av kostundervisningen i skolan.
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Matens bestandsdelar behandlas framst som energigivande amnen i rollspelet. Kolhydrater
och fett ger “onddig energi” och ska déarfor kontrolleras eller uteslutas. Protein och nirings-
amnen i sallad behandlas endast som nagot positivt och relateras inte till onddig energi, dessa
ses som sékra alternativ till en halsosam och energisnal diet. Detta forhallningssatt till maten
forefaller vara mycket strikt och kontrollerad. De bada karaktarerna uttrycker det dock inte
som nagot problem med att kontrollera dieten pa detta sétt och hanvisar till att man mar
mycket battre, vilket kan tolkas som att kroppen mar bra av kontrollerat och disciplinerat
atande. Ekstrém (1990) belyser att tillta olika dieter for kontroll och disciplin 6ver aptiten,
atandet och kroppen har setts redan sen medeltiden, men fran att handla om att fa i sig lagad
mat istallet for smamal, skrapmat eller ingen mat alls tycks det i detta fall handla om kemiska
amnen, smalmat och viktnedgang. Detta, menar Ekstrém (1990) &r i riktning med det naturve-
tenskapliga sattet att se pa mat. Det rader ett naringsfokus i samhallet idag dar maten tycks bli
naturvetenskaplig aven for den enskilde individen.

Nér de andra karaktérerna talar om god mat, mycket mat, sensorisk njutning och att fér myck-
et nyttighetsargument tar bort njutningen med att &ta, blir dessa snabbt tillrattavisade med
halsoargument. Aven nar de talar om tradition eller matkultur far de motargument eftersom att
tiderna haller pa att forandras och att havda att alla ater spagetti och kottfarssas tillsammans,
ar inte lika sjalvklart langre.

5.3 Akt 2 - I affiren

Akt 2 innebar en mer konkret niva da deltagarna steg in i affaren och blev exponerade for det
stora varuutbudet som erbjuds i de flesta matbutiker. Det forsta som skedde var att tjejerna
fick syn pa och kéande sug for andra livsmedel, produkter och ravaror an vad de hade diskute-
rat innan. Nagon blev sugen pa kladdkaka samtidigt som de passerade konfektyravdelningen
och alla ville lagga till fler ravaror till salladen nér de tradde in i gronsaksdisken. Avokado,
champinjoner, paprika, vattenkastanjer, majs, nétter och nagra andra matvaror fangade deras
uppmarksamhet och skrevs till pa listan. Karaktar 1 och 2 tillade att de nya valen dessutom
var nyttiga ocksa: “okej, det dr nyttigt s det kan vi ta. Avokado innehaller sahar bra fetter sa
det dr bra.” och ”Champinjoner &r nyttigt”. I gronsaksdisken diskuterades dven kvalitén pa
manga ravaror. Ar avokadon for hard? Ar ndgon bra pé att bestimma hur I6ken ska vara? Ska
gurkan vara mjuk eller hard? De kéande efter, lukade och bedémde om fargen och strukturen
sag bra ut. Vid valet av paprika berattade karaktar 2 for karaktar 1 att den roda paprikan ar
onyttigare jamfort med gul eller gron. Trots detta tyckte personen som spelade karaktér 2 att
rod paprika ar godast. Sa har resonerade de kring situationen:

(2) - Rod paprika &r onyttigast.

(1) - Ar den det?

(2) - Jada.

(1) - Vilken paprika ar nyttigast da?

(2) - Gron eller gul. Jag vet inte men gul...

(1) - Orange da?

(2) - Jag vet inte, jag vet inget om orange. Men eeh
(1) - Men rod &r onyttigast.

(2) - R6d &r godast, jag tycker att vi tar rod.

(1) - Men om den &r onyttigast kanske vi inte ska ta den.
(2) - Paprika som paprika.

(1) - Men du sa att den var onyttigast.

(2) - Ja men jag vill fortfarande ha rod paprika.

| detta fall vann personens egna smakpreferenser dver karaktarens budskap om att rod paprika
ar onyttigast. Att smak gick fore nyttighetsaspekten skedde dven i andra livsmedelsval som
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gjordes av karaktar 1 och 2, som exempel i valet av rostade eller inte rostade notter, i valet av
olja samt i valet av smaksatt mineralvatten. Angaende mineralvattnet s fragade den ena ka-
raktéren vilket vatten som var nyttigast. Den andra svarade att hon inte gick efter vad som var
nyttigast utan endast efter vilket hon tyckte var gott. Denna vandpunkt i forhallningssattet
forvirrade ibland de tva andra deltagarna som ifragasatte vandningen: ”Men det hir &r ju
mycket nyttigare om man tanker pa ditt sétt!”. De fick det spontana svaret: ja, men det hér &r
min vilja”.

Att smaken var i fokus for samtliga deltagare visas genomgaende under vistelsen i mataffaren.
Karaktarerna 3 och 4 baserade alla sina val pa att det skulle smaka gott. De var forsiktiga med
att préva nya saker, eftersom de inte visste om maltiden verkligen skulle smaka gott da. Ka-
raktar 1 och 2 tankte pa nyttiga smaksattningskomponenter till maltiden, sa som att de valde
lite sGtare tomater med motiveringen att de inte ater sa mycket socker i den évriga maten, de
valde rodlok eftersom det ger en fin arom pa maten”, de tog en majssort som de visste sma-
kade gott och dessa val var dessutom nyttiga menar de. Nar karaktér 1 och 2 resonerade kring
mindre nyttiga val pratade de om en balans, om att man maste fa unna sig nagot och inte bara
tanka pa hur nyttigt det ar:

- Man maste 4ndé ha, man maste dnda kunna balansera lite, man ska inte bara gé for mycket... (2)
- Nej inte for mycket (Nyttighetsfaktorn vid val mellan olika smaksatt vatten). (1)

- Kanske inte det basta, men jag antar att det ar okej, s& att man &nda far nagot (rostade noétter). (2)

Deltagarnas olika smakpreferenser stamde inte alltid 6verens och konflikter uppstod. Ibland
handlade det om rena smakskillnader och om vad som far kombineras. Nagon gillade inte
idén om att kombinera kyckling med champinjoner, ndgon annan ville absolut inte &ta en spe-
cifik salladssort till kyckling och dressing, samma person ville inte heller kombinera fetaost
med ovan namnda matrétt, sa deltagarna blev tvungna att kompromissa. Lika ofta stod asikts-
skillnaderna mellan det ena lagrets nyttighetstank och det andra lagrets smakaspekter.

- Men vi ska ju inte &ta for att det ar nyttigt utan vi ater for att det &r gott. (4)
- Alla gor inte det. (1)
- Nej, inte alla men manga gor det. (4)

Konflikten mellan nyttighetsaspekter och smakaspekter mellan lagren var inte lika tydlig i Akt
2 som i Akt 1, men upplevdes likval som jobbig och frustrerande emellanat:

- Halla gruppen vill ju inte ha... vill ju ha nyttigt. Ja, vi far vél forsoka. (4)
- Det hér var verkligen jattejobbigt. (3)
- Det ar jattejobbigt anda, man far kdmpa. (4)

Under vistelsen i affaren framkom det dven budskap om att vara misstanksam mot innehallet i
vissa livsmedel. Det var framst karaktar 1 och 2 som papekade detta. Dels handlade det om att
kottet bor ha en hog kotthalt sa att “man inte far i sig &mnen som man inte vet ndgot om” och
vanligt vatten “eftersom dé vet jag vad det innehaller och fér inte i mig ndgot jag inte vill”,
dels handlar det om nyckelhalsméarkningen som verkar vara nagot de tvivlade pa:

- Den ar anda nyckelmarkt. (3)
- Men... ja &r inte s saker pa det. (2)
- Nej, jag vet inte heller om jag tror pa det. (1)

Konflikterna som uppstod reddes ofta ut med de olika kompromisserna. Ibland uppstod
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situationer da de kopslog med varandra genom att deltagarna till det ena lagret bytte inrikt-
ning for att fa sin vilja igenom. Karaktar 1 och 2 tillade till exempel att deras nyttiga forslag
dessutom ar valdigt goda ocksa och karaktér 3 och 4 argumenterar for att deras goda val dess-
utom dr jattenyttiga eller nyckelmarkta.

- Varfor vill du ha nyckelmarkt? Det spelar ju ingen roll. (2)
- Jo men det &r nyttigt. (4)
- Nej det spelar ingen roll, men den &r ju nyckelmarkt. (3)

Tidsaspekter och hur enkelt eller svart nagot var att tillreda togs med i berakningarna. Kyck-
lingen skulle vara i filéer och inte hel kyckling, den fick garna vara uppskuren i sma bitar
redan, att kopa salladshuvud och sjélva skara den i mindre delar blev nedrdstat och istéllet
koptes fardigskuren sallad i pase. De forslag pa att gora dressing och smaksatt vatten sjalva
fran grunden som planerades av bada lagren i Akt 1 forbisags i affaren och bada koptes far-
diga. De val som sag forbi matvarans svarighetsgrad angaende tillredning vagdes upp i an-
tingen hur gott det ansags vara, hur nyttigt, eller hur dyrt det annars skulle bli. Ekonomin var
nagot som fanns med i deltagarnas tankar och de erkéande vid nagra tillfallen att de aldrig
sjalva skulle kopa sa dyra matvaror sjalva. Nagra av valen utesl6ts enbart pa grund av priset,
sa som cocktailtomater.

Manga val av matvaror gjordes, som namnts tidigare, efterhand som deltagarna upptéckte
dem i hyllorna. Nagon upptéackte fetaost och fragar gruppen vad de tycker. Karaktar 2 besva-
rade utifrén sina normer att “lite fett gr bra anser jag”. Pa fragan om vilken fetthalt fetaosten
fick ha, fortsatte samma karaktar:

- Ja, en vanlig fetaost. Eftersom jag inte tycker att man méste ha det dar light, man maste tanka pé
att man inte dter s mycket fett. Lite fett &r anda bra. (2)

Né&r nastan alla varor var med i korgen raknades priset ihop for att kontrollera om budgeten
holl. Darefter gick deltagarna till kassan, betalade och fortsatte sen tillbaka till universitet.

Mina egna reflektioner och deltolkningar - Akt 2

Nar ungdomarna vistades inne i matbutiken var det svart for dem att behalla sina roller fullt
ut. | Akt 2 blev de tva karaktarerna som inte sagt sd mycket under Akt 1 istéllet tongivande.
Det som tydligt lyftes fram i affaren var framforallt smaken, vad de tycker om och inte. Ma-
tens framsta betydelse tycktes saledes relatera till njutning och vélbehag. Det tydligt domine-
rande naturvetenskapliga forhallningssattet som ses i borjan av rollspelet forbytas i Akt 2 mot
ett mer kroppsligt och sinnligt forhallande till mat. De kriterier som tog 6verhanden i denna
akt var den sensoriska kvalitén da deltagarna uppfattade och upplevde matvarorna med sina
sinnen. Enligt Bordo (2008) besitter den egna kroppen en speciell kraft som spontant kan
overta de mentala intentionerna. Denna inbyggda kraft av spontanitet kan vara mycket svar-
kontrollerad, vilket besoket i mataffaren satte prov pa. | affaren sag vi tydligt att den egna
kroppen tog 6verhanden i manga av de val som gjordes, smaken vann - kroppen vann, i dessa
specifika situationer. Detta kan bero pa att det var svart att distansera sig fran att maten fak-
tiskt skulle in i den egna kroppen. Karaktarens kropp stod hér i kontrast till deltagarens kropp
da karaktaren endast fanns i deltagarens tanke.

De situationer dar de mentala intentionerna &nnu styrde éver kroppen var bland annat nér det

diskuterades fraimmande eller obekanta amnen i maten. Misstanksamhet mot nyckelhalsméark-
ning eller det dolda livsmedelsinnehallet syntes framst hos karaktar 1 och 2, vilket kanske kan
ledas tillbaka till behovet av att ha kontroll Gver den mat man stoppar i sig. Oviljan att fa i sig
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frammande amnen verkade bottna i en radsla for att potentiellt forstéra den kosthallning som
foljdes. Att vilja ha védlbekanta livsmedel hade dven stor betydelse for smaken. Det var lattare
att vélja ravaror som nagon annan i gruppen tidigare hade smakat pa, sa att det verkligen
skulle smaka bra. Valbekanta smaker och kédnda kombinationer ar lugnande for manga indivi-
der och blir darfor mer alskvérda (Anderson, 2005).

| denna akt av sinnligt och kroppsligt styrande fick det teoretiska tdnkandet mindre plats.
”Nyttighetsaspekterna” kom framst pa tal som en bonus. ”Det &r inte bara gott, utan nyttigt
ocksa.” Det talades nu om att det behdvs en balans mellan gott och nyttigt t.ex. att fa unna sig
nagot ibland. Daremot var matvarorna som balanserades emellan inte en fraga om att vaja
onyttigt framfor nyttigt, utan snarare en fraga om att vélja bara nyttigt framfor extremnyttigt.
(Rostade eller icke rostade nétter, rod eller gul paprika, smaksatta vattensorter 0.s.v.) Detta
visar pa en hog stravan efter kontroll pa innehallet i maten.

Att forhalla sig till teoretiska budskap och bestammelser for att bemastra kroppens vilja ut-
trycks som jobbigt och anstrangande av karaktar 3 och 4. De hade inte dverensstammande
varderingar som gav motivation att férsoka kontrollera kroppen, maten och atandet pa samma
satt som karaktar 1 och 2. Tjejerna gick manga ganger tva och tva i de lager som jag beskrev
tidigare. Vid nagra tillfallen talade deltagarna som spelade karaktér 3 och 4 ett annat sprak
med varandra, vilket foreféll vara deras modersmal. Vad som sades under dessa korta samtal
kunde jag darfor inte tolka.

Andra framtradande faktorer som paverkade matvalen var tidsaspekter. Matvarorna som
skulle tillredas eller sasmmanstéllas fick garna vara enkla och bekvama. Detta gar helt i linje
med ungdomars typiska forhallningssatt till matlagning enligt Wesslén (2000) och Bugge
(2010). Detta skapar en konflikt mellan den “véllagade maten” fran grunden och motivationen
till att laga den.

5.4 Akt 3 - I koket

| kbket borjar tjejerna med att dela upp uppgifterna emellan sig. Personen som spelade karak-
tar 3 framholl att hon inte gillar att hacka gronsaker och tog istéllet pa sig att forbereda kyck-
lingen. Varfor hon kéande sa for uppgifterna motiverade hon inte. Karaktar 1 och 2 skéljde och
hackade gronsakerna medan karaktér 4 hanterade spisen och forberedde kokande vatten till
pastan och stekpannan till det som skulle stekas. Rollerna hade da helt hamnat at sidan och
tjejerna pratade och agerade som sig sjalva. En av deltagarna hade bristande kunskaper om
matlagning och behovde vagledning av de andra. Att detta inte tillhor karaktaren framhaller
kompisen som ska forestélla den spelade karaktaren som papekar: ~Jag ér ju jitteduktig pa att
laga mat.”

Ravarorna skulle klyvas i olika stora bitar, vilket verkade vara av betydelse for samtliga del-
tagare. Den som hanterade ravaran fragade de 6vriga hur de vill att bitarna skulle vara och alla
kom med sina synpunkter pa form och storlek. Aven under matlagningens gdng kommentera-
des bitarna och andringar gjordes aterkommande. Hygien eller renlighetsaspekter fordes pa tal
och ansags vara valdigt viktigt for olika personer vid olika moment. Handtvattning var det
forsta som papekades. Vid hanteringen av kottet blev en av deltagarna tillrattavisad av en
annan for att hon fingrade pa andra redskap med ratt kycklingkdtt pa handerna. Vid tillag-
ningen av kottet papekades att det ar viktigt att kycklingbitarna var helt genomstekta, med
motiveringen att: ”Det ir jittefarligt att 4ta kyckling som inte ir klar”. Aven stekpannans ren-
lighet ifragasattes, vilket en av tjejerna vardesatte sarskilt hogt jamfort med de andra.
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- Oh my god, va &cklig den &r. Den &r jattesmutsig, ga och diska den med tval. /.../Ta en annan och
se om den 4r renare. /.../ Jag kan diska den, jag acklas jattemycket av sant. (3)

- Men nér vi steker sen sa aker alla bakterier bort. Lite skit rensar magen. Det &r mer skit i det du
ater annars. (2)

Innan tillagningens borjan paminde karaktar 2 om att allt fett fran kycklingfiléerna skulle av-
lagsnas, detta utfordes av karaktar 3 trots en dov protest fran karaktar 4. Daremot var det ing-
en som protesterade nar karaktér 3 ville ha rikligt med olja i stekpannan till kycklingen. Ett
onskemal fran karaktar 2 var att fa halla lite vatten pa kycklingen vid stekningens slut sa att de
”onddiga fetterna” skulle forsvinna. Detta forfaringssétt omvérderades och uteslots nér en
annan deltagare papekade att alla kryddor fran kéttet da skulle forsvinna samtidigt.

De smakaspekter som togs upp under iordningstéllandet av maltiden berérde framst krydd-
ningen. Tre av fyra var valdigt noggranna med att kryddningen av kottet och salladen skulle
vara tillracklig, medan den fjarde var mer forsiktig och radd for att det inte skulle smaka gott
med mycket kryddor. Kompromissen blev att alla kryddor stalldes fram pa bordet sa att var
och en kunde krydda sin egen portion.

Mina egna reflektioner och deltolkningar - Akt 3

Vid matlagningen blev det annu svarare for deltagarna att bibehalla sina roller. Detta beror pa
att matlagningen betyder kroppsligt handlingsagerande utifran de egna fardigheterna och erfa-
renheterna som inte helt och hallet kan spegla nagon annans fardigheter eller erfarenheter. Det
ar den egna formagan och hantverkskunnandet som styr tankar och handlingar vid matlag-
ningen och inte karaktarens.

All hushallsarbete, d&ven matlagning, handlar bade om fysisk aktivitet och om sinnlighet me-
nar Skolverket (2000) vilket i Akt 3 framkom pa lite olika satt. Kanslor, attityder, preferenser
och olika kunskaper om mat och matlagning tradde fram. Dels handlade det aterigen om sen-
sorisk kvalitet, men daven om hygienisk kvalitet. Maten skulle in i den egna kroppen och pa-
stotningar skedde om att det viktigt med handhygien, rena verktyg och korrekt tillagad kyck-
ling m.m.

An en gang visade karaktar 2 tvivelaktighet mot livsmedelsmarknaden da hon uttryckte att en
skitig stekpanna inte innehaller samre amnen &n vad det gor i en *’vanlig manniskas™ var-
dagsmat. Hon gor saledes en koppling mellan hygienisk kvalitet och naringskvalitet. Douglas
(2002) skriver om tabuférestéliningar och renhetsregler. Hon menar att manniskans grans-
dragningar for vad som &r “rent” och ”smutsigt” har att géra med den individuella, kulturella
och sociala identiteten. Uppfattningar om vad som hotar identiteten &r sociala konstruktioner
och férandras mellan samhallen och tidsperioder. Kan det ha blivit en forandring sa att kul-
turer i det radande naringsfokuserandet ser kaloririka, kolhydratsinnehallande, fettrika livs-
medel som tabubelagda eller omoraliska att &ta? Finns det en kategori av ”den smutsiga ma-
ten” 1 denna bemérkelse i ménniskors uppfattningar?

Budskapen om fetter varierar fran att vara energigivande och onddigt till att vara gott och gora
maten nyttigare. | den praktiska situationen var deltagarna mindre aktiva i fragor rérande fett
nar det till exempel handlade om att skara bort fett fran kycklingen, hélla rikligt med olja i
stekpannan och att sld over vatten pa kottet for att "minska de onddiga fetterna” som diskute-
rades tidigare. Varfor det inte langre sag som lika viktigt att folja karaktarens riktlinjer i den
praktiska situationen motiveras inte ifran nagot av lagren.
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5.5 Akt 4 - Eftersnack

Rollspelet avslutades med att sammanfatta och diskutera dagen utifran ungdomarnas egna
tankar, k&nslor och uppfattningar. Tjejerna fick borja med att berétta vad de tyckte om roll-
spelet, matlagningsaktiviteten, inspelningsutrustningen samt om nagot som kandes svart, job-
bigt, forvirrande eller sérskilt bra. Ungdomarna tyckte att det i stort sett var en forutséttning
att man sedan tidigare kande varandra for att vaga genomfora rollspelet. Det tyckte att det var
lite svart att spela en roll och inte fa sdga vad de sjalva tyckte. Samtidigt menade de att det var
bra att spela rollen for verkligen fa satta sig in i vad rollkaraktaren tyckte. De trodde inte att
lika mycket av rollkaraktarens asikter skulle ha kommit fram vid bara intervjufragor. Gallande
inspelningsutrustningen svarade tjejerna att det k&ndes lite olustigt att bli videoinspelad i bor-
jan, men att de snabbt vande sig med det. Daremot tyckte tjejerna att det var jobbigare med
Mp3-spelaren som spelade in deras roster hela tiden. Framforallt for att de inte ville besvara
den som skulle lyssna pa inspelningarna med massa onddigt prat.

De ungdomar som hade filosofin att mat ska vara gott och njutbart tyckte att det var svart att
argumentera for sina varderingar gallande mat. De andras halsoargument upplevdes som
omdjliga att argumentera emot. De tyckte att deras argument lat s bra och att de hade mycket
kunskap om mat och hélsa, medan deras egna argument, att ata for att det ar gott, kdndes
“tunna” och “platta” i jamforelse.

Sedan diskuterades var ungdomarna upplevde att de fick budskap om mat och hélsa utéver det
som lyftes fram i rollspelet. Det som forst kom pa tal var massmedia, vilket ansags vara en
paverkningsfaktor for alla fyra deltagare och fokus lag endast pa vikt och bantning. De disku-
terade da olika program som tar upp mat och bantning sa som Biggest loser, | form med Anna
Anka, och TV-shop som ofta visar hur manniskor kan ga ner i vikt snabbt. De pratade aven om
reklam pa natet som forsoker rekrytera folk till att ga med i olika natbaserade viktklubbar. En
av tjejerna ifragasatte varfor skyltdockorna i butiker alltid maste vara smala och tyckte att det
lika garna kunde vara en tjock docka. De diskuterade att detta gav en bild av hur kvinnor ska
eller bor se ut for att passa in, idealkroppen, men att t.ex. kladerna aldrig sitter lika bra pa en
sjalv som de gor pa dockorna. En av tjejerna som hade ett mer njutningsinriktat forhallande
till mat tillade att hon visserligen tanker att hon vill ga ner i vikt ibland, men att medias ideal-
bild av raka, slanka kvinnor inte var nagot hon uppskattade eller efterstrivade, ”Tjejer ska ha
lite kurvor” ansag hon.

Tva ytterligare kommunikatorer som signalerar budskap om mat och héalsa togs upp i efter-
snacket. Den ena var skolsystern som hade varit engagerad i elevhélsan pa tva av tjejernas
grundskolor. Skolsystern hade da kommit till klassrummen och beréattat om halsosam mat och
andra faktorer som kan gora eleverna friskare, vilket féljdes upp av hélsokontroller. Den
andra kommunikat6ren var en annan tjejs fotbollslag och fotbollstranare. Pa fragan om vilket
sitt de paverkade henne svarade hon: ”Man marker vad de vill att man ska &dta” och berittade
att det infor varje bortamatch alltid serverades pastasallad. | det har ssmmanhanget var mat
forknippat med energi, det var viktigt att fylla pa med energi och da hade pastan en central
roll. Hon berattade att man som spelarna infor en traning kunde sdga att de slarvat lite med
maten, men att det aldrig kunde ndamnas infor en match da allvaret var storre.

Tjejerna beréattade att de ofta tanker att de sjalva vill vara smalare. Det var framst nér de sag
en smal tjej som de sjélva ville se ut sd. De beréattade att de ofta jamforde sig med andra och
att det hande att ndgon som de sjalva ville se ut som i motsats ville se ut som dem. De pratade
om att vissa tjejer kan &ta hur mycket som helst utan att ga upp i vikt, ”och inte ens ita
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gronsaker”. Tre av tjejerna berittade att de flera ganger forsokt gora halvdana forsok till att ga
ner i vikt, men att motivationen oftast forsvann inom nagra dagar. En av tjejerna sa att hon
ibland vill ga ner i vikt, och samtidigt tillagger att hon accepterar hur hon ar skapt och att
andra ocksa bor acceptera det.

- Men ingen ar ju néjd med sin kropp. Jag tanker ibland att ja okej, jag vill bli smalare och sa, men
jag ar inte 6verviktig och jag har inte anorexia, och jag ar skapad sa. Min kropp ar sa. Den som
inte gillar mig den behdver inte gilla mig, och det spelar ingen roll om det &r en kille eller tjej.
Man far ta en som man &r. (4)

Som avslutning fick tjejerna fragan om vad de tror att deras rollkaraktarer sjalva har fatt sina
asikter om mat och atande ifran. En av tjejerna, som spelade sin mamma, berattade att mam-
man tog tag i sin dvervikt med hjalp av ett viktminskningsprogram av Xtravaganza och
madde mycket battre efter det. Hon menar att det var genom dessa erfarenheter som mam-
mans asikter om bra mat kom ifran. Den tjej som spelade sin styvmamma beréattade att styv-
mamman pa liknande sétt bestamde sig for att forbattra sina daliga vanor. Styvmammans in-
tresse for mat och atande blev tillslut sa stort att hon idag dven jobbar med detta. Tjejkompi-
sarna som i rollspelet spelade varandra berattade att de, férutom av varandra, fick mest bud-
skap om mat ifran sina foraldrar.

Mina egna reflektioner och deltolkningar - Akt 4

| eftersnacket fordes diskussioner om sjalva rollspelsforfarandet och inspelningsutrustningar-
na som brukades under datainsamlingen. Detta kommer att behandlas mer i metoddiskussion-
en i nasta avsnitt.

| likhet med flera andra studier visar d&ven denna att tjejerna anser sig paverkas av medias
framstallning av hur och vad vi ska ata for att ma bra och anskaffa oss idealkroppen (Jarlbro,
1994; Bengs, 2000; Bordo, 2008). Trots att asikterna skiljer sig at angaende hur slank eller
kurvig en kvinnokropp helst ska se ut sa kvarstar forestallningarna om att en kropp kan och
bor forandras till det battre. Media ar bidragande till att skapa och uppratthalla normen. I Akt
4 framkom &ven det motsédgelsefulla och foérvirrande budskap om att kroppsidealen bér upp-
fyllas samtidigt som man bor vara néjd och stolt dver den man ar och hur ser ut, vilket Bengs
(2000) beskriver i sin avhandling. Hon menar att dessa tva fenomen bidrar till att skapa indi-
viduellt lidande bland unga kvinnor.

Likt en tredjedel av den kvinnliga befolkningen i Sverige hade dven dessa tjejer forsokt ga ner
i vikt vid nagot tillfalle. Tjejerna berattade om att deras forsok till att t.ex. tanka pa kalorierna,
ta bort snackset” eller bara &ta gronsaker, ofta inte holl sig sa lange. Motivationen till att vara
smalare var inte lika stark som motviljan att radikalt forandra sina matvanor. Det som séatter
stopp for att fullfolja en viss diet kanske kan ses som ett visst matt av livskvalitet som gor sin
rost hord. En livskvalitet som bottnar i olika faktorer av vana, kultur, sociala relationer, men
ocksa i en vilja att lata kroppen kontrollera och fa det den vill ha.

Om vi gar tillbaka till Figur 1 (Story, m.fl., 2008) i avsnitt 2.6 Matvanor och studerar de fyra
breda nivaer som samverkar och paverkar manniskors matvanor (De individuella faktorerna,
den sociala omgivningen, den fysiska omgivningen och den sektorsévergripande omgivning-
en) kan vi se att alla fyra nivaer paverkar bade direkt och indirekt deltagarnas uppfattningar av
mat och hdlsa i denna studie.
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De individuella faktorerna gar att aterfinna i ungdomarnas egna tankar om mat, hur de skildrar
och forhaller sig till budskapen. Den sociala omgivningen som representeras av de spelade
karaktarerna, star som de framsta férmedlarna av normer och
matbudskap till ungdomarna. Den fysiska miljon utgjorde end-
ast mataffaren och utbildningskoket i undersokningen, men
bara dem gav manga intressanta perspektiv hur deltagarna

Den
sektorsovergrlpande
mll]on

/ Den fysiska

omgivningen

Den sociala
omgwmngen

|
|
|
dividuella /
faktorer

forhaller sig vid exponering av mat. Pa den sektorsovergri-
pande nivan var det framst media som tydligt visade sin di-
,' rekta paverkan pa deltagarnas forestallningar om mat- och

Figur 9. Forenklad version av Figur 1 som visar
fyra breda nivaer som samverkar och paverkar manniskors matvanor.

Sammanfattning

héalsobudskap. Resultatet tyder saledes pa att alla fyra nivaer i
Story m.fl.(2008) ramverk har kommit fram under rollspelet.

Akt 1 —Planeringen | Akt 2 — | affaren Akt 3 — | koket Akt 4 — Eftersnack
Teoretiskt Sinnligt Hantverkskunnande | Eftertanke

Distans till kroppen | Kroppen tar over Kroppens gréanser Idealbilden vs jaget
Kontroll Spontanitet Skapande Motivation
Né&ringsfokus Mat som valbehag Riskbeddmningar Vérdegrunder
Néaringskvalitet Sensorisk kvalitet Hygienisk kvalitet Livskvalitet

Figur 10. Sammanfattning av de mest framstaende resultaten inom de fyra akterna

5.6 Analysfas 2. "Tjejer beskriver tjejer”

Som avslutning pa resultatdelen vill jag presentera en portréattering av min tolkning av tjejer-
nas forestallningar och framstallningar av den unga- respektive vuxna kvinnan. Detta moment
hor ihop med fragestallning tre i uppsatsens syfte: Hur framstalls och gestaltas kommunikato-
rerna? Portrattering ar en metod som innebéar bade ett analys- och presentationssatt och bestar
av ett sammandrag av personers liv eller situation (Widerberg, 2002). Denna del kan betraktas
som en vidare analys pa resultatet och kommer att diskuteras i nasta avsnitt: Huvudtolkningar
och resultatdiskussion.

Den vuxna kvinnan -min tolkning av tjejernas forestiallningar och fram-
stiallningar

En vuxen kvinna med barn i familjen, foljer en kalorisnal diet som &r rik pa néring, protein,
sallad och grénsaker. Hon har tidigare levt ett mer ohalsosamt liv med daliga vanor och 6ver-
vikt, men har beslutat att bryta trenden och ta kontroll 6ver sina vanor och sitt dtande. Nu har
hon koll pa innehallsforteckningar och naringssammansattningar i olika livsmedel eftersom
hon vill veta vad hon stoppar i sig. Hon éter lite, eller inga kolhydrater eftersom hon har lart
sig genom egna efterforskningar att kolhydrater innehaller mycket onddig energi. Den vuxna
kvinnan ser inget problem i att utesluta kolhydratsrika livsmedel sa som pasta, bréd, risk och
potatis ur sin kost, eftersom att hon sjalv tycker att hon mar mycket battre utan dem. Den nyt-
tiga dieten konsumeras for att hon ska ké&nna sig frisk, ha ett bra humor samt att ha kontroll
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over vikten. Hon ater livsmedel med nyttiga fetter sa som olivolja, kokosfett, avokado eller
lax och undviker fetter i form av dverblivet fett i stekpannan, fardiggrillade halvfabrikat, frite-
rad mat och synligt fett pa kottbitar. Lite fett gar dock bra, och hon anser det inte nédvandigt
att kopa lightprodukter. Kottet ska ha hog kétthalt och inte innehalla mycket vatten eftersom
det dels blir hogre andel proteiner i maten, dels mindre frammande tillsatsamnen. Till maten
dricks det helst vatten eller kolsyrat vatten eftersom det inte innehaller nagra kalorier och
dessutom inte ingar frammande @mnen eller socker. Hon vill ha koll pa vad hon stoppar i sig
sd att hon inte far i sig amnen som hon inte kanner till. Hon tycker att nyttig mat ar god och
att den dessutom kan kryddas med goda kryddor, nétter och frén. Hon kanner till vilka ravaror
som é&r allra nyttigast s3 som den nyttigaste paprikan, 16ken, notterna, salladen. Hon koper
aldrig halvfabrikat till sig sjalv, utan gor helst matratterna fran grunden eftersom hon da kan
halla koll pa att det blir nyttigare. Vissa ravaror ska ha lite hogre kvalitet och kan inhandlas i
specialbutiker t.ex. Saluhallen®. Om tillfalle ges inhandlas helst ekologiska livsmedel for mil-
jons skull. Denna livsstil har blivit en heltidssyssla eller som en stor hobby for kvinnan och
hon inspirerar de dvriga familjemedlemmarna att ata pa samma satt. Hon motiveras av hur
mycket battre hon mar nu nar hon har kontroll pa maten och vikten samt hur ogarna hon vill
ga tillbaka till den gamla livsstilen.

Den unga kvinnan - min tolkning av tjejernas forestillningar och framstall-
ningar

En ung kvinna tanker pa kalorierna gallande snacks och godis. Hon gillar att ata god mat och
tycker att man ska njuta av maten. Dieter som tar bort en hel fédoamnesgrupp forstar hon sig
inte pa och tycker att man ska &ta for att det ar gott, inte for att det ar nyttigt. Hon uppskattar
smaken av det hon &r van vid att &ta och tycker att det dr extremt att ata t.ex. kottfarssas utan
spagetti. Hon anser att manniskor mar béattre om de far ata mycket och god mat, eftersom god
mat gor manniskan glad. Det anses jobbigt och gladjedddande att behdva tanka pa vad maten
ska innehalla for att fa den nyttig. Hon tycker att det forstor sjalva meningen med att &ta och
att man lika géarna kan lata bli att 4ta nagot alls da. Hon &r en tjej som antingen gillar att laga
mat, ar duktig pa det och tycker att allt & mojligt att tillaga med ratt vilja, eller en tjej som
inte lagar s& mycket mat eftersom mamman lagar det mesta i hemmet och anser sig darfor
vara dalig pa matlagning. Férutom att maten ska vara god sa ska den dven vara god att se pa
eftersom hon “dter med 6gat”. Darfor véljer hon gédrna livsmedel efter vad som ser godast ut. |
butiker och dylikt blir hon latt frestad av alla godsaker som ligger pa hyllorna. Till maten
dricker hon géarna cola, juice eller saft. Juice och saft dricker hon nar hon tanker lite pa kalori-
erna, men samtidigt vill dricka ndgot som &r gott. Nar tillfallet ges kdper hon garna fardigmat
eftersom det ar snabbt enkelt och gott. Hon ar medveten om att det &r energirikt och anses
vara onyttigt, men gillar att &ta det &nda. De som inspirerar hennes matval ar basta kompisar-
na som ofta ater tillsammans, men ocksa foraldrarna hemma. Hon har minst en féralder som
ar utlandsk vilket har bidragit med synvinklar fran en annan matkultur an den svenska. Hon &r
forsiktig med att vélja matratter som hon inte har testat innan, eftersom det kanske inte blir
gott. Hon har &ven svart att kombinera mat pa “fel” sitt, satt som hon inte ar van att kombi-
nera. Hon ser inget varde i att kopa dyra mérken pa ravarorna, eftersom att det blir lika gott
anda. Hon tanker pa ekonomin nar hon handlar och vill hellre ha mycket mat, &n dyr mat. Den
har tjejen ar inte alltid helt n6jd med sin kropp, men tanker bara pa det nar hon ser nagon som
ar mycket smalare &n hon sjalv. Ibland forsker hon banta genom att sluta ata snacks och
skrapmat, men motivationen till att sluta dta god mat &r inte tillrackligt stark. Ibland téanker

* Saluhallen ir en marknadsplats som saljer olika delikatesser, kryddor, kaffe, ost m.m.
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hon &ven att manniskorna ska acceptera hur hon ser ut och hur hon &r istéllet for att hon sjélv
ska andra pa sig.

6. Huvudtolkningar och resultatdiskussion

| detta avsnitt diskuteras de huvudtolkningarna och de viktigaste resultaten i ljuset av tidigare
forskning. Dérefter fors en metoddiskussion om genomforandet av studien, hur det gick och
vad som skulle kunna géras annorlunda. Resultatdiskussionen med mina huvudtolkningar &r
strukturerad efter studiens fragestéllningar. Huvudsyftet med undersokningen var att under-
soka vilka normer och budskap om mat och halsa som uppfattas av unga tjejer och framtrader
i en rollspelssituation.

6.1 Kommunikatorer som formedlar budskap och normer om mat och hdlsa
till unga tjejer

Nér deltagarna sjalva fick valja att gestalta en person eller institution som ger dem budskap
om mat valde de foraldraroller och vanner. Aven de tva som spelade sina vanner beréattade i
eftersnacket att det i grunden var foraldrarna som paverkar mycket av hur de ater och tanker
kring mat. Vart far da foraldrarna sitt forhallningssatt till mat ifran? Det som tydligt visade sig
fran det ena lagret var att budskapen om mat och hélsa Iag helt i linje med de mest framsta-
ende modedieter och bantningskurer som marknadsfors i massmedian idag, exempelvis sten-
alderskost, LCHF och GI-metoden. Det verkar saledes inte rora sig om de vélgrundade medi-
cinska rad som ges i svenska naringsrekommendationerna, utan snarare om kostbudskap utan
forskningsbakgrund som féresprakas av sjalvutnamnda kostexperter. Ungdomsforskaren
Sernhede (2006) menar att dven foraldrar utsétts for méangder med budskap och valméjlighet-
er som har hjalpt till att skapa en fundamental ambivalens och en forsvagad mojlighet att fun-
gera som forebilder pa traditionellt vis. Massmedias informationsflode blir sdledes en lattat-
komlig kunskapskalla till normer for mat, matlagning och atande for foraldrarna. Aven om
foraldrarna ar den framsta paverkan och forebilden for ungdomar matvanor sé blir foraldrar-
nas kunskapsbas mer och mer byggd pa normativa budskap ifran media.

Det som tydligt visade sig ifran det andra lagret var att budskapen om mat och hélsa mer var
kopplat till njutning, gladje och gemenskap. En intressant fraga &r varfor det &r sa stor skillnad
i forhallningssatt jamfort med foregaende tjejers foraldrar. En teori dr att dessa tjejer var av
annan etnisk bakgrund, vilket kan vara en anledning till skillnaderna. Etnisk tillhérighet och
socioekonomisk status har stor paverkan pa matvanor (Story, m.fl., 2008), men dessa slutsat-
ser kan inte goras har eftersom deltagarnas demografiska faktorer inte undersoktes.

Andra kommunikatérer som férmedlade budskap och normer om mat och hélsa var idrottsro-
relsers som formedlar mat i forhallande till kraft och energi samt skolsystern som formedlar
mat i forhallande till fysisk hélsa och tillvaxt. Sammantaget har ungdomar manga olika poten-
tiella sfarer som formedlar budskap om mat och halsa som de ska forhalla sig till. Min fraga
ar: var ar hem- och konsumentkunskapen fran skolan? Deltagarna tog aldrig upp hem- och
konsumentkunskapen som kalla till kunskap om mat och maltider. Grundskolans undervis-
ning om kostkunskap ar den enda utbildning flertalet manniskor far. Utbildningen bidrar till
att lara ut om halsosamma kostrad med vetenskaplig forskningsbakgrund. Vid bland annat
skolbaserade interventioner ar utbildningskomponenter en atgard som aterkommande beskrivs
att vara effektivt (Brown, & Summerbell, 2009; de Sa & Lock, 2008; Van Cauwenberghe
m.fl., 2010; Gonzalez-Suarez, Worley, Grimmer-Somers, Dones, 2009; WHO, 2009). Enligt
WHO (2009) visar skolbaserade interventioner inom bland annat kost, konsekvent forbétt-
ringar gallande elevernas kunskap, attityder, beteende och ndr det testas, dven fysiska och
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kliniska resultat. Kostundervisningen i skolan &r saledes en viktig formedlare som behdver ta
storre plats i elevernas skolgang.

6.2 Innehallet i de budskap som ungdomarna valde att lyfta fram.
Det nyttiga som grundar sig i medias framstéllning av bra matvanor och det njutningsfulla
som grundar sig i inlard smak var de mest framstaende inriktningarna pa budskapen.

Alla deltagare och deras karaktarer pratade ofta mat i termer av matens huvudsakliga be-
standsdelar. Detta syntes mer tydligt i det “nyttighetsargumenterande” lagret. Att mata, vaga
och berékna energi och naringsinnehall i matréatter for att sedan formulera valgrundade och
pedagogiska kostbudskap till befolkningen har forr uteslutande tillhért en av kostexperternas
uppgifter. Ekstroms (1993) teori &r att detta hierarkiska forhallningssatt med ett toppskikt
(experten) som informerar till de som star lagre (hushallen) om hur de ska ata, vad de ska &ta
etc. formedlar budskap om okunnighet och inkompetens. Eftersom ménniskan ar kunskapsso-
kande varelser och vill kdnna att de har kontroll pa sin situation (Anderson, 2005) kan resulta-
tet av Ekstroms (1993) teori tillsammans med flera ars exponering for alarmerande budskap
om kost och sjukdom skapat en 6kad medvetenhet och ett aktivt sokande efter kunskap om
mat bland befolkningen. Idag kan alla mé&nniskor vara sin egen och andras kostexperter vilket
i sin tur medverkar till att normalisera missvisande kostbudskap.

En 6kad medvetenhet om halsosamma kostvanor ar inget fel i sig. Ett gott naringstillstand ar
trots allt en forutsattning for god halsa. Maten ska vara sa sammansatt att den tillgodoser
energi- och néringsbehov och minskar risken for kostrelaterade sjukdomar (SLV, 2003b). Ett
av budskapen som férmedlades i rollspelet var dock att det &r nyttigare att utesluta kolhydra-
ter och/eller att ata minimalt med fett. Detta pastaende &r inte befogat eftersom dessa narings-
amnen behovs i maten och i kroppen for att vi ska kunna fungera optimalt (Abrahamsson
m.fl., 2006). Gemensamt for deltagarna var aven den sammanblandning som gjordes mellan
naringsédmnen och livsmedel, vilket syntes vara fallet dven for den karaktar de gestaltade.
Kolhydrater likstédlldes helt med socker och ”onddig energi”, vilket betyder att kunskaper om
kolhydraters betydelsefulla funktioner i kroppen, kostfibrer och andra viktiga naringsamnen
som gar att finna i kolhydratsrika livsmedel gar forlorade.

Budskapen som lyftes fram angaende fetter var ndgot motsagelsefulla. Det tycktes réra sig om
budskap fran olika kostregimer. Dels uttrycks det att fetter ska minimaliseras till att endast
rora sig om fetter i olivolja, lax och avokado, vilka innehaller rikligt med fleromattade fettsy-
ror och rekommenderas vara huvuddelen av fettet i maten enligt SNR (Abrahamsson m.fl.,
2006). Dels uttrycks att det inte & nddvandigt att kopa lightprodukter och att kokosfett &r det
allra basta fettet att steka i, vilket innehaller rikligt med mattade fettsyror och rekommenderas
vara huvuddelen av fettet i maten enligt fettregimer sa som Gl-foresprakare (Lauritzon &
Davidsson, 2010) och "fettdoktorn” Annika Dahlqvist (2010). Dietister och kostforskare befa-
rar att forvirringen kring mat kan skapa konsekvenser for manniskans hélsa. Pa kort sikt ar
riskerna med att prova olika dieter sma. Daremot kan det ske mycket negativa konsekvenser
for folkhalsan pa lang sikt om manniskor forleds att dndra sina matvanor i enlighet med miss-
visande kostrad, vilket framhalls i Berg och Magnusson (2009) debattartikel.

Budskapen fran det andra lagret gick i linje med resultaten fran tidigare ungdomsstudier dar
majoriteten av ungdomarna ansag att hamburgare, pizza, kebab och pommes &r ’dalig mat”,
men flertalet gillade dnda att dta detta pa grund av att det smakade bra, &r bekvamt och billigt
(Wesslén, 2000; Prattala, 1989). Tjejerna i det har lagret ansag att det egentligen inte var sa
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farligt med ’snabbmat” och att det framst var snacks och choklad som skulle begréinsas. Detta
forhallningssatt kan jamforas med vad Stjerna (2007) belyser i sin avhandling och benamns
som “motdiskurs till asketismen” vilket handlar om mat som vilbehag, ndje och njutning.
Budskapen som ges dr att nyttighetsinriktad mat tar bort njutningen och sjélva meningen med
att ata. Stjerna (2007) diskuterar dven att vissa manniskor k&nner tveksamhet och skepsis till
ett disciplinerat forhallningssatt till mat och atande eftersom disciplinen upplevs som oattrak-
tivt och som ett problem rent praktiskt i vardagslivet. En for avslappnad instéllning till maten
kan dock bidra till att néringsintaget 6verskrider naringsutgifterna, vilket ar kallan till att
skapa o6vervikt och fetma som i sin tur dkar risken for att drabbas av olika sjukdomar (SLV,
2010b). Till skillnad fran det foregaende lagrets syn pa mat och halsa verkade inte kostrelate-
rade sjukdomar och dess konsekvenser ses som nagot hot. Detta forhallningssatt kan skapa
negativa konsekvenser for personernas framtida halsa och landets sjukvardskostnader, vilket i
sin tur paverkar hela befolkningen oavsett om de &r éverviktiga eller inte. Jag omformulerar
den friga som diskuterades av Short (2009) i bakgrundens avsnitt matlagning pa tillbaka-
gang” och undrar istéllet: Hur kommer nésta generation lédra sig vad som &r hilsosamma kost-
vanor om deras foraldrar tillagnar sig denna kunskap ifrdn media och hemkunskapen nastintill
forsvunnit?

6.3 Framstdllningen och gestaltningen av kommunikatérerna.

Av alla budskapsgivare som finns i ungdomars flera sfarer av matkultur valde samtliga tjejer
att gestalta personer av kvinnligt kon. Ekstrom (1990) och Fjellstrém (2007) redogor for att
det traditionellt och historiskt sett &r kvinnor som har haft hela ansvaret éver maten och som
fort vidare kunskapen inom familjen. En senare gjord studie visar att matlagning fortfarande i
hog grad ar kvinnans arbete trots en stark ideologi om jamstalldhet i de nordiska landerna
(Ekstrom & Frst, 2001). Féredelningen av matansvaret mellan man och kvinnor har dock
bdrjat forandras och studier visar att ungdomar dven har manliga forebilder vid matlagning
(Fjellstrom, 2007). Stjerna (2007) har skrivit en akademisk avhandling i pedagogik som inrik-
tar sig pa manniskors férestallningar om mat och atande. Hon menar daremot att det framst ar
kvinnor som &r foregéngare och formedlare av den ”ldtta” och “magra” maten. Anledningen
till att tjejerna beskriver andra kvinnor/tjejer som paverkande budskapsgivare kan givetvis
vara manga. Det kan handla om att kvinnor generellt har en likartad matkultur dar intresset for
det kalorisnala och halsosamma ar i fokus (Bugge, 2010; Wesslén, 2000), eller att mat och
atande ar en social foreteelse som ska delas med vanskapskretsen, det kan ocksa bero pa att
synen pé kroppar som justerbara och under konstruktion” ofta delas av ménga tjejer (Bengs,
2000). Det kan aven handla om det traditionsbundna och historiskt sett kvinnodominerande
ansvaret for maten och att det darfor blir naturligt med kvinnliga forebilder. Oavsett anledning
forefaller det vara kvinnor i form av maodrarroller och tjejkompisar som formedlar de huvud-
sakliga normerna om mat och halsa till dessa unga tjejer.

Enligt min tolkning av tjejernas gestaltningar av den vuxna kvinnan har hon en halsoinspire-
rad, kontrollerad och disciplinerad kosthallning utifran naturvetenskapliga naringsideologier
som marknadsfors i bland annat media. Detta &r vad Lupton (1995) beskriver som att vara
aktivt strdvande efter hélsa, en halsa dar kroppen har en central betydelse géllande den yttre
estetiken, optimalt fungerande och inre valmaende. Kvinnan beskrivs som den ansvariga for
familjens matintag. Det &r hon som ser till att maten &r naringsriktig och att alla i familjen far
det de behover. Forskare menar att man kan séga en hel del om en persons sociala bakgrund
och vilken sjalvbild hon eller han har utvecklat genom att undersdka dennes matvanor. Synen
pa sin egen kropp i relation till &tande fors over till familjemedlemmarna och formar deras séatt
att se pa kroppen, maten och dess samband, vilket dven diskuteras av Fjellstrom (2007). En
del menar att dessa hélsostravande livsstilsval och kroppskontrollerande inte enbart &r ett
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narcissistiskt foretag utan aven kan forstas som en del av kvinnans liv i ett senmodernt sam-
hélle (Stjerna, 2007). Denna syn menar Seagle (2009) skapar lite utrymme for individuella
skillnader och kan leda till en néstan besatthet av en hélsosam livsstil bland vissa.

Den unga tjejen gestaltas daremot ha en mer avspand instéllning till mat, hon behéver inte
tanka pa familjens basta eftersom det i regel inte &r hon som lagar maten och behéver darfor
inte ta ansvar dver vad maten innehaller. Hon ser ’bra” mat som god och méttande, vilket
liknar unga mans okomplicerade forhallningssatt till mat i Wessléns (2000) studie. Har fokus-
eras daremot mycket omsorg pa matens utseende och den visuella njutningen. De negativa
konsekvenserna som kan uppsta vid en allt for avslappnad instéllning till mat tycks hon inte
bekymra sig om, forutom det kroppsliga som har med utseendet att gora, men som inte &r en
tillrackligt stor motivation for att &ndra matvanorna. Beror detta forhallningssatt pa bristen pa
kunskaper om 6verkonsumtionens risker, eller beror det pa att manga manniskor inte ar be-
redda att ta informationen till sig? Motsagelsefulla kostrad som kretsar i media medverkar
aven till att manniskor forlita sig allt mindre pa rekommendationer om mat dverlag (Berg &
Magnusson, 2009). Om halsosam mat endast forknippas med kontroll och disciplin som kan
upplevas oattraktivt av manga, skapas en stark gransdragning mellan halsa och njutning. Detta
kan vara en av anledningarna till varfor den unga tjejen avvisar den halsoféresprakande sidan
som férmedlar mycket krav pa hur manniskor ska vara, kanna, agera, kunna och tanka.

6.4 Ungdomarnas forhallningssitt till dessa budskap och normer vid fram-
stillningen av en maltid.

Samtidigt som deltagarna gick in i en roll var det fortfarande deras egna tankar, kanslor och
handlingar som styrde. Den svarighet att distansera sig ifran den egna kroppen och smaken
som syntes i affaren och under matlagningen &r en intressant aspekt i undersokningen. Krop-
pen hamnar inte bara i fokus nar det handlar om att kontrollera den och forsdka se bra ut, utan
aven nar det handlar om den spontana kraften att ge efter for frestelser och njutning. Kroppen
kontrolleras och kontrollerar.

Vid val av olika livsmedel gick deltagarna ifran den teoretiska planen och féljde det kroppen
atradde. Det var tydligt att ungdomarna gick efter det de kande igen och visste att de tyckte
om. Kroppen fick “sista ordet”. Den inlarda smaken fran hemmet och vad kroppen ville ha var
saledes en avgorande faktor vid inhandlingen av varor. | den teoretiska diskussionen holls en
distans till kroppen, en distans dar sjalvdisciplin, naringsideologier och kontroll blev enkelt att
forespraka. | det konkreta, praktiska handlandet ar den sinnliga kroppen narvarande vilket
deltagarna inte langre kunde distanseras ifran. De teoretiska asikterna férsvagas darmed och
storre vikt lades vid balans och kroppsligt valbefinnande.

Hur vi ser pa vara kroppar paverkar hur vi éter (Seagle, 2009). Stjerna (2007) belyser att den
subjektiva upplevelsen av kroppen kan variera i olika sfarer sa som skolan, hemmet, idrotten,
bland vanner m.m. Vad som kan upplevas normalt i en sfar kan k&nnas avvikande i en annan.
Manniskan kan pa sa sétt uppleva att hon har en “splittrad” kropp, eller flera kroppar. Sjélvdi-
sciplinen som syns kring mat och atande i vast uppratthalls via pryglande metoder. Men krop-
pen ar sallan helt disciplinerad och foglig, inte eller helt fri fran skuggan av nutritionspara-
digmet.

Ungas deltagande i matlagningen i Sverige & minimalt enligt Ekstrom och Furst (2001) studie
om maltider i norden. Det &r fortfarande de vuxna (foraldrarna) som utfor matlagning till
middagen och skolor eller caféer levererar lunchen. Férutom hem- och konsumentkunskapen i
skolan ar risken att barn och ungdomar inte fa delta i den konkreta, praktiska hanteringen av
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mat, men daremot omges de ideligen av den teoretiska diskussionen som fors fram av flera
olika kommunikatorer. Det naturvetenskapliga synsattet tar da 6ver i ungdomarnas relationer
till maten, medan relationer till det vardagliga, praktiska handlandet minskar. Detta kan liknas
med Anderssons (1980) uttalande, om att maten har blivit spraklig och inte lika kroppslig som
den var forr. Som resultaten visar har det kroppsliga, ’kroppens kraft”, en avgérande roll i
sammanstallningen av en maltid. De teoretiska varderingarna hos ungdomarna andrades mel-
lan de olika akterna, det var lattare for dem att se kroppen som nagot som kan kontrolleras nar
de inte var exponerade for sjalva maten. En intressant fraga ar hur ungdomar kommer forhalla
sig och hantera den praktiska situationen nar de sjalva maste skota denna uppgift. Kraven pa
kunskaper och fardigheter enligt radande naringsfokus ar hogre an nagonsin, och utbudet av
snacks, sotsaker, halvfabrikat och fardiglagade ratter &r oandligt. Konflikten mellan normativa
regler samt frestelser, skulle latt kunna bli évervéldigande for en person med eget ansvar och
lite erfarenhet.

6.5 Avslutande kommentarer

Mycket av tjejernas egna uppfattningar om mat- och halsobudskap sken igenom hela rollspe-
let. Karaktarerna valdes utifran vilka som paverkade dem mest gallande matbudskap, vilket
foljaktligen aven speglade en del av deras egen syn pa mat. Metoden att anvéanda rollspel dar
deltagare gestaltar en rollperson som ger influenser rérande ett fenomen fungerade i detta fall
for att samtidigt underséka ungdomarnas egna uppfattningar och vérderingar om &mnet.

Som jag har diskuterat ovan gar det att urskilja tva olika inriktningar i budskapen fran karak-
tarerna. Dessa inriktningar marktes pa liknande satt aven i deltagarnas egna uppfattningar om
mat och halsa. Konflikten mellan ungdomarna ligger i a ena sidan disciplinering och halsa, a
andra sidan njutning och vélbefinnande. Att endast beakta kalorimangden och naringsinnehal-
let i maten som det ena lagret gor kan bidra med att andra véarden i mat och maltider gar forlo-
rade (Ekstrom, 1993). Berg och Magnusson (2009) diskuterar att maten &r sa mycket mer &n
naringsamnen for manniskokroppens uppbyggnad och att strava sa starkt efter att uppfylla
hélsoidealen kan paradoxalt nog bidra till ohalsa och minskat valbefinnande. Radslan for att
fa i sig ”fel” mat eller att falla for frestelser kan resultera i en kansla av otillracklighet och ett
standigt daligt samvete.

Vi lever i ett paradigm da maten upptar stor del av vara tankar. Berg och Magnusson (2009)
diskuterar aven att om malet ar att ma bra sa vore det sunt om dessa tankar kom att handla
mer om njutning &n om sjélvbehérskning. Samtidigt finns det en risk att vara for matglad” i
allt for avslappnad bemarkelse, eftersom vi inte langre goér av med energi genom fysisk aktivi-
tet i tillrackligt hog grad for att kunna valtra oss i allt som livsmedelsmarknaden erbjuder sa
riskeras istallet 6vervikt och kostrelaterad ohélsa. Att helt avstar ifran alla sorters budskap om
halsosam mat kan innebdra att dven de relevanta och viktiga budskapen forbises. Den skarpa
gransdragningen mellan njutning och halsa maste suddas ut och ge en mer realistisk bild dar
balans dr ett centralt ord.

Halsoforebyggare kan inte fa ungdomar att sluta paverkas av medias budskap. De kan inte
heller hindra ungdomar fran att folja modenycker och bantningsdieter eller att fa dem sluta ta
snabbmat med sina vanner. Men halsoférebyggare kan medverka till att ge ungdomar en real-
istisk och sund bild av mat och hélsa, framfor allt genom praktisk och teoretisk utbildning i
skolan. Denna bild av mat och hélsa kan da bli en del av ungdomarnas forforstaelse att ha i
atanke nar de sjéalva skapar sin matidentitet separat fran familjen, vannerna, skolan m.m..
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6.6 Metoddiskussion

Med undersokningen som grund anser jag att levande rollspel under en konstruerad vardaglig
situation &r ett effektivt arbetssatt for att fa nya infallsvinklar och fordjupa kunskap inom
forskningsfaltet mat och hélsa. Det finns en potential i sattet att framkalla en efterbildning av
en verklig situation som aktiverar manniskors tankar, kénslor och handlingar. Som namnts
tidigare &r denna undersokning i grunden en pilotstudie som utfordes till ett kommande av-
handlingsarbete for en doktorand pa Géteborgs universitet. Har i metoddiskussionen framfor
jag forslag och inspiration till hur detta arbete kan fortsétta att utvecklas.

En osékerhet med rollspel som metod é&r att det inte alltid gar att avgora nar deltagarna faller
ur sina roller och argumenterar eller agerar som sig sjalva. Som observator kan vi gora tolk-
ningar, att det forefaller som om deltagaren faller ur rollen, men vi kan inte vara helt sékra.
Hur viktigt ar det da att deltagarna stannar i rollen? Som tidigare namnts innefattar rollspelet
bade ett inre och ett yttre forhallande mellan deltagare och roll. Det ar andra méanniskor som
spelas (yttre), men det ar deltagarens egna tankar, kanslor och handlingar (inre) som ar av
betydelse (Nilsson &Waldemarsson, 1988). Darfor maste det inte alltid vara av vikt att veta
om det &r karaktaren eller deltagaren som yttrade sig. Om forskaren istallet vill forsoka fa
deltagarna att stanna i rollen under hela rollspelet och gora en tydligare avgransning mellan
karaktar och deltagare kanske nagon form av attribut skulle kunna vara till hjalp. Kanske kan
en hatt, ett par solglasdgon eller ett par handskar hjéalpa deltagarna att bli pAminda om rollspe-
let och stanna i rollerna.

| genomfdrandets forsta akt da tjejerna skulle valja en person eller institution att spela i roll-
spelet uppstod en situation som inte var forberedd. Tva av tjejerna andrade sig plotsligt och
anholl om att fa spela varandra eftersom de var goda vanner och ansag att de fick mycket
budskap om mat ifran den andre. Efter att ha diskuterat med tjejerna om huruvida det kulle
kunna kannas svart att spela varandra i en gemensam rollspelssituationen, samt om de var
beredda pa att lata varandra “spela ut” i rollen som sin van utan att avbryta med spontana re-
aktioner sd som: “sadir tycker jag inte alls”, s beslutades att detta var okej. Vid ndrmare ef-
tertanke skulle tjejerna ha avratts fran att spela varandra. Det méarktes tydligt under rollspelet
att dessa tva tjejer hade svarare att skilja sig sjalv fran rollpersonen. Det blev ocksa svarare att
besvara fragestallningarna som berérde hur de sjalva uppfattade mat och hélsa samt hur deras
rollkaraktarer uppfattade detsamma eftersom de bada var sammanlankade. Detta tror inte jag
har paverkat resultatet i sa stor utstrackning, men det har varit en vardefull erfarenhet till
nastkommande studier.

I genomférandets sista akt, Eftersnacket, gavs deltagarna en mojlighet att reflektera éver da-
gen och knyta ihop sécken. Eftersom detta var en pilotstudie sa handlade fragorna till tjejerna
mycket om hur de upplevde rollspelssituationen och om de kande att det fanns nagot som
kunde éandras eller forbattras till nasta gang. Vid nasta tillfalle skulle det vara mer fruktbart for
studien om ett en intervjuguide framtogs med fragor som i hdgre grad berdrde syftets frage-
stallningar och vidare utforskar ungdomarnas egna tankar om budskap och normer som kret-
sar i deras matkultur/omgivning.

Innan datainsamlingen radde det osakerhet om hur stor gruppen av deltagare skulle vara. Vid
den mest liknande insamlingsmetoden, fokusgruppsintervjuer, &r gruppstorleken sex till tio
deltagare (Bryman, 2009). Efter mycket évervagande sa beslutades att en mindre grupp skulle
inga i pilotstudien sa att det i efterhand kunde utvérderas vad som ar en bra gruppstorlek for
nasta studie. Fyra deltagare visade sig vara tillrackligt manga for att fa fram intressanta och
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relevanta resultat, och samtidigt inte for manga for att urskilja vem som talade eller kommen-
terade pa banden. Fler an fem deltagare skulle daremot kunna gora bearbetningen av data-
materialet mycket svarhanterligt och tidsodande vid transkriberingen.

Vi lever i ett mangkulturellt samhalle med grupper ifran olika socioekonomiska och etniska
bakgrunder. Dessa faktorer har stor inverkan pa hur manniskor uppfattar mat, atande, halsa,
riskfaktorer, skonhetsideal och sociala normer (Story, m.fl., 2008). Jag upplevde att nagra av
de asikter som framkom i resultatet kan ha styrts av sociodemografiska faktorer. Det ar darfor
av intresse att i kommande studier tillampa ett stratifierat urval for att fa med en sa stor mang-
fald i synsatt och uppfattningar som mojligt. Pa sa sétt kan aven forhallningsétt till maten och
de olika budskapen undersokas i forhallande till dessa faktorer.

Det var mycket viktigt for deltagarna att inte kdnna sig beddmda pa nagot plan. Detta kan ses
starka motiveringen till att anvanda rollspel som undersékningsmetod eftersom det inte blir
personens direkta kunskaper, uppfattningar och varderingar som exponeras. Under matlag-
ningsakten var det dock oundvikligt att deltagarnas egna kunskaper exponerades eftersom det
kravs vissa personliga erfarenheter och fardigheter for att kunna hantera de olika moment som
kan inga i sammanstallningen av en maltid. Om denna situation uttryckte deltagarna att det
var positivt med videoinspelningen eftersom att inga verklig person stod bredvid och aktivt
iakttog varje steg de tog. Det &r viktigt att ta hansyn till att ungdomarna kan uppleva studien
som kanslig bade vad det géaller att prata om mat och att hantera den.

Utgangspunkten for studien har varit explorativ och jag har darfor testat flera analysmetoder
for att forsoka se materialet och situationerna ur olika vinklar. Som forskare tillfér jag min
egen forforstaelse och undermedvetna fordomar som fargar de resultat som kommit fram, men
det kan inte uteslutas att andra forskare kan se materialet ur andra synvinklar och fa fram
andra resultat. Den vanligaste kritiken mot kodningsforfarandet av en intervjutext ar att den
sociala kontexten gar forlorad nar ett textstycke plockas ur sin situation (Bryman, 2009).
Detta har motarbetats pa tva sétt. Dels sa har jag analyserat de fyra olika akterna; Planeringen
av maltiden, | affaren, | koket och Eftersnacket var och en for sig i och pa sa satt bevarat dess
rumsliga kontext. Dels sa har varje slutsats i analysen kontrollerats mot de enskilda situation-
erna samt helhetsbilden for att forsdka utesluta motséagelser eller missvisande tolkningar. Jag
vill hdr poéngtera att den schematiska bilden som presenterades i Figur 4 inte var amnad att
fungera som ett strikt, strukturerat schema. Strukturen i bilden anvandes snarare som en visu-
ell riktlinje i tolkningsarbete. Utsagorna bestod ofta av langre diskussioner av deltagarna, som
inte kan forkortas med mindre citat for att forsta helheten i det som sas. Figur 7 ar saledes
exempel for att lasaren ska forsta tankeprocessen i mitt analysarbete. Analysarbetet var som
analysavsnittet beskriver mer ostrukturerat-strukturerad, och innebar manga “’tankekartor” pa
stora pappersark, post-it-lappar, servetter och dylikt. For att fa ytterligare ett perspektiv pa hur
analysprocessen framskred har jag dven bifogat en av manga tankekartor” (Bilaga 1) som
producerades under arbetets gang.

Rollspelet i denna studie behandlade endast en maltid, en middagsmaltid. Detta innebar att
aspekter kring andra maltider eller snacks och godsaker inte kommer fram med detta uppléagg.

7. Forslag till fortsatt forskning.

| studien framkom, liksom i Nordins studie (1992), att ungdomarna hade svart att sarskilja
viktiga begrepp inom d&mnet kostlara. Det vore intressant att pa nytt utreda om elever i grund-
skolan forstar kostundervisningen och vad de har for uppfattningar om maten och dess funkt-
ioner i kroppen. Det hade dven varit intressant att genomfora en skolbaserad kostintervention i
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samma anda, dar fokus laggs pa kunskap baserat pa forstaelse snarare &n memorering. Detta
kan forsoka uppnas genom att ’levandegdra” amnet och skapa naturliga, vardagliga situation-
er i undervisningen dar eleven far anvanda sin formaga att tanka sjélva, vilket kan starka sam-
bandet mellan fakta, teori och elevernas egna vardagliga erfarenheter.

Ytterligare forslag till fortsatt forskning ar att utvardera mat- och hélsobudskapen som for-
medlas till ungdomar via dietister, livsmedelsverket och kostforskare. | Berg och Magnussons
(2009) debattartikel har de gallande kostrad formulerat: ”Gamla rubriker séljer inte”. Finns
det nagot satt att uppdatera eller modernisera kostraden sa att de blir mer tilltalande for motta-
garna utan att innebdrden andras? Tekniken utvecklas med stormsteg och vi kostforskare och
dietister bor hanga med mer i utvecklingen for att fanga ungdomarnas intresse.

Slutligen anser jag att fortsatta studier om ungdomars uppfattningar av mat- och héalsobudskap

ar nodvandigt att genomfora. Genom detta kan strukturer och gemensamma monster urskiljas
och uppmarksammas for vidare atgarder och interventionsinsatser.
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