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Sammandrag

Syftet med uppsatsen ar att underséka hur vuxna personer med
diagnosen dyslexi har upplevt sin skoltid samt hur dyslexin och larares
bemotande kan ha paverkat deras sjalvbild och sjalvfortroende. For att
undersbka detta intervjuas fyra personer i 20—30-arsdldern med
diagnosen dyslexi. Samtalsintervjuerna dr av halvstrukturerad karaktar,
vilket ger okat utrymme for respondenternas egna tankar och &sikter.
Intervjuerna belyser framforallt respondenternas upplevelser av
skoltiden och ldrares bemdtande samt hur det och dyslexin har péverkat
deras sjalvbild och sjdlvfortroende.

Resultatet fran intervjuerna visar att personer med dyslexi riskerar att
uppleva skoltiden som en jobbig period just for att de har svért att néd
upp till skolans mél och krav nér det géller ldsning och skrivning.
Samtliga intervjupersoner upplever att lararnas bemotande dr av stor
vikt och inverkar pa bade deras inldrning och syn pa sig sjidlva. Studien
visar ocksa att en sen diagnos kan ha negativ inverkan pd elevers
sjalvbild och sjélvfortroende eftersom elever innan en utredning tycks
16pa storre risk att tro att svarigheterna beror pé att han eller hon &r lat
och ointelligent. Det ar dérfor viktigt att ldrare tar initiativ till en
utredning 1 ett tidigt skede.

I uppsatsen presenteras ocksa tidigare forskning 1 @&mnet samt teorier
om bemotande och om hur vi skapar vér sjdlvbild. Dessa delar kopplas
samman med resultatet i kapitlet diskussion och analys.

Nyckelord: Dyslexi, skola, bemdtande, sjalvbild och sjalvfértroende.
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1. Inledning

Att kunna lidsa och skriva ses idag av manga som en sjdlvklarhet. |
dagens samhille stills vi stidndigt infor situationer dir vi forvéntas
kunna ldsa och forstd det skrivna spraket. Kraven pa lds- och
skrivkunnighet dr hoga. 1 skolan &dr kraven dnnu hogre. Dar inhdmtas
kunskap ndstan uteslutande genom ldsning och det dr genom skrift som
kunskapen ofta redovisas. Det gor att bristande forméga i ldsning och
skrivning blir tydligare och dven ett storre hinder dir dn i minga andra
sammanhang (Myrberg 2007:7). I skollagen kan vi ldsa att skolan har
ett ansvar for varje elev, oavsett formaga och forutséttningar, och att
varje individ ska fa den stottning och hjdlp som han eller hon behdver
for att utvecklas. ”Alla barn och elever ska ges den ledning och
stimulans som de behdver i sitt l&rande och sin personliga utveckling
for att de utifran sina egna forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt
som mojligt enligt utbildningens mal” (Skollagen 2010:800, kap 3 § 3).

Ulrika Wolf (2005) uppskattar i sin avhandling Characteristics and
varietes of poor readers andelen dyslektiker i skolar tre i Sverige till
7,7 procent av aldersgruppen (Wolf 2005:24). Som blivande larare
kommer jag alltsa med storsta sannolikhet mota manga elever som har
specifika las- och skrivsvarigheter. Med tanke pa det ar jag oerhort
forvanad Over att lds- och skrivsvarigheter har getts sa lite
uppmérksamhet pa svensklararutbildningen. Genom samtal med larare
pa olika VFU-skolor har jag forstatt att dven de upplever att manga
larare har bristande kunskap om vad dyslexi ar och dess konsekvenser
for individen samt lampliga pedagogiska insatser. Jag tror att det
bemotande en elev med dyslexi far av larare kan ha stor betydelse for
bade elevens larande och sjélvbild och anser darfor att det &r oerhort
viktigt att pedagoger far mer kunskap om vad dyslexi ar och vad det kan
fa for konsekvenser for individen. Jag tror att ¢kad kunskap och
forstaelse hos lararna kan leda till att eleverna far den hjalp och det stod
de har ratt till.

Det mesta som &r skrivet om dyslexi har skrivits ur larares och
forskares perspektiv. Jag vill istallet fokusera pa dyslektikerna sjélva
och lata dem tala. Som pedagog bor elevens uppfattningar och
upplevelse vara en utgangspunkt och darfor har jag valt att intervjua ett
antal personer med specifika las- och skrivsvarigheter om just deras
upplevelser av skolan och larares bemétande. FOr vad skulle kunna ge
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battre forstaelse och kunskap an att prata med och lyssna till
dyslektikers egna erfarenheter?

1.1 Syfte och fragestallning

Mitt syfte ar att underséka hur vuxna personer med diagnosen dyslexi
har upplevt sin skoltid samt hur dyslexin och lararnas bemdtande kan ha
paverkat deras sjalvbild och sjalvfortroende. Fragestallningarna jag
utgar ifran ar:

e Hur har intervjupersonerna upplevt sin skoltid?

e Pa vilket satt upplever personerna att dyslexin har paverkat deras
sjalvbild och sjalvfortroende?

e Vad har de for upplevelser av lararnas bemodtande och hur anser de
att bemdtandet har paverkat deras syn och tro pa sig sjalva?

2. Tidigare forskning

I detta kapitel redogors for tidigare forskning som &ar relevant for
studiens syfte.

2.1 Vad ar dyslexi?

Ordet dyslexi dr bildat av de grekiska elementen dys och lexia vilket pa
svenska fir betydelsen ’svérigheter med ord’. Synonymt med ordet
dyslexi anvinds 1idag ofta specifika Ids- och skrivsvarigheter
(Samuelsson 2009:8). Det édr en term som jag ocksd kommer anvédnda
mig av 1 denna studie.

Hur dyslexi ska definieras har varit ett problem &nda sedan det fick
vetenskaplig uppmérksamhet och teorierna om dyslexins orsaker har
skiftat. Det finns forskare som hédvdar att dyslexin har sin grund i
visuella problem och att personernas forméaga att uppfatta fordndringar
och snabba rorelser ér stord. Andra undersokningar har visat pd att barn
med dyslexi har simre sensoriska och perceptuella funktioner. Vad det
dock rdder stor enighet om bland forskarna idag &r att fonologiska
problem ar typiskt for dyslexi (Myrberg 2007:27—29). Torleiv Hoien
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och Ingvar Lundberg (2006) har sammanstéllt forskarrén om lds- och
skrivsvarigheter. Deras definition, som idag kan ses som ganska allmént
accepterad 1 Sverige, sammanfattas ’dyslexi dr en ihallande storning av
kodningen av skriftspriket, fororsakad av en svaghet 1 det fonologiska
systemet” (Hoien & Lundberg 2006:21). Det &r alltsa rattskrivning och
ordavkodning som dr de primidra symptomen vid dyslexi och de éar
orsakade av storningar i det fonologiska systemet. Britta Ericson (2010)
beskriver dessa storningar som en sirskild svaghet i en eller ett par av
hjarnans kopplingsstationer som dr av stor betydelse for bade stavning
och ldsning. Hon skriver ocksa att dyslexiforskare idag dr ense om att
dessa storningar inte har negativ paverkan pa intelligensen och att
storningarna oftast dr medfodda (Ericson 2010:35). Heien och
Lundberg (2006) ar av samma asikt men podngterar att de genetiska
anlagen inte kan forklara alla fall av dyslexi. De skriver att det finns ett
komplicerat samspel mellan arv och miljo (Heien & Lundberg 2006:23,
193—-195).

2.2 Historiskt perspektiv

Att kunna ldsa har lange varit av stor vikt. I slutet av 1500-talet var det
t.ex. inte tilldtet att gifta sig om man inte var laskunnig och pa mitten av
1800-talet var laskunnighet ett intrddeskrav for att {4 borja 1 folkskolan.
Den allmént utbredda skrivkunnigheten kom déiremot forst med
folkskolan (Ericsson 2010:23). Under 1800-talets senare halft tillskrevs
ofta barns lds- och skrivsarigheter sociala faktorer som foridldrarnas
okunnighet, vardsloshet och fattigdom. Ericsson (2010) skriver att
lakare var de som forst intresserade sig for l14s- och skrivsvarigheter. En
engelsk likare vid namn Morgan skrev ar 1896 om en pojke som hade
lassvarigheter. Av omstindigheterna drog Morgan slutsatsen att det
maste bero pd en medfodd skada och han bendmnde den typen av
lassvarigheter for medfodd ordblindhet. Denna syn bidrog till att man
sdg mojligheten till att hjdlpa elever med ldssvarigheter som mycket
liten. Det var fOrst ndr det 1 bdrjan av 30-talet presenterades fler
orsaksfaktorer som till exempel délig perception, hédlsa och miljo som
synen fordndrades och forutséittningarna for hjilp 6kade. Som en foljd
av det startades ar 1938 de tva forsta lasklasserna i Stockholm (Ericsson
2010:24-25).

Ericson (2010) skriver vidare om hur synen pd lds- och
skrivsvarigheter fordndras. P4 70-talet ansigs elevers svarigheter bero
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pa den bristfilliga skolan. En bra fungerande skola skulle inte behdva
nagra speciella insatser. Som en foljd av detta avtog faststidllandet av
elevens problematik och ordet diagnos blev ndgot fult. Under 80-talet
sdgs omognad ligga till grund for 14s- och skrivsvarigheter vilket gjorde
att behandlingen frdmst handlade om att invinta mognad. S& kom 90-
talet och vindpunkten. FN proklamerade ar 1990 som ldskunnighetens
ar och det tillsattes en ldskunnighetskommitté av regeringen. Under
mitten av 90-talet drevs en landsomfattande kampanj om dyslexi vars
huvudmal var att fordndra attityden kring det och fi folk att forstd att
dyslexi dr fritt frin socialgruppstillhorighet och inte nigot att skimmas
for (Ericsson 2010:29—-34).

2.3 Diagnostisering

Det finns idag ingen statlig reglering for hur en utredning av dyslexi ska
se ut eller av vem som har ritt att utféra den (Myrberg 2007:60).
Ericson (2010) skriver att det &r av stor vikt att utredningen é&r
flerdimensionell och tvirvetenskaplig for att varje enskilt barn ska
kunna f4 bésta mojliga hjilp. ”En fullstindig dyslexidiagnos madste
baseras pa en integrerad pedagogisk, neuropsykologisk, neurologisk
och neuropsykiatrisk diagnos” (Ericson 2010:78). De flesta utredningar
ar det dock inte sjukvardspersonal som gor utan oftast ar det
specialpedagoger eller skolpsykologer som gor en utredning pa uppdrag
av fordldrar eller skola (Myrberg 2007:60). Hoien och Lundberg
(2006:204—205) podngterar vikten av rétt kunskapssyn ndr man utreder
och stiller en diagnos. Eleven bor inte betraktas som en passiv
mottagare av det ldraren sdger och lar ut, utan bor istéllet ses som en
aktiv medskapare. Lararens och elevens forhdllande préiglas siledes av
respekt och Omsesidighet och utredningen blir dd@ som en gemensam
problemldsningsprocess mellan dem.

De olika tester som genomfors i utredningen bor fungera som en
kartlaggning och ett stdod till den gemensamma problemlésnings-
processen (Hoien & Lundberg 2006:205). Hoien och Lundberg (2006)
skriver vidare om de olika testerna som anviands och redogdr for hur en
dyslexidiagnostisering kan gé till. Forst kartliggs personens strategier
vid réttskrivning och ordavkodning. Kartliggningen bor ocksé
analysera sprdkliga funktioner som till exempel morfologisk och
fonologisk medvetenhet samt ldsforstielse. Efter det bor dven faktorer
som bland annat syn- och horselproblem, emotionella problem och
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forsenad sprakutveckling undersokas eftersom dessa faktorer kan
forsvéra situationen avsevart for en person med dyslexi. Haien och
Lundberg (2006) poédngterar att syftet med diagnostiseringen ar att
elevens starka respektive svaga sidor ska kartliggas sa att eventuella
faktorer som star 1 vdgen for en god lds- och skrivutveckling kan
komma fram. Det dr nodvandigt for att ratt dtgirder ska kunna sittas in
(Hoien & Lundberg 2006:206). Myrberg (2007) poédngterar ocksa att
syftet med en utredning och diagnostisering inte &r att sitta en staimpel
pa eleven utan att gora det mojligt att kunna sitta in ritt pedagogiska
atgirder (Myrberg 2007:64). Forskning visar att det basta for individen
ar att en diagnos stills sa tidigt som mdjligt. En tidig diagnos &r positivt
for sjdlvkinslan bland annat pa grund av att larare och andra da kédnner
till problematiken och dé inte antas beskylla individen med dyslexi for
att vara lat, dum och ldngsam (Humphrey 2002:35).

2.4 Larares bemdtande

Som ldrare ar det viktigt att stélla lagom hoga krav. Det far inte bli ett
stort glapp mellan ldrarens krav och elevens sprakliga och kognitiva
kapacitet. Karin Taube (2007:84) skriver att ett stort glapp kan leda till
kognitiv forvirring, alltsd att eleven inte forstar vad det han eller hon
ska ldra sig gir ut pa. Figur 1 visar hur viktig lararens forvantning och
feedback ar for elevens sjilvbild, beteende och prestationer.

elevens tolkningar
av lararens varderingar

och férvantningar \

elevens virderingar

lararens foérvantningar och férvéntningar
overfors till eleven pa sig sjalv
lararens forvantningar elevens sjalvbild

pa eleven /

lararens vardering elevens beteende
aveleven € och prestationer

Figur 1. Ldrarens roll for elevens sjdlvbild och prestationer.

(Taube 2007:93)



Ovanstaende cirkel kan bli ”ond” eller ”god” dels beroende pé elevens
prestation och dels beroende pa ldrarens forvéntningar. Karsten
Hundeide (2003) &dr inne pd samma spir och skriver att “kulturella
uppfattningar (eller folkliga diagnoser) av barn eller elever kan 6ppna
for eller strypa utvecklingsmojligheterna genom den sjilvuppfattning
som omgivningen formedlar till eleven med antingen motivation for
forbattring eller med resignation” (Hundeide 2003:144). Som lédrare ar
det sdledes av stor vikt att man dels haller forvéntningarna och dels
lagger undervisningen pa ritt nivd. Hundeide (2003) ndmner ocksa
Vygotskijs begrepp “zonen for mojlig utveckling” och skriver att det
gir 1 linje med terapeutiskt trender som framhéller att det ir elevens
positiva sidor och inte de negativa som bor lyftas fram. Dessa tvé delar,
att se elevens positiva egenskaper samt att ldgga undervisningen pa rétt
nivd, bor enligt Hundeide vara en av ldrarens absolut viktigaste
uppgifter och ndgot som han eller hon méste fa trdning 1 (Hundeide
2003:143—-145).

2.5 Sjalvbild

Sédir ja. Nu ér uppsatsen dntligen klar. Jag ar riktigt ndjd nér
jag ldmnar in den till froken. En vecka senare har jag den i
handen igen men nu med rdda streck overallt. Froken
kommer fram till mig och séger: "I och for sig dr det en bra
historia. Men du skriver ju som en kréka. Och stavningen ska
vi inte ens tala om.” Jag kanner hur sjélvfortroendet rinner ur
mig som sanden 1 ett timglas. Men jag gréter inte. Jag har
bestdimt mig for att aldrig grata i skolan (Wellros & Wellros
2011:31).

Genom det Seija Wellros och hennes dotter Maria Wellros som har
dyslexi skriver (Wellros & Wellros 2011) blir det gang pa gang tydligt
att dyslexin har negativ paverkan pd Marias sjilvbild och
sjalvfortroende. Haien och Lundberg (2006:23) skriver ocksd om déligt
sjalvfortroende och att det kan ses som ett sekundirt symptom vid
dyslexi. De menar att det kan utvecklas som foljd av lds- och
skrivsvérigheterna. Aven Taube (2007) och Ester Stadler (1994) skriver
om att daligt sjdlvfortroende och anpassningsproblem ofta blir en
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foljdorsak av dyslexin. Figur 2. tydliggdr forhdllandet mellan dyslexi
och sjélvbild.

Primara Sekundara Sjalvbild Beteende
symtom symtom (jag ar) (osynligt) (synligt)
laser fel > forstar inte texten — DUM skams — gémmer sig
5 aggressiv
stavarfel — andraforstarinte —  OKUNNIG frustrerad — < destruktiv
utagerande
svag motorik svart i idrott orkar inte
och kropps- | — ) och 3 - KLUMPIG —  deprimerad — / kan inte
uppfattning gymnastik vill inte

Figur 2. Svarigheterna pdaverkar sjdlvbilden som paverkar beteendet
(Stadler 1994:110).

Vi ménniskor &r olika och tycker att olika omraden ar mer eller mindre
viktiga att vara bra pa. Taube (2007) skriver att “om en person
misslyckas inom ett for den mycket betydelsefullt omrdde sd ar detta
betydligt mer forodande for sjidlvvarderingen d&n om misslyckandet
drabbar ett omrdde som av individen bedéms som oviktigt” (Taube
2007:22). I skolan lar sig eleverna tidigt att 1asning och skrivning ar ett
viktigt omrdde. Det dr 1 skolan fridmst genom ldsning som kunskap
inhdmtas och det dr néstan uteslutande genom skrift som kunskapen
redovisas (Wellros & Wellros 2011:16). Taube (2007) skriver vidare att
ett omradde som forst betraktades som viktigt av en person kan komma
att omvérderas om personen géng pd ging mdter misslyckanden.
Omrddet kan istillet komma att bedomas som mindre viktigt. I skolan
skulle det kunna innebédra att misslyckande inom teoretiska @mnen kan
leda till att eleven borjar betrakta de @mnena som mindre viktiga och
istillet ger storre vikt 4t andra omrdden som till exempel idrott och
kompisar (Taube 2007:28). Det dr inte bara 1 skolan som lasning och
skrivning ses som viktigt utan Taube (2007) skriver att det virderas
hogt 1 hela det svenska samhdllet. ”Det ar *finast’ att vara duktig pa det
intellektuella omradet. Lds- och skrivkunnighet &r det forsta steget pa
vig mot en intellektuell karridr” (Taube 2007:80).

Det finns forskning som visar pad samband mellan l4g prestation och
en negativ sjilvbild. Fragan dr om det ar ldga prestationer 1 skolan som
leder till en negativ sjdlvbild eller om det dr den negativa sjdlvbilden
som pdverkar skolresultatet 1 en negativ riktning. Detta diskuterar
Taube (2007:77). Hon skriver att det finns stod for bada
orsaksriktningarna och att det mest rimliga kanske ar att anta att



8

prestationsformaga och sjilvbild paverkar varandra omsesidigt. Aven
Ingvar Lundberg och Gorel Sterner (2006) skriver om vikten av en
tilltro till sin egen forméga for att for att eleven ska komma att lyckas i
skolan. Ett misslyckande 1 just ldsning kan f konsekvenser for 1 stort
sett alla &mnen eftersom ldsning ofta dr en central del i1 alla skolans
omrdaden. De menar att stora problem med just ldsning som ju ir ett
socialt vildigt hogt vérderat omrade kan fa forodande foljder for
elevens sjdlvbild (Lundberg & Sterner 2006:22).

Lars Svedberg (2007) redogor for George Herbert Meads tankar om
hur vi skapar var sjilvbild. Han menar att vi finner oss sjdlva 1 motet
med andra. Det ar forst 1 samspelet och interaktionen med andra
manniskor som vart jag och medvetande blir till. Vissa minniskor som
vi méter kan av ndgon anledning vara viktigare for oss, de kan ha storre
inverkan pa identitetsskapandet. Dessa personer kallar Mead for “den
signifikante andre” (Svedberg 2007:37). Det ar ofta fordldrar, néra
véanner, lirare eller idoler som fungerar som den signifikante andre.

3. Centrala begrepp och teorier

For att undvika begreppsforvirring kommer jag hér att redogéra for ofta
aterkommande begrepp. Jag har definierat dem med hjélp av Natur och
Kulturs Stora Svenska Ordbok (Kohler & Messelius 2006) samt
forskare och forfattare 1 &mnet. Dérefter redogor jag for mina teoretiska
utgdngspunkter.

Dyslexi

“Dyslexi dr en ihdllande storning av kodningen av skriftspriket,
fororsakad av en svaghet 1 det fonologiska systemet” (Heien &
Lundberg 2006:21). For utforligare definition se 2.1.

Sjdlvfortroende

“En tro att man ar tillrdckligt bra och att man klarar t.ex. nya
utmaningar” (Kohler & Messelius 2006:908). Eric Jensen (1996:367)
skriver att sjalvfortroendet kan forklaras som en attityd som en person
har till sig sjdlv. Det handlar alltsi om tron pa sin egen formaga.
Sjalvfortroende kan ses som en aspekt som har inverkan pa sjilvbilden
(Dimbledy & Burton 1997:21).



Sjdlvbild

Natur och Kulturs Stora Svenska Ordbok definierar begreppet sjilvbild
som “den uppfattning man har om sig sjdlv”’ (Kohler & Messelius
2006:908). Det handlar alltsd om hur individen ser pa sig sjdlv. Den
bild vi har av oss sjidlva dr paverkad av hur vi tror att andra ser oss
(Dimbledy & Burton 1997:21).

3.1 Hur vi skapar var sjalvbild

Seija Wellros (1998) skriver att vi ménniskor formar var sjélvbild
tillsammans med andra. ”Vem och hurdan man ar besvaras ofta med
hjilp av de svar som betydelsefulla personer i ens omgivning har gett pa
dessa fragor” (Wellros 1998:83). Vi formar alltsd vér sjdlvbild 1 samtal
och moten med andra ménniskor. Spraket blir saledes ett viktigt redskap
eftersom det dr genom vad vi sdger och hur vi sdger ndgot som vi visar
vilka vi &r. Bilden av individen finns d& i betraktarnas 6gon och det ar
utifrdn den bilden som vi sedan skapar var sjalvbild (Wellros 1998:83).
Olika betraktare kan ”ge oss” olika bilder av oss sjdlva vilket gor att vi
kan se sjidlvbilden som en prisma som aterger olika farger och monster
beroende pd ljuset runt omkring och péd dess position (Wellros
1998:83). Wellros (1998) ger ett exempel pa hur sjdlvbilden kan
fordndras for ett barn som borjar skolan. Barnet kan innan skolstart ha
till exempel bilden av sig sjdlv som vacker och intelligent. Den bilden
kan barnet ha sett 1 fordldrarnas 6gon. I skolan som blir en ny scen for
barnet rdder andra normer. Ddr dr det t.ex. viktigt att kunna lidsa och
skriva. Har barnet da svart for det byts bilden av att vara intelligent
snart ut mot dess motsats (Wellros 1998:83).

3.2 Larares bemotande

Jim Cummins (1996, 2001) skriver om larares bemodtande och dess
konsekvenser for elevernas identitetsskapande och kognitiva
utveckling. Cummins skriver framst om bemdtande wur ett
andraspraksperspektiv men jag anser att hans teori har stor relevans
aven for larare 1 motet med elever som har dyslexi. En elev med dyslexi
kan ha liknande upplevelser som en elev med t.ex. svenska som
andrasprak. Det ar troligt att det for dem bada tar ldngre tid att 1dsa och
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forsta texter samt att deras spriksvérigheter kan forsvéra inlérningen 1
alla skolans dmne. Jag har dérfor valt att utgd fran Cummins teori om
bemotande.

Cummins (2001) betonar vikten av att alla ldrare lir sig undervisa
elever som avviker fran de vanliga”. Han skriver att det inte bara dr
larare 1 svenska som andrasprdk som har 1 uppgift att undervisa
andrasprékselever utan eleverna maste 4 adekvat undervisning dven av
andra dmnesldrare (Cummins 2001:89). Jag menar att detsamma géller
for elever med dyslexi. Det &r inte bara ldrare i1 svenska eller
specialpedagoger som har 1 uppgift att undervisa elever med dyslexi
utan de maste fa relevant och begriplig undervisning och hjilp dven av
de andra lararna.

Cummins (1996, 2001) poidngterar gang pa gang hur avgorande
lararens bemotande kan vara for en elev, bide vad giller kognitiv
utveckling och identitetsskapande. Han skriver att lararens bemodtande
ar av storre vikt for elevens framging 4n ndgon utarbetad
undervisningsmetod (Cummins 1996:1). I interaktionen mellan larare
och elev skapas ett interpersonellt utrymme, vilket dr liknande det
Vygotsky kallar for den ndrmaste utvecklingszonen. Dir genereras det
kunskap och forhandlas identiteter. Maktforhéllandet mellan l4raren
och eleven paverkar identitetsforhandlingen. Om eleven upplever att
lararen inte respekterar, uppskattar eller tycker om honom kommer
eleven inte satsa helhjiartat av sig sjdlv, investera sin identitet som
Cummins uttrycker det, 1 inldrningsprocessen (Cummins 2001:93-95).
Han skriver att man som ldrare maste bejaka elevens personliga och
sprakliga identitet for att kunna skapa goda fOrutsittningar 1
klassrummet. ”Ju mer eleverna lir sig, desto mer stirks deras
studieméssiga sjdlvbild och desto mer engagerade 1 sina studier blir de”
(Cummins 2001:95). Det finns séledes ett omsesidigt forhdllande
mellan identitetsinvestering och kognitivt engagemang.

Ett respektfullt bemotande ar alltsd en nodviandig grund for larande.
Cummins (1996) skriver att ”human relationships are at the heart of
schooling” (Cummins 1996:1).

4. Metod

For att kunna besvara studiens fragestillningar och uppfylla dess syfte
valde jag en kvalitativ metod eftersom det jag soker dr en djupare
forstdelse av dyslexins paverkan pa personers skoltid och
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sjdlvfortroende. En kvantitativ metod som till exempel en enkit-
undersokning hade kunnat ge en bredare bild av situationen men
eftersom jag dr ute efter andra personers upplevelser och syn pa sig
sjdlva valde jag en kvalitativ metod 1 form av samtalsintervjuer med
halvstrukturerad karaktdr. Steinar Kvale och Svend Brinkmann (2009)
skriver just att “den kvalitativa forskningsintervjun har en unik
mdjlighet att komma at och beskriva den levda vardagsvérlden” (Kvale
& Brinkman 2009:44). Samtalsintervjuer ldmpar sig alltsd nidr man vill
forstd och se virlden fran den intervjuades perspektiv. Att den ar
halvstrukturerad innebdr att den utfors enligt en intervjuguide som
fokuserar pa olika teman som vart och ett innehéller forslag pa fragor
(Kvale & Brinkman 2009:43). Detta gor att intervjun priaglas av en
oppenhet samtidigt som den ar styrd av de olika temana. Jag valde att
anvinda mig av nyckelord under varje tema istéllet for fragor eftersom
jag upplevde att det skulle bli tydligare och léttare att Gverblicka under
intervjuerna.

Valet av intervjuer framfor exempelvis enkater kéandes ocksa
sjalvklart med tanke pa att respondenterna ar personer med lds- och
skrivsvarigheter. Samtalsintervjuer gor det ocksd mojligt att utgd frin
respondenternas egna tankar och erfarenheter och intervjuaren har
mojlighet att stéilla foljdfragor for att f4 okad forstaelse (Esaiasson
2012:251).

4.1 Urval

For att avgransa urvalsgruppen beslutade jag att intervjua unga vuxna.
Med unga vuxna avses personer mellan 20 och 30 &r. Aldersvalet har att
gora med att personer 1 den aldern kan antas ha fétt distans till sin
grundskole- och gymnasietid men att den samtidigt inte ligger si langt
tillbaka att det kan vara svért for dem att minnas sina upplevelser och
kénslor. Anledningen till att jag inte valde att intervjua elever som i
dagsldget gér 1 grundskolan eller gymnasiet var framst for att &mnet kan
vara mycket kénsligt och personligt att prata om. Sjilvklart kan det vara
kansligt dven for unga vuxna men det kan antas att man med &ldern blir
tryggare 1 sig sjilv och har lattare for att prata om och hantera kinsliga
amnen.

For att fa tag pa intervjupersoner kontaktade jag sprakhandledningen
pa Goteborgs universitet. De skickade ut ett mail till studenter med
dyslexi och fick svar frén tre personer som var villiga att delta i studien.
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En av dessa kom till Sverige 1 tjugoarsaldern och har inte gatt i en
svensk grundskola eller gymnasiet och han har alltsd svenska som sitt
andrasprak. Jag valde &nda att intervjua honom eftersom jag anser att
hans upplevelser av skoltiden och larares bemotande ar lika intressanta
och viktiga som ndgon annans, det spelar ingen roll 1 vilket land eller pa
vilken skola personerna har gatt. Jag ville ha fyra intervjupersoner sa
for att i tag pd ytterligare en fragade jag négra vinner om de kénde
nagon 1 20—30-arsdldern med dyslexi. En vin hade en bekant som hon
tidigare studerat med som visade sig vara villig att delta i studien. Jag
kontaktade de fyra personerna via mail och informerade dem om vem
jag var, studiens syfte och fragestéllningar samt deras rittigheter. Néar
det giller respondenternas rattigheter har jag utgitt ifrdn de
forskningsetiska principer som rekommenderas inom humanistisk och
samhéllsvetenskalig forskning (Vetenskapsrddet 2002). Vetenskaps-
radet (2002) presenterar fyra olika krav, informations-, samtyckes-,
konfidentialitets- samt nyttjandekravet. Dessa har jag {6ljt och
informerat respondenterna om.

4.2 Intervjuernas genomférande

Kvale och Brinkman (2009) skriver att “den personliga nédrheten 1
forskningssituationen stiller stindiga och stringa krav pd forskarens
kénslighet nir det géller hur 1angt hon ska gé i sina frigor” (Kvale &
Brinkman 2009:90). Jag var medveten om detta och d&mnets personliga
och kénsliga karaktdr och hade det 1 atanke ndr jag genomforde
intervjuerna. De genomfdrdes 1 ett grupprum pa den fakultet dar
respondenten studerade dels for att det skulle vara s& smidigt som
mojligt for honom eller henne att ta sig dit och dels for att respondenten
skulle kidnna sig hemma 1 lokalen. Innan intervjuerna pabdrjades
forklarade jag intervjuns upplidgg samt paminde dem om studiens syfte
och om deras réttigheter som respondenter.

For att forsikra mig om att intervjufrdgorna var relevanta och vil
fungerande beslutade jag att se den {Orsta intervjun som en
pilotintervju. Men dé jag upplevde att frigorna fungerade bra bestimde
jag mig for att anvdnda dven den 1 min studie.

Intervjuerna varade 45 — 70 minuter. For att kunna ha all fokus pé det
respondenten sa valde jag att inte fOra ndgra anteckningar under
intervjuerna. De spelades istéllet in med diktafon och jag upplevde att
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det underlittade for mig nér det géllde att stdlla relevanta foljdfragor
och fa ett flyt 1 samtalet.

4.3 Analysmetod

Innan jag pédbodrjade resultat och analysarbete transkriberades varje
intervju. Peter Esaiasson m.fl. (2007, s. 302) skriver att man infor
transkriberingsarbetet kan fundera over vilka delar som &r visentliga
och enbart transkribera dem for att arbetsinsatsen inte ska bli for tung.
Min tanke var siledes att enbart transkribera de delar jag ansdg var
relevanta men nir jag efter intervjuerna lyssnade igenom dem upplevde
jag att alla delar var betydelsefulla och jag valde dirfor att transkribera
hela intervjuerna. Jag laste sedan igenom de transkriberade intervjuerna
ett flertal gdnger och fiargkodade olika teman som var av intresse for
mitt syfte och mina fragestillningar. Dessa teman lag sedan till grund
for resultat och analys.

5. Resultat

Det ar fyra personer som har deltagit 1 studien. Samtliga ldser pa
Goteborgs universitet och dr mellan 20 och 30 &r. Gemensamt for alla ar
ocksa att de har fétt diagnosen dyslexi men deras upplevelser av det och
den hjilp de har fatt under skoltiden ser olika ut. Namnen som anviands
ar fingerade.

Jag har valt att ta med minga citat eftersom det &ar just
respondenternas egna upplevelser och inte mina tolkningar som ska
lyftas fram. For att underlitta forstaelsen har jag, 1 enlighet men Kvale
och Brinkmans (2009:301) rekommendationer, &tergett intervju-
personernas spontana talsprdk i en forstdelig skriftlig form. For att
aterge korta pauser anvidnder jag mig av kommatecken, lingre pauser
markerar jag med tre punkter och nir jag har valt att hoppa 6ver en eller
ett par meningar har jag markerat det med tre punkter inom en
hakparentes.

5.1 Larares bemotande

Genom samtliga intervjuer blir det tydligt att ldrares bemdtande dr av
stor vikt bade vad géller elevens liarande och hans/hennes syn och tro pé
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sig sjdlv. Alla respondenter har erfarenheter dels av ldrare som har haft
en positiv inverkan och dels av ldrare som har haft negativ inverkan pa
deras ldrande och sjdlvbild. Gemensamt for de ldrarna som har haft en
positiv inverkan tycks vara att de bryr sig om och tar sig tid for eleven
samt att de lyssnar pd och uppmuntrar honom eller henne. Tva av
respondenterna papekar ocksa att en bra ldrare anpassar undervisningen
for varje elev t.ex. genom att ldta dem ldsa och skriva texter de é&r
intresserade av.

Jag minns en ldrare, hon tog sig tid, satt ner och lyssnade och pratade
och hjilpte mig forsta hur jag kunde arbeta béttre och forsta det jag laste
eller lyssnade pa. Jag kidnde da att det dr ok att vara si, att vara
dyslektiker, det paverkade mig, mitt sjalvfortroende positivt. (Simon)

Min gympaldrare i1 femman sexan, han var verkligen en
sjdlvfortroendehdjare. Han kunde ju inte riktigt hjdlpa mig med
stavningen men han kunde ju hjilpa mig med sjélvfortroendet och visa
att jag var bra pa saker. [...] Efter lunchrasten s& fanns det en runda pa
nagon kilometer man kunde ga s& da gick han och jag den ofta och bara
pratade om... pratade om saker. Bara skont att ndgon lyssnade pé en och
var intresserad av en, sd han hjilpte och visade att man var bra pa saker.
Han kunde ju ta upp vad man var bra pd ocksd, sd att man sjélv sag det.

(Filip)

De ldrare som har haft negativ inverkan tycks agera tvirtemot de
omtyckta ldrarna. Respondenterna beskriver dem som stressade och
oforstdende samt att de inte bryr sig om eleverna.

Det som liksom paverkat min sjélvbild negativt 4r mycket ndr man inte
fatt den hjdlp jag behdver och nér ldrare inte har lyssnat eller brytt sig.
D4 hamnar man i den hir daliga sjdlvbilden igen ocksa blir det den
déliga cirkulationen en gang till. (Sofia)

Simon som dr uppvuxen i Turkiet beréttar att han till och med fick stryk
av en larare péd grund av sin dyslexi.

En ldrare 1 Turkiet, han paverkade mig negativt. Om jag inte fattade, om
jag skrev fel pd tavlan jag kunde f4 small, man fick sméll da, sana saker
paverkade mig negativt och det paverkar mig dn idag. Dom sa du lyssnar
inte, jag har forklarat en timme hér och du lyssnar inte, du &r lat och
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déarfor du maéste ha stryk typ. [...] Viktigt att bemdta med empati. Man
kan aldrig forstd hundra procent individen men man kan i alla fall
anstranga sig att va med och ta den tiden liksom. (Simon)

Vi kan alltsd se att precis som ett bra bemodtande kan ha positiv
paverkan pa en elevs ldrande och sjalvbild kan ett ddligt bemodtande ha
en negativ inverkan.

5.2 Diagnosens betydelse for bemdétande och sjalvfortroende

Genom intervjuerna blir det tydligt att det tycks vara av stor vikt att
man far en diagnos for att fa rétt hjdlp och stéttning i1 skolan.
Gemensamt for alla fyra ar att de har fitt diagnosen sent. Sofia dr den
som fick diagnosen tidigast och det var i ettan pa gymnasiet. Det var
hennes svenskldrare 1 nian som forstod att hon hade dyslexi och tog
initiativet till en utredning. Sofia beskriver sin upplevelse av att fa
diagnosen sa hir:

Antligen! Visst kindes det jéttejobbigt och man kénde att de séger ju att
det ar ett funktionshinder, ett handikapp, men jag kidnde énda att &ntligen
har jag fatt svar pd att, varfor allting dr s& svart! Varfor jag tycker att det
ar s& svart att 14sa varfor jag tycker att det dr sa jivla trékigt att jag inte
kommer ihdg vad jag laser. Alltsa det ar klart att det var vildigt littande
att fa veta att jag inte var dum i huvudet, sa det var jatteskont. (Sofia)

Filip tog sjdlv initiativet till en utredning ndr han var 21 Aar.
Anledningen till det var att han kdnde att han skulle behova lidngre tid
pa sig for att gora hogskoleprovet. Filip upplevde precis som Sofia att
det var en léttnad att fa en diagnos.

Det var jétteskont! Jag var ju lite radd for att dom skulle sdga - nej du
fyller inte upp alla kriterier du ar bara kass, du ar bara kass och lat. Det
var liksom vad jag trodde dndé hela mellanstadiet, du dr lat det ar darfor
jag inte klarar det hiar. Och 1 hogstadiet hade jag liksom tankar att hade
jag inte bara varit sd lat 1 1dg- och mellanstadiet sa hade jag kanske
kunnat ldra mig alla dom hér stavningsreglerna. Sa det var liksom en
lattnad att veta att jag faktiskt hade dyslexi. (Filip)
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Jonna gjorde ocksd en utredning och fick diagnosen dyslexi 1 samband
med att hon skulle géra hogskoleprovet. Hon var sd sidker pa att hon
hade dyslexi redan innan och forklarar att sjdlva diagnosen dérfor inte
vickte nagra sdrskilda kénslor.

Simon &dr den av de fyra som fick diagnosen sist. Han kom till
Sverige 1 tjugodrsildern och fick alltsd lara sig svenska som vuxen.
Efter inrddan frén en ldrare pd& Komvux tog han sjilv initiativet till en
utredning och fick diagnosen dyslexi som 25-4ring. Nir jag frdgade om
hans upplevelser svarade han:

Ja... alltsa jag ska vara drlig, jag tdnkte s& hir, innan ok jag hade svart
men jag var inte i den kategorin som kallas funktionshinder men dé fick
jag en diagnos som jag har papper pa och jag hamnar i kategorin som har
funktionshinder det kindes faktiskt jobbigt [...] jag tyckte det var jobbigt
och svért att acceptera pa natt sitt. [...] Fast samtidigt var det skont, nu
kunde man koppla svarigheterna till det och veta att det inte har med det
intellektuella att gora, s& darfor ocksé skont. Men ja ménga kénslor och
lite ambivalent. (Simon)

Samtliga respondenter Onskar att de hade fatt diagnosen tidigare
eftersom de tror att det hade bidragit till att de hade fatt battre hjéalp och
bemotande 1 skolan. Med undantag av ett par mycket engagerade och
stottande larare s fick tre av respondenterna ingen extra hjilp innan de
fick sin diagnos. Filip som fick hjélp trots att han inte hade en diagnos
upplevde att den inte var tillricklig. Hjdlpen bestod framst 1 att han fick
arbeta 1 en specialgrupp med lugnare tempo och arbetsmiljé. Han séger
att han inte kan minnas att han ndgon ging fick hjidlp av en
specialpedagog, vilket han menar att han nog hade fatt om han hade
haft en diagnos. Filip och Simon pdpekar ocksd att en tidig diagnos
troligtvis hade bidragit till ett béattre sjalvfortroende eftersom de dé inte
skulle ha behovt vara osdkra pa om deras svarigheter faktiskt berodde
pa att de hade dyslexi. Badda berittar att de ofta tvivlade pd det och
istillet tinkte att de var troga och ointelligenta.

Trots att de inte fick en diagnos forrdn senare 1 livet s fick alla utom
Simon redan som barn veta att de troligtvis hade dyslexi. De hade
ndmligen fordldrar som redan fran skolstarten misstinkte att deras barn
hade specifika lds- och skrivsvarigheter. Hur de och deras forédldrar har
blivit bemétta och betrodda av ldrare skiljer sig dock at markant. Sofia
berittar att:
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Min mamma missténkte att jag hade dyslexi redan nér jag gick i ettan
tvaan alltsa ndr jag var liten, men tyvérr sa trodde inte mina ldrare pa
henne och dom tog inte henne seridst. Dom sa bara nej Sofia ér bara lite
seg 1 starten, vissa har svarare att ldra sig att 1dsa och skriva och vissa tar
lite ldngre tid pa sig sé att jag fick liksom ingen riktig hjélp. (Sofia)

Nér Sofia sedan fick en diagnos och hade papper pa att hon hade
dyslexi blev bemdtandet helt annorlunda. Da fick hon extra hjdlp och
stottning pa en géng. Jonna upplevde ocksé att ldrare inte tog henne pa
allvar nir hon inte hade papper pa att hon hade dyslexi.

Vissa ldrare har liksom inte insett eller trott mig att jag har dyslexi dom
bara nej nej nej och vigrat tro. I borjan sa jag ofta att jag hade dyslexi till
mina ldrare men sen slutade jag for det var ménga som inte trodde pa det
eller brydde sig. (Jonna)

Filip har diremot aldrig varit med om att ndgon inte har trott p4 honom
ndr han har berittat om sin dyslexi.

Jag behdvde aldrig visa upp nagra intyg pa det, alla tog det pa mitt ord.
Det verkar som att alla har varit ridda for att inte tro pa en for d& dr man
ju ett riktigt monster. Ja men det kdnns lite sa, alla har varit mana om att
tro mig kinns det som. (Filip)

5.3 En reaktion: skolan passar inte mig

Under intervjun kom Jonna géng pd gdng in pd att hon upplever att
skolan ér for trdng. Hon kédnde ofta att det inte fanns plats for hennes
sdtt att forstd och uttrycka saker. Hon anser att ldrarna ofta dr déliga pa
att individanpassa undervisningen och att alla fOrvéintas ldra sig pa
samma sitt. Hon sdger bland annat att:

Det ér lite stelt sa i skolan att allt ska va pd ett visst sitt, hur man ska ldra
sig. Speciellt svart ndr man borjar skolan 1 san montessori och sen
komma till en vanlig strikt hird. Alla dr vi ju olika, olika bra pa olika
grejer. Ett sétt passar inte alla men det verkar inte alla ldrare forstd
riktigt. (Jonna)
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Filip 4r inne p4 samma spar och under intervjun slér det honom att det
ofta dr andra saker dn skolan som har hjilpt honom.

Efter gymnasiet blev min stavning bittre. Det var nir jag borjade hidnga
mycket pa Face Book och Helgon dverallt. Dé blev det béttre da blev det
liksom néstan roligt att skriva igen. Jag blev socialare och da var det ett
medie och stavningen gick lattare plotsligt. Internet hjilpte mig. Nir jag
tanker pd det har det ndstan alltid varit andra saker &n skolan som har
hjélpt mig, Face Book, fantasy, Helgon, Warhammer och sént som hjalpt
mig. (Filip)

Han har ocksa varit med om att en ldrare forbjod honom att skriva
historier som han tyckte om.

Pé lagstadiet tyckte jag ju om att skriva historier och s& men det var
véldigt valdamma historier sé jag fick inte skriva langre. Jag fick inte
skriva nétt valdsamt sa min ldrare, s da slutade jag skriva. Det var ju
inte bra. Men det ar klart mina historier kunde vara véldigt rda. Hon var
frireligios (skratt), jo men det var hon och det gick nog in pd hennes
skolbild véldigt mycket. Hon skulle nog kanske ha uppmuntrat mig att
skriva och skriva sént jag var intresserad av och inte hela tiden ha pé det
dér antivaldsfiltret.

Att ldraren forbjod Filip att skriva texter med vald 1 resulterade alltsa 1
att han tappade lusten och slutade skriva historier helt och hallet. Det
Filip berdttar visar pd hur viktigt det ar att ldraren anpassar
undervisningen och forsoker finga upp elevens intresse for att pa sé sitt
oka elevens motivation och engagemang.

5.4 Respondenternas sjalvbild och sjalvfértroende

Att inte kunna ldsa och skriva paverkar sjilvfortroendet och ens syn pa
sig sjilv, det sdger alla fyra respondenter. Under framforallt
grundskolan hade alla, mer eller mindre, daligt sjalvfortroende. Alla
utom Jonna forklarar ocksd att de hade en dalig sjdlvbild. Sofia och
Jonna berdttar att de trots sin dyslexi klarade skolan ganska bra
eftersom de la ner sa mycket tid pa skolarbete och ldxor pa fritiden. Det
gjorde att Sofia fick hora att hon var trékig vilket 1 sin tur pdverkade
hennes sjdlvbild negativt. Jonna séger att hon har litt for att minnas och
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forstd saker och menar att hon nog hade haft sdmre sjélvfortroende om
hon inte varit sd bra pd det. Nu klarade hon som sagt skolan ganska bra
och hon sdger att bra resultat pad ldxor och prov var bra for hennes
sjalvfortroende.

I hogstadiet kunde jag tappa sjdlvfortroendet. Da var nog mitt
sjdlvfortroende ganska kass men alltsa det hade nog paverkat mig mer
om jag hade haft svért ocksa for att 1dra mig saker for da hade man ju
kommit efter hela tiden. [...] Nu fick jag ganska bra resultat och det var
bra for mitt sjdlvfortroende. [...] Jag kénner inte att jag har sdmre
sjalvbild pa grund av dyslexin liksom. Snarare tvért om, det har lart mig
att man maste ta for sig. Jag har fitt lara mig att man far leva efter sina
egna fOrutsittningar, det gar ju inte annars, dd blir du depp om du ska
sitta och jimfora dig med allt med alla andra liksom. [...] Jag undrar
ibland hur det hade varit om min fOrsta ldrare inte hade funnits, som
liksom berétta hur det 1&g till liksom hon forklarade s bra att det inte var
ndgot fel pa mig att jag inte var dum for att jag hade svért att lasa, det var
bra for min sjélvbild tror jag. (Jonna)

Jag har alltid klarat skolan bra och haft hyfsat bra betyg hela tiden men
jag har ju ként att jag har ju fatt ldgga ner dubbelt sa mycket, tre ganger
sd mycket tid som mina klasskamrater och jag har fétt hora flera ganger
att du dr sa javla trékig du bara pluggar hela tiden, ja men jag méaste gora
det jag méste ocksa klara mig jag méste ocksd ha en framtid... S& det har
jag ként varit jobbigt att folk sa s, det paverkade mig negativt. Och nir
man dr yngre sd jamfor man ju sig alltid med sina kompisar hela tiden.
Alltsé sa dd har jag ként mig dalig alltsa min egen sjélvbild har varit
délig, och sjdlvfortroendet ocksd, jag har kint att jag klarar 4nd4 inte det
hér, allt det hir negativa kommer ju nidr man far negativa besked fran
sina prov och sint och allt det hir s& man kénner sig jatteddlig. Varfor
skulle just jag fa en svarighet i skolan varfor kan inte jag f4 samma...
tillgdngar och sd i livet som alla andra. Jag ville va som alla andra.
(Sofia)

Nér Filip berdttar om sin sjdlvbild och sitt sjidlvfortroende under
skoltiden forklarar han ocksa att de bada blev samre 1 och med
skolstarten.
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Skolan gjorde liksom min sjédlvbild sdmre. I borjan som jag minns det
tyckte jag inte att jag var direkt sdmre dn nagon annan. Nej det tyckte jag
inte. Men sen plotsligt kom massa krav pa saker som jag inte klarade av
det hade ju inte riktigt funnits i lekis, s& det fordndrades, men det tog ju
natt ar innan det brdts ner mycket. Det var ju forst i trean fyran diar som
sjalvfortroendet var riktigt kasst. [...] Det var ju forst i hogstadiet som
jag borjade fa tag i mitt sjdlvfortroende det 1ag ju pé botten 1 hela lag och
mellan, sen 1 hogstadiet borjade det ju komma andra &mnen som var mer
min grej liksom samhéllskunskap, historia riktig historia, inte bara nu ka
vi hitta pa nénting att skriva om f0r att se hur bra ni klarar av grammatik.

(Filip)

Dessa tre forklarar att de idag ar trygga i sig sjdlva och har bade en god
sjalvbild och ett bra sjilvfortroende. Tva av dem sdger dock att de
fortfarande kan komma in i kortare perioder, ofta 1 samband med tentor,
da de tappar tron pi sig sjdlva. I intervjun med Simon forklarar han att
han fortfarande kdmpar med sitt sjalvfortroende och han upplever att
hogskolestudierna tér pé det.

Det &r klart alltsd att sjalvfortroendet paverkas negativt. Det var daligt
ndr jag var yngre men jag kinner mig fortfarande otillrdcklig, jag hinner
inte med 1 takten som finns i utbildningen. Man har foérvéntningar och
ibland jag kdnner jobbigt att jag méste sdga att jag har dyslexi och maste
4 hjdlp eller lingre tentatid. Jag kdnner mig jobbig helt enkelt, och ja
sjalvfortroendet paverkas. Man tinker jag gir pa hogskola och man ska
vara duktig man ska kunna allt, folk férvintar sig det. (Simon)

5.5 Dyslexins negativa och positiva sidor

Nir jag fragar respondenterna om jobbiga situationer som de har
upplevt under skoltiden ndmner samtliga tillfdllen som har med ldsning
och skrivning att gora. De beskriver hur jobbigt det har varit att inte
kunna behérska varken lasning eller skrivning fullt ut.

Jonna berittar att hon gick 1 en montessoriskola 1 arskurs ett och tva
och att hon trivdes véldigt bra dir. Lararen hon hade d4 gav henne bra
hjidlp och stottning och hon tvingades inte ldsa hogt eller skriva pé
tavlan. Men ndr hon sedan var tvungen att flytta 1 arskurs tre blev det
annorlunda.
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Da borjade jag hata svenska och hogldsning det var vérst nér alla skulle
sitta tysta och lyssna. Alla har samma text och jag kan liksom inte, jag
laser inte som det star, jag hittar pa och lagger till ord s& da maste jag
backa tillbaka och ldsa och da ser jag inte vilken mening det ir, jag kan
hoppa till en annan mening och fortsdtta ldsa s& jag far ingen
lasforstaelse ndr jag laser hogt. Sa da alltsd, det blev véldigt jobbigt typ
sa da far man alltid, si da skulle jag alltid 1dsa ldngre 4n alla andra ocksa
liksom eftersom jag inte kunde ldsa. (Jonna)

Sofia och Simon har liknande upplevelser. De sdger bland annat:

Svenska och engelska var sd jobbigt. Det jobbigaste var ju just ldsa och
skriva, jag kan verkligen inte stava. Meningsbyggnad gar inte heller bra.
Lisa hogt var en mardrom. Jag undviker idag att skriva och lidsa pd
engelska. Svenskan gar ju inte undvika att skriva och ldsa pa, tyvirr.
(Sofia)

Jag minns t.ex. vi skulle gd upp till tavlan och skriva vissa ord, det var
nanting som jag tyckte var vildigt pafrestande och jobbigt for jag visste
att jag kommer, att jag inte kommer klara av att skriva ordet rétt, jag
kunde uttala dom men nigonstans forsvann dom nér jag skulle skriva.
Ocksé horde jag ldrarna ”Simon du skriver bara fel”, jag fick mer och
mer hemléixor och jag skulle gora det och det men det blev aldrig bra. S&
det tyckte jag var vildigt jobbigt. (Simon)

Filip forklarar ocksa att han tyckte det var oerhort fornedrande att ldasa
och skriva fel infor klassen. Han beskriver ocksé att det fick honom att
kdnna sig délig och gjorde sa att han gick in i en roll som ”den som é&r
kass”.

Lag och mellanstadiet d& var det sa svart for mig att ldsa. Jag kunde inte
ldsa 1 samma takt som de andra barnen, jag var ju flera bocker efter dom
andra 1 dom déir gamla ldsbockerna jag satt ju kvar med ettans bok 1
tvdan och det var ju... foroédmjukande. Det var ju det man gick ju in i
den hér rollen att jag dr kass. Ge fan 1 mig jag &r kass redan. Jag blev
indtvind och néstan lite aggressiv av det. Fick liksom det som min
identitet att jag dr den som é&r kass hér 1 skolan. [...] Skriva pa tavlan var
riktigt jékligt. Nér folk retar en och i1 sexan fragar varfor kan inte du
skriva det hdr och varfor skriver du sd dér och bla bl bla. Nér alla andra
kunde. (Filip)
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Samtliga respondenter har alltsd upplevt att dyslexin och dess
konsekvenser har gjort att vissa moment 1 skolan har blivit vildigt
jobbiga. Men de kan ocksé se att dyslexin har gjort att de har utvecklat
andra sidor och egenskaper som har gett dem en fordel 1 andra moment.
De menar att dyslexin har varit med och format dem och hade de inte
haft dyslexi hade de inte varit samma personer idag. Det gor dem lite
kluvna till frigan om de Onskar att de inte fatt dyslexi. Filip uttrycker
det sa har:

Jag ar glad att jag dr jag och hade jag inte haft dyslexi si hade jag nog
inte blivit den jag &r idag, sa pa det sittet dr dyslexin 4nda nagot positivt.
Men om man hade kunnat sétta in en spruta i hjdrnbalken och tagit bort
dyslexin s& hade jag ju sprungit och gjort det pa en gang. (Filip)

Jonna, Sofia och Simon berittar alla att de har hog social kompetens
och tycker om att prata och diskutera. Simon och Jonna ndmner ocksa
att de ar praktiska och gillar att arbeta med hénderna och kroppen. De
menar alla att de troligtvis har utvecklat de sidorna pa grund av sina las-
och skrivsvérigheter.

Jag dlskar att prata och att diskutera, jag édlskade religion pad gymnasiet
till exempel, bara sitta och tjata och tjata... och biologi, kemi jag tycker
att det ar ganska roligt med séna grejer... Sen har jag alltid varit valdigt,
véldigt praktisk av mig, jag tycker om att gora grejer och sa dir, sd det
och min sociala sida har jag nog utvecklat for att jag tycker det &r svart
med ldsning och skrivningen. Jag dr glad att jag dr sin (skratt), tycker det
ar viktigt att kunna tala for sig. (Jonna)

Jag far hora av andra att jag ar vildigt bra socialt, att jag ar bra pé att
prata och inte dr blyg [...] Ja, jag har litt for att f4 kontakt med nya
ménniskor, vildigt sa alltsd prata med ménniskor ansikte till ansikte
istdllet for att sitta i en bok hela tiden. Jag har mycket mer social
kompetens och det dr nog tack vare dyslexin tror jag... jag har valt bort
det andra sittet liksom. (Sofia)

Ja, jag dr mer praktisk tror jag, ocksa gillar jag att prata med folk... vill
inte sitta pa kontor 1 framtiden... Jag ar ocksa bra pa att lyssna pa folk.
Kanske dr det for dyslexin. (Simon)
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6. Analys och diskussion

I denna studie dr det, som tidigare nimnts, inte ldrares uppfattningar
och erfarenheter av elevers dyslexi som undersoks utan fokus dr istéllet
pa elevernas egna upplevelser. I detta kapitel analyseras och diskuteras
respondenternas upplevelser 1 forhéllande till teori och tidigare
forskning. Varje rubrik representerar en fragestdllning. Daérefter
kommer jag fora en diskussion kring metoden och studiens
tillforlitlighet.

6.1 Upplevelser av skoltiden

Respondentera har alla upplevt jobbiga situationer och perioder under
skoltiden som enligt dem troligtvis grundar sig i1 deras lds- och
skrivsvarigheter. Samtliga har beréttat om hur de trots deras svarigheter
bland annat har varit tvungna att ldsa hogt infor klasskamraterna. I
intervjuerna framkom det ocksa att de upplevde att de inte fick den
hjdlp och det stod de behdvde. En av respondenterna sdger sjilv att
bristen pa ratt hjélp troligtvis berodde pa att han inte hade en diagnos.
Hoien och Lundberg (2006) samt Myrberg (2007) podngterar just att
syftet med att stdlla en diagnos ar att ritt pedagogiska atgiarder ska
kunna séttas in. Samtliga respondenter fick sin diagnos sent, tre av dem
sd sent som efter gymnasiet. Bristen pd adekvat stod och hjilp skulle
saledes kunna vara en f6ljd av att respondenterna saknade en diagnos.
Vi kan inte veta om en tidig diagnos hade resulterat i1 battre hjilp och
stod men det blir tydligt att en sen diagnos har en negativ inverkan pé
de fyra respondenternas upplevelse av skoltiden. Det visar vikten av att
larare tidigt tar initiativ till en utredning sé att chansen att rétt dtgérder
sétts in redan 1 ett tidigt skede okar.

Tva av respondenterna upplever att de inte riktigt passade in i skolan.
De berittar att larare inte anpassade undervisningen och att deras sétt att
tinka och uttrycka sig pd inte fick plats. Att inte anpassa
undervisningen gar emot det vi kan ldsa 1 Lgr 11, déar stir att “under-
visningen ska anpassas till varje elevs forutséttningar och behov. Den
ska frimja elevernas fortsatta lirande och kunskapsutveckling med
utgdngspunkt i1 elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och
kunskaper” (Skolverket Lgr 11). Taube (2007:83—84) skriver att da
larares krav och forvantningar inte &r pa ritt nivd dr risken stor att
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eleven inte fOrstdr vad undervisningen gar ut pd. Kanske dr det just
bristen pa anpassning som gor att Filip kdnner att han inte har lart sig sé
mycket 1 skolan. Han upplever sjédlv att han har lart sig mer utanfor
skolan med hjilp av olika forum, bocker och datorspel. Det var ocksa
Filip som forbjods skriva berdttelser med vald i. Hundeide
(2003:143—145) skriver att en av ldrarens viktigaste uppgifter ar att
fanga elevens positiva sidor. Det Filip beréttar tyder pa att ldrarna inte
lyckades gora det, de fangade inte upp hans intresse och det han sjilv
tyckte att han var bra pa. Det resulterade 1 att han slutade skriva och det
var fOrst nédr han efter gymnasietiden blev aktiv pé olika forum som han
fick tillbaka skrivarglddjen. Jag kan inte lata bli att fundera 6ver vad
som hade hdnt om hans ldrare hade sett till hans intresse och pa nigot
sdtt kunnat integrera det i undervisningen. Kanske hade han d& upplevt
att skolan var en plats dér han trivdes och passade in.

6.2 Dyslexins paverkan pa sjalvbild och sjalvfortroende

Studien har visat att en sen diagnos kan ha negativ inverkan pa
inldrningen dé inte rétt hjédlp och stdd sétts in. Genom intervjuerna blir
det tydligt att en sen diagnos dven kan ha negativ inverkan pa
individernas sjilvbild och sjalvfortroende. Humphrey (2002:35) skriver
att en tidig diagnos ar positivt for sjalvfortroendet bland annat pa grund
av att ldrare och andra da kénner till problematiken och déd inte antas
beskylla individen med dyslexi for att vara lat, dum och ldngsam.
Simon har av en ldrare blivit anklagad for att vara just lat och
ointelligent. Det resulterade 1 att han sig sig sjdlv som lat och
ointelligent vilket paverkade hans sjidlvbild och sjalvfortroende
negativt. Filip beridttar ocksd att han, innan han fick sin diagnos,
tvivlade pd om han verkligen hade dyslexi. Ibland tinkte han, precis
som Simon, att hans svarigheter berodde pa att han var just ointelligent
och lat. Samtliga respondenter Onskar att de hade fitt en diagnos
tidigare. Det tycks alltsd vara viktigt att stilla en diagnos tidigt, inte
bara for att 6ka sannolikheten att ritt dtgirder sétts in utan ocksa for att
minska risken for att individerna far sdmre sjalvbild och sjalvfortroende
pa grund av ovissheten.

I skolan ar det frimst genom ldsning som kunskap inhdmtas och
genom skrift som kunskap redovisas. Det gor att barnen tidigt lér sig att
det ar viktigt att kunna sig ldsa och skriva (Taube 2007:22). Taube
(2007) skriver ocksa att det & mer forodande att misslyckas pé ett
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omrade som ses som viktigt dn pd ett som inte vdrderas sda hogt.
Respondenternas berittelser tyder péd att det stimmer. Filip minns att
han innan skolstarten hade en bra sjdlvbild men att den och hans
sjalvfortroende bréts ner nir han borjade skolan och inte klarade alla de
krav som fanns. Det bekriftar ocksa det Wellros (1998) skriver om hur
olika betraktare kan “ge oss” olika bilder av oss sjdlva vilket gor att
sjdlvbilden kan fordndras i métet med en ny miljé och nya ménniskor.
Hon ger just skolstarten som ett exempel och forklarar att fordldrarnas
spegelbild kan suddas ut och erséttas av skolans och lidrares som bland
annat sdger att det dr viktigt att kunna ldsa och skriva. Har barnet da
svart for det byts den positiva bilden han fatt” av fordldrarna snart ut
mot en negativ sjalvbild (Wellros 1998:83). Sofia och Simon forklarar
ocksa att det ofta var nir de inte nddde upp till skolans krav och fick
tillbaka prov med negativa besked som de kdnde sig diliga och
misslyckade. Att pa grund av dyslexin inte klara kraven och na upp till
de mal som finns tycks vara den vanligaste orsaken till daligt
sjalvfortroende bland respondenterna. Det visar pa vikten av att larare
ger ritt hjdlp och stottning sd att dven elever med dyslexi ska ha
mojlighet att klara de mal som sétts upp. I Lgr 11 kan vi ldsa att "varje
elev har ratt att i skolan fa utvecklas, kanna véaxandets gladje och fa
erfara den tillfredsstallelse som det ger att géra framsteg och évervinna
svarigheter” (Skolverket Lgr 11).

Eftersom det mesta 1 skolan kretsar kring just lasning och skrivning
som ju dr dyslektikers svérigheter dr det oerhort viktigt for elevernas
sjalvbild och sjalvfortroende att de upptiacker andra saker de ar bra pa.
Samtliga respondenter beridttar att de upplever att de pa grund av
dyslexin har utvecklat andra egenskaper. Tre av respondenterna sdger
tillexempel att de har hég social kompetens och gillar att diskutera. Det
ar viktigt att man som ldrare hjdlper eleven att hitta sina styrkor samt
uppmuntrar och tar tillvara pd dem i undervisningen. Enligt Hundeide
(2003:143—145) ar det en av ldrarnas absolut viktigaste uppgifter.

6.3 Bemdtandets betydelse

Cummins (2001) teori om att ett respektfullt bemdtande &r viktigare dn
nagon undervisningsmodell bekriftas av det respondenterna séger.
Gang pa géng tydliggdrs vikten av ett gott bemodtande och nér
respondenterna beskriver en enligt dem bra ldrare dr det inte goda
dmneskunskaper och speciella undervisningsstrategier som nimns i
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forsta hand utan de pratar om vikten av att ldraren lyssnar, bryr sig om
och visar respekt. De har alla badde positiva och negativa minnen och
erfarenheter av lidrares bemotande. Filips berdttelse om idrottsldraren
som tog sig tid och lyssnade pa honom tyder pa att det & som Cummins
(2001) skriver, att det dr forst nér lararen respekterar och visar omsorg
som eleverna sjilva investerar sin identitet. Filip beskriver sig annars
som indtvind men 1 mdtet med idrottsldraren dppnar han upp sig och
med ldrarens hjilp kan han se sina styrkor och hans sjidlvfortroende
stiarks. Idrottsliraren fungerade alltsd som den Mead kallar f6r den
’signifikante andre” (Svedberg 2007:37).

Jonna ar den enda av respondenterna som sidger sig ha haft en positiv
sjalvbild under storre delen av skoltiden. Ser vi till Wellros (1998) teori
om att det dr 1 motet med andra ménniskor som vi skapar vér sjdlvbild
kan Jonnas positiva sjilvbild tdnkas komma av moéten med ménniskor
som har haft just ett positivt inflytande, hon ndmner sjilv sina foréldrar,
vanner och sin forsta ldrare. Hon sdger att hennes positiva sjalvbild
skulle kunna bero pd att hennes forsta larare fick henne att forstd vad
dyslexin innebar och att det inte gjorde henne dum. Hennes positiva
sjalvbild skulle ocksa kunna bero pd det Taube (2007) skriver om att
det dr mindre for6dande for en persons sjdlvkinsla att misslyckas pé ett
omrdde som man inte virderar sd hogt. Nar Jonna berittar att hon ar
social och har latt for att diskutera och prata med méinniskor sdger hon
att ”jag dr glad att jag dr sén (skratt), jag tycker det ar viktigt att kunna
tala for sig” (Jonna). Det kan tyda pd att hon vérderar tal- och
diskussionsformaga hogre dn 14s- och skrivformaga och det kan 1 sa fall
ha bidragit till hennes positiva sjdlvbild. Troligtvis ar det en
kombination av dessa tva, samt fler faktorer.

Samtliga respondenter har mott ldrare vars bemdtande har haft
negativ inverkan pa deras sjilvbild och sjalvfortroende. Jonna och Sofia
berittar bland annat om ldrare som inte har lyssnat eller ens trott pa att
de har dyslexi. Sofia sdger att ”det som liksom pédverkat min sjilvbild
negativt ar mycket nir man inte fatt den hjdlp jag behover och nér larare
inte har lyssnat eller brytt sig. D4 hamnar man i1 den hir déliga
sjdlvbilden igen ocksd blir det den déliga cirkulationen en gang till”
(Sofia).

Jag dr medveten om att det inte d4r mojligt att dra ndgra generella
slutsatser av. om och hur ldrares bemodtande verkligen pdverkar
elevernas sjdlvbild och sjélvfortroende, men genom studien kan vi i alla
fall se att respondenterna upplever att deras syn pa sig sjidlva och deras
sjdlvfortroende har paverkats av lérare.
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6.4 Metoddiskussion

Tillforlitligheten 1 vetenskapliga undersdkningar kan alltid diskuteras.
Jag ar medveten om att jag som forskare kan ha pédverkat studiens
resultat genom mina egna asikter och tolkningar. Jag hade detta 1 atanke
redan fran borjan och har darfor forsokt vara sd objektiv och neutral
som mdjligt 1 bdde utférandet och 1 analysen av intervjuerna. Valet av
respondenter kan naturligtvis ocksd ha paverkat resultatet. Det var ett
medvetet val att inte intervjua personer jag hade en relation till da det
hade okat risken for att viss information uteldmnas pa grund av att det
upplevs som sjalvklart eller underforstatt (Esaiasson m.fl. 2007:292).
Att det ar flera ar sedan respondenterna gick 1 skolan kan gora att de har
svart att minnas sina upplevelser av skoltiden och lararnas bemotande.
Aneldningen till att jag andd valde att intervjua vuxna personer dr, som
jag tidigare ndmnt, att det kan vara kénsligare for en ung person att
berdtta om sina svarigheter och hur de kan ha paverkat hans eller
hennes sjalvbild och sjalvfortroende. Innan intervjuerna funderade jag
pd om och hur respondenterna skulle vdga berétta om sina svirigheter
och upplevelser for en okdnd person. Jag upplevde dock inte att det
blev ndgot problem. Alla var vildigt 6ppna och engagerade och kunde
delge bade positiva och negativa erfarenheter, vilket okar studiens
tillforlitlighet.

Med tanke pé tidsaspekten ansig jag det rimligt att intervjua fyra
personer vilket gor att min studie dr forhallandevis liten och det ar
séledes inte mojligt att generalisera och dra ndgra stora slutsatser. Mitt
syfte ar inte heller att generalisera utan att aterge personernas unika
upplevelser.

7. Slutsatser

I skolan &r sévil ldsning som skrivning centrala delar och eleverna lér
sig tidigt att det ar viktigt att behédrska det. Genom studien blir det
tydligt att elever med specifika 14s- och skrivsvarigheter riskerar att
uppleva skoltiden som en jobbig period just for att de har svart att nd
upp till skolans mal och krav nér det géller 1dsning och skrivning. Vi ser
ocksa att det kan resultera 1 att eleven far bade en dalig sjilvbild och ett
déligt sjalvfortroende.
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Liararens bemdtande tycks vara av stor vikt bade vad géller inldrning
och péverkan pé elevens syn pd sig sjalv. Utifran bade intervjuerna och
Cummins (1996, 2001) teori tycks just bemotandet vara viktigare dn
nagon undervisningsstrategi. Precis som att en ldrare som inte lyssnar
eller bryr sig om sina elever verkar paverka eleven negativt tycks en
larare som visar respekt och omsorg ha ett positivt inflytande pa elevens
sjalvbild. Genom studien blir det ocksé tydligt att det dr av stor vikt att
lararen tar initiativ till en utredning 1 ett tidigt skede. Dels for att rétt
hjdlp ska séttas in och dels for att eleven tidigt ska f4 kinnedom om
dyslexin och vad det innebdr. Det kan sdledes minska risken for att
eleven tror att svarigheterna beror pa att han eller hon &r lat, dum eller
ointelligent, vilket har negativ inverkan pé sjilvbilden.

Eftersom en elev med dyslexi har svérigheter med skolans centrala
delar tycks det vara stor vikt att lararen dels anpassar undervisningen sé
att den ar pa ratt niva och upplevs betydelsefull och dels uppmuntrar
och tar elevens positiva egenskaper som utgadngspunkt i under-
visningen. Det gar i linje med det vi kan ldsa i Lgr 11, att “under-
visningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den
ska framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med
utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och
kunskaper” (Skolverket Lgr 11).
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Bilaga 1
Intervjuguide

Tema 1: Diagnos/utredning

Né&r och hur fick du veta att du hade dyslexi?
- diagnos?

Initiativtagare?

Fick du information och forklaring

Upplevelser — for- och nackdelar

Foréldrars reaktion

Tema 2: Skolan
Hur tycker du att dyslexin har paverkat din skoltid?
- klassrelationer

- undervisningssituationen

- favoritamnen/amnen du ogillade — férandring over tid?

- Viktigt — matte, l&sa, idrott, vdnner mm?

- Jobbiga situationer

Utanférskap

Roll for att do6lja” dyslexi — klassens clown, den glada, den snélla
mm.

Undvika att skriva och l&sa

Laxor och hemarbete

- Skamts

- Retad

Tema 3: Sjalvbild och sjalvfortroende
Hur tycker du att dyslexin har paverkat dig och ditt liv?
- Valt/valt bort t.ex. intressen, aktiviteter, yrken
- utvecklat annat
- foréndrad sjalvbild med skolstart
- vad/vem paverkade din sjalvbild
- dina styrkor
- sjalvfortroende — forr och idag



Hade du varit en annan person om du inte haft dyslexi?
- skulle velat vara det?
- positivt/negativt med att vara dyslektiker

Tema 4: Larares bemdtande
Hur tycker du att skolans och dina larares bemotande har varit?
- Hjélp/stottning — specialklass, extra stod, muntliga prov mm.?

- Bra/daligt?
- Betydelsefull larare — varfor?
- Respektlost bemétande — pa vilket satt?
Om du sjalv var larare, hur skulle du beméta en elev med dyslexi?

Ovrigt
Ar det ndgot mer du vill dela med dig av?
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